
lkekftd foKku rFkk jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk
bUnq çlkn

ekftd foKku ds fo"k; vdknfed v/;;u ds os {ks= gSa
tks ekuo lekt vkSj tfVy ekuoh; lEcU/kksa ds fofHké

igyqvksa dk vUos"k.k djrs gSaA ,d U;k;iw.kZ rFkk 'kkfUriw.kZ lekt
gsrq vk/kkj fufeZr djus ds fy, lkekftd foKku fo"k;ksa ds
n`f"Vdks.k vkSj tkudkjh vifjgk;Z gSaA lkekftd foKku ds nk;js
esa lekt dh fofo/k fpUrk,¡ vkrh gSa] vkSj bldh O;kid foLrkj
okyh fo"k;oLrq bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku] vFkZ'kkL=]
lekt'kkL= vkSj ekuo'kkL= vkfn ls yh tkrh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼us'kuy dfjdqye
ÝseodZ&,ulh,Q½ dgrh gS fd lkekftd foKkuksa dk v/;;u
fo|kfFkZ;ksa dks ijLij vf/kd fuHkZj gksrs tk jgs lalkj ls rkyesy
fcBkus ds fy, vko';d lkekftd] lkaLd`frd vkSj
foÜys"k.kkRed dkS'ky çnku djrk gSA

lkekftd foKkuksa ij ekuoh; ewY;ksa & tSls fd] Lora=rk]
Hkjkslk] ijLij lEeku vkSj fofo/krk ds fy, vknj Hkko dk xgjk
cks/k & dks fufeZr djus dh ftEesnkjh gksrh gSA lkekftd foKku
ds f'k{k.k dk y{; fo|kfFkZ;ksa esa ,d lekykspukRed uSfrd vkSj
ekufld ÅtkZ mRié djuk gksuk pkfg, ftlls os bu ewY;ksa ds
fy, [krjk cuus okyh lkekftd rkdrksa ds çfr tkx:d cusaA
ftu fo"k;ksa ls feydj lkekftd foKku curk gS mudh viuh
fof'k"V i)fr;k¡ gksrh gSa ftudks ns[krs gq, muds chp esa
lhekjs[kkvksa dk cuk jguk mfpr çrhr gksrk gSA ij blds lkFk
gh] tgk¡ Hkh vUrjfo"k;h n`f"Vdks.k lEHko gksa mUgsa Hkh n'kkZ;k
tkuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks ;ksX; cukus okyh ikB~;p;kZ ds fy,
mlesa ,sls fo"k;lw=ksa dk lekos'k djus dh t:jr gS tks
cgqfo"k;h lksp esa lgk;d gksaA

,ulh,Q ds vuqlkj lkekftd foKku dh fo"k;oLrq dk y{;
ifjfpr lkekftd ;FkkFkZ dk lekykspukRed vUos"k.k djus vkSj
mlds ckjs esa çÜu }kjk fo|kfFkZ;ksa dh psruk dks Åij mBkuk
gksuk pkfg,A blesa fo'ks"k :i ls fo|kfFkZ;ksa ds vius
thou&vuqHkoksa ls tqM+s u, vk;keksa vkSj ubZ fpUrkvksa dks tksM+us
dh cgqr lEHkkouk,a¡ gksrh gSaA blfy, lkexzh dks pquuk vkSj mls
,slh vFkZiw.kZ ikB~;p;kZ ds :i esa O;ofLFkr djuk tks fo|kfFkZ;ksa
dks lekt dh lekykspukRed le> fodflr djus esa l{ke
cuk,] ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

lkekftd foKku ds ^vuqi;ksxh* fo"k; gksus dh vke /kkj.kk ds
çfr ,ulh,Q lpsr gSA d{kk esa bldh i<+kbZ dh çfØ;k

lk vkReghurk ds bl cks/k ls xzLr
jgrh gS] vkSj f'k{kd rFkk
fo|kFkÊ] nksuksa gh bldh
fo"k;oLrq dks le>us ds çfr
mnklhu jgrs gSaA Ldwy dh i<+kbZ ds çkjfEHkd pj.kksa ls gh

fcuk le>s tkudkjh dks flQZ ;kn j[kus ds ctk;
vo/kkj.kkvksa dks rFkk lkekftd] jktuSfrd
okLrfodrkvksa dk foÜys"k.k djus dh ;ksX;rk dks
fodflr djus ij tksj fn;k tkuk pkfg,A

fo|kfFkZ;ksa dks çk;% ;g ladsr fn;k tkrk gS fd çkd`frd foKku
lkekftd foKkuksa ls ^Js"B* gksrs gSa] vkSj bl dkj.k os ^es/kkoh*
fo|kfFkZ;ksa ds fy, gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd lkekftd
foKku dsoy tkudkjh çnku djrs gSa vkSj ikBîlkexzh ij
dsfUær gksrs gSaA

blfy, fo"k;oLrq dks ijh{kkvksa ds fy, jVs tkus okys rF;ksa dh
drkj yxkus dh ctk; vo/kkj.kkRed le> ij dsfUær jgus dh
vko';drk gSA fcuk le>s tkudkjh dks flQZ ;kn j[kus ds
ctk; vo/kkj.kkvksa dks rFkk lkekftd] jktuSfrd
okLrfodrkvksa dk foÜys"k.k djus dh ;ksX;rk dks fodflr djus
ij tksj fn;k tkuk pkfg,A bl ckr dks igpkuuk Hkh t:jh gS
fd lkekftd foKkuksa esa Hkh oSKkfud tk¡p iM+rky dh mruh gh
xq¡tkb'k gksrh gS ftruh çkd`frd rFkk HkkSfrd foKkuksa esa gksrh gSA
lkFk gh ;g Hkh n'kkZ, tkus dh t:jr gS fd lkekftd foKkuksa
ds }kjk mi;ksx dh tkus okyh fof/k;k¡ fdl çdkj çkd`frd vkSj
HkkSfrd foKkuksa ls fHké gksrs gq, Hkh muls ?kfV;k Lrj dh drbZ
ugÈ gksrÈA

,ulh,Q
çLrkfor djrk gS] ftlds vuqlkj %

ikBîiqLrd tkudkjh dk ,dek= lzksr gksus ds ctk;
ikBîiqLrd dh Hkwfedk eqíksa dks le>us dk ,d [kkl
rjhdk lq>kus dh gksA

vrhr vkSj mlds Hkh vrhr dh ^eq[;/kkjk* ds fooj.k dks

KkuktZu ds n`f"Vdks.k esa ,d cqfu;knh cnyko
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cnydj mlesa vkSj vf/kd lewgksa vkSj {ks=ksa dks 'kkfey
fd;k tk,A

mi;ksfxrkokn ds ctk; lerkokn dks viuk;k tk,A

ikBîiqLrd dks ,d cUn cDls dh rjg u ns[kdj mls ,d
xfr'khy nLrkost dh rjg ns[kk tk,A

;g ifjorZu blfy, lq>k;k x;k gS rkfd Hkkjrh; jk"Vª dh
vusd çdkj ls dh xbZ ,slh dYiukvksa dks lekfgr fd;k tk lds
ftuesa jk"Vªh; n`f"Vdks.k dks LFkkuh; lUnHkks± ls tksM+dj mls
lUrqfyr cukus dh vko';drk dks /;ku esa j[kk x;k gksA blds
lkFk gh] Hkkjr ds bfrgkl dks 'ks"k foÜo ls i`Fkd ekudj ugÈ
i<+k;k tkuk pkfg,] cfYd mls lalkj ds vU; Hkkxksa esa ?kV jgh
?kVukvksa ls tksM+k tkuk pkfg,A ,d fo"k; ds uke dh rjg
ukxfjd 'kkL= ds LFkku ij jktuhfr foKku dk mi;ksx djus
dk lq>ko fn;k x;k gSA Hkkjrh; Ldwyh ikB~;p;kZ esa ukxfjd
'kkL= dk ços'k vkSifuosf'kd nkSj esa va¡xzsth jkt ds f[kykQ
Hkkjrh;kas esa c<+ jgh ^foæksg* dh Hkkouk dh i`"BHkwfe esa gqvk FkkA
vkKkikyu vkSj fu"Bk ij tksj nsuk ukxfjd 'kkL= ds çeq[k rRo
FksA ij] jktuhfr foKku ukxfjd lekt dks ,slk {ks= ekurk gS
tks laosnu'khy] tk¡pus&ij[kus okys] fopkjoku vkSj
:ikUrjdkjh ukxfjd cukrk gSA

fyaxHksn ds eqíksa ds lek/kku ds fy, ;g t:jh gS fd fL=;ksa ds
n`f"Vdks.kksa dks fdlh Hkh ,sfrgkfld ?kVuk ;k lelkef;d
fpUrkvksa ij gksus okyh ppkZ esa vfuok;Z :i ls 'kkfey fd;k
tk,A blds fy, KkuktZu ds n`f"Vdks.k dks mu fir`lŸkkRed
iwoZ/kkj.kkvksa ls gVkuk vko';d gS tks vf/kdka'k orZeku
lkekftd v/;;u dk vk/kkj gSaA cPpksa dh LokLF; lEcU/kh
fpUrkvksa ij rFkk fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZuksa
¼tSls ekrk firk] gemez lkfFk;ksa] foijhr fyafx;ksa vkSj O;kid
rkSj ij o;Ldksa ds lalkj ds lkFk cnyrs gq, lEcU/k½ ij Hkh
leqfpr fopkj fd, tkus dh t:jr gSA ekuokf/kdkjksa dh
vo/kkj.kk dks vc oSfÜod lUnHkZ esa ns[kk tkrk gS] rFkk ,ulh,Q
dh vuq'kalk gS fd cPpksa dks mudh mez ds vuqdwy rjhds ls
lkoZHkkSfed ewY;ksa ls ifjfpr djk;k tk,A

,ulh,Q dh n`f"V esa lkekftd foKkuksa ds v/;;u ls cPpksa esa
fuEufyf[kr fodflr gksuk pkfg, %

ml lekt dks le>uk ftlesa os jgrs gSaA

lekt dks fofHké rjhdksa ls :ikUrfjr djus vkSj mldh
fn'kk cnyus dk ç;kl dj jgh rkdrksa dks le>ukA
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Hkkjrh; lafo/kku esa LFkkfir ewY;ksa dk egRo le>ukA

cM+s gksdj lekt ds lfØ;] ftEesnkj vkSj fopkjoku lnL;
cuukA

fofHké erksa] thou'kSfy;ksa rFkk lkaLd`frd fjoktksa dk vknj
djuk lh[kukA

nwljksa ls feys fopkjksa] laLFkkvksa vkSj fjoktksa ij loky mBkuk
vkSj mUgsa tk¡puk ij[kukA

i<+us dh vkuUnnk;d lkexzh nsdj mUgsa i<+us esa vkuUn
ysuk fl[kkukA

,slh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk tks lkekftd vkSj thou
lEcU/kh dkS'kyksa ds fodflr djus esa mudh enn djsaA

fofHké Lrjksa ij lkekftd foKkuksa ds f'k{k.k ds ,ulh,Q esa
of.kZr

çs{k.k] igpku vkSj oxÊdj.k djus ds dkS'ky fodflr
djukA

çkd`frd vkSj lkekftd ifjos'kksa ds vUrl±EcU/kksa ij tksj nsrs
gq, cPpksa esa i;kZoj.k dh lexz rFkk lesfdr le> fodflr
djukA

cPpksa dks lkekftd eqíksa ds çfr laosnu'khy cukuk vkSj muesa
fHkérk vkSj cgqyrk ds fy, vknj Hkko fodflr djukA

ekuo tkfr rFkk vU; thou/kkfj;ksa ds vkokl ds :i esa i`Foh
dh le> fodflr djukA

fo|kfFkZ;ksa ls vius {ks=] jkT;] vkSj ns'k dk oSfÜod lUnHkZ esa
v/;;u djus dh 'kq#vkr djokukA

lalkj ds vU; Hkkxksa esa ?kV jgh ledkyhu ?kVukvksa dk
lUnHkZ nsrs gq, fo|kfFkZ;ksa ls Hkkjr ds vrhr ds v/;;u dh
'kq#vkr djokukA

ns'k dh lkekftd ,oa jktuSfrd laLFkkvksa vkSj çfØ;kvksa ds
dke djus vkSj mudh xfrdh ls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp;
djokukA

bl Lrj ij] lkekftd foKkuksa ds fofHké v/;;u {ks=ksa &
ftudh lkexzh bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL=
ls yh tk,xh & ls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; djokukA

y{; %

1- çkFkfed Lrj

2- mPp çkFkfed Lrj
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3- ek/;fed Lrj

4- mPprj ek/;fed Lrj

fuEu mís';ksa ds fy, foÜys".kkRed vkSj vo/kkj.kkRed dkS'ky
fodflr djuk %

vkfFkZd vkSj lkekftd ifjorZu rFkk fodkl dh çfØ;k,a¡
le>ukA

lkekftd vkSj vkfFkZd eqíksa rFkk pqukSfr;ksa & tSls xjhch]
ckyetnwjh] foiérk] fuj{kjrk vkfn & dh lekykspukRed
tk¡p iM+rky djukA

,d yksdrkaf=d vkSj /keZfujis{k lekt esa ukxfjdksa ds
vf/kdkj vkSj ftEesnkfj;k¡ le>ukA

laoS/kkfud nkf;Roksa ds ikyu esa jkT; dh Hkwfedk,a¡ vkSj
ftEesnkfj;k¡ le>ukA

foÜo dh vFkZO;oLFkk vkSj jkT;ra= ds lUnHkZ esa Hkkjr esa
ifjorZu vkSj fodkl dh çfØ;k,a¡ le>ukA

LFkkuh; leqnk;ksa ds i;kZoj.k ls lEcfU/kr vf/kdkjksa]
lalk/kuksa ds foosdiw.kZ bLrseky vkSj lkFk gh çkd`frd
i;kZoj.k ds laj{k.k dh vko';drk dk egRo le>ukA

ek/;fed Lrj ij] lkekftd foKkuksa esa bfrgkl] Hkwxksy]
jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= ds rRo 'kkfey jgrs gSaA ;gk¡
/;ku çeq[k :i ls ledkyhu Hkkjr ij gksuk pkfg,A

viuh vfHk#fp;k¡ [kkstus vkSj viuh ;ksX;rk,a¡ vk¡dus esa
fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk rkfd os vius fy,
foÜofo|ky; ds mi;qä ikBîØe vkSj@ ;k dk;Z{ks= pqu
ldsaA

fofHké v/;;u{ks=ksa esa Kku ds mPp Lrjksa dks tkuus le>us
ds fy, mudks çksRlkfgr djukA

dy ds ukxfjdksa esa leL;k,a¡ gy djus dh {kerkvksa vkSj
l`tukRed lksp dks c<+kok nsukA

vyx&vyx fo"k;ksa esa vk¡dM+ksa vkSj tkudkfj;ksa dks bdÎk

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

djus vkSj mudks O;ofLFkr djus ds fofHké rjhdksa ls
fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; djokuk] vkSj fu"d"kks± ij igq¡pus esa
mudh lgk;rk djukA

bl çfØ;k esa ubZ vUrnZ`f"V;ksa vkSj Kku dk l`tu djukA

,ulh,Q ds vuqlkj] lkekftd foKkuksa ds f'k{k.k esa ,slh
fof/k;k¡ viukbZ tkuk t:jh gSa tks l`tukRedrk] lkSUn;Zcks/k vkSj
lekykspukRed n`f"Vdks.kksa dks iSnk djrh gSa] lkFk gh lekt esa
gks jgs ifjorZuksa dks le>us ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vrhr vkSj
orZeku ds chp lEcU/kksa dks tksM+us esa leFkZ cukrh gSaA leL;kvksa
dk lek/kku [kkstuk] ukVî :ikUrj.k djuk vkSj fofHké
fLFkfr;ksa ds Lokax jpuk] ;s ,slh dqN xfrfof/k;k¡ gSa ftudk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA f'k{k.k esa rLohjksa] ys[kkfp=ksa] pkVks±
vkSZj uD'kksa rFkk iqjkrkfRod vkSj HkkSfrd laLd`fr;ksa dh
vuqd`fr;ksa lesr n`';&JO; lkefxz;ksa dk bLrseky djuk
pkfg,A

lh[kus dh çfØ;k dks lgHkkfxrkiw.kZ cukus ds fy, flQZ
tkudkjh çnku djus dh ijEijk ls gVdj ppkZ vkSj cgl ij
tksj nsus dh t:jr gSA lh[kus dh ;g i)fr f'k{kd vkSj
fo|kFkÊ nksuksa dks lkekftd okLrfodrkvksa ls thoUrrk ds lkFk
tksM+s j[ksxhA O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds ft, x, vuqHkoksa ds
ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vo/kkj.kk,a¡ le>kbZ tkuk pkfg,A ;g
ns[kk x;k gS fd d{kk ds lUnHkks± esa lkaLd`frd] lkekftd vkSj
oxks± ds Hksn [kqn gh vius i{kikr] iwokZxzg vkSj joS;s iSnk djrs gSaA
blfy, f'k{k.k i)fr esa [kqykiu gksuk t:jh gSA f'k{kdksa dks
d{kk esa lkekftd ;FkkFkZ ds fofHké vk;keksa dh ppkZ djuk
pkfg,] vkSj /khjs&/khjs Lo;a viuk vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dk
vkRecks/k çxk<+ djus dh vksj c<+uk pkfg,A

ikBîiqLrdksa vkSj d{kkvksa esa fo"k;oLrq] Hkk"kk vkSj rLohjsa le> esa
vkus okyh] fyaxHksn ds çfr laosnu'khy vkSj gj çdkj dh
lkekftd vlekurkvksa ds çfr vkykspukRed gksuk pkfg,A
ikBîiqLrdsa vkxs dh tk¡p iM+rky ds jkLrs [kksyrh gqbZ fn[kuk
pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ikBîiqLrdksa ds ikj tkdj vkxs vkSj
i<+us ,oa çs{k.k djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A
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bUnq çlkn vt+he çseth Qkm.Ms'ku] caxykSj esa ,dsMfeDl ,.M isMkxksth çeq[k gSaA blds igys mUgksaus rfeyukMw vkSj dukZVd
ds fo'ks"k@loZlqyHk Ldwyksa esa 15 o"kZ ls Hkh vf/kd le; rd v/;kfidk ds :i esa fofHké çdkj dh raf=dk pqukSfr;ksa ls tw> jgs
cPpksa ds lkFk dke fd;k gSA muls bl bZesy irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAindu@azimpremjifoundation.org


