
Le`fr ds vkxs % lkekftd foKku esa vFkZiw.kZ vkdyu
t;Jh ukafc;kj

dwyksa esa lkekftd foKku f'k{k.k dk detksj igyw mldk
vkdyu gSA vkdyu ;kuh izpfyr :i esa ewY;kadu

vDlj&uke vkSj rkjh[ksa] fdlh dky dh crkbZ xbZ fo'ks"krk,¡a]
fdlh ?kVuk ds dkj.k] ?kVuk esa ?kfVr ckrsa] vkSj fdlh ?kVuk ds
ifj.kke] tks lcdqN ikBîiqLrdksa esa fn, x, gksrs gSa & dks ;kn
j[kus vkSj mls Le`fr ls rqjUr is'k dj ikus dh ;ksX;rk dk gksrk
gSA bl ys[k esa bldh Nkuchu d:¡xh fd lkekftd foKku esa
gesa vkdyu fdu ckrksa dk vkSj dSls djus dh t:jr gS] vkSj
bldk mi;ksx bfrgkl ds v/;;u&v/;kiu esa dSls fd;k tk
ldrk gSA eSaus bfrgkl dks pquk gS D;ksafd eSa mlls ifjfpr gw¡A
eSaus bls blfy, Hkh pquk D;ksafd bfrgkl ds i<+us vkSj i<+kus dk
çk;ksfxd vkSj jkstejkZ dh ftUnxh ls dksbZ ysuk&nsuk ugÈ gksrkA
ukxfjd 'kkL= vkSj Hkwxksy esa f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy,
çk;ksfxd lEHkkouk,¡ ns[kuk vf/kd vklku gksrk gSA vf/kdka'k
yksx ukxfjd 'kkL= dks O;ogkj dh rjg] vkSj Hkwxksy dks] foKku
ds lkFk mlds lEcU/kksa ds pyrs] çk;ksfxd fo"k; dh rjg ns[k
ikus esa l{ke gksrs gSaA eSa ;g vk'kk t:j djrh gw¡ fd bl ys[k ds
nkSjku vçR;{k :i ls ;g Li"V gks tk,xk fd bu fo"k;ksa esa ls
,d dh le> esa vU; nks ds dqN igyw vifjgk;Z :i ls 'kkfey
jgrs gSaA

v/;kiu dks vfofPNé :i ls lh[kus ls vkSj vkdyu ls tksM+k
tkuk t:jh gSA ;fn esjk mís'; ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dks
ikBîiqLrd esa nh xbZ tkudkjh lh[kuk pkfg, rkfd çÜuksa ds
mŸkj esa os mu ckrksa dks Le`fr ls rqjUr fudkydj fy[kus esa leFkZ
gks ldsa ftudk mUgksaus fdrkc esa v/;;u fd;k gS] rks vfuok;Z
:i ls esjk i<+kus dk rjhdk blds vuq:i gksuk pkfg, vkSj
gksxkA eSa d{kk dks foLrkj ls v/;k; le>kÅ¡xh vkSj fo|kfFkZ;ksa
dks bl lkexzh esa ikjaxr gksus ds dkS'ky nw¡xh rkfd iwNs tkus ij
os bl tkudkjh dks Le`fr ls çLrqr dj ik,a¡A ijUrq] ;fn eq>s
fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus vkSj le>us dh ;ksX;rk dk vkdyu djuk
gksrk rks eSa mUgsa cgqr fHké dkS'ky vkSj {kerk,a¡ nsrhA eSa mUgsa
fl[kkrh /;kuiwoZd voyksdu djuk] ifjiw.kZrk ls i<+uk] vkSj
ftldk voyksdu fd;k tkrk gS ;k tks i<+k tkrk gS ml ij
dSls vUr rd fopkj djukA eSa mUgsa loky iwNuk fl[kkrh vkSj
fnekx [kqyk j[kus ds ckjs esa ckr djrhA

fdu ckrksa dk vkSj dSls vkdyu djus dh t:jr
gS

voyksdu

bfrgkl lh[kus esa voyksdu ,d
çeq[k dkS'ky gSA tc vki ,d
uD'ks ;k fp= dk voyksdu djrs
gSa rks og tks dqN n'kkZrk gS vki
mls gh çR;{k :i ls Lo;a lh[k
jgs gksrs gSa] u fd fdlh vU; O;fä ds }kjk dh xbZ
mldh O;k[;k dks] pkgs og fdlh bfrgkldkj ;k fdlh
ikBîiqLrd ys[kd ds }kjk dh xbZ gksA

gEih ds ,d v/;;u nkSjs esa fo|kfFkZ;ksa ls d`".knso jk; ds le; esa
egkuoeh fMCck ds pcwrjs dh ifÍ;ksa ij mdsjh xbZ njckj ds
thou dks n'kkZus okyh ewfrZ;ksa dks xkSj ls ns[kus ds fy, dgk x;kA
,d fHkfŸk&f'kYi isM+ksa dks tM+ ls m[kkM+rs gq, gkfFk;ksa dks fn[kkrk
gSA ,d vU;] tc f'kdkjh rhj NksM+rs gSa rks fgj.kksa dks
frrj&fcrj gksrs fn[kkrk gSA ,d loky tks voyksdu djus
okys] vkSj tks mUgksaus ns[kk mlds ckjs esa fy[kus okys rsjg o"khZ;
cPpksa ls iwNk x;k og gS % gEih ds fot;uxj dh jkt/kkuh cuus
ds igys mlds çkd`frd ifjos'k ds ckjs esa rqEgsa D;k ladsr feyrk
gS\ ;g çÜu fo|kfFkZ;ksa dks mdsjh xbZ rLohjksa dh /;kuiwoZd
tk¡p&iM+rky djus ds fy,] vkSj Loa; voyksdu }kjk bl
lEHkkfor rF; dk & fd ;g {ks= ?kus taxyksa ls vkPNkfnr Fkk &
vUos"k.k djus ds fy, vkefU=r djrk gSA

gEih ds HkXuko'ks"kksa esa ,slh vkSj dkSulh ckr ;g ladsr nsrh gS fd
mudk ;g cks/k lgh Fkk\ vf/kdka'k fufeZr lajpuk,a¡ fdlh Åijh
<k¡ps ls jfgr vk/kkj ek= gSa ftuesa xÔs gSa] ftldk eryc gks
ldrk gS fd ogka¡ fu;fer nwjh ij [kEHks jgs gksaA D;k ,slk gks
ldrk gS fd os [kEHks ydM+h ds cus gksa\D;k [kEHks blfy, ogk¡
ugÈ gSa fd os ydM+h ds cus Fks vkSj mUgsa tyk fn;k x;k gksxk ;k
ywVdj ys tk;k x;k gksxk\D;ksafd ;g gesa Kkr gS fd rkfydksVk
ds ;q) ds ckn fot;uxj dh jkt/kkuh N% fnuksa rd tyrh jgh
vkSj mls ckn esa ywVk [klksVk x;kA bl çdkj] çkjfEHkd
voyksdu dks ,d vU; fLFkfr esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj fQj
,d rhljs lzksr ds ek/;e ls tkudkfj;ksa dks vkil esa tksM+k tkrk
gS vkSj mudh iqf"V dh tkrh gSA bl rjg fo|kfFkZ;ksa us lh[kus dh
dyk lh[kh gS vkSj bl lh[kus dks os vius v/;;u vkSj thou]
nksuksa ds vU; çlaxksa vkSj fLFkfr;ksa esa mi;ksx dj ldsaxsA

voyksdu djus vkSj lEcU/k tksM+us ds ;gh dkS'ky eSlksiksVsfe;k
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ds ckjs esa lh[kus ds fy, bLrseky fd, tk ldrs gSaA ml {ks= dk
uD'kk igkfM+;ksa ls Hkwry ij [kkM+h dh vksj cgrh gqbZ nks ufn;k¡
n'kkZrk gSA unh ds fdukjs ds {ks= fupys ry ij gSa vkSj dkQh nwj
ihNs igkfM+;k¡ gSaA utnhdh tk¡p&iM+rky vkSj vusd çÜuksa ls
fo|kfFkZ;ksa dks ogk¡ ds eq[; O;olk;] LFkkuh; vFkZO;oLFkk] fuekZ.k
esa bLrseky gksus okyh lkexzh vkSj ;q)ksa dh vko`fŸk ds ckjs esa
le>us esa enn feysxhA ;gk¡ fo|kfFkZ;ksa dks voyksdu djus vkSj
voyksduksa dks vius vuqHko vkSj ekuo thou ds Kku ds <k¡ps esa
tekus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;gk¡ ls os fu"d"kZ
fudkyrs gSa ftudh fQj os iqf"V dj ldrs gSa ;k [kkfjt dj
ldrs gSaA

vc eSa ;qok fo|kfFkZ;ksa dk ljy <ax ls ekuokf/kdkjksa ls ifjfpr
djkus okyh] ,d vuwBh fdrkc dh ckr d:¡xh ftldk uke gS
**oh vkj ckWuZ Ýh ¼ge Lora= tUes gSa½**A ;g fdrkc eq>s ,d
la;ksx ls feyhA blesa ,d fp=dkj dgrk gS fd fdlh ij Hkh
xyr djus dk vkjksi] mlls iwNs fcuk] ugÈ yxk;k tkuk
pkfg,A mnkgj.k ds fy, og ,d fp= crkrk gS ftlesa Qwyksa dh
Mkyh gkFk esa fy, ,d cPph vkSj Q'kZ ij fxjk gqvk ,d Qwynku
fn[kk;k x;k gSA Q'kZ ij Qwynku ls fxjk ikuh rFkk Qwyksa dh
vkSj Mkfy;k¡ gSaA cPps ds cxy esa o;Ld yksxksa dh Vk¡xksa ds nks
tksM+s gSaA bl rLohj dk voyksdu vkSj ml ij ppkZ] fo|kfFkZ;ksa
dks feyrs&tqyrs vuqHkoksa dh ;kn fnykus esa lgk;d gks ldrs
gSaA os gesa crk ldrs gSa fd ge dSls vklkuh ls fu.kZ; ys ysrs gSa]
vkSj os gesa gekjs iwokZxzgksa dk cks/k djk ldrs gSaA ,sls çÜu tSls]
*D;k rqEgkjs lkFk ,slk gqvk gS\*] *;kn djks tc rqeus fdlh dks
xyr le> fy;k gks*] *dksf'k'k djks vkSj lq>kvks fd ;g dSls
gqvk gksxk*A *foKkiu] /kkjkokfgd vkSj yksdfç; fQYesa fdl rjg
xyr ckrksa ;k nq"Vrk dks fpf=r djrh gSa\* bl çdkj
ekuokf/kdkj dks ,d vFkZiw.kZ <ax ls lh[kk vkSj le>k tkrk gSA

bu rhu mnkgj.kksa esa ftu ckrksa dks i<+k;k] lh[kk vkSj vkSj
mudk vkdyu fd;k tkrk gS] os voyksdu djus vkSj lEcU/k
tksM+us ds] vkSj mi;ksx djus ds dkS'ky gSaA lkFk gh muesa viuh
tkudkfj;ksa dh iqf"V djus dh ftEesnkjh gSA dkS'kyksa ds bl
fl[kkus esa] fo"k;oLrq dks ,d çdkj ls çR;{k O;fäxr vuqHko ds
ek/;e ls lh[kk tkrk gSA blfy,] fl[kkuk vkSj lh[kuk ,d
lkFk ?kfVr gksrs gSa] vkSj lh[kus ds d`R; esa gh vkdyu gksrk gSA
;gka vkdyu ,d fu"d"kkZRed oDrO; ugÈ gksrk] cfYd mldk
lwpd gksrk gS tks vkxs vkSj i<+k;k vkSj lh[kk tkuk t:jh gSA
;gh vfuok;Z :i ls vkdyu dh Hkwfedk gksuk pkfg,A

dSls fopkj djuk

bfrgkl ds i<+kus&lh[kus dk lcls tfVy igyw lgh <ax ls
lkspuk gSA rF; iqjk.kdFkkvksa] fdonafr;ksa vkSj vfHkerksa esa fyiVs
jgrs gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd çkd`frd ;k lkekftd fØ;kdykiksa
dh O;k[;k djus okyh vykSfdd izkf.k;ksa okyh dgkfu;ksa vkSj
fdlh [kkl ,sfrgkfld LFkku ;k O;fä ds ckjs esa ,d ikjEifjd
viq"V dgkuh esa QdZ fd;k tk,A vkSj bu nksuksa rFkk çkphu
?kVukvksa okyh ,slh dgkfu;ksa esa QdZ fd;k tk, tks lk{;ksa ls
iq"V dh tk ldrh gSaA

fdlh vfHker dks lk{; ij vk/kkfjr ,sfrgkfld *rF;* ls vyx
djuk dgÈ T;knk dfBu gksrk gSA tc ,d ikBîiqLrd fnYyh
lYrur ds 'kkld ds ckjs esa dgrh gS fd] *jft;k dh detksjh
mldk vkSjr dh rjg iSnk gksuk Fkh*] ;k *v'kksd us vfgalk dk
mins'k nsdj ns'k dks detksj fd;k*] rks f'k{kd ds fy, ;g
t:jh gS fd og ,sls oäO;ksa dk foÜys"k.k djs] mUgsa lUnHkZ ls
tksM+s vkSj fo|kfFkZ;ksa dks bu oäO;ksa ij iwjh rjg ls fopkj djus
dk rjhdk lq>k,A

blds ckn] ge ns[krs gSa fd ikBîiqLrd esa dqN rF;ksa dks txg
nsus vkSj vU;ksa dks NksM+ nsus ls vrhr dh vkSj ekuo thou dh
,d [kkl rLohj curh gSA jk"Vªokn vrhr dh ,d vkaf'kd
O;k[;k ij vk/kkfjr gksrk gS] vkSj bfrgkl dks fdlh {ks= ;k jk"Vª
dh fof'k"V igpku x<+us ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA dqN
pqus gq, vkUnksyuksa] yksxksa vkSj rF;ksa dk lh[kuk ,d fo'ks"k
oSfÜod n`f"V fufeZr djrk gSA bfrgkl dh iqLrdksa esa ,slk
v/;k; feyuk dksbZ vuks[kh ckr ugÈ gS ftls bLyke dk vkxeu
dgk tkrk gS] vkSj ftlesa xtuh vkSj xkSjh ds geyksa vkSj mu
yM+kb;ksa vkSj ccZjrkvksa dk o.kZu gksrk gS tks mŸkj ds xaxk ds
eSnkuksa esa gqbZaA ij mUgÈ fdrkcksa esa eykckj rV ij o"kks± ls jg jgs
tulewgksa ds 'kkfUriw.kZ thou dk yxHkx dksbZ mYys[k ugÈ
gksrkA ;g [krjukd ço`fŸk gS fd fot; vkSj Vdjko dk v/;;u
bfrgkl dh le> dh rjg Lohd`r gks tkrk gS vkSj tulewgksa dks
[kkl <axksa ls fpf=r dj fn;k tkrk gSA vrhr vkSj ekuo thou
ds ckjs esa ;g fo|kfFkZ;ksa dks dSlk n`f"Vdks.k çnku djsxk\

foÜo dk bfrgkl vf/kdrj ;wjksi vkSj vejhdk ds ;q)ksa o
Vdjkoksa ds bnZ fxnZ ?kwerk gSA bl rjg tksj nsus ls] lalkj ds
dqN Hkkxksa dks çeq[krk gkfly gks tkrh gS] rFkk eu esa ;g cSB
tkrk gS fd ;q) vkSj Vdjko gh ,sfrgkfld Le`fr ds ;ksX; gSaA
fo|kfFkZ;ksa ds fodflr gks jgs fnekxksa esa cgqr tksj ls ;g vudgh
ckr cSB tkrh gS fd ;q) ekuo thou dk vifjgk;Z vax gSA
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ikBîiqLrdksa esa tkfr vkSj fL=;ksa ds lkFk fdl çdkj cqjk crkZo
fd;k tkrk Fkk] blds ckjs esa fn, x, oäO; vDlj ,sls eqíksa dks
<ad nsrs gSa tks jkstejkZ ds thou dks çHkkfor djrs gSa] vkSj
ftudh vkykspukRed tk¡p&iM+rky t:jh gSA ,sls O;kid
oäO;ksa esa bfrgkl ds egRoiw.kZ igyw fNis jgrs gSa ftUgsa le>s
tkus dh t:jr gSA ge tks ns[krs gSa vkSj i<+rs gSa mlds] rFkk tks
ns[kk] i<+k] vuqHko fd;k vkSj lkspk tkrk gS mlds chp ds vUrjksa
ds ckjs esa bfrgkl dh d{kkvksa esa loky mBk, tkuk pkfg,A bu
Qklyksa dh iM+rky djus esa gh vlyh lh[kuk ?kfVr gksrk gSA

fl[kkuk vkSj lh[kuk ,d lkFk ?kfVr gksrs gSa]
vkSj lh[kus ds d`R; esa gh vkdyu gksrk gSA rc
ewY;kadu ,d fu"d"kkZRed oDrO; ugÈ gksrk]
cfYd mldk lwpd gksrk gS tks vkxs vkSj
i<+k;k vkSj lh[kk tkuk t:jh gSA ;gh
vfuok;Z :i ls vkdyu dh Hkwfedk gksuk
pkfg,A

blds vykok] d{kk esa fdlh ,sfrgkfld rF; dks lUnHkZ esa ns[kus
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh enn dh tkuk t:jh gSA bfrgkldkj us
fooj.k fdl dky esa fy[kk\ D;k fdlh fo'ks"k oSpkfjd n`f"Vdks.k
dk çek.k feyrk gS\ ftl dky esa mlus fy[kk rc rRdkyhu
jktuSfrd] vkfFkZd] vkSj lkekftd fLFkfr D;k Fkh\fy[kus dk
mldk mís'; D;k Fkk\ bl çdkj ;g ns[kuk egRoiw.kZ gS fd
;|fi bfrgkl ,d cká ;FkkFkZ dks fu:fir djrk gqvk çrhr
gksrk gS] okLro esa ge çfr:iksa ds lkFk dke dj jgs gksrs gSa& ,sls
vk[;ku tks çeq[k lewg ds n`f"Vdks.k] oxZ] uLy ;k fyax ds
vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrs gSaA euq"; dh psruk mu /kkj.kkvksa] ewY;ksa
vkSj lkspus ds rjhdksa ls rFkk Hkkoukvksa ls fufeZr gksrh gS ftuds
}kjk euq"; ns[krs gSa vkSj ftuds lgkjs os mldh O;k[;k djus dh
dksf'k'k djrs gSa ftls os ;FkkFkZ le>rs gSaA

tks ckr fo|kFkÊ ds fy, t:jh gS] og gS bfrgkl dh le`)
tfVyrk dk Lokn yxukA blfy, tks i<+k, tkus] lh[kus vkSj
vkdyu fd, tkus dh t:jr gS] og fo|kFkÊ dh lk{; ds vk/kkj
ij fu"d"kZ fudkyus dh {kerk gSA lkFk gh ;g le>us dh {kerk
fd ;g fu"d"kZ vLFkk;h rkSj ij ekuk tk, D;ksafd ;g u dsoy
miyC/k lk{; ls curk gS] cfYd phtsa dSlh gSa vkSj dSlh gksuk
t:jh gSa] blds ckjs esa O;fä ds fopkjksa ls Hkh curk gSA fo|kFkÊ

dks dbZ] vkSj dHkh&dHkh fojks/kh] vk[;kuksa vkSj fHké&fHké erksa dks
fcuk Vdjko ds xzg.k djuk lh[kus dh t:jr gSA D;k lkspuk
fl[kkus dh vis{kk fdl rjg lkspuk fl[kkuk f'k{kd ds fy,
T;knk t:jh gSA

;g dSls fd;k tk,\ ,d xfrfof/k tks vDlj fo|kfFkZ;ksa dks nh
tkrh gS] og *cjru xM+kuk* gSA d{kk dks fo|kfFkZ;ksa ds nks lewgksa
esa ck¡V fn;k tkrk gSA fdlh edku ;k <ka¡ps ds fdlh [kkl [k.M
dks /;ku esa j[kdj çR;sd lewg dqN phtsa bdÎh djrk gS] mUgsa
,d cjru esa j[kdj xM+k nsrk gSA nwljk lewg fn, x, uD'ks] ;k
cuk, x, Vhys dks ns[kdj cjru dks [kkst fudkyrk gSA fQj bl
[kkst dh lk{; dh rjg iM+rky djds bl miyC/k *lk{;* ls
jgus okyksa ds dky vkSj thou'kSyh ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyrk
gSA lk{; vkSj çek.k dks d{kk ds lkeus çLrqr fd;k tkrk gSA
blesa dqN ckrsa Li"V gks tkrh gSaA dHkh mlesa =qfViw.kZ lksp gksrh
gS D;ksafd fdlh pht dh i;kZIr tk¡p&iM+rky ugÈ dh xbZ Fkh ;k
fopkj dh çfØ;k iw.kZ ugÈ FkhA dHkh lksp i{kikriw.kZ gksrh gS ;fn
og fo|kFkÊ dh vkt dh okLrfodrk ij vk/kkfjr gksrh gS] vkSj
'kk;n mlesa vi;kZIr dYiuk dh xbZ gksA vUr esa] ;g Hkh ns[kk tk
ldrk gS fd cjru xM+kus okys fo|kfFkZ;ksa dk bjknk vkSj nwljs
lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fudkyk tkus okyk fu"d"kZ gks ldrk gS
fd leku u gksaA

,d gh fo"k; ij miyC/k vusd çdkj dh lkexzh & ml dky dk
dksbZ nLrkost] v[kckj dk dksbZ ledkyhu ys[k] vyx&vyx
le; ij fy[kus okys nks bfrgkldkjksa ds fHké&fHké n`f"Vdks.k &
dh iM+rky djuk Hkh i<+kus dk ,d mRd`"V midj.k gks ldrh
gSA muesa D;k vUrj gSa\ vUrjksa ds dkj.kksa dh ryk'k gesa fl[kk
ldrh gS fd dSls lkspuk pkfg,A blh çdkj ls] orZeku ?kVukvksa
dks çfrfcfEcr djus okys v[kckj Hkh bfrgkl ds v/;;u dh
çHkko'kkyh lkexzh gksrs gSa! D;ksa lHkh v[kckj eq[ki`"B ij Nkius
ds fy, mUgÈ [kcjksa dks pqurs gSa\ ;s ?kVuk,a¡ D;ksa egRoiw.kZ ekuh
tkrh gSa\ gj [kcj fdl rF; ij vk/kkfjr gS\[kcjsa fdl rjg ls
,d&nwljs ls fHké gksrh gSa\ dSlh ?kVukvksa dh [kcjsa lcls de
Nirh gSa\

fod`fr;ksa] NksM+ fn, x, igyqvksa vkSj vUrjksa dks fopkj djuk
lh[kus dh lhf<+;ksa dh rjg bLrseky djuk egRoiw.kZ gSA
dHkh&dHkh iwjk bfrgkl ;k lh[kk tkus okyk dksbZ xEHkhj lcd
,d 'kCn ds bLrseky esa lek;k jgrk gS] mnkgj.k ds fy, 'kCn
*[kkstk* dks ysaA tc ge i<+rs gSa fd dksyEcl us vejhdk dks
*[kkstk*] rc gesa ;g iwNus dh t:jr gS fd ;g dgus okyk dkSu
gS] vkSj dksyEcl us mls fdlds fy, [kkstk D;ksafd ogk¡ igys ls
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gh yksx jg jgs FksA bl ,d 'kCn esa lŸkk dk bfrgkl] ,d le`)
vkSj fHké bfrgkl ds xk;c gks tkus ds dkj.k] mldk foyksi vkSj
tcjnLrh feyk fy;k tkuk lHkh dqN lek;k gqvk gSA ,d vkSj
felky ysa rks 'kCn *vkfne* esa ghu vkSj vKkuh gksus ds Hkko fNis
gSa] vkSj *çxfr* esa ldkjkRed Hkko 'kkfey gSaA bu vdsys 'kCnksa esa
fufgr oSfÜod n`f"V;k¡ pyrh jgsaxh vkSj ;qok fo|kFkÊ Hkh muls
vyx ugÈ lkspsaxs tc rd os bu 'kCnksa vkSj vo/kkj.kkvksa ij
loky mBkuk vkSj mudh iM+rky djuk ugÈ lh[krsA

fo|kFkÊ dks dbZ] vkSj dHkh&dHkh fojks/kh]
vk[;kuksa vkSj fHké&fHké erksa dks fcuk
Vdjko ds xzg.k djuk lh[kus dh t:jr gSA
D;k lkspuk fl[kkus dh vis{kk fdl rjg
lkspuk fl[kkuk f'k{kd ds fy, T;knk t:jh
gSA

ikBîlkexzh ls ifjfpr gksus ds }kjk vkSj lokyksa ds }kjk fo|kFkÊ
lkspuk lh[krs gSaA tc dksbZ fo|kFkÊ tkurk gS fd og Lo;a fopkj
dj ldrk gS rks mlesa cgqr vkRefoÜokl vk tkrk gSA vkerkSj
ij Ldwy esa f'k{kk vkidks fl[kkrh gS fd D;k lkspuk gS] u fd
dSls lkspuk gSA fopkj djus ds }kjk gh fo|kFkÊ l`tukRed
euq"; curs gSa u fd nksgjkus okyh e'khusaA fopkj djus dh bl
{kerk dks gh gesa iksf"kr djus dh vkSj mldk vkdyu djus dh
t:jr gSA

voyksdu vkSj fopkj djuk lh[kus ds ek/;e ls fo|kFkÊ vrhr
dh le> vkSj bfrgkl dh çfØ;kvksa ds ckjs esa vUrn`f"VZ;k¡
gkfly djrk gSA bfrgkl dks lh[kus dk eryc ;g le>us dh
dksf'k'k djuk gS fd lekt dSls dke djrs gSa] vkSj ;g Hkh ns[kuk
fd ;g le> vkt dh ?kVukvksa dks le>us ds fy, Hkh mruh gh
mi;ksxh gSA bfrgkl blhfy, vfregRoiw.kZ gS fd ;g orZeku
dks le>us ds rjhdksa esa Hkh gekjh enn djrk gS] vkSj blds
dkS'ky jkstejkZ ds thou esa lkeus vkus okyh fLFkfr;ksa vkSj
tkudkjh ij Hkh ykxw gksrs gSaA vkosxiw.kZ vkSj fcuk tkus le>s
tYnckth esa fu.kZ; djus vkSj fu"d"kZ fudkyus dh vis{kk] ,slk
lh[kuk fo|kFkÊ dks lh[kus vkSj ewY;kadu djus ds tks vkStkj
mlds ikl gSa mUgsa iSuk djus ds vkSj bLrseky djus ds dkfcy
cukrk gSA

çÜu iwNuk
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bls dSls fl[kk;k] lh[kk vkSj bldk vkdyu fd;k tk,\ ;fn
bfrgkl orZeku dks le>us dk ,d rjhdk gS] rks orZeku gh
blds fy, ,d vPNk çkjfEHkd fcUnq gksrk gSA d{kk esa ,d cgl
;g çÜu iwNus ls 'kq: gks ldrh gS fd Hkkjr ds Ldwyksa esa f'k{kk
dk ek/;e v¡xzsth D;ksa gS\Hkkjrh; Ldwyksa esa Nk=k,¡a fiukQksj] VkbZ
vkSj twrs eksts D;ksa igurh gSa\ gekjh vkt dh d{kk dk Lo:i
x<+us esa cpiu ds ckjs esa fdu fopkjksa vkSj o;Ldksa dh dkSulh
fpUrkvksa dh Hkwfedk gksrh gS\bl lcls ge ,sls bfrgkl ij
igq¡prs gSa tks çklafxd gSA

bfrgkl dh fdlh d{kk dk ikBîØe Hkh fo|kFkÊ dks mlds çÜuksa
ls 'kq: djus dh NwV nsrk gSA ikBîØe esa fn, x, v/;k;
*fczfV'k lŸkk dk mRFkku vkSj fodkl] fczfV'k lŸkk dk mRd"kZ]
fczfV'k lŸkk dk lqn`<+hdj.k* fo|kfFkZ;ksa esa ,sls çÜu mdlk ldrs
gSa] tSls fd & v¡xzst Hkkjr D;ksa vk,\] ;fn Hkkjrh; brus vf/kd
Fks rks dSls FkksM+s ls v¡xzstksa us lŸkk gkfly dj yh vkSj mls
c<+kdj lqn`<+ Hkh dj fy;k\ tks gks jgk Fkk mlds çfr Hkkjr ds
yksxksa dh D;k çfrfØ;k Fkh\ ;s vfr vko';d çÜu gSa] vkSj
lh[kuk ogÈ ls 'kq: gksrk gS tgk¡ fo|kFkÊ gSaA vrhr ds ek/;e ls
orZeku dks le>us dh t:jr ds pyrs dqN vU; çdkj ds çÜu
Hkh mB ldrs gSa ftuls cgl fNM+ ldrh gS & ge ml
HkkoukRed mQku dks dSls le>sa ftlds ifj.kkeLo:i v;ks/;k
esa ckcjh efLtn dk fo/oal gqvk\

vrhr vkSj orZeku ds chp dk vUrlZEcU/k ftruk LokHkkfod gS
mruk gh vfuok;Z Hkh gSA ;gk¡ e/;dkyhu vkSj çkjfEHkd
vk/kqfud Hkkjr dk o"kZ Hkj rd v/;;u djus ds ckn mBs dqN
,sls çÜu fn, tk jgs gSa tks fo|kfFkZ;ksa dks lkspus] lEcU/k tksM+us
vkSj fucU/kkRed mŸkj nsus esa enn djsaxs %

Hkwfedk % vki *lŸkk* dks dSls le>rs gSa\ fdlh jktk dks lŸkk dh
t:jr D;ksa gksrh gS\

vkSj çÜu

dkSulh fo'ks"k fLFkfr;ksa esa ,d jktk dks vius vki dks fl)
djuk iM+rk gS\ ¼jktiwrksa ds mRifŸk ds fl)kUr] dqRcqíhu
,scd] ckcj vkSj gqek;w¡] f'kokth½

,d jktk viuh lŸkk dSls cuk, j[krk gS\(pksy jktkx.k]
cYcu] vykmíhu f[kyth] d`".knso jk;] vdcj]
vkSjaxtsc½

lŸkk ds fy, la?k"kZ

�

�



/;kuiwoZd v/;;u djks vkSj fuEu çÜuksa ds mŸkj nhft, %

ogka¡ ds yksxksa dk O;olk; D;k gksxk\ D;ksa\

os QqlZr ds le; esa fdu xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gksaxs\
rqEgsa bldk ladsr fdl ckr ls feyrk gS\

bl {ks= esa O;kikj ,d egRoiw.kZ xfrfof/k D;ksa gks ldrh gS\

bldk fdu {ks=ksa ls lEidZ jgk gks ldrk gS\

vki bl {ks= esa fdu Qlyksa ds iSnk gksus dk vuqeku yxk
ldrs gSa\

vius dkj.k crkb,A

mijksä dk;ks± esa rhu ckrsa Li"V gSaA igyh] fo|kFkÊ ds fy, fdlh
nh xbZ rLohj] uD'ks ;k ikBîka'k dks i<+uk ;k mldk ckjhdh ls
v/;;u djuk vko';d gksrk gSA fQj bl tkudkjh dks mls
Kku ds ml <k¡ps esa lek;ksftr djuk iM+rk gS tks mlds ikl
igys ls gS] vkSj mls Li"VrkiwoZd fopkj Hkh djuk gksrk gSA
nwljh] bu dk;ks± ds nkSjku og mŸkj dk fuekZ.k djus okyk cu
tkrk gS] vkSj mlij vkRefoÜokl ds lkFk dke djrk gSA rhljh]
vkSj lcls egRoiw.kZ ckr gS fd fo|kFkÊ bl vH;kl ds }kjk
dkS'ky vkSj Kku esa dqN u;k lh[krk gS ;k dksbZ vUrn`Zf"V gkfly
djrk gSA vkdyu dk dksbZ Hkh ,slk dke ftlls fo|kFkÊ dqN
ugÈ lh[krk ;k rks v/kwjk gksrk gS ;k vFkZghuA

lkekftd foKkuksa esa vkdyu dks vFkZiw.kZ dSls cuk;k tk ldrk
gS] bl ckjs esa ;g lc dgus ds ckn] vc eSa ;g dguk pkgrh gw¡
fd lkekftd foKkuksa ds }kjk tks lcls t:jh ckrsa fl[kkbZ vkSj
lh[kh tkuk pkfg, mudk vkdyu ugÈ fd;k tk ldrkA

lkekftd foKkuksa ls gkfly fd;k tkus okyk lcls vko';d
Kku lgh rjhds ls thuk vkSj lEcU/k cukuk lh[kuk & ekSu]
vfu.kkZ;d fujh{k.k djuk lh[kuk( fopkj/kkjkvksa ds dke djus
vkSj 'kCnksa] fopkjksa o ?kVukvksa ds çfr gekjh raf=dkRed vkSj
HkkoukRed çfrfØ;kvksa dk cks/k fodflr djuk( fofHké
n`f"Vdks.kksa dks fcuk Vdjko ds vius eu esa j[k lduk lh[kuk &
gksuk pkfg,A jkstejkZ dh okLrfodrkvksa ds lkFk Li"VrkiwoZd
tw>us esa vkSj ;g iwNus esa fd gekjh ft+Eesnkfj;k¡ D;k gSa] bl Kku
dks gekjh lgk;rk djuk pkfg,] bls gesa iwokZxzgksa ls eqä djuk
vkSj vkRefujh{k.k djus ds fy, vk/kkj fufeZr djuk pkfg,A
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vkdyu ls ijs
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Lo;a jktkvksa ij lŸkk dk D;k çHkko iM+rk gS\ ¼vykmíhu
f[kyth vkSj eqgEen fcu rqxyd] tgk¡xhj vkSj 'kkgtgk¡½
lŸkk dk ;g la?k"kZ nwljksa ds lkFk lEcU/kksa dks dSls çHkkfor
djrk gS vkSj Lo;a O;fä ds Hkhrj D;k gksrk gS\

;gk¡ nq[k dh ckr D;k gS\ ¼jft;k] cgeuh jktkx.k] eqxyksa
ds chp esa mŸkjkf/kdkj ds ;q)] vkSjaxtsc dk flagklu ij
vk:<+ gksuk½

vkius tks v/;;u fd;k gS mlij vius [kqn ds fopkj fy[ksaA

;fn ewY;kadu ds fy, fn;k x;k dk;Z dksbZ xfrfof/k] lkewfgd
dk;Z ;k {ks=&Hkze.k ugÈ gS] cfYd ,d fyf[kr ijh{kk gS] rks ,sls
dqN lEHkkfor dk;Z D;k gks ldrs gSa\ vc rd tks dgk x;k gS
ml ij vk/kkfjr] csrjrhch ls pqus x, dqN dk;Z %

çkphu felz esa edcjs ds Hkhrj fp=kadu djds cukbZ xbZ bl
rLohj dk fujh{k.k djks vkSj fuEu lokyksa ds mŸkj nhft, %

;gka vki yksxkas dks fdu rhu xfrfof/k;kas esa jr ns[krs gSa\

bLrseky fd, tkus okys vkStkjksa dk o.kZu dfj,A

vkids fopkj esa yksxksa dks vyx&vyx vkdkj dk D;ksa fn[kk;k
x;k gS\ vius dkj.k le>k,a¡A

uhps ,d v[kckj ls yh xbZ [kcj nh xbZ gSA blesa fdl
ekuokf/kdkj dk mYys[k gS\ vf/kdkj crkb, vkSj ;g le>kb,
fd ;gk¡ dSls mldk mYya?ku gqvk gSA

;gk¡ dydŸkk dh *CySd gksy ¼dky dksBjh½* dh ?kVuk ds ckjs esa
nks bfrgkldkjksa ds fooj.kksa ds va'k gSaA ys[kdksa ds fooj.kksa esa D;k
lekurk,a¡ gSa\ buds vk/kkj ij vki fdu ckrksa dks rF; dh rjg
eku ldrs gSa\

fn, x, uD'ks esa ,d {ks= dks fpfUgr fd;k x;k gSA uD'ks dk

fu"d"kZ %

vkdyu dk;Z

çÜu 1%

çÜu 2%

çÜu 3%

çÜu 4%
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esjh n`f"V esa lkekftd foKku ds lh[kus dk y{; nksgjk gSA ,d
rks fdlh vU; LFkku vkSj le; ds ekuoh; fØ;kdykiksa ds }kjk
gesa ;gk¡ vkSj vHkh vius ckjs esa tkuuk fl[kkuk gSA nwljs] vius
pkjksa vksj ds ekuoh;] tho&tUrqvksa ds vkSj çkd`frd ifjos'k ds

t;Jh ukafc;kj psébZ ds n Ldwy]d`".kewfrZ Qkm.Ms'ku vkWWQ bf.M;k esa v¡xzsth vkSj bfrgkl i<+krh gSa] vkSj orZeku esa os bl
Ldwy dh ç/kkukpk;Z gSaA muls bl bZesy irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAjayashree.nambiar@gmail.com
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lkFk lEosnu'khy lEcU/k cukus esa gesa l{ke cukuk gSA Kku vkSj
dkS'ky rHkh ewY;oku gksrs gSa tc os fQØ vkSj ftEesnkjh ds fj'rs
esa tqM+s gq, gkasA vkSj ;g vkdyu ds ijs gSA


