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d{kk ds ckgj dke vkSj 
lksp&fopkj ds ek/;e ls lh[kuk
v/ksZUnq ‘ks[kj pVthZ

LFkkuh; ifjos’k vkSj vkthfodkvksa@ thou ij vk/kkfjr f’k{kk 

¼;g ih-lh-ch-bZ- & Iysl ,.M dE;qfuVh csLM ,tqds’ku] vFkkZr LFkku@fLFkfr 
rFkk leqnk; vk/kkfjr f’k{kk & ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA ;g ,slh f’k{kk 
gksrh gS tks fo|kfFkZ;ksa dks muds LFkkuh; çk—frd vkSj lkaL—frd ifjos’k ds lkFk 
tksM+rh gSA ih-lh-ch-bZ- thou ds LFkkuh; rkSj&rjhdksa rFkk jkstxkj iSnk djus ds 
lk/kuksa ij vk/kkfjr gksrh gS] mUgsa çfrfcfEcr djrh gS] mudh vksj mUeq[k jgrh 
gS vkSj muds fy, çklafxd gksrh gSA½

lh[kus vkSj fl[kkus dh –f”V ls ih-lh-ch-bZ- eq[; :i ls] ,d vksj rks fdlh 
LFkku ds lw{e&tyfoHkktd ,oa tSfod {ks= ds vUrxZr vkus okyh tehu vkSj 
ty lalk/kuksa] tSo&fofo/krk ¼c‚Dl 1½] rFkk ikfjfLFkfrd ra= ¼c‚Dl 2½ ij 
/;ku dsfUær djrh gS( vkSj nwljh vksj ml {ks= ds lkaL—frd bfrgkl ;k bu 
tSo&HkkSfrd lalk/kuksa ds çcU/ku ds fy, LFkkuh; leqnk;ksa rFkk lewgksa }kjk 
mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj rduhdksa ij tksj nsrh gSA ih-lh-ch-bZ-,d 
lokaZxh.k rFkk cgq&fo”k;h çfØ;k gS vkSj Kku] dkS’kyksa] rduhdksa o lalk/kuksa 
vkfn dks ,d&nwljs ds lkFk ck¡Vus dks lqxe cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys fofHkUu çcU/ku <k¡pksa vkSj lkekftd O;oLFkkvksa ij /;ku nsrh gSA

ih-lh-ch-bZ- f’k{kk dh fofHkUu i)fr;ksa ds vUrxZr fodflr gq, fl)kUrksa 
dk feJ.k ;k la;kstu gksrk gSA bu i)fr;ksa esa çeq[k gSa % ^i;kZoj.k f’k{kk*] 
^ikfjfLFkfrdh; lk{kjrk*] leqnk;&vk/kkfjr f’k{kk] lkekftd :i ls mi;ksxh 
mRiknd dk;Z vk/kkfjr f’k{kk] leL;k fuokj.k o jpukRed lksp ij vk/kkfjr 
f’k{kk rFkk lgHkkfxrk&vk/kkfjr lh[kus ds dke vkSj fu;kstu] laoguh; fodkl 
ds fy, f’k{kk bR;kfnA bls vU; i)fr;ksa ls vyx djus okyh fo’ks”krk,¡ gSa% 
bldk LFkku fo’ks”k ij vk/kkfjr gksuk] rFkk ,slh xfrfof/k;ksa ;k ifj;kstukvksa 
ij vk/kkfjr gksuk ftuds ek/;e ls fo|kFkhZ muds }kjk Nkuchu fd, tkus okys 
lokyksa dh xgjkbZ vkSj foLrkj dks Lo;a r; djrs gSa] vkSj bl –f”V ls ;g 
vUos”k.k djrs gq, lh[kus dh ,d [kqyh i)fr gksrh gSA 
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c‚Dl 1 o 2	

c‚Dl 1 % tSo&fofo/krk

thou Lo:iksa dh fofHkUu çtkfr;ksa vkSj mi&çtkfr;ksa] ifjokjksa ;k Jsf.k;ksa dh 
fofo/krk ds lkFk gh os ftu ikfjfLFkfrd ra=ksa vkSj ifjos’kksa esa jgrs gSa vkSj fofHkUu 
Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSa] mu lcdh fofo/krk dks gh tSo&fofo/krk dgrs gSaA

bu lHkh dks ,sls fdlh [kkl {ks= ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gS ftls vdlj ogk¡ dh 
feV~Vh] LFkyk—fr vkSj lkFk gh tyok;q ¼fo’ks”k :i ls o”kkZ ds ifjek.k vkSj mlds 
forj.k dk nk;jk rFkk rkiØe tks vdlj iqu% ml LFkku dh Å¡pkbZ vkSj mlds 
v{kka’k rFkk ns’kkUrj & vFkkZr mldh HkkSxksfyd fLFkfr & ij fuHkZj djrs gSa½ ds 
}kjk ifjHkkf”kr fd;k tkrk gSA

c‚Dl 2 % ikfjfLFkfrd ra=

ikfjfLFkfrd ra= fdlh nh xbZ lhek js[kk ds nk;js esa vkus okyk LFkku gksrk gSA ge 
mlds Hkhrj vkus okys lHkh tho Lo:iksa dh vkckfn;ksa vkSj lewgksa dk ^mRikndksa*] 
^miHkksäkvksa* ;k ̂ fo?kVu djus okyksa* ds :i esa v/;;u djrs gSa rFkk ftl ifjos’k ;k 
LFkku esa os jgrs gSa mlds futhZo ?kVdksa ds lkFk muds ikjLifjd lEcU/kksa dk fujh{k.k 
djrs gSaA bl v/;;u esa muds thou pØksa] inkFkksaZ ds pØh; ifjogu] ,d :i ls nwljs 
esa :ikUrj.kksa dks vkSj lkFk gh ml iwjs ra= ds Hkhrj rFkk mlls ckgj gksus okys ÅtkZ 
ds çokg ij fo’ks”k /;ku fn;k tkrk gSA /kku ds [ksr] nynyh tehusa] ?kj ;k Ldwy 
ds cxhps ;k flapkbZ ij fuHkZj lw[ks bykds] dkVus vkSj tykus okyh [ksrh dh i)fr 
okys {ks=] Å¡pkbZ ij fLFkr [ksr] ;s lHkh ekuo&fufeZr ;k —f”k&vk/kkfjr ikfjfLFkfrd 
ra=ksa ds dqN mnkgj.k gSaA nwljh vksj] taxy] ufn;k¡ vkSj /kkjk,¡] ?kkl ;k >kfM+;ksa okys 
eSnku] ;s lHkh çk—frd ikfjfLFkfrd ra=ksa ds dqN mnkgj.k gSaA 

vius gkFkksa ls ikS/ks yxkuk lh[krs cPps
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nwljh f’k{kk i)fr;ksa ls ih-lh-ch-bZ- dh fHkUurk dk dkj.k eq[; :i ls mldh os ekU;rk,¡ 
gSa tks mlds –f”Vdks.k ls ;g crkrh gSa fd yksx dSls dksbZ ckr lh[krs gSaA fp= d pkj 
pj.kksa dh ,d laf{kIr :ijs[kk vkSj muls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ,oa çfØ;kvksa ds pkj lewgksa 
dks n’kkZrk gSA iwNrkN vkSj tk¡p&iM+rky ij vk/kkfjr lh[kus dh bl i)fr dk foLr`r 
fooj.k bl çdkj gS % 

pj.k 1
bldk çkjEHk fcUnq lh[kus okyksa ds chp bl ckjs esa ,d ppkZ gksrh gS fd os igys ls gh 
fdlh O;kid fo”k; ;k mlds fdlh ladh.kZ mi&fo”k; ds ckjs esa D;k tkurs gSa ¼mnkgj.k 
ds fy, feV~Vh dh moZjk ‘kfä ,d O;kid fo”k; gS] tcfd dEiksLV ;k gjh [kkn ladh.kZ 
mi&fo”k; gSa] blh çdkj dsapqvk [kkn ;k mldk ?kksy cukuk Hkh mi&fo”k; gS½A

dbZ ckj d{kk ds ckgj fudydj fdlh taxy] ifo= o`{kksa ds >qjeqV] rkykc] >hy ;k unh] 
fdlh [ksr] ;k [kk| çlaLdj.k bdkbZ dks ns[kus tkus dk vk;kstu djus dh t:jr gksrh 
gS] rkfd mlls lh[kus okyksa ds eu esa ç’u mRiUu gksaA blds vykok ,sls LFkku tkudkjh 
ds lEHkkfor lzksr Hkh gksrs gSaA os D;k tkuuk ;k ekywe djuk pkgsaxs ¼D;k] dgk¡] fdlls] 
vkfn\½] mldh lwph cukbZ tkrh gSA

pj.k 2
lh[kus okys vdlj NksVs&NksVs mi&lewg cuk ysrs gSa vkSj tkudkjh bdV~Bh djus ds fy, 
ckgj ds Hkze.k ij fudyrs gSaA os vius [kqn ds voyksduksa dks ntZ djrs gSaA lkFk gh v/;;u 
ds fo”k; ls çHkkfor yksxksa ;k Hkkxhnkjksa ls rFkk LFkkuh; fo’ks”kKksa vkSj lzksr O;fä;ksa ls 
vukSipkfjd] v/kZ&lajfpr ckrphr ds nkSj vk;ksftr fd, tkrs gSaA blds ckn] nwljs Lrj 
dh lEcfU/kr tkudkjh v[kckjksa] fdrkcksa] uD’kksa vkfn ls gkfly dh tkrh gSA

pj.k 3
bdV~Bh dh xbZ tkudkfj;ksa dks çLrqr fd;k tkrk gS vkSj mu ij ppkZ dh tkrh gSA mudks 
lkjf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA vkSlr ekuksa rFkk fopyuksa dh x.kuk dh tkrh gS] mudh 
lekurkvksa vkSj vUrjksa dh lwph cukbZ tkrh gS] vdlj lEcfU/kr ekufp=ksa dk mi;ksx 
djrs gq, tkudkfj;ksa ds vUrlZEcU/kksa dh Nkuchu dh tkrh gSA dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa ds 
js[kkfp= cuk, tkrs gSaA lokyksa ds lek/kkuksa ds la;kstu cuk, tkrs gSa ;k mudh çkFkfedrk,¡  
fu/kkZfjr dh tkrh gSa rkfd mi;qä gy irk fd, tk ldsaA lkFk gh lalk/kuksa ds mi;ksx 
lEcU/kh Vdjkoksa dh igpku dh tkrh gSA ;g fo’ys”k.k rFkk la’ys”k.k lh[kus okyksa dks vkxs 
dh ifjdYiuk ¼Hkfo”; esa D;k gksus dh lEHkkouk gS] bldk fl)kUr çfrikfnr djuk½ rd 
ys tkrk gSA f’k{kd ;k lgk;d [kqys mÙkjksa okys loky iwNdj lh[kus okyksa dks çksRlkfgr 
djrs gSaA
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ge dSls lh[krs gSa\ 

ge fdl ckr ds ckjs esa 
fuf’pr :i ls tkurs gSa] ;k fdl 
ckr ds ckjs esa ge vfuf’pr gSaA ge 

D;k tkuuk pkgrs gSa\

u, ç’u

vPNk gS] vc gesa 
leL;k;ksa dk irk gSA

vc ge 
le> x, gSa vkSj 

gesa fo’okl gks x;k 
gSA

vc ge le> 
x, gSa] fdUrq ;g 

lqfuf’pr djuk gS fd 
D;k ;g okLro esa 
dke djrk gS\

D;k] dkSu] dgk¡ vkfn dh [kkst
ckgj tkuk] fujh{k.k djuk] 

tkudkfj;k¡ ¼çkFkfed½ ,oa vk¡dM+s  
¼f}rh;d½ bdës djukA çkIr 

tkudkfj;ksa dh fjiksVZ rS;kj djuk

viuh fjiksVksaZ dks çLrqr djuk 
vkSj nwljksa dh fjiksVksaZ ij xkSj 
djukA bldk fo’ys”k.k djuk 
fd D;k os fo’oluh;] rFkk 
mi;ksxh gSaA D;ksa rFkk dc tSls 

lokyksa dks le>kukA

ijh{k.k djuk] ç;ksx dh jpuk 
djuk] cnyus okyh phtksa dks 
ifjHkkf”kr djuk] çek.kksa vkSj 
tkudkfj;ksa dks ntZ djukA bl 
fu”d”kZ ij igq¡puk fd og dSls 

dke djrk gSA

Hkze.k ij fudys cPps

nwljs lewgksa ;k leqnk;ksa ds 
lkeus çLrqr djukA

fp= d
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pj.k 4
fdlh ekU;rk dks fl) djus ;k [kkfjt djus ds fy, fo’oluh; çek.k tqVkus 
ds mís’; ls fdlh ç;ksx dh jpuk dh tkrh gS ;k {ks= Hkze.k dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ¼mnkgj.k ds fy, feV~Vh dh fupyh ijr dks lh/ks lhapus ls flapkbZ ds 
fy, de ikuh dh t:jr iM+rh gS] ;k fd ns’kh xkscj&iÙkh dh [kkn dh rqyuk esa 
dsapqvk&[kkn ls ikS/kksa dks dgha csgrj iks”k.k çkIr gksrk gS] ;k fd cksus ds igys /kku 
ds chtksa dks xkS ew= ds 15% ?kksy esa fHkxksdj j[kus ls muds vadqj.k dk vuqikr 
[kklk c<+ tkrk gS vkfnA½

pj.k 5
uqDdM+ ukVdksa] xhrksa] pkVksaZ rFkk iksLVjksa dk fdlh lkoZtfud LFkku ij çn’kZu] 
ckrphr vkfn tSls laçs”k.k ek/;eksa dk bLrseky djds fd, x, ç;ksx ;k Hkze.k ls 
çkIr tkudkfj;ksa dks nwljs fo|kfFkZ;ksa] fdlkuksa ;k leqnk; ds vU; lnL;ksa ds le{k 
çLrqr djukA

,slh ppkZvksa ds ifj.kke ds :i esa] çcU/ku ds rkSj&rjhdksa dks lq/kkjus ds fy,] 
fofHkUu yksxksa ds fgrksa esa Vdjkoksa dk lek/kku djus ds fy, ;k ;ksX; O;fä;ksa ,oa 
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh enn gkfly djus ds fy, dksbZ nh?kZdkfyd fØ;kUo;u 
;kstuk fudydj vk ldrh gSA

bl çdkj] lh[kus vkSj fl[kkus dh ,d çfØ;k ds :i esa] LFkku rFkk leqnk;  
vk/kkfjr f’k{kk dh cqfu;knh fo’ks”krk fo|kfFkZ;ksa vkSj lh[kus okyksa dks ç—fr vkSj 
laL—fr ls tksM+uk gSA okLrfod thou dh ¼[kklrkSj ij LFkkuh; tyok;q vkSj 
ekSle ds Lo:iksa rFkk ikfjfLFkfrd ra= vkSj tSo&fofo/krk ls lEcfU/kr½ leL;kvksa 
;k Vdjkoksa dh Nkuchu djus vkSj mudh tkudkfj;ksa dks ntZ djus ds fy,] os 
vyx&vyx vkSj lewgksa esa dke djrs gSaA eq[; :i ls lgHkkfxrk&vk/kkfjr 
fo’ys”k.k] ç;ksxksa ,oa lfØ; ‘kks/k ifj;kstukvksa ds ek/;e ls] muds jpukRed rFkk 
nh?kZ dky rd py ldus okys lek/kku fodflr djus dk ç;kl djrs gSaA muds 
ç;klksa ds ifj.kkeksa dks iwoZ&fu/kkZfjr ekudksa rFkk lwpdksa ds lkis{k tk¡pk tkrk gS vkSj 
mudk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

fp= [k esa fofHkUu fo”k;ksa ;k fo”k;lw=ksa ds ikjLifjd vUrlZEcU/kksa dh [kkstchu djus 
dh çfØ;k ds fnekxh ekufp= dks n’kkZ;k x;k gSA
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ih-lh-ch-bZ-ds mís’;

•• lh[kus okyksa esa ml txg ds ifjos’k dk fgLlk gksus vkSj mldh fQØ djus 
dk ,glkl iSnk djuk rFkk lHkh tho/kkfj;ksa ds çfr vknj dh Hkkouk fodflr 
djukA Hkys gh os gesa çR;{k :i ls dksbZ ykHk u igq¡pk,¡] rc Hkh muds 
vfLrRo ds vf/kdkj dks Lohdkj djukA

•• l`tukRed rFkk vfHkuo rjhdksa ls lkspus dks çksRlkfgr djuk vkSj mlesa 
lgk;rk djukA lkFk gh lh[kus okyksa esa vkuUn] vkRefo’okl] lgHkkfxrk dh 
Hkkouk] /;ku nsus vkSj lfØ;rk dh ço`fÙk;ksa dks iksf”kr djukA

•• lh[kus okyksa esa ,slh {kerk,¡ vkSj dkS’kyksa dks fodflr djuk ftuds }kjk os 
ftl {ks= esa jgrs gS mlds fodkl lEcU/kh eqíksa vkSj leL;kvksa dh igpku 
dj ldsaA lkFk gh Ldwy dks LFkkuh; leqnk;ksa ds çfr vf/kd çklafxd cukdj 
csgrj lkekftd lEcU/kksa dks fufeZr dj ldsa rFkk yksxksa esa HkkbZpkjs dh Hkkouk 
dks fodflr dj ldsaA 

;s dqN ,slh xfrfof/k;ksa ;k ifj;kstukvksa ds dsUæh; fo”k;ksa ds mnkgj.k gSa ftuds 
ek/;e ls ih-lh-ch-bZ- dks fodflr fd;k tk ldrk gS % Ldwyksa ds cxhps] fo|kfFkZ;ksa 
ds ?kjksa ds cxhps] tykÅ ydM+h vkSj pjkbZ ds fy, leqnk; }kjk çcfU/kr taxy] 
i’kq ikyu] fdlh ty fudk; ;k igkM+h dh lqj{kk djuk] [kkuk cukuk lh[kus dh 
d{kk,¡ bR;kfnA

mnkgj.k ds fy, cxhps ij vk/kkfjr lh[kuk cxhps dh lajpuk ds ckjs esa lkspus ¼ikS/kksa 
dk pquko] muds fy, txg dk fu/kkZj.k] D;kfj;ksa] iks[kjksa] tkfy;ksa vkfn dk Lo:i½ 
vkSj mls fodflr djus dks çksRlkgu nsrk gSA ;g lh[kus okyksa dks mlds j[kj[kko 
dh t:jrksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks feydj fuHkkus ¼dkeksa dks ckjh&ckjh ls djus dh 
pØh; ;kstuk] NqfV~V;ksa ds fy, ;kstuk] vkfn½ ds ckjs esa lkspus esa Hkh enn djrk 
gSA tc phtsa mxus yxrh gSa] rc cPpksa dk /;ku muds mi;ksxksa ;k iks”k.k dh –f”V 
ls muds egÙo] muds cktkj ewY;] Hk.Mkj.k rFkk mUgsa yEcs le; rd lqjf{kr j[kus 
ds rjhdksa ij dsfUær gks tkrk gSA

bl eqís ij vkSj vf/kd fopkjksa dks çsfjr djus ds fy, ,d pkVZ ¼c‚Dl 3½ dks 
n’kkZ;k x;k gSA
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c‚Dl 3

thou vkSj thfodkvksa ls tqM+s dqN ç’u

lUnHkZ & lEcfU/kr ç’u 

LFkkuh; [ksrh ,oa i’kqikyu ds rkSj&rjhds] Qyksa ds isM+ rFkk vU; cgq&mi;ksxh isM+ %

•• 	ifjek.k] xq.koÙkk] LFkkf;Ro rFkk mit dh ifjorZu’khyrk vkfn esa lq/kkj dSls yk;k tk ldrk gS\

•• rhuksa ds Lrj ij tSo&fofo/krk dh gkfu gksus ;k mlds u”V gksus dh xfr dks dSls de fd;k tk 
ldrk gS\

•• ckgjh lalk/kuksa ¼[kklrkSj ij ,sls lalk/kuksa ftudk uohuhdj.k u fd;k tk lds½ vkSj ÅtkZ ds lzksrksa 
ij gekjh fuHkZjrk dks de djus ds fy, [ksrh ls mits dkSu ls vif’k”V inkFkksaZ ¼dpjs½ dk csgrj 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS\

çk—frd tSo&fofo/krk %

•• D;k ge lalk/kuksa dks fQj ls mRiUu dj ldrs gSa ;k muds fxjs gq, Lrj dks fQj ls xq.koÙkk çnku 
dj ldrs gSa\ dSls\

•• D;k ge [kk| oLrqvksa] i’kq&vkgkj] pkjk] vkfn ds Hk.Mkj.k vkSj ifjogu ds rjhdksa esa lq/kkj yk 
ldrs gSa\

•• D;k ge vkinkvksa vkSj tyok;q ifjorZuksa dh jksdFkke dj ldrs gSa ;k muls gksus okyh {kfr dks 
de dj ldrs gSa ;k vius dks muds vuqdwy <ky ldrs gSa\

,sls lalk/kuksa dk çcU/ku ftudh [ksrh ugha dh tk ldrh %

•• ge taxyksa] nynyh {ks=ksa] pkjkxkgksa vkfn dks nh?kZ dky rd cuk, j[k ldus ds fy, mudk  
çcU/ku ¼,d vksj muds }kjk gesa çnku dh tk jgh phtksa rFkk ikfjfLFkfrd lsokvksa vkSj lkaL—frd 
ewY; dk nwljh vksj oU; tho&tUrqvksa ds fy, vkokl ds :i esa muds ewY; ls lUrqyu fcBkuk½ 
fdl çdkj dj ldrs gSa\

•• çk—frd :i ls mxus okys dkSu&ls ikS/ks [ksrksa] taxyksa] lM+d ds fdukjksa] unh ds fdukjksa] vkfn ls 
,df=r fd, tkrs gSa\ yEcs le; rd mudh miyC/krk vkSj mi;ksx dks ¼LFkkuh; laL—fr ij fo’ks”k 
/;ku nsrs gq,½ dSls lqfuf’pr fd;k tk ldrk gS\

•• D;k —f”k ;k taxyksa ds mRiknksa ij vk/kkfjr gLrdykvksa ds }kjk] ;k [ksrh vkSj taxyksa ij fuHkZj ,sls 
dhVksa vFkok lw{e tUrqvksa tSls fd e/kqefD[k;ksa] js’ke ds dhM+ksa] yk[k] e’k:e vkfn dks ikyus ;k 
mxkus ds }kjk vkSj vf/kd jkstxkj ds volj iSnk fd, tk ldrs gSa\

[kkuk cukus] ?kjksa dks xeZ djus vkSj jks’kuh djus] [kk| çlaLdj.k vkfn ds fy, ÅtkZ rFkk ikuh %

•• D;k thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus vkSj thfodkvksa ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa esa bLrseky fd, tkus 
okys midj.kksa vkSj e’khuksa dh mRiknd {kerk dks c<+kus ds fy,] ÅtkZ ds ,sls lzksr fodflr fd, 
tk ldrs gSa ftudk uohuhdj.k fd;k tk lds] tks de çnw”k.k QSykrs gksa\
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vkxs i<+us ds fy, lkexzh rFkk lUnHkZ lzksr %

1-	 DRCSC] dksydkrk ds }kjk 2010&2012 ds nkSjku isM+ksa] dhVksa] ikuh]  
vkS”k/kh; ikS/kksa] if{k;ksa] /kku] vif’k”V ¼O;FkZ dpjk½] lfCt;ksa] LFkkuh; cktkj] 
eNfy;ksa vkfn ds ckjs esa ,slh jpukRed ikB ;kstuk,¡ çdkf’kr dh xbZa FkhaA 
bu ikB ;kstukvksa esa if’pe caxky ds 6 vyx&vyx ftyksa ds vkSipkfjd 
rFkk vukSipkfjd nksuksa çdkj ds Ldwyksa ds ek/;fed Ldwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk pkj o”kksaZ rd pykbZ xbZ ,d ifj;kstuk (ENRE) ds ç;ksxksa rFkk muls 
çkIr tkudkfj;ksa dks laf{kIr :i esa çLrqr fd;k x;k FkkA ¼foLr`r tkudkjh ds 
fy, ns[ksa www.drcsc.org½

2-	 McyMs] U;w;‚dZ }kjk 1972 esa çdkf’kr dh xbZ fdrkc ^n Q‚DlQk;j* ftlesa 
1960 dh n’kd ds chp ds lkyksa esa ,d ioZrh; {ks= ds cPpksa ds }kjk fy[ks 
x, ys[kksa dk lkj&la{ksi çLrqr fd;k x;k gSA ;s ys[k igys ,d LFkkuh; if=dk 
}kjk çdkf’kr fd, x, FksA ;s ys[k] bl vis{kk—r nwjnjkt ds bykds esa jkstejkZ 
ds thou ds ckjs esa] cPpksa dh muds ekrk&firkvksa vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk dh 
xbZ ckrphr ij vk/kkfjr gSaA fofHkUu ‘kgjksa ls fofHkUu Hkk”kkvksa esa bl fdrkc ds 
dbZ [k.M çdkf’kr fd, x, gSaA foLr`r tkudkjh ds fy, ikBd mudh oSclkbV 
dks Hkh ns[k ldrs gSa! ¼www.foxfive.org½A bl fdrkc ds rhu [k.Mksa dks Nis 
gq, rFkk ihMh,Q nksuksa :iksa esa Amazon.com ls e¡xk;k tk ldrk gSA

3-	 fpYMªUl QwM Q‚jsLV ¼cPpksa ds [kkus dh phtksa dk taxy½ & ç—fr ds chp esa 
ckgj yxus okyh d{kk ds dk;ZØe dk fooj.k nsus okyh ;g fdrkc 1996 esa 
Ýh cqDl] v‚LVªsfy;k }kjk çdkf’kr dh xbZ FkhA bldh ysf[kdk dSjksfyu uwVky 
us bls 1990 dh n’kd ds ‘kq#vkrh lkyksa esa cPpksa ds lkFk dke djus ds yEcs 
vuqHko ds vk/kkj ij fy[kk FkkA ¼esjh iRuh] lkVksdks] vkSj esjh rjg os Hkh ,d 
^iekZdYpj* çf’k{kd gSa½A
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4- 	 n xzhu LçkmV tuhZ % ,DlIyksfjax gkse csLM bdksyksftdy ,fDVfoVht fon fpYMªu 
¼gfjr vadqjksa dh ;k=k % ?kj ij cPpksa ds lkFk dh tkus okyh i;kZoj.k lEcU/kh 
xfrfof/k;k¡½ ftls vFkZds;j cqDl] dksydkrk ds }kjk 2009 esa çdkf’kr fd;k x;kA 
lkVksdks pVthZ us ¼gekjs vius cPpksa ds ikyu ds vuqHko dk fooj.k nsus okyh½ 
bl fdrkc dks ;qok ekrk&firkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fy[kk Fkk] ij ;g f’k{kdksa 
ds fy, Hkh mruh gh jkspd gSA ¼;g www.earthcarebooks.com ls izkIr dh tk 
ldrh gSA½

5- 	 xzksySc % ,fDVfoVht Q‚j xzksbax ekbaM~l ¼fodflr gksrs gq, fnekxksa ds fy, xfrfof/k;k¡½ 
& Msc‚jk cuZ~l }kjk lEikfnr bl fdrkc dks 1999 esa us’kuy xkMZfuax ,lksfl,’ku] 
oeksaZV] ;w-,l-,- }kjk çdkf’kr fd;k x;k FkkA ;g ,d lfp= xfrfof/k iqfLrdk gS ftlesa 
Øfed :i ls dk;ksaZ dk fooj.k fn;k x;k gS vkSj blesa cxhps ij vk/kkfjr lh[kus ds 
ckjs esa foLr`r ikB~;lkexzh çLrqr dh xbZ gSA bls www.gardeningwithkids.org ls 
[kjhnk tk ldrk gSA bl fo”k; ls lEcfU/kr vkSj fdrkcksa rFkk nLrkostksa dh tkudkjh 
ds fy, bl oSclkbV dks ns[ksa % www.assoc.garden.org 

6- 	 tw bu n xkMZu ¼;g ^y‚LV ,.M Qkm.M okbYMykbQ DykflDl* ’k`a[kyk dh iqLrdksa 
dk fgLlk gS½ & bl fdrkc dks ^ijekusaV CySd*] fnYyh }kjk 2005 esa çdkf’kr 
fd;k x;k FkkA ;g ewy :i ls 1920 ds n’kd ds vkf[kjh lkyksa esa nks vyx&vyx 
çdkf’kr [k.Mksa ds :i esa bZ- ,p- ,sfVd }kjk fy[kh xbZ fdrkc dk iqueqZfær laLdj.k 
gSA ;g f’k{k.k dh i)fr ds ckjs esa ugha gS] ijUrq ;g gekjs vklikl ds çk—frd 
lalkj dk vPNk o.kZu djrh gSA ;g vksfj,.V y‚axeSu çk- fy- ls izdkf’kr gSA

v/ksZUnq ’ks[kj pVthZ Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa jg pqds gSaA mUgksaus yEcs le; rd py ldus okyh laoguh; [kk| ,oa vkthfodk lqj{kk ds lUnHkZ 
esa cPpksa vkSj cM+ksa] nksuksa ds lkFk dke fd;k gSA dydÙkk fo”ofo|ky; ls Lukrd dh mikf/k gkfly djus ds ckn] mUgksaus tkiku esa xzkeh.k usr`Ro 
ij ,f’k;u :jy baLVhV~;wV ls ,d fMIyksek ikB~;Øe dks iwjk fd;kA mlds ckn Hkkjr rFkk nf{k.k ,f’k;k esa dbZ LFkkuh; vkSj vUrjkZ”Vªh; laLFkkvksa 
ds lkFk dke fd;k gSA orZeku esa os pUnu uxj] gqxyh esa fuokl djrs gSaA muls ardhendu.sc@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA


