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tgk¡ cPps Kku fufeZr djrs gSa
vfer HkVukxj

f’k{kk ds eqfänkbZ gksus ds fy, ;g t:jh gS fd 
lh[kusokys mlesa lfØ; Hkkxhnkj gksa u fd mlds 
fuf”Ø; y{;] tSlk fd orZeku f’k{kk O;oLFkk esa 
gksrk gSA & ikmyks Ýs;j

dke djuk lh[kus ls vfoHkkT; :i ls tqM+k jgrk gSA ;fn 
gekjh f’k{kk O;oLFkk okdbZ esa lh[kus ¼u fd flQZ m|ksxksa 
ds fy, dkexkj ‘kfä fufeZr djus½ ls dqN lEcU/k gksus 
dk fn[kkok djrh gS] rks mls vius ikB~;Øe esa dk;Z dks 
lekfgr djuk gksxkA ;g mldh vfuok;Z ‘krZ gSA  

;gk¡ ;g cgqr lkQ le> ysuk pkfg, fd f’k{kk esa dke 
dk O;kolkf;d çf’k{k.k ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA og rks 
dsoy fdlh dkS’ky dks gkfly djuk gksrk gS tks O;olk;ksa 
esa yxs gq, vf/kdka’k yksx dke djrs gq, lh[krs gSaA 

ge ;gk¡ dqiks”k.k ds v/;;u ds ,d mnkgj.k dks ikBdksa 
ds lkFk lk>k dj jgs gSa] tks dsUæh; fo”k; ls QSyrk gqvk 
tSo&fofo/krk] iks”k.k ij cktkj dk çHkko vkfn tSls igyqvksa 
rd igq¡p x;kA ;g v/;;u ek/;fed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa 
ds }kjk fd;k x;k Fkk vkSj mlus us’kuy fpYMªu lkbal 
dk¡xzsl dh jkT; Lrjh; Li/kkZ esa çFke iqjLdkj thrk FkkA

,d le; ge nks dkj.kksa ls vius Ldwy ds lkFk ,d 

fpfdRld dks tksM+us ds fy, cgqr O;xz FksA ,d rks]  
vk/kkjf’kyk yfuaZx lsaVj dh gekjh /kkj.kk ,slh txg dh Fkh 
tgk¡ ge vius vklikl ds xk¡oksa esa gks jgh xfrfof/k;ksa ls 
tqM+ ldsaA lkFk gh tks xfrfof/k;k¡ gesa vko’;d yxrh Fkha 
;k ftUgsa cPps djuk pkgrs Fks muesa ‘kkfey gks ldsaA nwljs] 
ge viuh ‘kSf{kd xfrfof/k;ksa dks vU; lEcfU/kr fo”k;ksa ls 
Hkh tksM+uk pkgrs FksA cPpksa esa O;kIr dqiks”k.k ,slk gh ,d 
egÙoiw.kZ fo”k; FkkA

gekjs Ldwy esa vkus okys cPpksa ds vukSipkfjd losZ{k.kksa 
ds ckn] gesa irk pyk fd vusd cPps çkjfEHkd cpiu 
esa dqiks”k.k ls ;k yEch chekjh ls ihfM+r jgs FksA ge 
vius vuqHko ls ;g Hkh tkurs Fks fd xHkkZoLFkk ds nkSjku 
ekrkvksa dks yxHkx dHkh Hkh vfrfjä [kqjkd ugha feyrh 
FkhA okLro esa rks os [kqn Hkh T;knk ugha [kkuk pkgrh Fkha 
D;ksafd mUgsa Mj yxrk Fkk fd ‘kjhj T;knk cM+k gks tkus ij 
mUgsa çlo esa fnDdrsa vk,¡xhA ljdkjh vk¡dM+s gesa crkrs 
gSa fd vk/ks ls T;knk cPps dqiks”k.k ls ihfM+r jgrs gSaA gesa 
le> esa vk;k fd cPpksa vkSj ekrkvksa esa dqiks”k.k dk lh/kk 
çHkko cPpksa dh vdknfed rFkk vU; {kerkvksa ij iM+rk 
gS] blfy, og cgqr egÙoiw.kZ gSA 
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vUrr% gesa ,d vk;qosZfnd fpfdRld feys tks okLro esa 
dqN fnypLi phtsa cukuk tkurs Fks] tSls fd vk;qosZfnd 
VwFk&isLV] cke vkfn tks mUgksaus cPpksa dks fl[kk;kA geus 
vklikl ds xk¡oksa esa cPpksa ds LokLF; dh tk¡p djus ds 
fy, ,d dk;ZØe cuk;kA d{kk ds dqN l=ksa esa cPpksa us 
u dsoy yEckbZ vkSj otu ds vk/kkj ij] cfYd Ropk] 
ckyksa] uk[kwuksa] vk¡[kksa] lwtu vkfn dks ns[kdj dqiks”k.k dks 
igpkuuk lh[kkA 

cPpksa ds ny pkjksa vksj ds xk¡oksa esa ?kj&?kj x,] cPpksa 
dks ns[kk] tk¡pk vkSj çkIr tkudkjh dks rkfydk ds :i esa 
fy[kkA mu cPpksa dh igpku dh tks dqiks”k.k ds fHkUu Lrjksa 
¼vkf/kdkfjd Hkk”kk esa xzsM 1 ls xzsM 4 rd½ ls ihfM+r FksA 

vc loky ;g Fkk fd blds ckjs esa D;k fd;k tk,\ nks 
lq>ko lkeus vk, % ,d Fkk fd dqN iwjd vkgkj cukdj 
dqiksf”kr cPpksa dks fn;k tk,A cgqr lEHko gS fd og lÙkw 
¼tks e/;kUg Hkkstu ds ,ot esa Ldwyksa esa çnku fd;k tkrk 
gS½ ds mnkgj.k ls çHkkfor FkkA 

nwljk lq>ko Fkk cPpksa dks vLirky tkus ds fy, çsfjr fd;k 
tk,A ml le; ,d ;kstuk py jgh Fkh ftlesa vR;f/kd 
dqiksf”kr cPpksa dks vLirky esa HkrhZ dj fy;k tkrk Fkk vkSj 
mlds ifjpkjd dks U;wure etnwjh nh tkrh FkhA

iwjd vkgkj dk yksxksa us Lokxr fd;kA dqN ifjokjksa us 
mls [kjhnk rks t:j ij mUgsa og eg¡xk Hkh yxk D;ksafd 
?kj ds lHkh cPps mls [kkrs FksA vLirky yxHkx dksbZ Hkh 
ugha x;kA 

ml fpfdRld us Lo;a igy djrs gq, losZ{k.k dh [kcj 
lekpkj&i=ksa esa ns nhA pw¡fd dqiks”k.k ls gksus okyh ekSrsa 
cgqr xEHkhj ekeyk gksrh gSa] blfy, ç’kklu us ml [kcj 
ij çfrfØ;k djrs gq, ikl ds ,d xk¡o esa ,d LokLF; 
f’kfoj vk;ksftr djus ds fy, ftyk Lrj ds fpfdRldksa 
dk ,d cM+k ny HkstkA   

vxys o”kZ ,d foKku ifj;kstuk ij dke djus ds nkSjku] 
dqN cPpksa dks ;g tkudj vk’p;Z gqvk fd dqiks”k.k bruk 
O;kid FkkA mUgsa ;g [;ky Fkk fd mudk bykdk vk/kqfud 
[ksrh djus okyk {ks= FkkA yksx mUur ladj cht] jklk;fud 
[kkn vkSj dhVuk’kdksa dk mi;ksx djrs FksA os VªsDVj dh 
Vªkfy;ksa dks Hkjdj dikl vkSj lks;kchu cspus ds fy, ys 
tkrs FksA cPpksa dks ,slk Hkh yxrk Fkk fd ml {ks= esa yksx 
laiUu FksA xk¡oksa esa vusd eksVj lkbfdysa] V~;wcoSy] eksVj 
iEi FksA cgqr ls yksx fdlh u fdlh ukSdjh esa yxs FksA 
rks fQj ,slh fn[kkbZ nsus okyh le`f) ds chp esa dqiks”k.k 
dSls gks jgk Fkk\ 

vr% os ;g tk¡p&iM+rky djus ds fy, fudys fd yksx 
D;k [kk jgs FksA muls ;g Hkh dgk x;k fd os xk¡o ds 
cqtqxksaZ ls Hkh ckrphr djsa vkSj ;g irk yxk,¡ fd tc os 
cPps Fks rks os D;k [kkrs FksA 

cPpksa us chl ls Hkh vf/kd cqtqxZ iq#”kksa vkSj efgykvksa 
ls ckr dh vkSj lc cPpksa us viuh tkudkjh lk>k djrs 
gq, [kkus dh 130 phtksa dh lwph cukbZA muesa dqN rks 
vR;Ur Lokfn”V [kk| oLrq,¡ Fkha & ftuesa fofHkUu çdkj 
ds e’k:e] ifÙk;k¡] Qwy] dUn] ikS/kksa ds cht vkSj taxy 
ls çkIr gksus okys nqyZHk Qy] rhu ;k pkj çdkj dk ‘kgn 
vkSj dbZ rjg dh xksan] vuks[ks ek¡l vkSj eNfy;k¡] dsadM+s 
vkfn ‘kkfey FksA muesa ls yxHkx 70 çfr’kr phtsa taxy 
;k unh ls feyrh FkhaA [ksrksa esa mxkbZ tkus okyh [kkus dh 
Qlyksa esa Hkh Hkjiwj fofo/krk FkhA cPpksa us 11 ls Hkh T;knk 
çdkj dh Tokj ¼lksj?ke½ ds chtksa dks rFkk de ls de 5 
;k 6 çdkj ds vU; vuktksa ds chtksa dks bdV~Bk  fd;k 
vkSj mudh lwph cukbZA vkSj gk¡! ge nw/k ds mRiknksa dks 
rks Hkwy gh x,A ftuds ikl nq/kk: tkuoj Fks muds ;gk¡ 
Hkjiwj ek=k esa nw/k] ngh vkSj ?kh jgrk FkkA ij ftuds ikl 
tkuoj ugha Fks] mUgsa Hkh de ls de egh ¼NkN½ eq¶r esa 
fey tkrk FkkA   

cqfu;knh :i ls geus lh[kk fd [ksrksa esa igys miyC/k 
tSo&fofo/krk ds [kks tkus ls vkSj taxyksa ds iwjh rjg u”V 
gks tkus ls fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ ds vHkko dk 
cgqr xgjk lEcU/k FkkA

vc cPpksa us taxyksa dh {kfr vkSj [ksrh dh tSo&fofo/krk 
ds yqIr gks tkus ds dkj.kksa dh tk¡p&iM+rky dhA
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,d ckj fQj mudks irk pyk fd fdl rjg taxyksa dk 
fouk’k rc gqvk tc Bsdsnkj vius Vªd ysdj vkus yxsA 
yksx 25 iSls çfrfnu dh etnwjh ij muds fy, isM+ dkVus 
yxsA cPpksa us ^,sls ,d le;* ds ckjs esa Hkh lquk tc 
yksxksa dks dHkh Hkh cktkj tkus dh t:jr ugha iM+rh FkhA 
os dsoy ued [kjhnus vkSj feV~Vh dk rsy ¼igys os vjaMh 
dk rsy tykrs Fks] tks os [kqn fudkyrs Fks½ysus ds fy, 
cktkj tkrs FksA vkSj ;g ckr os cM+s xoZ ls crkrs FksA  
/khjs&/khjs yksxksa dks phtsa [kjhnuk fl[kk;k x;kA mnkgj.k ds 
fy, chfM+;ksa ds }kjk tks lkIrkfgd cktkj esa igys eq¶r 
ck¡Vh tkrh FkhaA ;wfj;k ds }kjk tks LFkkuh; O;kikfj;ksa }kjk 
[ksrksa esa lpeqp esa eq¶r fc[ksj fn;k tkrk Fkk ;k dkyh pk; 
ds }kjk tks yksxksa dks eq¶r fiykbZ tkrh FkhA

blds ifj.kkeLo:i yksx cktkj vkSj dtZ dh O;oLFkk ij 
brus vf/kd fuHkZj gks x, gSa fd vc mUgsa etcwj gksdj 
udn jde çkIr djus ds fy, [ksrh djuk iM+rk gSA bldk  
ifj.kke ;g gqvk gS fd dbZ [kk| Qlyksa dks vf/kd 
ykHkdkjh çrhr gksus okyh udn Qlyksa us [ksrksa ls csn[ky 
dj fn;k gSA tks lcls vPNh tehu igys eDdk vkSj cktjk 
ds fy, lqjf{kr j[kh tkrh Fkha] vc mu ij dikl vkSj 
lks;kchu dk dCtk gks x;k gSA [kk|kUu dh Qlyksa dks de 
xq.koÙkk okyh tehuksa ij LFkkukUrfjr dj fn;k x;kA frygu 
dh Qlysa rks yxHkx xk;c&lh gks xbZ gSaA [ksrksa esa vc 
Qlyksa dh dksbZ fofo/krk ugha fn[kkbZ nsrhA   

[kkstchu dh bl iwjh çfØ;k us cPpksa dks ubZ vUr–Zf”V;k¡ 
çnku dha vkSj dqN lh[kh xbZ ckrsa muds fnekxksa esa te 
xbZaA bl v/;;u dks us’kuy fpYMªUl lkbal dk¡xzsl esa 
Hkkx ysus ds fy, pquk x;kA us’kuy lkbal dk¡xzsl ds 
eq[; vfrfFk çksQslj ,- ih- ts- dyke FksA eap ls os 
i;kZoj.k vkSj fdlkuksa] nksuksa ds –f”Vdks.k ls tSo&Mhty 
ds Qk;ns le>k jgs FksA gekjs çkstsDV dh tk¡p djrs 
le;] fu.kkZ;d us fo|kfFkZ;ksa ls iwNk fd os vius udn 
Qly&fojks/kh –f”Vdks.k dks dSls mfpr Bgjk,¡xs] tcfd 
çksQslj dyke us mlds igys gh dgk Fkk fd ßtSo&Mhty 
okyh Qly mxkuk fdlkuksa ds fy, T;knk equkQk nsus okyk 
gSAÞ fcydqy fgpfdpk, fcuk vkSj iyd >idk, fcuk 
,d Hkkxhnkj fo|kFkhZ] lqjs’k us mÙkj fn;k fd jk”Vªifr dks 
[ksrh ds ckjs esa tkudkjh ugha gS] ;fn fdlku tSo&Mhty 
ds fy, Qlysa mxkus yxsa rks os Hkw[kksa ej tk,¡¡xs vkSj [kkus 

ds fy, iwjh rjg ls cktkj ij fuHkZj gks tk,¡¡xs! fu.kkZ;dksa 
us dHkh ,slk lkspk Hkh u Fkk fd os çksQslj dyke tSls 
çfrf”Br O;fä ds ckjs esa vkykspukRed –f”V ls ns[k ldsaxsA 

fdlh pht dks tkuus dk vkRefo’okl cgqr cM+h ckr gksrk 
gSA ge vkSj Hkh vf/kd mRlkfgr gq, tc gesa irk pyk 
fd QwM ,.M ,sxzhdYpj v‚xsZukbts’ku ¼fo’o [kk| ,oa 
—f”k laxBu½ rFkk Mk-oUnuk f’kok }kjk fd, x, v/;;u 
Hkh [kk| vlqj{kk dks tSo&fofo/krk ls tksM+us okys ,sls gh 
fu”d”kZ ij igq¡ps FksA fdUrq vHkh Hkh dqiks”k.k ls yM+us okyk 
ljdkjh dk;ZØe dsoy e/;kUg Hkkstu vkSj iwjd vkgkj rd 
gh lhfer cuk gqvk gSA  

fQj cPpksa }kjk fd, x, bl LokLF;@LFkkuh; bfrgkl ds 
‘kks/k ls çkIr gqbZ tkudkfj;k¡ ,d NksVh iqfLrdk ds :i esa 
çdkf’kr dh xbZa & ftldk ‘kh”kZd Fkk ^f[kpM+h&fcLdqV dh 
cgl ds vkxs*A D;ksafd ml le; dqN laln lnL; laln 
esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds vUrxZr idk, gq, Hkkstu ds 
ctk; ,d Ýk¡lhlh fcLdqV fn, tkus ds i{k esa ekgkSy 
cukus dk ç;kl dj jgs Fks] D;ksafd mlesa lHkh iks”kd rRo 
fufgr gksus dk nkok fd;k x;k FkkA

ysfdu cPpksa us D;k lh[kk\

cPpksa us dqiks”k.k vkSj mlds dkj.kksa rFkk LFkkuh; bfrgkl ds 
ckjs es tks dqN lh[kk] mlds vykok mUgsa dqN lw{e Kku 
vkSj lans’k Hkh çkIr gq,A mUgsa feyh lh[kksa esa ls ,d ;g Fkh 
fd Kku dsoy fdrkcksa vkSj f’kf{kr O;fä;ksa rd gh lhfer 
ugha gS] cfYd ̂ fuj{kj* vkfnokfl;ksa ds ikl Hkh Kku FkkA ;g 
muds] [kkl djds vkfnoklh cPpksa ds] vkRefo’okl dks 
cgqr c<+kok nsus okyh ckr gS] D;ksafd lkekU; Ldwyh f’k{kk 
esa os vUrr% vifjgk;Z :i ls vius lekt vkSj laL—fr 
ds ckjs esa ,d ghu&Hkkouk dh xzafFk ds f’kdkj gks tkrs gSaA  

mlds vykok] mUgksaus tkudkfj;ksa vkSj vk¡dM+ksa dh rkfydk,¡ 
cukuk rFkk muls fu”d”kZ fudkyuk lh[kkA blesa mUgsa cgqr&lk 
cqfu;knh xf.kr Hkh djuk iM+k & çfr’kr fudkyuk] vkSlr 
fudkyuk] tksM+uk] Hkkx nsuk vkfnA lkFk gh] fuf’pr :i 
ls] mUgsa nwljksa dh ckrsa /;ku ls lquus] fy[kus] vius fy[ks 
gq, dks lEikfnr djus dk Hkh cgqr vH;kl gqvkA LFkkuh; 
Hkk”kk esa dgh xbZ ckrksa dk fgUnh esa vuqokn djuk Hkh ,d 
cM+k dke FkkA viuh tkudkfj;ksa dks çLrqr djus ds dkS’ky 
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¼eq[; :i ls pkVZ cukuk] fjiksVksaZ dks fy[kuk vkSj pkVksaZ dks 
Jksrkvksa dks le>kuk½ Hkh fodflr gq,A

gks ldrk gS fd vki lksp jgs gksa fd cPpksa ds bl dke 
ds o.kZu dk ^dke vkSj f’k{kk* ds eqís ls D;k lEcU/k gSA 
ysfdu ,slk yxrk gS fd ;gh dke vkSj f’k{kk gS! geus 
;g lh[kk fd cPpksa }kjk fd;k x;k ,slk dk;Z dke vkSj 
f’k{kk ds vUrxZr gh vkrk gSA ;g mlh dh felky gS] 
[kklrkSj ij tc gesa ;g crk;k x;k fd gekjs fo|kfFkZ;ksa 
}kjk vdky ds fo”k; ij fd, x, ,d çkstsDV dk mYys[k 
,u-lh-,Q- lewg ds }kjk fudkys x, ^odZ ,.M ,tqds’ku 
isij ¼dke rFkk f’k{kk] ‘kks/ki=½* esa fd;k x;kA 

blfy, vc tc gels dke vkSj f’k{kk ds ckjs esa iwNk tkrk 
gS rks geus ,sls çkstsDVksa dk fooj.k nsuk lh[k fy;k gS!!

fu”d”kZ	

cgqr&lk lh[kuk rc ?kfVr gksrk gS tc cPps eqä xfr’khy 
rjhds ls phtksa ;k eqn~nksa dh [kkstchu djrs gSa] vkSj 
lkekU; thou ds çokg esa Hkh lh[kuk ?kfVr gksus dk ;gh 
rjhdk gSA le; chrus ds lkFk cgqr FkksM+h ckrsa le> ds 
:i esa cph jg tkrh gSa] vf/kdka’k rks fnekx dh fiNyh 
xfy;ksa esa fNi tkrh gSaA lh[kus dh bl uSlfxZd O;oLFkk 
esa gels dHkh Hkh ;g ekius ds fy, ugha dgk tkrk fd 
geus D;k vkSj fdruk lh[kkA ysfdu Ldwyksa ds ikB~;Øeksa 

ds lkFk ;gh leL;k gS fd os ges’kk lh[kus ds ifj.kkeksa 
dk ek=kRed vkdyu djuk vkSj mlds vk/kkj ij cPpksa ds 
ckjs esa fu.kZ; ysuk pkgrs gSaA blhfy, eq>s Hkh ;g fy[kuk 
t:jh Fkk fd mUgksaus xf.kr] fgUnh] rkfydk,¡ cukuk vkfn 
lh[kkA 

;g fu%lfUnX/k :i ls lh[kus dk ,d cgqr vPNk vkSj 
eu yxus okyk rjhdk gS] ysfdu nq[k dh ckr gS fd gekjs  
vf/kdka’k Ldwyksa dk <k¡pk bls viukus vkSj fØ;kfUor 
djus ds fy, ugha cuk gS] ftldk çeq[k dkj.k gekjh 
ijh{kk&vk/kkfjr ewY;kadu O;oLFkk gSA ,d vU; ck/kk 
le; dks ns[kus dk gekjk –f”Vdks.k gSA ge fujUrj cPpksa 
ds le; ^cckZn djus* ds ckjs esa fpfUrr jgrs gSa vkSj 
blfy, mudks fdlh u fdlh fujFkZd xfrfof/k esa yxk, 
j[kus dk ç;kl djrs jgrs gSaA blds lkFk gh] gesa ,d 
lwph esa fn, x, lHkh fo”k;&çlaxksa ¼V‚fiDl½ dks ,d  
fu/kkZfjr le;&lhek esa lekIr djuk gksrk gSA lh[kus dh 
ckr xkS.k gksrh gSA 

;fn ge lpeqp esa lh[kus ds ,d rjhds ds :i esa dke dks 
‘kkfey djuk pkgrs gSa] rks mlds fy, f’k{kk O;oLFkk vkSj 
Ldwy ds <k¡ps rFkk f’k{kdksa dh lksp esa ewyHkwr ifjorZu 
djus dh t:jr gksxhA ,slk fd;k tk ldrk gS] ;g  
vk/kkjf’kyk yfuaZx ls.Vj rFkk dbZ vU; uokpkjh lh[kus ds 
dsUæksa us djds fn[kk;k gSA
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vfer HkVukxj ,d lkekftd dk;ZdrkZ gSa tks ckn esa f’k{kkfon cu x,A mUgksaus e/; çns’k ds vkfnokfl;ksa ds chp dke djus ds fy, 
LFkkiR; dyk dh viuh i<+kbZ NksM+ nhA ogk¡ os vU; lkfFk;ksa ds lkFk ,d tu&laxBu [kM+k djus esa lQy gq,A lkaL—frd dk;ksaZ esa #fp 
gksus ds dkj.k] mUgksaus lkekftd fo”k;ksa ij vk/kkfjr dbZ xhr vkSj ukVd fy[ks gSaA f’k{kk ra= dh lhekvksa vkSj cfUn’kksa ls ijs’kku vkSj 
grk’k gksus ds ckn mudh iRuh vkSj mUgksaus cM+okuh ftys esa vkfnoklh eqfä laxBu ds lkFk vk/kkjf’kyk yfuaZx ls.Vj çkjEHk fd;kA muls  

adharshila.learningcentre@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 


