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ehuk{kh mes’k

ß;g /kjrh gesa vius iwoZtksa ls fojklr esa ugha feyh gSA 
bls geus vius cPpksa ls m/kkj fy;k gSAÞ

gekjs cPps

ßrqEgkjs cPps njvly rqEgkjs cPps ugha gSaA

os thou dh vius çfr mRd.Bk ds csVs vkSj csfV;k¡ 
gSaA

os rqEgkjs ek/;e ls t:j vkrs gSa ij rqels ugha 
vkrs gSa]

vkSj ;|fi os rqEgkjs lkFk gksrs gSa] ij os rqEgkjs ugha 
gksrsAÞ & [kyhy ftczku

os Qwyksa dh rjg gksrs gSa] vkSj gj ,d cPpk vius vki esa 
[kkl gksrk gSA os vkbZus dh rjg gksrs gSa vkSj gekjs fopkjksa 
o deksaZ dks çfrfcfEcr djrs gSaA os mu if{k;ksa dh rjg gksrs 
gSa tks mM+uk pkgrs gSa vkSj nqfu;k ds ckjs esa tkuuk pkgrs 
gSaA cPps iSnk gksrs ls gh lh[kuk ‘kq: dj nsrs gSaA os ftKklq 
gksrs gSa] lgt cks/k ls phtksa dks le>us dh dksf’k’k djrs 
gSa] l`tu’khy gksrs gSa] ubZ&ubZ phtsa djus dh dksf’k’k djrs 
gSa bR;kfnA nqHkkZX;o’k] tYnh gh gekjs lkekftd ekun.Mksa 
dh lhekvksa }kjk muds ij drj fn, tkrs gSaA

cPpksa dks [kqn ds lkFk vkSj nwljs cPpksa ds lkFk le; fcrkus 
nsus dh t:jr gksrh gSA mUgsa ,d&nwljs ds lkFk laokn djus 
dh t:jr gksrh gS( os ,d&nwljs ds lkFk viuh Hkkouk,¡ 
vkSj vuqHko ck¡Vuk pkgrs gSa] vkSj os vius vki ls phtsa 
djuk@ [kkstchu djuk pkgrs gSaA vkRe&fuHkZjrk ds fodkl 
esa dke djus dh Hkwfedk dks le>krs gq, ekfj;k e‚UVsljh 
crkrh gSa fd cPpksa dks vius fnekx esa nqfu;k dk vuqdj.k 
djus okyh lajpuk cukus ds fy, le; pkfg, gksrk gS vkSj 
xw<+ vo/kkj.kkvksa dks le>us yk;d cukus ds fy, Bksl 
oLrqvksa dh t:jr gksrh gSA cPpksa dks vius ls jpukRed 
dk;Z dj ldus dh Lora=rk gksuk pkfg,A lh[kus ls tqM+h 
lkexzh dks lEHkkyus vkSj fn, x, dk;Z dks iwjk djus dh 

çfØ;k vkSj i)fr cPpksa ds Hkhrj vkRe&vuq’kklu vkSj 
i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk iSnk djrh gSA egkRek 
xk¡/kh us ,slh f’k{kk O;oLFkk dk liuk ns[kk Fkk tgk¡ cPps 
vyx&vyx jpukRed dk;Z djus ds }kjk lh[krs gSa vkSj 
mlls lh[kus dh çfØ;k Hkh le>rs gSaA lkFk gh] dke djus 
ds }kjk mUgsa vius Hkhrj ifjiw.kZrk vkSj lUrks”k dh vuqHkwfr 
gksrh gSA

gekjs O;ogkj vkSj gekjs ljksdkjksa ij gekjh f’k{kk dk cgqr 
vlj iM+rk gSA orZeku f’k{kk O;oLFkk esa cPpksa dks rF;ksa 
dk v/;;u djokdj fl[kk;k tkrk gSA mUgsa ^’kh”kZ ij* 
jgus ds fy, ,d rukoiw.kZ çfrLi/kkZ esa /kdsy fn;k tkrk 
gSA ;g ^;ksX;rk dh mÙkjthfork* ds fy, ,d yM+kbZ cu 
tkrh gSA mlesa fpUru&euu ds fy, dksbZ le; ugha gksrkA 
;s cPps vius —R;ksa rFkk muds ifj.kkeksa dh ftEesnkjh ysuk 
ugha lh[k ikrs vkSj mlesa vlQy gks tkrs gSaA

bl rjg dh f’k{kk u flQZ cPpksa dks /kjrh ek¡ ls foeq[k 
dj nsrh gS] cfYd ;g mUgsa ç—fr ds lkFk muds tqM+ko 
ij fuHkZjrk ds çfr Hkh vlaosnu’khy cuk nsrh gSA ;g 
mUgsa thou ewY;ksa ds egÙo ls rFkk nwljs yksxksa ds fy, 
lgkuqHkwfr ds Hkko ls nwj dj nsrh gSA ;g çfrLi/kkZRed 
f’k{kk mUgsa ijs’kku] vlgk; vkSj vkRe dsfUær cukdj 
NksM+ nsrh gSA Ldwy ds igys gh fnu ls mUgsa dgha Hkh 
vkus&tkus dh viuh Lora=rk ij igyk vojks/k lcls 
igys rc vuqHko gksrk gS tc mUgsa est vkSj dqlhZ ds  
cU/ku ls ck¡/k fn;k tkrk gSA bl rjg mudh ÅtkZ dks 
vo#) dj fn;k tkrk gS] ftls cPps lkekU;r% ;gk¡&ogk¡ 
Hkkxdj vkSj vck/k :i ls g¡ldj [kpZ djrs gSaA cPps 
dqf.Br vkSj fujk’k eglwl djrs gSa vkSj viuh bl fLFkfr 
dks ;k rks vk¡lqvksa ds }kjk ;k fQj fgald çn’kZu }kjk 
O;ä djrs gSaA dq.Bk fojks/k dks ysdj gksus okyh lkekU; 
HkkoukRed çfrfØ;k gSA dq.Bk dk Øks/k vkSj fujk’kk ls 
xgjk ukrk gksrk gS vkSj ;g cPps dh bPNkvksa dh iwfrZ 

fuekZ.k] ijokg djus okys lekt dk 
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esa mlds }kjk eglwl dh tkus okyh ck/kkvksa ls mitrh 
gSA çsjd O;ogkj dks ckf/kr djus ls dq.Bk iSnk gksrh gSA 
gj cPpk ,slh fLFkfr esa vyx <ax ls çfrfØ;k djrk 
gSA gks ldrk gS fd os bl ck/kk dks ikj djus ds fy, 
rdZlaxr leL;k&fuokj.k ds rjhds viuk,¡A ;fn ,sls 
rjhds vlQy gks tk,¡¡ rks os dqf.Br gksdj vrkfdZd o 
vkØked <ax ls O;ogkj djus yx ldrs gSaA

bl ckjs esa yksxksa esa tkx:drk vkbZ gS fd fdl çdkj 
orZeku f’k{kk O;oLFkk cPpksa ds O;fäRo dks vkSj muds 
ek/;e ls lekt dks çHkkfor djrh gSA orZeku f’k{kk 
O;oLFkk ds vkRelkr fd, x, ikB vU; euq”;ksa] tkuojksa 
vkSj isM+ksa ds çfr cPpksa ds funZ;h joS;ksa esa viuk ;ksxnku 
djrs gSaA orZeku f’k{kk O;oLFkk flQZ çfrLi/kkZ dks LFkku 
nsrh gSA ;g fczfV’k gqdwer }kjk Hkkjr esa viukbZ xbZ 
^QwV Mkyks vkSj jkt djks* dh uhfr dk gh foLrkj gSA  
çfrLi/kkZ bZ”;kZ] oSeuL;] vU;k;] ykyp vkSj ykijokgh 
dks tUe nsrh gSA dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha fd vkt 
ds dqN ;qokvksa dk –f”Vdks.k] [kklrkSj ls ‘kgjksa esa tgk¡ 
çfrLi/kkZ ij cgqr vf/kd tksj fn;k tkrk gS ;k rks 
vkRe?kkrh gksrk gS ;k nwljksa ds fy, ?kkrd gksrk gSA

vius cPpksa ds vfHkHkkodksa ds :i esa ;g gekjh ftEesnkjh 
gS fd ge flQZ f’k{kk dh fo”k;oLrq ij gh xkSj u djsa] 
cfYd iwjh f’k{kk O;oLFkk dh Hkh leh{kk djsa] mldh iqu% 
iM+rky djsa vkSj u, fljs ls mldh jpuk djsaA gesa ,slh 
f’k{kk O;oLFkk dh t:jr gS tks gekjs cPpksa dh og cuus 
esa enn djs tks mUgsa ,sls lekt esa cuuk pkfg,A tgk¡ /kjrh 
vkSj thou ds lHkh Lo:iksa dh fQØ djus ds ek/;e ls 
çse] lg;ksx vkSj lkeatL; dks c<+kok fn;k tk,xkA gekjs 
ikl ,d gh /kjrh gS vkSj ;gh le; gS fd ge bldh 
ijokg djsa vkSj vius ikB~;Øeksa dh bl rjg ls iqujZpuk 
djsa fd cPpksa ds eu esa blds çfr ftEesnkjh vkSj laj{k.k 
dh Hkkouk,¡ iSnk gks ldsaA 

ydM+h ls tqM+s dk;ksaZ dks Ldwyh ikB~;Øe esa 
‘kkfey djus ds mís’;

1- lh[kus dh LokHkkfod çfØ;k

Kku ds fdrkchiu dks gVkdj] Ldwy dh ‘kS{kf.kd çfØ;k 
dks cPpksa dh viuh LokHkkfod <ax ls lh[kus dh çfØ;k o 

thou dk gh QSyko 
cukuk & ftldk 
vFkZ gqvk fd Kku 
gkfly djus dk 
çeq[k ek/;e vuqHko 
gh gS ¼ik¡p bfUæ;ksa 
rFkk NBh bUæh] ;kuh 
rdZ] ds ek/;e ls Kku gkfly djuk½A

2- vfgalk

,slh ‘kS{kf.kd çfØ;k fufeZr djuk ftldk ewy rRo 
vfgalk gksA ikjEifjd f’k{kk O;oLFkkvksa esa tkudkjh vkSj 
vuqHko ds chp tcjnLr vlUrqyu gksrk gS ftldh otg 
ls fo|kfFkZ;ksa esa vlgefr vkSj vlUrks”k dk Hkko iSnk gksrk 
gS ftldh ifj.kfr vkUrfjd o ckgjh fgalk esa gksrh gSA

bl ikB~;Øe dks çfØ;k o mRikn] nksuksa gh :iksa esa vfgalk 
ds fopkj ds lkFk fodflr fd;k tk jgk gSA 

3- vuqHkotU; lh[kuk

lh[kus dk ,slk 
okrkoj.k cukuk tks 
cPps ds fnekx esa Kku 
dh vuqHkotU; çxfr 
dks çksRlkfgr djs o 
mlesa enn djsA 

4- Kku dk la’ys”k.k 

f’k{kdksa rFkk ikB~;Øe dks r; djus dh çfØ;k ls tqM+s 
vU; Hkkxhnkjksa esa ,slk utfj;k fufeZr djuk fd Kku dh 
çfØ;k tSfod gksrh gSA blds fy, LokHkkfod :i ls 
t:jh gksrk gS fd fo|kFkhZ tkudkfj;ksa ds va’kksa dks tksM+us 
vkSj mUgsa lefUor djus dh {kerk fodflr djsa vkSj bls 
fodflr djus esa tkudkjh dk cgqr vf/kd ;ksxnku gksrk 
gSA vius gkFkksa ls phtsa cukdj bl {kerk dk cgqr vPNs 
ls fodkl fd;k tk ldrk gSA lh[kuk ,d yxkrkj pyus 
okyh çfØ;k gS vkSj vius gkFkksa ls oLrq,¡ cukus ds }kjk 
cPps jkstejkZ dh ftUnxh ds lkFk vius tqM+koksa dh le> 
ds lkFk lh[ks x, fl)kUrksa ls Hkh tqM+ ikrs gSaA
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5- Lok;Ùkrk@ vkRe&fuHkZjrk

lh[kus dk ,slk ifjos’k vkSj ,slh çfØ;k fufeZr djuk ftlesa 
lh[kus ls tqM+h çR;sd bdkbZ ¼pkgs og f’k{kd gks] cPps 
gksa ;k d{kk] Ldwy] bR;kfn 
dqN Hkh gks½ dh Lok;Ùkrk 
vkSj vkRe&fuHkZjrk dks 
lqfuf’pr fd;k x;k gksA

ikB~;p;kZ dh vuqlj.k 
çfØ;k esa ;g lksp Li”V :i 
ls rc fn[kkbZ nsrh gS] tc 
ikB~;p;kZ dks fodflr djus 
ds nkSjku gh mlesa f’k{kdksa vkSj cPpksa] nksuksa dh Hkkxhnkjh o 
LokfeRo dks vko’;d ekudj ‘kkfey fd;k x;k gksA ,slk 
djus ij ikB~;p;kZ xfr’khy vkSj fujUrj fodkl djrh 
gq, cuh jgrh gSA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dks lkeus mifLFkr 
ifjfLFkfr dk rFkk cnyrh nqfu;k o lekt dk lkeuk djus 
vkSj lek/kku [kkstus ds fy, rS;kj djrh gSA

6- tkuus ds ns’kt rjhds & lesfdr @ cgqfo”k;h

Kku dh ns’kt o ikjEifjd O;oLFkkvksa vkSj tkuus ds 
rjhdksa dks Lohdkj djuk] mUgsa çkekf.kd cukuk rFkk muds 
lkFk laokn dks xgjk djukA ikB~;p;kZ esa bl mís’; dh 
,d egÙoiw.kZ vfHkO;fä fo”k;ksa ds çfr viuk;k tkus 
okyk lesfdr o cgqfo”k;h –f”Vdks.k gksrk gSA

7- vkReKku

lg;ksxiw.kZ okrkoj.k esa cPps dks mldh viuh {kerkvksa] 
mlds etcwr igyqvksa vkSj detksj igyqvksa ds çfr 
laosnu’khy cukus ds }kjk pfj= fuekZ.k djukA vdknfed 
v/;;u esa de #fp fn[kkus okys cPpksa dks fl[kkbZ tkus 
okyh vo/kkj.kkvksa ds lkFk nwljs rjhdksa ls tqM+ ikus ds 
volj çnku djuk vkSj bl rjg mUgsa vdknfed v/;;u 
ij /;ku nsus ds fy, çsfjr djukA 

tc cPps vyx&vyx çdkj dh ydfM+;ksa dks Nwrs gSa] 
eglwl djrs gSa] mu ij dqN dke djrs gSa tSls i‚fy’k 

djuk ;k muls dqN cukuk] rks muesa o`{kksa dh igys ls 
dgha T;knk xgjh le> cu tkrh gSA bl rjg ds dke 
djus ij mudk viuk&viuk fo’ks”k O;fäRo fu[kjsxk 
vkSj os i;kZoj.k ds lkFk laosnu’khy lekuqHkwfr fodflr 
djsaxsA vkil esa çfrLi/kkZ djus ds ctk; os ,d&nwljs 
dh enn djsaxsA os ljy midj.kksa dks bLrseky djuk 
vkSj mudk j[kj[kko djuk lh[ksaxs ftlls muds gkFkksa o 
vk¡[kksa dk rkyesy] LFkkuksa dk mi;ksx djus dh le> o 
vuq’kklu csgrj gksxkA os dM+h esgur dk ewY; le>saxs] 
mUgsa dqN l`tu djus dk lUrks”k eglwl gksxk vkSj muesa 
vkRefo’okl o vkRe&fuHkZjrk bruh c<+ tk,xh fd ge 
lksp Hkh ugha ldrsA ;s cPps ftu lqUnj vkSj mi;ksxh 
oLrqvksa dks cuk,¡xs] muesa os [kqn dks ns[k ik,¡xsA fpUru] 
ifjJe vkSj mR—”Vrk gkfly djus dk fujUrj ç;kl mudk 
nwljk LoHkko cu tk,xkA muds ‘kjhj o vkRek esa ,slk dqN 
fodflr gksuk ‘kq: gksxk ftlls fd os ‘kkyhu] bZekunkj] 
l`tu’khy] ifjJeh vkSj lUrks”kh euq”; cu ldsaxsA

tSlk fd gjcVZ jhM dgrs gSa] ^fdlh cPps }kjk cukbZ xbZ 
dyk—fr mlds fy, Lora=rk dk] mldh lHkh çfrHkkvksa 
vkSj ;ksX;rkvksa ds QyhHkwr gksus dk rFkk o;Ld thou esa 
LFkk;h [kq’kh ikus dk ços’k }kj gksrh gSA dyk vkSj f’kYi 
ds dk;Z cPps dks [kqn ls ckgj ykrs gSaA ;g vdsys dh 
tkus okyh oS;fäd xfrfof/k dh rjg ‘kq: gks ldrh gS] 
tSls vius vki esa Mwck gqvk dksbZ NksVk cPpk ,d dkxt 
ds VqdM+s ij le> esa u vkus okyh fy[kkbZ dj jgk gks ;k 
dqN xwndj fp= tSlk cuk jgk gksA ij cPps dk bl vLi”V 
rjg ls fy[kuk viuh Hkhrjh nqfu;k dks fdlh laosnu’khy 
n’kZd dks lEçsf”kr djus ds fy, gh gksrk gSA*

jchUæukFk VSxksj us fy[kk gS % ^;fn ‘kS{kf.kd çfØ;kvksa dks 
iwjh ekuork dh ,drk ds y{; ds fy, rS;kj fd;k tk, 
rks bldh ‘kq#vkr cPps ds eu esa viuh ek¡ ds fy, vkSj 
vius djhch ifjokj okyksa ds fy, çse ds fodkl ls gksrh 
gS] tks vUrrksxRok lkoZHkkSfed çse rd igq¡prh gSA ij çse 
dh bl ,drk dh cqfu;kn l`tu’khyrk esa gh gksrh gSaA*
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ydM+h dh f’kYi dyk vkSj vkt ds nkSj dh f’k{kk esa mldh Hkwfedk

xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

y;
5 fefuV

y; esa rkfy;ksa vkSj iSjksa 
dh Fkkiksa dk bLrseky djrs 
gq,] bl –<+ opu ds lkFk 
‘kq#vkr djuk fd eSa tks 
Hkh djrk gw¡] og vPNk 
djrk gw¡A 

,d xksys esa [kM+s gks tk,¡¡] 
gj ‘kCn ds fy, igyh 
ckj rkyh ctk,¡¡] tc ;g 
okD; nwljh ckj cksyk tk, 
rks igys 5 ‘kCnksa ij rkyh 
ctk,¡¡ vkSj igys ‘kCn 
ij iSj dh Fkki nsa] fQj 
4 ‘kCnksa ij iSjksa dh Fkki 
nsaA bl rjg ;g xfrfof/k 
pyrh tk,xhA vUr esa 
igys ‘kCn ds fy, rkyh 
ctk,¡¡ vkSj 5 ‘kCnksa ds fy, 
iSjksa dh Fkki nsaA blds ckn 
lHkh ‘kCnksa ds fy, iSjksa dh 
Fkki nsaA 

vc bl çfØ;k dks myVk 
djds djsaA

NksVs cPpksa ds y; 
vH;kl dh rqyuk esa] 
vkxs dh vksj dne c<+krs 
gq, ;g dgus dh ,d 
vis{kk—r vf/kd tfVy 
y; fd & eSa viuh jkg 
ij fgEer vkSj etcwrh 
ls vkxs c<+rk gw¡A 

igys gj ,d ‘kCn ds 
fy, ,d dne pyrs gq, 
vkB dne vkxs dh vksj 
pysaA fQj 7 dne vkxs 
pys vkSj 1 dne ihNs 
pysa] vkSj fQj 6 dne 
vkxs pysa vkSj 2 dne 
ihNs pysa tc rd fd 
vki iwjh rjg okil ihNs 
u vk tk,¡¡A 

vc bl çfØ;k dks myVk 
nksgjk,¡¡¡A

vius iatksa ij [kM+s 
gksdj ,d ckj esa ,d 
okD; cksysaA 3 ckj] 
eSa etcwr gw¡] eSa LoLFk 
gw¡] eSa LokLF; gw¡] eSa 
le`) gw¡] eSa le`f) gw¡] 
eSa fpUrk ugha djrk@ 
djrhA eSa Øks/k ugha 
djrk@ djrhA eSa viuk 
dke bZekunkjh ls djrk 
gw¡@ djrh gw¡A eSa lHkh 
ltho o futhZo phtksa 
ds çfr çse vkSj lEeku 
fn[kkrk gw¡@ fn[kkrh gw¡A 
eSa lHkh ds çfr vkHkkjh 
gw¡A eSa lnk eqLdqjkrk 
jgrk gw¡@ jgrh gw¡A 
eSa çlUu gw¡] eSa çlUu 
jgrk gw¡A

ewY; & lg;ksx] ,dkxzrk] 
ldkjkRed lksp vkSj ldkjkRed 
dkeA çfØ;k & rkfy;k¡ ctkuk 
vkSj iSjksa dh Fkki nsuk] vuq’kkluA 
dke & ml LFkku dh lQkbZ 
djuk] vkSj lHkh cPpksa dks ,d 
xksys esa O;ofLFkr djukA U;k; & 
xksys esa ,d yM+ds ds ckn ,d 
yM+dh dks [kM+k djukA dyk & 
Øe vkSj y;A

vuq:i cuk, tk ldus dh {kerk 
& ;g xfrfof/k fdlh Hkh Hkk”kk 
esa dh tk ldrh gS] vkSj dksbZ Hkh 
ldkjkRed opu bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

vdknfed & Hkk”kk rFkk mPpkj.k 
lh[kuk] x.kuk djuk] lUrqyu  
lk/kukA

ppkZ 
f’k{kd lh/ks loky 
iwNdj ppkZ dh fn’kk 
r; djrs gSa 

muds ifjos’k esa dkSu&lh 
oLrq,¡ ydM+h dh cuh gSa % 
¼est] dqflZ;k¡ vkfn] dkxt] 
isafly] fy[kus ds iSM] 
MsLd] CySd cksMZ] uksfVl 
cksMZ] njokts] f[kM+fd;k¡] 
Nr bR;kfn½A ;s phtsa 
ydM+h ls D;ksa cukbZ tkrh 
gSa\ bUgsa cukus ds fy, 
ydM+h ds ctk; vkSj fdl 
lkexzh dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gS\ gesa viuk 
[kkuk dgk¡ ls feyrk gS\ 
dkSu D;k [kkrk gS\ ?kuRo 
ls tqM+s gq, ydM+h ds  
xq.k/keZA lw[kh vkSj gjh 
ydfM+;ksa ds lkFk muds ikuh 
ij rSjrs jgus ;k Mwc tkus 
ds ç;ksxA ydM+h ds vU; 
dk;Z % gok dks ‘kq) djuk] 
Nk;k nsuk] vU; çkf.k;ksa ds 
fy, clsjk vkSj ?kj cukus 
ds fy, mi;ksx fd;k tkuk] 
[kk| ‘k`a[kyk dk lcls 
igyk pj.k bR;kfnA

,d gh ppkZ ls 
vyx&vyx okrkZyki 
fudysaxsa vkSj cPps ,d& 
nwljs ls lh[ksaxsA d{kk ds 
Hkhrj gh Kku dk  
vk/kkj curk gqvk fn[kkbZ 
nsxk vkSj cPpksa dks vius 
lkfFk;ksa ls lh[kus esa 
vklkuh gksxhA 

blds vykok] vkxs dqN 
vkSj fo”k;ksa ij ppkZ 
djkbZ tk ldrh gS tSls 
ydM+h ds rki vkSj 
fo|qr pkydrk ds  
xq.k/keZA ÅtkZ ds ‘kk’or 
¼uohuhdj.k fd, tk 
ldus okys½ lzksr ds :i 
esa ydM+hA o`{kksa ds vU; 
dke % vU; thou :iksa 
ds fy, vkokl fufeZr 
djus ds fy, mi;ksx] 
tSo&fofo/krk dh 
vko’;drk gksus ds ihNs 
ekStwn dkj.kA

lalkf/kr ydM+h ds ckjs 
esa rFkk jpukRedrk ds 
lkFk csdkj ydfM+;ksa 
dk bLrseky djus ds 
ckjs esa vkSj ppkZ dh 
tk ldrh gSA thok’e 
ÅtkZ vkSj dks;ys ds 
pwjs dh bZaVksa tSls Lo:iksa 
esa ydM+h ds mi;ksx ds 
vU; igywA

nwljksa dks lquuk vkSj muds utfj;s 
dk lEeku djuk] lh[kukA vius 
fopkjksa dks csf>>d gksdj crkuk 
vkSj vkykspuk dks ldkjkRed 
<ax ls ysuk lh[kuk rFkk viuh 
xyfr;ksa ls Hkh lh[kukA 

fo’ys”k.k djuk] fopkj djuk 
lh[kuk vkSj voyksdu ds 
ckjs dqN fu”d”kksaZ ij igq¡pus 
ds fy, rdZ djuk lh[kukA 
lg;ksx] nwljksa dk fygkt djuk] 
vkRe&vuq’kklu] vkRe&ewY;kadu] 
vkRe&çek.ku djuk lh[kukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

crkbZ tkus okyh  
vo/kkj.kk

fofHkUu inkFkksaZ ij /;ku nsuk 
lh[kuk] vkSj muds mi;ksx] 
xq.k/keZ vkSj lEHkkoukvksa ds 
ckjs esa lh[kukA 

vU; inkFkksaZ vkSj muds lzksrksa 
dh lwph cukuk & tSls fd 
,Y;wehfu;e] yksgk] rkack] 
bLikr] diM+k] ihry] 
vkfnA 

cPpksa ds ifjos’k esa] buesa ls 
çR;sd inkFkZ ls tks oLrq,¡ 
cukbZ xbZ gksa mudh lwph 
cukukA 

bl ckr dks le>uk fd 
inkFkksaZ dks mi;ksx djus ls 
igys lalkf/kr fd;k tkrk 
gSA 

bl ckr dh rjQ cPpksa 
dk /;ku vkdf”kZr djuk 
fd i`Foh lHkh rjg ds 
dPps eky dh ,dek= lzksr 
gSA 

vyx&vyx oLrqvksa 
dh rjQ cPpksa dk /;ku 
fnykdj muls iwNuk fd 
os fdl inkFkZ ls cuh 
gSaA mnkgj.k ds fy,] 
cjru] vyekjh dh iêh] 
QuhZpj] pVkb;k¡] diM+s] 
?kj] vkStkj] fctyh ds 
rkj bR;kfnA 

;s oLrq,¡ mUgha inkFkksaZ 
ls D;ksa curh gSa] nwljs 
inkFkksaZ ls D;ksa ugha 
curha\ 

fdlh pht dks cukus 
ds fy, dPps eky dk 
mi;ksx djus ls igys 
fdu ekun.Mksa ij fopkj 
fd;k tkrk gS\

ppkZ djsa fd inkFkksaZ ds 
vU/kk/kqU/k <ax ls mi;ksx 
fd, tkus ds dkj.k 
D;k gqvk gS\

fdl rjg ikjEifjd 
inkFkksaZ dh txg fo?kfVr 
u gks ldus okys 
IykfLVd us ys yh gS\

taxyksa dh  
vU/kk/kqU/k dVkbZ ds 
cxSj] uohuhdj.k fd, 
tk okys  
lalk/ku ds :i esa 
ydM+h dk mi;ksx djus 
dh lEHkkouk ds ckjs esa 
ppkZ djsaA

—f”k&ou foKku ds ckjs 
esa rFkk ydM+h ds vU; 
lalkf/kr fodYiksa tSls 
IykbZoqM] ikfVZdy oqM] 
gkMZ cksMZ vkSj U;woqM 
ds ckjs esa ppkZ djsaA 
ydM+h dk  
laj{k.kA ydM+h ij gksus 
okys çHkko tSls ydM+h 
dk vkM+k&frjNk gks 
tkuk] chp esa njkj vk 
tkuk] eqM+ tkuk] nhed 
yx tkuk] Nsn djus 
okyk dhM+k yx tkuk 
bR;kfnA

fo”k; dh dfM+;ksa dks tksM+ukA 
vif’k”V inkFkksaZ dh ek=k dks de 
djus dh t:jr dks le>uk] 
inkFkksaZ ds iqu% mi;ksx ds ckjs esa 
tkuuk vkSj vkt ds le; esa 
bLrseky djds Qsad fn, tkus okys 
mRiknksa ds ctk;] nh?kZdky rd 
py ldus okys mRiknksa dks cukus 
ds fy, mudh xq.koÙkk dks csgrj 
cukus ds ckjs esa le>ukA

dgkuh lqukuk bl ckjs esa ,d dgkuh 
cuk,¡ fd vxj isM+ksa dh 
Hkkouk,¡ gksrha vkSj os cksy 
ldrs gksrs vkSj gesa viuh 
t:jrksa ds ckjs esa crk 
ldrs rks D;k gksrkA isM+ksa 
dks ikuh] /kwi] gok ds lkFk 
gh ,d ,sls fe= dh t:jr 
gksrh gS tks mudh ns[kjs[k 
djsA

ltho dkVwZu fQYesa 
fn[kkuk] tSls fd ^n 
yksjSDl*] tks ,d ,sls 
‘kgj ds ckjs esa gS tgk¡ 
dksbZ isM+ ugha FksA fQYe 
esa crk;k x;k gS fd 
og ‘kgj ,slh fLFkfr esa 
dSls igq¡pk vkSj dSls ,d 
yM+ds us isM+ksa dks okil 
ykus dh BkuhA

cPpksa dks isM+ksa dks 
cpkus ds fy, gq, 
fpidks vkUnksyu dh 
dgkuh lquk,¡A vk/kqfud 
fpidks vkUnksyu 1970 
ds n’kd dh ‘kq#vkr 
esa mÙkjk[k.M ds x<+oky 
fgeky; {ks= esa Jh 
lqUnjyky cgqxq.kk ds 
}kjk çkjEHk gqvk FkkA 
rc ;g {ks= mÙkjçns’k 
esa FkkA ouksa ds rsth ls 
gks jgs fouk’k ds ckjs 
esa c<+rh tkx:drk ds 
lkFk ;g vkUnksyu ‘kq: 
gqvk FkkA

isM+ksa ds egÙo dks le>ukA ;g 
le>uk fd isM+&dkcZu dk pØ 
fdu pj.kksa ls fufeZr gksrk gSA 
isM+&ikS/kksa dh nqfu;k ds çfr 
lgkuqHkwfr o lekuqHkwfr dk Hkko 
iSnk djukA



[k.M [k 63

xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

{ks= Hkze.k %
fdlh ikl ds cxhps@ 
taxy@ ou@ isM+ksa 
ds xfy;kjs esa tkukA 
xfrfof/k;k¡

ifÙk;ksa] Qwyksa] chtksa dk 
laxzg.k ¼ikS/ks ls ckr djds] 
mldh vuqefr ysuk] vkSj 
ckn esa mls /kU;okn nsdj 
xys ls yxkuk ;k pweuk½A 

Øs;‚u jaxksa dk bLrseky 
djds isM+ dh Nkyksa rFkk 
ifÙk;ksa dh Nkisa cukukA 
cPpksa tks dqN Hkh vPNk 
yxs os mldk fp= cuk,¡ & 
thou ls tqM+k fp=A

taxy esa ouLifr ds 
fofHkUu çdkjksa] vkSj 
fofHkUu ijrksa dk 
voyksduA mUgsa ifÙk;k¡ 
tSlh fn[kkbZ nsa] mudk 
fp= cukukA NksVs&NksVs 
ikS/kksa esa tM+ksa ds ra= dks 
le>uk] Qwyksa vkSj muds 
fofHkUu Hkkxksa dks le>ukA

ekSu /;ku djukA  
ikS/kksa] Qwyksa vkSj isM+ksa 
ds fofHkUu vaxksa dk 
fp= cukukA fQj nwj 
fn[kkbZ nsus okys iwjs isM+ 
dk ,dy Lo:i dh 
rjg fp= cukukA

cPpksa dks ;g le>kus ds }kjk] 
fd ;s lkjh phtsa fdl rjg curh 
gSa] muds foLe; cks/k dks txkuk 
vkSj mUgsa HkkoukRed :i ls le`) 
cukukA muds eu esa i;kZoj.k vkSj 
/kjrh ek¡ ds fy, J)k iSnk djukA

crkbZ tkus okyh 
vo/kkj.kk,¡

ikS/kksa ds mi;ksx] ikS/kksa ds 
vaxksa ds uke vkSj muds 
dkeA 

lfCt;ksa vkSj Qyksa ds ukeA

[kkuk cukus esa bLrseky 
gksus okys elkyksa ds ukeA 
lkekU;] vkSj nSfud thou 
esa bLrseky gksus okys 
?kjsyw vkS”k/kh; ikS/ks vkSj 
muds mi;ksx ¼cPps vius 
ekrk&firk ls ckr djsa] 
vkSj mUgsa QhMcSd nsa½A

ifÙk;ksa ds çdkjksa] chtksa ds 
çdkjksa] tM+ksa ds çdkjksa esa 
vUrj le>ukA

ikS/kksa vkSj isM+ksa ds dke 
& tSo fofo/krkA  
ikS/kksa dh t:jrsa & os 
mUgsa dSls iwjh djrs gSa & 
vkSj ;g vk’p;Ztud 
rF; fd fdl rjg iwjh 
thrh&tkxrh nqfu;k gok 
ds ,d ?kVd dkcZu MkbZ 
vkDlkbM ls curh gSA 
fdl rjg ls ikS/ks [kk| 
‘k`a[kyk dk igyk pj.k 
gksrs gSaA fdlh vadqfjr 
cht dh ifÙk;ksa dks 
ns[kdj ;g igpkuus dh 
dksf’k’k djsa fd og  
ikS/kk ,dcht&i=h gS ;k 
f}cht&i=hA

nqfu;k ds tyok;q {ks= 
& e#LFky] ?kkl ds 
eSnku] m”.kdfVcU/kh; 
ou] lnkcgkj ou] vkfnA 
ouLifr;k¡ fdl rjg 
tyok;q lEcU/kh n’kkvksa 
ij fuHkZj djrh gS] vkSj 
tho&tUrq ouLifr ij 
fuHkZj djrs gSaA 

taxyksa dk fouk’k & 
vkSj blds dkj.kA 

taxyksa dks lkQ djrs 
tkus ds ctk; bekjrh 
ydM+h ds isM+ yxkuk 
& —f”k ou foKkuA 

vU; tho/kkfj;ksa ds lkFk lekuqHkwfr 
vuqHko djus ij tksj nsukA iqLrdksa 
ls tkudkfj;k¡ bdV~Bk djus 
ds ctk; cPpksa ds Hkhrj [kqn 
voyksdu djus dh {kerk iSnk 
djuk rkfd os Kku fufeZr dj 
ldsA 

fo”k;ksa dks lh[krs le; 
vkRe&fuHkZjrk fodflr djuk] 
rFkk mUgsa vyx&vyx ns[kus 
ds ctk; Kku dk la;kstu vkSj 
,dhdj.k djukA 

{ks= Hkze.k ds  
vk/kkj ij d{kk ds 
Hkhrj dh tkus okyh 
xfrfof/k;k¡

bdV~Bk dh xbZ lkexzh dk 
oxhZdj.k djuk & vkdkj 
ds vuqlkj] jax ds vuqlkj] 
cukoV ds vuqlkj] xq.koÙkk 
ds vuqlkjA oxhZ—r dh 
xbZ vyx&vyx phtksa dh 
fxurh djukA 

fnekx esa ftl rjg ds jaxksa 
dh çfrNfo;k¡ mHkjrh gksa] 
mUgsa oSls gh fpf=r djukA 

gekjs fy, rFkk gekjs 
vklikl fLFkr tho/kkfj;ksa 
ds fy, isM+ksa ds mi;ksxksa dks 
fp=ksa ds :i esa O;ä djukA

Øs;kUl ls muesa jax HkjukA 

lkfFk;ksa] ekrk&firk 
vkSj f’k{kdksa dh enn ls 
bdV~Bk fd, x, fofHkUu 
ikS/kksa dks igpkuukA muds 
mi;ksxksa dh lwph cukuk 
vkSj ouLifr;ksa dk laxzg 
djds mudh Jsf.k;k¡ 
cukukA

fofHkUu çdkj ds ikS/kksa 
vkSj muds mi;ksxksa dh 
,d rkfydk cukuk vkSj 
muesa bekjrh ydM+h dh 
fdLeksa dh igpku djukA 
viuh ilUn ds fdlh 
,d isM+ ;k ikS/ks ds ckjs 
esa ,d dfork fy[kukA 
ikS/kksa ds fy, fd, x, 
bl Hkze.k ds vuqHko] 
mUgksaus D;k ns[kk bR;kfn 
ds ckjs esa fy[kukA

 T;knk xgjkbZ ls 
eglwl djds fy[kukA 
taxy ds Hkze.k ds ckjs 
esa ,d dkVwZu iêh Hkh 
cuk ldrs gSaA fdlh 
isM+ dks ns[kdj mldh 
lajpuk dks le>uk] 
mldh ‘kk[kk,¡ fdl 
rjg c<+rh gSa vkSj isM+ 
dk lUrqyu dSlk gSA 
igys ,d iÙkh dk fp= 
cukuk] fQj ‘kk[kk dk] 
vkSj fQj isM+ ds iwjs 
Lo:i dkA fp= cukrs 
le; /;ku esa j[kuk 
fd ifÙk;ksa dk vkdkj 
dSlk gS vkSj ‘kk[kk,¡ 
fdl çdkj ,sls <ax ls 
c<+rh gSa fd isM+ ;k 
ikS/ks dh fLFkjrk vkSj 
etcwrh cuh jgrh gSA

lh[kus dk oxhZdj.k] ifÙk;ksa vkSj 
chtksa dk mi;ksx djds fxurh 
djuk lh[kukA fopkjksa dks rLohjksa 
ls çxV djuk lh[kukA isM+ksa vkSj 
ikS/kksa dk oxhZdj.k djuk lh[kuk] 
muds oSKkfud ukeksa dks lh[kuk] 
çpfyr ukeksa dks lh[kuk] oSKkfud 
uke j[kus dh ç.kkyh dh t:jr 
dk dkj.k tkuuk] ikS/kksa ds mi;ksxksa 
dks tkuukA rkfydk,¡ cukuk 
lh[kdj tkudkfj;ksa dks oxhZ—r 
djds mUgsa vklkuh ls <w¡<+us ;ksX; 
cukukA Hkk”kk& dkS’ky dk fodkl] 
‘kCnksa esa fopkjksa dks çxV djukA 
dfork,¡ fy[kus ds fy, Hkk”kk ds 
mi;ksx esa jpukRedrk ykukA oLrq,¡ 
tSlh gSa mudh O;k[;k esa fnekx 
yxk, cxSj mUgsa oSls gh ns[kuk vkSj 
mudk fp= cukukA blls voyksdu 
dkS’ky csgrj gksrk gSA isM+ksa ls tqM+h 
js[kkxf.kr dh rFkk Lo:i vkSj 
LFkkf;Ro lEcU/kh cqfu;knh ckrksa dks 
le>ukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

{kerk,¡ vkdkj] jax] cukoV ds  
vk/kkj ij oxhZdj.k djukA

ngkbZ;ksa dk bLrseky djrs 
gq, cM+h la[;kvksa dks 
fxuuk]

ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ds chp 
vUrjksa dk voyksdu] bu 
vUrjksa dks igpkuuk

fofHkUu ifÙk;ksa] MafM;ksa vkSj 
iRFkjksa dk bLrseky djds 
dksykt cukukA

taxy dh fofHkUu 
ijrsaA ikS/kksa ds çdkj 
& dbZ rjg dh ?kklsa] 
tM+h&cwfV;k¡] >kfM+;k¡] 
isM+] gok vkSj o”kkZ ds 
lgkjs iui dj nwljs 
isM+ksa ij QSyus okyh 
xSj&ijthoh yrk,¡ 
¼,ihQkbV~l½] nwljs isM+ksa 
ij iyus okyh ijthoh 
yrk,¡A

fofHkUu çdkj ds isM+ksa 
dh rkfydk cuk,¡ ftuesa 
lkeus muds mi;ksx ntZ 
djsa] tSls fd bZa/ku ds 
fy, ;k bekjrh ydM+h] 
vkS”kf/k] [kk| oLrqvksa 
vkSj Qyksa ds fy, ;k 
fQj clsjk fufeZr djus 
ds fy, ¼cjxn dk isM+½] 
vkfnA

ikS/kksa rFkk isM+ksa dh t:jrsa 
rFkk os [kqn mUgsa dSls iwjk 
djrs gSaA

isM+&ikS/kksa rFkk 
i’kq&if{k;ksa ds 
fofHkUu thou :iksa 
dh tSo&fofo/krkA 
ikfjfLFkfrd ra= esa  
ikS/kksa dk dk;ZA 
vkil esa tho:iksa 
dh ikjLifjd fuHkZjrk 
,oa lgthforkA ÅtkZ 
la’ys”k.k ds lzksr ds 
:i esa] vkSj bl rjg 
i`Foh ij leLr  
tho/kkfj;ksa ds lzksr ds 
:i esa isM+ksa dh HkwfedkA 
dks.kksa dh vo/kkj.kk] 
fdl çdkj ç—fr esa 
U;wu dks.k ik, tkrs gSa 
vkSj fdl rjg f=Hkqt 
lcls etcwr Lo:i 
gksrk gS bR;kfnA

isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dks igpkuuk 
lh[kuk] isM+] ikS/kksa ds Lo:i dks 
ns[kdj muds vkS”k/kh; mi;ksxksa dks 
tkuuk rFkk ;kn j[kukA ç—fr esa 
tSo&fofo/krk dh vko’;drk dks 
le>uk vkSj mls ikfjfLFkfrd ra= 
ds LokLF; ls tksM+ukA  
ç—fr ds çfr /kU;okn dk Hkko 
fodflr djukA lUrqyu ds ckjs 
esa lh[kuk] tM+ksa ds ra=ksa] ‘kk[kkvksa 
dh lajpukvksa vkSj ifÙk;ksa rFkk 
Qwyksa vkSj chtksa dh lajpukvksa dks 
le>uk] ftuds dkj.k ijkx.k vkSj 
çlkj.k esa enn feyrh gSA

voyksdu ds dkS’kyksa dks 
lh[kuk] fp= cukus dh ;ksX;rk] 
vkRe&vfHkO;fä lh[kuk vkSj jaxksa 
ds uke tkuukA

fdlh dk;Z dk 
‘kS{kf.kd çn’kZu

cPps /;kuiwoZd c<+bZ dks 
dke djrk gqvk ns[krs gSaA

cPps fdlh ,sls O;fä dks 
[kkst ysrs gSa tks ydM+h 
dk csgrjhu dke djrk 
gks vkSj os muls Ldwy 
vkdj muds fy, dqN 
cukus dk vuqjks/k djrs 
gSaA bl çfØ;k ds nkSjku 
os yksxksa ls ckr djrs gSa 
vkSj mi;qä c<+bZ dk irk 
yxk ysrs gSaA

lHkh cPps xkSj ls c<+bZ 
egk’k; dks dke djrk 
gqvk ns[krs gSa vkSj tks 
Hkh ckr mUgsa jkspd 
yxrh gS mlds ckjs esa 
muls ckrphr djrs gSaA

muls ;g irk djus dh 
dksf’k’k djsa fd mUgksaus 
;g dyk dSls lh[kh 
vkSj muds ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr dSlh gSA

c<+bZ dks dke djrk gq, ns[kus ds 
nkSjku fofHkUu vkStkjksa ds mi;ksxksa 
ds ckjs esa lh[kukA ikjEifjd 
gLrdykvksa dks c<+kok nsus dh 
t:jr dks le>ukA lkSUn;Z cks/k 
vkSj jpukRedrk fodflr djukA

{ks= Hkze.k %
c<+bZ ds lkFk LFkkuh; 
vkjk e’khu dkj[kkus 
dks ns[kus tkuk

bl vk;q oxZ ds cPpksa 
ds fy, bl xfrfof/k dh 
t:jr ugha gSA

isM+ ds rus dks vkM+k 
dkVus ij ml ij cus gq, 
okf”kZd o`{k oy;ksa ¼Vªh 
fjaXl½ dk fujh{k.k djuk] 
vkSj tkuuk fd fdl rjg 
muls isM+ksa dh vk;q dk 
irk yxk;k tkrk gSA

fofo/k çdkj dh bekjrh 
ydM+h dh fofHkUu 
fdLesa vkSj muds ewy 
isM+A ,slh ydM+h 
dh fdLeksa dh ykxrsa 
& ydM+h dks ekius 
dh bdkbZ ds ckjs esa 
lh[kukA 

ekSleksa ds ikS/kksa ij iM+us okys 
çHkkoksa ds ckjs esa lh[kuk vkSj 
tkuuk fd isM+ le; dks dSls ntZ 
djrs gSaA okf”kZd] f}okf”kZd vkSj 
lnkcgkj fdLe ds ikS/kksa ds ckjs esa 
tkuukA
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

vo/kkj.kk,¡ yEckbZ dks ekius dh 
bdkbZ lh[kuk vkSj 
bekjrh ydM+h dh ykxr 
dk irk djukA

vkjk e’khu ls gksus okyh 
fpjkbZ esa cpus okyh] 
fNfYi;ksa] drjuksa vkSj 
VqdM+ksa ls D;k cuk;k tk 
ldrk gS\ ydM+h dks 
lajf{kr djus rFkk mls 
etcwr vkSj fVdkÅ cukus 
dh çfØ;k tkuukA ck¡l 
ds yphysiu dh rkdr 
mls cgq&mi;ksxh cuk 
nsrh gSA ;fn mls Nsn 
djus okys dhM+ksa vkSj 
nhedksa ls cpk;k tk lds 
rks ;g yxHkx dbZ phtksa 
esa LVhy dh txg ys 
ldrk gSA

ydM+h ds fu;kZr vkSj 
vk;kr ds ckjs esa 
tkuukA mldh ykxr 
vkSj miyC/krk dk 
fooj.kA LFkkuh; :i esa 
miyC/k bekjrh ydM+h 
dh fdLeksa vkSj muds 
fo’ks”k mi;ksxksa ds ckjs 
esa tkuukA taxyksa ds 
dVus dk feV~Vh ij] 
vkSj oU; çkf.k;ksa dh 
vkckfn;ksa ij iM+us 
okys çHkkoA [ksrh ds 
fy, bldk fufgrkFkZ 
& euq”; ds vkSj oU; 
thou ds fgrksa ds 
Vdjko dks le>ukA

oxZ QqV vkSj ?ku QqV esa x.kuk 
djukA vk;ru dh vo/kkj.kk 
vkSj bls dSls ekik tkrk gS] ;g 
lh[kukA fofHkUu Bksl vk—fr;ksa ds 
vk;ruksa ds ckjs esa lh[kuk vkSj 
tkuuk fd mudh x.kuk dSls dh 
tkrh gSA y?kqÙke ¼,ylh,e½ vkSj 
egÙke ¼,plh,Q½ dh  
vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx djrs gq, 
ydM+h dks bl rjg dkVuk fd 
de ls de ydM+h cjckn gksA  
ikS/kksa dh c<+r vkSj muds jl dh 
çlkj xfr ls pUæek dh ?kVrh] 
c<+rh dykvksa dk lEcU/kA mnkgj.k 
ds fy,] ck¡l dh dVkbZ ikjEifjd 
:i ls vekoL;k ds vklikl dh 
tkrh gS] D;ksafd rc jl de gksrk 
gS vkSj blfy, dhVksa ds geys dh 
lEHkkouk Hkh de gksrh gSA

ydM+h dh oLrq,¡ 
cukus dh xfrfof/k

igys ls rS;kj dh xbZ ,slh 
lkexzh dk mi;ksx djuk] 
ftlesa vlyh LØw] ydM+h 
dh dhyksa vkSj vlyh yksgs 
ds uV&cksYVksa] isapdl] 
ydM+h ds gFkkSM+s] vkfn dks 
bLrseky djus dk lekos’k 
fd;k x;k gksA ydM+h ds 
,d VqdM+s ;k ukfj;y ds 
,d [kksy dks ysdj mls 
jsxeky ls rc rd f?kluk 
tc rd og fpduk u gks 
tk, vkSj fQj blls di o 
peps cukukA

NksVs olwyksa] gFkkSM+ksa] vkjh 
vkfn dk mi;ksx djrs 
gq, dksbZ ljy f[kykSuk 
cukukA mnkgj.k ds fy, 
,d HkkSajk ;k cYyk] 
fxYyh MaMk] ;k ,d 
[kpksM+us okyk f[kykSuk 
vkfn cukukA

rhu phtsa cukuk %

igyh % mudh ilUn 
dh dksbZ pht

nwljh % dksbZ mi;ksxh 
oLrq] tSls fd twrksa dk 
LVSaM] if=dk,¡ j[kus dk 
LVSaM ;k ,d NksVk LVwy 
vkfnA

rhljh % lkSUn;Z cks/k 
okyh dksbZ pht] tSls 
fd isu j[kus dk LVSaM] 
rLohj dk Ýse vkfnA

l{ke gksus dh vuqHkwfr] lUrks”k 
vkSj r`fIr dk ,glkl gksukA viuh 
;ksX;rk vkSj [kkfe;ksa ds ckjs esa 
tkuuk] lkFk gh /kS;Z vkSj yxu 
lh[kukA

gkFk ds l/ks vkSj fLFkj gksus dk 
egÙo le>uk vkSj mls fnekx ds 
}kjk leL;kvksa dks lqy>kdj] ân; 
dh l`tukRedrk ds lkFk tksM+ukA 
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xfrfof/k
vk;q oxZ@ d{kk 
5&8 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
8&11 okys o"kZ

vk;q oxZ@ d{kk 
11&14 okys o"kZ

lh[kh xbZ ço`fÙk;k¡

{kerk,¡ vkSj  
vo/kkj.kk,¡

tc ,sls dke fd, tkrs gSa] 
rc ekSu jgus dh t:jr 
dks le>ukA ydM+h ds 
VqdM+ksa ds fofHkUu çdkj 
ds lEHko tksM+ksa ds ckjs esa 
tkuukA mudh vk—fr;ksa] 
vkdkj vkSj ijLij laxr 
cSBus dk fujh{k.k djukA 
ekius ds xSj&ekudh—r 
vkStkjksa dk mi;ksx djrs gq, 
ukiukA gkFkksa vkSj vk¡[kksa esa 
rkyesy fcBkuk vkSj lkFk 
dke dj jgs yksxksa ds lkFk 
leUo; rFkk lg;ksx djukA 
l`tukRed <ax ls lkspukA

cukbZ xbZ phtksa ds 
vuqlkj vo/kkj.kk,¡ tksM+sa 
¼mnkgj.k ds fy,] ;fn 
,d HkkSajk cuk;k gS & rks 
?kw.kZu dh xfr le>kukA 
blh çdkj fxYyh&MaMk] 
xsan&cYyk] flQZ xsan] 
[kpksM+us okyk f[kykSuk 
vkfn ds lUnHkZ esa] 
ç{ksi.k ekxZ ij xfr]  
lh/kh js[kk esa xfr] 
y;iw.kZ ;k vkorhZ xfr 
vkSj pØh; xfr vkfn 
dh vo/kkj.kk le>kukA 
dkSu&lh phtsa /kqjh ij 
?kwerh gSa ;k ?kw.kZu djrh½ 
gSa % tSls fd i`Foh & 
v{k ;k /kqjh dh  
vo/kkj.kk le>kukA ;g 
le>kuk fd i`Foh ij 
jkr vkSj fnu dk gksuk] 
i`Foh ds viuh /kqjh ij 
?kweus ds dkj.k gksus okyk 
çHkko gksrk gSA tcfd] 
_rq,¡ lw;Z ds pkjksa vksj 
i`Foh dh pØh; xfr ds 
dkj.k gksrh gSaA

cy dh vo/kkj.kk vkSj 
og dSls dk;Z dk gksuk 
lEHko cukrk gSA ?k”kZ.k 
dh vo/kkj.kk vkSj 
mlds }kjk xfr dks dSls 
jksdk tkrk gSA vkosx 
dh vo/kkj.kk vkSj 
ge cl esa dSls rc 
viuh lhV ij vkxs dh 
vksj /kdsy fn, tkrs 
gSa] tc cl vpkud 
#drh gSA lkisf{kd 
xfr dh vo/kkj.kk & 
tc ge ,d fn’kk 
esa tkrs gSa rc phtsa 
foijhr fn’kk esa xfr 
djrh gqbZ çrhr gksrh 
gSaA tc ge fdlh Hkh 
rjQ vkSj fdruh Hkh 
rst pyrs gSa rks fdl 
rjg pUæek gekjk ihNk 
djrk gqvk çrhr gksrk 
gSA ,sls f[kykSus cukuk 
tks pkjksa vksj fofHkUu 
çdkj dh vkoktsa 
fudkyrs gq, pDdj 
yxkrs gSa ¼vjfoUn xqIrk 
dh fdrkc esa <sjksa ,sls 
f[kykSus crk, x, gSa½A

dkS’kyksa dks lh[kuk] oLrq dh Åij 
ls fn[kus okyh vk—fr vkSj cxy 
ls fn[kus okyh vk—fr ds fp= 
cukukA bLrseky dh tkus okyh 
lkexzh vkSj mlds vkdkj r; 
djuk & ydfM+;ksa ;k  
lalkf/kr ydfM+;ksa ds çdkj r; 
djukA lkexzh dk bartke djuk] 
mldh ykxr vkSj esgur dk 
vkdyu djukA cukbZ xbZ oLrq 
dh dher r; djukA vius Je 
ds ewY; dks tk;t Bgjkuk ¼Lo;a 
dh xfjek½A vkStkjksa dks fdl rjg 
bLrseky djuk vkSj O;ofLFkr <ax 
ls j[kukA vfrfjä vo/kkj.kk,¡ & 
,d NksVh&lh IykfLVd dh cksry 
ysuk] mls dkVuk] mls ikuh ls  
vk/kk Hkjuk] mlesa ,d jLlh  
ck¡/kdj mls rsth ls ?kqekuk vkSj 
/;ku ls ns[kuk fd ?kqekrs le; 
cksry ls ikuh ugha fxjrkA 
vidsUæh rFkk vfHkdsUæh cyksa dh 
vo/kkj.kkvksa dks le>ukA fdlh 
HkkSajs dks jLlh yisV dj fQj 
rsth ls Qsadus ij mlds ?kweus 
dh Nkuchu djuk vkSj mls Hkh 
le>uk! blh çdkj p[ksZ vkSj 
rdyh ds ?kweus dks le>ukA ,d 
jaxhu pdjh cukukA

ppkZ vkSj jaxeap bl ij ppkZ djuk fd ikjEifjd gLrdyk,¡ D;k gSa vkSj os fdl çdkj ej jgh 
gSa % ikjEifjd gLrdykvksa ds /khjs&/khjs u”V gksus ds fo”k;lw= ds vk/kkj ij rhuksa 
vk;q lewgksa ds cPpksa ls] mudh ;ksX;rk vkSj le> ds vuqlkj lkewfgd :i ls 
vyx&vyx dgkfu;k¡ fy[kokuk vkSj fQj mUgsa ,d ukVd esa ifjofrZr djukA 
ukVd dh iVdFkk fy[kus esa f’k{kd ;k lgk;d enn djsxkA fQj ml ukVd dks 
iwjs Ldwy ds lkeus eap ij çLrqr djukA

Hkk”kk dh ;ksX;rk] vkRefo’okl] 
lkewfgd l`tukRedrk vkfn dk 
fodkl djukA

eqEcbZ esa tUeh vkSj iyh&c<+h] ehuk{kh mes’k us lj ts- ts- dkyst v‚Q vkdhZVsDpj ls vkdhZVsDpj dh Lukrd mikf/k çkIr dh gSA mUgksaus 
iqnwpsjh ds ikl v‚jksfoy esa de ykxr ds i;kZoj.k&vuqdwfyr vkokl fufeZr djus dh çkS|ksfxd fof/k;ksa ij dke fd;k gSA dbZ o”kksaZ rd mUgksaus 
vius lgpj mes’k ds lkFk rfeyukMq ds /kjeiqjh ftys esa —f”k] Hkou fuekZ.k vkSj f’k{kk dh oSdfYid i)fr;ksa ij dke fd;k gSA lu 2000 
esa mUgksaus johUæukFk VSxksj] egkRek xk¡/kh vkSj bZ- ,Q- ‘kwek[kj dh fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr ,d Ldwy çkjEHk fd;k] ftlesa ekfj;k e‚aVsljh] 
MsfoM g‚lZcxZ] :MksYQ LVkbuj vkSj tSusV rFkk Xysu Mksesu }kjk çnf’kZr dh xbZ f’k{k.k i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vc os nksuksa  
iqfo/kke :jy MsoyiesaV VªLV dk lapkyu dj jgs gSa tks çHkkodkjh tSfod [ksrh dh rduhdsa fodflr djus dk dk;Z djrk gS vkSj rfeyukMq esa  
/kjeiqjh ds ukxjdwMy {ks= ds cPpksa dks ekuoh; rFkk cky&dsfUær ‘kSf{kd okrkoj.k çnku djus ds fy, dk;Zjr gSA vf/kd tkudkjh ds fy,] 
www.puvidham.org dks ns[ksaA muls puvidham@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA


