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lh[kuk thou Hkj 
çsek jaxkpkjh

ßf’k{kk ls esjk vk’k; lexz :i ls mls çdV djuk 
gS tks cPps vkSj euq”; ds ‘kjhj] eu vkSj vkRek esa 
loZJs”B gksrk gSAÞ & egkRek xk¡/kh

lkoZHkkSfed çkjfEHkd f’k{kk ds fy, ljdkj ds çeq[k 
dk;ZØe] loZ f’k{kk vfHk;ku] dks rfeyukMq ds 13 ftyksa 
esa ykxw fd;k x;k gSA bldh cPpksa ij dsfUær rFkk 
xfrfof/k&vk/kkfjr lh[kus dh çfØ;k us çkjfEHkd f’k{kk dh 
igq¡p esa foLrkj fd;k gS vkSj mldh xq.koÙkk dks c<+k;k gSA 
blls feyrk&tqyrk dk;ZØe ek/;fed Ldwyksa esa vkjEHk 
fd;k x;k gS] tks jpukokn vkSj Lo&funsZf’kr lh[kus ij 
vk/kkfjr gSA

ljdkj dk –f”Vdks.k lnSo Åij ls uhps dh vksj jgrk gSA 
og ges’kk cPpksa dh t:jrksa vkSj os ftl leqnk; ls vkrs 
gSa mldh t:jrksa dks /;ku esa ugha j[krkA 

ij D;k uhps ls Åij dh vksj c<+us okyk –f”Vdks.k dke 
djrk gS\ gk¡] og dkjxj gksrk gS] tSlk fd dks;EcVwj 
ftys ds vuSdV~Vh esa b#yk leqnk; ds cPpksa dh lsok 
djus okys fo|k oue~ dh f’k{k.k i)fr ls çdV gksrk gSA 
;g –f”Vdks.k lh[kus dh çfØ;k dks leqnk; ds O;kid 
ikfjfLFkfrd ra= ds lkFk vfoHkkT; :i ls tksM+rk gSA

Ldwyh f’k{kk dk çkFkfed mís’; cPpksa dks ,sls –f”Vdks.k 
vkSj dkS’ky lh[kus dh lqfo/kk nsuk gS tks mUgsa lQyrkiwoZd 
vius ifjos’k ds lkFk dke djus nsaA ,d vkfnoklh O;fä 
dk thou iwjh rjg ls mlds i;kZoj.k ls tqM+k jgrk gS] 
blfy, gesa ogk¡ ,slh f’k{k.k i)fr dh t:jr Fkh tks 
mudh lkaL—frd t:jrksa ds çfr laosnu’khy gks] vkSj tks 
fofHkUu cPpksa dh ijEijkvksa rFkk mudh lh[kus dh ‘kSfy;ksa 
ds çfr tkx:d gksA 

lh[kus dh leL;k,¡ rc [kM+h gksrh gSa tc cPpksa dk 

i;kZoj.k vkSj lkaL—frd ifjos’k og ugha gksrk tks f’k{kd 
dk gksrk gSA vkerkSj ij lHkh f’k{kd&çf’k{k.k dk;ZØeksa esa 
,d tSlh lkexzh gksrh gS] ftldk mi;ksx mlesa fcuk dksbZ 
ifjorZu fd,] ‘kgjh rFkk xzkeh.k] nksuksa gh ifjos’kksa esa fd;k 
tkrk gSA f’k{k.k i)fr dks flQZ ,d oSKkfud midj.k dh 
rjg ugha] cfYd ,d ,slh çfØ;k dh rjg ns[kk tkuk pkfg, 
ftlesa lh[kus dks ,d lkaL—frd tky ij cquk tkrk gSA 
mlesa fofHkUu lkaL—frd lUnHkksaZ rFkk d{kk esa vkSj d{kk ds 
ckgj lh[kus vkSj fl[kkus ds O;ogkjksa dks Hkh lekfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

f’k{kk ,d tSfod rFkk ekuoh;] nksuksa gh çdkj dh O;oLFkk 
gS( og yksxksa ds ckjs esa vkSj muds fy, gksrh gSA euq”; 
uSlfxZd :i ls fHkUu vkSj fofo/k çdkj ds gksrs gSaA os ,sls 
O;kid ikB~;Øe esa gh iuirs gSa tks ml fofo/krk dks 
ljkgrk gS vkSj fofHkUu çdkj dh çfrHkkvksa dks ekU;rk 
nsrk gSA ,d ,slk ikB~;Øe tks foKku vkSj xf.kr ij rks 
tksj nsrk gh gS] ij lkFk gh dykRed vfHkO;fä ds fy, 
vkSj lh[kus dh vyx&vyx ‘kSfy;ksa ds fy, Hkh Hkjiwj  
lqfo/kk nsrk gSA blfy, ikB~;Øe cukus esa f’k{kk dh orZeku 
dk;Zç.kkyh ds ckjs esa fQj ls lksps tkus rFkk ,slh ubZ 
O;oLFkk,¡ fufeZr djus dh t:jr gS tks efLr”d] ân; vkSj 
gkFkksa dks lekfgr djrh gksaA 

Ldwy ds çkjfEHkd o”kksaZ esa çeq[k :i ls cPpksa ds vkRefo’okl 
vkSj Lo;a lh[kus ds dkS’kyksa dks fufeZr djus ij /;ku dsfUær 
jguk pkfg,A ;g t:jh ugha gS fd fofHkUu fo”k;ksa ds Hksn 
cPpksa dks le> esa vk,¡A lkFkZd lh[kuk ,slh ;ksX;rk ds lkFk 
vkrk gS tks Kku dks ,d ,slh vUrlZEcfU/kr lajpuk ds :i 
esa le> lds ftlesa ,d pht lgtrk ls nwljh ls tqM+dj 
,d lqlaxfBr iw.kZrk dks fufeZr djrh gSA bl vko’;drk 
dks iwjk djus ds fy,] fo|k oue us ^fo”k;lw= ¼Fkhe½  
vk/kkfjr lh[kus* dh i)fr fodflr dhA
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fo”k;lw=&vk/kkfjr lh[kuk

blesa fdlh ,sls fo”k;lw= dks pquuk gksrk gS ftldh 
[kkstchu cPps ds fodkl ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ij dh 
tk ldsA cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V fn;k tkrk 
gSa vkSj mUgsa vius lewg ds lkFk djus ds fy, dk;Z fn, 
tkrs gSaA og fo”k;lw= ,slk N= gksrk gS ftlds vUrxZr 
vyx&vyx fo”k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS vkSj mUgsa 
,d&nwljs ls bl rjg tksM+ fn;k tkrk gS fd os feydj 
,d v[k.M bdkbZ cu tkrs gSaA og lh[kus ds fofHkUu 
Lrjksa dks Hkh lekfgr djrk gS vkSj gj lewg dks lfØ; 
:i ls lh[kus ds fy, ubZ pqukSfr;k¡ is’k djrk gSA ;g 
çfØ;k cgqr gn rd ;g ckr fQj lkfcr djrh gS fd Kku 
vyx&vyx] Lora= [k.Mksa esa c¡Vk gqvk ugha gksrk] cfYd 
og ,d iw.kZ bdkbZ dh rjg v[k.M gksrk gSA lh[kus ds 
;s fofo/k vk;ke ml ikfjfLFkfrd ra= rFkk ml lkaL—frd 
ifjos’k ds cks/k dks vkSj xgjkbZ nsrs gSa ftuds os fgLls 
gksrs gSaA 

fo”k;lw=&vk/kkfjr bdkb;k¡ fdlh fo”k; dks dsUæ esa j[krs 
gq, ikB~;Øe ds {ks=ksa dks mlls vkSj vkil esa la;ksftr 
djus ds ek/;e ls cPpksa dks fofo/k çdkj ds dkS’ky 
vkSj fo”k;oLrq i<+kus esa enn djrh gSaA ;g cPpksa dh 
#fp;ksa ds vuq:i gksus ds dkj.k muesa ,d lkFkZd mís’; 
dk Hkko vkSj d{kk esa leqnk; dh Hkkouk fufeZr djrk 
gSA T;knk tkuus dh bPNk ls iwNrkN djus vkSj laokn 
djus dh çfØ;k,¡ lgt :i ls gksus yxrh gSa] ftldk  
ifj.kke mudh mRlkgiw.kZ Hkkxhnkjh gksrh gSA lesfdr v/;;u 
dh ;g dk;Zi)fr] tks lh[kus okyksa dh lgHkkfxrk ij  
vk/kkfjr jgrh gS] dqN f’k{kdksa ds fy, ,d u;k laxBukRed 
çfr:i gksrk gSA tks f’k{kd T;knk ikjEifjd çfr:i ds 
vknh gksrs gSa] mUgsa blls [krjk eglwl gks ldrk gS] D;ksafd 
blesa ikB~;Øe dh fo”k;oLrq ds Åij f’k{kd dk fu;a=.k 
ugha jg tkrkA ,sls lh[kus dh çfØ;k esa f’k{kd vc ,d 
Hkkxhnkj cu tkrk gSA 

bl çdkj] f’k{kd ,d la;kstd ;k lgk;d cu tkrk gSA 
dbZ f’k{kdksa dh viuh ikB ;kstuk,¡ gksrh gSa] ysfdu os 
yphyk #[k viukrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp ds 
vuqlkj ikB~; bdkbZ dks vçR;kf’kr fn’kkvksa esa ys tkus dh 
NwV nsrs gSaA gkyk¡fd ;g fo|kfFkZ;ksa dks mu fo”k; bdkb;ksa esa 

vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk volj nsrk gS ftudk os 
v/;;u djrs gSa] ijUrq blls f’k{kd dh Hkwfedk de ugha 
gks tkrhA ;qok yksxksa dks vius lh[ks gq, Kku ij fopkj 
djus vkSj tks os igys tkurs Fks mldk lEcU/k u, lh[ks ls 
tksM+us ds fy, f’k{kdksa dh lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA 
dkS’kyksa dks gkfly djus dh çfØ;k dks Hkh fu;ksftr djus 
dh vko’;drk gksrh gSA mu dkS’kyksa dks vU; fLFkfr;ksa esa 
bLrseky djus dh lEHkkoukvksa dks mnkgj.kksa lfgr n’kkZ, 
tkus dh t:jr gksrh gSA

f’k{kdksa ds fy, ,d Js”B j.kuhfr fdlh lgdehZ ds lkFk 
fo”k;lw=ksa ij vk/kkfjr bdkb;ksa dh ;kstuk cukuk gSA 
vkil esa fopkjksa dk vknku&çnku] xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
lkspuk] lalk/kuksa dks fodflr djuk] xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 
cukuk] ;s lc nksuksa f’k{kdksa ds dkS’kyksa dh iqf”V djrs gSa 
vkSj ,d&nwljs ds fo’ks”k Kku dk ykHk mBkrs gq,] mUgsa 
dqN ,slk fufeZr djus dk volj çnku djrs gSa ftls os 
vdsys&vdsys ugha dj ldrs FksA

fo|k oue~ iwjs Ldwy dks ‘kkfey djus okys ,sls fo”k;lw=ksa 
ij vk/kkfjr v/;;uksa dh ;kstuk cukrk gS] tks cgq&vk;q 
oxksaZ ds lewgksa ds fy, gksrs gSaA bu lewgksa dks] fo|kfFkZ;ksa 
dks mudh d{kkvksa ds vk/kkj ij lewgksa esa ck¡Vus ds 
lkekU; çpyu ls gVdj] iwjs fo|kFkhZ leqnk; dks vyx 
rjhdksa ls la;ksftr djds cuk;k tkrk gSA budk <k¡pk 
vkSj dk;Z&vof/k] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj y{;ksa ds 
vuqlkj cnyrs jgrs gSaA bldk ,d Qk;nk ;g gS fd tc 
f’k{kd lgHkkfxrk dh çfØ;k ds ek/;e ls lkFk dke djrs 
gaS rks os fopkjksa ds ikjLifjd vknku&çnku ls ykHkkfUor 
gksrs gSaA blds lkFk gh] tc f’k{kdksa rFkk fHkUu&fHkUu 
d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa dk vkil esa ifjp; gksrk gS] fo|kFkhZ 
fHkUu vk;q okys nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djrs gSa] rks 
iwjs Ldwy ds ,d leqnk; gksus dh Hkkouk çxk<+ gksrh gSA

f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds }kjk feydj fo”k;lw=ksa ij  
vk/kkfjr v/;;uksa ds fodflr fd, tkus ds vkSj Hkh ykHk 
gSaA fo|kFkhZ muds fy, u, dYiuk’khy fopkj] lalk/ku vkSj 
j.kuhfr;k¡ ykrs gSa vkSj lh[kus dh çfØ;k ds çfr lefiZr 
jgrs gSa D;ksafd og mudh viuh #fp;ksa ls çsfjr gksrh gSA 
lh[kuk rc vf/kd vFkZiw.kZ gks tkrk gS tc lh[kus okys 
[kqn v/;;u ds vius fo”k; vkSj fof/k;k¡ pqurs gSa( vkSj 
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bl rjg Ldwy ds ifjos’k esa vkthou lh[kus dk çfr:i 
dke djus yxrk gSA tc f’k{kd viuh vkf/kdkfjd lÙkk 
dks ijs j[k nsrs gSa rks muds rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ikjLifjd 
O;fäxr lEcU/k csgrj curs gSaA f’k{kd O;k[;krkvksa ds 
ctk; lg;ksxh vkSj ekxZn’kZd cu tkrs gSaA

fuf’pr :i ls] fo|kfFkZ;ksa ds vkpj.k ij vfUre fu;a=.k 
f’k{kd dk gh jgrk gS vkSj ogh ;g lqfuf’pr djus ds fy, 
tokcnsg gksrk gS fd os ,slh lkFkZd ifj;kstukvksa esa layXu 
gksa tks muds dkS’kyksa dk foLrkj djrh gksa vkSj ftudk 
ifj.kke muds Kku esa o`f) vkSj ldkjkRed –f”Vdks.kksa dk 
fodflr gksuk gksA fo|kfFkZ;ksa ds }kjk funsZf’kr lh[kus dh 
çfØ;k dk eryc f’k{kdksa dk mudh ftEesnkjh ls gVuk ugha 
gS] cfYd mls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk>k djuk gSA 

1- fo”k;lw= ¼Fkhe½ pquuk

igyk dke ,d ,sls fo”k;lw= ¼Fkhe½ ij ppkZ djuk 
vkSj mls ifjHkkf”kr djuk gS tks v/;;u dh ,d bdkbZ 
dk vk/kkj cusxkA ml fo”k;lw= ls lEcfU/kr y{;ksa 
¼vFkkZr] tks t:jh ugha fd ikB~;Øe ds nk;jksa esa gh 
vkrs gksa½ ds ckjs esa ;kstuk cukus okys iwjs ny dks 
lger gksuk pkfg,A

2- igys ls ;kstuk cukuk

pqus x, fo”k;lw= dks dsUæ esa j[krs gq, ,d O;kogkfjd 
;kstuk cuk,¡A r; djsa fd ikB~;Øe ds fdu [kkl 
{ks=ksa dh ;kstuk dkSu cuk,xk vkSj ;kstukvksa dks iwjh 
rjg rS;kj djus ds fy, ,d rkjh[k fu/kkZfjr djsaA iwjh 
v/;;u bdkbZ dks bdV~Bh rS;kj djsa vkSj ;g lqfuf’pr 
djsa fd mlds [kkl y{; iwjs gks tk,¡aA vkids i<+kuk 

vkjEHk djus ls igys tks dk;Z iwjs gks tkuk pkfg, muesa 
;s ‘kkfey gksaxs %

•• ¼ikB~;Øe ds {ks=ksa ds fy,½ y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk

•• 	ewY;kadu dh j.kuhfr;k¡ r; djuk

•• 	;kstuk cukus dh ftEesnkfj;ksa dks ck¡Vuk

•• 	;kstuk cukus dk dke iwjk djus dh vfUre frfFk 
r; djuk

•• 	lalk/kuksa dks bdV~Bk djuk ;k muds miyC/k gksus ds 
LFkku irk djuk

•• 	xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk % ,d çkjfEHkd 
xfrfof/k] iwjh d{kk ds fy, xfrfof/k;k¡] NksVs lewgksa 
ds fy, xfrfof/k;k¡] O;fäxr ifj;kstukvksa ;k fn, 
x, dk;ksaZ ds fy, xfrfof/k;k¡ vkSj l= ds vUr esa 
,d vkf[kjh xfrfof/k

•• 	lg;ksx çkIr djus ds fy, leqnk; ls lEidZ vkSj 
vuqjks/k djuk

•• 	lkIrkfgd ;kstuk dh :ijs[kkvksa dk mi;ksx djrs 
gq, iwjh v/;;u bdkbZ dks lekfgr djuk

3- ;kstuk dk fØ;kUo;u djuk

fo”k;lw= dks çLrqr djukA vkidks blesa yphyk 
#[k viukuk gksxk] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa ds fopkj vkSj 
mudh #fp;k¡ vkidks vçR;kf’kr fn’kkvksa esa ys tk 
ldrh gSaA tSls&tSls v/;;u bdkbZ vkxs c<+rh gS] rks  
çsj.kk vkSj lg;ksx çkIr djus ds fy, ;kstuk cukus 
okys ny ds lkFk fopkj&foe’kZ djuk tkjh j[ksa vkSj 
;kstuk dks fLFkfr ds vuqlkj la’kksf/kr djsaA

4- ewY;kadu djuk

fo|kfFkZ;ksa dh çxfr dk pj.k 2 esa r; fd, x, 
y{;ksa dks çfrfcfEcr djus okys midj.kksa ls ewY;kadu 
djsaA tc vkius xfrfof/k;ksa dks iwjk dj fy;k gks] rks 
v/;;u bdkbZ dh lQyrk dk ewY;kadu djsaA mldh 
tkudkjh dks vU; d{kkvksa] ekrk&firkvksa rFkk leqnk; 
ds lewgksa ds lkFk lk>k djsaA viuh miyfC/k;ksa dk 
mYykl euk,¡A 

gkFk ls dke 
djus dk vuqHko

dk;Z&dsfUær f’k{kk

lekos’kh fodkl
Lora=rk dh Hkkouk

vdknfed lkSUn;Zcks/k 
dk fodkl
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mnkgj.k

fo”k;lw= % feV~Vh

cPpksa dks feV~Vh ds lkFk [ksyuk cgqr vPNk yxrk gS 
vkSj bldh lgt lqyHkrk bls ,d jkspd fo”k; cukrh 
gSA bls v/;;u ds ,d fo”k;lw= dh rjg ysus ls mlesa 
vius&vki foKku] lkekftd foKku fo”k;ksa] xf.kr vkSj 
Hkk”kkvksa dk foLr`r v/;;u ‘kkfey gks tkrk gSA 

geus ‘kq#vkr feV~Vh ds cjru ds çrhd ls dhA feV~Vh ds 
cjru cukus dh dyk bl fo”k;lw= ds v/;;u dk ,d 
fØ;k’khy ifj.kke FkkA feV~Vh dk cjru ik¡p ewy rRoksa 
dk Hkh çrhd gksrk gS % feV~Vh ¼i`Foh½ dks ikuh ds lkFk 
feykdj fpduh xw¡Fkh gqbZ yksbZ cukrs gSa ftls crZu dk 
vkdkj nsdj HkV~Vh ¼vfXu½ esa idk;k tkrk gS vkSj fQj 
mlesa gok jgrh gS vkSj og vkdk’k esa vofLFkr gksrk gSA

blds ckn geus feV~Vh esa ik, tkus okys çkf.k;ksa dk 
v/;;u fd;kA fQj ge ikS/kksa vkSj i’kqvksa ds lalkj 
esa pys x, ftlesa euq”; Hkh ‘kkfey gSA ;g iwjk pØ 
ifjfLFkfr&foKku] i;kZoj.k rFkk çnw”k.k rFkk vUr esa fQj 
ls feV~Vh dks ijLij tksM+ nsrk gSA

cgq&fo”k;h dk;Zi)fr

foKku % feV~Vh dh fo’ks”krk,¡ ¼jax] mlds Li’kZ dh vuqHkwfr½] 
mlesa fufgr iks”kd rRo vkSj mitkÅ {kerk] feV~Vh cuus 
dh çfØ;k] fofHkUu çdkj dh fefV~V;ksa ds fuekZ.k ds dkjd 
tSls fd tyok;q] ckfj’k dh ek=k] ikuh vkfnA

xf.kr % fofHkUu vkdkj] {ks=Qy vkSj ifjeki] iks”kd rRoksa 
ds vuqikr dks le>us ds fy, fHkUuksa dk Kku] vk;ru 
vkSj Hkkj tSlh phtksa dk ekiuA

lkekftd foKku % ikfjfLFkfrd ra=] ouLifr;k¡ vkSj 
oU; thou] tehu ds çeq[k Lo:i] i;kZoj.k laj{k.k]  
ok;qe.My] i`Foh dh lrg dh vk—fr] iqjkrRoA 

yfyr dyk,¡ % fp=dyk] cjru cukus dh dyk] çfr:i 
x<+uk] fHkfÙkfp=] ewfrZdykA

Hkk”kk % dgkfu;k¡] lkfgR;] ys[k] dfork,¡] ukjs] okn&fooknA

fo”k;lw=&vk/kkfjr lh[kuk cPpksa dks muds }kjk ft, x, 
;FkkFkZ dh csgrj le> çnku djus esa vkSj gkfly fd, 
x, foKku dk mi;ksx djus esa lgk;rk djrk gSA f’k{k.k 
i)fr dh ;g vo/kkj.kk f’k{kdksa ds ladYi] leiZ.k vkSj 
lalk/kuksa dh O;oLFkk djus dh {kerk dh ijh{kk ysrh gSA 
blds fy, laosnu’khy f’k{kdksa dh t:jr gksrh gS] ftUgsa 
yksdrkaf=d <ax ls lh[kus&fl[kkus dh bl çfØ;k ds ckjs esa 
ekrk&firkvksa vkSj leqnk; dks Hkh f’kf{kr djuk iM+rk gSA

çsek jaxkpkjh rfeyukMq ds vuSdêh esa Hkqou Qkm.Ms'ku ds }kjk vkfnoklh vkSj foiUu cPpksa ds fy, pyk, tk jgs Ldwy] fo|k oue~ dh 
çeq[k lykgdkj gSaA muls premarangachary@yahoo.co.in ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA


