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कक्षा अनुभव

गणित णिक्षि में इबारती सवालों का बहुत 
महत्व है। यह न केवल बच्चों को गणित 

णवषय की अमूत्त अवधारिाओं को दैणनक जीवन 
से जोड़ने में मदद करते हैं बण्क बच्चों को 
अवधारिाओं को बेहतर तरीके से समझ पाने में 
भी सहायता करते हैं। साथ ही समसया समाधान 
करने, णनि्तय ले पाने जैसे कौिलों को अणज्तत 
करने में भी मदद करते हैं। लणेकन कक्षा में 
हमने अकसर महसूस णकया है णक अणधकांि 
बच्ेच इबारती सवालों से दूर भागते हैं और 
इबारती सवालों को हल करने में बहुत–सी 
्चुनौणतयों का सामना करते हैं। बच्ेच सवालों को 
पढ़कर, न तो समझ पाते हैं न ही णनि्तय ले 
पाते हैं णक उनहें कौन–सी संणरिया करनी है। या 
तो वे कुल, िेष जैसे कुछ िबदों को देखकर 
तय करते हैं णक कौन–सी संणरिया करें या 
णिक्षक से यह पूछते पाए जाते हैं, “मैडम, इला 
जोड़ना है काय? सर, गुिा करबो णक भाग?” 
कक्षा 4 और 5 के गणित के लणनिंग आउटकम 
को देखें तो बच्चों से अपेक्षा होती है णक वे खुद 
से कुछ इबारती सवाल भी बनाएँ, पर यहाँ भी 
बच्ेच जूझते नज़र आते हैं। 

जैसा णक हम जानते ही हैं कोरोना काल 
के णवगत दो वष्त णिक्षा जगत के णलए काफी 

्चुनौतीपूि्त रहे। णनयणमत रूप से सकूल और कक्षा 
में सीखने की प्रणरियाओं के अभाव ने बच्चों के 
सीखने को काफी नकारातमक रूप से प्रभाणवत 
णकया है। बच्चे पुरानी पढ़ाई अवधारिाओं को 
भूल ्चुके हैं, साथ ही नई कक्षा की अवधारिाओं 
पर भी उनके साथ पययापत काम नहीं हो पा रहा 
है णजससे लणनिंग गैप जैसी णसथणतयाँ उतपन्न हो 
रही हैं। इस णदिा में गणित में कुछ भी काम 
िुरू करने से पहले बच्चों की वत्तमान णसथणत 
को समझ लेना बहुत ज़रूरी है। इस सनदभ्त में 
हाल ही में माधयणमक िाला हाथीणटकरा जाना 
हुआ, जहाँ राजेशवर सर के साथ णमलकर कक्षा 
6 के बच्चों का सतर समझने के णलए हमने 
वक्त िीट के माधयम से आकलन णकया। आकलन 
प्रपत्र के णवशलेषि से हमने पाया णक अणधकांि 
बच्चे संणरियाओं, खासकर घटाने, गुिा और भाग 
करने में ्चुनौती महसूस कर रहे हैं। अवधारिाएँ 
जैसे–जैसे जणटल होती जा रही हैं वैसे ही उनहें 
न समझ पाने वाले बच्चों की संखया भी बढ़ती 
जा रही है। उदाहरि के णलए, 22 में से 10 
बच्चे हाणसल वाले जोड़ के सवाल हल नहीं 
कर पाए वहीं घटाने, भाग करने में यह संखया 
बढ़कर 20 बच्चों तक पहुँ्च जाती है। णभन्न के 
सवालों में भी ऐसा ही देखने को णमला। 21 बच्चे 

माररया

इबषारती सवषालों पर कषाम के कुछ अनुभव
सन्दभ्भ : मषाध्यममक शषालषा हषाथीमिकरषा कषा भ्रमण 

 इबारती सवाल हल करने के दौरान बच्चों के सामने आने वाली ्चुनौणतयाँ और 
कणिनाइयाँ सभी जगह लगभग एक जैसी हैं। इसकी जड़ें दरअसल गणित णिक्षि के 
पारमपणरक तौर–तरीकों में णनणहत हैं, णजनमें गणित को सनदभभों से काटकर, सहभाणगता 
के णबना और उपयोणगता के घटक को नज़रअनदाज़ करते हुए णसखाना िाणमल है। इस 
आलेख में कक्षा अवलोकन के ज़णरए इस समसया के कारिों और इसके कुछ समभाणवत 
समाधानों का बयोरा प्रसतुत णकया गया है। सं.
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णभन्न नहीं समझ पा रहे हैं। बात अगर इबारती 
प्रशन समझकर हल करने की करें तो 13 बच्चे 
इससे जूझते नज़र आए एवं कक्षा के 22 बच्चों 
में केवल 1 ने खुद से इबारती सवाल बनाने के 
प्रशन को काय्तपत्रक में हल णकया। 

हमारे आकलन के णनषकषभों के आधार पर 
हमने तय णकया णक कक्षा में छोटे–छोटे काम 
से िुरू करते हुए बच्चों की लणनिंग णरकवरी में 
मदद करेंगे। एक क्षेत्र णजसपर तुरनत काम करने 
की ज़रूरत हमें णदखी, वह थी बच्चों से इबारती 
सवाल बनवाना (कयोंणक कक्षा के 95 फीसदी 
बच्चे इस समसया से जूझ रहे थे) और यह कक्षा 
4 व 5 का महत्वपूि्त लणनिंग आउटकम भी है। 
इस णदिा में सबसे पहले कुछ णिक्षकों से यह 
समझने का प्रयास णकया णक वे इबारती सवालों 
पर काम कैसे करते हैं? कुछ मदद मेरे िाला 
भ्रमि के दौरान णकए कक्षा अवलोकन से भी 
णमली णजससे बच्चों को इबारती सवाल बनाने 
और हल करने में हो रही ्चुनौणतयों के कुछ 
कारि समझ में आए जो णनमनानुसार हैं : 

1. गमणत मशक्ण के तरीक़ों को लेकर चुनौमत्यषाँ :

(अ) हम संणरियाओं को पढ़ाना सीधे अंकों 
से िुरू करते हैं। बच्चों के साथ संणरिया को 
लेकर दैणनक जीवन के उदाहरिों पर मौणखक 
बात्चीत या तो बहुत कम होती है या णबलकुल 
नहीं। इसणलए बाद में जब अलग से इबारती 
सवालों को हल करने की बारी आती है तो बच्चे 
इनहें अवधारिाओं से जोड़कर नहीं देख पाते। 

(ब) िुरुआती कक्षाओं में इबारती सवाल हल 
कराते समय हम बच्चों को अलग–अलग तरीके 
से हल सो्चने, सवाल को ण्चत्र में णनरूणपत 
करके समझने के अवसर नहीं देते हैं णजससे 
खुद से सवाल समझने की कोणिि बच्चे नहीं 
कर पाते हैं। 

2. भषाषषा समबन्ी चुनौमत्यषा ँ : अकसर 
पाठयपुसतक में णदए गए इबारती सवालों की 
भाषा जणटल होती है। बच्चों का भाषाई सनदभ्त 
पूि्त रूप से इन सवालों में िाणमल नहीं होता है। 

आम बोल्चाल की भाषा हमारी पाठयपुसतक की 
साणहणतयक भाषा से काफी अलग होती है। इसके 
साथ–साथ गणितीय भाषा समझने को लेकर भी 
कक्षा में वयवणसथत प्रयास नहीं होते। 

3. इबषारती सवषालों पर कषाम करने कषा हमषारषा 
तरीक़षा कषाफी ्यषांमरिक होतषा है : इसमें अणधकांितः 
हम एक कक्षा में पुसतक से दो–तीन सवाल लेते 
हैं। बोड्त पर उनका हल णलखकर बच्चों को 
समझाते हैं और बाकी के प्रशनों को गृहकाय्त के 
रूप में दे देते हैं। 

4. इबषारती सवषाल बच्ों से बनवषानषा हमषारी 
कक्षा प्रमरि्यषा कषा महससषा नहीं होतषा : अभी तक के 
अनुभव में मैंने कोई कक्षा ऐसी नहीं देखी जहाँ 
हम बच्चों को इबारती सवाल बनवाने पर कुछ 
वयवणसथत योजना के साथ काम करते हों। 

मेरे इनहीं कुछ अनुभवों के आधार पर एक 
प्रणरिया जो बच्चों को इबारती सवाल बनाना 
सीखने में मदद कर सकती है, वह है खूब 
सारी मौणखक बात्चीत, उनके दैणनक जीवन 
की घटनाओं को लेते हुए उनपर सो्चना, कुछ 
णसथणतयों की क्पना करना और सवाल बनाना। 

प्रमरि्यषा
हमन े कक्षा में बच्चों के बाज़ार जान े के 

अनभुवों को लकेर कुछ प्रारणमभक बात्चीत की। 
मसलन, कौन–कौन बाज़ार गए हैं? आपन ेबाज़ार 
में कौन–कौन सी सणबज़याँ, फल देखे हैं? कया 
आपन ेकभी बाज़ार में खरीदारी की ह?ै हमन ेबोड्त 
पर कुछ सणबज़यों के ण्चत्र झटपट बना णलए और 
बच्चों से ण्चत्र में दियाई सबज़ी अभी णकस कीमत 
पर बाज़ार में णमल रही होगी, यह बतान ेको कहा। 
बच्चों न ेणपछल ेहफते बाज़ार में सणबज़यों के जो 
भाव थ ेउनहें याद करते हएु बताया णक टमाटर 
50 रुपए णकलो णमल रहा था, पयाज़ 25 रुपए, 
भाटा 40 रुपए णकलो है। कुछ बच्ेच असहमणत भी 
जता रह ेथ े णक उनहोंन ेकल–परसों ही टमाटर 
30 रुपए में खरीदा ह।ै धणनया, लहसुन और णम्चची 
के बारे में उनहोंन ेबताया णक व ेणकलो नहीं पाव 
में खरीदते हैं या 5, 10 रुपए का लतेे हैं। इसके 
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बाद हमन ेकुछ और मौणखक सवाल पछेू। जैसे— 
बोड्त पर बहतु–सी सणबज़यों के नाम णलखे हैं, मान 
लो हम में से कोई बाज़ार जाते हैं और 1 णकलो 
आल,ू 2 णकलो टमाटर खरीदते हैं तो सबज़ीवाले 
को णकतन ेपसेै दने ेहोंगे? उनहोंन ेबोड्त पर णलखे 
दाम को देखते हएु गुिा करन ेया जोड़न ेजैसी 
अवधारिाओं को मानणसक रूप से णबना णकसी 
पेपर–पेंणसल पर अंक णलखे ही णबलकुल सही–
सही बता णदया। इस तरह के और सवाल हम 
पूछते गए, बच्ेच एक ही सवाल में गुिा, भाग, 
जोड़ना–घटाना सब करके बता पा रह ेथ।े 

इसके बाद हमने उनसे पूछा णक ऐसे ही 
बाज़ार या दुकान में खरीदारी करने के सनदभभों 
को लेकर कुछ प्रशन बना सकते हैं कया? बच्चों 
ने ्चुनौती सवीकार की और ततकाल 5 बच्चों 
ने 10 णमनट का समय देने पर 2–3 सवाल 
बनाए। इसी काय्त को हमने िणनवार को करने 
के णनददेि णदए णक प्रतयेक बच्चे को कम–से–कम 
5 सवाल बनाने हैं। 

बच्ों द्षारषा बनषाए सवषालों के कुछ मवशलेषण 

1. बच्चों ने िादी की खरीदारी, जनमणदन, 
बाज़ार या दुकान में खरीदारी, मेला, 
यहाँ तक णक ्चोरी के सनदभभों को 
लेकर भी बहुत रो्चक सवाल बनाए 
जो अकसर हमारी पाठयपुसतकों से 
नदारद होते हैं। 

2. बच्चों ने अणधकांितः अपने सहपाणियों 
के नाम सवाल में िाणमल णकए, 
जो बताता है णक बच्चे गणितीय 
अवधारिाओं को अपने सनदभ्त में बखूबी 
ढाल पा रहे हैं और अपने दैणनक जीवन 
से जोड़कर समझ पा रहे हैं। 

3. बच्चों के सवालों में सथानीय भाषा का 
उपयोग भी खूब णदखा, जैसे— भाटा, 
पताल, मखना, इतयाणद। 

4. ्चूँणक बच्चों के णलए सवाल बनाने का 
पहला अनुभव था, अत: बहुत कम बच्चों 
ने सवालों में सपषट तरीके से सणबज़यों 
के दाम णलखे थे णजनसे सवाल को हल 
णकया जा सके। 

5. कुछ बच्चों ने गुिा, भाग, लाभ और 
हाणन के सवाल भी बनाए। 

्चूँणक हमने कक्षा 6 के बच्चों का आकलन 
णकया था और उनके वत्तमान सतर को लेकर 
कुछ समझ बना पाए थे तो ‘इबारती प्रशन 
बनाने’ की गणतणवणध को लेकर हम सतरवार भी 
बच्चों के साथ कुछ काम करके णवशलेषि कर 
पाए, जो णनमनानुसार है : 

1. कुल 23 बच्चों ने इसको लेकर काम 
णकया और बच्चों के सतर अनुसार भी कुछ 
्चीज़ें हम कर पाए। जैसे— बुणनयादी सतर वाले 

बच्चों द्वारवा बनवाए सववालचों के कुछ सैम्पल
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6 बच्चों (अभय, गौरव, राहुल, सौरव, दीणपका, 
अणनरुद्ध) को केवल कुछ सणबज़यों के ण्चत्र 
बनाकर उनका नाम और दाम णलखने को कहा। 
इसपर उनहोंने अचछी कोणिि की। कुछ बच्चे 
संखया को िीक से नहीं णलख पाए, वहीं कुछ ने 
केवल ण्चत्र बनाते हुए नाम णलखा। इन बच्चों के 
साथ मौणखक प्रशन पूछने पर कुछ काम करते 
हुए लेखन पर जाना जयादा कारगर होगा। 

2. अणधकांि बच्चों ने 5 से 7 सवाल 
बनाए। 6 बच्चों ने सवालों को सपषट तरीके 
से नहीं णलखा और मुखयतः एक ही तरीके के 
सवाल बनाए, णजसकी हमने कक्षा में ्च्चया के 
दौरान बात्चीत की थी। बाकी 8 बच्चों ने खुद 
से सो्चकर भी नए–नए तरीकों और एक से 
जयादा सनदभभों के सवाल बनाए। इनके बनाए 
सवालों पर सपषटता को लेकर थोड़ा और काम 

होना ्चाणहए। मसलन, कई जगहों पर सवाल में 
इनहोंने कोई अलग सबज़ी ली है णजसका ण्चत्र 
नहीं बनाया और दाम भी नहीं णलखे। 

3. दो बच्ेच कक्षा सतर पर हैं। इनहोंने 
सपषट और अलग–अलग संणरिया एवं सनदभ्त 
के सवाल बनाने का प्रयास णकया। 

फीडबैक, पी्यर आकलन / लमनिंग के मौक़े 

हमने बच्चों के सवालों को बारीकी से देखा 
और सभी के णलए फीडबैक णलखा। बच्चों के 

सवालों के साथ णलणखत फीडबैक को कक्षा 
में साझा णकया गया। सभी बच्चे अपना–अपना 
फीडबैक देखने के णलए काफी उतसुक णदखे। 
णजन बच्चों को पढ़ने में ्चुनौती है उनहें उनके 
सहपाणियों और हमने पढ़कर फीडबैक समझने 
में मदद की। फीडबैक पढ़ने के बाद बच्चों को 
अपने बनाए सवालों की अदला–बदली करने को 
कहा गया। णफर सहपाणियों से एक दूसरे के 
सवालों को सही करने, सपषट तरीके से णलखने 
में मदद करने को कहा गया जो उनहोंने बखूबी 
णकया, साथ ही एक दूसरे के बनाए सवाल भी 
हल णकए। 

सवाल बनवाने की प्रणरिया को जारी रखते 
हुए अगले हफते ‘मेला’ के सनदभ्त पर बात्चीत 
की और बच्चों से सवाल बनाने को कहा। बच्चों 
द्ारा बनाए सवालों में णपछली बार की तुलना 
में अणधक सपषटता णदखी। उनहोंने फीडबैक पर 
काम करते हुए इस बार ्चीज़ों के दाम भी 
सवाल में िाणमल णकए।   

अनत में

सीखने–णसखाने की इस प्रणरिया में गणित 
णवषय की प्रकृणत और गणित णिक्षि के तरीकों 
को लेकर जो कुछ पढ़ा था, उसपर णवशवास 
और बढ़ गया। गणित की णकसी भी अवधारिा 
पर काम करने के रिम में बच्चों से मौणखक 
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बात्चीत करना, उनके अनुभव सुनना और उन 
अनुभवों को गणितीय भाषा से जोड़ना एक 
कारगर तरीका हो सकता है णजसमें बच्चे समझ 
के साथ आगे बढ़ पाते हैं। मुझे लगता है बच्चों 
से इबारती सवाल बनवाने का काम अकसर 
कक्षाओं में संजीदगी से नहीं करवाया जाता है, 
पर अगर इसपर वयवणसथत काम हो तो बच्चे न 
केवल खुद से इबारती सवाल बनाना सीखते हैं 
बण्क पढ़ाई जा रही अवधारिा को भी बेहतर 
समझ पाते हैं और यह समझ इबारती सवाल 
हल करने के उनके कौिल को और अणधक 
सुदृढ़ कर रही होती है। 

पाठयपुसतक में णदए सवालों को समझने 
में हम बच्चों की मदद करना ्चाहते हैं तो 
सवालों को पढ़कर उनका अनुवाद बच्चों की 
भाषा में कर देने या बोड्त पर हल समझा देने 

भर से काम नहीं ्चलेगा। हमें ज़रूरत है कुछ 
वैकण्पक तरीकों को सो्चने की णजससे बच्चे 
आतमणनभ्तर बनें एवं सो्चने और ण्चनतन करने 
की मानणसक प्रणरियाओं से गुज़रें। इस णदिा 
में यह एक अचछा प्रयास है णक हम बच्चों से 
कुछ सनदभभों यानी, मेला, बाज़ार, दुकान आणद 
को लेकर मौणखक बात्चीत करें, उनके अनुभव 
सुनें और कुछ घटनाओं / णसथणतयों की क्पना 
करते हुए बच्चों को खुद से सवाल बनाने का 
प्रयास करने दें। बच्चों द्ारा बनाए सवालों में 
उनके सनदभ्त, उनकी भाषा की झलक णमलती 
है जो उनहें गणित की अमूत्त अवधारिाओं को 
महसूस करने और दैणनक जीवन में घणटत हो 
रही घटनाओं से जोड़कर समझ पाने में मदद 
करती है। यह प्रणरिया णनयणमत रूप से हमारी 
गणित की कक्षा में की जाए तो णनणश्चत ही बच्चे 
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बेहतर सवाल बनाएँगे और हमारे पास बच्चों 
द्ारा बनाए सवालों का अचछा संकलन मौजूद 
होगा। इससे हम पाठयपुसतक के इबारती सवालों 
पर जाने से पहले बच्चों द्ारा बनाए सथाणनक 
सनदभ्त के सवालों पर काम कर पाएँगे णजससे 

गणित की अवधारिाओं, इबारती सवालों को 
समझना आसान हो पाएगा। साथ ही बच्चे जब 
एक दूसरे के बनाए सवालों को पढ़कर फीडबैक 
देंगे तो कक्षा में पीयर लणनिंग के अवसर भी 
णनणम्तत हो रहे होंगे। 

मषारर्यषा मपछले 5 वषषों से मशक्षा के क्ेरि से जुड़ी हुई हैं। मशक्षा, मशक्क, बच्े और मशक्ण की प्रमरि्यषाओं को समझने में मवशेष रुमच रखती 
हैं। सषाल 2017 से अज़ीम प्रेमजी फषाउणडडेशन मे ररसोस्भ पस्भन के रूप में कषा्य्भ कर रही हैं। वत्भमषान में मज़लषा जषांजगीर-चषांपषा के नवषागढ़ 
बललॉक के मशक्क और बच्ों के सषाथ कषाम रही हैं।
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