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_______________________________________________________________________________ 
Translation of George Polya_In his own words : Comac From Azimpremji University At 
Right Angles_March 2013  

______________________________________________________________________________  

कक्षा में  

जॉजि पोल्या   

उन्हीं के शब्दों में 
 

कोमैक  

जॉजज पोल्या बीसवीीं शताब्दह के एक बे्द प्रभावशालह गणितज्ञ थे। उनका शोध योगदान गणित 
के व्यापक क्षेत्र में फैला ्ै, जैसे कक सम्ममश्र ववश्लेषि (Complex Analysis), गणितीय भौततकी, 
प्रातयकता ससद्धानत, ज्यासमतत और साींयोगगकी (Combinatorics)। इसके साथ-साथ ्ह व् एक 
उत्कृष्ट सशक्षक भी थे। उन्ोंने अपने लमबे और समृद्ध उत्पादक कैररयर के दौरान सशक्षि के 
मामलों में ग्न रुगि बनाए रखी। उनकी ब्ुिगिजत पुस्तकों में ‘्ाऊ टू सॉल्व इट’, ‘मैथेमैटटकल 
डिस्कवरह’ और ‘मैथेमैटटक्स एण्ि प्लॉम्िबल रहितनींग (दो सींस्करि)’ ै्ं। उन्ोंने (गबोर जेगो 
के साथ) ‘प्रॉब्लमस एण्ि गथयोरमस इन एनासलससस’ नामक दो वॉल्यूम वालह एक प्रभावी शृींखला 
भी सलखी। ्म य्ााँ सशक्षि पर पोल्या के लेखन के कुछ नमूने प्रस्तुत कर र्े ै्ं। कुछ मामलों 
में ्मने कुछ वाक्यों में ब्ुत छोटे बदलाव करने की समपादकीय छूट लह ्ै। 

 

“सशक्षक कक्षा में जो क्ते ै्ं व् गैर-िरूरह न्हीं ्ै, पर ववद्याथी जो सोिते ै्ं व् ्िार गुना  
म्त्त्वपूिज ्ै।”  

                                                   – जॉजि पोल्या, 1888-1985  

 

1. र्िक्षण कोई ववज्ञाि िहीं है  

सशक्षि कोई ववज्ञान न्हीं ्ै, य् एक कला ्ै। अगर सशक्षि कोई ववज्ञान ्ोता तो सशक्षि की 
कोई-न-कोई सबसे अच्छे ववगध ्ोती और ्र कोई उसी ववगध से पढ़ा र्ा ्ोता। िूाँकक सशक्षि 
कोई ववज्ञान न्हीं ्ै, इससलए इसमें व्यम्क्तगत मतभेदों के सलए अत्यगधक छूट और ब्ुत 
समभावनाएाँ ै्ं। सशक्षि की म्जतनी अच्छी ववगधयााँ ै्ं, उतने ्ह अच्छे सशक्षक भी ै्ं। 

 

एक पुराने ब्रिटटश मैनुअल में सलखा गया ्ै– ववषय कोई भी ्ो, सशक्षक वास्तव में व्ह ससखाता 
्ै जो व् स्वयीं ्ोता ्ै। इससलए जब भी मैं आपको फ़लााँ-फ़लााँ तरहके से पढ़ाने को क् र्ा 
्ूाँ, तो आप इसे स्ह भावना से लें। मेरह सला् को उतना ्ह माने, म्जतना आपको व्यम्क्तगत 
रूप से उगित लगे।  
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2. र्िक्षण के उद्देश्य 

मेरे वविार लमबे अनुभव के आधार पर ै्ं... व्यम्क्तगत वविार अप्रासींगगक ्ो सकते ै्ं और 
इन े्ं बताकर मैं आपका समय बबाजद करने की ट्ममत न्हीं करता यटद सशक्षि को वैज्ञातनक 
तथ्यों व ससद्धानतों द्वारा पूरह तर् से तनयींब्रत्रत ककया जा सकता। ्ालााँकक, ऐसा न्हीं ्ै। 
सशक्षि केवल प्रायोगगक मनोववज्ञान की शाखा न्हीं ्ै।  

यटद ्में सशक्षक के उद्देश्य के बारे में पता न्हीं ्ो तो ्म सशक्षक के कायज का आकलन न्हीं 
कर सकते। यटद ्म सशक्षि के उस उद्देश्य को कुछ ्द तक स्ह न मानते ्ों, तो ्म सशक्षि 
पर साथजक ििाज न्हीं कर सकते। मेरे पास (सशक्षि के उद्देश्य के बारे में) एक पुराना वविार 
्ै : सबसे म्त्त्वपूिज ्ै कक व् बच्िों को ‘सोिना’ ससखाए। य् मेरा दृढ़ ववश्वास ्ै।   

यटद आप ‘सोिने के सलए सशक्षि’ को प्राथसमक उद्देश्य न्हीं मानते ै्ं तो आप इसे अततररक्त 
उद्देश्य मान सकते ै्ं। इस प्रकार ्मारे पास तनमनसलणखत ििाज के सलए पयाजप्त समान आधार 
्ोंगे।  

‘सोिने के सलए सशक्षि’ का अथज य् ्ै कक सशक्षक को ससफ़ज  जानकारह न्हीं देना िाट्ए बम्ल्क 
उसे ववद्यागथजयों के उस कौशल को भी ववकससत करने की कोसशश करना िाट्ए म्जससे वे दह 
गई जानकारह का उपयोग कर पाएाँ। उसे ज्ञान, उपयोगी दृम्ष्टकोि और मन की वाींछनीय आदतों 
पर िोर देना िाट्ए।  

3. र्िक्षण की कला  

सशक्षि कोई ववज्ञान न्हीं ्ै, बम्ल्क एक कला ्ै। य् बात कई लोगों द्वारा इतनी बार क्ह गई 
्ै कक इसे दु् रात े्ुए मझेु थोड़ी शमज आ र्ह ्ै। ्ालााँकक, यटद ्म कुछ ्द तक इस तिसी-
वपटह सामानय बात को छोड़ दें और उपयुक्त वववरिों की बात करें , तो ्म एक सशक्षाप्रद 
प्रासींगगक रौशनी में अपने पेशे की कुछ ववशेषताओीं को देख सकते ै्ं। 

  

स्पष्ट रूप से सशक्षि और नाट्य कला में काफ़ी समानताएाँ ै्ं। उदा्रि के सलए आपको अपनी 
कक्षा में एक ऐसे प्रमाि को प्रस्तुत करना ्ै म्जसको आप भूतकाल में उसी कोसज में प्ले कई 
बार प्रस्तुत कर िुके ै्ं। ऐसे में आप वास्तव में उस प्रमाि के बारे में ज़्यादा उत्साट्त न्हीं 
्ो सकते, पर प्लहि इस बोररयत को आप कक्षा को न दशाजएाँ। यटद आपने बोररयत दशाजई तो 
पूरह कक्षा बोर ्ोगी। जब आप प्रमाणित करने की शुरुआत करें तो ऐसा टदखावा करें जैसे कक 
आप इसे लेकर ब्ुत उत्साट्त ै्ं। प्रमाणित करने के दौरान ऐसा नाटक करें कक आपके पास 
इस बारे में कई नए वविार ै्ं और जब प्रमाणित कर लें तब अिम्मभत ्ोने और खुशी िाट्र 
करने का नाटक करें। अपने ववद्यागथजयों के सलए आपको थोड़ा ब्ुत नाटक तो करना ्ह िाट्ए, 
क्योंकक कभी-कभार आपके ववद्याथी प्रस्तुत की गई ववषयवस्तु से क्हीं ज़्यादा आपके मनोभावों 
से सीख सकते ै्ं।  

थोड़ी अस्पष्ट ्ह स्ह लेककन सशक्षि और सींगीत में भी समानताएाँ ै्ं। य् बात आप सब 
जानते ै्ं कक सशक्षक को ककसी बात को ससफ़ज  एक बार या दो बार न्हीं अवपतु तीन या िार 
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बार दु् राना िाट्ए। कफर भी, एक ्ह वाक्य को ब्रबना रुके और ब्रबना ककसी बदलाव के कई 
बार दु् राना ब्ुत ज़्यादा बोररींग ्ो सकता ्ै और स्वयीं के उद्देश्य को ववफल कर सकता ्ै। 
आप सींगीतकारों से सीख सकते ै्ं कक इसे बे्तर तरहके से कैसे ककया जा सकता ्ै। सींगीत 
के प्रमुख कला रूपों से में एक ्ै ‘्वा की ववववधता’। कला के इस रूप को सींगीत से सशक्षि 
में स्थानानतररत कर आप ककसी वाक्य को सबसे सरल रूप में क्कर शुरुआत करते ै्ं, कफर 
इसे थोड़े प्रभावशालह तरहके से क्ते ै्ं इत्याटद और कफर मूल सरल वाक्य पर वावपस जाकर 
आप इसे समाप्त कर सकते ै्ं। सींगीत का एक अनय कला रूप ्ोता ्ै रोंिो । रोंिो को सींगीत 
से सशक्षि में स्थानानतररत कर आप उसी म्त्त्वपूिज वाक्य को थोड़े या ब्रबना ककसी बदलाव के 
कई बार दु् रात े ै्ं, पर दो पुनराववृियों के बीि उगित रूप से तुलना करत े्ुए कुछ उदा्रि 
देते िलते ै्ं। मुझे आशा ्ै कक अगलह बार जब आप बीथोवेन द्वारा ववववधताओीं वालह कोई 
थीम या मोिाटज के रोंिो सींगीत को सुनेंगे तो आप अपने सशक्षि में सुधार के बारे में सोिेंगे।  

कभी-कभी सशक्षि कववता की तर् ्ो सकता ्ै या य् ककसी प्रकार के अपशब्द भी ्ो सकते 
ै्ं। अमूतजताओीं को स्पष्ट करने के सलए कुछ भी ब्ुत बुरा या ब्ुत अच्छा, काव्यगत या नगण्य 

न्हीं ्ो सकता। जैसा मोंटेनया् ने क्ा ्ै : सत्य इतनी बड़ी िीि ्ै कक ्में ककसी भी ऐसे 
साधन का ततरस्कार न्हीं करना िाट्ए जो सत्य तक ले जा सके । इससलए अगर आपको 
अपनी कक्षा में थोड़ा काव्यात्मक या अपशब्द क्ने का जी करे तो ऐसा करने से खुद को रोकें  
न्हीं।  

4. स़ीखिे की प्रक्रिया की प्रकृनि : स़ीखिे के ि़ीि र्सद्धान्ि  

ककसी भी कुशल सशक्षि-उपकरि का सीखने की प्रकृतत के साथ ककसी-न-ककसी तर् का स्-
समबनध र्ना िाट्ए। ्में सीखने की प्रकियाओीं के बारे अगधक ज्ञान न्हीं ्ै, पर इसकी कुछ 
अगधक स्पष्ट ववशेषताओीं की एक रूपरेखा ्मारे पेशे की ववसशष्टताओीं पर नई रौशनी िाल 
सकती ्ै। य्ााँ सीखने के तीन ‘ससद्धानत’ प्रस्तुत ै्ं।  

• सक्रिय रूप से स़ीखिा : य् कई लोगों द्वारा ववसभनन तरहकों से क्ा गया ्ै कक 
सीखना सकिय रूप से ्ोना िाट्ए, न कक ससफ़ज  तनम्ष्िय या ग्र्िशील र्कर। 
केवल लेक्िर सुनकर या ककताब पढ़कर या गततशील तस्वीरों को देखकर उनमें 
अपने टदमाग से कुछ जोड़े ब्रबना आप शायद ्ह कुछ सीख सकते ै्ं और पक्के 
तौर पर ऐसा करके आप ज़्यादा कुछ न्हीं सीख सकते। अमूमन व्यक्त ककए जान े
वाला एक और वविार ्ै : कुछ भी सीखने का सबसे अच्छा तरहका ्ै स्वयीं खोज 
करना । इसी से जुड़ा एक और उद्धरि ्ै : म्जसे आप स्वयीं खोजने के सलए बाध्य 
्ुए ै्ं, व् आपके टदमाग में एक मागज तनसमजत करता ्ै, म्जसे आप आवश्यकता 
पड़ने पर कफर से उपयोग कर सकते ै्ं। एक और कथन जो व्यापक रूप से लाग ू
्ोता ्ै, व् ्ै : अच्छी तर् सीखने के सलए सीखने वाले को स्वयीं खोजना िाट्ए 
कक सीखी जाने वालह सामग्री के ककतने बड़े अींश को दह गई पररम्स्थततयों में 
सीखना समभव ्ै।   
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• सबसे अच्छी प्रेरणा का र्सद्धान्ि : ्म इस बात पर िोर दे िुके ै्ं कक सीखना 
सकिय रूप से ्ोना िाट्ए। कफर भी, सीखन ेवाले कायज न्हीं करेंग ेयटद उनके पास 
कायज करने का कोई उद्देश्य न्हीं ्ै। उन े्ं ककसी-न-ककसी प्रोत्सा्न (जैसे, कोई 
पुरस्कार पाने की उममीद) के िररए काम करने के सलए प्रेररत ककया जाना िाट्ए।  
सीखी जाने वालह सामग्री में रुगि सीखने के सलए सबसे अच्छा प्रोत्सा्न ्ोना 
िाट्ए और ग्न मानससक गततववगध का आननद ऐसी गततववगध के सलए सवोिम 
पुरस्कार ्ोना िाट्ए। कफर भी ज्ााँ ्में सवोिम फल न समल पाए, व्ााँ ्में दसूरे 
सवजशे्रष्ठ या तीसरे सवजशे्रष्ठ को ्ाससल करने की कोसशश करना िाट्ए और सीखने 
के कम वास्तववक उद्देश्यों को न्हीं भूलना िाट्ए।  

 

• र्सलर्सलेवार र्रण : अक्सर उद्धतृ ककया जाने वाला काींट का एक कथन य्ााँ 
प्रस्तुत ्ै : इस प्रकार सभी मानव अनुभूतत अनतज्ञाजन से शुरू ्ोती ्ै, व्ााँ से 
सींज्ञान तक जाती ्ै और वविारों के साथ समाप्त ्ोती ्ै।  

मैं य् बताने में सक्षम न्हीं ्ूाँ (कौन ्ै) कक काींट वास्तव में ककस अथज में इन 
शब्दों का उपयोग करना िा्ते थे। (इससलए)  मैं काींट की बात को अपनी समझ 
के अनुसार रखने के सलए आपकी अनुमतत मााँगता ्ूाँ : सीखना किया और धारिा 
से प्रारमभ ्ोता ्ै, व्ााँ से शब्दों और अवधारिाओीं तक आगे बढ़ता ्ै और 
वाींछनीय मानससक आदतों में समाप्त ्ोना िाट्ए।  

 

इससलए अच्छी तर् सीखने के सलए, अनवेषिात्मक िरि को शाम्ब्दक असभव्यम्क्त 
और अवधारिा-तनमाजि के िरि के प्ले ्ोना िाट्ए। और अनतत: सीखी गई 
सामग्री को सशक्षाथी के समग्र मानससक दृम्ष्टकोि में समला टदया जाना िाट्ए 
और उसमें योगदान करना िाट्ए। 

 

मेरा मानना ्ै य् तीन ससद्धानत सशक्षक के दैतनक कायज के मूलतत्वों का अींग बन सकते ै्ं 
और उसे एक बे्तर सशक्षक बना सकते ै्ं। मझेु य् भी लगता ्ै कक य् ससद्धानत पूरह 
पाठ्यियाज, पाठ्यियाज के प्रत्येक कोसज और प्रत्येक कोसज के प्रत्येक पाठ के बारे में योजना 
बनाने में भी शासमल ककए जाने िाट्ए।    

कफर भी मैं य् न्हीं क् सकता कक आपको इन ससद्धानतों को स्वीकार करना ्ह िाट्ए। य् 
ससद्धानत एक पूवजतनधाजररत सामानय दृम्ष्टकोि से, एक तनम्श्ित दशजन से आगे बढ़ते ै्ं और 
आपका दशजन इससे अलग भी ्ो सकता ्ै। अब, कई अनय क्षेत्रों की तर् सशक्षि में भी इस 
बात से कोई फ़कज  न्हीं पड़ता कक आपका दशजन क्या ्ै या क्या न्हीं ्ै। ज़्यादा म्त्त्वपूिज य् 
्ै कक आपका कोई दशजन ्ै या न्हीं। और इसस ेभी ज़्यादा म्त्त्वपूिज बात य् ्ै कक आप 
अपने दशजन को अपने जीवन में उतारने की कोसशश करते ै्ं या न्हीं। सशक्षि के एकमात्र 
ससद्धानत जो मुझे ब्रबलकुल पसनद न्हीं ै्ं, वे ै्ं म्जनके सलए लोग ससफ़ज  जुमलेबािी करते ै्ं।  

5. समस्या के समाधाि पर  
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एक म्ान खोज एक बड़ी समस्या का समाधान करती ्ै, पर ककसी भी समस्या के समाधान 
में खोज का एक अींश ्ोता ्ै। आपकी समस्या मामूलह ्ो सकती ्ै, पर अगर य् आपकी 
म्जज्ञासा और मौसलक कल्पना को जगाती ्ै और अगर आप इसका ्ल स्वयीं ढूाँढ़ लेते ै्ं तो 
आप इसकी खोज में शासमल तनाव और खोज की ववजय को अनुभव कर सकते ै्ं। 
अततसींवेदनशील उम्र में इस तर् के अनुभव मानससक कायज के सलए ललक पैदा कर सकते ै्ं 
और जीवन भर के सलए मन और िररत्र पर अपनी छाप छोड़ सकते ै्ं। 

  

अत: गणित के सशक्षक के पास काफ़ी समभावनाएाँ ्ोती ै्ं। अगर वे अपन ेआवींटटत समय का 
इस्तेमाल अपने ववद्यागथजयों को तनयसमत कायों में लगाए रखने के सलए करते ै्ं तो व् 
ववद्यागथजयों की रुगि को दबा र्े ्ोते ै्ं, उनके मानससक ववकास को रोक र्े ्ोते ै्ं और खुद 
को प्राप्त मौकों का गलत फ़ायदा उठा र्े ्ोत े ै्ं। पर, अगर वे ववद्यागथजयों के ज्ञान के 
मुताब्रबक सवाल पूछकर उनकी म्जज्ञासा को िुनौती देते ै्ं और रोिक सवाल पूछकर उन े्ं 
अपनी समस्याओीं को ्ल करने में मदद करते ै्ं तो इस प्रकार वे उन े्ं स्वतींत्र सोि की एक 
झलक और इसके कुछ साधन दे सकते ै्ं।  

एक अच्छे सशक्षक को य् समझना िाट्ए और अपने ववद्यागथजयों पर य् प्रभाव छोड़ना िाट्ए 
कक कोई भी समस्या पूरह तर् समाप्त न्हीं ्ोती। उसमें करने के सलए कुछ-न-कुछ ्मेशा 
र्ता ्ै। पयाजप्त अध्ययन और समझ के साथ ्म ककसी भी समस्या के समाधान में सुधार 
कर सकते ै्ं और ्र ्ालत में ्म समाधान की अपनी समझ में ्मेशा सुधार कर सकते ै्ं।  

6. र्िक्षकों के र्लए दस नियम  

य् तनयम ककसकी आज्ञा से बनाए गए ै्ं?  वप्रय साथी सशक्षको, अपने सुवविाररत अनुभव और 
सोिे-समझे तनिजय के ब्रबना ककसी भी आज्ञा को न स्वीकारें। इस बात को स्पष्ट रूप से देखने 
की कोसशश करें कक आपकी ववशेष म्स्थतत में ककसी सला् का क्या अथज ्ै, अपनी कक्षाओीं में 
सला् को लागू करें और तनष्पक्ष परहक्षि के बाद तनिजय करें।  

1. अपने ववषय में रुगि रखें। सशक्षि की केवल एक अिूक पद्धतत ्ै : यटद सशक्षक अपने 
ववषय से ऊब गए ै्ं, तो उनकी पूरह कक्षा भी तनम्श्ित रुप से ऊब जाएगी।   

2. अपने ववषय को जानें। अगर ककसी ववषय में आपकी रुगि न्हीं ्ै तो उसे न पढ़ाएाँ 
क्योंकक आप उसे ठीक स ेन्हीं पढ़ा पाएाँगे। रुगि एक अपरर्ायज आवश्यकता ्ै पर ससफ़ज  
य्ह पयाजप्त न्हीं ्ै। कम/ज़्यादा रुगि या सशक्षि-पद्धततयााँ या अनय कुछ भी आपको 
अपने ववद्यागथजयों को स्पष्ट रूप से व् अवधारिा समझाने में सक्षम न्हीं करेगा म्जसे 
आप स्वयीं स्पष्ट रूप से न्हीं समझते ै्ं।  

ब्रबनद ु1 और 2 के सनदभज में मैं रुगि को प्राथसमकता देता ्ूाँ, क्योंकक ककसी ववषय में 
वास्तववक रुगि ्ोने पर इस बात की काफ़ी समभावना ्ै कक आप उसके सलए िरूरह 
ज्ञान को ् ाससल कर लें जबकक ब्रबना रुगि के थोड़े ब्ुत ज्ञान का ् ोना आपको असाधारि 
रूप से एक बुरा सशक्षक बना सकता ्ै।  
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3. सीखने के तरहकों के बारे में जानना : ककसी भी ववषय को सीखने का सबसे अच्छा 
तरहका ्ै स्वयीं खोज करके सीखना।  

4. अपने ववद्यागथजयों के ्ाव-भाव पढ़ें , उनकी समस्याओीं और आशाओीं को समझें। स्वयीं 
को उनकी जग् पर रखकर देखें।  

5. उन े्ं ससफ़ज  जानकारह ्ह न दें , बम्ल्क व्याव्ाररक ज्ञान, ववगधपूवजक काम करने की आदत 
और मन की प्रववृियों पर भी िोर दें।  

6. उन े्ं अनुमान लगाना सीखने दें।  

7. उन े्ं प्रमाणित करना सीखने दें।   

8. समस्या की ऐसी ववशेषताओीं को तलाशें जो आने वालह समस्या को ्ल करने में 
उपयोगी ्ो सकती ै्ं। वतजमान ठोस म्स्थतत के पीछे तनट्त पैटनज को प्रकट करने का 
प्रयास करें। 

9. सारह बात एक ्ह साथ न बताएाँ। प्ले ववद्यागथजयों को अनुमान लगान ेदें और ज्ााँ 
तक समभव ्ो उन े्ं स्वयीं खोजने दें। वोल्टेयर ने इसे बड़ी ितुराई से व्यक्त ककया ्ै 
: बोर ्ोने की कला में सब कुछ बता देना शासमल ्ै।  

10. सला् दें , िबरदस्ती न करें। दसूरे शब्दों में : ववद्यागथजयों को सवाल पूछने दें या ऐस े
सवाल पूछें  जो ववद्याथी स्वयीं के सलए पूछ सकते ै्ं। उन े्ं जवाब भी देने दें या ऐसे 
उिर सुझाएाँ जो वे खुद से बता सकें । ककसी भी सूरत में ऐसे सवाल पूछने से बिें, जो 
ककसी ने न पूछे ्ों, आपने भी न्हीं।  

सम्पादक की िरफ से टटप्पण़ी  

इन वविारों को और भी ववकससत ककया जा सकता ्ै। उदा्रि के सलए ऊपर दह गई सूिी के  
ब्रबनद ु5 और 6 पर वविार करें : उन े्ं ससफ़ज  जानकारह ्ह न दें , बम्ल्क व्याव्ाररक ज्ञान, 
ववगधपूवजक काम करने की आदत और मन की प्रववृियों पर भी िोर दें , उन े्ं अनुमान लगाना 
सीखने दें। अच्छी गणितीय आदतें क्या ्ोती ै्ं? जब बात गणित सीखने-ससखाने की ्ो तो 
मन की अच्छी प्रववृियााँ क्या ्ो सकती ै्ं? ‘अनुमान’ लगाना क्यों िरूरह ्ै? गणितीय 
व्याव्ाररक-ज्ञान क्या ्ै? इन मुद्दों और इनसे समबम्नधत मुद्दों पर ्म पाठकों के वविार 
आमींब्रत्रत करते ै्ं। 

गणित-सशक्षि और गणित-सशक्षा पर जॉजज पोल्या द्वारा अनुशींससत पुस्तकें  :  

1. How to Solve it: A New Aspect of Mathematical Method 
2. Mathematics and Plausible Reasoning: Volume I, Induction and Analogy in Mathematics 
3. Mathematics and Plausible Reasoning: Volume II, Patterns of Plausible Inference 
4. Mathematical Discovery: On Understanding, Learning and Teaching Problem Solving 

अिुवाद : कुमार गनधवज समश्र  

पुिरीक्षण एवं कॉप़ी एड़ीटटगं : कववता ततवारह  

सम्पादि : राजेश उत्सा्ह  
 


