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सबके लिए समदृ्ध गणित : 
जो बोिर की पुस्तक मैथमैटिकि माइंडसेट्स की समीक्षा 
प्रभात कुमार  
 
मुख्य शब्द : विकास की मानलसकता, स्स्थर मानलसकता, ग़िततयों का जश्न, समृद्ध कायय, 
इगो फीडबैक, कक्षा में समता, मस्स्तष्क का िचीिापन  
 
अपनी पुस्तक मैथमैटिकि माइंडसेट्स− अनिीलिगं स्िूडेंट्स पोिेंलियि थू्र क्रिएटिि मैथ, 
इंस्पायररगं मेसेजेस एंड इनोिेटिि िीचचगं (गणितीय मानलसकता - रचनात्मक गणित, प्रेरिास्पद 
सन् देि और निाचारी लिक्षि के ज़ररए विद्याचथययों की सम् भािनाओं को खोिना) के पररचय 
की िुरुआत में ही जो बोिर ने कैरोि ड्िेक के साथ अपनी पहिी मुिाक़ात का िियन क्रकया 
है। यह मुिाक़ात ड्िेक के स्िैनफडय विश्िविद्यािय में गणित लिक्षा के प्राध्यापक के रूप में 
जुड़ने के कुछ ही समय बाद हुई थी। इस समय तक कैरोि ड्िेक और उनकी िीम मानलसकता 
और सीखने पर पड़ने िािे उसके प्रभाि पर पयायप्त िोध कायय प्रकालित कर चुकी थी।ं िोग 
अपनी सीखने की क्षमताओं के बारे में कैसी धारिा रखते हैं, इसे िेकर ड्िेक ने िोगों को दो 
प्रकार की मानलसकताओं में िगीकृत क्रकया है− विकास की मानलसकता और स्स्थर मानलसकता 
। स्स्थर मानलसकता की स्स्थतत में (जी हााँ, विलभन्न सन् दभों में िोगों की अिग-अिग 
मानलसकता हो सकती है), िोग अपनी क्षमताओं को अपररितयनीय मानते हैं। इसके विपरीत, 
जब िोगों में विकास की मानलसकता होती है, तब उन्हें िगता है क्रक अचधक मेहनत करके ि े
सीख सकते हैं और उससे महत्त्िपूिय बात तो यह है क्रक िे सोचते हैं क्रक कड़ी मेहनत करके ि े
अचधक स्मािय भी बन सकते हैं। ड्िेक द्िारा क्रकए गए अध्ययनों से पता चिता है क्रक 
मानलसकता के ज़ररए सीखने सम्बन् धी हमारे व्यिहार के साथ-साथ पररिामों में भी पररितयन 
आता है।        
 
चूाँक्रक विद्याचथययों की मानलसकताएाँ उनकी उपिस्धध के स्तर को प्रभावित कर सकती हैं इसलिए 
इस अध्ययन का लिक्षा के क्षेत्र में बहुत महत्त्ि है। इसके साथ ही विद्याचथययों के बारे में 
लिक्षकों की मानलसकता भी उतनी ही महत्त्िपूिय है क्योंक्रक उसी से यह तनधायररत होता है क्रक 
कक्षा में कोई लिक्षक क्रकस तरह के विकल्प चुनेगा। हािााँक्रक िोग अिग-अिग क्षेत्रों में इनमें 
से क्रकसी एक मानलसकता के साथ काम करते टदख सकते हैं, िेक्रकन यह कहना भी ग़ित नही ं
होगा क्रक गणित की कई कक्षाओं में विद्याचथययों का एक बड़ा अनुपात अक्सर इस विषय के 
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सन् दभय में अपनी क्षमताओं को िेकर स्स्थर मानलसकता में फाँ स जाता है। इसलिए बोिर और 
ड्िेक की मुिाक़ात और बाद में साथ काम करने का तनियय काफी सुखद रहा। उन्होंने उन 
तरीक़ों पर काम करना िुरू क्रकया स्जनकी मदद से मानलसकताओं से सम्बस्न्धत िोध गणित 
की कक्षाओं में प्रिेि कर सके। ताक्रक गणित के विद्याचथययों और लिक्षकों में इस विषय और 
गणित में उनकी स्माियनेस को िेकर आमतौर पर घर चुकी उनकी मूि धारिाओं को बदिा 
जा सके।                      
 
यह पुस्तक िास्ति में सकारात्मक सन् देिों और रचनात्मक लिक्षि के माध्यम से गणित के 
प्रतत खुिी मानलसकता विकलसत करने के बारे में है। बोिर लिक्षकों द्िारा विद्याचथययों को टदए 
जाने िािे सकारात्मक सन् देिों को वििेष महत्त्ि देती हैं, वििेष रूप से टदमाग़ और इसकी 
सीखने की क्षमता ि गणित के बारे में। िैसे उनको यह भी पता है क्रक कक्षा में कहे गए िधद 
या दीिारों पर िगे पोस्िरों के सन् देिों का प्रभाि सीलमत ही होता है, यटद लिक्षक का नज़ररया 
और कक्षा पररपाटियााँ इसके विपरीत सन् देि देना जारी रखती हैं− क्रक गणित एक प्रदियन का 
विषय है, क्रक चीज़ों को गहराई से समझने की बजाय तेज़ी-से हि करना अचधक महत्त्ि रखता 
है, क्रक गणित का सम्बन् ध मात्र तनयमों और प्रक्रियाओं से है, क्रक अन् तसयम् बन् धों की खोज की 
गुंजाइि बहुत कम है, क्रक गणितीय कायों की गहरी समझ हालसि करना असम् भि है, क्रक 
िड़के िड़क्रकयों से अचधक स्मािय होते हैं और एक बार ‘मौक़ा गाँिा टदया’ तो हमेिा के लिए 
वपछड़ गए। इसलिए बोिर ने लसफय  उन आश्िस्त करने िािे मस्स्तष्क सम् बस्न्धत अध्ययनों 
और कक्षा अध्ययनों की ही बात नहीं की है जो गणित कक्षाओं में बदिाि की आिश्यकता की 
ओर इिारा करते हैं। िे कक्षाओं में अपनी िीम के साथ अपने काम और साथ ही अन्य लिक्षकों 
के अध्ययनों की भी बात करती हैं जो बताता है क्रक कैसे स्कूिी लिक्षा के क्रकसी भी स्तर पर 
अच्छे लिक्षि हस्तक्षेपों की मदद से विद्याचथययों की मानलसकता और तदनुसार विषय के साथ 
उनके जुड़ाि और प्रदियन में पररितयन िाया जा सकता है। हािााँक्रक, बोिर के अचधकांि अध्ययन 
यूएस और यूके की कक्षाओं के सन् दभय में हैं, िेक्रकन ये भारतीय कक्षाओं के लिए भी काफी 
प्रासंचगक हैं।     
 
मस्ततष्क का लच़ीलापि  
इस पुस्तक की िुरुआत मानि मस्स्तष्क के िचीिेपन और लिक्षा में इसके तनटहताथों पर हाि 
ही में क्रकए गए अध्ययनों से की गई है। इन अध्ययनों से पता चिा है क्रक मस्स्तष्क में 
पररितयन बचपन के बाद भी सम् भि हैं और यह पररितयन कम समय में भी हो सकते हैं स्जनको 
पूिय में अकल्पनीय माना जाता था। इन तनष्कषों के आधार पर, बोिर ने अपनी इस धारिा 
पर ज़ोर टदया है क्रक कोई भी गणित सीख सकता है और अच्छी तरह सीख सकता है। उनका 
मानना है क्रक ऐसे िोग जो सामान्य से थोड़े अिग ढंग से काम करने िािे मस्स्तष्क के साथ 
पैदा हुए हैं, उनकी असामान्यताओं को भी उचचत लिक्षि प्रक्रियाओं की मदद से आसानी से 
ख़त्म क्रकया जा सकता है और इस तरह गणितीय क्षमता हर क्रकसी के द्िारा विकलसत की जा 
सकती है।          
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ग़लनतयों का जश्ि  
मस्स्तष्क अध्ययनों से एक और हालिया खोज का उल्िेख क्रकया गया है जो ग़िततयों पर 
मस्स्तष्क की प्रततक्रिया से सम्बस्न्धत है। कई िोग, सीखने की प्रक्रिया के दौरान ग़िततयों को 
एक हतोत्साटहत करने िािी घिना के रूप में देखते हैं या अचधक-से-अचधक इन्हें अपररहायय 
नकारात्मक क़दम के रूप में स्िीकार क्रकया जाता है। बोिर ने कुछ ऐसे अध्ययनों का उल्िेख 
क्रकया है स्जनमें बताया गया है क्रक ग़िततयााँ होन ेपर हमारे मस्स्तष्क की ‘बत्ती जि जाती’ है। 
आश्चययजनक रूप से यह तब भी होता है जब हमें पता भी नहीं होता क्रक हमने कोई ग़िती 
की है। अथायत ग़िततयााँ करना िास्ति में मस्स्तष्क में नए संयोजन बनाने के तुल्य है। आग े
और अध्ययनों में मानलसकता और ग़िततयााँ करन ेपर मस्स्तष्क की प्रततक्रिया के बीच सम् बन् ध 
दिायया गया है। विकास की मानलसकता रखने िािे िोगों के मस्स्तष्क ग़िततयााँ होने पर अचधक 
सक्रिय हो जाते है। स्जसका मतिब यह है क्रक ऐसी पररस्स्थतत में उनका मस्स्तष्क अचधक 
विकलसत होता है और इस बात की भी सम् भािना ज़्यादा है क्रक िे अपनी ग़िततयों के प्रतत 
सचेत हो जाएाँ।      
 
पुस्तक में ऐसी कई रिनीततयों के उदाहरि टदए गए हैं स्जनका उपयोग लिक्षक अपनी कक्षाओं 
में ग़िततयों के प्रतत विद्याचथययों का नज़ररया बदिने के लिए कर रहे हैं। इनमें से कुछ 
रिनीततयााँ विकास की मानलसकता और सकारात्मक सन् देि की बात करती हैं। इसके अततररक्त 
कुछ रिनीततयों में ग़िततयों का स्िागत करना और इनको सीखने-लसखाने की प्रक्रिया का 
टहस्सा बनाना िालमि है। बोिर का सुझाि है : “सही काम को कम और ग़िततयों को ज़्यादा 
मूल्य दें”।   
 
मस्स्तष्क के विकास के लिए ग़िततयााँ महत्त्िपूिय हैं क्योंक्रक इनसे चुनौततयों के अिसर उत्पन्न 
होते हैं। बोिर का सुझाि है क्रक लिक्षक विद्याचथययों को चुनौतीपूिय कायय दें ताक्रक ऐसी अचधक-
स-ेअचधक स्स्थततयााँ उत्पन हों। िे कक्षा में संघषय और ग़िततयों को बढ़ािा देने की टहमायत 
करती हैं।    
 
रचिात्मक गणित 
‘अभ्यास’ के लिए ख़ूब सारे प्रक्रिया-आधाररत ढरेनुमा सिाि करना सीखने की चुनौती पेि नहीं 
करता। यटद हम अपने विद्याचथययों को गणित सीखने के अिसर प्रदान करना चाहते हैं तो हमें 
उन गणितीय कायों का गहराई से विश्िेषि करना होगा स्जनसे हम चाहते हैं क्रक विद्याथी 
जूझें। सभी जानते हैं क्रक न तो गणितज्ञ अपना समय गिना करने में िगाते हैं और न ही 
गणित तनयम और संख्याओं पर आधाररत है। यहााँ तक क्रक नौकरी प्रदान करने िािे भी ऐस े
िोगों की तिाि नहीं करते जो तेज़ी-से सिीक गिनाएाँ कर सकें ; इस मामिे में मिीनें हमेिा 
हमसे आगे रहने िािी हैं। बोिर का सुझाि है क्रक विद्याचथययों को रचनात्मक गणित करने का 
मौक़ा लमिना चाटहए : सिाि पूछना, मॉडलिगं के लिए गणित का उपयोग करना, सिािों के 
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दृश्य-चचत्र बनाना, विलभन्न प्रस्तुततकरि और मागों के बीच सम् बन् धों की खोज करना, एक-
दसूरे को समझाना और चुनौती देना।       
 
गणित़ीय मािर्सकताएँ  
गणित की कक्षाओं में ऐसे कौन-से तौर-तरीक़े हैं जो स्स्थर मानलसकता को सुदृढ़ करते हैं और 
गणित का एक संकीिय दृस्ष्िकोि प्रदान करते हैं? बोिर गणित के तथ्यों को (जैसे पहाड़े) 
रिने, ‘अभ्यास’ को  महत्त्िपूिय मानने तथा गहृकायय और समयबद्ध परीक्षा की आिश्यकता 
जैसे सटदयों पुराने सिािों के जिाब भी देती हैं। 
 
उनका तकय  है क्रक संख्या तथ्यों को याद रखने की तुिना में सखं्या बोध विकलसत होना अचधक 
आिश्यक है। संख्या बोध के विकास में दृश्य-संकल्पना और सहज सोच, विलभन्न प्रस्तुततकरिों 
का उपयोग, अिग-अिग सन् दभों में नई जानकारी या अिधारिाओं का उपयोग करना िालमि 
है जो सीखने की प्रक्रिया को िस्क्तिािी बनाते हैं। इनको सम् भि बनान ेके लिए बोिर की 
रिनीततयों के उदाहरि मझेु एिेनॉर डकिथय (एक पिूय लिक्षक्षका और सेिातनितृ्त लिक्षक अध्यापक) 
की याद टदिाते हैं जो बच्चों के विचारों को रखने के लिए अिसर प्रदान करने पर अपना ध्यान 
केस्न्ित करती हैं :         
 
मेरी नज़र में अद्भुत विचारों का होना ही बौद्चधक विकास का ममय है। और मैं इसे लिक्षि 
पद्धतत का ममय मानती हूाँ क्रक िह केविन को अपने अद्भुत विचारों को सहेजने का अिसर दे 
और उसे इन विचारों को सहेजने के लिए स्ियं के बारे में अच्छा महसूस करने दे।  
                                       [दी हैविगं ऑफ िंडरफुि आइडडयाज़, ऐिेनॉर 
डकिथय] 
 
स्कूिी पाठ्यचयाय क्रकतनी बार बच्चों को अपने स्ियं के अद्भुत विचारों के होने पर अच्छा 
महसूस करने के अिसर देती है?  
 
चूाँक्रक गणित को अक्सर प्रदियन विषय के रूप में पढ़ाया जाता है, इसका पाठ्यिम सरिता के 
लिए सामग्री को एकदम अिग-थिग डडधबों में क़रीने से विभास्जत कर देता है स्जसमें नीरस 
सिािों को छद्म-िास्तविक सन् दभों में प्रस्तुत क्रकया जाता है। यक़ीनन, यह कुछ विद्याचथययों 
को सफि होने में मदद करता है, ख़ासकर िे जो अनेक प्रक्रियाओं को याद कर सकते हैं और 
उनको जुड़ाि तिाि क्रकए बबना दोहरा सकत ेहैं। अिबत्ता, अन्य विद्याथी पाते हैं क्रक ‘अभ्यासों’ 
और परीक्षाओं से बाहर ये परस्पर अिग-थिग प्रक्रियाएाँ अथयहीन हैं। िोगों के बीच गणित के 
संकीिय विचार के लिए बोिर इसे प्रमुख कारिों में से एक मानती हैं :        
 
गणित का अतत-सरिीकरि और अिग-थिग सरिीकृत प्रक्रियाओं के माध्यम से गणितीय 
विचधयों का अभ्यास संयुक्त राज्य अमरीका और युनाइिेड क्रकंगडम में नज़र आने िािी व्यापक 
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विफिता का एक कारि है। यह बच्चों में गणितीय मानलसकता विकलसत न होने का भी एक 
कारि है; ि ेअपनी भूलमका सोचन ेऔर अथयबोध करने की दृस्ष्ि से नहीं देखते हैं; बस्ल्क इस 
रूप में देखते हैं क्रक उन्हें कुछ विचधयों को अपनाना और उन्हें दोहराना है। विद्याचथययों को यह 
सोचने को तैयार क्रकया जाता है क्रक गणित की कक्षा में सोच-विचार करने की कोई जगह नही ं
है।    
 
गणित की कक्षाओं में समता 
इस बात के पयायप्त प्रमाि हैं क्रक िड़कों की तुिना में िड़क्रकयााँ गणित की इस संकीिय सोच 
से अचधक प्रभावित होती हैं। ऐसा प्रतीत होता है क्रक िड़क्रकयााँ जो भी सीखती हैं उनमें अचधक 
सम् बन् ध बनाने का प्रयास करती हैं और इसलिए गणित लिक्षि उन्हें छोड़कर आगे बढ़ जाता 
है। उनको गणित की परस्पर असम्बद्ध अिधारिाओं और प्रक्रियाओं की भूिभुिैया में आग े
बढ़ने में काफी परेिानी होती है और िे जल्द ही इस विषय से हार मान िेती हैं।      
 
एक और कारि भी है स्जससे गणित में िड़क्रकयााँ िड़कों की तरह अच्छा प्रदियन नहीं कर पाती 
हैं। हाि के कुछ अध्ययनों से पता चिा है क्रक क्रकसी क्षेत्र-वििेष में स्जतने अचधक िोग यह 
सोचते हैं क्रक उस क्षेत्र में कड़ी मेहनत से योग्यता विकलसत नहीं की जा सकती है, उस क्षेत्र में 
मटहिाओं की संख्या उतनी ही कम लमिती है। यानी गणित में ‘नैसचगयक प्रततभा’ का विचार 
क्रकसी तरह िड़कों की तुिना में िड़क्रकयों को अचधक प्रभावित करता है।      
 
एक और तरीक़ा स्जससे नैसचगयक प्रततभा के विचार और इसी के साथ स्स्थर मानलसकता के 
विचार को बढ़ािा लमिता है। िह है स्कूिों में क्षमता के आधार पर समूह बनाना, स्जसे यूएस 
में टै्रक्रकंग कहा जाता है।  
 
टै्रक्रकंग से जुड़ा सन् देि विद्याचथययों के लिए हातनकारक है चाहे िे सबसे तनचिे समूह हों या 
सबसे ऊाँ चे समूहों में। ...टै्रक में ऊपर-नीचे होते विद्याचथययों को लमिने िािे स्स्थर सन् देिों से 
सबसे अचधक नकारात्मक प्रभाि उन विद्याचथययों पर होता है जो उच्चतम टै्रक में जा रहे होते 
हैं।     
 
ये अििोकन कई कक्षा-आधाररत िोध अध्ययनों के तनष्कषय हैं। देखा जाए तो इसमें कोई 
आश्चयय की बात नहीं क्रक स्स्थर मानलसकता िािे विद्याथी धीरे-धीरे जोणखम िेने, ग़िततयााँ 
करने और ख़ुद को चुनौती देने से कतराने िगत ेहैं क्योंक्रक िे क्रकसी भी बौद्चधक संघषय को 
अपनी स्माियनेस के लिए एक ख़तरे के रूप में देखना िुरू कर देते हैं।   
 
बोिर क्रकसी विषमांगी (लमिे-जुिे) समूह को पढ़ाने के लिए स्ज़म्मेदार लिक्षक की चुनौततयों को 
कम महत्त्ि नहीं देती हैं। यह बताने के बाद क्रक विषमांगी समूह के लिए गणित के कायों को 
कैसे ढािा जा सकता है, बोिर कैलिफोतनयया के एक िहरी स्कूि की केस स्िडी को विस्तार से 
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साझा करती हैं। जहााँ लिक्षकों ने टै्रक्रकंग प्रक्रिया छोड़कर जटिि लिक्षि (complex instruction) 
का उपयोग करके गणित पढ़ाना िुरू क्रकया। स्कूि के विद्याचथययों द्िारा जटिि लिक्षि के रूप 
में कुछ िास्तविक गणित कायों के उदाहरि के अिािा, केस स्िडी में विस्तार में यह भी 
बताया गया है क्रक स्कूि में लिक्षकों ने क्रकतनी कुििता से विद्याचथययों को एक-दसूरे के सीखने 
के प्रतत जिाबदेह बनाकर उन्हें समूह कायय में जोड़ा। यहााँ अच्छे विचारों का एक खज़ाना है।       
 
समदृ्ध गणित  
इस उम्मीद के साथ क्रक िे अपने पाठकों को गणित की कक्षाओं में िास्न्त िाने की आिश्यकता 
के बारे में आश्िस्त करन ेमें सफि हुई हैं, बोिर ने अपनी क्रकताब के पााँच अध्याय और साठ 
पन् नों के पररलिष्िों में यह बताया है क्रक िास्ति में लिक्षक यह कैसे कर सकते हैं। इसमें कुछ 
उदाहरि उनकी स्ियं की कक्षाओं में क्रकए गए िोध कायय से हैं और कुछ विचार उन्होंने अन्य 
लिक्षकों के काम के कक्षा अििोकन से साझा क्रकए हैं।   
 
इस पुस्तक का ररच मैथमेटिकि िास्क्स नामक पााँचिााँ अध्याय, गणित के रोचक अनुभिों की 
केस स्िडीज़ पर आधाररत है। उसमें से एक लसलिकॉन िैिी में युडेलसिी िीम के सदस्यों के 
साथ बोिर की अन् तक्रिय या पर आधाररत है; अन्य उदाहरि कक्षाओं से हैं। इनमें मेरा सबस े
पसन् दीदा है ‘बढ़ती आकृततयों’ की समस्या (बढ़ती आकृततयों की एक िृंखिा के पैिनय को देखते 
हुए nth आकार को खोजने के लिए कहा जाता है) स्जसमें चचत्र 2, चचत्र 3 और चचत्र 4 देने के 
बाद पूछा गया है :     

 
चचत्र 100 कैसा ददखेगा? 

और क्रफर : कल्पना कीस्जए क्रक आप अपने पैिनय को विपरीत टदिा में जारी रख सकते हैं। 
चचत्र 1 में क्रकतने िाइि होंगे? (यानी ऋि 1 चचत्र, जो भी इसका मतिब हो!) 
 
इन केस स्िडीज़ को समझाने के बाद बोिर ि ेसिाि प्रस्तुत करती हैं जो लिक्षक स्ियं स े
पूछ सकते हैं ताक्रक अपनी कक्षाओं में गणित के कायों को डडज़ाइन द्िारा और कभी-कभी 
अनुकूिन द्िारा गणितीय रूप से समदृ्ध बना सकें  : 
 
क्या आप इस कायय को इस तरह खुिा रख सकते हैं क्रक विलभन्न विचधयों, रास्तों और 
प्रस्तुततकरिों को प्रोत्साहन लमिे? 
क्या आप इसको एक तहक़ीक़ी कायय बना सकते हैं? 
क्या आप विचध लसखाने से पहिे सिाि पेि कर सकते हैं? 
क्या आप इसमें कोई दृश्य घिक जोड़ सकते हैं? 
क्या आप इस कायय को सभी प्रकार के विद्याचथययों के लिए उपयुक्त बना सकते हैं? 
क्या आप इसमें दसूरों को विश्िास टदिाने और तकय  करने की आिश्यकता को भी िालमि कर 
सकते हैं? 
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ववकास की मािर्सकता का आकलि  
अचधकांि कक्षाओं में समयबद्ध परीक्षा कक्षाओं में सीखने के आकिन के प्राथलमक उपकरि 
बने हुए हैं; गणित की कक्षाओं में तो कुछ अचधक ही। जैसा क्रक बोिर बताती हैं, समस्या लसफय  
भारत में साियजतनक परीक्षा या अमरीका में मानकीकृत परीक्षि नहीं है, बस्ल्क समस्या तो यह 
है क्रक “गणित के लिक्षकों को यह विश्िास टदिाया जाता है क्रक उन्हें कक्षा परीक्षा में तनम्न-
स्तरीय मानकीकृत परीक्षि का उपयोग करना चाटहए, चाहे उन्हें पता हो क्रक ये परीक्षि संकीिय 
गणित का आकिन करत ेहैं।”     
 
गणित में बारम् बार परीक्षाएाँ विद्याचथययों में इस विषय में अपनी क्षमताओं को िेकर स्स्थर 
मानलसकता को सुदृढ़ करती है। इन परीक्षिों के बाद होने िािी ग्रेडडगं तो और अचधक समस्याएाँ 
पैदा करती है :       
 
जब विद्याचथययों को प्रततित या कोई ग्रेड टदया जाता है तो िे अपन ेसाथ िािों से इसकी 
तुिना के अिािा और कुछ नहीं कर सकते हैं, स्जनमें से आधे या उससे अचधक यह मान िेते 
हैं क्रक िे दसूरों के समान अच्छे नहीं हैं। इसे ‘ईगो फीडबैक’ कहा जाता है। यह एक ऐसा 
फीडबैक है जो सीखने की प्रक्रिया को नुक़सान पहुाँचाता है। दभुायग्य से जब क्रकसी विद्याथी को 
तनयलमत रूप से अंक और ग्रेड टदए जाते हैं तो िे ख़ुद को उन अंकों और ग्रेड के रूप में देखना 
िुरू कर देते हैं। िे अंकों को सीखने या क्रफर कुछ हालसि करने के लिए आिश्यक संकेतक के 
रूप में नहीं देखते बस्ल्क ऐसे संकेतक के रूप में देखते हैं क्रक िे इन् सान कैसे हैं।            
 
इस विचार को चुनौती देते हुए क्रक ग्रेड विद्याचथययों को प्रेररत करते हैं और सीखने में मदद 
करते हैं, बोिर उन अध्ययनों का उल्िेख करती हैं जो यह बताते हैं क्रक ग्रेडडगं से विद्याचथययों 
की उपिस्धधयों में कमी आती है। और तो और, यह भी देखा गया है क्रक आकिन या फीडबैक 
प्रक्रिया से ग्रेडडगं हिाने से िड़कों और िड़क्रकयों के बीच उपिस्धध के अन् तर में भी सुधार हुआ 
है।   
 
तो विकल्प क्या है? इस पुस्तक में विद्यचथययों के सीखने का आकिन करने के नौ अिग-
अिग तरीक़े सूचीबद्ध क्रकए गए हैं। इनमें से कुछ में विद्याथी द्िारा स्ियं के सीखने पर 
चचन् तन और स्ि-आकिन पद्धततयों का उपयोग िालमि हैं। इनमें से अचधकांि को अचधक 
आत्म-जागरूकता और स्ज़म्मेदारी विकलसत करने के लिए भी तैयार क्रकया गया है। िैस ेतो, 
आकिन के यह िैकस्ल्पक तरीक़े सामान्य हैं और क्रकसी भी विषय के लिए उपयोग क्रकए जा 
सकते हैं, िेक्रकन बोिर ने विलिष्ि उदाहरि देकर बताया है क्रक कैस ेगणित के लिक्षक इन 
रिनीततयों का उपयोग कर सकते हैं।        
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निष्कर्ि  
बोिर ने इस पुस्तक को सरि ि सुिभ भाषा में लिखा है। हािााँक्रक इस पुस्तक में कई अध्ययन 
और िोध िेखों का हिािा टदया गया है (सन् दभय सूची 8 पन् नों में फैिी है), िेक्रकन िगता नहीं 
क्रक कोई तकनीकी रचना पढ़ रहे हैं। कई गणितीय कायों और कक्षाओं के आइडडयाज़ को अिग 
से एक िम् बे पररलिष्ि में रखा गया है ताक्रक कक्षाओं में इसका उपयोग करने के लिए लिक्षकों 
की आसानी से पहुाँच बन सके। मेरे ख् ़याि से इस पुस्तक के सन् देि को अचधक मज़बूती, 
मस्स्तष्क पर क्रकए गए िोध और कक्षा अध्ययनों का उल्िेख करने से नहीं, बस्ल्क गणित के 
लिक्षकों द्िारा अपनी कक्षाओं में क्रकए गए िास्तविक कायों के विस्तार से क्रकए गए िियन के 
कारि प्राप्त हुई है।        
 
यह एक ऐसी पुस्तक है स्जसे गणित के लिक्षकों द्िारा पूरा पढ़ने के बाद भी अपनी क्रकताबों 
के संग्रह में सबसे ऊपर रखना चाटहए, ताक्रक इससे कभी भी आइडडयाज़ और प्रेरिा हालसि की 
जा सके। इस पुस् तक ने गणित कक्षाओं में सुन् दर और सम् भि चीज़ों पर विश्िास बहाि करने 
का एक अद्भुत काम क्रकया है। िह भी एक ऐस ेसमय में जब सफिता को तेज़ प्रदियन का 
पयायय माना जाता है, जब एक ऐसी प्रिािी तैयार की जाती है स्जसमें लिक्षकों पर छााँिने, 
हिाने और कुछ का चयन करने की अमानिीय प्रथाओं को अपनाने का दबाि बनाया जाता है।    
 
जो बोिर इस पुस्तक के पााँचिें अध्याय की िुरुआत कुछ इस तरह करती हैं : समता के प्रतत 
मैं काफी जज़्बाती हूाँ। यह अध्याय इस तरह से समाप्त होता है :   
 
मैं एक ऐसी दतुनया में रहना चाहती हूाँ जहााँ हरेक गणित सीख सके और उसका आनन् द िे 
सके। जहााँ हरेक को त्िचा के रंग, जेंडर, आय, िैंचगकता, या क्रकसी अन्य वििेषता की परिाह 
क्रकए बबना प्रोत्साहन लमि सके।  
 
मुझे उम्मीद है क्रक यह पुस्तक उस दतुनया के लिए एक अच्छी पहि होगी।  
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