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समािेिन की िुरुआत - कषिा में बैठने की व्यिस्ा
नीलम शिन्दे

्ब मैंने पिलदी ्बार हििषे आिश्यकता िाले 
्बचचों के साथ काम करना िरुू हक्या तो मैं ्बिुत 
उतसाहित थदी और अपने हिष्य से ्बिुत पे्रम करतदी 

थदी । एक व्यािसाह्यक हचहकतसक के रूप में मझु े कषिा में 
्बचचों का अिलोकन करना िोता था और इसके अलािा 
ज्ब िे अन्य पाठ््ेयतर हरि्याए ँजैसे खले, कला तथा सि्ंय की 
्खेभाल करते थे, त्ब भदी उनकी ओर ध्यान ्नेा िोता था । 
इसके ्बािजू्  मझु े्यि निीं मालमू था हक हििषे आिश्यकता 
िाले ्बचचों के साथ कषिा का प्र्बनधन कैसे करना चाहिए । मैं 
कषिा में ्यि सोचकर गई हक अगर पाठ ्योजना अच्दी ि ैतो 
स्ब कु् अच्दी तरि से िो जाएगा । लेहकन हफर मझु ेपता 
चला हक ऐसा निीं था ।
हििषे सकूल में आपको हिद्ाहथ्ट्यों का एक हिषम समिू हमल 
सकता ि ैहजसमें ्ि से आठ ्बचच ेहििषे आिश्यकता िाले 
िों । िाँ, अगर सकूल में प्रहिषिण और हिकलांगता  के हिहिष्ट 
िग्ट को सिा्यता ्नेे की व्यिसथा ि ैतो ्बात और ि ै। ्यह् 
कषिा में ्ो हिद्ाहथ्ट्यों को थोड़दी ्बिुत म्् चाहिए, ्ो को 
ध्यानाभाि एिं अहतसहरि्यता हिकार (attention deficit 
hyperactivity disorder) ्या ADHD की समस्या ि,ै तदीन 
िारदीररक रूप से अषिम िैं और एक ्या ्ो में सिलदीनता के 
लषिण िैं तो ऐसदी पररहसथहत में आप समझ सकते िैं हक ह्बना 
सिा्यता के आप क्या, कोई भदी व्यहति कु् निीं कर पाएगा । 
त्ब मझु े एिसास िुआ हक ऐसे में कषिा प्र्बनधन अत्यनत 
मित्िपणू्ट और िांह्त िोता ि ै। ्यि ठदीक ि ैहक अपने हिष्य 
का ज्ान िोना ्बिुत ज़रूरदी ि ैलेहकन कषिा प्र्बनधन के ह्बना 
आप उन स्ब अदु्त ्बातों को पढ़ाने में सषिम निीं िो सकते । 
सौभाग्य से, आप ्यि ्खे पाएगँे हक कषिा की का्य्टहिहध में 
पाठ््यच्या्ट, अनिुासन और पाठ ्योजना जैसदी ्बड़दी रणनदीहत्यों 
से िदी निीं िरन इन ्ोरदी-्ोरदी ्बातों से भदी सधुार िोता ि ै।
हजन हिषिकों को समािेिन का कोई अनभुि निीं िोता 
उनके हलए हिषिा प्रणालदी के ्ब्लते पररर्श्य के साथ-साथ 
एक सामान्य कषिा में हिहभनन आिश्यकता िाले ्बचचों 
को समािेहित करना एक ्बड़दी हचनता का हिष्य िोता ि ै। 
व्यहतिगत रूप से मझु े ‘समािेिन’ िब् ्बिुत कलपनापणू्ट 
लगता ि ैजो पाचिात्य हिचारों से प्राप्त िुआ ि ै। इसका मतल्ब 
हन्यहमत कषिा में हििषे आिश्यकता िाले ्बचचों को ह्बठा 
्नेा मात् निीं ि ै। ्यि ्बात ि ै र्हष्टकोण की, केिल हकसदी 
का्य्टरिम की निीं । 

आइए, िम ्ैबठने की व्यिसथा जैसे कु् ‘्ोरे-्ोरे’ ्ब्लािों 
पर नज़र िालें जो हसथहत में काफी अनतर ला सकते िैं और ्यि 
्खेें हक ्ेय ्ब्लाि हिद्ाहथ्ट्यों के प्र्ि्टन को कैसे प्रभाहित 
करते िैं ।
ज्ब िम पारमपररक कषिा के ्बारे सोचते िैं तो िमारे सामने 
एक ऐसा हचत् उभरता ि ैहजसमें ्बचच ेअपनदी कुसथी-िेसक पर 
्ैबठे िैं और हिषिक उनके सामने हकसदी पाठ की अिधारणा 
समझा रि ेिैं । िमने ्यि भदी मिससू हक्या ि ैहक पिलदी पंहति 
में ्ैबठे िुए हिद्ाथथी मिेनतदी माने जाते िैं । िे निीं चािते हक 
कोई भदी मित्िपणू्ट चदीज़ उनसे ्ूर जाए । कभदी-कभदी हिषिक 
हिद्ाहथ्ट्यों को उनकी लम्बाई के अनसुार ह्बठाते िैं ताहक िे 
आसानदी से ्खे सकें  ्या िहैषिक सरोकारों के कारण िे कभदी-
कभदी ्ोरे समिू भदी पसन् करते िैं हजससे हिद्ाथथी-सि्योग 
को ्बढ़ािा हमले ।
िो सकता ि ैहक आपने ्ैबठक व्यिसथा के कु् निदीनतम तरदीके़ 
भदी ्खे ेिों जिाँ ्बचचों को सदीखने और खोज्बदीन करने के 
हलए कषिा में इधर-उधर जाने की अनमुहत ्दी जातदी ि ै। हििषे 
आिश्यकता िाले ्बचचों के हलए भदी ्यि असामान्य ्बात निीं 
ि ै। आपको आचि्य्ट िो सकता ि ैअगर मैं किू ँहक िेसक आह् 
के सथान पर मजे़ ्या ्रर्यों का प्र्योग करना चाहिए । लेहकन मैं 
ऐसा निीं करँूगदी । ज्ब हकसदी ्बचच ेको ्सूरों के पास ्ैबठकर 
काम करने में कोई समस्या िो तो िेसक भदी ठदीक रितदी िैं ।
कषिा में ्ैबठने की व्यिसथा ्बिुत मित्िपणू्ट ि,ै खासकर अगर 
आपके पास एक ऐसा हिद्ाथथी ि ै हजसे व्यििार सम्बनधदी 
समस्या ि ै्या हकसदी को िारदीररक/र्हष्ट सम्बनधदी कोई परेिानदी 
ि ै। ऐसदी पररहसथहत में रचनातमक रूप से सोचना पड़ता ि ै। 
एक हिषिक के रूप में आपको हििषे आिश्यकता िाले 
हिद्ाहथ्ट्यों के हलए हिहिष्ट प्र्यतन करने िोंगे, क्योंहक उनिें 
सामान्य हरि्याओ ं को करने/समझने के हलए हििषे प्र्यास 
करने पड़ते िैं और उनका आतमसममान काफी ि् तक कषिा 
की व्यिसथा से प्रभाहित िोता ि ै। 
िो सकता ि ैहक आप इस तरदीके़ से पररहचत िों और िा्य् 
पिले से िदी ऐसा कु् कर भदी रि ेिों; जैसे ्ैबठने की पंहति्बद्ध 
व्यिसथा, गोलाकार और अध्ट-गोलाकार व्यिसथा, मतुि 
व्यिसथा आह् । िर व्यिसथा में अच्ाइ्याँ और कहम्याँ 
्ोनों िैं । ्ैबठने की व्यिसथा का हिद्ाथथी-प्र्ि्टन में ्बिुत 
्बड़ा ्योग्ान िोता ि ै। हिषिक सोच-हिचार करके हििषे 
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पररहसथहत, कषिा और सभदी हिद्ाहथ्ट्यों को र्श्यता प्र्ान करने 
के अनरुूप ्ैबठने की व्यिसथा और उसकी अिहध का च्यन 
कर सकते िैं । कोई एक व्यिसथा िर हसथहत में ठदीक निीं ्ैबठ 
सकतदी क्योंहक आपकी आिश्यकताए ँ और हिषिण उद्शे्य 
हभनन िैं । अगर आप कषिा में ्यि घोषणा करते िैं हक इस 
प्रकार की हििषे व्यिसथा इसहलए की जा रिदी ि ैक्योंहक कषिा 
में कोई एक हिद्ाथथी अषिम ि ैतो आप उसे कषिा से हिलग कर 
रि ेिैं । मरेदी सलाि ्यि ि ैहक इसे कषिा की एक सामान्य नदीहत 
के रूप में हल्या जाए ।
कु् उहचत समाधान ्बताते िैं हक हकस तरि कषिा का िातािरण 
्ब्लकर कषिा के हरि्याकलापों में हििषे आिश्यकता िाले 
्बचच ेकी भागदी्ारदी ्बढ़ाई जा सकतदी ि ैऔर उसे एक सफल 
हिषिाथथी  ्बना्या जा सकता ि ै।
जो ्बचचा विदीलच्ेयर का प्र्योग करता ि ै उसके हलए मतुि 
पंहति िालदी व्यिसथा ठदीक रिगेदी । कु् ्बचचों को कम ऊँचाई 
िालदी कुसथी, मज़्बतू िेसक और हलखने के हलए ढलिाँ ्बोि्ट 
जैसे फनथीचर की ज़रूरत िोगदी । इसदी प्रकार सिलदीन हिद्ाथथी 
के हलए एक संरहचत का्य्टरिम उतना िदी मित्िपणू्ट ि ैहजतना 
हकसदी कोस्ट के हलए पाठ््यरिम । कम अिहध तक ध्यान केहनद्रत 
करने िाले हकसदी हिद्ाथथी को आप हखड़की ्या ्रिाज़े के 
पास ह्बठाना पसन् निीं करेंगे क्योंहक ििाँ उसका ध्यान ्ँबरने 
के प्या्टप्त अिसर िोंगे । 
जो ्बचच ेठदीक से सनु निीं सकते िे िोंठों की गहत ्खेकर 
्बातें समझने का प्र्यास करते िैं । उनिें आगे की तदीन पंहति्यों 
में ह्बठाना ठदीक िोगा और पढ़ाते सम्य आप अपने ्बोलने 
की गहत न तो ्ब्लें और न िदी उनकी ओर पदीठ करके ्बोलें । 
आपको ्बदीच-्बदीच में अपनदी ्बात ्ोिरानदी भदी पड़ सकतदी ि ै
अतः अपना धदीरज ्बनाए रखें । कषिा में भरपरू रोिनदी िोनदी 
चाहिए ताहक हिद्ाथथी हिषिक के िोंठों की गहत सपष्ट रूप 
से ्खे सकें  और उनकी ्बातें समझ सकें  । लेहकन सिलदीन 
हिद्ाहथ्ट्यों के सन्भ्ट में रोिनदी की तदीव्रता में समा्योजन करने 
से उनिें ्बिुत लाभ िोगा । 
्सूरे, सनुने में ह्क़क़त मिससू करने िाले ्बचचों के हलए 
गहतिदील कुसथी की व्यिसथा िो सके तो उनिें आसानदी िोगदी 
क्योंहक ्बोलने िाले से उनकी ्रूदी का प्रभाि उनके समझने 
पर पड़ता ि ै। कषिा के हरि्याकलापों ्या सकूल के समारोिों 
के ्ौरान अगर ्ेय ्बचच ेसंकेत भाषा इरंरपे्ररर का प्र्योग कर 
रि ेिों तो इरंरपे्ररर के सामने न चलें जैसा हक िम अनजाने में 
अकसर करते िैं । आपने ्खेा िोगा हक कु् ्बचच ेश्िण ्ंयत् 

(िदीररंग एि) का प्र्योग करते िैं । इसहलए उनके आसपास िोने 
िाले िोर-िरा्ेब पर हन्ंयत्ण रखना ज़रूरदी ि ै। अगर ्बाक़ी के 
्बचच े्बातें करते रिेंगे ्या फुसफुसाएगँे तो इन ्बचचों को सनुने 
में कहठनाई िोगदी ।  
र्हष्ट्बाहधत ्बचचों के साथ काम करते िक़त इस ्बात का ध्यान 
रखना चाहिए हक कषिा की भौहतक व्यिसथा को ्बार-्बार न 
्ब्ला जाए । अगर कोई ्ब्लाि करें भदी तो उनिें उसके ्बारे 
में पिले िदी सचते कर ्नेा चाहिए । ्यिदी ्बात सिलदीन ्बचचों 
पर भदी लाग ूिोतदी ि ैहजनिें ्बार-्बार िोने िाले पररित्टन अच्े 
निीं लगते । 
्ेय ्बचच े्ेबि् उहविगन रिते िैं और िो सकता ि ैहक िे अपनदी 
भािनाओ ंको व्यति न करना चािते िों । इसहलए फनथीचर और 
्ैबठने की व्यिसथा को जरा ्ब्ल ् नेे से उनिें न केिल इधर-उधर 
जाने की सितंत्ता हमल जातदी ि ै्बहलक िे सिेच्ा से कषिा के 
हरि्याकलापों में भाग भदी ले सकते िैं । कु् पररहसथहत्याँ ऐसदी 
भदी िोतदी िैं ज्ब हरि्याकलाप के ्ौरान फनथीचर से ज़्या्ा ्बचच े
के पास ्ैबठा िुआ उसका हमत् ्या उसके हिषिक मित्िपणू्ट 
्ब्लाि ला सकते िैं ।  
समािेिदी प्रणालदी में हिषिकों को हिहभनन व्यहतिति और 
सदीखने की षिमता िाले हिद्ाहथ्ट्यों की ज़रूरतों को परूा करना 
िोता ि ै। हििषे आिश्यकताओ ंिाले ्बचचों के साथ सकूल 
्ोड़ने और मनोिैज्ाहनक आघात से ग्सत िोने का खतरा 
अहधक िोता ि ै। मझु ेलगता ि ै हक पाठ ्योजना के अलािा 
कु् मलूभतू ्बातों पर ध्यान ्नेा ्बिुत ज़रूरदी ि ैजैसे ्बचच ेकी 
ह्नच्या्ट को समझना, ्ैबठने की ऐसदी व्यिसथा करना हजससे 
कषिा पर ्ेबितर हन्ंयत्ण हक्या जा सके और साथ िदी िहैषिक 
सफलता िाहसल करने में इन ्बचचों की म्् करना । इसहलए 
हिषिकों के हलए ्यि ज़रूरदी ि ै हक उनिें ्ैबठने की व्यिसथा 
का ज्ान िो ताहक हिहिध िारदीररक और ्बौहद्धक हििषेताओ ं
िाले ्बचचों को समािेिदी िातािरण में पढ़ा्या जा सके । 
“सभदी के हलए हिषिा” और हिषिा का अहधकार अहधहन्यम 
सम्बनधदी आन्ोलन को सभदी षिेत्ों से मान्यता हमल रिदी ि ै। 
्यि समािेिदी हिषिा के अनतराल को ्रू करने और हिषिकों 
को सभदी हिद्ाहथ्ट्यों के अनरुूप हिषिण हिहध्यों से लैस करने 
का रासता िो सकता ि ै। ्यह् आप मलू िहैषिक अभ्यासों 
की अहधकाहधक पिू्ट ्योजना ्बनाएगँे तो आप आकहसमक 
हसथहत्यों का सामना भदी आसानदी से कर पाएगँे जो हक अकसर 
सामने आतदी िदी रितदी िैं ।  

नीलि मिनदे को भारत और प्रिानत षिेत् में हिकलांग ि्यसकों और ्बचचों के का्य्टरिमों/परर्योजनाओ ंके प्र्बनधन का पेििेर अनभुि ि ै। िे हििषे और 
समािेिदी हसथहत में हििषे आिश्यकताओ ंिाले हिषिाहथ्ट्यों का प्र्बनधन करने के हलए पाठ््यरिम हिज़ाइन करने के साथ-साथ हििषे हिषिक भदी तै्यार 
करतदी िैं । िे आजदीहिका िते ुगहतहिहध्याँ और ऐसदी अनकूुलनदी्य रणनदीहत्याँ तै्यार करतदी िैं हजससे अषिम ्बचच ेऔर ि्यसक घर, सकूल तथा का्य्ट षिेत् 
में उत्तम और सितंत् रूप से का्य्ट कर सकें  । उनसे nilshind@gmail.com पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल  
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