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जुलषाई 2016 में मैं अज़दीम पे्रमजदी हिद्ाल्य ह्नेिपरु से जड़ुदी । ्यिाँ काम करते िुए 
अ्ब लगभग एक साल परूा िोने िाला ि ै। मैंने हिज्ान से सनातक हक्या ि ैऔर 
िाइर लखनऊ से ्बदीरदीसदी का कोस्ट हक्या ि ै। िालाँहक अपनदी इ ंरन्टहिप के ्ौरान 
मैंने पिले भदी कु् सरकारदी प्राथहमक हिद्ाल्यों में ्बचचों के साथ काम हक्या 
था लेहकन ्यिाँ काम करने का अनभुि ह्बलकुल अलग और चनुौतदीपणू्ट रिा । 
तो ज्ब मैं सकूल से जड़ुदी तो िरुुआत में मझु ेचदीज़ें ्बिुत आसान लगीं । मझु े
प्राथहमक कषिाओ ंको अगँ्ेज़दी और उचच प्राथहमक कषिाओ ंको हिज्ान पढ़ाना 
था । लेहकन जैसे-जैसे ह्न ्बदीतते गए चदीज़ें थोड़दी महुशकल िोतदी गई ं। ्बचचों को, 
हििषेकर ्ोरे ्बचचों को समभालना मरेे हलए एक कहठन का्य्ट था । उनिोंने मझु े
पागल ्बना ह््या था । 
मरेे विारा तै्यार की गई ं पाठ ्योजनाए ँऔर जो रदीएलएम मरेे पास थे िो इन ्ोरे ‘जहमपंग 
जैकस’ के हलए कभदी प्या्टप्त निीं िोते । िासति में, मैं कषिा तदीन को अगँ्ेज़दी पढ़ाने से जझू रिदी थदी । 
मैंने अपने हिचारों को अपने सिकहम्ट्यों के साथ साझा हक्या । मैं ्यि जानने के हलए उतसकु थदी हक कैसे ्यि हसथहत ्ेबितर िोगदी । ज्ब 
उन सभदी ने अपने हिचार साझा हकए तो मैं उनके अनभुिों और उन पररहसथहत्यों के ्बदीच सम्बनध को ्खे पाने में सषिम थदी हजनका 
सामना मैं कर रिदी थदी । मैंने कई तरदीके़ अपनाए लेहकन कु् तो था जो सिदी निीं था । 
जल्दी िदी मझु ेकषिा तदीन का कषिा हिषिक घोहषत हक्या ग्या । ‘निीं......!’  जदी िाँ, ्यि ख्बर सनुने के ्बा् मरेा पिलदी प्रहतहरि्या ्यिदी 
थदी हक ‘इससे ्बरुा और क्या िो सकता ि ै।’   
तो ्बतौर कषिा हिषिक ज्ब मैं पिले ह्न कषिा में ् ाहखल िुई मैंने कु् आधार हन्यम ्बनाए । मसलन उनके ्ैबठने की व्यिसथा ्ब्ल ् दी 
िग़ैरि । एक सप्ताि ्बा् भदी चदीज़ें ठदीक िोतदी निीं ह्ख रिदी थीं । जलुाई से ह्सम्बर तक मैं िासति में कषिा तदीन के ्बचचों के समिू को 
समभालने के हलए संघष्ट कर रिदी थदी । अ्ब तक ्बिुत सम्य ्बदीत चकुा था । मैंने सोचा, ्बिुत सोचा हक ‘आहखर ह्क़क़त क्या ि?ै क्यों 
्बचच ेमरेदी ्बात निीं सनु रि ेिैं? चदीज़ों को ठदीक करने के हलए मझु ेक्या करना चाहिए? क्या मैं एक ्बरुदी हिषिक िू?ँ क्या मझु ेइसतदीफा 
् े्नेा चाहिए?’ इन हिचारों ने परूदी तरि मरेे ह्माग़़ पर कबज़ा कर हल्या था लेहकन मरेे पास इनमें से एक का भदी जिा्ब निीं था ।  
िमारदी एक मदीहरंग थदी हजसमें िम ्बचच ेकैसे सदीखते िैं और ऐसे िदी अन्य मित्िपणू्ट ह्बन्ओु ंपर हिमि्ट कर रि ेथे । उसदी ् ौरान एक मदु्ा 
‘हिषिक हिद्ाथथी सम्बनध’ का भदी आ्या और अचानक िदी ्यि ्बात मरेे ह्माग़ में कौंधदी हक, ‘्यि सम्बनध किाँ िैं? मैं उनिें जानतदी 
िदी हकतना िू?ँ िासति में मैं उनके ्बारे में कु् भदी निीं जानतदी थदी ।’  
तो आहख़रकार मझु ेअपने सिालों के हलए एक संकेत हमल ग्या था । मैंने कभदी िि सम्बनध ्बना्या िदी निीं । मैं हसफ्ट  अपने सिकहम्ट्यों 
के अनभुिों के अनसुार प्रहतहरि्याए ँ् ेरिदी थीं । समस्या को सलुझाने का जो तरदीक़ा उनिोंने अपना्या था मैं भदी ििदी आजमा रिदी थदी । 
लेहकन ्बचच ेअलग-अलग िैं, मैं अलग िू ँतो हफर मैं एक जैसे समाधान की अपेषिा कैसे कर सकतदी िू ँ। इसके ्बा् मैंने उनका हिससा 
्बनने और उनके ्बारे में ज़्या्ा-से-ज़्या्ा जानने का प्र्यास  हक्या । मैंने उनकी पसन्, ना-पसन्, समस्याए,ँ पररिार िग़ैरि के ्बारे में 
्बातचदीत की । कषिा के ्ौरान ्या कषिा के ्बािर भदी मैं उनके साथ रिने का प्र्यास करतदी । मैंने अपने आप को उनके हलए और सलुभ 
्बना्या । मैं उनके हिष्य हिषिकों के साथ उनके का्य्ट, उनके व्यििार और किाँ पर कमदी ि ैइस स्ब के ्बारे में ्बात करतदी । िि हकस 
प्रकार की कषिा चािते िैं, कषिा में उनिें हकस प्रकार की कहठनाइ्यों का सामना कर पड़ रिा ि,ै उनके समाधान के हलए हकस तरि के 
हन्यम ्बनाने चाहिए आह् पर उनके हिचारों के ्बारे में िम (मैं और ्बचच)े ्बातचदीत करते । अ्ब मैं उनिें और उनकी षिमताओ ंके ्बारे 
में थोड़ा-थोड़ा जानने लगदी थदी, इसहलए मैंने उनकी रुहच के अनसुार उनिें कु् का्य्ट सौंपे और ्यि ्खेकर मैं चहकत थदी हक िासति 
में िि हकतने हज़ममे् ार िैं ।  
एक हिषिक के रूप में मरेा हिकास अभदी जारदी ि ैऔर अभदी भदी मझु ेउनमें से कु् के साथ समस्याओ ंका सामना करना पड़ रिा ि ै
लेहकन ठदीक ि ै। जल् िदी िम एक-्सूरे को और ्ेबितर रूप से जान पाएगँे । 
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