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विमर्श

बच्चों के निजी अिुभवों को लेकर कक्षा 
में सषामषानजक मुद्दों पर बषात्चीत हमेशषा 

एक तरह कषा तिषाव पै्दषा करती है। कई बषार 
बच्ेच अपिे अिुभवों को बयषाि करिे में मुखर 
भी िहीं होते। यह भी है नक हर बच्चषा अलग–
अलग जीवि अिुभवों से गुज़रषा होतषा है और 
नवनभन्न सषामषानजक मुद्दों को लेकर उसकी 
अपिी धषारणषाएँ और पनरवषारों से नमली मषानयतषाएँ 
अलग–अलग हो सकती हैं। ऐसे में बच्चों के 
अिुभवों पर बषात करिे कषा एक ज़नरयषा कोई 
घटिषा यषा नकतषाब हो सकती है। इसके ्चलते 
कक्षा के तिषाव को थोड़षा कम करिे में म्द्द 
नमलती है और मुद्दों पर र्चिषातमक बषात्चीत 
हो पषाती है।

मधय प्र्दशे के भोपषाल शहर की कच्ची बन्तयों 
में जिजषातीय और ्दनलत सम्ुदषाय के बी्च नशक्षा 
कषा कषाम करि ेवषाली ‘मु् कषाि’ सं्थषा ि ेअभी 
कुछ वर्षों से प्रकषाशि कषा कषाम भी शुरू नकयषा है। 
जिजषातीय सम्ुदषाय में प्र्चनलत ऩि्से, बच्चों के 
वषा्तनवक अिुभव और जेण्डर व बषाल अनधकषार 
को उनहोंि ेअपिी प्रकषाशि सषामग्ी बिषायषा है। वर््ष 
2020 में प्रकषानशत ऐसी ही एक नकतषाब है, पोंगल, 
नजसकी लनेखकषा हैं बषामषा। व ेएक तनमल ्दनलत 
िषारीवषा्दी लनेखकषा, नशनक्कषा और सषामषानजक 
कषाय्षकतता हैं। नकतषाब में कलषा और सजजषा केरि 
ह्ेडषाक द्षारषा की गई है। मलू तेलगुु कहषािी कषा 
अँगे्ज़ी से नहन्दी अिवुषा्द अनमतषा शीरीि ि ेनकयषा 
ह ैऔर समपषा्दि सी एि सुब्रमणयम कषा ह।ै 

माया मौय्य 

‘पोंगल’ के बहाने 
असमानता और भेदभाि की चचा्श
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कहषािी लमब ेसमय से ्चली आ रही पोंगल की 
परमपरषा पर सवषाल उठषाती ह।ै पोंगल के तयोहषार 
पर कषामगषार अपिे मषानलकों को कषाफ़ी सषारी 
्चीज़ें तोहफे ्वरूप ्दतेे हैं। इसके ब्दल ेमषानलक 
उनहें, पोंगल यषािी मीठी 
नख्चड़ी खषाि ेको ्दतेे हैं। 
इस कहषािी कषा मूल पषात्र 
एसन्कमुतथ ुइस परमपरषा 
पर सवषाल उठषातषा ह।ै वह 
अपि ेनपतषा से कहतषा है 
नक हम केल े कषा पूरषा 
घौ्द, बड़षा कद्द,ू एक 
मरु्ग़ी, ढेर–सषा ्चषावल, 
इतिषा कुछ मषानलक को 
्दतेे हैं, ब्दल ेमें वे हमें 
10 रुपए के ्चषावल कषा 
पोंगल ्दतेे हैं। हम कभी 
अचछषा खषािषा िहीं खषा 
पषाते। यन्द हम मषानलक 
को यह सब ि ्दें तो 
कम–से–कम 5–6 न्दि 
ठीक स े खषािषा तो खषा 
पषाएगँ।े 

नकतषाब के इस कथषािक को ्देखते हुए 
लगषा नक बच्चों के सषाथ इसे पढ़षा जषािषा ्चषानहए। 
भे्दभषाव के नवर्य पर ्च्चता के नलए यह उपयु्त 
नकतषाब होगी। इसनलए मैंिे बच्चों के सषाथ इसपर 
बषात्चीत की। 

वकताब पर ररुआती 8 से 14 साल के बच्ों 
के साथ चचा्श

बषात्चीत की शुरुआत न्चत्रों से हुई। मैंिे 
बच्चों को नकतषाब कषा आवरण न्चत्र न्दखषाते हुए 
पूछषा नक आपको इसमें ्यषा–्यषा न्दख रहषा 
है? यह न्चत्र ्देखकर आपके मि में ्यषा–्यषा 
बषातें आती हैं? 

बच्चों के जवषाब इस प्रकषार थे :

महक िे कहषा, “पोंगल नकसी जगह कषा 
िषाम लग रहषा है।”

एक अनय बच्चे िे कहषा नक नकसी जषानत कषा 
िषाम लग रहषा है।

कुछ और जवषाब थे। नबटटू िे कहषा, “गेहूँ 
कषा िषाम होगषा। इस तरह 
कषा िषाम तनमलिषा्डु की 
नफ़लम में सुिषा है।”

सोनियषा बोली, 
“न्चत्र में थोड़े र्रीब 
लोग लग रहे हैं, 
आन्दवषासी जैसे।”

मैंिे पूछषा, “न्चत्रों 
को छूकर ्देखिे में 
अचछषा लग रहषा है? 
न्चत्र थोड़े अलग लग 
रहे हैं, मोटे–मोटे? ्यषा 
स्च में यह लोग ऐसे 
न्दखते हैं?”

महक िे कहषा, 
“पहले न्चत्र अजीब 
लगे, पर जब कहषािी 
पूरी पढ़ी और सुिी तो 

न्चत्र और नलखी बषात जमिे लगे। अब ये अचछे 
लग रहे हैं। तनमलिषा्डु के गाँव ऐसे ही न्दखते 
होंगे।”

कहानी सुनने के बाद चचा्श 

कहषािी सुििे के बषा्द बच्चों िे अपिी बषातें 
कहीं। 

“इस कहषािी में जैसे पषापषा िे अलग–अलग 
कषाम ब्दले थे, वैसे हमषारे पषापषा िे भी कई कषाम 
ब्दले। पहले हमषारे पषापषा ्चेमबर सषाफ़ करिे कषा 
कषाम करते थे, उसके बषा्द उनहोंिे खु्द की पषाि 
और गुटके की ्दुकषाि लगषाई। पषापषा से कई सषारे 
लोग पषाि और बीड़ी उधषारी में लेते थे और कई 
न्दिों तक उधषारी ्चुकषाते िहीं थे तो पषापषा िे वह 
कषाम बन्द कर न्दयषा है। अब पषापषा एमएसीटी में 
सफ़षाई कषा कषाम करते हैं।” 
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“मेरे ्दषा्दषा भी सफ़षाईनगरी कषा कषाम करते 
हैं। हम भंगी के समषाज के हैं। इसीनलए इसी 
तरह के कषाम हमषारी जषात वषालों को नमलते हैं।”

तरुण िे कहषा, “हमेशषा र्रीबों को सब पैरों 
की जूती समझते हैं। मषा्डसषामी को उस सेठ िे 
्दुतकषार न्दयषा, इसी तरह कई बड़े लोग र्रीबों 
को ्दुतकषार ्देते हैं, उिकी इज़ज़त िहीं करते।”

नबटटू बोलषा, “पढ़षाई से उसकी सो्च ब्दली 
है। ्कूल में अलग–अलग जगह के बच्चे होते 
हैं। सब आपस में अपिी मुन्कलें शेयर करते हैं। 
अगर उनहें अचछषा लगतषा है वह भी, और बुरषा 
लगतषा है वह भी। पढ़षाई से सो्च ब्दलती है।”

महक ि ेकहषा, “जब नपतषा ि ेकहषा नक पोंगल 
भैंस की िाँ्द में फें क ्दो, मैं बषाज़षार से मछनलयाँ 
खरी्दकर लषातषा हू ँ तो वह मझु े अचछषा लगषा। 
्योंनक एसन्कमुतथु के पषापषा, मममी और भषाई की 
जो बेइज़ज़ती मषानलक के घर हईु थी, वह उस 
पोंगल की नख्चड़ी को फें कि ेसे थोड़ी कम हईु।”

सषाधिषा बोली, “पषापषा िे पहले तो बषात िहीं 
मषािी नफर बषा्द में मषाि ली, यह मुझे अचछषा 

लगषा। ऐसे ही मेरे पषापषा भी करते हैं। कहषािी 
असली लग रही है। हमषारे मोहलले में कुछ लोग 
भे्दभषाव तो करते हैं पर मि से न्दखषाते िहीं 
हैं। जब हम िल पर पषािी भरिे जषाते थे तो वह 
बषार–बषार िल को धोते थे, नफर पषािी भरते थे, 
और हमें कहते थे तुम लोग िल गन्दषा कर ्देते 
हो। सषाथ ही हमषारे बत्षिों से अपिे बत्षि बहुत 
्दूर रख लेते थे। अब हमिे घर पर ही िल 
लगवषा नलयषा है। मैंिे एक न्दि आंटी के न्डबबे 
से पषािी पी नलयषा तो वो पूरषा न्डबबषा फें क कर 
्चली गईं। मुझे बहुत बुरषा लगषा। पषािी पीिषा इतिी 
खरषाब बषात है ्यषा?”

महक िे कहषा, “मैंिे जब बकरी की सषाइनकल 
नकतषाब से एक लड़की की कहषािी पढ़ी नक कुछ 
लड़नकयाँ कनयषा में खषािे गई थीं तो उनहें अलग 
नबठषायषा गयषा और ्दूर से पषािी नपलषायषा गयषा, वह 
पढ़कर मुझे बहुत बुरषा लगषा।”

बच्चे कई बषार छोटे–छोटे भे्दभषावों को 
सहते और मि में रखते जषाते हैं। वे इस भे्द भषाव 
को समझ भी िहीं पषाते और ्दुखी भी होते हैं, 
लेनकि वे नकसी से कह िहीं पषाते। यह कहषािी 
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एक मौ़िषा ्देती है बच्चों को उस पनरन्थनत को 
बतषा पषािे कषा, जहाँ उनहें भे्दभषाव जैसषा महसूस 
होतषा है। वे अपिी आहत भषाविषाओं को कक्षा में 
सषाझषा कर पषाते है, और ऐसे भे्दभषावों को लेकर 
अपिे मि में उठिे वषाले प्र्िों को रख पषाते हैं, 
उिपर ्च्चता कर पषाते हैं।  

वषा्तनवक जीवि में नजस तरह से कषाम को 
लेकर आमतौर पर उतषार–्चढ़षाव होते हैं और 
अलग–अलग कषारणों से लोग कषाम ब्दल ्देते हैं, 
यह भी बच्चे समझ पषाते हैं। 

कहषािी की भषार्षा सरल है। इसमें क्ेत्रीयतषा 
की झलक भी है, जैसे— कहषािी के पषात्रों के िषाम 
और कुछ अनय िषाम तेलुगु सं्कृनत की झलक 
्देते हैं, कुछ िषाम अलग से है, लेनकि पढ़कर 
समझ में आ ही जषातषा है नक वे नकसी के िषाम 
हैं। उ्दषाहरण के नलए एलवरसु, एसन्कमुतथु, 
रषाकममषा और केले की घौ्द आन्द। भषार्षा में भी 
बड़ी जषानत, छोटी जषानत कषा फ़़ि्ष  कषाफ़ी गहरषा 
होतषा है और पूरी कहषािी में यह कई जगह 
न्दखषाई पड़तषा है। जैसे— मषानलक के घर पहुँ्चते 
ही बषाहर से ही कहिषा, पाँय लषागू सरकषार और 
जषाते हुए नविम्रतषा से कहिषा नक सरकषार हम जषा 
रहे हैं। इसपर भी मषानलक कषा रूखषा–सषा जवषाब 
व वयवहषार।  

बतौर पाठक मेरा अनुभि 

मैं एक नशनक्कषा हूँ। जब मैंिे 
खु्द यह कहषािी पढ़ी तब मेरी 
आँखों के सषामिे भी हमषारे गाँव में 
होिे वषाले कुछ भे्दभषाव आ गए, 
नजिपर हमें कभी भी बषात्चीत 
करिे कषा मौ़िषा ही िहीं नमलषा। 

हमषारे गाँव में जब मेरी मममी 
और ्दषा्दी पषािी भरिे जषाती थीं तो 
पहले ठषाकुर, सुिषार आन्द जषानत के 
लोग पषािी भरते थे, उसके बषा्द ही 
हम लोगों की बषारी आती थी। हमें 
कई घणटों तक वहाँ खड़े रहकर 
अपिी बषारी कषा इनतज़षार करिषा 
पड़तषा थषा और वह लोग पूरषा कुआँ 

बषार–बषार धोते थे। पहले तो समझ ही िहीं आतषा 
थषा नक ऐसषा ्यों है? लेनकि जैसे–जैसे बड़े हुए 
तो कुछ समझ आिे लगषा और सषाथ–सषाथ र्ु्सषा 
भी। मैं मममी से पूछती भी थी नक मममी, यह 
लोग ऐसषा ्यों करते हैं। मममी यही बोलती थीं 
नक वह बड़ी जषानत के हैं। यह बषात मुझे अचछी 
िहीं लगती थी और मैं नबिषा पषािी भरे ही घर 
आ जषाती थी। बषा्द में ्दषा्दी और मममी पषािी 
भरकर लषाती थीं।

आज भी हमषारे मोहलले यषा गाँव में हर 
छोटी–छोटी सी बषात में जषानतगत भे्दभषाव न्दखतषा 
है, लड़षाइयाँ होती हैं और लोग जषानत सू्चक 
गषानलयाँ ्देते हैं। लेनकि बड़े लोग और कई बषार 
हम भी यही सो्चते हैं नक ये सब ्चलतषा है, 
कौि–सषा उिके बोलिे से हमपर असर पड़ेगषा? 
यषा, हमषारषा ्यषा नबगड़ जषाएगषा? 

लेनकि कहषािी कहती है नक नशक्षा जषानतगत 
वयव्थषा पर सो्चिे और सवषाल करिे के नलए 
एक हनथयषार कषा कषाम कर सकती है। नजस 
तरह से एसन्कमुतथु सूझ–बूझ के सषाथ अपिे 
नपतषा से तक्ष  कर पषा रहषा थषा, वह नशक्षा के 
कषारण ही समभव हुआ। वह कहतषा है, “केवल 
थोड़े–से पोंगल के ्चषावल और ्दस रुपए के 
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माया मौय्श ने वपछले 15 साल तक मुसकान संसथा, भोपाल के साथ एक वरवषिका के रूप में काय्श वकया है। िे बसती सैंटर पर 
कामकाजी और सककूल ड्रॉपआउट बच्ों को खेल–खेल में मनोरंजक तरीक़े से सीखने–वसखाने का काय्श करती रही हैं। उनहें बच्ों 
के बीच रहने और उनहें पढ़ाने में ख़ुरी वमलती है ि बच्ों से बहुत कुछ सीखती हैं। उनहें वकताबें पढ़ने में रुवच है। माया मौय्श ित्शमान में 
अज़ीम प्ेमजी फ़ाउण्डेरन भोपाल, मधय प्देर में काय्शरत हैं।
समपक्क : mayamourya@azimpremjifoundation.org

गमछे के नलए ्यषा हम इतिे नगर गए हैं नक 
उनहें 70–80 रुपए के बरषाबर कषा एक मुर्ता, एक 
बड़षा कद्दू, 10 रुपए कषा गन्नषा, केले कषा इतिषा 
भरषा हुआ घौ्द और ्चषार नकलो ्चषावल लेकर ्दें। 
अरे, अगर हम खु्द ये सब पकषाएँ और खषाएँ तो 
्यषा ये हम सबके नलए ्चषार–पाँ्च न्दि के नलए 
पूरषा िहीं होगषा?” उसे ्डर िहीं थषा नक आगे 
्यषा होगषा। उसे नपतषा के र्ु्से कषा भषाि थषा पर 
वह अपिी बषातों से अपिे मषातषा–नपतषा और भषाई 
को इस तरह की ्चली आ रही बेकषार परमपरषा 
को मषाििे से रोकिषा ्चषाह रहषा थषा। सही बषात 
तो यही है नक जब घर में खषािे को ि हो, तब 
भी अपिषा पेट कषाटकर यषा भूखे रहकर मषानलक 
को अपिे नह्से कषा सषामषाि ्देिषा ्यों ठीक 
है? (मषानलक के बहुत समपन्न होिे के बषावजू्द) 
इतिषा सषारषा सषामषाि ्देिे पर भी एक गमछषा और 
ब्दले में ्दुतकषार ही नमलतषा है। एसन्कमुतथु 
भूतकषाल और भनवषय की तुलिषा करके नपतषा 
को समझषािषा ्चषाहतषा है। वह जषाितषा है नक इि 
मसलों पर बषात्चीत होिी और र्ु्सषा न्दखषािषा 
भी ज़रूरी है। वह अपिे नपतषा को व्तुन्थनत 
से पनरन्चत करषातषा है और अनततः, एसन्कमुतथु 
अपिे मषातषा–नपतषा और भषाई–बहि को भी उस 

परमपरषा के बषारे में सो्चिे के नलए मजबूर कर 
्देतषा है। उसे उस भे्दभषाव की नज़न्दगी से उबरिे 
की एक छोटी नकरण न्दखती है।

इसी तरह नपतषा जषािते हैं नक ऊँ्ची जषानत 
यषा मषानलक के आगे झुकिषा और उिकषा कहिषा 
मषाििषा ज़रूरी है और मजबूरी भी। नपतषा कहते 
हैं नक हममें इतिी तषा़ित िहीं है नक हम 
उिके नखलषाफ़ जषाएँ यषा बर्षावत करें। इसनलए 
वो एसन्कमुतथु को समझषािषा ्चषाहते हैं नक वे 
मषानलक को सषामषाि ्देकर सही कर रहे हैं। वे 
कहते हैं, “इस लड़के को जीिे कषा तरी़िषा 
पतषा िहीं है,” ्योंनक वह उिकी कही बषातों 
को िहीं मषाितषा है। लेनकि सषाथ ही सषाथ वह 
यह भी जषाि रहे हैं नक जो हो रहषा है, वह 
सही िहीं है।

सषामषानजक मुद्दों पर बच्चों के सषाथ नकसी– 
ि–नकसी मषाधयम से बषात्चीत होते रहिषा बहुत 
ज़रूरी है। कहषािी की नकतषाबें इसमें महत्वपूण्ष 
भूनमकषा निभषाती हैं और ये कहषानियाँ कहषािी 
नकसी ्दूसरे की नज़न्दगी के बहषािे अपिी 
नज़न्दगी और अपिे समषाज पर िज़र ्डषालिे कषा 
ज़नरयषा बिती हैं।


