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परिप्रेक्ष्य

देश में चल रहे प्राइवेट स्कूलों में, आमतौर 
पर पूव्व–प्राथममक कक्राओं (नर्वरी, केजी–1 

व केजी–2) में बचचों को अल्फराबेटर व फोमनक 
रराउण्ड मरखरानरा शुरू कर मदयरा जरातरा है। इरके 
रराथ ही उनहें रीधे मिनती व अक्र मलखनरा 
मरखरानरा भी शुरू कर मदयरा जरातरा है। इरमें 
उनहें अक्रों और अंकों की ्डॉटे्ड आकृमतयों पर 
पेंमरल फेरनी होती है और कक्रा बढ़ने के रराथ 
उनहें स्वयं मलखने करा प्यरार करनरा होतरा है। 
केजी–2 तक आते–आते उनहें मवमभन्न शबद यरा 
तुकरानतवराले शबद मलखनरा व पढ़नरा तक मरखरायरा 
जराने लितरा है। रराथ ही, एक रे पचरार तक 
मिनती व महनदी और अँग्ेजी की पूरी वर्वमरालरा 
आने की अपेक्रा भी बचचों रे रहती है। उनहें रंिों, 
आकरारों के नराम, फूलों, पमक्यों, जरानवरों, शरीर 
के भरािों आमद के नराम जबरदस्ती यराद करराए 
जराने लिते हैं। इर तरह करा पराठयक्रम बचचों 
की आयु के अनुरूप नहीं होतरा और इररे उनके 
मरानमरक मवकरार पर मवपरीत अरर पड़तरा है। 
मकरी चीज के बरारे में केवल रूचनरा हरामरल कर 
लेनरा रीखनरा नहीं होतरा, बमलक रीखने करा अथ्व 
कुछ ररायरार अनुभवों रे िुजरकर अवधराररराओं 
करा बननरा होतरा है। मकनतु जो मरखरायरा जरातरा 

है उरमें अनुभवों करा पुट नहीं होतरा। उनहें जो 
मरखराने करा प्यरार मकयरा जरातरा है उरमें मिनती 
यरा वर्वमरालरा जैरी कई अवधराररराएँ ‘अमूत्व’ 
होती हैं। इनहें मबनरा मकरी रनदभ्व के मरखरायरा 
जरातरा है। पूव्व–प्राथममक कक्राओं में बचचों को 
कयरा मरखरायरा जरानरा चरामहए, इरे रमझने के मलए 
बराल मवकरार के चररों की कुछ रमझ चरामहए, 
मजररे रीखनरा प्राकृमतक बने। आइए, एक–दो 
उदराहररों रे इरे रमझते हैं :

1. आिे के पृष्ठ पर मचत्र 1 में मदयरा ियरा 
दराईं तर्फ करा एकर–रे, ररात रराल और बराईं 
तर्फ करा एकर रे, पाँच रराल के बचचे के हराथों 
को रराथ–रराथ मदखरातरा है। हम देख रकते हैं 
मक पाँच रराल के बचचे के हराथ में हड्डी की 
जिह करामट्वलेज (उपरामस्थ) की मरात्ररा जयरादरा है, 
जो धीरे–धीरे हड्डी में पमरवमत्वत होिी। हराथ की 
हमड्डयों करा पूरी तरह मवकरार मकशोररावस्थरा 
तक जरारी रहतरा है, इरे मेम्डकल भराषरा में 
‘ऑरीम्फकेशन’ कहते हैं।

यरानी, बचचों के हराथों की हमड्डयों व 
माँरपेमशयों की रूक्म मग्प पाँच रराल में पेंमरल 
को पकड़ने के मलए तैयरार हो रही होती है, 

पारुल बत्ा दुग्गल
पूर्व-प्राथमिक कक्राओं िें थीि-आधरारित मिक्ण

 यह लेख पूव्व प्राथममक कक्राओं यरानी नर्वरी, केजी–1 और केजी–2 की बुमनयरादी 
कक्राओं में बचचों को मरखराने–पढ़राने की तैयरारी करा मक़रद कयरा है और उनहें कयरा व 
कैरे मरखरानरा–पढ़रानरा चरामहए आमद के बरारे में हैं।

 लेख में पूव्व प्राथममक कक्राओं के बचचों के रराथ कराम करने की एक मवस्तृत 
रूपरेखरा प्स्तुत की िई है, रराथ ही लेमखकरा द्राररा इर रूपरेखरा के अनुरूप बचचों के 
रराथ मकए कराय्व के मवशलेषरपरक अनुभव भी प्स्तुत मकए िए हैं। रं.



दिसम्बर 2022भीतर और  बाहर26

इरमलए बचचों के रही तरीक़े रे न मलख पराने 
पर नरारराज होनरा उमचत नहीं है। आमतौर पर, 
नर्वरी व केजी कक्राओं में बचचे कॉमपयों पर 
रुनदर रराइमटंि में मलखें, अक्र ्ठीक रे बनराएँ, 
इरपर ही जोर होतरा है। लमबे रमय तक पेंमरल 
पकड़ने रे उनकी रूक्म माँरपेमशयों के मवकरार 
पर मवपरीत प्भराव पड़तरा है। 

2. इरके अलरावरा, पूव्व–प्राथममक 
शरालराओं में बचचों को लमबे रमय तक 
एक ही जिह पर बेंच यरा कुरसी पर 
मब्ठराकर रखरा जरातरा है। इर वक़त उनके 
शरीर की स्थूल माँरपेमशयाँ भी तैयरार 
हो रही होती हैं और उनहें अपने कराम 
में बरारीक़ी व मवशेष रनतुलन हरामरल 
करनरा रीखनरा होतरा है। इर करारर 
लमबे रमय तक मबनरा महले–्डुले कक्रा 
में बै्ठनरा भी छोटे बचचों के मलए उमचत 
नहीं होतरा, यह उनके प्राकृमतक स्वभराव 
के भी मवपरीत है। वे चीजों को छूनरा 
और महरूर करनरा चराहते हैं, उनरे 
प्योि करनरा चराहते हैं, यह रब बै्ठे–
बै्ठे रमभव नहीं है। इरमलए छोटे बचचों 
को लमबे रमय तक मब्ठराए रखनरा 

व महलने–्डुलने के मलए दण्ड देनरा 
अप्राकृमतक है।

छोटे बचचों, खरारतौर रे 3 रे 6 वष्व 
आयु वरालों, करा पराठयक्रम उनहें पढ़नरा–
मलखनरा न मरखराकर ‘स्कूल जराने के 
मलए तैयरार’ करे। स्कूल जराने की इर 
‘तैयरारी’ (स्कूल रे्डीनेर) में उनके रराथ 
रंखयरा–पूव्व अवधराररराओं और आरममभक 
रराक्रतरा के अभयरार हेतु िमतमवमधयाँ की 
जराएँ। यरानी, कुछ यराद करवराने (मरलन, 
शरीर के अंिों यरा पमरवरार के रदस्यों के 
नराम) की जिह िमतमवमधयों के मराधयम 
रे उनहें कुछ रेंररी (रंवेदी) और मोटर 
(पेशीय) अनुभवों रे िुजरारनरा जरूरी है। 
जरामहर–री बरात है मक ये िमतमवमधयाँ 
मततर–मबतर तरीक़े रे नहीं करराई जरा 
रकतीं। इनके मलए कोई ‘खराकरा’ (फे़म) 
होनरा जरूरी है। पूव्व–प्राथममक कक्राओं में 

थीम–आधरामरत मशक्र यह खराकरा उपलबध कररा 
रकतरा है।

थीम मकरी मवषय रे जुड़े ज्रान को एक 
‘इकराई’ के रूप में बाँधने करा प्यरार करती है। 
अपने बरारे में, पेड़–पौधों, जरानवर और पक्ी, फल, 

मित्र 1

मित्र 2
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रबजी, हवरा, परानी, वराहन, 
आमद जैरे मवषयों के 
इद्व–मिद्व इनहें वयवमस्थ त 
मकयरा जरा रकतरा है। 
पूव्व–प्राथममक कक्राओं में 
थीम के मवषय बचचों के 
पमरमचत पमरवेश रे ही 
जुड़े होने चरामहए और उनहें 
आयु अनुरूप कलरा, खेल, 
भराषराई व रंज्रानरातमक 
िमतमवमधयाँ करवराई जरानी 
चरामहए। पूव्व–प्राथममक 
मशक्रा में हम पराठयक्रम को 
आयु अनुरूप तीन स्तरों में 
बाँटकर देख रकते हैं— 
तीन रे चरार वष्व, चरार रे 
पाँच व पाँच रे छह वष्व 
के मलए। मकर आयु वि्व 
के मलए कौन–री िमतमवमधयाँ करवरानरा उपयुकत 
होिरा, इरके मलए हराल ही में आए एनरीएफ 
फॉर फराउं्डेशनल स्टेज 2022 ने कुछ पराठयचयया 
रमबनधी लक्य मनधयामरत मकए हैं। मजरमें बराल 
मवकरार के लक्य भी मनधयामरत मकए िए हैं। रराथ 
ही इन लक्यों रे जुड़ी कुछ क्मतराएँ हैं, मजनके 
अनुररार आयुवरार िमतमवमधयों की अनुशंररा की 
िई है।

यह जरूरी है मक प्मतवष्व पढ़राने के मलए 
कुछ थीमों करा चयन मकयरा जराए और हर 
मराह मकनहीं एक–दो थीम पर कराम हो। हर 
थीम की मवषयवस्तु को मनयोमजत मकयरा जराए, 
मजररे बराल मवकरार के रभी आयराम यरा मवकरार 
क्ेत्रों (यथरा— शरारीमरक एवं ितयरातमक मवकरार, 
रंज्रानरातमक मवकरार, भराषराई मवकरार, ररामरामजक 
एवं भरावनरातमक मवकरार और रृजनरातमक 
(रचनरातमक) एवं रौनदय्वबोध के मवकरार हेतु 
िमतमवमधयों के अवरर हों।

प्तयेक थीम की शुरुआत में यह स्पषट कर 
लेनरा चरामहए मक उर थीम रे कयरा–कयरा अपेक्राएँ 
हैं, यरानी उर थीम के तहत मकन मुखय मबनदुओं 

पर बरात हो रही होिी। इरे ‘थीम वेब’ भी कहरा 
जरा रकतरा है। थीम वेब करा एक उदराहरर ऊपर 
मचत्र 3 में देखें। 

थीम वेब करा यह म्डजराइन अलि ढंि रे 
भी बन रकतरा है। यह रोचनरा होिरा मक थीम 
वेब में रमेटी िई ररामग्ी के रराथ मकतने मदन 
यरा अवमध में, और मकतनी िहरराई रे बचचों 
की अनत:मक्रयरा तय की जराएिी। हर थीम की 
रमभरावनराओं करा बहुत मवस्तरार हो रकतरा है, 
लेमकन बचचों की रुमच बनराए रखने के मलए 
हमरारे अनुररार एक थीम पर बीर रे पचचीर 
मदन तक कराय्व मकयरा जरा रकतरा है। इर तरह 
रराल भर में दर रे पनद्रह थीमों पर कराय्व मकयरा 
जरा रकेिरा। एक थीम पर कराम करने की कक्रा 
प्मक्रयरा करा एक उदराहरर देखें : 

मरान लीमजए, आप ‘जरानवर’ थीम पर कराम 
करनरा चराहते हैं। इरके तहत, रबरे पहले मजन 
मबनदुओं पर बरात करनी है उनकरा एक कचचरा 
खराकरा बनरा लेते हैं। इरे ‘थीम वेब’ करा नराम दे 
रकते हैं। मकरी शुरुआती कक्रा में आमतौर पर 
तीन रे चरार, चरार रे पाँच और पाँच रे छह वष्व, 
इन तीनों आयु रमूहों के बचचे हो रकते हैं। 

मित्र 3
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आँिनवराड़ी में आमतौर पर रभी बचचे एक रराथ 
ही बै्ठते हैं। रभी बचचों को थीम की िमतमवमधयों 
रे कैरे जोड़े रखेंिे और आयु स्तर अनुररार 
मकर तरह िमतमवमधयों में ्फक़्व  लराएँिे, इरकरा 
भी एक खराकरा होनरा चरामहए। बीर मदन की थीम 
के मलए हर एक यरा दो मदन की मशक्र प्मक्रयरा 
में कयरा–कयरा हो रहरा होिरा, इरे मवस्तरार रे मलख 
लेनरा भी मददिरार होिरा। 

उदराहरर के मलए, नीचे दी िई तरामलकरा को 
देखें। इरमें दर मदनों की रमय रराररी दी िई 
है। मजरमें बराएँ रे दराएँ थीम की अवधराररराओं पर 
बरातचीत, रंज्रानरातमक कौशल, कहरानी व िीत 
रंिीत, आरममभक रराक्रतरा, कलरा िमतमवमधयाँ 
और मैदरानी खेल करराने करा खराकरा मदयरा ियरा 
है। 

 ऊपर दी िई तरामलकरा में मदखराई िई  
िमतमवमधयों के अनुररार, यह धयरान रखनरा होिरा 
मक बचचों को बराल मवकरार के क्ेत्र में कराम करने 
करा मौक़रा ममल रके। बचचों की मदनचयया की 
योजनरा इर तरामलकरा अनुररार बनराई जरा रकती 
है और िमतमवमधयों के बीच उनहें खेलने यरा 
पययापत आरराम करने और ब्ेक लेने के अवरर 
मदए जरा रकते हैं।

इन रभी आयु रमूहों के बचचों के रराथ 
कराम में मैंने महरूर मकयरा मक तीन–चरार रराल 

के बचचे एक रराथ दर ममनट रे जयरादरा कोई 
कराय्व नहीं कर पराते। उनके मलए चचया, कमवतरा–
कहरानी और छोटी खेल िमतमवमधयाँ उपयुकत 
हैं।

‘जरानवर’ थीम पर एक आँिनवराड़ी में कराम 
के अपने कुछ अनुभव मैं रराझरा कर रही हूँ...

पहलरा औि दूसिरा मदन

जब मैं आँिनवराड़ी पहुँची तो कराय्वकतया बचचों 
की लमबराई और वजन मराप रही थीं। आपरी 
पमरचय के दौर के बराद बचचों को दो रमूहों में 
बै्ठरायरा— 3 रे 4 वष्व के बचचे एक तर्फ और 
5 रे 6 तक के दूररी तर्फ। कुछ बड़े बचचे 
अपने भराई–बहनों को रँभरालने के मलए और दो 
रोने वराली लड़मकयों की दरादी और मममी भी 

कक्रा में रराथ बै्ठी थीं। एक–दो 
बचचे रो रहे थे कयोंमक उनहें 
मर्फ्व  मखलौनों रे खेलनरा थरा। 
खैर, मकरी तरह हमरारी कक्रा 
तैयरार हुई!

ििरा्व : बरात शुरू हुई मक 
उनहें घर में, घर के आरपरार 
यरा बस्ती में कौन–कौन रे 
जरानवर मदखते हैं। रबरे 
पहले शेर और मफर हराथी करा 
नराम आयरा। मैंने पूछरा मक शेर 
कॉलोनी में मदखतरा है कयरा? 
कुछ जवराब ही ‘नहीं’ में आए। 

मफर कुत्रा, मबलली, बकरी आमद के नराम आए। 
जलद ही िधरा, घोड़रा और िराय जैरे नराम आए। 
एक–दो बचचों ने ऊँट करा नराम भी मलयरा लेमकन 
कई बचचे ऊँट नहीं जरानते थे। जैद ने कहरा मक 
उरने हराथी करा बचचरा घर में पराल रखरा है। कई 
बचचों ने बतरायरा मक उनके घर में काँच के बत्वन 
में मछमलयाँ भी हैं। इरी तरह तोतरा यरा मुम्ग्वयाँ 
और बकमरयाँ भी कुछ घरों में पलती हैं। इर 
बरात पर चचया हुई मक घर के आरपरार शेर यरा 
भेमड़यरा जैरे जरानवर कयों नहीं मदखते, वे कहाँ 
रहते होंिे? आिे चराट्व के द्राररा परालतू और 
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जंिली जरानवरों के नरामों पर चचया हुई। चचया 
के अनत तक बचचे कुछ रतही रमझ बनरा पराए 
मक जंिली जरानवर जंिल में और परालतू हमरारे 
आरपरार रहते हैं। मैंने रोचरा मक इर बरातचीत 
को दोहरराते रहनरा होिरा।

मिलरान किनरा : इर अभयरार के मलए जरानवरों 
के मचत्र करा्डडों की कई प्मतयाँ चरामहए थीं। पहले 
मचत्र करा्ड्व मदखराकर बचचों रे एक–एक जरानवर 
करा महनदी और अँग्ेजी दोनों भराषराओं में नराम 
पूछरा। इरके बराद की िमतमवमध में, जरानवर के 
आधे महस्रे के मचत्र को उरके बराक़ी आधे महस्रे 
के मचत्र रे ममलरानरा थरा। इरके मलए जरानवर 
के मचत्र के मप्ंट आउट को दो महस्रों में कराट 
मदयरा ियरा और इनहें आपर में ममकर कर बचचों 
को महस्रे ममलराने के मलए दे मदए। अथयात, शेर 
के दोनों महस्रे ममलरानरा आमद। कुछ बचचे स्वयं 
कर परा रहे थे तो कुछ ने अपने आजू–बराजू 
वराले रराथी को देखकर मकयरा। इरके बराद मकर 
जरानवर के करा्ड्व को ममलरायरा है उरपर बरात हुई।

मित्र दरेखकि नराि बतराओ : यह िमतमवमध 3 
रे 4 वष्व आयु रमूह के रराथ अलि और बराक़ी 
बचचों के रराथ अलि की िई। 3 रे 4 वष्व की 
उम्र के बचचों को मचत्र देखकर जरानवर करा नराम 
बतरानरा थरा और बड़े बचचों को नराम के रराथ एक 
वराकय उर जरानवर के बरारे में बोलनरा थरा। कई 
बचचे जरानवरों की आवराज मनकरालने में मझझक 
रहे थे।  जरानवर के बरारे में एक वराकय करा अथ्व 
रमझने में उनको थोड़रा रमय लिरा। बड़े बचचों 
ने बहुत वराकय बतराए, जैरे— ‘कुत्रा झूमकर कराट 
लेतरा है’, ‘कुत्रा माँर भी खरातरा है और दूध–रोटी 
भी’, आमद। भेड़ जयरादरातर बचचों के अनुभव में 
नहीं थी, अतः कम बचचे ही कुछ बतरा पराए। इरी 
प्करार, िधरा भी कम बचचे जरानते थे इरमलए 
उरके बरारे में कुछ बड़े बचचे ही बतरा पराए। 

िन सरे मित्र : जयरादरातर बचचों ने कहरा, “हमें 
मचत्र बनरानरा नहीं आतरा यरा मफर कयरा हम घर 
पर बनरा रकते हैं।” थीम–आधरामरत मचत्र बनराने 
करा भी पहलरा अनुभव थरा। बहुत–रे बचचों ने 
अल्फराबेटर यरा कुछ और चीजें बनराईं, कुछ ने 
पेज खराली छोड़े, कुछ ने पक्ी बनराए, लेमकन 
जरानवर कम ही बचचों ने बनराए। एक–एक बचचे 
रे बरातचीत हुई मक कयरा बनरायरा है और मचत्र के 
रराथ कयरा बनरायरा है, और उनकरा नराम व उम्र 
मलखी। 

कहरानी–कमरतरा : ‘मैं तो रो रही थी’ 
कमवतरा मजे के रराथ िराई। ‘लोमड़ी और कौवरा’ 
कहरानी में अमधक रुमच नहीं बनी। इरमें छोटे 
बचचे धयरान नहीं दे रहे थे। इरकरा करारर कहरानी 
रुनने करा अभयरार न होनरा भी हो रकतरा है। 

िरेिी िराल कैसी : इर िमतमवमध में बचचों को 
बराहर खुले मैदरान में अलि–अलि जरानवरों जैरे 
चलने करा अमभनय करनरा थरा। बचचों ने करा्फी 
मजरा मलयरा। बड़े बचचे जलदी रमझे और आररानी 
रे कर पराए। 3–4 वष्व वराले बचचे आँिनवराड़ी 
कराय्वकतया को देखकर अमभनय कर रहे थे और 
मजन जरानवरों करा अमभनय कराय्वकतया ने मकयरा, 
उनहोंने उनकी ही नक़ल की।

मित्र 4

मित्र 5
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तीसिरा औि िौथरा मदन

ििरा्व : कौन, कयरा खरातरा है, यह रमझने में 
बचचों को रमय लिरा। मरलन, शराकराहरारी और 
माँरराहरारी, यरानी कुछ जरानवर मर्फ्व  माँर खराते 
हैं, कुछ मर्फ्व  घरार, और कुछ रबकुछ, यह 
रमझनरा। जंिली जरानवरों के बरारे में अनुभव न 
होने पर वे रुनी–रुनराई बरातें बोल रहे थे, जैरे— 
भरालू और शेर इंररान को खरा जराते हैं आमद।

पटैन्व पहिराननरा : बचचों को तीन जरानवरों की 
खराल के पटैन्व वराल ेकरा्ड्व बाँटे िए— शेर, जबेररा 

व मजररा्फ। पहल ेउर जरानवर के मचत्र के रराथ 
उरकी खराल करा करा्ड्व रखकर बतरायरा ियरा मक 
यह शेर ह ैऔर यह उरकी खराल करा करा्ड्व। इरी 
तरह, जबेररा और मजररा्फ के रराथ उनकी खराल 
करा पैटन्व रखकर बरातचीत हईु मक जबेररा, मजररा्फ 
आमद जरानवरों की खराल कैरी ह।ै मफर बचचों को 
िोल घरेे में करा्ड्व ममकर करके बाँटे। उनहें उर 
जरानवर की खराल वरालरा करा्ड्व उ्ठरानरा थरा मजरकरा 
नराम बतरायरा जराए। तीन–चरार बरार के बराद छोटे 
बचचों को भी रमझ आ ियरा, जबमक पहल ेव ेकोई 
भी करा्ड्व उ्ठरा रह ेथ।े बचचे बीच–बीच में मजराक़ 
भी करन ेलि ेथ।े चराह ेमकरी भी जरानवर करा नराम 
लो, व ेररारे करा्ड्व उ्ठरा रह ेथ।े इर प्मक्रयरा को कई 
बरार करन ेके बराद बचचे इर ेरमझकर बतरा पराए।

कहरानी पि ििरा्व औि क्रि पहिरान : अलि–
अलि बरात करने पर करा्फी बचचे बतरा परा रहे थे 
मक कहरानी में कयरा हुआ, पर रमूह में पूछने पर 
मबलकुल नहीं।  

कलरा : बचचों ने अपने मन रे मकरी भी 
जरानवर करा मचत्र बनरायरा। 

पराँिरराँ औि छठरा मदन
जरानरिों के ििीि के महससों पि ििरा्व : यह 

िमतमवमध पोस्टर और करा्डडों के रराथ की िई। 
मैंने हराथों रे अपने मरर पर रींि और बाँह रे 
पूँछ लिराने करा अमभनय भी मकयरा। मफर बचचों 
ने भी करान, पूँछ, रींि लिराने करा अमभनय 
मकयरा। यह बरातचीत हुई मक मकन जरानवरों के 
रींि होते हैं और मकनके नहीं। इर आधरार 
पर मोटरा विसीकरर भी मकयरा, जैरे मबनरा रींि 
वराले जरानवर— कुत्रा, मबलली, िधरा, रींि वराले 
जरानवर— िराय, भैंर और बकरी आमद।

सिूह गरान औि नृतष्य : स्पीकर रे बहुत–
री कमवतराएँ और िराने, जैरे— ‘आलू कचरालू 
बेटरा’, ‘नरानी तेरी मोरनी को मोर ले िए’, ‘बरालरा 
बरालरा’ आमद, रुनराए िए। इनपर बचचों ने मजे 
रे ्डांर मकयरा। 

धरनष्यरातिक िबद पहिरान : मयराऊँ–मयराऊँ, 
भों–भों, काँव–काँव, आमद जैरे कमवतरा में आए 
धवनयरातमक शबदों को दोहररायरा ियरा। 5–6 वष्व 
की आयु वराले रमूह के रराथ ऐरे शबद भी बनराए 
जो कमवतरा करा महस्ररा नहीं थे, मरलन, खों–खों, 
खुर–खुर, मू–मू, आमद।

जरानरिों के सींग बनरानरा : 3–4 वष्व वराले 
छोटे बचचों रे रींि वराले जरानवरों के करा्ड्व के 
ऊपर टहमनयों के छोटे टुकड़ों के रींि लिवराए 
और 4–6 वष्व के बचचों ने अपने मन रे रींि 

मित्र 6

मित्र 7
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वराले जरानवरों के मचत्र बनराए। मचत्र बनराने में 
मदद करने और बलैकबो्ड्व पर ररल आकृमत 
रे चेहररा बनराकर मदखराने के बरावजूद बड़े बचचों 
में रे कुछ ही जरानवरों के चेहरे बनरा परा रहे थे। 
शरायद ऐरे कई अभयरार कई बरार करने होंिे!

इर अनत:मक्रयरा के छह मदनों में रमझ आयरा 
मक शहरी झुगिी–बमस्तयों में बराड़े यरा आँिन की 
अवधरारररा नहीं होती, उरे िाँव के बचचे अचछे–
रे रमझ पराते हैं। इरमलए ग्रामीर और शहरी 
रनदभ्व को धयरान में रखकर बरात करनरा उपयुकत 
होिरा। रब जंिली जरानवर जंिल में रहते हैं 
यह तो बचचों को रमझ आ ियरा, लेमकन परालतू 
जरानवर अलि–अलि तरह रे रह रकते हैं, 
कोई आँिन में, कोई घर के अनदर, कोई मपंजरे 
में, तो कोई एकवेमरयम में। मजन बचचों को परालतू 
जरानवरों करा कोई अनुभव नहीं थरा उनके मलए 
इर चचया की कई बरातें नई थीं। 

सरातरराँ औि आठरराँ मदन
ििरा्व : रवराल थरा— कौन–रे जरानवर परानी 

में रहते हैं? 

परानी में रहने वराले जरानवरों के बरारे में 
बचचों ने खुद ही मछली, मेंढक, मिरमचछ, 
आमद नराम बतराए।

रर्गीकिण : इरके बराद करा्ड्व के रराथ 
जमीन पर और परानी में रहने वराले जरानवरों 
पर चचया हुई। चरार–चरार बचचों के रमूह बनराकर 
हर रमूह को ममकर करा्ड्व मदए िए। उनहें 
परानी में और जमीन पर रहने वराले जरानवरों 

के करा्ड्व को छाँटनरा थरा। हर बचचे को उरकी 
बरारी ममली।

कहरानी : बचचे कहरानी रुनने के कुछ 
अभयस्त हो चुके थे और इर छोटी कहरानी को 
अपने शबदों में भी रुनरा परा रहे थे।

अनतष्यराक्िी : आज, 3–4 वष्व के आयु रमूह 
को छोड़कर, वैषरवी और लव की दो टीमें बनराई 
िईं। बलैकबो्ड्व पर टीमों के नराम मलखे िए। 
लव िमतमवमधयों में महस्ररा ले, इरमलए उरके 
नराम रे टीम बनी। बचचों को शुरू में टीम करा 
मतलब रमझ नहीं आयरा। वे करा्फी देर तक ‘मैं 
बतराऊँिरा’, ‘मैं बतराऊँिरा’ ही करते रहे। बचचों 
के परार जब नराम खतम हो िए तब वे चराटडों में 
रे जरानवरों के नराम देखकर बतराने लिे। इर 
िमतमवमध में हर बचचे ने प्मतभराि मकयरा, लेमकन 
कुछ बचचों को करा्फी प्रामपट करनरा पड़रा।

अख़बराि सरे कोलराज बनररानरा : हराथी की 
आउटलराइन पर पेपर कोलराज बनवराने करा कराय्व 
करवरायरा। यह कराय्व 4–4 बचचों के रमूह में 

करवरायरा ियरा। आज 3–4 वष्व वराले बचचे भी 
शराममल होनरा चराहते थे, अतः हर रमूह में एक 
बड़रा और तीन छोटे बचचे थे। पेपर पर गलू 
लिराकर मदयरा और पेपर मचनदी करके मदए। 
बचचों को इनहें मचपकरानरा थरा, जो वे रमूह में 
अचछे–रे कर पराए। 

मित्र 8
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नौरराँ औि दसरराँ मदन

कौन, कष्यरा खरातरा ह ै : शराकराहरारी और 
माँरराहरारी की जिह माँर खराने वराले और 
घरार खराने वराले शबदों करा प्योि मकयरा ियरा। 
लेमकन शुरू में बचचे घरार खराने वराले जरानवरों 
को नहीं रमझे कयोंमक वे ये जरानते थे मक 
खरिोश िराजर, भरालू शहद और बनदर केलरा 
खराते हैं। यह रमझने में रमय लिरा मक भरालू 
रव्वभक्ी होतरा है, और वह फल–फूल, रमबजयाँ, 
मछमलयाँ, शहद, आमद रब खरातरा है। इरी तरह 
बनदर और रूअर भी रबकुछ खराते हैं। इरपर भी 
बरात हुई मक कयरा कुत्रा और मबलली दूध–रोटी ही 
खराते हैं यरा कुछ और भी।

ष्यराद िखनरा : बचचों को चरार जरानवरों के 
करा्ड्व मदखराकर हरेक करा नराम पूछरा। मफर बचचे 
की आँख बनद करवराने के बराद एक करा्ड्व उ्ठरा 
मलयरा ियरा। आँख खोलने के बराद बचचे को 
बतरानरा थरा मक मकर जरानवर करा करा्ड्व िरायब है? 
यह कराय्व रभी बड़े बचचे कर पराए।

‘ऊँट िलरा’ कमरतरा, गरानरा औि कहरानी पि 
ििरा्व : इरे रभी बचचे आरराम रे िरा पराए 
और दो–तीन बरार में यह यराद हो िई। शेर 
की दरावत के रनदभ्व में पूछरा ियरा मक हराथी 
के अलरावरा कौन–कौन नरारराज हुआ होिरा, 
और उनहें कैरे मनरायरा ियरा होिरा? जयरादरा 
प्मतमक्रयराएँ नहीं आईं तो पूछरा मक कुत्रा (यरा 
ऐरे ही कोई अनय जरानवर) नरारराज होिरा तो 
कयरा मखलराएँिे? बचचे हर जरानवर के मलए 
‘केलरा मखलराकर मनराएँिे’ ही कह रहे थे। ऐररा 
शरायद इरमलए कयोंमक कहरानी में हराथी को 
केलरा मखलराकर मनराने करा मजक्र है। कुत्रा भी 
केलरा खराएिरा कयरा, महरर और चीतरा भी केलरा 
खराएँिे कयरा, यह पूछने पर कुछ बड़े बचचों ने 
कहरा मक कुते् को दूध–रोटी मखलरा रकते हैं। 
हरालाँमक, करा्फी बचचे मर्फ्व  फलों के नराम पर 
ही अटके रहे। वे शरायद यही रोच रहे थे मक 
मर्फ्व  फल मखलराकर ही मनरानरा है। आिे बरात 
हुई तो महरर को घरार और चीते को माँर 
मखलराने जैरे उदराहरर भी आए।

िरेि की दरारत पि अमिनष्य : कहरानी अब 
अचछे रे यराद थी, अतः परात्रों पर चचया की िई। 
शेर, हराथी और बनदर करा अमभनय करने के 
मलए तीन बचचे आमंमत्रत मकए िए, बराक़ी दरावत 
के मेहमरान बनेंिे। मस्क्रपट छोटी बनराई िई। शेर 
को कहनरा थरा, “मेरे घर रबको दरावत पर आनरा 
है।” इरके बराद कक्रा दरावत में खरानरा खराने करा 
अमभनय करेिी। तभी हराथी बनरा बचचरा रोते हुए 
आएिरा और कहेिरा, “शेर, तुमने मुझे पराटसी में 
कयों नहीं बुलरायरा।” मफर बनदमरयरा बनी बचची 
कहेिी, “मेरे परार एक उपराय है। हराथी को केलरा 
मखलराओ।” वह पलरामस्टक करा केलरा शेर को देिी 
और शेर उरे हराथी को देिरा। मफर केलरा खराकर 
हराथी दरावत में शराममल हो जराएिरा। कहरानी के 
अमभनय में तीन बचचों को रबके ररामने आनरा 
थरा और अपने रंवराद बोलने थे। अिर कहरानी 
यराद हो, और बचचों रे उरपर बरात की िई हो 
तो छोटे बचचे भी कहरानी पर आरराम रे अमभनय 
कर पराते हैं।

हथरेली सरे मित्र बनरानरा : हथलेी र ेमचत्र बनराने 
में केवल बड़ ेबचचे ही उरे जरानवर करा रूप दे 
रके, छोटे बचचों के मलए छराप ेलिरानरा पययापत 
थरा। 

मकसकी िराल कैसी : इरमें बचचों को मेंढक 
की तरह कूदने, हराथी की तरह झूमकर चलने, 
और बकरी की तरह इधर–उधर दौड़ने को 
कहरा ियरा।

तक़रीबन एक मराह तक प्मतमदन लिभि 
कुछ इरी तरह जरानवर थीम वेब के अनति्वत 

मित्र 10
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चुने रभी मबनदुओं पर कराम हुआ। यह धयरान 
रखरा ियरा मक अनय थीमों रे मकन रंज्रानरातमक 
कौशलों करा मवकरार मकयरा जरा रहरा है। रभी थीमों 
के अनति्वत रभी कौशलों की रराल भर की रूची 
बनराई जरा रकती है। इर तरह, पूव्व–प्राथममक 
कक्राओं के मलए रराल भर करा पराठयक्रम बनरायरा 
जरा रकतरा है। एक थीम की रमरामपत के बराद 
एक–एक बचचे रे वयमकतित तौर पर थीम रे 
जुड़े कुछ मबनदुओं को लेकर बरातचीत करके 
रमझरा जरा रकतरा है मक बचचरा थीम को मकतनरा 
रमझ परायरा। कयरा बचचरा थीम रे जुड़ी कोई 
कमवतरा–कहरानी, मरलन, ‘मैं तो रो रही थी’, 
‘लोमड़ी और कौवरा’, ‘शेर की दरावत’, अपने 
शबदों में रुनरा परातरा है? कयरा वह थीम में आई 
मुखय अवधराररराओं, जैरे— परालतू–जंिली, परानी 
में रहने वराले जरानवरों, आमद के नराम बतरा परातरा 
है? आमद। यहाँ उददेशय बचचे को ररायरार कुछ 
यराद करवराने करा नहीं है। उददेशय यह देखनरा है 
मक अिर उरने रुमचपूव्वक रहभरामितरा की है तो 
वह उर थीम में बरारे में अपने मन में एक छमव 
बनरा परायरा होिरा।

िुनौमतष्यराँ

 z तीन रे चरार वष्व के बचचों करा घर 
रे बराहर रहने करा यह पहलरा अनुभव 
होतरा है, इरमलए वे तनराव में 
होते हैं। वे कक्रा के मराहौल के 
अभयस्त नहीं होते और रोते हैं। 
कई बचचों को पमरवरार करा कोई 
बड़रा रदस्य रराथ चरामहए होतरा 
है।

 z बचचे स्वराभरामवक तौर पर दौड़नरा 
और खेलनरा ही चराहते हैं, 
इरमलए एक ही कराम को पनद्रह 
रे बीर ममनट तक करते रहने 
के अभयस्त होने में उनहें लिभि 
एक मराह करा रमय लिरा। इरे 
शरालरा जराने की पूव्व–तैयरारी के 
रूप में देखरा जरा रकतरा है।

 z मवमभन्न आयु रमूहों के बचचों के रराथ 
एक ही कक्रा में एक ही रमय पर कराम 
करनरा मुमशकल होतरा है, कयोंमक रभी 
बचचे उम्र और वयवहरार के तौर पर 
मबलकुल अलि होते हैं।

 z बचचे मनयममत रूप रे आँिनवराड़ी नहीं 
आते, इरमलए हर मदन की शुरुआत 
मपछली चचयाओं को दोहरराकर करनी 
पड़ती थी।

 z जयरादरातर बचचों ने प्राइवेट स्कूलों में 
दरामखलरा ले रखरा थरा, इरमलए वे कुछ 
रमय आँिनवराड़ी आकर मफर स्कूल 
चले जराते थे। इरे लेकर आँिनवराड़ी 
कराय्वकतया के मन में भी मचनतरा थी, 
कयोंमक आँिनवराड़ी में बचचों की 
रंखयरा लिरातरार घट रही थी और 
उनके रराथ कराम करने के घणटे भी 
कम हो िए थे।

नई मशक्रा नीमत 2020 में प्राथममक रंरचनरा 
के ढाँचे में बदलराव मकयरा ियरा है। इरमें पहले 
तीन वष्व (3–6 आयु) पूव्व–प्राथममक कक्राओं और 
बराद के दो वष्व (6–8) कक्रा 1 व 2 के मलए 
हैं। प्राइवेट स्कूलों में तो नर्वरी, केजी–1 और 
केजी–2 की कक्राएँ अलि–अलि लिती हैं, 

मित्र 11
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लेमकन आँिनवराड़ी यरा ररकरारी पूव्व–प्राथममक 
शरालराओं में अभी एक ही मशक्क की वयवस्थरा है। 
जरामहर है मक अमधकांश पूव्व–प्राथममक कक्राओं 
में तीन रे छह वष्व की आयु के बचचे एक 
रराथ बै्ठ रहे होंिे। उनके रराथ इर तरह मकरी 
एक थीम पर ऐरी ‘स्तररानुकूल’ िमतमवमधयाँ 

करवरानरा उमचत रहेिरा, मजनमें रभी आयु वि्व 
के बचचों के मलए पययापत मौक़े हों। इर तरह 
बचचों के पमरमचत पमरवेश रे मवषय लेकर बेहद 
कम ररामग्ी यरा स्थरानीय स्तर पर मचत्र करा्ड्व, 
पोस्टर, आमद बनराकर उनकरा उपयोि मकयरा जरा 
रकतरा है।
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