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शिक्षणिास्त्र

आनन्द ननकेतन वर्धा के सेवाग्ाम गाँव में 
न्थित एक नवद्ालय है। इस नवद्ालय 

की संचानलका श्ीमती सुषमा शमधा इसे ‘ए 
्कूल इन मेनकंग’ की संज्ा ्देती हैं, जो साल–
्दर–साल अपने प्रयोगों से सीखते हुए आसपास 
के गाँव के बचचों को बेहतर नशक्ा ्देने का काय्य 
कर रहा है। यह ्कूल नई तालीम के नसद्ानतों 
को केनद्र में रखते हुए नशलप और उतपा्दक 
काय्य आर्ानरत नशक्ण प्रारूप को नवकनसत 
करने का प्रयतन कर रहा है। इसके साथि ही 
यहाँ नकसी भी अनय नवद्ालय की तरह कक्ाओं 
में पाठयपु्तकों में सुझाई गई सामग्ी को धयान 
में रखते हुए नवषय–केननद्रत कक्ा नशक्ण होता 
है। नवद्ालय द्ारा धयान रखा जाता है नक कक्ा 
नशक्ण केवल नकताब की सूचनाओं को रटवाने, 
नवषयों की वयाखया और परीक्ा तक सीनमत न 
हो, कक्ा चचधा में नवद्ानथि्ययों के अनुभवों और 
नवचारों को ्थिान नमले, वे नवद्ालयी ज्ान को 
अपने वृहत्तर पनरवेश के सन्दभ्य में वयाखयानयत 
कर सकें , और नवद्ालय में सीखे ज्ान का 
अपने सन्दभ्य में अनुप्रयोग कर सकें । इन लक्यों 
को धयान में रखते हुए नवद्ालय के नशक्क 
सतत प्रयासरत हैं।

इस नवद्ालय में होन े वाला कक्ा नशक्ण 
सीनमत संसार्नों वाली ग्ामीण शाला में नवद्ानथि्ययों 
की बहेतर नशक्ा के नलए होन ेवाल ेप्रयासों का 
उ्दाहरण है नजसकी अपनी नवशेषताएँ और 
सीमाएँ हैं। इस लखे में आनन्द ननकेतन नवद्ालय 
के नशक्कों के इनहीं प्रयासों को नवशलेनषत नकया 
गया है। इस नवशलषेण का केनद्रीय प्रशन ह ैनक 
इस नवद्ालय के नशक्क, नवद्ानथि्ययों के ्दैननक 
अनभुवों और अवलोकनों का कक्ा में नकस तरह 
से उपयोग करते हैं? इस प्रशन की पड़ताल के 
नलए उचच प्राथिनमक कक्ाओं में अधयापन करन े
वाल ेतीन नवज्ान नशक्कों को भागी्दार बनाया 
गया और इनकी कक्ाओं में ‘सरल मशीन’, 
‘काय्य एव ं ऊजधा’, ‘संसार्न’ एव ं ‘प्रकाश का 
परावत्यन’ प्रकरणों का अवलोकन नकया गया। इन 
चारों प्रकरणों की क्रमशः कक्ा सात, नौ, पाँच 
और कक्ा छह का अवलोकन नकया गया। प्रतयके 
कक्ा की अवनर् 35 नमनट थिी। इन अवलोकनों 
का नवशलषेण इस लखे में प्र्तुत ह।ै

कक्षा का आरामदायक और सौहार्द्रपूणद्र 
वातावरण

आनन्द–ननकेतन नवद्ालय में कक्ा 9 और 
10 को छोड़कर प्रतयेक कक्ा में नवद्ाथिथी अपनी 

ऋषभ कुमार ममश्र
आनुभशवक अशिगम के शिए शिक्षकों के प्रयास

 यह लेख एक ऐसे नवद्ालय और उसकी कक्ाओं के बारे में है जो गाँर्ी की नई 
तालीम की नशक्ा के नसद्ानतों को केनद्र में रखते हुए काम कर रहा है। लेखक ने इस 
्कूल की उचच प्राथिनमक ्तर की कक्ाओं का अवलोकन नकया है। इन कक्ाओं में नई 
तालीम के नसद्ानतों को केनद्र में रखते हुए सीखने–नसखाने का काम हो रहा है। लेखक 
ऐसी ही एक कक्ा का नव्तृत अवलोकन व नवशलेषण प्र्तुत करते हैं। नकए गए इन 
अवलोकनों के आर्ार पर कक्ा नशक्ण के नलए कुछ महत्वपूण्य नबन्दुओं को भी वे रेखांनकत 
करते हैं। सं.
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छोटी टेबल और चटाई के साथि कक्ा के फ़श्य 
पर बैठते हैं। कक्ा में अधयापक के नलए भी बैठने 
की ऐसी ही आराम्दायक वयव्थिा है। कक्ा 
में बैठने के नलए पंन्त और ्तमभ के ्थिान 
पर सुनवर्ानुसार वृत्ताकार, आयताकार एवं अनय 
तरह की वयव्थिाएँ बना ली जाती हैं। नवद्ाथिथी 
अपने बैग, नटनफ़न एवं अनय सामनग्यों को कक्ा 
की ्दीवारों में बने ्थिानों और खूँनटयों पर रखते 
या टाँगते हैं। वे अपने जूते–चपपल कक्ा के बाहर 
वयवन्थित ढंग से रखकर ही कक्ा में प्रवेश 
करते हैं। आनन्द ननकेतन में कालांश के समापत 
होने और नए कालांश के आरमभ होने के बीच 
का समय नवद्ानथि्ययों के बीच पर्पर हास–
पनरहास, बातचीत, कक्ा के बाहर पानी पीने 
और शौचालय जाने के नलए होता है। इस ्दौरान 
अधयापक की उपन्थिनत नवद्ानथि्ययों 
के नलए नकसी अनुशासक जैसी 
नहीं होती है। अवलोकन के ्दौरान 
पाया गया नक प्रतयेक अधयापक इस 
अवनर् में बचचों से सौहाद्र्यपूण्य ढंग 
से बातचीत करते हुए उनहें कक्ा 
चचधा के नलए तैयार करता है। यह 
अवलोकनीय रहा नक नशक्क कई 
बार बचचों के साथि ही घेरे के बीच 
बैठकर नवषय से समबननर्त गनतनवनर् 
के साथि कक्ारमभ करते हैं। जब 

तक पु्तक से कोई नचत्र, इबारती 
सवाल, ऩि्से–कहानी, नकशे आन्द 
का सन्दभ्य न लनेा हो, तब तक 
सभी नशक्क कक्ा चचधा के ्दौरान 
पु्तक के प्रयोग को हतोतसानहत 
करते हैं। कक्ाओं के ्दैननक चक्र में 
गृहकाय्य की जाँच, कक्ा चचधा और 
पुनः गृहकाय्य ्दने ेका पैटन्य रहता 
ह।ै इस पटैन्य के बीच नवद्ानथि्ययों 
और नशक्कों के बीच अनशुासन, 
मौन और तनाव के ्थिान पर कक्ा 
चचधा के नलए ततपरता, आपसी 
घननषठता और सहभानगता के नलए 
उतसाह ्दखेा गया। इस तरह के 
आराम्दायक वातावरण में कक्ा 

नशक्ण का एक नववरण नीचे न्दया गया ह।ै

कक्षा में पाठ की प्रस्तुशत

कक्ा में सरल मशीन का पाठ पढ़ाने के नलए 
नवज्ान नशक्क ने नवद्ानथि्ययों के साथि नमलकर 
नवद्ालय पनरसर में प्रयोग होने वाली सरल 
मशीनों के सववेक्ण की योजना बनाई। नशक्क ने 
कक्ा में पाठ का आरमभ करते हुए कहा, “बचचो, 
अभी हम लोग नकताब नहीं ननकालेंगे, हम अपने 
नवद्ालय में ्देखेंगे नक कहाँ–कहाँ ऐसी चीज़ें हैं 
जो हमारे काम को आसान करती हैं?” 

इसके बा्द नशक्क के माग्य्दश्यन में 
नवद्ानथि्ययों ने नवद्ालय पनरसर में सरल मशीनों 

शित्र : हीरा िुववे

शित्र : हीरा िुववे
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के उ्दाहरण खोजे। यह अवलोकनीय रहा नक 
नवद्ानथि्ययों को ्वतंत्र सववेक्ण की बजाय नशक्क 
के साथि–साथि चयननत ् थिानों पर जाना थिा। सबसे 
पहल ेनवद्ाथिथी, नशक्क के साथि कुएँ के पास गए 
और कुएँ से पानी ननकालन ेके नलए नघरनी को 
्दखेा। यहाँ नशक्क न े बचचों से पूछा, “नघरनी 
से ्या लाभ हैं?” इसपर बचचों न ेकहा, “कम 
ता़ित से पानी ननकाल सकते हैं”, “कम महेनत 
से पानी ननकाला जा सकता ह”ै, “जल्दी पानी 
ननकाला जा सकता ह”ै, आन्द। यहाँ नशक्क द्ारा 
कोई चचधा नहीं की गई। इसके बा्द नशक्क ने 
नवद्ानथि्ययों को कुएँ के समीप खेत में पड़े ‘बेलचे’ 
(लोह ेका औज़ार, नजसकी म्द्द से भारी पतथिर 
हटाया जाता ह)ै को 
न्दखाया। नशक्क ने 
ख्ुद इसके द्ारा एक 
पतथिर हटाया। एक 
छोटे पतथिर को ्दो 
नवद्ानथि्ययों न े बलेचे 
द्ारा पलट न्दया। 
कुछ अनय नवद्ानथि्ययों 
न ेभी ऐसे ही प्रयोग 
्दोहराए। 

इस ्दौरान 
नवद्ाथिथी खु्द लकड़ी 
का उपयोग करते हुए 
ऐसी मशीन बनाने का 
यतन करते भी न्दखे। 
नशक्क ने इस प्रयतन की सराहना की। इसके बा्द 
नशक्क ने खेत में ही समूह को समबोनर्त करते 
हुए कहा, “यन्द हम नबना नकसी व्त ुके सहारे 
पतथिर को एक ्थिान से ्दसूरे ्थिान पर ल ेजाने 
की कोनशश करेंगे तो मनुशकल होगी। हमें अनर्क 
बल लगाना होगा, अनर्क ऊजधा का उपयोग 
होगा। लेनकन बेलचे द्ारा यह काय्य सरलता से 
हो सकता ह।ै इससे कम समय में जया्दा काय्य 
कर सकते हैं।” इसपर एक नवद्ाथिथी न ेह्तक्पे 
करते हएु कहा, “इसके नबना काय्य करन ेके नलए 
अनर्क वयन्तयों की भी आवशयकता होगी।” 
नशक्क न ेउसकी इस वयाखया को संज्ान में लतेे 

हएु कहा, “मशीनों का यही तो लाभ ह,ै इससे कम 
आ्दनमयों द्ारा अनर्क काय्य नकया जा सकता 
ह।ै” यहाँ ्दखे सकते हैं नक नशक्क और नवद्ाथिथी 
सरल मशीन की पु् तक–आर्ानरत पनरभाषा का 
अपन े आनभुनवक ज्ान से नव्तार करते हुए 
इसमें समय और श्म की बचत जैसे घटकों को 
भी सनममनलत कर रह े हैं। इसके बा्द नशक्क 
नवद्ानथि्ययों को लकेर कृनष के ्दालान (्टोर रूम) 
में गए। वहाँ पर फावड़ा रखा थिा। नशक्क न ेखु्द 
फावड़ा उठाया और ज़मीन खो्दकर न्दखाई। 
कुछ नवद्ानथि्ययों न ेभी छोटे फावड़ ेसे ऐसा नकया। 
नशक्क न ेकहा, “फावड़ ेजैसे औज़ारों के उपयोग 
के नलए बहतु जया्दा प्रनशक्ण की आवशयकता 

नहीं ह ै लेनकन यन्द 
ट्ै् टर चलाना ह ै तो 
उसके नलए प्रनशक्ण 
की ज़रूरत होगी।” 
इसके बा्द समहू 
नसलाई कक् में पहँुचा, 
वहाँ पर नसलाई मशीन 
को बचचों न ेमशीन के 
उ्दाहरण के रूप में 
पहचाना। इसे जनटल 
मशीन बताते हएु 
नशक्क न े बचचों का 
धयान सुई–र्ागे की 
ओर आकनष्यत नकया। 
नशक्क न े बल न्दया 

नक सुई–र्ागा सरल मशीन ह,ै नजससे हम अपने 
काम को आसान कर सकते हैं।

यहाँ सववेक्ण का काय्य समापत हो गया। 
अगले कालांश में नशक्क, नवद्ानथि्ययों से नपछली 
कक्ा में की गई गनतनवनर् के बारे में पुनरावृनत्त 
प्रशन पूछते हैं नक आपने नजन–नजन काययों को 
आसानी से होते हुए ्देखा, उसके बारे में आप 
्या सोचते हैं? नवद्ानथि्ययों के उत्तर इस प्रकार 
थिे :

नवद्ाथिथी 1 : “उन औज़ारों से काम करने में 
समय कम लग रहा थिा।”

शित्र : हीरा िुववे
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नवद्ाथिथी 2 : “आसानी से काम हो रहा थिा 
और बहुत जया्दा थिकावट नहीं हो रही थिी।”

नवद्ाथिथी 3 : “बहुत कम ता़ित की भी 
ज़रूरत होती है।” 

इसी क्रम में कक्ा चचधा में ह्तके्प करते 
हुए नवद्ानथि्ययों ने अपने रोज़मरधा के अनुभवों से 
उ्दाहरण ्देना आरमभ नकया।

नवद्ाथिथी 4 : “यन्द हमें अपने घर से बाहर 
जाना है तो पै्दल जाने में जया्दा समय लगेगा। 
साइनकल का उपयोग करेंगे तो उससे कम 
समय लगेगा। मोटर साइनकल का उपयोग करेंगे 
तो और कम समय लगेगा और यन्द कार का 
उपयोग करेंगे तो और भी कम। इसका कारण 
है नक मशीन हमारी ऊजधा बचाती है और हमारा 
काम आसान कर ्देती है।”

नवद्ानथि्ययों के इस तरह के उ्दाहरण को 
‘सरल मशीन’ प्रकरण को पढ़ाने के नलए अपेनक्त 
उत्तर से बाहर जाता ्देख नशक्क ने ह्तक्ेप 
नकया और कहा, “ये सभी मशीनें हैं, लेनकन 
बड़ी और जनटल मशीनें हैं। हम इनकी बात 
नहीं करेंगे। हम सरल मशीनों पर चचधा करेंगे 
नजनके केवल एक या ्दो पारस्य होते हैं और 
जो हमारे ्दैननक जीवन में काम आती हैं। सरल 

मशीन का उपयोग सीखने के नलए हमें बहुत 
जया्दा प्रनशक्ण की ज़रूरत नहीं होती है। इन 
मशीनों को चलाने के नलए एक बार समझा ्देना 
काफ़ी होता है। जैसे आपको नकसी ने ्टेपलर 
प्रयोग करना एक बार बताया होगा और आप 
लगातार उसको करते आ रहे हैं। आपने सुना 
होगा, गानड़याँ खराब होती हैं, पलेन खराब होते 
हैं, नजनहें सुर्ारने में महीनों लग जाते हैं लेनकन 
्या आपने कभी सुना है नक नेल कटर खराब 
हो गया या हँनसया खराब हो गया या कुलहाड़ी 
खराब हो गई या अपनी सुई खराब हो गई और 
यन्द कुछ ऐसा होता भी है तो हम ्वयं उसका 
ननराकरण कर लेते हैं। यही सरल मशीन हैं।”

नवज्ान नशक्क की उपयु्त वयाखया सरल 
मशीन की अवर्ारणा के सन्दभ्य में पु्तकेतर 
ज्ान के प्रयोग का उ्दाहरण है। प्रथिमतः, नशक्क 
ने सरल और जनटल मशीन में अनतर के नलए 
‘बड़ी मशीन’ जैसी बोलचाल की शब्दावली का 
प्रयोग नकया। उसने मशीन की जनटलता को 
वय्त करने, उसे चलाने के नलए आवशयक 
प्रनशक्ण को एक प्रमुख आर्ार बताया। इस तरह 
के संकेत पाठयपु्तक में नहीं थिे। इस तरह 
की वयाखया वैज्ाननक अवर्ारणा और बचचों के 
्दैननन्दन अवलोकनों में नवरोर्ाभास की न्थिनत 
पै्दा करती है। प्र्तुत कक्ा में भी यही हुआ। 
नशक्क–प्रनतपान्दत तथय ‘बड़ी मशीन को चलाने 
के नलए प्रनशक्ण की आवशयकता’ के समथि्यन 
में बचचों ने साइनकल और ्कूटर का उ्दाहरण 
न्दया, लेनकन एक नवद्ाथिथी द्ारा नम्सी (मसाला 
पीसने की मशीन) के उ्दाहरण द्ारा इससे 
असहमनत वय्त की गई। इस नवद्ाथिथी ने बताया 
नक एक बार माँ के साथि ्देख लेने के बा्द वह 
भी नम्सी चला सकता है। उसका सवाल थिा 
नक नम्सी सरल मशीन है या जनटल। अब 
नशक्क द्ारा प्रनतपान्दत संकेतक की सीमा 
उजागर हो रही थिी। यहाँ नशक्क ने नम्सी 
को जनटल मशीन बताया और इसके समथि्यन में 
कहा नक इसके एक से अनर्क अंग होते हैं और 
इसके नबगड़ जाने पर ठीक करना कनठन होता 
है। बड़ी मशीनें बहुत अनर्क पाट्य से नमलकर 

शित्र : हीरा िुववे
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बनी होती हैं। ये खराब होने पर बहुत जल्दी 
सुर्रती नहीं हैं।

इस चचधा को समापत करते हुए नशक्क ने 
जनटल मशीन की नवशेषता बताते हुए कहा नक 
इसके बहुत सारे पाट्य होते हैं और प्रतयेक पाट्य 
एक ्दूसरे से जुड़ा होता है। नशक्क ने आगे 
बताया नक जब यह मशीन खराब होती है तो 
हमें मैकेननक के पास जाना पड़ता है जो उस 
मशीन से समबननर्त प्रनशक्ण नलए होता है। 

मशीन की चचधा के बा्द नशक्क ने कक्ा में 
नकताब का उपयोग करते हुए आनत तल की 
अवर्ारणा पर चचधा आरमभ की। नवद्ानथि्ययों को 
इस अवर्ारणा से पनरनचत कराते हुए नशक्क ने 
बताया नक जब नकसी मोटर एजेंसी पर ट्क से 
मोटर साइनकल को उतारा जाता है तो हमें एक 
पलेंक लगानी पड़ती है। इसी तरह रेलवे ्टेशन 
पर जब यानत्रयों के पास बहुत जया्दा सामान 
होता है तो वे सीनढ़यों का इ्तेमाल न करके 
उसके बग़ल में बने पलेन रा्ते का उपयोग 
करते हैं। यहाँ नशक्क ्वयं ही उ्दाहरण और 
वयाखयाएँ प्र्तुत कर रहे थिे और बचचों की 
भूनमका केवल श्ोता की थिी। नशक्क ने नकताब 
से आनत तल का नचत्र ्देखने का नन्दवेश न्दया 
और उसकी वयाखया की। अगले न्दन नशक्क ने 
नवद्ानथि्ययों के साथि इस सवाल से कक्ा शुरू की 
नक कृनष कायधानुभव के ्दौरान खेत में नमलने 
वाले भारी पतथिर को कैसे हटाया जाता है? 
नवद्ानथि्ययों के आरनमभक जवाबों में ‘नमलकर 
उठाने’, ‘तोड़कर हटाने’ जैसे जवाब थिे। नफर 
नशक्क ने नपछली कक्ा में बाँस की लकड़ी से 
पतथिर हटाने की गनतनवनर् की ओर संकेत नकया। 
इसपर बचचों ने कृनष अधयापक द्ारा इस तरी़ेि 
के इ्तेमाल पर सहमनत ्दी। एक नवद्ाथिथी ने 
जोड़ा नक जब पतथिर बड़ा और भारी होता है 
तो कृनष नशक्क इसके नलए लोहे की रॉड का 
प्रयोग करते हैं। नशक्क ने इस नवद्ाथिथी से उ्त 
प्रयोग को नव्तार से प्र्तुत करने के नलए 
कहा और उसकी प्र्तुनत को पुनब्यनलत करते 
हुए बलैकबोड्य पर एक रेखानचत्र बना न्दया। इस 

्दौरान नशक्क ने मज़ा़ि–मज़ा़ि में कक्ा से 
पूछा नक इस बड़े से पतथिर को उठाने के नलए 
कैसी बॉडी चानहए? नशक्क द्ारा यह ह्तक्ेप 
कक्ा को और ्वाभानवक बनाने के नलए नकया 
गया थिा। नशक्क ने बताया नक कृनष अधयापक 
नजस सरल मशीन का प्रयोग करते हैं उसे 
लीवर या उत्तोलक कहते हैं। इसपर नवद्ानथि्ययों 
ने भी कुछ और उ्दाहरण न्दए। जैसे— यन्द हम 
अलमारी के पीछे सफ़ाई करना चाहें तो उसको 
एक जगह से ्दूसरी जगह सरकाने के नलए हम 
उत्तोलक का प्रयोग कर सकते हैं। इस मोड़ तक 
आते–आते नशक्क को पाठ पूरा करने की नचनता 
होने लगी थिी। इसके बा्द वे बचचों की भागी्दारी 
को सीनमत करते हुए वयाखयान द्ारा उत्तोलक 
के भाग और प्रकार की चचधा करने लगे। इस 
्दौरान नशक्क ने पाठयपु्तक से पूरा–का–पूरा 
अवतरण पढ़कर उसकी वयाखया की।

बा़िी कक्ाओं के अवलोकनों का नववरण 
न ्देकर यहाँ उन नबन्दुओं का नववरण और 
नवशलेषण है जो इन कक्ाओं में अवलोनकत हुए 
और कक्ा नशक्ण की प्रनक्रयाओं के बारे में कुछ 
न्दशा व समझ ्देते हैं। 

शिक्षक द्ारा कक्षा में शवद्ाश्द्रयों के दैनन्दन 
ज्ान और अनुभवों का उपयोग

इस काय्य में नशक्कों द्ारा नवद्ानथि्ययों के 
्दैननन्दन ज्ान और अनुभवों के उपयोग के चार 
प्रारूप ्देखे गए :

1. शवद्ाश्द्रयों के पररवेि से ियशनत उदाहरणों 
की वयाखया

इस प्रारूप में नशक्क, नवद्ानथि्ययों के पनरवशे 
से उ्दाहरणों को चुनकर उनकी सहायता से 
नवषय नवशेष की अवर्ारणाओं की वयाखया करते 
हैं। इस वयाखया में नशक्क रोज़मरधा की शब्दावली 
में अवलोकनीय भौनतक व्तुओं और घटनाओं का 
सन्दभ्य लतेे हैं। इन सन्दभयों से नवद्ाथिथी भलीभाँनत 
पनरनचत होते हैं। इस कारण व ेअमतू्य अवर्ारणाओं 
की वयाखया को समझते हैं। यह अवलोकनीय रहा 
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ह ैनक इस प्रारूप में नवद्ानथि्ययों के नलए ह्तक्पे 
और भागी्दारी का अवसर अपेक्ाकृत कम रहता 
ह।ै केवल नशक्क के वयाखयान की प्रर्ानता होती 
ह।ै उ्दाहरण के नलए, मृ्दा संसार्न के नवषय 
में चचधा करते हएु नशक्क न े काली मृ्दा की 
नवशेषताओं को ्वय ंही बताया जबनक नवद्ालय 
के बचचों को कृनष कायधानभुव के कारण काली 
म्ृदा का पयधापत अनभुव थिा। नशक्क नवद्ानथि्ययों के 
कायधानभुव का सन्दभ्य ल ेरह ेथि ेलेनकन नवद्ानथि्ययों 
को बोलन ेऔर अनभुव साझा करन ेका मौ़िा 
नहीं न्दया गया।

ऐसे ही ‘प्रकाश का परावत्यन’ प्रकरण के 
्दौरान धवनन और प्रकाश की गनत में अनतर 
के नलए नशक्क रेलवे ्टेशन पर इंजन की 
आवाज़ और प्रकाश का उ्दाहरण लेकर चचधा 
कर रहे थिे, लेनकन कक्ा में अनेक नवद्ाथिथी 
जो ्टेशन के ़िरीब रहते थिे, उनहें अवलोकनों 
को साझा करने के नलए आमंनत्रत नहीं नकया 
गया। इन न्थिनतयों में नवद्ानथि्ययों के पास नशक्क 
की वयाखया से सहमनत प्रकट करने के अलावा 
कोई नवकलप नहीं थिा। चूँनक उ्दाहरण उनके 
पनरवेश से रहता थिा, इस कारण वे उससे जुड़ते 
थिे लेनकन उनकी सहभानगता नगणय रहने के 
कारण कक्ा में नवद्ानथि्ययों की भूनमका सीनमत 
हो जाती थिी। नशक्क की दृनषट से उनके द्ारा 
उ्दाहरणों का चुनाव उनके नशक्ण को नकताबी 

ज्ान की ्दुननया के बाहर ले जा रहा थिा लेनकन 
वे इस पक् पर मनन नहीं कर रहे थिे नक उनकी 
कक्ा, ज्ान के सह–ननमधाण की प्रनक्रया से ्दूर 
थिी। 

इसी प्रकरण में ऐसी ही एक और घटना 
न्दखी जहाँ नशक्क ने बचचों की खेल काय्यशाला 
से लेज़र लाइट मँगाकर उसके आर्ार पर 
प्रकाश के परावत्यन को समझाने का प्रयोग 
नकया। लेनकन इस ्दौरान उनहोंने यह जानने 
का प्रयतन नहीं नकया नक ्या नकसी नवद्ाथिथी 
ने खेल काय्यशाला में लेज़र लाइट से समबननर्त 
कोई इस जैसा प्रयोग नकया है? जबनक कक्ा 
के कुछ नवद्ाथिथी आपस में लेज़र लाइट के 
प्रयोग पर बात कर रहे थिे। इस प्रारूप में कक्ा 
चचधा पूण्यतया नशक्क द्ारा चुने हुए उ्दाहरणों, 
अनुभवों, प्रयोगों एवं उससे समबननर्त नशक्क 
वयाखया पर केननद्रत थिी।

2. शवद्ाश्द्रयों की भागीदारी िेशकन अशिगम 
अ्तराि अनुत्तररत

नद्तीय प्रारूप में पाया गया नक नशक्कों 
ने पाठ को बचचों के सन्दभ्य से जोड़ने की 
योजना बनाई। उनहोंने अपनी–अपनी दृनषट से 
उपयु्त उ्दाहरण, वयाखया, प्र्दश्यन और प्रयोग, 
आन्द का चुनाव नकया। इन प्रयोगों में नशक्कों 
ने नवद्ानथि्ययों को सहभानगता के नलए आमंनत्रत 

तो नकया, लेनकन इस 
्दौरान नवद्ानथि्ययों की 
वैकनलपक अवर्ारणाओं 
और नवषय न समझ में 
आने जैसी चुनौनतयों 
का संज्ान नहीं नलया। 
नशक्क इस नवशवास के 
साथि काय्य कर रहे थिे 
नक उनकी वयाखया के 
उपरानत अ्पषटता और 
वैकनलपक अवर्ारणाओं 
के नलए कोई ्थिान नहीं 
बचता है। उ्दाहरण के 
नलए, प्रकाश परावत्यन शित्र : हीरा िुववे
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प्रकरण के ्दौरान नशक्क 
ने कक्ा को नखड़की से आ 
रही नकरण का अवलोकन 
करने का नन्दवेश न्दया। 
उनहोंने नवद्ानथि्ययों से पूछा 
नक नखड़की से आते हुए 
प्रकाश में उनहें ्या न्दखाई 
्दे रहा है? नवद्ानथि्ययों ने 
उत्तर भी न्दया नक र्ूल–
कण आन्द न्दख रहे हैं। इस 
चचधा को आगे बढ़ाते हुए 
नशक्क ने कहा नक प्रकाश 
को संचरण के नलए माधयम 
की आवशयकता नहीं होती। 
इस ्दौरान नखड़की से आता 
प्रकाश, लटकते र्ूल–कण, हवा का प्रभाव, आन्द 
नवषयों पर नवद्ाथिथी सोच रहे थिे। उनसे इनपर 
बात करने की बजाय पाठ तेज़ी से इस वैज्ाननक 
ज्ान की ओर बढ़ गया नक “प्रकाश के संचरण 
के नलए माधयम की आवशयकता नहीं होती।” 
इस तरह से नवद्ानथि्ययों के प्रशन और उनकी 
वैकनलपक अवर्ारणाएँ अनुत्तनरत रह गईं। ऐसी 
ही न्थिनत सरल मशीन के प्रकरण में भी आई 
थिी। इस तरह की न्थिनतयों में नवद्ानथि्ययों की खु्द 
की वैकनलपक अवर्ारणाएँ अनुत्तनरत रह जाती 
हैं। नशक्क द्ारा नजन तथयों और पनरभाषाओं 
पर बल न्दया जाता है, नवद्ाथिथी उनहें सतय मान 
लेते हैं। उनके नलए जाँचने या खु्द करने का 
अवसर नहीं होता है। इसका ्दुषप्रभाव यह होता 
है नक जब इस ‘बताए हुए’ ज्ान का अनुप्रयोग 
करना होता है, तो वे अमूत्य अवर्ारणाओं और 
वा्तनवक पनरन्थिनतयों में समबनर् नवकनसत नहीं 
कर पाते हैं। 

3. शवद्ाश्द्रयों को स्वतः खोज के शिए 
अवसर देना

तीसरे प्रारूप में नशक्कों ने नवद्ानथि्ययों 
को कक्ा चचधा में नवद्ालयी ज्ान के समथि्यन, 
वयाखया और उ्दाहरण के नलए आमंनत्रत नकया। 
नवद्ानथि्ययों ने अपने अनुभवों और अवलोकनों के 

आर्ार पर इस चचधा में भागी्दारी का प्रयतन 
नकया। नशक्कों ने उनके योग्दान की सराहना 
की और सम्याओं का ननराकरण नकया। इस 
तरह के प्रारूप की नवशेषता थिी नक नवद्ानथि्ययों 
ने खु्द को कक्ा का एक महत्वपूण्य भागी्दार 
माना और वे खु्द से प्रकरण के नव्तार में 
संलगन हुए। इस प्रारूप में उनके योग्दान की 
अपूण्यता के बावजू़्द उसे खानरज न करते हुए 
भनवषय में संवा्द की समभावना को ़िायम 
रखा गया। उ्दाहरण के नलए, काय्य और ऊजधा 
प्रकरण के ्दौरान एक नवद्ाथिथी ने कंचे के खेल 
के माधयम से न्थिनतज ऊजधा के गनतज ऊजधा में 
रूपानतरण को समझाने का प्रयास नकया। उसने 
कहा, “जब अँगुली पर रखकर कंचे को पीछे 
की ओर खींचकर छोड़ते हैं तो वह कंचा नजस 
्दूसरे कंचे से टकराता है, उसे गनतमान कर 
्देता है। पहले कंचे को अँगुली से ऊजधा नमली 
थिी।” यहाँ वह एक नवशेष कंचे की न्थिनत के 
कारण न्थिनतज ऊजधा की ओर संकेत करना 
चाह रहा थिा। नशक्क ने उसके उ्दाहरण की 
सराहना की और ्वयं के उत्तर में अनतराल 
की वयाखया की। ऐसे ही सरल मशीन प्रकरण 
में नशक्क ने उत्तोलक के उ्दाहरण ्देने के 
नलए नवद्ानथि्ययों को आमंनत्रत नकया। उ्दाहरण 
के बा्द जब नवद्ानथि्ययों से आलमब, आयास और 
भार के बारे में पूछा गया तो कुछ ने इसका सही 
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जवाब नहीं न्दया। इस न्थिनत में नशक्क ने इन 
नवद्ानथि्ययों को उ्त नबन्दुओं की सही न्थिनत 
के आकलन के नलए संकेत और सुझाव न्दए। 
इस तरह के प्रारूप में नवद्ाथिथी नवद्ालयी ज्ान 
का अनुप्रयोग करते हुए अपने पनरवेश से ्वयं 
उ्दाहरण खोजने का काय्य कर रहे थिे। नशक्क 
के नलए भी इस तरह के अवसर नवद्ानथि्ययों की 
समझ के आकलन की तरह थिे।

4. कक्षेतर गशतशवशियों का आयोजन
चौथिे प्रारूप में नशक्कों और नवद्ानथि्ययों ने 

नमलकर आसपास के अवलोकनों और गनतनवनर्यों 
के माधयम से कक्ा चचधा को समृद् नकया। इस 
तरह के प्रकरणों में नवद्ानथि्ययों की भागी्दारी 
अनर्क थिी लेनकन इस तरह की गनतनवनर्याँ 
नवषय ज्ान की दृनषट से प्रकरण को पनरनचत 
कराने या सरल अवर्ारणाओं के उ्दाहरण 
खोजने पर आर्ानरत थिीं। उ्दाहरण के नलए, 
सरल मशीन प्रकरण के आरमभ में नवद्ानथि्ययों 
ने नशक्कों के साथि नमलकर पनरसर की सरल 

मशीनों का सववेक्ण नकया। यह सववेक्ण गहन 
थिा। इसमें नवद्ानथि्ययों ने रुनच भी ली, लेनकन यह 
सत्र आवशयकता से अनर्क लमबा हो गया। इस 
तरह के प्रारूप में जब भी नशक्क कक्ा चचधा को 
नवद्ानथि्ययों के जीवन और पनरवेश से जोड़ते थिे 
तो बचचे कक्ा चचधा में पहल करते थिे। वे नवषय 
ज्ान के नलए अपने पनरवेश से उ्दाहरण ्देते 
थिे जैसे उनहोंने अपने अनभभावकों द्ारा घरेलू 
काययों में मशीनों के प्रयोग और जुगाड़–मशीन के 
ननमधाण का उ्दाहरण न्दया। ऐसे ही सोलर पैनल 
के भ्रमण के बा्द कुछ नवद्ानथि्ययों ने अपने–अपने 
घर की सोलर लाइट का उ्दाहरण न्दया। उसके 
आकार और प्रकाश की मात्रा पर चचधा की। इसी 
तरह संसार्न प्रकरण में नवद्ानथि्ययों ने बताया 
नक नमरटी के कणों में बने छे्द पानी को रोकें , 
इसनलए खेत की जुताई का महत्व होता है। एक 
अनय अवलोकन में पाया गया नक नवद्ानथि्ययों ने 
पानी की टंकी से जल के ननकलने में ्दबाव की 
भूनमका का उ्दाहरण अपने घर के अनुभवों के 
आर्ार पर साझा नकया। ्दबाव और पलवन के 
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प्रकरण में नवद्ानथि्ययों के एक समूह ने नींबू को 
सा्दे पानी और नमक के पानी में डुबाने का 
प्रयोग घर पर नकया और नशक्क के साथि साझा 
नकया। कुछ बचचों के कहने पर नवद्ालय के 
रसोईघर से सामग्ी मँगाकर कक्ा में यह प्रयोग 
पुनः ्दोहराया गया। 

उपयु्य्त नववरण से ्पषट है नक आनन्द 
ननकेतन के नशक्क कहीं-कहीं परमपरागत 
नशक्कों की तरह नकताब से सीर्े वयाखयान ्दे 
रहे हैं, वहीं ्दूसरी तरफ़ कक्ा में आनुभनवक 
अनर्गम के नलए भी प्रयतनशील हैं। उनमें यह 
्पषटता है नक अथि्यपूण्य अनर्गम के नलए कक्ा में 
नवद्ानथि्ययों के आनुभनवक जीवन को सनममनलत 
करने की ज़रूरत होती है। इसके द्ारा वे 
नवद्ानथि्ययों को अमूत्य अवर्ारणाओं को समझाने 
में म्द्द करते हैं। वे नवद्ानथि्ययों को कक्ा के 
सनक्रय भागी्दार की मानयता ्देते हैं और इसके 
अनुरूप उनके अनुभवों को वैर् सामग्ी के रूप 
में कक्ा में ्थिान ्देते हैं। उपयु्य्त चारों प्रारूपों 
में ्देखा जा सकता है नक नशक्क, नशक्ण को 
सन्दभ्य–आर्ानरत बनाने के नलए कके्तर पनरवेश 
और गनतनवनर्यों के माधयम से नवषय ज्ान की 
प्र्तुनत करते हैं। वे ऐसी गनतनवनर्यों का चुनाव 
करते हैं, जो नवद्ानथि्ययों के ्दैननन्दन जीवन से 

जुड़ी होती हैं और इनमें नवद्ाथिथी भी रुनच लेते 
हैं। वे वा्तनवक ्दुननया और आसपास उपलबर् 
सामनग्यों, सम्याओं और संसार्नों का प्रयोग 
करते हैं। नफर भी, कक्ा में नवद्ाथिथी, नशक्क के 
नन्दवेशों और प्रशन–उत्तर मॉडल का अनुगमन 
करते हैं लनेकन जैसे ही कक्ा में उनके ्दैननक 
अनुभवों की उपन्थिनत की समभावना बनती है, 
उनकी ् वयं की पहल बढ़ जाती है। जब प्रकरण 
को उनके पनरवेश और सन्दभ्य से जोड़ा जाता 
है तो उनकी सहभानगता उ्दाहरणों, अनुभवों 
के माधयम से प्रकट होने लगती है। इस ्दौरान 
वे अपने अवलोकनों और प्रशनों को कक्ा के 
सामने रखते हैं। इससे यह भी ज्ात होता है नक 
नवषय ज्ान या अमूत्य अवर्ारणाओं के पनरचय 
से पूव्य ही नवद्ानथि्ययों के पास समृद् आनुभनवक 
ज्ान होता है। जब उनहें कक्ा में रोज़मरधा की 
भाषा में अपने अनुभवों को अनभवय्त करने की 
्वतंत्रता नमलती है तो वे नशक्क द्ारा बताई 
गई और पाठयपु्तक की सूचनाओं को ्दोहराने, 
नशक्कों के प्रशनों का अनुबननर्त उत्तर ्देने और 
नशक्क के वयाखयान को सुनने से आगे बढ़कर 
्दैननन्दन अनुभवों को नवषय ज्ान से जोड़ते 
हैं, नवषय ज्ान और ्दैननन्दन अनुभवों के बीच 
नवरोर्ाभास को पहचानते हैं और नवद्ालयी 
ज्ान का अनुप्रयोग करते हैं।
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