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शिक्षणिास्त्र

पृष्ठभूशि
भाग गणित की एक ऐसी संणरिया है 

णिससे अणिकतर लोग भागते नज़र आते हैं। 
यही ण्थिणत वय्कों की भी है और बच्चों की 
भी। बच्चों की ण्थिणत पर ग़ौर करें तो, एनुअल 
््े्स ऑफ़ एिुकेशन णरपो््ट और नेशनल 
अ्चीवमें् सववे दोनों की ही णरपो््ट इस बात का 
दावा करती हैं णक कक्ा 8 के बच्चे भी भाग 
की संणरिया को अच्े तरीके से नहीं कर पाते। 
केवल भाग ही नहीं, बण्क गणित की णकसी भी 
अविारिा को सीखना बच्चों के णलए अकसर 
्चुऩौतीपूि्ट रहता है। 

्कूल में बच्चों के सीखने की ण्थिणत कोणवड 
के बाद और भी ्चुऩौतीपूि्ट हो गई है। इस लेख 
में, कोणवड के लमबे लॉकडाउन के बाद बच्चों के 
साथि गणित णशक्ि पर काम करने के अनुभव 
प्र्तुत हैं। यह अनुभव भाग की संणरिया पर काम 
करने के हैं। 

्त्ीसगढ़ में कोणवड के बाद िब ्कूल 
खुल ेतो णशक्कों को बच्चों के साथि काम करने 

में बहुत–सी ्चुऩौणतयाँ आ रही थिीं। अणिकांश 
बच्चे णनयणमत रूप से ्कूल नहीं आ रहे थिे। 
िहाँ भी बच्चे णनयणमत आ रहे थिे, वहाँ उनके 
सीखने पर काम प्रारमभ हो रहा थिा। एक ्कूल 
भ्रमि में मैंने देखा णक एक णशक्क साथिी को 
बच्चों के साथि भाग पर काम करने में बहुत 
सम्या आ रही थिी। उनके साथि णमलकर इस 
अविारिा पर काम करने की एक योिना बनाई 
गई णिसमें भाग की मूल अविारिाओं, िैसे— 
बराबर बाँ्ना, घ्ाना आणद, से शुरू करते हुए 
भाग को समझने की तरफ़ बढ़ने की एक प्रणरिया 
की शुरुआत की गई।

पूर्व ज्ान 

हम सब िानते हैं णक गणित की णकसी 
अविारिा को िानने के णलए इससे पहले की 
अविारिाओं की गहरी समझ होना आवशयक 
है। अगर हम भाग की बात करते हैं तो इससे 
पहले की अविारिाएँ, िैसे— संखया समझ, 
समूह की समझ, ्थिानीय मान, घ्ाव, गुिा / 
पहाड़ा, आणद की समझ होना ज़रूरी हो िाता 

अंकित शुक्ल 
भाग से क्यों भागना!

 प्राथिणमक ् तर पर गणित सीखना णितना ्चुऩौतीपूि्ट एक बच्चे के णलए होता है उतना 
ही ्चुऩौतीपूि्ट उस अधयापक के णलए गणित णसखाना होता है िो ्चाहता है णक बच्चों 
में गणितीय अविारिाओं की ठीक समझ णवकणसत हो। ऐसे णशक्क णनरनतर उन णविाओं 
की खोि और प्रयोग में रहते हैं िो बच्चों के णलए मददगार णसद्ध हो सकें । प्र्तुत लेख 
में एक ऐसा ही प्रयोग है। णशक्क ने भाग की अविारिा पर काम करने के णलए मुद्ाओं 
का उपयोग णकया है। मुद्ाएँ गणित की अमूत्टता को कु् हद तक कम करती हैं, साथि 
ही गणित को िीवन के वयवहाणरक उदाहरिों से िोड़ती भी हैं। आप देख सकें गे णक 
बच्चे अपने ्वाभाणवक ज्ान का उपयोग करते हुए कैसे भाग की मानक प्रणरिया की 
ओर बढ़ते हैं। सं.



दिसम्बर 2022 भीतर और  बाहर 51

है। बच्चों में इन सबकी समझ को िाँ्चने के 
णलए उनहें कु् सवाल हल करने को णदए गए। 
उनहोंने णदए गए सवाल हल कर णलए।

कहानी से िुरुआत... 

सवालों के बाद मैंने एक कहानी से काम 
की शुरुआत करने की योिना बनाई। कहानी 
इसणलए कयोंणक कहाणनयाँ बच्चों को रो्चक 
लगती हैं और उनहें वे धयान लगाकर सुनते हैं। 

कक्ा में बच्चों से शुरुआती बात्चीत के 
बाद मैंने पू्ा, “कहानी सुनोगे?” सभी बच्चों ने 
उतसाहपूव्टक एक ् वर में ‘हाँ’ कहा। मैंने कहानी 
शुरू की : 

एक गाँव का नाम थिा भगोरा। उस 
गाँव में एक णकसान रहता थिा णिसका 
नाम रामदीन थिा। णकसान के तीन बे्े 
थिे— लो्ा, िलो्ा और पलो्ा। लो्ा 
बहुत ्चालाक थिा। वह ्चाहता थिा णक 
हर बार उसे अणिक मुनाफ़ा हो। कभी 
वह अनाि की अणिक बोणरयाँ रख लेता 
तो कभी ्चुप्चाप अनाि बे्च देता। वहीं 
पलो्ा बहुत आलसी थिा। उसको िो 
णमलता, रख लेता। िलो्ा को अपने 
भाइयों की ये आदतें पसनद नहीं थिीं, पर 
वह णलहाज़ के कारि कु् कहता न थिा। 

लो्ा की िूत्टता िीरे–िीरे बढ़ती 
गई और आण़िर एक णदन तीनों भाइयों 

में लड़ाई हो गई। वे अपने णपता रामदीन के 
पास आकर बोले, “णपतािी! हमें साथि काम नहीं 
करना। हमारा बँ्वारा कर दीणिए।” 

रामदीन यह सुनकर बहुत दुखी हुआ णकनतु 
कु् सो्चकर उसने कहा, “ठीक है। मैं तुमहें 
तुमहारा णह्सा दे दूँगा। लेणकन तुमहें हर बार की 
तरह बेहतर फ़सल उगाकर णदखाना होगा, नहीं 
तो मैं सबकु् बे्च दूँगा और णकसी को कु् 
नहीं णमलेगा।” 

णकसान के पास तीन खेत, तीस बोरी अनाि 
और तीन घर थिे।

तीन खेतों को तीनों बे्ों में बराबर बाँ्ना 
थिा। एक बे्े को णकतना णमला होगा?

इसपर बच्चों ने कहा, “तीनों को एक–एक 
खेत णमला होगा।”

तीस बोरी अनाि को तीन बे्ों में बाँ्ना 
थिा, प्रतयेक बे्े को णकतना णमला होगा?

इसपर बच्चों ने कहा, “दस–दस बोरी 
अनाि हर एक को णमला होगा।”

ऐसे ही तीनों को एक–एक घर भी णमला 
होगा।

सभी बे्ों को अपना–अपना णह्सा णमल 
गया। 

शित्र 2

शित्र 1
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पर रामदीन के पास एक ट्ैक्र भी थिा, 
उसे वह बराबर नहीं बाँ् सका। उसने अपने 
बे्ों से कहा णक वे समय आने पर खेतों की 
िुताई के णलए ट्ैक्र का उपयोग कर लें।

बाणरश का म़ौसम आया। सभी बे्े अपनी–
अपनी खेती में लग गए। णकनतु अनुभव की कमी 
और अकेले–अकेले काम करने के कारि वे 
अच्ी फ़सल नहीं ले पाए। वे बहुत दुखी हुए। 
उनहें एहसास हो गया णक साथि णमलकर करने 
से काम आसान हो िाता है।

कहानी सुनान ेके बाद िब णशक्क से बात 
हईु तो उनहोंन ेबताया णक प्राय: ्चपु रहन ेवाले 
बच्ेच भी कहानी के द़ौरान बहतु मखुर रूप से 
अपनी बात रख रह ेथि।े उनहोंन ेयह भी बताया णक 
बहतु–से बच्ेच ऐसे थि ेणिनहें पहल ेसंखया की समझ 
नहीं थिी, व ेभी संखया को पह्चान पा रह ेथि।े 

बराबर–बराबर बाँटना... 

अब मैंने बच्चों के साथि वा्तणवक व्तुओं 
को बाँ्ने का खेल शुरू णकया। एक ्ात्ा ने 
पहले ्चार पु्तकों को ्चार बच्चों में एक–एक 
कर बाँ् णदया। इसपर उससे बात की गई। 
उसने बताया णक ्चार पु्तकों को ्चार लोगों में 
बाँ्ने पर हर एक को एक–एक पु्तक णमलेगी। 
हालाँणक इस कथिन को गणितीय रूप में णलखने 
को कहने पर वह नहीं णलख पाई।

इसके बाद दूसरे ्ात् को बुलाया और 
बलैकबोड्ट पर ्चॉकले् के आठ ण्चत् बनाए। 
उन ण्चत्ों को ्चार बच्चों में बाँ्ने के णलए 
कहा गया। 

“यह णकतने ्चॉकले् हैं?”

“आठ हैं।” 

“अब यह 8 ्चॉकले् तुमको अपने ्चार 
दो्तों— ्चैन कुमारी, मन्नत, तराना और आणदतय 
को बाँ्ना है। कैसे बाँ्ोगे?”

“सबसे पहले एक–एक दूँगा।” 

“तो णिर णकतना ब्चेगा?” 

“्चार ब्चेगा सर!” 

“और बाँ् पाओगे कया?” 

“हाँ सर!... एक–एक और णमल िाएगा इन 
लोगों को।” 

“अच्ा! अब इन ्चारों के पास णकतने–
णकतने ्चॉकले् होंगे?” 

“सबके पास दो–दो ्चॉकले् होंगे।” 

“अच्ा! अब इसको बोड्ट पर णलखकर 
बताओ।”

 एक अनय बच्चे को बुलाया। बोड्ट पर कु् 
आम बनाए और उनहें दो लोगों में बाँ्ने को 

शित्र 3

शित्र 4
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कहा। उस ्ात् ने सीिे बोला, “सर! ्चार आम 
दो लोगों में बाँ्ना हैं तो दोनों को दो–दो आम 
णमलेंगे।” 

और णिर उसने उसका गणितीय रूप बोड्ट 
पर णलखा।

यह परूी गणतणवणि करन े के बाद बच्चों 
में और उतसाह आ गया थिा। सभी बच्ेच, ‘मझुे 
बुलाइए’, ‘मुझ ेबलुाइए’ बोलकर ण्च्ला रह ेथि।े 
इस पूरी प्रणरिया को णशणक्का पी् ेबैठकर बहतु 
धयान से देख रही थिीं। इसके बाद मैंन ेएक और 
बच्च ेको बलुाया िो कक्ा में थिोड़ा शानत प्रतीत 
हो रहा थिा। णिर मैंन ेबोड्ट पर कु् ण्चत् बनाए 
और उससे कहा, “दो लोगों में यह लडड ूबाँ्ना 
हैं।” उसन े कहा, “सर! पूरा नहीं बँ् पाएगा 
कयोंणक 17 लडड ूहैं और 2 लोगों में बाँ्ना हैं।” 

मैंने उससे कहा, “णदखाओ, कैसे नहीं 
बँ्ेगा?” 

उसने कुछ ऐसे बता्या
अगर ण्चत् को थिोड़ा धयान से देखेंगे तो 

प्रतयेक गोले में 1 या 2 णलखा हुआ है। इसका 
मतलब यह है णक कुल 8 लडडू पहले वयणकत 
को णमलेंगे और 8 दूसरे को।

एलगगोररदि की तरफ़... 
इन गणतणवणियों के बाद मुझे यह समझ में 

आया णक बच्चों को भाग की मूल अविारिा 

और इसके सनदभभों, अथिथात समूहीकरि और 
बराबर–बराबर बँ्वारा की समझ भी है और 
भाग के ण्चह्न की पह्चान भी। बच्चों को भाग की 
शबदावणलयों, मसलन, शेष णकसे कहेंगे, भािक 
कया है, इतयाणद की भी थिोड़ी–बहुत समझ है। 
अब उनको भाग की संणरिया की तरफ़ ले िाना 
थिा। इसके णलए मैंने कु् नकली रुपयों का 
उपयोग णकया। 

मैंने उनसे एक प्रशन पू्ा, “115 रुपए 
3 लोगों में बाँ्ोगे तो प्रतयेक को णकतना 
णमलेगा?” 

बच्चे अपनी कॉपी में सवाल हल करने में 
िु् गए। मैंने सभी को रोक णदया। उनमें से एक 
बच्चे को बुलाया और कहा णक तुमहारे सामने 
यह नो् रखे हुए हैं। अब तुमको इस बणडल में 
से 115 रुपए णनकालने हैं और इनहें 3 लोगों में 
बाँ्ना है। उस नो् के बणडल से बच्चे ने सबसे 
पहले स़ौ का एक नो्, दस का एक नो् और 
एक–एक के पाँ्च नो् णनकाले और कहा, “सर! 
115 रुपए हो गए।” 

“ठीक है। अब इनको तीन लोगों में बाँ्ो।”

“सर! 100 के खुले लेने पड़ेंगे कयोंणक 100 
का एक नो् है और उसे तीन लोगों में नहीं 
बाँ् पाऊँगा।”

“ठीक है।” 

बच्चे ने स़ौ का एक नो् रखकर दस–दस 
के दस नो् उठा णलए। अब उसके पास दस 
के गयारह और एक–एक के पाँ्च नो् थिे। उसने 
एक–एक करके तीनों को दस–दस के नो् 
बाँ्ना शुरू णकया। तीनों बच्चों को 3–3 नो् 
णमले। िब उसने बाँ् णदया तो मैंने उससे पू्ा, 
“णकतना बाँ्ा?”

“सर! 90 रुपए बाँ् ्चुका हूँ।” 

“णकतने ब्चे हैं?”

“25 रुपए।” 

“अच्ा! प्रतयेक को अभी णकतना णमला है?” 

शित्र 5
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“सर! दस के तीन नो् मतलब तीस रुपए।” 

“अभी तुमने िो णकया है उसे इस तरह से 
णलखते हैं : 

3 ) 115 ( 30

    –90

   ––––––– 
    25 

“अभी तुमहारे पास णकतने ब्चे हैं?”

“25 रुपए।” 

“तो उसको भी बाँ् दो।” 

“पूरा नहीं बँ्ेगा कयोंणक दस के नो् तो 
णसफ़्ट  2 ही हैं और एक–एक के पाँ्च नो् हैं।” 

“तो अब कया करोगे?”

“सर, मुझे अब एक–एक के बीस नो् 
्चाणहए।” 

इतना कहकर बच्चे ने दस के दो नो् रखे 
और उसके बदले एक के बीस नो् उठा णलए। 
णिर एक–एक कर आठ नो् तीनों को बाँ् 
णदए। अब उसके पास एक रुपए का णसफ़्ट  एक 
नो् ब्चा। 

“तुमहारे पास णकतने ब्चे थिे?”

“25 रुपए।”

“अब तुमने णकतने बाँ् णदए?”

“24 रुपए।” 

“प्रतयेक को णकतना–णकतना णमला?”

“सर! पहले हर एक को तीस–तीस रुपए 
णमले थिे और अब आठ–आठ रुपए और णमले। 
कुल णमलाकर 38 रुपए प्रतयेक को णमले। 

“अच्ा, यह बताओ, तुमने पूरा बाँ् णदया 
या तुमहारे पास भी कु् ब्चा?”

“मेरे पास एक रुपया ब्चा है न!”

“अब ्चलो देखते हैं इसे णलखा कैसे 
िाए।”

िब संणरिया पर बच्चों की थिोड़ी समझ बन 
गई तब मैंने उनहें भाग की शबदावली से भी 
पणरण्चत कराया। मैंने उनहें उदाहरि के साथि 
बताया णक णिस संखया में भाग देते हैं वह भाजय 
कहलाती है। यहाँ पर 115 रुपए भाजय है। णिस 
संखया से भाग देते हैं वो भािक होती है, यहाँ 
पर 3 भािक है। भाग देने के बाद िो णह्सा 
सबको णमलता है वह भागिल होता है। यहाँ 38 
भागिल है। अगर पूरा–पूरा भाग न िाए और 
कु् शेष ब्च िाए तो उसे शेषिल कहते हैं। 
यहाँ शेषिल 1 है। 

इसके बाद बच्चों को हल करने के णलए 
कु् सवाल णदए गए िो उनकी गणित की 
पु्तक से ही थिे। 

इस पूरी प्रणरिया के बाद हमने बच्चों को 
कु् काय्टपत्क हल करने के णलए णदए। उनहें 
बच्चों ने सही तरीके से हल णकया। 

संक्षेप िें 

हमारी राष्ट्ीय पाठय्चयथा के द्तावेज़ 
में कु् बातें उन ्चुऩौणतयों की तरफ़ धयान 
णदलाती हैं िो गणित णशक्ि के द़ौरान सामने 
आती हैं :

शित्र 6
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अभी भी गणित के प्रणत एक सहि माह़ौल 
बनाने में हम नाकामयाब रहे हैं। हम उनको 
बुणद्धमान मान लेते हैं िो कु् सूत्, संखया या 
संणरियाओं को र् लेते हैं और सवालों का तेज़ी 
से हल णनकाल लेते हैं। साथि ही िो लोग इसको 
नहीं कर पाते, हम उनके ऊपर बुद्धू होने का 
ठपपा भी लगा देते हैं। 

गणित की प्रकृणत भी एक महत्वपूि्ट रोल 
अदा करती है। इसकी प्रकृणत में अविारिाओं की 
अमूत्टता, सणप्टलाकार रिमबद्धता, साव्टभ़ौणमकता 
व णनगमनातमक तक्ट  शाणमल हैं। कु् लोगों को 
अमूत्ट में ण्चनतन करने में परेशानी होती है। बच्चों 
से णशक्क कहता है णक दो और दो ्चार होते हैं, 
णिर कहता है णक तीन और एक भी ्चार होते 
हैं। उसके बाद कहता है णक एक और तीन को 
णमला दें तो ्चार होता है। इन सारी प्रणरियाओं में 
कोई बच्चा अपने को असहि पाता है और उसे 
गणित से भय लगने लगता है।

सीखने–णसखाने के परमपरागत तरीकों से 
णनिात नहीं णमल पा रही है और णशक्क साथिी 
़िुद को नए तरीकों से सुसणजित नहीं कर पा 
रहे हैं। अमूमन णकसी भी काय्टशाला के बाद 
उनकी कक्ा में िाकर देखने वाला कोई नहीं 
होता। 

गणित सीखने में सामाणिक नज़णरया भी 
एक महत्वपूि्ट रोड़ा बन रहा है। कई लोगों 
का मानना है णक गणित णसफ़्ट  बुणद्धमान लोगों 
के सीखने का णवषयव्तु है। इसके साथि ही 
लड़णकयाँ गणित नहीं पढ़ सकतीं। इन सब 
भ्राणनतयों से हमें णनकलना होगा।

गणित में आकलन का तरीका भी बहतु कठोर 
और बिेान ह।ै यह प्रणरिया पर ही आिाणरत हो 
गया ह।ै हमारे पास आकलन के नए तरीके नहीं 
हैं णिनसे हम बच्ेच के अविारिातमक ज्ान को 

िाँ्च सकें । सभी बच्चों का सीखन ेका ् तर अलग 
होता है, परनतु परूी णशक्ा वयव्थिा यह ्चाहती है 
णक सब एक बराबर सीखें िो मुमणकन नहीं ह।ै

अगर हम गणित को अपनी पाठय्चयथा 
के एक अणभन्न अंग की तरह देख रहे हैं तो 
यह हमारा कत्टवय बनता है णक बच्चे ़िुद को 
इससे िोड़कर देख सकें । उनहें यह णवषय न 
बोणझल लगे और न ही उबाऊ। वे इस णवषय 
से भावनातमक रूप से िुड़ पाएँ। ज़मीनी ्तर 
पर अपनी बुणद्ध से गणितीय क्मता को समझने 
की आवशयकता है। बच्चों को अपनी रुण्च को 
खोिने के णलए आज़ाद करना होगा और साथि 
ही वे अपने काम से, सीखने से, प्रेम करना 
सीखें, इस णदशा में भी कोणशशें करनी होंगी। 
यही नहीं, पाठय्चयथा के ्तर पर भी काम 
करने की ज़रूरत है। गणित णशक्ि के वयापक 
उददेशयों को धयान में रखते हुए इसका णनमथाि 
करना होगा।

हालाँणक एनसीएफ़ 2005 में गणित णशक्ि 
के वयापक उददेशयों और सीखने–णसखाने के 
तरीकों के बारे में काफ़ी णव्तार से बात की गई 
है, लेणकन ज़मीनी ्तर पर एनसीएफ़ में णदए 
णसद्धानतों पर काम होता कम णदखाई देता है। 
मुझे लगता है, कम–से–कम सभी बच्चे आंणकक 
ज्ान, आँकड़ों का णनरूपि और उनका णवशलेषि 
कर पाएँ, ताणक कहीं ये गलत सनदेश न पहुँ्च 
िाए णक गणित बहुत कणठन है। 

कक्ा में भी णशक्कों को काफ़ी बदलाव 
करने पड़ेंगे। एक णशक्क को अपनी कक्ा में 
सीखने–णसखाने के अनुकूल महत्वपूि्ट वातावरि 
का णनमथाि करना पड़ेगा। कक्ा में भय की िगह 
णबलकुल भी नहीं होनी ्चाणहए, और णितनी भी 
प्रणरियाएँ हों वो बच्चे के ्तर को बढ़ा ही सकें , 
ऐसा प्रयास हो।
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