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शिक्षणिास्त्र

लगभग पाँच सालों से मैं प्ाथममक मिक्ा में 
कार्य कर रही हूँ। इसके तहत मुझे कई 

मिद्ालरों में जाने का मौका ममला। गमित मिषर 
में मेरी पहले से ही काफी रुमच रही है, मजसके 
फलसिरूप गमित में काम करने का जरादा 
मौका ममला। साथ ही गमित की एनसीईआरटी 
की पुसतकें  भी मैं समर–समर पर पढ़ती रही। 
एक मदन कक्ा 3 और 4 की गमित की पुसतकें  
पलट ही रही थी मक भाग के एक खास तरीके 
पर नज़र पडी। इसमें भाग से जुडे दो सनदभभों, 
‘बराबर बाँटने’ और ‘बराबर समूह बनाने’, से 
जुडे प्शनों के साथ ही इन सनदभभों से जुडती 
हुई एक मिमि भी दी गई थी। रह मिमि बाँटने 
के रोज़मररा के तरीकों से सीिे–सीिे मेल खाती 
थी। जैसे— 25 टॉमफरों को 5 बचचों में बाँटने 
का तरीका। हर बचचे को पहले एक–एक टॉफी 
दी जाए तो 5 टॉमफराँ बँट जाएँगी और 20 रह 
जाएँगी। इसी तरीके से एक–एक करके टॉफी 
और दी जाए। इस तरह से हर बचचे को 5–5 
टॉमफराँ ममल जाएँगी। इस प्मरिरा की मदद 
से भाग के एलगोमरदम पर बचचों के साथ काम 
करना मेरे मलए जरादा चुनौतीपूि्य रहा।

इमतिफाक से उनहीं मदनों मुझे एक 
प्ाथममक मिद्ालर में जाने का मौका ममला। 
चँूमक लॉकडाउन के बाद, कुछ महीने पहले 
ही मिद्ालर दोबारा खुले थे, अत: मेरी कक्ा 
में उस मदन कक्ा 3, 4 और 5 के बचचे साथ–
साथ बैठे थे। इस दौरान बुमनरादी साक्रता 
और संखरा ज्ान (फाउणडेिनल मलटरेसी और 
नरूमेरेसी) पर जरादा काम चल रहा था। बचचों 
से कुछ प्ारम्भक बातचीत हुई। उनहें संखराओं 
ि जोड–घटाि की मकतनी समझ थी, रह 
जानने के मलए कुछ अनर बातचीत की गई 
और कुछ सिाल भी मदए गए। कक्ा 4 और 
5 के अमिकतर बचचे जोड–घटाि से जुडे 
सिाल कर पा रहे थे। कक्ा 3 के जरादातर 
बचचे इन सिालों को हल नहीं कर पाए तो 
थोडी बातचीत के बाद उनहें जोड–घटाि से 
जुडे कुछ आसान सिाल मदए गए। कक्ा 3 के 
कुछ बचचों और कक्ा 4 ि 5 के बचचों को 
गुिा–भाग से जुडे कुछ अनर सिाल भी मदए। 
बचचों को जरादा मदक्कत भाग के एलगोमरदम 
को समझने में आ रही थी मजसे  मचत्र 1 में 
मदखारा गरा है।

पूजा
भाग सीखने के तरीक़े

 गमित की प्ारम्भक अििारिाओं में भाग की अििारिा बचचों के सामने कई 
मुमशकलें लेकर आती है। िे इसका अथ्य समझे मबना ही हल करने के चरिों को राद 
कर लेते हैं। पमरिाम रह होता है मक पमरमसथमतराँ बदलने पर िे सही ढंग से इसका 
उपरोग नहीं कर पाते। प्सतुत आलेख में लमेखका ने बचचों के अनुभिों को आिार 
बनाकर उनहें भाग की संमरिरा खुद से करने देने के कुछ उदाहरि प्सतुत मकए हैं। 
बचचे खुद तर करते हैं मक उनहें क्रा करना है, और मफर अपने काम की गमितीर 
प्सतुमत भी करते हैं। रह आलेख कक्ा में भाग पर कुछ अलग ढंग से काम करने का 
एक आराम प्सतुत करता है। सं.
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इस सिाल को कुछ इस तरीके से रखा 
गरा था :

“अगर 49 मसक्कों को 5 बचचों में बराबर 
बाँटेंगे तो हर एक बचचे को मकतने मसक्के ममलेंगे 
और मकतने मसक्के िेष बचेंगे मजनहें बाँटा नहीं 
जा सकता?” 

इसी प्शन के साथ भाग पर बातचीत िुरू 
हुई। रहाँ रह बात भी समझ में आ रही थी 
मक िुरुआत में छोटी संखरा ली जानी चामहए 
मजसे आसानी से बाँटा जा सके। मसलन, 10 
चॉकलेटों को 5 बचचों में कैसे बराबर बाँटा 
जाए। िुरुआत की बातचीत बराबर बाँटने को 
लेकर जरादा केमनरित थी। इसे सभी बचचे बहुत 
अचछे–से कर पा रहे थे। बचचे एक–एक कर 
चॉकलेट बाँट रहे थे। जैसे— 10 चॉकलेटों को 
5 बचचों में बाँटने के मलए पहले पाँचों बचचों को 
एक–एक चॉकलेट दी मफर पाँच बच गईं, तो 
मफर से पाँचों बचचों को एक–एक चॉकलेट दे 
दी। ऐसा करते हुए हर बचचे को 2–2 चॉकलेट 
ममलीं। िीरे–िीरे कुछ प्शन बचचों की तरफ से 
भी आने लगे, जैसे—

“15 केले 4 लोगों में कैसे बाँटे जाएँ?”

“20 पेंमसलें 10 बचचों में कैसे बाँटी जाएँ?”

जरादातर सिाल बराबर बाँटने से जुडे ही 
आ रहे थे, तो मैं भी अपने सिाल इनमें जोड 
रही थी :

“11 फूल हैं और इनसे माला बनानी हैं। 
एक माला में पाँच ही फूल लगाने हैं तो मकतनी 
मालाएँ बन जाएँगी?” 

इन प्शनों को बोड्य पर भी मलखा गरा। अब 
बारी थी इनहें हल करने की। बचचों ने जो सिाल 
बनाए थे उनमें से पहले सिाल से िुरुआत की 
गई। 

कुछ बचचे अपनी कॉमपरों पर एक–एक कर 
बाँट भी रहे थे, लेमकन पाँचिीं कक्ा के कुछ 
बचचे ऐसे थे जो 4 का पहाडा पढ़कर कुछ इस 
तरीके से सिाल हल कर रहे थे : 

चार मतराँ बारा (4 × 3 = 12) 

तो चारों लोगों को तीन–तीन केले ममलेंगे 
और तीन िेष रह जाएँगे। इसी सिाल को एक 
बचचा सूरज, बोड्य पर भी मलख रहा था : 

4 + 4 + 4 = 12 और तीन बच गए। 

सूरज का रह तरीका चार–चार केलों के 
बराबर समूह बनाने की प्मरिरा को प्दमि्यत कर 
रहा था।

मैं बोड्य के दूसरी तरफ मचत्र 2 के तरीके से 
इस सिाल को मलख रही थी।

शित्र 2

शित्र 1
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पाँचिीं के आर्यन ने जब इस सिाल को 
गौर से देखा तो उसकी प्मतमरिरा कुछ इस 
तरह थी :

“रह लग तो सही रहा है पर अजीब है।”

िह बोड्य पर आरा और मचत्र 3 की तरह 
इसी सिाल को मकरा।

कक्ा 3 के बचचे मचत्र 2 के तरीके को 
आसानी से सिीकार कर रह े थे। इसका एक 
कारि रह भी था मक र ेबचचे लॉकडाउन से 
पहल ेकक्ा एक में थ ेमजसकी िजह से मानक 
तरीकों पर जरादा काम नहीं हआु था। मरेे द्ारा 
अपनारा तरीका उनके मलए आसान था। इसके 
मिपरीत, कक्ा पाँच के बचचे कलन जानते थ,े 
और ऐसा लगता था मक ि ेउससे बँिकर जड 
हो गए थ।े उनको अििारिातमक समझ नहीं थी, 
पर नए ढंग से सोचन ेकी तैरारी भी नहीं थी। 

रहाँ मुझे एक मिमक्का द्ारा कही गई बात 
राद आ रही है। जब उनसे मचत्र 1 पर बातचीत 
की जा रही थी तो उनका कहना था, “रह 
तरीका बचचों को समझ में नहीं आएगा और िे 
कन्फरूज़ भी होंगे। भले ही रह तरीका अपेक्ाकृत 
जरादा सरल और कम अमूत्य है मफर भी बचचे 
मानक तरीके को ही आसान मानते हैं।”

मकनतु रह सपषट है मक अििारिातमक 
समझ बनाने में सिालों को अलग–अलग ढंग से 
करने में मदद ममलती है। सिालों को अलग–

अलग ढंग से करने पर एलगोमरदम के मिमभन्न 
चरिों को समझने में मदद ममलती है।   

िारद इसी िजह से बार–बार कहा जाता 
है मक बचचों को कोई मिमि रा मनरम सीिे बता 
देने से बेहतर है उनहें तकभों के माधरम से मनरम 
तक खुद पहुँचने के मौके मदए जाएँ। 

लेमकन गमित में सही तरीके का आतंक 
ऐसा है मक बचचे मेरे द्ारा बताए तरीके को 
मान ही नहीं रहे थे। जब मैंने बचचों को कक्ा 5 
की मकताब में रह अलग तरीका मदखारा तब 
उनहें कुछ मिशिास हुआ मक भाग का सिाल 
कुछ फक्य  तरीके से भी मकरा जा सकता है। 
हालाँमक इसके कुछ पहलू परेिान करने िाले 
भी हैं, जैसे— 

कक्ा 4 की मरमिमा ने दोनों ही तरीकों को 
सही माना, पर उसका एक सिाल भी था :

“पहला िाला तरीका जरादा आसान है पर 
जैसे 50 को 5 से भाग करेंगे तो ल्बा हो 
जाएगा।”

इस सिाल पर अभी चचरा नहीं हो सकती 
मकनतु रह सिाल ही िारद एक ही कलन के 
इसतेमाल की बाधरता बन जाता है। 

भाग : कई तरीक़ों से बँटवारा

कक्ा में नीचे मदए सिाल पर काफी चचरा 
हुई। 

“50 पतंगों को 5 बचचों में कैसे बाँटा जाए 
रा 50 को 5 से कैसे भाग मदरा जाए?” 

“सबके अपने–अपने तरीके हो सकते हैं।”

कक्ा 3 की कावरा ने कुछ इस तरीके से 
इस सिाल को मकरा :

शित्र 3

शित्र 4



दिसम्बर 2022 भीतर और  बाहर 59

उसने कहा, “5–10 बार आरा है।”

कावरा ने मकरा तो था पर िह थोडा 
कन्फरूज़ हो गई थी मक उतिर क्रा है। मैंने 
सिाल पर मफर से ज़ोर मदरा :

“50 तो पतंगें हैं और 5 बचचे हैं। पाँचों बचचों 
को बराबर पतंगें बाँटेंगे तो एक बचचे को मकतनी 
पतंगें ममलेंगी?”

कावरा ने कुछ सोचने के बाद कहा, “पाँचों 
को पहले एक–एक पतंग देंगे, मफर दो–दो 
पतंगें, मफर तीन–तीन... तो ऐसे में 10 पतंगें 
ममल जाएँगी।”

कावरा का रह जिाब उसके पहले िाले 
जिाब से अलग था। िह इस पमरिाम तक 
कैसे पहुँची, रह मुझे बहुत सपषट नहीं हो 
पारा। ऐसे मौकों पर मुझे लगता है मक बचचों 
को जरादा अिसर मदए जाने चामहए तामक 
उनके भीतर चल रही मिचार प्मरिरा को 
समझा जा सके। 

पर अभी आगे बढ़ा जाए, रह सोचकर 
कावरा का जिाब सबके सामने रखा गरा। 
कक्ा 4 के मरमतक ने इसपर कहा, “पाँच 
दसाँकी 50, तो हर मकसी को 10–10 पतंगें 
ममल जाएँगी।”

इस तरीके पर सबने हामी भर दी। उसने 
इसे मचत्र 5 के तरीके से हल मकरा।

मैं खुद भी बोड्य पर ‘अलग’ तरीके (मचत्र 6) 
से हल करने लगी :

“50 पतंगों को 5 बचचों में बाँटेंगे तो िुरुआत 
में मकतनी पतंगें बाँटी जाएँ?”

“एक–एक बाँटें?”

“नहीं, दो–दो बाँटते हैं, 10 पतंगें बँट 
जाएँगी।”

“पाँच दूनी दस पतंगें बँट गईं। अब 40 पतंगें 
बची हैं।”

“अब मकतनी–मकतनी बाँटें?”

“पाँच–पाँच, पाँच पंजे पचचीस पतंगें और 
बँट गईं।”

“अब मकतनी बच गईं?”

थोडा सोचने के बाद उतिर आरा, “15 पतंगें 
बच गईं। पाँच मतराँ पनरिह, तो अब तीन–तीन 
पतंगें मफर से बाँट दो।”

“अब मकतनी पतंगें बँट गईं?”

“सब पतंगें बँट गईं।”

शित्र  6

शित्र 5
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मैंने मफर से ज़ोर देते हुए पूछा, “क्रा मकसी 
दूसरे तरीके से इसे मकरा जा सकता है?”

कक्ा 5 की साक्ी का तरीका ऐसा था :

उसने कहा, “पहले पाँचों को पाँच–पाँच 
पतंगें दीं तो 25 पतंगें बँट गईं। ऐसे ही मफर 
से 5–5 पतंगें सबको दे दीं। 25 पतंगें मफर से 
बँट गईं।”

साक्ी के जिाब को मफर से सबके सामने 
दोहरारा गरा। इसपर सबकी रार भी माँगी 
गई। अबकी बार मानक तरीके से थोडा अलग 
नए तरीके को भी बचचे अपना रहे थे। रमद 
रह तरीका उसी मिद्ालर के मकसी मिक्क 
द्ारा बतारा जाता तो बचचों द्ारा िारद जरादा 
जलदी अपनारा जाता, पर अकसर देखा गरा है 
मक मिद्ालर के मिक्क–मिमक्काओं के अलािा 
रमद कोई बाहरी वरमक्त कुछ नए तरीके सुझाता 
है तो बचचे उस मिचार को जलदी नहीं अपना 
पाते हैं।

बचचे जब कुछ िसतुओं को बराबर बाँट रहे 
होते हैं तो ि ेइसी तरीके (मचत्र 2, 6, 7) को 
अपनाते हैं। अपनी सहूमलरत के अनसुार चाहे 
ि ेपहली बार में एक–एक बाँटें, दो–दो बाँटें रा 
पाँच–पाँच। रही इस तरीके की खबूसूरती भी है 
मक हर बचचा अपन ेतरीके से बाँट सकता ह।ै इस 
प्मरिरा के दौरान बचचे अपन ेतरीके से अनमुान 
भी लगाते हैं मक पहली बारी में जरादा–से–जरादा 
मकतना बाँटें तामक प्मरिरा छोटी हो जाए।

रह पूरी प्मरिरा भाग के अथ्य ि सनदभ्य में 
उपरोग को समझने में मदद करती है। इसके 
मिपरीत कलन पर सीिे जाने का एक खतरा 
रह भी हो जाता है मक बचचे इस प्मरिरा को 
चरिबद्ध ढंग से राद कर लेते हैं। ऐसा इसमलए 
क्रोंमक ि े रोज़मररा में प्रोग मकए जान े िाले 
मनगमित से इसका जुडाि नहीं देख पाते हैं, और 
इसमलए भी क्रोंमक उनके खदु के सितंत्र तरीकों 
को कक्ा–कक् में जगह नहीं ममल पाती ह।ै

जब भाग की प्मरिरा को बचचों के पमरिेि 
के सनदभभों से जोडा जाता है तो बचचे बार–बार 
घटाने की इस प्मरिरा से जुडाि महसूस करते 
हैं। िे कक्ा में हो रही चचरा का स्बनि अपने 
दैमनक जीिन में देख पाते हैं। अलग–अलग 
तरीकों से बाँटने के खूब सारे मौके ममलने के 
बाद हो सकता है कभी िे रह भी महसूस करें 
मक हर बार इकाई को ही पहले क्रों बाँटा जाए? 
क्रा कभी बाँटने की िुरुआत दहाई, सैकडे 
आमद से भी की जा सकती है? तब िारद बचचे 
खुद ही तर कर लें मक कौन–सा तरीका अभी 
के मलए सरल है और कौन–सा तरीका बडी 
संखराओं के भाग करते िक़त काम आएगा।

शित्र  7

पूजा ने हेमवती नंदन बहुगुणा गढ़वाल शवशवशवद्ालय, श्ीनगर से गशणत में स्ातकोत्तर की पढ़ाई की है। उनकी इस शवषय में ख़ास 
रुशि है। वे पाँि वषषों से अज़ीम प्ेमजी फ़ाउण्डेिन में गशणत शिक्षकों और बच्ों के साथ गशणत शवषय पर काम कर रही हैं।
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