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कक्षा अनुभव

कई साथियों के साि लगातार संवाद, 
कुछ खास तरह के अधययन और बच्चों 

के अवलोकन से मन में भाषा सीखने की 
सैद्ाथ्तक प्रथरिया को लेकर एक सवीकाय्यता 
बनी। यह सवीकाय्यता थक पढ़ना–थलखना सीखने 
की प्रथरिया बच्चों के थलए मजेदार और अि्यपूर्य 
होनी ही ्चाथहए। बच्ेच पठन के दौरान आई 
बातों को अपने अनुभवों से जोड़कर देख पाएँ 
और उनके बारे में सो्च–थव्चार कर पाएँ। साि 
ही पठन की प्रथरिया बच्चों के मन–मथसतषक में 
थलखे हुए शबद–थ्चत्ों के कुछ अि्य गढ़ पाने में 
इस रूप में मददगार साथबत हो थक बच्ेच थलखे 
हुए शबदों से अपने पूव्य अनुभवों को जोड़ते 
हुए कुछ नए थव्चार बना पाएँ। इसी के साि 
यह भी समझी थक बच्चों के साि थलखे हुए 
स्दभभों पर िोड़ा ठहरकर ्च्चचा की जाए तो 
भाषा सीखने की प्रथरिया बच्चों में थ्च्तन को 
शुरू करने में मददगार साथबत होती है। ऐसे 
सतत अवसर बच्चों को र्चनातमक सो्चने की 
थदशा में ले जा पाने में भी भूथमका अदा करते 
से नजर आते हैं। हालाँथक यह सब बहुत धैय्य, 
खुलेपन और सजग होकर बच्चों के साि काम 
की माँग करता है।

थपछले थदनों बच्चों के साि कक्ा में भाषा 
सीखने–थसखाने के काय्य से जुड़कर इस थव्चार 
को और भी क़रीब से महसूस कर पाने का 
मौक़ा थमला। इस लेख में कक्ा 2, 3, 4 के 
बच्चों के साि कुछ कहाथनयों और वक्य शीट 
(थरियातमक थ्चत्ों) पर थकए कामों के अनुभवों 
के कुछ अंश साझा कर रही हूँ। 

टीलषा, डषाकू और चोर 

कक्ा 2 में ‘थ्चथड़या और डाकू’ कहानी 
सुनाने के बाद जब बच्चों से ्च्चचा की शुरुआत 
की गई तो उनके थव्चार इस प्रकार िे :

आशीष ने टीले के बारे में बताया, “जो 
ऊँ्ची जगह होती है, उसे टीला कहते हैं। उसपर 
्चढ़कर सारा गाँव साफ़–साफ़ थदखता है लेथकन 
टीला पहाड़ से कम ऊँ्चा होता है!”

इसी कहानी में आए ‘डाकू’ शबद पर बात्चीत 
हईु तो थदलखशु न ेएक कहानी के रूप में अपना 
अनभुव सुनाते हुए बताया थक उसन े सुना है 
उसकी दादी के गाँव में डाकू आए ि,े उनके पास 
ब्दूकें  िीं। पहल ेगोथलयाँ ्चलाकर उ्होंन ेसबको 
डराया थिर कई घरों से सामान लटूकर ्चल ेगए।

अलका ततवारी
खुले प्रश्नों के खुले जवषाब

 बच्चों में थ्च्तन प्रथरिया शुरू करने, तक्य  और थवशलेषर का कौशल थवकथसत 
करने के थलए भाषा एक मजबूत औजार की तरह इसतेमाल होती है। अगर भाषा के इस 
कमाल के थलए कहानी, कथवता, घटनाएँ, बच्चों के थनजी अनुभव जैसे समुथ्चत स्दभ्य 
हों तो यह प्रथरिया और भी सजीव हो जाती है। लेथखका ने बच्चों के साि पाठयपुसतक 
की कुछ कहाथनयाँ और कुछ पाठयेतर सामग्ी लेकर उनसे संवाद का अपना कक्ा 
अनुभव प्रसतुत थकया है। सं.
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राजवीर ने कहा, “दीदी, मेरे पापा मेले 
में गए िे। थकसी ने उनकी जेब काट ली िी 
और सारे पैसे ले थलए।” इसपर मैंने यह सवाल 
समूह के सामने रखा थक राजवीर ने जो बात 
बताई, उन लोगों को हम कया कहेंगे? सभी 
बच्ेच एक साि बोल पड़े, “दीदी ्चोर!” 

मैंने पूछा, “हम थकसके बारे में बात कर 
रहे िे?”, “डाकुओं के बारे में।” थिर मैंने बच्चों 
से डाकू और ्चोर के बारे में कुछ और जानना 
्चाहा तो थवजय ने बताया, “दीदी, ्चोर तो 
्चुपके से ्चीजें ्चुराते हैं, पीछे से, थक हमें पता 
ही नहीं ्चलता। पर डाकू तो सामने आकर 
सबकुछ करते हैं!” कमलेश ने जोड़ा, “डाकू 
तौथलए से हमेशा अपना मुँह ढँके रहते हैं, ताथक 
कोई उ्हें जलदी से पह्चान न पाए।” पायल 
ने कहा, “दीदी, ्चोर तो बस सामान ही ्चुराते 
हैं, पर डाकुओं के पास हथियार भी होते हैं 
और वो तो लोगों को मार भी देते हैं!” अजय 
ने बताया, “दीदी, सर कहते हैं हमारी कक्ा में 
कुछ काम्चोर भी हैं!” सब हँस पड़े। इसपर मैंने 
बच्चों से पूछा, “्चोर और काम्चोर अलग–अलग 
बात हैं कया?” थवशाल बोला, “जो अपना काम 
न करे वो काम्चोर।” बात पूरी करते हुए गायत्ी 
बोली, “काम्चोर अपना नुक़सान करता है और 
्चोर दूसरों का!” 

कौवषा, सषाँप और सोने कषा हषार 
कक्ा 3 में ही, पं्चतंत् की कहानी ‘कौवा 

और सोने का हार’ का वीथडयो बच्चों को 
थदखाया। वीथडयो का कुछ थहससा देखने के बाद 
प्रशनों के माधयम से इस कहानी के घटनारिम के 
बारे में बच्चों से जानने का प्रयास थकया गया। 
“कौवा हार लेकर कहाँ जा रहा होगा?”, यह 
पूछने पर बच्चों की प्रथतथरिया कुछ इस तरह 
रही : 

धनराज : “अपने बच्चों के थलए।”
अजय : “कौवी के थलए।”
कमलेश : “बे्चने के थलए।” 
सना : “खेलने के थलए।” 

राधा : “घर में सजाने के थलए।” 

तनवीर : “अपने दोसत को देने के थलए।” 

थवशाल : “इसके बदले में खाने की कुछ 
्चीज लाने के थलए।” 

कोमल अभी तक सो्च रही िी थक हार तो 
कौवे के थकसी काम का नहीं है, पर इससे कौवा 
कुछ अलग करने वाला है! इसपर पायल ने 
पूछा, “कौवा ्चुपके से भी तो हार ले जा सकता 
िा, तो थसपाही उसे मारने के थलए उसके पीछे 
नहीं आते।” पायल की बात सुनकर थदलखुश 
ने कहा, “दीदी, कौवा पागल होता है।” मैंने 
जानना ्चाहा थक उ्हें ऐसा कयों लगता है। 
इसपर धनराज बोला, “तभी दीदी वो ग्दी ्चीजें 
ही खाता है, गोबर में ्चों्च घुसाता रहता है।” 
इस बात्चीत से मैं अ्दाजा लगा पा रही िी थक 
उनका मतलब िा, कौवा बेवकूफ़ होता है! तभी 
थवजय बोल पड़ा।

लेथकन कहानी का पूरा वीथडयो देखने के 
बाद कौवे के हार लाने के बारे में आशीष, 
कोमल, थवशाल आथद बच्चों ने थमलकर यह 

कौवा और सोन ेका हार

कौवी न े अणे् दिए। कौवे के अण्डों को 
उसी पेड़ के नीचे बन े बबल में रहन े वाले 
साँप न ेखा ललया। इसस ेकौवे का पररवार 
बहुत िखुी हुआ। कौवे ने उस साँप से 
छुटकारा पान ेके ललए एक उपाय सोचा। 
तालाब पर रानी रोज़ नहान ेआती थी। एक 
दिन कौवा उस रानी का हार अपनी चडोंच में 
लकेर धीरे–धीरे उड़न ेलगा। उस ेपकड़ने 
के ललए रानी के लसपाही पीछे–पीछे भाग।े 
कौवे ने हार लाकर साँप के बबल में डाल 
दिया। लसपादहयडों न ेसाँप को मारकर हार 
बबल से बाहर बनकाल ललया।
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प्रथतथरिया दी थक कौवा साँप को मारने के थलए 
हार लेने गया िा। उसने हार लाकर साँप के 
थबल में डाल थदया और थसपाही ने हार लेने के 
थलए साँप को मार थदया। इससे कौवे की परेशानी 
दूर हो गई। अब वह आराम से रह सकता िा। 
थकरन ने पायल के सवाल पर प्रथतथरिया देते 
हुए कहा, “अगर कौवा थसपाथहयों के सामने हार 
लेकर नहीं उड़ता, तो वे साँप के थबल तक कैसे 
पहुँ्चते? और थिर साँप कैसे मरता? साँप नहीं 
मरता तो कौवे को हार उठाकर लाने से कया 
फ़ायदा होता!” मनीष ने कहा थक इस कहानी 
में उसे साँप बहुत बुरा लगा, कयोंथक उसने कौवे 
के पथरवार को बहुत सताया िा। राधा ने कहा 
थक इस कहानी में उसे कौवे का वयवहार अचछा 
लगा कयोंथक उसने अपने दुख को दूर करने 
के थलए इतना सो्चा! तभी तो ये तरीक़ा ढूँढ़ 
पाया, नहीं तो साँप कभी मरता! इसपर अमन 
का कहना िा थक साँप कौवे के अणडे नहीं 
खाता तो कौवा कभी साँप को मारने की नहीं 
सो्चता और थिर उनके पथरवार मजे से दोसती 
के साि रहते और दोनों थमलकर खाने के थलए 
कुछ ढूँढ़ने जाते। इस बात को आगे बढ़ाते हुए 
तनवीर ने कहा, “अगर कौवा थदमाग़ लगाता तो 
वो पेड़ की और ऊँ्ची डाली पर जाकर घोंसला 
बना लेता!” इसपर सना ने कहा, “साँप तो वहाँ 
भी आ जाता थिर तो उसे हमेशा के थलए अपना 
घोंसला छोड़कर कहीं और जाना पड़ता, घोंसला 
बनाने के थलए अचछी जगह ढूँढ़नी पड़ती, और 
थिर से मेहनत करनी पड़ती अपना नया घर 
बनाने के थलए। घर बनाना इतना आसान िोड़े 
न होता है!” मैंने बच्चों के बी्च एक सवाल रखा 
थक आप साँप के साि कया करते? इसपर अजय 
ने कहा, “मैं तो उसे पतिर मार–मार कर मार 
डालता!” आशीष कुछ सो्चकर बोला थक वह 
साँप के थबल के पास बहुत सारी आग लगा देता 
थजससे साँप डरकर थबल छोड़ भाग जाता!

बबलली, चील और बचबियनों कषा झुणड 

कक्ा 4 के बच्चों को पं्चतंत् की कहानी 
‘्चालाक थबलली’ का वीथडयो थदखाकर जब 

उनसे इस कहानी पर अपनी राय जाथहर करने 
को कहा गया तो उ्होंने अपनी राय कुछ यूँ 
वयकत की :

 z मीनाक्ी : “दीदी, मुझे ये कहानी अचछी 
नहीं लगी कयोंथक इस कहानी में ्चील 
को उस अपराध की सजा भुगतनी 
पड़ी, थजसे करने के बारे में वह कभी 
सो्च भी नहीं सकती िी। और थ्चथड़यों 
के समूह में से, थकसी भी थ्चथड़या ने 
्चील को सजा देने से पहले एक बार 
भी ये जरूरी नहीं समझा थक ्चील से 

चालाक बबल्ी 

जगंल में चचदड़यडों का एक झुण् रहता था। 
उसी झुण् के पास एक बढ़ूी चील रहती 
थी। चील अपनी अवस्ा के कारण लिकार 
नहीं कर पाती थी, इसललए भखूी रह जाती 
थी। चचदड़यडों को अनाज लने ेके ललए जंगल 
स े िरू जाना पड़ता था। इसललए चचदड़यडों 
के झुण् न ेअपन ेभोजन में स ेथोड़ा–थोड़ा 
दहस्ा चील को िेकर उसकी मिि करने 
का सोचा। बिल ेमें चील न ेभी सोचा कक 
चचदड़याँ जब िाना लने ेजाएँगी तो वह उन 
सबके बच्डों की िेखभाल करेगी। तभी 
एक दिन एक बबल्ी आती है, और अपनी 
चचकनी–चपुड़ी बातडों स ेचील को भरोसा 
दिलाती है कक वह एक िाकाहारी बबल्ी 
है और उसस े िोस्ी करना चाहती है। 
पहले चील उसपर थोड़ा सने्ह करती है, 
पर किर उस ेबबल्ी की बातडों पर यकीन 
हो जाता है। इसका फायिा उठाकर 
बबल्ी धीरे–धीरे कई सारे बच् ेचट कर 
जाती है। जगंल में एक जगह चचदड़यडों को 
उन बच्डों की हदडियाँ दिखती हैं, चचदड़यडों 
का सारा झुण् गुसे् में आकर उस चील 
को मार डालता है।
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सही कारर जानने की कोथशश की 
जाए या उसे एक बार अपनी बात 
कहने का मौक़ा थदया जाए। उसकी 
बात सुने थबना ही उसे ऐसे मार थदया। 
ये भी नहीं सो्चा थक वह ्चील थपछले 
थकतने समय से उन सभी के बच्चों की 
देखभाल थकतने धयान से कर रही िी, 
और पहले तो उनके बच्चों को कभी 
कोई नुक़सान नहीं पहुँ्चा िा! उसके 
वयवहार के बारे में थव्चार थकए थबना, 
कारर जाने थबना ही उसे सजा दे दी 
गई। ये तो ठीक नहीं िा!” 

 z कक्ा 3 की थनशा : “दीदी, हमें थबलली 
वैसे तो बुरी ही लगी, कयोंथक इतने 
छोटे बच्चों को भी ्चट कर गई। वो 
तो थकतने मासूम िे! पर जंगल में और 
कुछ भी तो नहीं िा थबलली के खाने 
के थलए। घरों में भी उसे दूध या रोटी 
कुछ भी नहीं थमलता िा खाने के थलए, 
और घास तो उसे अचछी नहीं लगती 
होगी। तो उसके पास कोई और रासता 
भी तो नहीं िा!” और यह कहते–कहते 
वह उदास भी होने लगती है। 

 z वरुर : “इस कहानी में ्चतुराई देखी 
जाए तो थबलली ने सब जगह खूब 
थदमाग़ का इसतेमाल थकया, लेथकन 
उसने अपनी ्चालाकी से थ्चथड़या के 
बच्चों को खा थलया, थजसका थजममेदार 
्चील को समझा गया और थबलली 
के थहससे की सजा उसे थमली। और 
थ्चथड़यों ने ्चील की बात सुने थबना ही 
उसे सजा दे डाली। उनका ये थनर्यय 
ग़लत िा कयोंथक सही थनर्यय तो तभी 
होता, जब कम–से–कम एक बार 
थ्चथड़याँ ्चील से अपने बच्चों को मारने 
की वजह तो पूछ लेतीं।”

 z शुभम : “थबलली बहुत ्चालाक तो िी! 
उसने बच्चों को मारा, इसथलए वह हमें 
बुरी भी लगती है। लेथकन उसे भी तो 

अपना पेट भरना िा, इसथलए अपनी 
भूख थमटाने के थलए उसे ये सब करना 
पड़ा। ्चील तो थबलली के बारे में पहले 
से ही जानती िी थक उसका वयवहार 
कैसा िा, थिर उसपर भरोसा करने 
से पहले ये तो सो्चना ्चाथहए िा थक 
थकसी भी इंसान का वयवहार एकदम 
से कैसे बदल सकता है! इस बात के 
थलए उसे सजा थमली। और थ्चथड़यों 
ने थबना समझदारी के ग़ुससे में आकर 
थनर्यय कर थदया। ग़ुससे में तो कभी 
कोई भी थनर्यय ठीक नहीं हो सकता!”

 z ्चेतना : “मुझे ्चील का वयवहार 
बहुत अचछा लगा कयोंथक वह थकतनी 
थजममेदारी से सभी थ्चथड़यों के बच्चों की 
देखभाल करती िी, तभी तो थ्चथड़याँ 
अपना खाना ढूँढ़ने बेथफ़रि होकर जा 
पाती िीं। बदले में सभी थ्चथड़यों ने 
अपने खाने में से िोड़ा–िोड़ा थहससा 
्चील को देकर उसकी मदद की िी। 
इससे दोनों को एक दूसरे से बराबर 
मदद थमल रही िी।”

 z थप्रया : “दीदी, ्चील बहुत अचछी िी। 
वह थदनभर बच्चों का धयान रखती और 
कहीं भी नहीं जाती िी। उसका मन 
करता तो वो सो भी सकती िी, थ्चथड़याँ 
िोड़ ेन आतीं उसे देखन ेके थलए। पर 
उसन े अपना काम परूी ईमानदारी 
से थकया। थबलली को भखू लगी िी, 
इसथलए उसन ेबच्चों को खाया। लेथकन 
अपनी भखू थमटान ेके थलए उसन े्चील 
से बार–बार थकतना झठू बोला, उसे 
धोखा थदया, यह बहुत बुरा लगा। वह 
सीध ेभी तो ्चील से कह सकती िी 
थक मझु ेकुछ बच्ेच द ेदो खान ेके थलए। 
पर पता नहीं तब ्चील उसे बच्ेच देती 
या नहीं। शायद वो भखूी रह जाती।”

 z अ्च्यना : “थ्चथड़यों ने ्चील को देखकर 
अपने–अपने खाने में से िोड़ा–िोड़ा 
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थहससा देकर उसकी मदद की। ्चूँथक 
वह इतनी बूढ़ी हो गई िी थक अपने 
थलए थशकार करके नहीं ला सकती 
िी। फ़ी में खाना खाने की बजाय ्चील 
ने उनके बच्चों की देखभाल करने में 
मदद की, तभी तो थ्चथड़याँ खाना ला 
पाती िीं। लेथकन थबलली थकसी मरे हुए 
जानवर को खाकर भी तो अपना पेट 
भर सकती िी या ्चील से स्च भी तो 
बोल सकती िी थक मैं भूखी हूँ। शायद 
्चील उसे खाना ढूँढ़ने में मदद करती, 
या थ्चथड़याँ भी उसे अपने खाने में से 
कुछ थहससा दे सकती िीं।” 

यह सब बात्चीत करने के बाद सभी बच्चों 
ने कहानी को अपने शबदों में थलखने का काम 
भी थकया। सभी बच्चों ने थलखने की कोथशश की 
और वे काफ़ी हद तक थलख भी पाए। 

समूह में पढ़नषा 

सभी कक्ाओं में बच्चे समूहों में थकताबों 
को पढ़ते हैं। समूह में पढ़ने के थलए थकताबों 
का ्चयन वे खुद ही करते हैं। कई बार समूह 
में पढ़ने की प्रथरिया भी वे तय करते हैं— जैसे 
कभी एक समूह में कुछ बच्चे वयथकतगत रूप से 
भी पढ़ते हैं, जबथक उसी समूह के अ्य सदसय 
थकसी एक थकताब को पढ़ रहे होते हैं। ऐसे ही 
एक समूह पठन के दौरान, अपनी पस्द की 
पुसतक पढ़ने के बाद शुभम ने बताया थक वो 

इस कहानी को सुनाना ्चाहता है और इसके 
बारे में कुछ बताना ्चाहता है कयोंथक यह कहानी 

उसे िोड़ी खास लगी है! खैर, कहानी सुनाने के 
बाद शुभम ने अपनी बात को थजस शैली में धारा 
प्रवाह के साि साझा थकया वह मुझे भी कुछ 
मायनों में खास लगा। 

 z शुभम : “इस कहानी में ्चोट लगे तोते 
की देखभाल माधव और काजल ने 
बड़ी खास तरह से की। वैसे तो हम 
सभी को जीवों की देखभाल करनी ही 
्चाथहए, पर काजल और माधव ने इस 
बात का थबलकुल धयान रखा थक तोता 
उनसे डर रहा है, और डर के मारे 
भागने की वजह से उसे और जयादा 
्चोट लग सकती है। इसथलए उ्होंने 
इस बात का पूरा धयान रखा थक तोता 
थिर से कोई डर महसूस न करे। वे 
्चुपके से तोते की जरूरत की ्चीजें 
रखने के थलए उसके पास जाते, और 
छुपकर तोते को देखते रहते ताथक 
जरूरत पड़ने पर उसकी मदद कर 
पाएँ। ठीक होने और कई थदनों तक 
साि रहने के कारर वे तोते से पयार 
करने लगे िे। पर शायद वे उसे स्च 
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में पयार कर पाए िे, तभी तो ये महसूस 
कर रहे िे थक उस तोते के थलए सबसे 
सही जगह जंगल है। कयोंथक वहीं, वह 
अपनी मजज़ी का जीवन जी सकेगा, और 
पूरी तरह खुश महसूस करेगा, इसथलए 
वे उसे जंगल में छोड़ने की बात सो्च 
पाए। लेथकन हम होते तो ऐसे सो्चते 
थक ्चलो इसे पाल लेते हैं, हम अपना 
फ़ायदा देखते। लेथकन थपंजरे में कोई 
भी जीव कैसे खुश रह सकता है, ्चाहे 
हम उसे थकतना ही पयार करें, आजादी 
तो सबको ्चाथहए न! शायद माधव और 
काजल को यह बात पहले से पता 
िी...” अपनी बात पूरी करके वह लमबी 
साँस लेता है और उसके ्चेहरे पर 
आतमथवशवास के साि मुसकुराहट तैर 
जाती है...

बच्नों के अपने हषाइकु 

कक्ा 3 के साि इसी तरह एक थदन बच्चों 
से थ्चत् थदखाकर बात्चीत की तो बच्चों ने थ्चत्ों 
पर अपने थव्चार साझा थकए। थिर उ्हें दूध–
जलेबी जगगगगा थकताब से कुछ कथवताएँ दीं, 
इन कथवताओं को पढ़ने के बाद बच्चों ने इसपर 
अपने अनुभव सुनाए और कहा, “दीदी, ये बातें 

तो एक छोटी कथवता जैसी लगती हैं!” बात्चीत 
और पठन के िलसवरूप वे यह महसूस कर पा 
रहे िे थक थ्चत्ों पर कही गई बात थकसी वाकय 
के रूप में ही िी, लेथकन उनमें कोई लय भी 
है। उ्होंने थ्चत्ों पर थलखी पंथकतयों को पढ़ा 

और बताया थक इन पंथकतयों को थलखने वाले 
ने काफ़ी सो्चा होगा इस थ्चत् के बारे में! ऐसी 
कोथशश सवयं बताते समय उ्होंने नहीं की िी। 
बात्चीत के बाद बच्चों से सहमथत लेते हुए उ्हें 
कुछ थ्चत् बने हुए काय्यपत्क थदए गए व कहा 
गया थक वे भी उन थ्चत्ों पर कुछ सो्चकर 
थलखने की कोथशश कर सकते हैं। थ्चत्ों पर 
बच्चों की प्रथतथरियाएँ कुछ इस तरह देखने को 
थमलीं : 

 z थप्रया : “मूँछें हैं इसकी मतवाली, थिर 
भी हमसे डरती है!”

 z अजय : “्चूजा और बकरी में हुई 
लड़ाई, लोहे से बनती है काली कढ़ाई!” 

 z शुभम : “करता हूँ मैं भाऊँ–भाऊँ, थिर 
भी थदनभर मार खाऊँ!”

 z कुलदीप : “बॉल जोर से आया, मैंने 
शॉट लगाया।”

 z महे्द्र :

“हूँ मैं एक पयारी–सी थबलली, है मुझे फूलों 
से पयार 



दिसम्बर 2022 भीतर और  बाहर 67

हूँ मैं एक छोटी–सी गुथड़या, है मुझे थखलौनों 
से पयार

हूँ मैं एक न्ही–सी बच्ची, है मुझे साइथकल 
से पयार 

हूँ मैं एक छोटी–सी मछली, है मुझे समुद्र 
से पयार 

हूँ मैं एक खरगोश, है मुझे गाजर से पयार 

मैं हूँ एक थगलहरी, है मुझे अपने बच्चे से 
पयार।” 

कक्षा प्रबरियषाएँ 

बच्चों के साि काम की प्रथरिया की बात 
की जाए तो काम के उददेशय व बच्चों की 
आवशयकतानुसार बच्चे समूह व उपसमूह 
दोनों ही प्रथरियाओं के तहत काम करते हैं। 
पाठयपुसतक के अलावा पठन हेतु अ्य पुसतकों 
से बच्चों की आवशयकतानुसार गीत, कथवताएँ, 
कहाथनयाँ आथद बच्चों के साि साझा करने 
की कोथशश रहती है, ताथक पठन सामग्ी में 
थमलने वाली थवथवधता से बच्चों का आमना–
सामना सतत प्रथरिया के रूप में होता रहे। साि 
ही यह मक़सद भी होता है थक पठन सामग्ी 
उ्हें अपनी ओर आकथष्यत कर पाए और इससे 
सीखने में आन्द भी वे महसूस कर पाएँ। बच्चे 
पुसतकों से कहाथनयों, थ्चत् किाओं, बाल गीतों 
आथद का पठन करते हैं। पुसतकों की जथटलता 
के रिम में काम को ठीक से वयवथसित करने हेतु 
उपसमूह बनाए तो जाते हैं, पर बच्चे के थलए 
यह पूरी तरह खुला होता है थक अपनी रुथ्च व 
जरूरत के अनुसार दूसरे समूह में जाकर भी 
अपनी मनपस्द थकताब ्चुनकर पढ़ सकता है। 
कोई कहानी बच्चों को पस्द आ जाए तो वे 
एक ही कहानी को कई बार भी पढ़ना ्चाहते हैं। 
पर उनसे बात की जाए तो वे ये भी समझ पाते 
हैं थक ऐसा करते रहने से उ्हें दूसरी थकताबों 
में छुपी कहाथनयों के बारे में कैसे पता ्चल 
पाएगा, इसथलए और थकताबें पढ़ना भी उतना ही 
जरूरी है। पढ़ते समय कुछ बच्चे सवतंत् रूप से 

पढ़ पाते हैं, कुछ धीरे–धीरे और एक से अथधक 
बार पढ़ते हैं। कुछ बच्चे अकेले थकसी कोने 
में बैठकर, तो कुछ सीथढ़यों पर जाकर पढ़ना 
पस्द करते हैं, वहीं कुछ अपने दोसतों के साि 
थमलकर उनसे बात्चीत करते हुए। कुछ बच्चे 
पढ़कर समूह में कहाथनयाँ सुनाना पस्द करते 
हैं, तो कुछ उन कहाथनयों के बारे में अपनी 
बात कहना पस्द करते हैं। कुछ बच्चे पठन 
के आधार पर थवषयवसतु पर प्रशन तैयार करके 
लाते हैं और समूह में पूछते हैं, तो दूसरे बच्चे 
उन प्रशनों पर प्रथतथरिया देने में रुथ्च व उतसाह 
थदखाते हैं। कोथशश बस यही रहती है थक बच्चे 
जयादा–से–जयादा अपनी बात को खुद के शबदों 
में कह पाएँ। कहानी या अ्य थवषयवसतुओं पर 
काम करते समय ये प्रयास जरूर रहता है थक 
जो भी स्दभ्य काम में थलया गया है उसकी 
मदद से ठीक–ठाक सवरूप में बच्चों के बी्च 
एक संवाद जरूर हो पाए।

जो मैंने पषायषा 

बच्चों के साि रहे ये अनुभव थिर से मुझे 
इस थव्चार की गहराई तक जाने के थलए मजबूर 
करते हैं थक थ्च्तन प्रथरिया में भाषा थकस तरह 
एक जरूरी हथियार की भूथमका थनभा पाती है। 
एक अचछा स्दभ्य (कहानी, घटना, बच्चों के 
अपने अनुभव, कथवता) बच्चों के साि संवाद 
के कई तरह के आयाम खोल पाता है। यह 
बात इस मायने में भी महत्वपूर्य लगती है थक 
अलग–अलग स्दभभों का पठन और उनपर 
बात्चीत थलथखत शबदों के थवथभन्न स्दभभों में 
अि्य भरकर उसे जीवन से ऐसे जोड़ देते हैं थक 
लगता है वे शबदों को सुनने भर से ही उ्हें 
महसूस करने लगते हैं। मसलन, थकसी पुराने 
गीत की एक पंथकत सुनकर ही हम बीते समय 
को जीकर वापस आज में लौट आते हैं। कभी 
थकसी अचछी कहानी को पढ़कर हम कैसे जीवन 
के घटनारिम को एक बार थिर से जी उठते हैं! 

थलथखत प्रतीकों का तब तक कोई अि्य नहीं 
होता जब तक पाठक इन प्रतीकों को अि्य नहीं 
देता। तभी हम देखते हैं थक कक्ाओं में बच्चे 
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इन प्रतीकों का उच्चारर करना सीख जाते हैं 
पर पूरा वाकय या अनुचछेद पढ़ लेने पर भी 
बता नहीं पाते थक पढ़ा कया है। यह अि्य बनाने 
की प्रथरिया सीखनी पढ़ती है और इस तरह  
लगातार अलग–अलग घटनारिमों की यात्ा 
करते हुए बच्चे यह सीखते हैं और शबदों के 
अि्य धीरे–धीरे समृद् होते ्चले जाते हैं। 

अलग–अलग मजेदार स्दभभों को सुनकर, 
पढ़कर और उनपर संवाद करने से बच्चे 
पथरथसिथतयों के बारे में अ्दाजा लगाते हैं, 
अनुमान से घटनाएँ गढ़ते हैं, घटनाओं के रिम 
में समब्ध देखने की कोथशश करते हैं, काय्य–
काररों के आधार पर सटीक तक्य  करने की 
थदशा में सो्चते हैं और उनके अनुभव के आधार 
पर उनकी वयाखया करते हैं। जैसे— थनशा ने 
कहानी की पात् ‘थबलली’ के बारे में उसे पस्द 
न करने की बात भी सहजता के साि कही, 
और नापस्द होने के बावजूद उसके पक् को 
धयान से देखने की कोथशश की थक थकस तरह 
उन बच्चों को खाकर अपनी भूख थमटाना उस 
थबलली के थलए आथखरी थवकलप रहा होगा।

बात्चीत की इस प्रथरिया में थकसी थव्चार को 
लेकर उसे उथ्चत–अनुथ्चत के रूप में सवीकारने 
या कहें उसे सही–ग़लत के रूप में थनधचाथरत 
कर देने के बी्च में जो सब घट रहा होता है 
वह सबसे महत्वपूर्य लगता है। इसी तरह वरुर 
की बात, “थबलली ने सब जगह खूब थदमाग़ का 
इसतेमाल थकया, लेथकन उसने अपनी ्चालाकी 
से थ्चथड़या के बच्चों को खा थलया, थजसका 
थजममेदार ्चील को समझा गया और थबलली 
के थहससे की सजा उसे थमली। और थ्चथड़यों 
ने ्चील की बात सुने थबना ही उसे सजा दे 

डाली, उनका ये थनर्यय ग़लत िा कयोंथक सही 
थनर्यय तो तभी होता, जब कम–से–कम एक बार 
थ्चथड़याँ ्चील से अपने बच्चों को मारने की वजह 
तो पूछ लेतीं”, भी उतनी ही तक्य पूर्य है। यहाँ 
गहराई से महसूस थकया जा सकता है थक बच्चों 
के साि इस तरह के संवाद सुनी बात, थलथखत 
स्दभ्य और उनके जीवन अनुभवों के बी्च एक 
ऐसे ल्चीले पुल की तरह काम करते हैं, जहाँ 
बच्चे थगरते, सँभलते, िोड़ा सहारा लेते शबदों से 
खेलने के लगातार प्रयास करते हैं। और अलग 
पथरथसिथतयों के अपने–अपने थलए नए पथरदृशय 
खोजने की उस कोथशश में ्चले जाते हैं, जहाँ 
से वे अपने थव्चारों को मन्चाहे रूप–रंग का 
आकार देने की ्चाह में जुटकर थ्च्तनशील 
होते नजर आते हैं। यहाँ से सो्च–थव्चार के 
कौशल को जरूरतभर खाद–पानी थमलते रहने 
का जथरया खुलता–सा नजर आता है। 

यह भी थक अकसर कुछ बच्चों की पहल से 
अ्य बच्चों के आतमथवशवास को भी एक खास 
तरह का समबल थमल रहा होता है, और मझुे 
लगता है मरेी कक्ा के कई बच्चों में सो्च–थव्चार 
कर पान ेकी एक शलैी धीर–ेधीर ेआकार ल ेरही 
ह,ै थजससे व ेसुन ेहएु थव्चारों के बारे में सहमथत 
या असहमथत की कुछ पयचापत वजहें या कहें, अपने 
सतर के तक्य  देख पाते हैं, और उ्हें उतनी ही 
सहजता के साि अपना पक् रखते समय साझा भी 
कर पाते हैं। इन बच्चों के अपनी बात कह पान ेके 
इस अ्दाज से मझु ेलगता है थक व ेपथरथसिथतयों 
और थवकलपों का ्चनुाव और थनर्यय प्रथरिया में 
भागीदारी करन ेके दौरान एक तरह की सजगता 
के साि अपनी भथूमका अदा कर पान ेकी क्मता 
को हाथसल करन ेकी थदशा में बढ़ रहे हैं।
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