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कक्षा अनुभव

जिन अनभुवों और आयामों को इस लखे में 
साझा जकया गया ह,ै कोरोना के दौर में 

उनके बार े में सोच पाना हमारे जलए बहतु ही 
मुज्कल रहा। लेजकन आि इनके बार ेमें सोचने 
पर ऐसा लगता ह ै जक िब सार ेरासते बनद हो 
िाते हैं और उममीदें छूटन े लगती हैं तब हम 
िीवन के कुछ बहमुलूय अनभुवों से गुज़रते हैं। 
कोरोना महामारी के दौर में जिक्ा के के्त्र में 
काय्य करना एक बहतु बड़ी चुनौती रही ह।ै जिस 
समय सभी घरों में बनद थ,े वहाँ 5–6 आय ुवग्य के 
बचचों की जिक्ा में जनरनतरता बनाए रखना बहतु 
मुज्कल काम था। िब इस बीमारी का अजनतम 
छोर नज़र नहीं आ रहा था तब लगन ेलगा जक 
अब कहीं से तो िरुुआत करनी पड़गेी। और तब 
हम औपचाजरक जिक्ा के ढाँचे से बाहर जनकलकर 
जिक्ा में नए जवकलप खोिन ेकी तरफ़ बढ़न ेलगे। 

सभी की भाँजत हमने भी ऑनलाइन माधयम 
से बचचों से िुड़ने की िुरुआत की और कुछ–
कुछ गजतजवजियों, िैसे— अपना पजरचय, कजवता, 
आट्य, संगीत और वयायाम, आजद के वीजियो 

वहाटसएप पर भेिना िुरू जकया। इसके बाद 
बचचों के द्ारा भी वीजियो आने लगे और उममीद 
की एक जकरण नज़र आने लगी। 

ऑनलाइन माधयम में कुछ समसयाएँ भी थीं। 
एक सबसे बड़ी समसया थी जक िहाँ एक ओर 
घर की आिारभूत ज़रूरतें पूरी करने में जदक़्क़तें 
थीं, वहीं फ़ोन में महँगा नेट जरचाि्य करना एक 
बड़ी समसया थी, सभी के पास समाट्यफ़ोन की 
उपलबिता भी नहीं थी। लॉकिाउन खुलने के 
बाद जिन बचचों के माता–जपता दोनों ही काम 
पर िाते थे, उनके पास वीजियो बनाकर भेिने 
का समय नहीं था।

िैसे–िैसे कोरोना का असर जदख रहा था, 
वैसे–वैसे यह भी सपषट हो रहा था जक ऑनलाइन 
से आगे बढ़कर और भी कुछ चीज़ें सोचनी होंगी 
ताजक हम सभी तक अपनी पहुँच सुजनज्चत कर 
पाएँ। अनलॉक 1 के बाद कुछ जरयायतें दी गईं 
जिनके आिार पर हमने सापताजहक वक्य िीट के 
बारे में सोचना िुरू जकया।

कविता कविल और कलिना िंिार

शिक्षा की शनरन्तर्तषा बनषाए रखन ेकी एक कोशिि
 सन्दभ्भ : लॉकडषाउन 

 यह लेख कोरोना महामारी के दौर में सकूली जिक्ा को िारी रखने के जलए जकए 
गए प्रयासों के बारे में है। लेजखका बताती हैं जक िुरुआत ऑनलाइन माधयम से हुई। 
उसके बाद उनहोंने वक्य िीट के ज़जरए बचचों से िुड़ने के बारे में सोचा। यह सोचते हुए 
वक्य िीट बनाई गईं जक अगर बचचों के साथ जनयजमत बातचीत नहीं भी हो पाए, तो भी 
वे वक्य िीट को समझ पाएँ और उसपर काम कर पाएँ। इन बनाई गईं वक्य िीटों पर 
वे जनयजमत रूप से बचचों और अजभभावकों के साथ अनत:जरिया करती रहीं और इस 
अनत:जरिया के आिार पर उनहें बेहतर भी बनाती गईं। इस पूरे अनुभव के आिार पर 
लजेखका यह भी कहती हैं जक वक्य िीट सीखने–जसखाने का अचछा तरी्क़ा है लेजकन 
यह हमेिा ही अचछा होगा, यह ज़रूरी नहीं है। सीखने–जसखाने का बेहतर तरी्क़ा कया 
होगा, यह पजरजसथजतयों पर भी जनभ्यर करता है। सं.
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वक्किीट 

वक्य िीट प्रारजमभक बालयावसथा जिक्ा के 
क्ेत्र में कोई नया िबद नहीं है। पहले भी हम 
कक्ा में ज़रूरत के अनुसार समय–समय पर 
वक्य िीट का प्रयोग करते रहे हैं, लजेकन पहले 
और अभी की जसथजत में एक बड़ा अनतर था। 
अमूमन वक्य िीट का प्रयोग बचचों के साथ एक 
प्रारजमभक टूल के रूप में नहीं करते हैं। िब 
बचचा कक्ा प्रजरियाओं को समझने लगता है 
और सुनने, बोलने िैसी क्मताओं से आगे 
बढ़कर पढ़ने–जलखने की प्रजरिया में प्रवेि 
करता है तब वक्य िीट का प्रयोग करते हैं। 
माने, बचचे कुछ ऐसी क्मताएँ हाजसल कर 
लें जक वे वक्य िीट को देखकर समझ पाएँ। 
लजेकन कोरोना की इस जसथजत में, हमने सभी 
बचचों तक अपनी पहुँच बनाने के माधयम के 
रूप में वक्य िीट को ही जलया। वक्य िीट बनाने 
की यह प्रजरिया चुनौती के साथ–साथ सीखने 
के अवसर लेकर आई, िहाँ िुरुआत में हमारे 
जलए यह समझना बहुत मुज्कल था जक ऐसे 
छोटे बचचों के जलए वक्य िीट जकस प्रकार 
बनाई िाए, िैसे—

 z वक्य िीट में कया काय्य जदया िाए?

 z जकतने पेि की बनाई िाए?

 z गजतजवजियाँ कैसी हों?

 z कया जसफ़्य  रंग भरने वाली गजतजवजि 
दी िाए?

 z अनय और जकस प्रकार की गजतजवजि दी 
िा सकती हैं?

 z इसकी भाषा को कैसे इतना सरल 
जकया िाए जक अजभभावक इसे समझ 
पाएँ?

 z इसमें बड़े जचत्र का उपयोग जकया िाए 
या मधयम आकार के जचत्रों से उनहें 
समझ आ िाएगा?

 z जचत्रों के अनुपात पर धयान जदया िाए। 
मसलन, यजद जकसी जचत्र में मुर्ग़ी बड़ी 
और गाय छोटी जदख रही है तो कहीं 
बचचा मुर्ग़ी को बड़ा मानकर उसपर 
गोला न कर दे, कयोंजक जचत्र में वह 
बड़ी जदख रही है, िबजक वासतजवकता 
में गाय बड़ी और मुर्ग़ी छोटी होती है।

 z एक पेि में जकतने जचत्र और जकतने 
जनददेि रखे िाएँ ताजक अजभभावकों 
और बचचों को समझ आ सकें ?

 z और सबसे मुखय प्र्न यह जक बनाई 
गई वक्य िीट बचचे के सीखने में कैसे 
मदद करेगी? 

वक्य िीट का उपयोग हम केवल पढ़ने–
जलखने के रूप में देख पा रहे थे। बचचों को 
सुनने और बोलने के अवसर इसके ज़जरए नहीं 
जमल पा रहे थे। इसके साथ ही हमें यह भी 
समझ नहीं आ रहा था जक इसे करने में बचचे 
को अपने पजरवार से जकतनी मदद जमल पाएगी। 
मनोजसथजत की इस उथल–पुथल के चलते 
िुरुआत कुछ सरल जचत्रों और कौिलों से की 
गई। इसके तहत जमलान करने और रंग भरने 
की गजतजवजियाँ, िरीर के अंगों को उनके द्ारा 

शित्र : प्रिषां्त सोनी
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जकए िाने वाले कामों से जमलाने, छोटे–बड़े 
में अनतर बताने, बड़े जचत्र में रंग भरने, िैसी 
गजतजवजियाँ वक्य िीट में दी गईं। 

वक्किीटों पर कषाम कषा सफ़र 

सबसे पहली वक्य िीट कुल 2 पेि की थी। 
इसमें आगे और पीछे दोनों तरफ़ जचत्र बने 
हुए थे। यह वक्य िीट बचचों तक पहुँचाई गई। 
साथ ही प्रतयेक बचचे के अजभभावक से वक्य िीट 
पर जकए िाने वाले काय्य को लेकर बात की 
गई। उनहें बताया गया जक बचचे को इसमें कया 
करना है, वे बचचों की मदद कैसे कर सकते 
हैं, आजद। अजभभावकों से इस बारे में भी बात 
की गई जक कया वक्य िीट में जदया गया काय्य 
उनको आसान लगता है, और कया बचचे इसे 
कर पाएँगे। जयादातर अजभभावकों ने कहा जक 
यह आसान है बस पृष्ठों की संखया बढ़ा दी 
िाए। केवल 2 पेि बचचे एक–दो जदन में ही कर 
लेंगे। इसी को आिार मानते हुए अगले सपताह 
के जलए दूसरी वक्य िीट 4 पेि की बनाई गई। 

एक सपताह के बाद वक्य िीट वापस आईं। 
उनका अवलोकन करने पर पाया जक लगभग 
सभी बचचों ने एक सतर पर इस काय्य को 
करने की कोजिि की थी। इसे देखते हुए हमने 
वक्य िीट में बचचे के जलए और सोचने के अवसर 
तलािने िुरू जकए। अपने आसपास से िुड़ी 
चीज़ों को लेकर उसपर आिाजरत काम वक्य िीट 
में कराना िुरू जकया और जनरनतर इसमें सुिार 
जकया। कोरोना के हालात सुिरने पर बचचों के 
घर जवजज़ट की। बचचों से बातचीत कर उनके 
द्ारा जकए गए वक्य िीट के काम को समझने 
लगे। कुछ–कुछ चीज़ें समझ आईं। मसलन, 
कुछ अजभभावक बहुत अचछे–से वक्य िीट को 
लेकर बचचों से बात कर रहे हैं लेजकन कुछ 
जसथजतयाँ जबलकुल जवपरीत थीं। कुछ अनय 
अजभभावक बचचों से काम करवाते समय कोई 
बातचीत नहीं कर रहे थे, बजलक यांजत्रक रूप से 
केवल वक्य िीट पूरी करवा रहे थे। इस जसथजत 
को समझने की कोजिि में सामने आया जक 
अजभभावकों से इस सनदभ्य में बातचीत करने 

की ज़रूरत है जक वक्य िीट करवाने के दौरान 
बचचों से बातचीत कैसे की िाए और कया–कया 
बात की िा सकती है? इसके भी कुछ जबनदु 
गजतजवजि के साथ जलखकर भेिने की कोजिि 
की, साथ ही वक्य िीट देते समय अजभभावकों 
और बचचों से सपषटता के साथ बात भी की। 

यह लगने लगा था जक वक्य िीट बचचों से 
िुड़ने में मज़बूत भूजमका अदा कर रही है। एक 
बड़ी चुनौती और थी जक वक्य िीट को और 
बेहतर कैसे बनाया िाए ताजक बचचों को पढ़ने–
जलखने के साथ–साथ अनय प्रारजमभक कौिलों, 
िैसे— सुनने और बोलने, अवलोकन, खोि और 
जव्लेषण, आजद के अवसर भी जमलें। 

अगली कोजिि वक्य िीट को थीम से 
िोड़कर और बेहतर बनाने की थी। िुरुआत 
में दी गई वक्य िीट की अजिकतर गजतजवजियाँ 
‘मैं और मेरा पजरवार’ थीम को लेकर थीं। इनमें 
पजरवार में कौन–कौन है, िरीर के अंगों की 
पहचान और उनके काय्य को लेकर जववरण 
जदया गया था। दूसरी वक्य िीट में आसपास के 

शित्र : प्रिषां्त सोनी
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वातावरण अथथात, िानवर, भोिन और पेड़–
पौिे, िल आजद थीम–आिाजरत गजतजवजियाँ थीं। 
गजणत के अनतग्यत भी जवजभन्न आकृजतयों की 
पहचान, बड़े और छोटे की पहचान, कम और 
जयादा का अनुमान लगाना, अलग आकृजत को 
पहचानना आजद गजतजवजियाँ वक्य िीट के माधयम 
से कराई गईं। 

यही नहीं, बचचों के घर पर उनकी मदद 
करवाने के दृजषटकोण को धयान में रखकर इनहें 
तीन सतरों पर बनाया गया : 

 z सतर 1 : उन बचचों के जलए, िहाँ 
घर में उनकी सहायता के जलए कोई 
नहीं था, सरल रंग भरने, जचत्रों को 
देखकर जबना जनददेिों को पढ़े केवल 
जचत्र–आिाजरत गजतजवजियाँ दी गईं। 
जिनमें बचचे जदए गए उदाहरण या 
कभी–कभार पड़ोजसयों द्ारा मदद 
करने पर बचचे यह समझ पाते थे जक 

वक्य िीट में कया करना है।

 z सतर 2 : वे बचचे जिनके 
अजभभावक जहनदी पढ़ पाते थे और 
बचचे को काय्य में मदद कर पाते थे। 
यहाँ भी अजभभावक बचचों को केवल 
मौजखक सहयोग के जलए होते थे, 
बा्क़ी गजतजवजियाँ बचचों के करने हेतु 
ही बनाई िाती थीं।

 z सतर 3 : ऐसे बचचों के जलए 
जिनके अजभभावक अँग्ेज़ी भी पढ़–
जलख लेते थे और सजरियता से बचचों 
के प्ठन–पा्ठन में मदद कर पाते थे। 
इस समूह में गजतजवजियाँ एक सतर 
कज्ठन होती थीं कयोंजक प्रारजमभक 
कौिलों में बचचे काफ़ी जनपुण थे। 

बच्ों के नज़ररए से वक्किीट की 
समझ 

घर की जवजज़ट के दौरान बचचों से 
की गई बातचीत, वक्य िीट की समझ, 
इसके सुिार और बेहतरी में काफ़ी 

अहम रही। एक जवजज़ट के दौरान िब एक 
बचची से वक्य िीट के एक जचत्र के बारे में पूछा 
तो उसने उसका नाम नहीं बताया। एक जिक्क 
के नाते उसकी मदद करने के जलए मैंने अपनी 
समझ के अनुसार उसे बतख़ और िक बोला, 
पर वह सहमत नहीं हुई। मुझे एहसास हुआ 
जक िायद ये कुछ और बोलना चाह रही है। मैं 
उससे पूछने लगी, और उस बचची ने मुझे काफ़ी 
समझाने की कोजिि की, पर मैं समझ न सकी। 
उसने अपने पजरवेि के अनुसार मुझे बताया जक 
यह, यहाँ रहता है, खेत में भी होता है। मैंने 
उसके घरवालों की मदद ली जक यह कया बता 
रही है? उनहोंने बताया जक ये हंस के बारे में 
बात कर रही है। तब मुझे लगा जक वह भी र्लत 
नहीं थी। उसने हंस के बारे में काफ़ी कुछ सही 
बताया और सरलता से कहा, “मुझे नहीं पता 
यह कया खाता है कयोंजक मैंने इसे कभी खाते 
नहीं देखा है।” यही नहीं, ऐसे और भी जचत्र थे 
जिनहें िायद हम अपने नज़जरए से देखते हैं और 
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वही बताते हैं, लेजकन बचचों की नज़र में वो कुछ 
और होते हैं। िैसे— रोटी को एक बचचे ने बर््यर 
कहा था, और चींटी को मिुमकखी। 

ऐसे उदाहरण भी हैं जिनसे यह समझने 
में मदद जमली जक हमें वक्य िीट को लेकर 
अजभभावकों के साथ कया और जकतना 
संवाद करना है। एक गजतजवजि में 
बचचों को घर में गोल वसतुएँ ढूँढ़ने 
और साथ ही उनका जचत्र बनाने का 
काम जदया गया था। इस गजतजवजि 
में अजभभावकों ने अपनी समझ के 
अनुसार पृथवी, चाँद, आजद चीज़ें 
बना दीं। िब बचचों से पूछा गया तो 
वह इन जचत्रों को लेकर सपषट नहीं 
थे। अजभभावकों से भी बात की गई 
जक हमें बचचे को ऐसी चीज़ें नहीं 
रटानी हैं जिनका बचचे अपनी समझ 
से कोई समबनि न िोड़ पाएँ या 
िो उनके अनुभव से मेल न खाती 
हों। िब बचचों को उसके आसपास 
चीज़ें देखने को कहा तो उनहोंने 
सवयं से ही काफ़ी चीज़ें ढूँढ़ीं, िैसे— 
कटोरी, गेंद, ढककन, घड़ी, चूड़ी, 
जबनदी, रोटी आजद। अजभभावकों के 
साथ हुए ऐसे अनुभवों के मददेनज़र 
अजभभावकों से सीखने की प्रजरिया 
को लेकर लगातार बात की गई जक 
वे बचचों को आसपास की चीज़ों का 
अवलोकन करने, उनहें सोचने और 
समझने के भरपूर मौ्ेक़ प्रदान करें।

एक और उदाहरण है िहाँ रसोई में खाना 
बनाते हुए एक आदमी के जचत्र को बड़ा करके 
केजनरित जकया गया था, और मजहला के जचत्र को 
एक जकनारे छोटा–सा कुछ और काय्य करते हुए 
जदखाया गया था। इसपर एक बचचे का सपषट 
वयंगय था, “पापा कोई खाना बनाते हैं कया?” 
उसके अनुसार यह र्लत था कयोंजक खाना 
मममी बनाती हैं और इसजलए उसका मानना था 
जक यहाँ र्लत फ़ोटो लगाई गई है। 

बचचों और अजभभावकों के साथ हुए ऐसे 
अनुभवों और बातचीत ने उनके नज़जरयों को 
समझने के अवसर जदए और इनमें बनी समझ 
को भी हम वक्य िीट में िोड़ते गए। कयोंजक यह 
अजभभावकों और बचचों दोनों के नज़जरयों को 

एक साथ समझने के अवसर देता था। ऐसा ही 
प्रयास हमने एक कजवता को वक्य िीट में देते 
वक़त जकया िहाँ ‘मममी की रोटी गोल गोल, 
पापा का पैसा गोल गोल’ को बदलकर ‘खाने 
की रोटी गोल गोल और रुपए का पैसा गोल 
गोल’ कर जदया। 

हमने जो सीखषा

सकूल बचचे के समपूण्य जवकास पर काम 
करने का मौ्क़ा देता है। वक्य िीट एवं ऑनलाइन 
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माधयम सकूल और कक्ा का जवकलप नहीं हो 
सकते। इनकी एक सीमा है। लेजकन कोरोना 
की जवपरीत पजरजसथजतयों में ऑनलाइन माधयम 
और वक्य िीट बचचों के साथ सीखने–जसखाने 
की प्रजरिया को िारी रखने का ज़जरया बने। ये 
जिक्ा की जनरनतरता को बनाए रखने में कुछ 
हद तक मददगार भी हुए। वत्यमान जसथजत में 
जिक्ा को एक नए नज़जरए से देखने का मौ्क़ा 
जमला जक कैसे अलग–अलग जसथजतयों में जिक्ा 
के मायने और तरी्ेक़ बदलते हैं। यह भी समझ 
आया जक बचचों को जदए िाने वाले काम के 
माधयम से भी अजभभावकों से िुड़ा िा सकता 
है और बचचों की जिक्ा के बारे में उनसे बात 
की सकती है। 

इस पूरे काम में कुछ और बातें भी अवलोजकत 
हुईं और समझ आईं। वो थीं :

 z जिक्ा को बचचों के पजरवेि में रहकर 
उनके िीवन से िोड़कर समझने और 
देखने का मौ्क़ा जमला।

 z यह समझ आया जक सकूल में एक िैसे 
जदखने वाले बचचे जकस तरह के अलग 
पजरवेि से आते हैं।

 z बचचों के साथ उनके पजरवार, रहन–
सहन और पजरवार में उनकी जिक्ा 
को लेकर सोच को समझने का मौ्क़ा 
जमला।

 z माता–जपता हमेिा इस भ्रम में िीते हैं 
जक सकूल और जिक्क ही जिक्ा के 
काय्य को आगे बढ़ा सकते हैं। वत्यमान 
जसथजत में उनकी सोच में बदलाव आया 
है जक वह सवयं भी जिक्ा के क्ेत्र में 
अहम भूजमका जनभा सकते हैं।

 z बहुत िगह देखने को जमलता है जक 
पढ़ने–पढ़ाने के काययों में बचचे का 
जव्वास सबसे जयादा जिक्क पर होता 
है। वे सोचते हैं जक जिक्क ही ये काम 

कर सकते हैं उनके माता–जपता नहीं। 
आि िब अजभभावक पढ़ने–पढ़ाने के 
काय्य में सजरिय भूजमका जनभा रहे हैं, तो 
बचचे को भी इस बात का एहसास हो 
रहा है जक माता–जपता भी इस काय्य में 
उसकी मदद कर सकते हैं।

 z एक महत्वपूण्य सीख यह रही जक हर 
बचचे का अपना अलग दृजषटकोण होता 
है और सकूल आकर बचचे एक ही साँचे 
में ढलने लगते हैं, िबजक प्रतयेक बचचे 
का अपनी िैली, प्रजतभा और चीज़ों 
को लेकर अपना नज़जरया होता है। 
इस दौरान हम यह भी समझ पाए जक 
भजवषय में सीखने के जलए कैसे हम 
अपनी कक्ा में ऐसा माहौल बनाएँ िहाँ 
बचचे जकसी जिक्क या अनय बचचे के 
नहीं, अजपतु सवयं के नज़जरए को रख 
पाएँ।

 z जिक्ा की िब हम बात करते हैं तब 
हम यह िानते और समझते हैं जक 
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कशव्तषा कशपल को शिक्षा में कषार्भ करने 6 वर्भ कषा अनुभव है। इनहोंने 4 सषाल ्तक शिरषाग संस्षा में कषार्भ शकरषा है और शपछले 2 सषालों 
से अज़ीम प्रेमजी फ़षाउणडडेिन में कषाम कर रही हैं। शफ़लहषाल अज़ीम प्रेमजी सककूल, उधम शसंह नगर, श्दनेिपुर, उत्तरषाखंड में अधरषापन 
कषार्भ कर रही हैं। 
समपक्क : kavita.kapil@azimpremjifoundation.org

कलपनषा पंवषार को शिक्षा में कषार्भ करने कषा 4 वर्भ कषा अनुभव है। वह 4 सषाल से अज़ीम प्रेमजी फ़षाउणडडेिन के सषा् जुड़ी हैं। शफ़लहषाल 
अज़ीम प्रेमजी सककूल, उधम शसंह नगर, श्दनेिपुर, उत्तरषाखंड में अधरषापन कषा कषार्भ कर रही हैं।
समपक्क : kalpana.panwar@azimpremjifoundation.org

जिक्ा कक्ा–कक् के अनदर सीजमत नहीं 
होती। बचचे अपने पजरवेि और अनय 
बचचों के साथ में सीखते हैं, लेजकन 
कहीं–न–कहीं हम अभी जिक्ा को 
जिक्क और सकूल तक सीजमत कर 
देते हैं। वत्यमान समय में हमें जिक्ा 
को एक अलग नज़जरए से देखने और 
जिक्ा वयवसथा में अनौपचाजरक जिक्ा 

को और मज़बूत करने की ज़रूरत है। 
साथ ही कुछ ऐसे माधयमों को मज़बूत 
करने की भी ज़रूरत है जिनसे भजवषय 
में सीखने की प्रजरिया बाजित न हो। 

 z हमें अपनी कक्ाओं को और लचीला 
बनाने की आव्यकता है ताजक बचचों 
के पजरवेि को िगह जमले और जिक्ा 
उनके िीवन व अनुभवों से िुड़ी हो। 


