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साक्ात्ार

नरेश : पढ़ाने–लिखाने का मामिा हो, 
प्रधानाध्ालपका के तौर पर लिलिन्न कामों 

को व्िल्थित करने का, ्ा नई लििागी् 
ल़िममेदालर्ों का मामिा, आप लनरनतर सीख 
ही रही हैं। सीखने की ्ह प्रेरणा आपको कहाँ 
से लमिती है?

रश्मि : जब िी मैं लकसी नई ची़ि को देखती 
हूँ, उसे सीखने के लिए मेरे िीतर बहुत लजज्ासा 
पैदा हो जाती है लक ्े ची़ि मुझे सीखनी ही 
चालहए, ्े काम मुझे आना ही चालहए। ्कूि 
से बाहर अपनी लनजी ल़िनदगी में िी मैं ऐसे 
ही करती हूँ। जैसे— हारमोलन्म और ढोिक 
बजाना, नए व्यंजन बनाना, आलद। मुझे शौक़ है 
लक नई–नई ची़िें सीखूँ। ्कूि में मैं हेड टीचर 
की तरह काम करती हूँ। िहाँ हमेशा नए–नए 
तरह के काम आते रहते हैं, मसिन, ऑनिाइन 
रलज्ट्ेशन करना, बहुत सारे ऑनिाइन फ़ॉमस्स 

िरना, आलद। ्े सब काम हमें करने होते हैं। 
इस सबके लिए साइबर कैफे में जाने से िकत 
ख़राब होता है। इसकी बजा् अगर हम इन 
कामों को ख़ुद सीख िें तो काम सुलिधाजनक 
तरीके़ से हो जाता है। दूसरे, हमारे पास एक 
कौशि िी आ जाता है जो हम अपनी ल़िनदगी 
में इ्तेमाि कर सकते हैं। हमारा काम आसान 
हो जाता है, और हम दूसरे पर लनि्सर नहीं 
रहते हैं। 

एक लशक्षक के रूप में हमको सीखते 
रहने की ़िरूरत है। हमारी पढ़ाई के ़िमाने में 
पढ़ाई–लिखाई के तौर–तरीके़, पाठ्क्रम, सब 
अिग थिे। आज हम अगर उसी तरह से काम 
करेंगे तो िह नहीं खपेगा। हमें पुराने ़िमाने के 
लिहा़ि से नहीं, नए ़िमाने और बचचों के नए 
सनदिभों के लिहा़ि से काम करना होगा। बचचों 
को नए ़िमाने के कौशि सीखने हैं। मोबाइि 

शिशषिका रश्मि गौड़ के साथ नरेि पंवार की बातचीत

्लाएँ हमिें जीवन मिें नया नज़ररया देती हैं
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चिाना उनको बचपन से आता है, उसके आगे 
उनको कम्प्ूटर िी सीखना है। हम बचचों को 
लकिोबाइट, मेगाबाइट के ़िमाने में लसफ्स  अद्ा–
पविा लसखाएँगे तो िे उनका ित्समान पलरप्रेक्् में 
क्ा इ्तेमाि करेंगे? 

आने िािे सम् में कुछ और गैजेटस आ 
जाएँगे, कुछ नई लिलध्ाँ आ जाएँगी, पाठ्क्रम 
में बदिाि आ जाएँगे। इसलिए सीखना हमारी 
़िरूरत िी है। जब हम नई–नई ची़िें सीखते हैं, 
हमारे अनदर एक जोश, एक ऊजजा बनी रहती 
है। इससे हम िी बचचों की तरह महसूस कर 
पाते हैं। लजस तरह बचचे को नई ची़ि सीखने में 
ख़ुशी होती है, िैसे ही हमें िी होती है। 

नरेश : आपने कहा लक बचचों की ़िरूरत 
के नाते लशक्षक को सीखना पड़ता है। आपने 
इस लसिलसिे में डांस किास और प्राथि्सना सिा 
के लिए सयंगीत सीखने का िी ल़िक्र लक्ा। आप 
इसकी प्रलक्र्ा हमें बताइए और ्ह िी लक और 
न्ा सीखने में क्ा चुनौलत्ाँ आईं? 

रश्मि : प्राथि्सना अगर िाद्य ्यंत्ों के साथि हो 
तो उसका आननद ही कुछ और होता ह।ै इसलिए 
मैं चाहती थिी लक मरेे िी ् कूि में ऐसा हो। डाइट 
द्ारा सयंगीत पर एक का््सशािा आ्ोलजत की 
गई थिी, मुझ ेउसमें िागीदारी का मौक़ा लमिा। 
्ह सुबह की सिा मुख् रूप से प्राथि्सना सिा पर 
केलनरित थिी। हमन ेिहाँ िाद्य ्यंत्ों के साथि गाना 
सीखा और सात सुरों का अभ्ास लक्ा। बाद 

में लजतना िहाँ सीखा थिा, उसका लर्ा़ि करना 
शुरू लक्ा। सिाि थिा लक आगे कैसे सीखें? सो, 
मैंन ेपहि ेतो लकसी से थिोड़ा–बहुत सीखा, लिर 
्टू्बू, सयंगीत प्रिाह और सयंगीत लसखान ेके एक 
ऐप के ़िलरए सीखा। अब मैं उसी पर लर्ा़ि 
करती हू,ँ और एक–दो बार पै्रलकटस करके गाना 
बजा ितेी हँू। 

नरेश : ्ह सब आप बचचों तक कैसे िे 
गईं? 

रश्मि : मैंने ्कूि के लिए हारमोलन्म 
ख़रीदा और बचचों को लसखा्ा। बचचे सीखना 
चाहते थिे। बचचों ने सुर सीखकर बजाना शुरू 
लक्ा। ढोिक बजाने िािे एक िूतपूि्स लिद्याथिथी, 
नीरज कानत ने बचचों को ढोिक लसखाई। एक 
बचचे के अलििािक, जो ढोिक बजाना जानते 
थिे, ने िी मदद की। 

नरेश : ्ह तो अचछी बात हुई लक 
अलििािक की प्रलतिालगता हो गई। उनकी क्ा 

प्रलतलक्र्ा रही?

रश्मि : अलििािक इससे ख़ुश 
होते हैं लक िे अपने बचचों के ्कूि 
में कुछ ्ोगदान दे पा रहे हैं। एक 
अलििािक हारमोलन्म बजाना 
जानते थिे और एक ढोिक। मैंने 
उनसे कहा लक आप िोग बजाइए 
िी और बचचों को लसखाइए िी। 
अलििािक िी ख़ुश हुए। उनहोंने 
कहा लक हम िोग प्रोफेशनिी तो 
नहीं बजाते, िेलकन बचचों को लसखा 
देंगे। िे इस बात से ख़ुश थिे लक 
बचचों में रुलच पैदा हुई है, और िे 

आगे अचछे किाकार हो सकते हैं। 

नरेश : सिवांगीण लिकास के लिहा़ि आप से 
क्ा सोचती हैं? 

रश्मि : हमें बचचों का लसफ्स  पाठ्क्रम ही 
पूरा नहीं करना है बल्क उनके अनदर मू््ों 
और कौशिों का लिकास िी करना है। इसके 
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लिए इस िर्स हमने बचचों के लिए ग्ीषमकािीन 
लक्रएलटि होमिक्स  और कुछ एलकटलिटी़ि रखी 
थिीं। ्ह िी सोचा थिा लक अगर कोई बचचा कोई 
ल्कि सीखना चाहे, तो सीख सके। मसिन, 
िाद्य ्यंत् बजाना, डांस करना, क्राफ़ट बनाना, 
आलद। बचचों ने सीखा िी। कुछ बचचों ने डांस 
लक्ा और उनके िीलड्ो़ि िी हमारे साथि ्हाँ 
साझा लकए। लकसी ने ढोिक बजाई तो लकसी ने 
क्राफ़ट बना्ा। किाएँ तो सिी तरह की सीखनी 
चालहए न! िे हमें जीिन में एक न्ा दृलषटकोण 
देती हैं।

नरेश : कोलिड के दौर में ऑनिाइन 
लशक्षण और प्रलशक्षण के लिए िी आप िोगों ने 
बहुत अचछे तरीके़ से काम लक्ा। उस दौर में 
तकनीकी तौर पर िी कई सम््ाएँ थिीं। आपने 
उन मुल्किों का सामना कैसे लक्ा? 

रश्मि : शुरू–शुरू में हमने वहाटसएप का 
इ्तेमाि लक्ा, पर िह बहुत काम नहीं आ्ा। 
लिर फाउणडेशन ने ही टी–क़ॉन पर मीलटयंग की, 
लिर ़िूम आ्ा। ्ह सब हमारे लिए न्ा थिा। 
इसके बाद टीमस ऐप का इ्तेमाि लक्ा ग्ा। 
उसका लियंक बनाने में लदक़क़तें आ रही थिीं, तो 
हमने ्ूट्ूब से लियंक बनाना सीखा और बचचों 

को लसखा्ा। बचचों की सुलिधा के लिए हमने 
्क्रीन लरक़ॉड्सर से िीलड्ो िी बनाए। फोन की 
मेमोरी कम होने के नाते ् े िीलड्ो ठीक से चि 
नहीं पा रहे थिे और इनके फौंट िी साफ नहीं थिे। 
लिर ्ूट्ूब चैनि का ख़्ाि आ्ा। चैनि के 
लिए हमने पािर्पि़ॉइयंट के ़िलरए िीलड्ो बनाए। 
उसमें फौंट साफ–साफ लदख रहे थिे, पर िीलड्ो 
को और अचछा करने के लिए अपने कम्प्ूटर में 
लियंडो़ि 16 डििा्ा। ्ह िी सीखा लक िीलड्ो 
में एलनमेशन कैसे डािते हैं। इस तरह कुछ 
अचछे िीलड्ो बन गए। मैंने इस तरह कई ची़िें 
सीखीं और अब िी सीख ही रही हूँ। मैंने बचचों 
के लिए गूगि फ़ॉम्स िी बना्ा।

 नरेश : बहुत सारे लििागी् काग़़िी काम 
ऐसे होते हैं, लजनहें कम्प्ूटर से करना आसान 
होता है। इस लसिलसिे में आपका क्ा अनुिि 
है? 

रश्मि : मैंने ठीक से कम्प्ूटर नहीं सीखा 
थिा। मेरी बहन के पास कम्प्ूटर थिा, उसी ने 
शुरुआत में मुझे कुछ–कुछ लसखा्ा। कम्प्ूटर 
बनद करना, खोिना, फाइि बनाना, फो्डर 
बनाना, सेि करना, आलद उसी ने लसखा्ा। 
अपने बचचे के लिए मैं उसी पर गाने, काटू्सन 
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और िीलड्ो चिाती थिी। एक लदन मैंने सोचा 
लक चिो, ्ही ्कूि के बचचों के लिए िी करते 
हैं। उनको म़िा आएगा। इस तरह मैंने एक 
लमनी िैपट़ॉप ख़रीदा, अलतलरकत की–बोड्स ि 
माउस मँगिा्ा और बचचों को िैपट़ॉप खोिना–
बनद करना, पेज लप्रयंट करना, िड्स फाइि पर 
अपना और ्कूि का नाम टाइप करना, आलद 
लसखा्ा। काग़़ि पर तो िे रो़ि ही लिखते 
थिे, कम्प्ूटर पर लिखने में उनको म़िा आ्ा। 
उनकी लदिच्पी बढ़ने िगी तो मैंने उनहें कुछ 
िीलड्ो और पठन सामग्ी िी लदखाई। इस 
प्रलक्र्ा में उनहोंने छोटी–छोटी प्रोजेकट फाइिें 
बनाना सीख लि्ा।

आज ्कूि समबनधी सारी जानकारी मेरे 
कम्प्ूटर में सेि है। जब िी कोई जानकारी 
माँगता है, मैं सीधे उसी से िेज देती हूँ। मेरी 
कैशबुक िी अब उसी पर बनी हुई है। इससे 
सम् और काग़़ि की िी बचत होती है।

नरेश : क्ा बचचों की िी कम्प्ूटर सीखने 
में रुलच बनी?

रश्मि : हाँ, कम्प्ूटर सीखने में बचचे बहुत 
लदिच्पी िेते हैं और अलििािक िी बहुत ख़ुश 
होते हैं। उनको िगता है लक उनके बचचे नई 
तकनीकी सीख पा रहे हैं। 

नरेश : पढ़ने की आदत को िेकर आप क्ा 
सोचती हैं? अपनी रुलच के बारे में बताए?

रश्मि : लकताबें पढ़ते तो हम पहिे िी 
थिे पर लशक्षा पर कम लकताबें पढ़ी थिीं। पहिे 
तो बहुत सारे उपन्ास पढ़े, पे्रमचयंद को पढ़ा, 
लचत्िेखा पढ़ी। मेरे पापाजी को िी पढ़ने का 
शौक़ थिा। इसलिए हमारे घर में बहुत सारी 
अिग–अिग धमभों की लकताबें िी थिीं, मैंने उनहें 
िी पढ़ा। पढ़ने में इयंटरे्ट तो थिा ही। इयंल्िश 
के कुछ ऩॉिेि, ड्ामा िगै़रह िी पढ़े। पेरेंलटयंग 
पर िी एक लकताब पढ़ी। मतिब, शौलक़्ा पढ़ते 
थिे। हमारे व्लकतति लिकास से उनका समबनध 
हो सकता है िेलकन िे हमारे पेशे से समबलनधत 
नहीं थिीं। 

मेरे घर पर एक लकताब थिी ज़ॉन हा्ट की, 
बचचे असिि क्ों होते हैं। मैंने उसे पढ़ा। उसमें 
एक तरह का न्ा दृलषटकोण लमिा। बचचों के 
बारे में हम इस तरीके़ से, सयंिेदनशीि तरीके़ से, 
नहीं सोचते थिे। हम लजस तरीके़ से पढ़कर आए 
थिे, उसमें हमारा फोकस कयं टेनट लडिीिर करने 
पर होता थिा। बचचा क्ा सोच रहा है, इसपर 
हम कम ही ध्ान देते थिे। ्ह लकताब पढ़कर 
मुझे िगा लक हमें बचचों के बारे में इससे ज्ादा 
सोचना चालहए। 

चूँलक मैं िक्स श़ॉप िग़ैरह में फाउणडेशन 
जाती रहती थिी, िहाँ के पु्तकाि् में कठैतजी 
ने मुझे ज़ॉन हा्ट की बहुत–सी लकताबें लदखाईं। 
िहीं से असिि ्कूि लकताब िे आई। पढ़कर 
सोचा लक हाँ, हमें लशक्षक के रूप में और सोचने 
की ़िरूरत है। उसके बाद मैंने लदिा्ि्पन, मेरी 
ग्ामीण शािा की डा्री पढ़ी, तोत्ोचान और 
समर लहि पढ़ी। लकताब पढ़कर मैंने जाना लक 
बचचों की साइकोि़ॉजी कैसी होती है, मेमोरी 
कैसी होती है। हम एक िािनातमक पक्ष देख 
रहे होते हैं तो उसके साथि–साथि हमें िह पक्ष 
िी तो देखना है लक हमारा शरीर, लदमाग़ लकस 
तरह से काम करता है। हम बचचे की प्रलतलक्र्ा, 



दिसम्बर 2022भीतर और  बाहर92

उसके व्िहार, आलद को ज्ादा बेहतर तरीके़ 
से समझ पाएँगे। हम समझ पाएँगे लक बचचा कोई 
काम क्ों कर रहा है। 

्कूि में हमने पढ़ने–लिखने की शयंखिा 
शुरू की, ‘लकताबों के पन्ने जो हमने पिटे’ नाम 
से। उसमें कुछ िोग लकताबें पढ़ते थिे और शे्र 
करते थिे, बाक़ी िोग सुनते थिे। इस शयंखिा में 
सनदि्स मैं ही रखती थिी। उसका मुझे इतना 
फा्दा हुआ लक िहाँ जो िी पेपर पढ़ा जाता 
थिा, उसको मैं िी पढ़ती ही थिी। हर पेपर ्ा तो 
सीधे हमारे किासरूम से जुड़ा होता थिा ्ा लिर 
लशक्षा ्ा समाज से। इस प्रलक्र्ा में मैंने बहुत 
कुछ सीखा और लकताबों के प्रलत मेरा रुझान 
और बढ़ा। 

नरेश : पढ़ने के साथि–साथि आप लिखती 
िी हैं?

रश्मि : लिखने का काम तो मैंने कम ही 
लक्ा। हािाँलक, कुछ अनुिि लिखे हैं मैंने। 
कोलिड के दौरान फाउणडेशन के साथि शुरुआती 
िारा और गलणत पर जो काम लक्ा थिा, उसका 
द्तािे़ि लिखा। उसे डाइट ने प्रकालशत लक्ा। 
मेरी एक एकशन लरसच्स डाइट से प्रकालशत होने 
िािी है। इसी तरीके़ से मैंने काम से जुड़ा हुआ 
ही लिखा है। 

नरेश : आपके पु्तकाि् से बचचे तो पढ़ते 
ही हैं, अलििािक िी पढ़ते हैं। ्े नई बात है। 

रश्मि :  हाँ, अलििािक और बचचे सिी 
लकताबें पढ़ने के लिए आते हैं। अिी डीएिएड 
िािे ्टूडेंट िी िे गए लकताबें। उनहोंने जब 
हमारा पु्तकाि् देखा तो पूछा लक आप िोग 
इसे कैसे व्िल्थित करते हैं, क्ा हम िी िे 
सकते हैं लकताबें? हमने कहा लक हाँ, लबिकुि 
िे जाइए। 

नरेश : अिी कोलिड के बाद लजस तरह 
का माहौि है, ज्ादातर िोग ्ही कह रहे हैं 
लक इस बार बचचों को ित्समान ग्ेड पर िाना 
है। इसके लिए आप िोग ्कूि में क्ा न्ा 
कर रहे हैं? 

रश्मि : कोलिड के बाद जब ्कूि खुिे 
तो हमने इसकी प्रलक्र्ा शुरू की। लजन बचचों 
का कुछ छूट ग्ा थिा ्ा गैप बन ग्ा थिा, 
उसपर हमने काम करना शुरू लक्ा। हमने 
शुरू में ही नए ढयंग से गु्प बना लदए थिे। दूसरे, 
एक रीलडयंग ऑिर िी बचचों के लिए रखा, 
तालक पढ़ने–लिखने का माहौि बने। तीसरे, 
हम बाि–गीत जैसी कुछ नई गलतलिलध्ाँ िी 
कर रहे हैं। मैं खु़द िी कर रही हूँ और बचचे 
िी कर रहे हैं। इनमें बचचों की बहुत लदिच्पी 
है। नए गीत उनके िाराई कौशि और लिकास 
के लिए ़िरूरी िी हैं। लशक्षक पढ़ाई–लिखाई 
को गलतलिलध–आधालरत बना रहे हैं तालक 
बचचों को रुलचकर िगे। जब हम सुबह–सुबह 

गलतलिलध्ाँ करते हैं तो बचचे फ़्ैं क 
हो जाते हैं, उनकी लझझक दूर हो 
जाती है और िे लदनिर जोश में 
रहते हैं। बचचों को िेलजम लसखाना 
िी शुरू लक्ा है। एक िड़की, जो 
हमारी ही लिद्याथिथी रही है, बचचों को 
डांस के कुछ ्टे्पस लसखाती है। 
बचचे जब कुछ गलतलिलध करते हैं 
तो उनमें जोश आता है, और ्ह 
उनकी पढ़ाई में िी लदखता है। इनके 
लपछिे साि बहुत बोलरयंग गु़िरे हैं, 
इसलिए अगर हम उनकी रुलच का 
काम उनहें न दें तो मामिा बोलझि 
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ही रह जाएगा। गलतलिलध्ाँ कराने के बाद 
उपल्थिलत िी बढ़ जाती है। 

नरेश : इस साि नई गलतलिलध्ाँ और 
पढ़ाई–लिखाई साथि–साथि चिेंगी। अलिव्लकत 
जैसे कौशि के लिए आप क्ा प्र्ास करती हैं?

रश्मि : ्कूि में बचचों के अनदर लझझक 
बहुत थिी तो मैंने ‘अपना मयंच’ नाम से एक 
गलतलिलध शुरू की। लिद्यालथि्स्ों के लिए एक 
अलििािक से कहकर एक डा्स बनिा्ा 
थिा। उसपर लिख लद्ा— ‘मेरा अपना मयंच’। 
हम उसपर एक माइक रख देते थिे। शुरू में 
बचचों को ्े नहीं बोिा लक इसमें क्ा बोिना 
है। मैंने कहा लक बचचो! मैं आज आपसे कुछ 
बोिना चाहती हूँ। आप िी अगर कुछ िी बोिना 
चाहते हों तो बोि सकते हैं। शुरू–शुरू में कुछ 
आतमलि्िासी बचचे आते थिे और बोिकर चिे 
जाते थिे। लिर मैं कुछ देर के लिए कक्षा से बाहर 
चिी जाती, तब िे बचचे िी उठते जो किी नहीं 
बोिते थिे। इनको उठाना ही हमारा टारगेट थिा। 
एक लदन मैंने उस बचचे की आिा़ि सुनी जो 
कक्षा में किी नहीं बोिता थिा। 

कहने का तातप ््स ्ह है लक पहिे बचचे 
चुपके–चुपके ही बोिे। लिर हमने उनसे कहा 
लक उनहें छूट है, िे कुछ िी बोि सकते हैं। 
लकसी लफ्म का डा्ि़ॉग, कलिता, ्ा जो िी 
बात उनके मन में आ रही हो, िह बोि सकते 
हैं। धीरे–धीरे इस गलतलिलध को हम प्राथि्सना में 
िे आए। प्राथि्सना में जब बचचे अपनी प्र्तुलत देते 
्ा अपनी लदनच्जा के काम के बारे में डा्स 
पर आकर बोिते हैं, उनका एक अिग ही 
आतमलि्िास होता है। लशक्षकों को डा्स से 
बोिते देखकर बचचों के मन में िी आता है लक 
िे िी डा्स से बोिें। 

नरेश : ्े जो सारी गलतलिलध्ाँ आप ्कूि 
में कराती हैं, उनसे बचचे के अनदर कुछ मू्् 
जा रहे होते हैं, चाहे सैद्ालनतक हों ्ा शैलक्षक। 

रश्मि : प्राथि्सना में ऐसा नहीं है लक कोई एक 
ही बचचा बोिेगा ्ा कुछ बचचे ही बोिेंगे। ऐसा 

नहीं होगा लक लसफ्स  एक–दो होलश्ार बचचों 
को ही बुिाएँ। हमारे ्हाँ पहिे जो अपने–आप 
आना चाह रहा है िो आएगा, लिर हम बुिाते हैं 
लक आज कौन आएगा। बचचे िी उतसालहत करते 
हैं लक आज ् ेआएगा। धीरे–धीरे िगिग सारे 
बचचों को मौक़ा लमि जाता है। दूसरी ची़ि ्ह 
लक अगर बचचे को समाचार बोिना ह,ै और िह 
नहीं बोि पा्ा तो हम कहते हैं लक जो आ रहा 
ह ैिही बोिो। इससे उसकी अलिव्लकत होती ह,ै 
और दूसर ेबचचे जब तािी बजाते हैं तो उसका 
आतमलि्िास िी बढ़ता है। बचचा इस प्रलक्र्ा में 
सीखता िी है। अगर कोई बचचा ‘िड्स ऑफ द ड’े 
में कोई शबद बोिना चाहता है, और नहीं बोि 
पा रहा ह,ै तो हम उसको एक लकताब दतेे हैं ्ा 
्पेलियंग बता दतेे हैं। अगर कोई बचचा नहीं बोि 
पा रहा है तो बाक़ी बचचे उसके साथि में ्पेलियंग 
बोिकर उसका सपोट्स करते हैं। जब हम खेि 
की टीम बनाते हैं ्ा कोई और गलतलिलध कराते 
हैं, तब उनहीं से पछूते हैं लक बताओ, कौन टीम 
िीडर बनगेा? टीम िीडर िी हर बार अिग–
अिग होता है। टीम िीडर की म़िथी से उसकी 
टीम बनती है। उसे बता्ा जाता ह ैलक टीम से, 
समहू िािना से ही आप जीत सकते हैं।
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नरेश : बचचों में मू्् लनमजाण के लिए 
पु्तकाि् कैसे मदद करते हैं? 

रश्मि : हर कहानी में कुछ–न–कुछ मू्् 
छुपे रहते हैं। अगर हम उस कहानी को बचचों 
को अचछे–से लडिीिर कर सकें , तो मू््ों की 
लडिीिरी अपने–आप हो जाती है। मसिन, 
गाँधीजी की जीिनी ्ा सत्िादी हलर्चयंरि पढ़ें 
तो लबना बताए ्ह मू्् पता चि जाता है लक 
सत् बोिना चालहए। बचचे पात्ों के चलरत् से 
प्रिालित होते हैं। िे घटनाओयं से ख़ुद को जोड़ते 
हैं, और उनसे सीखते िी हैं। 

नरेश : आपसे बातचीत करते हुए िगा लक 
शा्द जालतगत िेदिाि तो आपके ्हाँ नहीं 
होता है? 

रश्मि : जालत का िेदिाि हमारे ्हाँ नहीं 
है। हमारे ्हाँ बहुत–से बचचे एससी कैटेगरी से 
आते हैं, सिण्स िी हैं, नेपािी िी, ओबीसी और 
मुसिमान िी। हमारे ्हाँ आप पता ही नहीं 
िगा पाओगे लक कौन लकस जालत का है। िेलकन 
किी–किी लििागी् सूचनाओयं के लिए बताना–
पूछना पड़ता है। जैसे— परसों की ही बात है, 
अिी कुछ बचचों के जालत प्रमाण–पत् नहीं लमिे 
थिे। मैंने उनके अलििािकों को बोि लद्ा थिा 
पर बचचे नहीं िाए थिे। मैंने बचचों को बोिा लक 
बचचो, आपकी मममी से बात हुई थिी, सलट्सलफकेट 
के लिए। सलट्सलफकेट जमा करो, ऑनिाइन 
रलज्ट्ेशन करना है। एक सिण्स िड़की ने पूछा 
लक मैम, क्ा मुझे िी िाना है? मैंने कहा, नहीं। 

तो िह पूछने िगी लक क्ों, मेरे सलट्सलफकेट की 
़िरूरत क्ों नहीं? ऐसे में ऑकिड्स ल्थिलत िी 
आ जाती है। मैंने इस बचची को समझा्ा लक 
लजन िोगों से सलट्सलफकेट माँगा है, उनका एक 
फ़ॉम्स िरेगा। मैंने बता्ा लक िे एससी कैटेगरी 
से हैं। उसने पूछा लक एससी क्ा होता है? मैंने 
सरनेम के सहारे समझाने की कोलशश तो की, 
पर उसके चेहरे पर प्र्नलचह्न बना रहा। अब उसे 
मैं कैसे बोिती लक िह बचचा अिग िग्स का है, 
जबलक सारे बचचे साथि–साथि खेिते, रहते हैं। 

नरेश : आपकी ऩिर में लशक्षक कैसा होना 
चालहए?

रश्मि : हम अचछे लशक्षक तब ही हो पाते 
हैं जब ख़ुद िी सीखते रहें। लिकास किी िी 
पीछे की ओर नहीं चिता। हमेशा नई तकनीकी 
और नई–नई ची़िें आती ही रहेंगी। इसलिए 
मेरे लहसाब से, लशक्षक को हमेशा सीखते ही 
रहना चालहए। हमें देखकर बचचे िी नई ची़िों 
को सीखना शुरू करते हैं। िे हमसे प्रिालित िी 
होते हैं, और हमें ख़ुद के व्लकतति में ढािने की 
कोलशश करते हैं।

जो हमें पढ़ाना है, उसका ज्ान तो होना ही 
चालहए। मसिन, मुझे तो सारे ही लिर् पढ़ाने हैं 
और कहीं पर मुझे कमी िग रही है तो उसके 
लिए बहुत सारे साधन हैं, लकताबें हैं, नेट पर 
सामग्ी है, और सालथि्ों से िी पूछा जा सकता 
है। हमें कम–से–कम बचचों के प्र्नों को तो पूरा 
करना ही चालहए।

दूसरी ची़ि जो एक 
लशक्षक के लिए ़िरूरी है, िह 
है ‘चाइ्ड साइकोि़ॉजी’। बचचे 
क्ा सोच रहे हैं, कैसे सोचते 
हैं, उनकी की गई ग़िलत्ों के 
कारण को समझना, सीखने में 
बाधा पहुँचा रही ची़िों, आलद 
को हमें जानना चालहए। हमें 
प्र्ास करना चालहए लक बचचा 
्िािालिक रूप से सीख पाए। 
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एक लशक्षक को सयंिेदनशीि होने के साथि–
साथि समाज के प्रलत िी जागरूक होना चालहए। 
अगर िै््ू़ि हम ख़ुद नहीं मानेंगे तो िो बचचों 
में िी नहीं आएँगी। मैंने कई बार बचचों से सुना 
है लक अरे ्ार! हमारे लिए ही ग़ित है, बड़ों 
के लिए ्े सही है। ्े दोनों तरह की िै््ू़ि हैं। 
एक हम लदखा रहे हैं और एक लसखा रहे हैं। 
्े ग़ित है। जो हम लसखा रहे हैं, िह हमें िी 
करके लदखाना होगा। बचचे हमारे िाि समझते 
हैं। हमें कोलशश ्ही करनी चालहए लक बचचों 
को हम जो बनाना चाहते हैं, िह अपने अनदर 
िी लजएँ। 

नरेश : ्कूि में बचचों के काम करने को 
पेरेंटस लकस तरह देखते हैं? बचचों की देखिाि 
और लशक्षकों के साथि उनके समबनधों के लकस 
तरह के अनुिि हैं आपके?

 रश्मि : कई बार ्कूि में कुछ अलििािक 
कहते हैं लक बचचों से सफाई नहीं करानी है। हम 
कहते हैं लक बचचे सफाई कहाँ कर रहे हैं, िो तो 
हमारे साथि सह्ोग कर रहे हैं। लिर पूछते हैं 
लक अचछा, आप ्े बताओ लक बचचे घर में काम 

करते हैं ्ा नहीं? उनके पास कोई जिाब नहीं 
होता, क्ोंलक घर में तो िे काम करते ही हैं। 
मैंने कहा लक लजस हक़ से आप घर में कहते हैं 
उसी हक़ से हम ्कूि में िी कहते हैं। हम ्ह 
िी देखते हैं लक लकस बचचे को कैसी िूलमका 
दी जाए। ऐसा नहीं है लक हम पहिी कक्षा के 
बचचों को ट़ॉ्िेट साफ करने के लिए बोिेंगे। 
कक्षा 1 और 2 के बचचे हमारे पास आते हैं लक 
मैमजी, मुझे ट़ॉ्िेट जाना है, हमारी बे्ट खोि 
दो, हमारे पैंट का हुक खोि दो। लिर िे अपने 
कपड़े िेकर हमारे पास आते हैं, और हम चेंज 
करते हैं।

एक बार हमारे ्हाँ टीकाकरण हुआ तो 
इयंजेकशन िगे थिे। हमारे बचचे डर गए तो हमने 
गोद में पकड़–पकड़ कर उनको इयंजेकशन 
िगिाए। सरकारी ् कूि में बचचों के साथि लशक्षकों 
के ख़ूब अचछे लरिेशयंस हैं। हमारे ्हाँ अलधकांश 
मलहिाएँ हैं, और मुझे िगता है मलहिाएँ िैसे िी 
थिोड़ी के्लरयंग होती हैं, तो अचछा माहौि रहता 
है। बचचे िी सब खुिकर बात कर पाते हैं। िे 
हमपर लि्िास करते हैं।
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