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स िष्ट मरेे हिद्ाथथी ्सूरदी कषिा से उत्तदीण्ट िोकर तदीसरदी 
कषिा में प्रिेि कर गए िैं । मैं इनके साथ त्ब से काम 
कर रिदी िू ँज्ब ्ेय पिलदी कषिा के सत् के अनत की 

ओर ्बढ़ रि े थे । ह्ललदी के सरकारदी हिद्ाल्यों में पिलदी ि 
्सूरदी कषिा तक एन. सदी. ई. आर. रदी. की गहणत, अगँ्ेज़दी 
तथा हिन्दी की पाठ््यपसुतकें  िदी पढ़ाई जातदी िैं और कषिा तदीन 
से ‘आस-पास’ ्यानदी प्या्टिरण अध्य्यन की पसुतक के साथ 
‘मरेदी ह्ललदी’ हजसे सामान्यतः सामाहजक अध्य्यन के रूप 
में सम्बोहधत हक्या जाता ि,ै पाठ््यरिम का भाग ्बनतदी िैं । 
क्योंहक िम ह्ललदी प्र्िे में रिते िैं इसहलए ्यि माना जा 
सकता ि ैहक िमें िमारे प्र्िे के ्बारे में जानकारदी िोनदी चाहिए 
इसहलए ‘मरेदी ह्ललदी’ जो हक एस. सदी. ई. आर. रदी. विारा 
हनहम्टत पसुतक ि,ै अपने आप में एक अिम भहूमका रखतदी ि ै।

इस लेख विारा मरेा उद्शे्य इस पसुतक की भहूमका को नकारने 
का निीं ि ै अहपत ु इसके सन्भ्ट ि ्बचचों के साथ इसकी 
अनत:हरि्या को समझने का ि ै। क्योंहक ज्ब मैंने ‘मरेदी ह्ललदी’ 
का प्रथम पाठ खोला तो मैं िरैान रि गई ्यि ्खेकर हक पिला 
पाठ ह्ललदी के मानहचत् से िरुू िोता ि ै। जिाँ मरेे हिद्ाहथ्ट्यों 
ने ्सूरदी कषिा तक हसफ्ट  कु् ज्याहमतदी्य आकृहत्याँ ि उनके 
पैरन्ट तक की िदी समझ हिकहसत की थदी ििाँ ह्ललदी के इस 
मानहचत् का अचानक से आ जाना ्बड़ा िदी असिज प्रतदीत 
िुआ । इसहलए मैंने तदीसरदी कषिा की िदी ् सूरे हिष्यों की पसुतकें  
जैसे गहणत, आस-पास के िरुुआतदी पाठ ररोलने और कु् 
कहड़्याँ ढँूढ़ने की कोहिि की हजनके माध्यम से ह्ललदी के 
मानहचत् तक ्बचचों को लेकर जा्या जा सके । क्योंहक अगर 
मैं ्बचचों को सदीध ेमानहचत् से िरुू करातदी तो मझु ेिर था हक 
कषिा के आध ेसे ज़्या्ा ्बचच ेउसको समझ निीं पाते और 
अहधगम प्रहरि्या से अपने आपको िर के कारण ्रू कर लेते ।

गहणत की पाठ््यपसुतक को खगंालने के ्बा् िि कड़दी मझु े
नज़र आने लगदी थदी । गहणत की पसुतक का प्रथम पाठ ‘्खेें 
हकधर से’ (where to look from) िसतओु ं को अलग-
अलग कोणों से ्खेकर उसकी तसिदीर ्बनाने पर आधाररत 
ि ै। ्यानदी हक एक कार को उसके सामने, साइि से तथा ऊपर 
से ्खेने पर ह्खने िालदी अलग–अलग ्हि्याँ/आकृहत्याँ । 
इसदी संकलपना को आधार ्बनाकर कषिा में कई िसतओु ंजैसे 
- पानदी की ्बोतल, हकता्ब, िसरर, हखलौना, कुसथी आह् को 
अलग-अलग कोणों से ्खेकर (visualise) और ्बा् में 

ह्बना ्खे ेपरनत ुकलपना (imagine) करके तसिदीर ्बनाने का 
अिसर ्बचचों को ह््या ग्या । इसके उपरानत ्बचचों के सामने 
्यि प्रश्न रखा -

“अगर आपके पंख लग जाए ँऔर आप कषिा के ठदीक ऊपर 
िों तो आपको अपनदी कषिा कैसदी नज़र आएगदी?”

मैं इस प्रश्न को ्नेे से पिले ्बिुत आतमहिश्वास मिससू निीं 
कर रिदी थदी । किीं-न-किीं एक िकंा थदी हक किीं ्यि एक ्बड़दी 
्लाँग तो निीं । मैं िसतओु ंके अलग-अलग कोणों से हचत् 
्बनिाने से लेकर सदीध ेकषिा का नक़िा ्बनिाने के ्बदीच, इसदी 
प्रहरि्या में इन ् ोनों के ्बदीच में िोने िालदी कोई ् ू रदी िुई गहतहिहध 
खोजने का प्र्यास कर रिदी थदी । परनत ु ऐसदी कोई गहतहिहध 
समझ निीं आ रिदी थदी । इसदी असमजंसता को समझते िुए मैंने 
अपने हलए कु् ह्बन् ु्बनाए जैसे - कषिा के नक़ि ेके हलए 
पिले कषिा की ्बािरदी आकृहत (आ्यत) से िरुुआत करना । 
हफर जो मखु्य चदीज़ें िैं जैसे- ्रिाज़े, हखड़हक्याँ, अलमारदी, 
बलैक्बोि्ट ि उनके नक़ि ेमें सथान (position/location) पर 
चचा्ट करना और अनत में ्ोरदी-्ोरदी चदीज़ें  जैसे - ह्बजलदी का 
्बोि्ट, कूड़ा्ान, ्बचचों के ्ैबठने की िैसक तथा उस सम्य उन 
िैसक पर ्ैबठे ्बचच ेनक़ि ेमें हचहत्त करना ।

इसदी िृखंला में मैंने ्यि गहतहिहध कषिा में कराई । ्बचचों ने 
मरेदी िकंा के हिपरदीत ्बिुत जल्दी और आसानदी से कषिा की 
आकृहत ्बतला ्दी जो हक आ्यत थदी । िम सतर-्र-सतर ्बढ़ 
रि ेथे । ्बचचों के हिचार (ideas) तथा चचा्ट को साथ-िदी-साथ 
बलैक्बोि्ट पर समाहित हक्या जा रिा था । हजससे ्बचच ेनक़िा 
ि नक़ि ेपर हचहत्त िसतओु ंकी हसथहत (location) को भलदी-
भाँहत समझ सकें  । धदीरे–धदीरे कषिा की सभदी िसतओु ंको नक़ि े
में इहंगत हक्या ग्या । ्बचचों को स्बसे ज़्या्ा मज़ा त्ब आ्या 
ज्ब उनिें एक-एक करके नक़ि ेमें इहंगत हक्या ग्या । ्बा् में भदी 
िे ्बार-्बार ्बोि्ट पर जाकर मझु ेि अपने साहथ्यों को ्बता रि े
थे हक िे इस नक़ि ेमें किाँ िैं । अनत में मैंने उनसे अपनदी हसथहत 
(location) पू् दी, ज्ब मैं ्बोि्ट के पास खड़दी िोकर नक़िा ्बना 
रिदी थदी जो उनिोंने भलदी-भाँहत ्बता ्दी । इसके ्बा् ्बचचों ने 
्बोि्ट पर ्बना कषिा का नक़िा अपनदी-अपनदी कॉहप्यों में ्बना्या 
और अपने आप को उस नक़ि ेमें िाईलाइर हक्या ।

आज का ह्न मैंने ्यिीं पर समाप्त करना सिदी समझा क्योंहक 
्बचचों में कषिा के नक़ि ेको लेकर एक उतसाि एिं खिुदी पणू्ट 

नक़िे की भूलभुलैयाूँ
रजंना शिंह 
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रूप से नज़र आ रिदी थदी । साथ िदी कषिा के नक़ि े के साथ 
उनको एक ह्न ह्बताने ् नेे से उनिें उप्यतुि सम्य हमलता हक िे 
नक़ि ेि नक़िा ्बनाने की परूदी प्रहरि्या को आतमसात कर सकें  ।

अगले ह्न िमने नक़ि ेपर हफर से चचा्ट की तो एक ्बचच ेने 
पू् ा हक ममै िमने कषिा में लगे चार्ट पेपर तो नक़ि ेमें ्बनाए िदी 
निीं? कषिा के अन्य ्बचच ेभदी इस प्रश्न से सिमत नज़र आ रि े
थे और िा्य् उनके हलए भदी ्ेय प्रश्न उतना िदी प्रासंहगक था । 
अ्ब ्बचच ेिर िो चदीज़ ्या िसत ुनक़ि ेमें प्र्हि्टत करना चािते 
थे जो भदी उनकी कषिा में उपहसथत थदी । ्यिाँ से मझु ेलगा हक 
्यि उहचत सम्य ि ैइस ्बात पर चचा्ट करने का हक नक़ि ेि 
तसिदीर में क्या अनतर ि ैतथा नक़ि ेका उद्शे्य िोता क्या ि ै। 
िैसे मैंने पिले से इस ्बारे में ्बचचों से ्बात करने की कोई 
पिू्टहन्योहजत ्योजना निीं ्बनाई थदी । िा्य् मैंने ्बचचों की 
षिमताओ ंको कम आकँा, परनत ुमरेे हलए ्यि अहत उललास 
का सम्य था हक ्बचच ेइस ्बारे में जानने के हलए तै्यार लग 
रि ेथे । इसहलए नक़ि ेके उद्शे्य को मोरा-मोरा ऐसे सपष्ट हक्या 
ग्या - “तसिदीर हकसदी जगि की सभदी िसतओु ंको ह्बलकुल 
िैसे िदी ह्खातदी ि ैजैसदी चदीज़ें व्यिहसथत िोतदी िैं ्बस आकार 
थोड़ा  ् ोरा िो जाता ि ै। इसमें िर एक ् ोरदी-से-्ोरदी ि ्बड़दी-
से-्बड़दी िसत ुह्खतदी ि ै। नक़ि ेमें िम हकसदी जगि को ह्खाते 
िैं तथा ििाँ की मखु्य locations, रासते ि िसतओु ंको िदी 
इहंगत हक्या जाता ि ै। अगर िम नक़ि ेमें िर एक िसत ुहचहत्त 
करने लगे तो हफर नक़ि ेि तसिदीर ्या हचत् में कोई अनतर निीं 
रि जाएगा ।” इसके ्बा् भदी मझु े लगा हक मरेा सपष्टदीकरण 
्बचचों तक पणू्ट रूप से निीं पिुचँा ि ैइसहलए मैंने उनसे पू् ा, 
“अगर सकूल के मखु्य विार से आपको अपनदी कषिा तक आने 
के हलए हकसदी को रासता ्बताना पड़े तो कैसे ्बताओगे?” इस 
पर एक ्बचचदी ने जिा्ब ह््या, “उनको किेंगे िॉल के ्बगल में 
जो सदीढ़दी ि ैउससे ऊपर चढ़ जाओ हफर एक कलास ्ोड़ के 
आगे िालदी कलास िमारदी ि ै।” इसदी को आधार ्बनाकर मैंने 
किा हक क्या ज्ब आपने रासता ्बता्या तो रासते में आने िालदी 
सारदी िसतओु ंके ्बारे में ्बताने की ज़रूरत पड़दी जैसे- रासते में 
पड़ने िाले चार्ट आह्? इस पर ्बचचों का जिा्ब था निीं । 
्बचच ेअ्ब नक़ि ेका अथ्ट समझने लगे थे ।

अ्ब अगला क़्म था हिद्ाल्य का नक़िा हजसके हलए 
िमारदी परूदी कषिा के ्बचचों ने हिद्ाल्य का भ्रमण हक्या । िमने 
ग्ाउणि फलोर की सभदी कषिाए,ँ रॉ्यलेर, प्र्योगिाला आह् 
्खेीं । मखु्य रूप से मैंने हिद्ाल्य के पदी्े की ्दीिार पर ्बचचों 
का ध्यान आकहष्टत हक्या क्योंहक िमारे हिद्ाल्य की आकृहत 
आ्यताकार न िोकर एक चतभुु्टज की भाँहत ि ै हजसकी तदीन 
साइि तो एक्म सदीधदी िैं परनत ुस्बसे पदी्े की ्दीिार रेढ़दी 
ि ैएक trapezium की भाँहत । भ्रमण करने के ्बा् िम कषिा 
में आए और हफर चचा्ट–हिमि्ट करते िुए, हजस प्रहरि्या के 

अनसुार कषिा का नक़िा ्बना्या था ठदीक उसदी प्रहरि्या के विारा 
हिद्ाल्य का नक़िा उकेरा ग्या । इस ्बार मझु ेनक़िा ्बनाते 
सम्य ्रूदी तथा ्दीिारों की लम्बाई के अनपुात को ्बरकरार 
रखने में थोड़दी समस्या आ रिदी थदी, क्योंहक नक़िा एक ्बड़दी 
जगि का था । मरेदी परूदी कोहिि थदी हक ्दीिारों की लम्बाई ि 
कषिाओ ंके आकार ि उनके ्बदीच की ्रूदी का सिदी अनपुात 
रखू ँपरनत ुिर ्बार ्यि समभि निीं िो पा रिा था, हकनत ुहफर भदी 
िमने अपने हिद्ाल्य का नक़िा ्बना्या । हजसे ्बा् में ्बचचों 
ने अपनदी कॉहप्यों में भदी ्बना्या ।

इसके ्बा् का का्य्ट था हक ्बचच ेअपने घर का नक़िा गिृका्य्ट 
के रूप में ्बनाकर लाए ँ। इसको ज़मदीनदी सतर पर समझाने के 
हलए मैंने सैमपल के तौर पर अपने घर के ग्ाउणि फलोर तथा 
फसर्ट फलोर का नक़िा ्बनाकर समझाने की कोहिि की हक 
सामान को घर के नक़ि ेमें हकस प्रकार इहंगत करना ि ै। अनत में 
्बचचों को अपने घर का नक़िा ्बनाकर लाने को किा ।

कषिा के ित-प्रहतित तो निीं परनत ुकाफी ्बचच ेअपने घर 
का नक़िा ्बनाकर लाए । कु् नक़ि े्ेबतरतदी्ब-से नज़र आ रि े
थे परनत ुज्ब ्बचचों ने अपने-अपने नक़िों के ्बारे में ्बताना 
आरमभ हक्या तो ्ेबतरतदी्ब-से ह्खने िाले नक़ि ेएक सनु्र 
ि सपष्ट रूप धारण करने लगे थे । इसके ्बा् ‘मरेदी ह्ललदी’ के 
पाठ एक में ह््या ग्या ह्ललदी का नक़िा ्खेा ग्या । मझु ेखिुदी 
इस ्बात की थदी हक ्बचच ेअ्ब ह्ललदी के नक़ि ेको समझने 
का प्र्यास कर पा रि ेथे और उसके अथ्ट को समझ पा रि ेथे ।

इस अनभुि के ् ौरान पै्ा िुए कु् प्रश्न अभदी तक मरेे महसतषक 
में कौंध रि ेिैं । जैसे हक तदीसरदी कषिा में ‘मरेदी ह्ललदी’ के प्रथम 
पाठ में िदी ह्ललदी का नक़िा ्नेा क्यों ज़रूरदी था? क्या ्यि 
्बचचों की आ्य ुतथा संज्ानातमक (cognitive) पररपकिता 
पर खरा उतरता ि ै्या निीं? हजतना मैंने पढ़ा ि ैि मरेा अनभुि 
ि ैतदीसरदी कषिा में प्रिेि करने िाला ्बचचा 7-8 िष्ट का िोता 
ि,ै जो हप्याजे विारा सझुाए गए हिकास के सतरों में concrete 
operational सतर पर आता ि ै। इस सतर का ्बचचा ठोस 
(tangible/concrete) िसतओु ं ि अनभुिों से ज्ान का 
हनमा्टण करता ि ै। इस आ्य ु िग्ट में ह्ललदी का नक़िा एक 
अमतू्ट (abstract) हचनतन ि संज्ान की माँग करता ि ैहजसके 
हलए 7-8 िष्ट का ्बचचा तै्यार निीं िोता । 

‘मरेदी ह्ललदी’ पाठ््यपसुतक में ह्ललदी के नक़ि ेके अलािा और 
भदी ्बिुत-सदी समस्याए ँ् खेने को हमलीं, जैसे - भाषा की । हिन्दी 
ि अगँ्ेज़दी ्ोनों िदी माध्यमों की पसुतकों में ्बिुत िदी जहरल ि 
कहठन िब्ों एिं िाक्यों का प्र्योग हक्या ग्या ि ै। उ्ािरण 
सिरूप पाठ 2 में “inhabitants of Delhi; knowledge 
of constructing the houses with concrete; till the 
nail stays, the dynasty will stand” जैसे phrases के 
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साथ प्राचदीन तथ्यों (ancient facts) के नाम पर इहतिास के 
कई मिान राजाओ ंि ्योद्धाओ ंके ्बारे में ख्ूब सारदी जानकारदी 
चन् पननों में ह्बना हकसदी सन्भ्ट के उड़ेलदी िुई ि ै।

तदीसरदी कषिा की अन्य एन. सदी. ई. आर. रदी. की पाठ््यपसुतकों 
से तलुना करें तो एस. सदी. ई. आर. रदी. की ‘मरेदी ह्ललदी’ काफी 
रूखदी, कहठन ि ्बचचों को खोज्बदीन (explore) करने एिं 
सोचने के कम मौके प्र्ान करतदी ि ै। समचूदी पसुतक में सभदी 
पाठ एक िदी पैरन्ट पर हलख ेगए िैं हजसमें पिले काफी सारदी 
हलहखत जानकारदी और उसके ्बा् उस जानकारदी से सम्बहनधत 
प्रश्न ह्ए गए िैं । कु् प्रश्नों को ्ोड़ ह््या जाए तो अहधकतर 
प्रश्न हलहखत जानकारदी से िदी उत्तर की िू्बिू नकल की अपेषिा 

रखते िैं । ्बचचों के करने के हलए गहतहिहध्यों की कमदी नज़र 
आतदी ि ै। ऐसे में ्बचचों की पसुतक के साथ अनत:हरि्या ्बिुत 
सदीहमत रूप ले लेतदी ि ै। 

सोचने की ्बात ्यि ि ैहक क्या िमारे पास संसाधनों के नाम पर 
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रंजनषा मसहं हप्ले 9 िषषों से प्रारहमभक कषिाओ ंमें पढ़ा रिदी िैं । िे ह्ललदी हिश्वहिद्ाल्य के हिषिा संका्य से एम.हफल. कर रिदी िैं । कषिा की गहतहिहध्याँ 
और प्रहरि्याए ँउनिें हिषिािास्तदी्य मदु्ों पर हलखने के हलए पे्रररत करतदी िैं । उनसे  ranjana852000@gmail.com पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। 

पाठ््यपसुतकों के अलािा और कोई ्ेबितर हिकलप उपलबध 
िैं? क्योंहक एनसदीएफ (2005) के अनसुार पाठ््यपसुतक हसफ्ट  
एक संसाधन ि ै और अध्यापक सितंत् ि ै पाठ््यपसुतक से 
्बािर के संसाधन प्र्योग करने के हलए । परनत ु्यि परूा मामला 
हिकलपों के उपलबध िोने पर अरक जाता ि ै हििषेकर 
सरकारदी हिद्ाल्यों में ।
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