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COVID-19 के बार ेमें 
हम क्ा जानत ेहैं ?
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हमरारे बरारे में
आई िंडर...ऱीडडस्किररंग स्ूकल सयाइंस स्ूकल शशक्ष्कों ्करे  शलए ए्क विज्यान-पवरि्कया है। हमयारया उद्रेशय ऐरेसरे लरेखों ्को प्सतुत ्करनया है जो शशक्ष्कों (सया् ह़ी अभभभयाि्कों, 
शोध्कतयायाओं और अनय इच्ु्क ियस्कों) ्को शशक्षण ्करे  विभभनन आययामों और ्कक्षया ि ्कक्षया ्करे  ्बयाहर आज़ीिन विज्यान स़ीखतरे रहनरे ्करे  ्बयाररे में ए्क सरल और 
डिनतनश़ील ्बयाति़ीत सरे जोड़ें। हम ऐसरे लरेखों ्कया सियागत ्करतरे हैं जो विज्यान ि विज्यान-शशक्षया पर आलोिनयातम्क दृवटि्कोण सयाझया ्करतरे हैं, मूलभूत अिधयारणयाओं (्ैकसरे, 
कयों और आगरे कयया) ्की गहऱी ि व्याप्क समझ प्दयान ्करतरे हैं। सया् ह़ी सया् जो अडध्क अनुभियातम्क और सया्या्क तऱीक़ों सरे विज्यान स़ीखनरे ्को प्ोतसयावहत ्करनरे 
ियाल़ी ्कयाययाप्णयाशलयों ्करे  उदयाहरण प्सतुत ्करतरे हैं। आई िंडर...ऱीडडस्किररंग स्ूकल सयाइंस विद्यार्ंयों ि विज्यान में रुडि रखनरे ियालों ्करे  शलए भ़ी ए्क ्बढ़ियया स्ोत है।

यह मूल रूप सरे अँग्रेज़ी में प््कयाशशत आई िंडर...ऱीडडस्किररंग स्ूकल सयाइंस अं्क 5,अकटू्बर, 2020 ्करे  लरेखों ्कया वहनददी अनुियाद है। इस अं्क ्की सॉफट ्कॉप़ी 
http://azimpremjiuniversity.edu.in/SitePages/resources-iwonder.aspx सरे डयाउनलोड ्की जया स्कत़ी है।
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मुख पषृ्ठ : कोरोनावाइरस की अल्ट्ास्ट्क्चरल आकाररकी। 
Credits: Alissa Eckert, MSMI& Dan
Higgins, MAMS, on Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC).  
URL: https://phil.cdc.gov/Details.
aspx?pid=23311. License: Public Domain.

पपछला आवरण : बांगलादेश में ्चावल के खेत में बच्च।े 
Credits: IRRI Photos. URL: https://www.
flickr.com/photos/ricephotos/8177704814. 
License: CC-BY-NC-SA.
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कृपया धयान दें: इस अंक में व्यक्त पकए िए सभी पव्चार 
और रा्य लेखकों के हैं। अज़ीम प्रेमजी पवश्वपवद्ाल्य ्या 
अज़ीम प्रेमजी फाउणिेशन उसके ललए पकसी भी रूप में 
जज़ममेदार नहीं है। 

सम्पादकीय
नए साल में आपका स्वाित है। वैश्श्वक महामारी (pandemic) पर केजनद्रत इस अंक में 
हमारा मक़सद ्यह ्च्चा्श करना है पक ्यह महामारी हमारे अनदर ज्ान की पनश्चितता की ्चाह 
को कैसे ्चुनौती देती है। परिकार मारसं्यो मोरेरा अल्वेज़ ने इस ्चाहत को कुछ इस तरह 
ब्यान पक्या है पक ्यह “शंका की अनुपसस्थपत से ग्रस्त होने” की प्रवृलति है। बात लसर््श  जीवन 
की भौपतक, सामाजजक और मनोवैज्ापनक ज़रूरतों को हालसल करने की हमारी क्षमता की 
ही नहीं है। इसका समबनध तो ज्ान प्रापत करने, जानने और इस जानकारी को साझा करने 
के ललए हम शबदों जैसे जजन प्रतीकों का सहारा लेते हैं उनकी पनश्चितता हालसल करने की 
हमारी प्रवृलति में भी है। ्यही प्रवृलति जवाब पाने की हमारी कोलशशों और मोह में झलकती है। 
जवाब जजतना पनचि्यातमक होिा, उसके शबद जजतने दृढ़ होंिे, उतना ही वह हमें प्रभापवत 
करेिा। तंपरिका वैज्ापनक रॉबट्श बट्शन का सुझाव है पक “…‘जानने’ का [्यह] एहसास एक 
पाररतोपिक व्यवस्था की तरह काम कर सकता है, जो हमें सीखने के ललए और सीखने की 
्चाहत बनाए रखने के ललए ज़रूरी सकारातमक फीिबैक देता है...।”
दूसरी ओर, पवज्ान का इपतहास और शा्यद समस्त मानव प्र्यासों का इपतहास, दशा्शता है 
पक ज्यादा समभावना इस बात की है पक हमारी अपने बारे में समझ और जजस दुपन्या में हम 
रहते हैं, उसके बारे में हमारी समझ बुपन्यादहीनता पर टटकी हुई है। जो कुछ हम ‘जानते’ हैं 
वह इस बात पर पनभ्शर करता है पक इस सम्य व्यलक्त्यों के रूप में ्या एक प्रजापत के रूप में 
हम क्या सवाल पूछते हैं, पवश्व की छानबीन करने के ललए पकन औज़ारों का इस्तेमाल करते 
हैं, पकस तरह के अथ्श-पनरूपण की क्षमता रखते हैं। इस वक़त ्यह सभी कई तरह से बदल 
रहे हैं— ्यह दबे पाँव उन समभावनाओं को आकार दे रहे हैं जजनहें हम अभी नहीं जानते 
और कल्पना भी नहीं कर सकते पक उनका असस्ततव है। ड्चपकतसक लुइस थॉमस ललखते हैं, 
“पवज्ान की बुपन्याद अपनश्चितता में है। हर बार जब हम कुछ न्या और आचि्य्शजनक सीखते 
हैं, तो ्यह अ्चमभा इस समझ के साथ आता है पक पहले हम ग़लत थे।”
इस ्चशमे से देखें तो पवज्ान सीखने-लसखाने का लक््य शा्यद हर अननतम सत्य, हर पनश्चितता 
पर ज्यादा सो्च-समझकर सवाल उठाने की क्षमता पवकलसत करना हो सकता है। सवाल 
करने की इस प्रपरि्या में व्यलक्तित और सामूपहक खोजबीन के रास्ते तलाश करना भी हो 
सकता है। हो सकता है पक आज जो सवाल हम पूछें , वे पहले भी पूछे जा ्चुके हों, ्या उनमें 
से कई आज अप्रासंपिक अथवा लाजवाब लिें। लेपकन इन सवालों से जूझकर ही हम बेहतर 
सवालों को पूछने और पह्चानने की क्षमता हालसल करते हैं। जैसा पक जैव-रसा्यनपवद तथा 
कोलशका वैज्ापनक रोनाल्ि िी. वेल कहते हैं, “आप ्यह उममीद नहीं कर सकते पक एक टदन 
सुबह उठें िे और बग़ैर पकसी प्रलशक्षण के मैराथन दौड़ लेंिे। इसी तरह, अचछे सवाल पूछना 
एक ऐसा हुनर है जजसके ललए अभ्यास, प्रलशक्षण और माि्शदश्शन की आवश्यकता होती है। 
्यटद पकसी बच्चे (्या व्यस्क) को एक ऐसे पररवेश में छोड़ टद्या जाए जो सपरि्य होकर 
सवाल पूछने को प्रोतसापहत नहीं करता, तो वह हुनर टदमाग़ की एक परि्याशील आदत नहीं 
बनेिा।”
इस अंक का पव्चार अज़ीम प्रेमजी फाउणिेशन के पवज्ान-लशक्षकों के सवालों से आ्या था। 
हम उममीद करते हैं पक उन सवालों का जवाब देते हुए हरेक लेखक आपको ज्यादा िहरे 
सवाल पूछने को उकसाएिा। ऐसे सवाल जो कई तरह से मददिार होंिे— ज्यादा जटटल 
पव्चारों की पड़ताल करने में, मान्यताओं को पह्चानने में, हम जो जानते हैं और जो नहीं 
जानते उनहें अलि-अलि करने में और पव्चारों की तारकंक पररणपत को देखने में। इससे भी 
ज्यादा, हम उममीद करते हैं पक ्यह अंक आपको ऐसे सवालों के साथ थोड़ा ज्यादा वक़त 
पबताने का अवसर देिा जो हमारे जजज्ासु मन को थोड़ा कम भ्य और 
थोड़ा ज्यादा अ्चमभे के साथ अवलोकन करने की िंुजाइश देते 
हैं। 
हमें iwonder@apu.edu.in पर ्यह ज़रूर बताए ँ
पक आपने पकन सवालों के साथ सबसे अडधक सम्य 
पबताने का पनण्श्य पक्या।

चित्ा रवि
समपादक 
अनुिाद : सुशील जोशी 
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पुस्तिका : सूक्मजीवों के बारे में सामान्य डमथक 
सोमदतिा कारक 

पो््टर : संरिमण की शृंखला
पवजेता रघुराम 

विविध : आइसोलेशन में लोिों का मानलसक स्वास््थ्य 
आईएसआरसी 

पो््टर : सुनो, ्चमिादड़ की बात
इंडि्या एलाइंस

विविध : SARS-CoV-2 और पबसल्ल्याँ, कुतिे, मसकख्याँ
आईएसआरसी 

विविध : उपवास, ्योि और SARS-CoV-2
आईएसआरसी 

विविध : क्या भाप लेने ्या जल नेपत करने से   
SARS-CoV-2 संरिमण का इलाज पक्या जा सकता है?
आईएसआरसी 

विविध : क्या उतिर-पूव्श भारती्य SARS-CoV-2 संरिमण 
फैला रहे हैं? • क्या ऊँ्चे स्थानों पर और उतिर-पूव्श भारत 
में रहने वाले लोि SARS-CoV-2 संरिमण से इसललए ब्ेच 
हुए हैं पक वे उच्चतर पराबैंिनी वा्ुयमणिल में रहते हैं?
आईएसआरसी 

विविध : बाहर जाना और घर वापपस लौटना  
• क्या SARS-CoV-2 संरिमण एअरकंिीशननंि के  
ज़ररए फैल सकता है?
आईएसआरसी 

बुनियपादी बपात 

संक्रमण

2 प्रवेशिकपा ः संक्रपामक रोग 
महपामपारी की

वपायरस सूक्ष्मतम  
संक्रपामक जैववक इकपाई

कृष्णवरिया तिम् ा

भोलेश्वर दुबे

7

12
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24

30

इस अंक में 

SARS-CoV-2 और अववश्वसिीय 
कहपािी मरते हुए बन्दरों की
तिेज्िवी शििाननद 

हम क्पा जपािते हैं  
SARS-CoV-2 के बपार ेमें? 
िाविद ज्वील

कोववड-19 के बपार े
में हम क्पा जपािते हैं?
सतयजवीति रथ

कोववड-19 ः लक्षण और प्रसपार
एन.डवी. िरर दास, िानतिाला िरर दास, 
क्ल लोड़या और आर.िवी. िनदना
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विविध : कोपवि-19 हेतु संसाधन
पवजेता रघुराम 
• 9 ्चीज़ें जजनसे आप आपने कोपवि-19 लक्षणों को 
घर बैठे पन्ंयपरित कर सकते हैं
सीिीसी 

विविध : कलौंजी, िरम ्चा्य, लहसुन और कोपवि-19 
• क्या SARS-CoV-2 वा्यरस से संरिडमत पकसी 
व्यलक्त पर बली्च का डछड़काव करने से वा्यरस नष्ट हो 
जाएिा?
आईएसआरसी

विविध : क्या ताली बजाने से SARS-CoV-2 मर 
सकता है? 
• क्या ए्यर-प्यूररफा्यर SARS-CoV-2 से सुरक्षा टदला 
सकते हैं?
आईएसआरसी

विविध : बच्चों का मानलसक स्वास््थ्य कोपवि-19 प्रकोप 
के दौरान • कोपवि-19 mRNA का टदीका  
•  SARS-CoV-2 वा्यरस संरिामक अवस्था में रहता 
है...
आईएसआरसी

विविध : पकतने प्रभावी हैं? - SARS-CoV-2 संरिमण 
पर पन्ंयरिण पाने में शारीररक दूरी रखने मास्क पहनने 
और आँखों को सुरश्क्षत रखने जैसे उपा्य
अनुषका कृषणनन

विविध : नारर्यल तेल हाथ, मँुह और नथुनों में मलने 
्या िालने से क्या वा्यरस का आवरण घुल जाएिा और 
संरिमण नहीं होिा? • बुजुिगों का मानलसक स्वास््थ्य 
कोपवि-19 प्रकोप के दौरान • क्या धतूरे के सेवन से 
SARS-CoV-2 का संरिमण रोका जा सकता है?
आईएसआरसी

विविध : टॉक टू अ साइंटटस्ट • पवज्ान मज़े से भी 
ज्यादा मज़ेदार हो सकता है...
राघवेनद्र िििकर 

SARS-CoV-2 संक्रमण :  
बचपाव और रोकथपाम

प्रवतरक्षपा प्रवतक्क्रयपा
और कोववड-19

हमपारी प्रवतक्क्रयपा

43

36

50

57

67

80

7173

सतयजवीति रथ

आिा ्ैरवी अब्ाि्

परीक्षण कोववड-19 के ललए
या्् वीन जयतिवीथ्थ

उपचपार महपामपारी कपा : जपारी ह ैखोज
श्वीकांति के. एस.

कोववड-19 महपामपारी के 
िमि के ससद्पान्त
्टी जैकब जॉन

कोववड-19 में ग्पामीण भपारत
सुरंजन भट्ािाजजी

जीवि कोववड-19 के सपाये में
जवी थांगािेल, जयरिकाि ्ुशलचयल 
और अनूप जयसिाल
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बुवनयादी बाति 

सकं्रामक रोग, जैसे ‘नवीन’ 
कोरोनरावरायरस महरामरारी, 
दुननयरा भर में मतृयु करा एक 
प्रमुख करारण हैं । सकं्रामक 
रोग कयरा हैं ? ऐसे रोग कहराँ 
से आते हैं ? यह कैसे फैलते 
हैं ? हम इनकरा अधययन कैसे 
करते हैं ? और मरानव समराज 
इनकरा सरामनरा कैसे कर 
सकते हैं यरा इनहें फैलने से 
कैसे रोक सकते हैं ?

महामारी की

म सभी जीवन में कभी-न-कभी 
ककसी रोग से ग्रकसत हुए हैं । हजै़ा 
और स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम जैसे 

रोग जो एक व्यकति से र्सूरे में फैलते हैं, 
सकं्रामक रोग कहल़ाते हैं । इसके कवपरीत, 
हृर््य रोग, मध़ुमहे और मोकत्य़ाकिनर् 
असकं्रामक रोग हैं । च़ाह ेसंक़्ामक हो 
्य़ा न हो, हम ज़ानते हैं कक कोई भी रोग 
आि़ार्ी में कई लोगों को प्रभ़ाकवत कर 
सकत़ा ह ै। ककनत़ु हम ्यह कैसे ज़ान प़ाते हैं 
कक रोग ककस क़ारण हुआ ह ै? ्यह ककतनी 
ि़ार होत़ा ह ै? ्यह रोग आि़ार्ी में ककतऩा 
आम ह ै? ्य़ा अगर ्यह एक व्यकति से र्सूरे 
में फैल सकत़ा ह ैतो ककसे ्यह रोग होने की 
समभ़ावऩा ज्य़ाऱ्ा ह ै? ्यह क़ु छ ऐसे सव़ाल 
हैं कजन पर महरामरारी रोग नवशेषज्ञ क़ाम 
करते हैं ।

महरामरारी रोग नवशेषज्ञ कौन हैं?
मह़ाम़ारी रोग कवशषेज्ों को हम रोगों के 
ज़ाससू कह सकते हैं । ्यह ज़ाससू रोगों के 
सतू्ों ्य़ानी 5 W पर क़ाम करते हैं— कनऱ्ान 
्य़ा सव़ास्थ्य समिनधी घटऩा (रोग क्य़ा ह ै
what), ग्रकसत व्यकति (ककसे who), जगह 
(कह़ँा where), सम्य (कि when) स़ाथ 
ही स़ाथ क़ारण, जोकिम और संक्मण क़ा 
प्रस़ार (क्यों/कैसे how/why) । उऱ्ाहरण के 
कलए मह़ाम़ारी रोग कवशषेज् ्यह अध्य्यन 
करते हैं कक आि़ार्ी में ककतने लोग 
हृर््य़ाघ़ात से पीकित हुए हैं ्य़ा गनर् ेऩाले के 
प़ास रहने व़ाले ककतने लोग हजैे से पीकित 
हुए हैं । इसके कलए वे मह़ाम़ारी कवज़्ान 
(Epidemiology) के कसद़्ानतों को ल़ाग ू
करते हैं । ‘एकपडेमोलॉजी’ तीन ्यनू़ानी 
शबर्ों से कमलकर िऩा ह—ैएपि ्य़ानी के 
ऊपर, डेमोस ्य़ानी लोग और लोगोस ्य़ानी 

कृष्णप्रिया तम्ा

प्रवशेिका ः
सकं्ामक रोग

ह
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बुवनयादी बाति 

सकं्रामक रोग, जैसे ‘नवीन’ 
कोरोनरावरायरस महरामरारी, 
दुननयरा भर में मतृयु करा एक 
प्रमुख करारण हैं । सकं्रामक 
रोग कयरा हैं ? ऐसे रोग कहराँ 
से आते हैं ? यह कैसे फैलते 
हैं ? हम इनकरा अधययन कैसे 
करते हैं ? और मरानव समराज 
इनकरा सरामनरा कैसे कर 
सकते हैं यरा इनहें फैलने से 
कैसे रोक सकते हैं ?

महामारी की

म सभी जीवन में कभी-न-कभी 
ककसी रोग से ग्रकसत हुए हैं । हजै़ा 
और स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम जैसे 

रोग जो एक व्यकति से र्सूरे में फैलते हैं, 
सकं्रामक रोग कहल़ाते हैं । इसके कवपरीत, 
हृर््य रोग, मध़ुमहे और मोकत्य़ाकिनर् 
असकं्रामक रोग हैं । च़ाह ेसंक़्ामक हो 
्य़ा न हो, हम ज़ानते हैं कक कोई भी रोग 
आि़ार्ी में कई लोगों को प्रभ़ाकवत कर 
सकत़ा ह ै। ककनत़ु हम ्यह कैसे ज़ान प़ाते हैं 
कक रोग ककस क़ारण हुआ ह ै? ्यह ककतनी 
ि़ार होत़ा ह ै? ्यह रोग आि़ार्ी में ककतऩा 
आम ह ै? ्य़ा अगर ्यह एक व्यकति से र्सूरे 
में फैल सकत़ा ह ैतो ककसे ्यह रोग होने की 
समभ़ावऩा ज्य़ाऱ्ा ह ै? ्यह क़ु छ ऐसे सव़ाल 
हैं कजन पर महरामरारी रोग नवशेषज्ञ क़ाम 
करते हैं ।

महरामरारी रोग नवशेषज्ञ कौन हैं?
मह़ाम़ारी रोग कवशषेज्ों को हम रोगों के 
ज़ाससू कह सकते हैं । ्यह ज़ाससू रोगों के 
सतू्ों ्य़ानी 5 W पर क़ाम करते हैं— कनऱ्ान 
्य़ा सव़ास्थ्य समिनधी घटऩा (रोग क्य़ा ह ै
what), ग्रकसत व्यकति (ककसे who), जगह 
(कह़ँा where), सम्य (कि when) स़ाथ 
ही स़ाथ क़ारण, जोकिम और संक्मण क़ा 
प्रस़ार (क्यों/कैसे how/why) । उऱ्ाहरण के 
कलए मह़ाम़ारी रोग कवशषेज् ्यह अध्य्यन 
करते हैं कक आि़ार्ी में ककतने लोग 
हृर््य़ाघ़ात से पीकित हुए हैं ्य़ा गनर् ेऩाले के 
प़ास रहने व़ाले ककतने लोग हजैे से पीकित 
हुए हैं । इसके कलए वे मह़ाम़ारी कवज़्ान 
(Epidemiology) के कसद़्ानतों को ल़ाग ू
करते हैं । ‘एकपडेमोलॉजी’ तीन ्यनू़ानी 
शबर्ों से कमलकर िऩा ह—ैएपि ्य़ानी के 
ऊपर, डेमोस ्य़ानी लोग और लोगोस ्य़ानी 

कृष्णप्रिया तम्ा

प्रवशेिका ः
संक्ामक रोग

ह
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अध्य्यन । ्यह कवज़्ान की वह श़ाि़ा ह ै
कजसके तहत ककसी आि़ार्ी में रोग के 
प्रस़ारण और कवतरण क़ा अध्य्यन कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ैऔर इस समझ क़ा उप्योग जन 
सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ंको स़ुलझ़ाने में कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ै। वत्तम़ान कोपिड-19 मह़ाम़ारी के 
उऱ्ाहरण को ही ले लेते हैं (र्िेें  
बॉकस 1) । मह़ाम़ारी कवशषेज्ों ने इस रोग 
की उतपकति क़ा पत़ा लग़ाने में मर्र् की 
(श़ा्यर् ककसी जंगली ज़ानवर से), ्यह पत़ा 
लग़ा्य़ा कक ्यह लोगों में कैसे फैलत़ा ह ै
(श़्ास की महीन िूँर्ों के समपक्त  से) और 
्यह पत़ा लग़ा्य़ा कक ककन उप़ा्यों और 
रणनीकत्यों से इसके फैल़ाव को कम कक्य़ा 
ज़ा सकत़ा ह ै(म़ासक लग़ाऩा, ह़ाथों की 
सवचछत़ा और श़ारीररक र्रूी) । ्यह िढ़त़ा 
हुआ ज़्ान ही जन सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों 
को मह़ाम़ारी के कलए प्य़ा्तप्त और उप्य़ुति 
्योजऩा िऩाने में सक्षम िऩात़ा ह ै। मह़ाम़ारी 
कवज़्ान की समझ संक़्ामक रोगों (जो 
ऱ्ुकन्य़ा भर में और ख़ासकर ग़रीि एवं 
कवक़ासशील र्शेों में असम्य मतृ्य़ु के 
प्रम़ुि क़ारण हैं) को फैलने से रोकने के 
कलए ख़ासतौर से महत्वपणू्त ह ै। इससे ्यह 
सपष्ट हो ज़ात़ा ह ैकक मह़ाम़ारी कवज़्ान को 
अकसर रोकथ़ाम कचककतस़ा क़ा कवज़्ान 
क्यों कह़ा ज़ात़ा ह ै।
कपछले 30 वषषों में कई संक़्ामक रोग 
उभरकर आए हैं कजनसे ििी संख्य़ा में 

मौतें हुई हैं । असंक़्ामक रोगों के कवपरीत, 
संक़्ामक रोग आि़ार्ी में एक व्यकति से 
र्सूरे व्यकति तक संचरण के जररए तेजी-से 
फ़ैलते हैं । कई स़ालों से संक़्ामक रोगों के 
अध्य्यन ने हमें कई रोगों (जैसे पोकल्यो 
और चचेक) को कन्ंयकत्त ्य़ा उनक़ा 
उनमलून करने की क्षमत़ा र्ी ह,ै कई अन्य 
के कलए उपच़ार ढँूढ़ने (जैसे िैकटीरर्य़ा 
कनमोकन्य़ा) और कई और रोगों को फैलने 
से रोकने में मर्र् की ह ै। आज जि 
मह़ाम़ारी कवशषेज् कोपिड-19 को समझने 
की कोकशश कर रह ेहैं ति ्यह समझऩा 
उप्योगी होग़ा कक ्यह िीम़ारर्य़ँा कह़ँा से 
आती हैं और इनसे कैसे कनपट़ा ज़ा सकत़ा 
ह ै। 

सकं्रामक रोगों को समझनरा
मऩुष्य संक़्ामक रोगों से पीकित होते रह ेहैं, 
्यह हम लमिे सम्य से ज़ानते हैं । अलिति़ा, 
सकू्मर्शदी के आकवषक़ार के ि़ार् ही ्यह 
समभव हो प़ा्य़ा कक हम संक्कमत लोगों 
के खनू और ऊतकों में झ़ँाक सकें  और 
्यह र्िे प़ाए ँकक ्यह रोग सकू्मजीवों और 
परजीवीकृकम्यों की वजह से होते हैं।
ह़ाल़ँाकक सकू्मजीवों की ल़ािों प्रज़ाकत्य़ाँ 
हैं, पर उनमें से म़ुट्ी भर ही मऩुष्यों में 
संक़्ामक रोगों क़ा क़ारण िनती हैं । 
व़ासतव में कई स़ारे सकू्मजीव हम़ारे कलए 
ल़ाभऱ्ा्यक होते हैं और सवसथ जीवन 
के कलए अकनव़ा्य्त होते हैं । जो सकू्मजीव 

(िैकटीरर्य़ा, फफँूर्, व़ा्यरस ्य़ा, प्रोकटसट) 
मऩुष्यों में संक़्ामक रोगों क़ा क़ारण होते हैं 
वे मरानव रोग जनक कहल़ाते हैं । इनके 
द़्ाऱा उतपनन रोगों में मलेरर्य़ा (क़ारण : 
पललाजमोपडयम परजीवी, जो मचछरों से 
फैलत़ा ह)ै, रेिीज (क़ारण : एक व़ा्यरस, 
जो क़ु ति ेके क़ाटने से फैलत़ा ह)ै, डेंग ू
(क़ारण : एक व़ा्यरस, जो मचछरों के 
क़ाटने से फैलत़ा ह)ै, टीिी (क़ारण : एक 
मलायकोबैक्टीरियम िैकटीरर्य़ा) आकर् 
श़ाकमल हैं । इसी तरह ह़ाल ही में फैली ्यह 
मह़ाम़ारी कोपिड–19 एक व़ा्यरस  
(सलास्स-कोपि-2) से फैलती ह ैजो 
कोरोऩाव़ा्यरस पररव़ार से ह ै। 
यह मलानि िोगजनक सकू्मजटीि कहलँा से 
आते हैं? 

इनमें से कई से हम़ाऱा समपक्त  अपने भौकतक 
व़ात़ावरण में होत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
पिपरियो कॉलेिटी िैकटीरर्य़ा जो हजैे क़ा 
क़ारण ह,ै सनर्कूषत प़ानी से आत़ा ह ै। 
कई सकू्मजीव जंगली ्य़ा प़ालत ूज़ानवरों 
में रहते हैं । म़ाऩा ज़ात़ा ह ैकक मऩुष्यों में 
संक़्ामक रोग पैऱ्ा करने व़ाले अकधक़ंाश 
(60% से ज्य़ाऱ्ा) सकू्मजीव ज़ानवरों से 
आते हैं । ऐसे रोगजनकों से मऩुष्य क़ा 
समपक्त  ककसी संक्कमत ज़ानवर, उसके खनू 
्य़ा अन्य ऊतकों के जररए होत़ा ह ै। ऐस़ा 
समपक्त  रोग क़ा क़ारण तभी िनत़ा ह ैजि 
कोई रोगजनक सकू्मजीव शरीर में प्रवेश 

बॉकस 1. कयरा आप इन शबदों से वराऩिफ़ हैं ?
्यह प़ाररभ़ाकषक शबर् संक़्ामक रोगों की चच़ा्त में 
उप्योग ककए ज़ाते हैं—
• आबरादी : ककसी भौगोकलक क्षते् ्य़ा कन्यत जगह 

पर रहने व़ाले लोगों की क़ु ल संख्य़ा । ्यह उन 
लोगों के समहू क़ा द्ोतक भी हो सकती ह ैजो 
ककसी एक ग़ुणधम्त को स़ाझ़ा करते हैं, जसेै कलंग, 
आ्य़ु और जनज़ाती्यत़ा (ethnicity) ।  

• रोगजनक (Pathogen) : रोग पैऱ्ा करने व़ाल़ा 
जीव । 

• उभरार (Outbreak): ककसी क्षते् में संक़्ामक 
रोगों के प्रकरणों में हुई अच़ानक वकृद्। ्यह एक 
छोटे शहर में भी हो सकत़ा ह ै्य़ा परेू मह़ाद्ीप के 
सतर पर भी ।  

• प्रसरार/प्रबलतरा (Prevalence) : ककसी सम्य 
में रोग के म़ामलों की संख्य़ा ्य़ा ककसी कर्ए गए 
सम्य में आि़ार्ी में रोग से ग्रसत हुए लोगों की 
सखं्य़ा । 

• वयरापकतरा (Incidence) : ककसी कर्ए गए सम्य 
में आि़ार्ी में रोग के नए म़ामलों की सखं्य़ा । 

• महरामरारी (Epedemic): कोई रोग जो ककसी 
क्षते् में तेजी-से और व्य़ापक रूप से फैलत़ा ह ै(्य़ा 
म़ामलों की संख्य़ा िढ़ती ह)ै । ्यह वकृद् छ़ु टप़ुट 
्य़ा मौसमी रूप से हो सकती ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए कोई मह़ाम़ारी ककसी रोग के मजेि़ान की 
सवंरे्नशीलत़ा में छ़ु टप़ुट िर्ल़ाव, रोगजनक की 
िढ़ी हुई उग्रत़ा ्य़ा श़ा्यर् ककसी रोगजनक के नए 
व़ात़ावरण में पहुचँने के क़ारण श़ुरू हो सकती 
ह ै। इसके कवपरीत, कचकनग़ुकन्य़ा जसैी मौसमी 

मह़ाम़ारी म़ानसनू में मचछरों की िढ़ोतिरी से होती 
ह ै।  

• वैनविक महरामरारी (Pandemic) : कोई मह़ाम़ारी 
जो एक इल़ाके में सीकमत रहने की िज़ा्य कई 
र्शेों और क्षते्ों तक फैलती ह,ै वैकश्क मह़ाम़ारी 
कहल़ाती ह ै। वत्तम़ान कोकवड-19 मह़ाम़ारी में 
180 से ज्य़ाऱ्ा र्शेों के म़ामले स़ामने आए हैं । 

• स्राननक रोग (Endemic Disease) :कोई 
ऐस़ा रोग कजसक़ा प्रस़ार किऩा ककसी ि़ाहरी इनप़ुट 
के भी ककसी आि़ार्ी में एक न्यनूतम संख्य़ा 
पर िऩा रहत़ा ह ै। र्सूरे शबर्ों में, सथ़ाकनक रोग 
ककसी क्षते् कवशषे में कसथर उपकसथकत र्श़ा्तत़ा  
ह ै। उऱ्ाहरण के कलए कचकनग़ुकन्य़ा भ़ारत के कलए 
सथ़ाकनक रोग ह ै।  
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करके अपनी संख्य़ा िढ़़ात़ा ह ै। जि कोई 
संक़्ामक रोग ककसी सकू्मजीव के ककसी 
ज़ानवर मजेि़ान से मऩुष्य आि़ार्ी में 
प्रवेश करने की वजह से फैलत़ा ह,ै तो इसे 
जुओनॉनिक रोग ्य़ा जुओनोनसस कह़ा 
ज़ात़ा ह ैऔर इस कसथकत को जुओनॉनिक 
नसपलओवर कहते हैं । उऱ्ाहरण के कलए 
कफलह़ाल इस ि़ात पर आम सहमकत ह ै
कक कोपिड-19 संक्मण ककसी जंगली 
ज़ानवर से एक कसपलओवरके रूप में म़ानव 
आि़ार्ी में आ्य़ा ह ै।
संक्लामक िोग एक मनषुय से दसूिे में कैसे 
फैलते हैं? 
ककसी असंक्कमत व्यकति को संक़्ामक 
रोग ति हो सकत़ा ह ैजि वह ककसी 
संक्कमत व्यकति के सीध ेसमपक्त  में आए 
(छूऩा, आकलंगन करऩा) ्य़ा परोक्ष रूप 
से उसके क़ु छ श़ारीररक द्रवों (जैसे खनू, 
िलगम/शे्षम़ा ्य़ा श्सन समिनधी िूँर्ों) 
के समपक्त  में आए । ्यह संक़्ामक रोग छूत 
के रोग कहल़ाते हैं । उऱ्ाहरण के कलए 
श्सन समिनधी रोग जैसे सर्दी–ज़ुक़ाम और 
कोपिड-19 ककसी संक्कमत व्यकति के 
िोलने, ग़ाने ्य़ा ि़ँासने-छींकने के र्ौऱान 
उतपनन िूँर्ों की फ़ु ह़ार से फैल सकते हैं । 
सभी संक़्ामक रोग छूत के रोग नहीं होते। 
इनमें से क़ु छ अन्य जनत़ुओ ंसे भी फैलते 
हैं (कजनहें वराहक कहते हैं) । उऱ्ाहरण 
के कलए, लोगों को मलेरर्य़ा ति होत़ा 
ह ैजि उनहें कोई ऐसी म़ाऱ्ा एनॉपफपलस 
मचछर क़ाटती ह ैकजसने ह़ाल ही में ककसी 
मलेरर्य़ाग्रसत व्यकति क़ा खनू कप्य़ा हो । 
अन्य रोग हम़ारे भौकतक व़ात़ावरण से आते 
हैं। जैसे, हजै़ा पिपरियो कॉलेिटी से सनर्कूषत 
प़ानी के उप्योग से होत़ा ह ै। इसके अल़ाव़ा 
संक़्ामक रोगों की व्य़ापकत़ा मौसम, क्षेत् 
और सम्य के स़ाथ िर्ल सकती ह ै।

सकं्रामक रोगों के फैलराव करा 
ननयंत्रण
ककसी संक़्ामक रोग के मह़ाम़ारी कवज़्ान 
की समझ जनसव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों को 
उसक़ा फैल़ाव रोकने के कलए कवकभनन 

रणनीकत्य़ँा िऩाने में सह़ा्यक होती ह ै। 
ककसी मह़ाम़ारी के ज़ारी रहने के र्ौऱान 
इनमें से कई रणनीकत्यों को अकसर एक ही 
सम्य पर उप्योग करने की आवश्यकत़ा 
होती ह ै।
जि कोई न्य़ा संक़्ामक रोग आत़ा ह ैतो 
जनसव़ास्थ्य क़ा पहल़ा प्र्य़ास उसके प्रकोप 
की रोक्राम करऩा होत़ा ह ै। इसकी 
रणनीकत्य़ँा च़ुनने के कलए रोग क़ा क़ारण 
और रोगजनक की उतपकति को ज़ानऩा 
जरूरी होत़ा ह ै। एक रणनीकत ्यह होती ह ै
कक म़ानवेतर मजेि़ान में उन पररकसथकत्यों 
पर कन्ंयत्ण कक्य़ा ज़ाए जो रोगजनक 
के प्रजनन और जीकवत रहने को िढ़़ाव़ा 
र्तेी हैं।  उऱ्ाहरण के कलए, पीने के प़ानी 
में सीवेज (मल-जल) और अन्य त्य़ाज्य 

पऱ्ाथषों क़ा सनर्षूण कम करऩा हजैे को 
कन्ंयकत्त करने क़ा एक उप़ा्य हो सकत़ा ह।ै 
एक अन्य रणनीकत मऩुष्यों के व्यवह़ार में 
िर्ल़ाव पर आध़ाररत हो सकती  
ह ै। जैसे जह़ँा मचछर जकनत रोगों (जैसे 
मलेरर्य़ा और डेंग)ू क़ा प्रकोप ज्य़ाऱ्ा हो, 
वह़ँा मचछरों से िचने के कलए मचछरऱ्ानी 
के उप्योग को प्रोतस़ाकहत करऩा इन रोगों 
को कम करने में मर्र् कर सकत़ा ह ै। तीसरी 
रणनीकत रोग के प्रकत अकधक संवेर्नशील 
आि़ार्ी के कलए टीक़ाकरण (्यकर् उपलबध 
हो) की हो सकती ह ै। टीके रोगजनक के 
कवरुद् हम़ारे प्रकतरक्ष़ा तंत् को मजितू करके 
िीम़ारी के प्रकोप को कम कर र्तेे हैं ।
जन सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों की अगली 
प्ऱाथकमकत़ा ककसी आि़ार्ी में व्यकति से 

कोविड-19 विसन समबन्ी महीन बूदँों से फैलतरा है, जो नराक यरा मुहँ से शरीर में प्रवेश करके 
नकसी वयनति को सकं्नमत कर सकती हैं ।

मरासक पहनने से सकं्नमत वयनति द्राररा विरास में छोडी गई बूदँों की फैलने वराली सखंयरा में कमी 
आती है ।

मरासक पहनने और कम से कम 2 मीिर की दूरी रखने से सकं्नमत वयनति द्राररा छोडी गई बूदँों 
की सखंयरा भी कम होती है और नकसी असकं्नमत वयनति द्राररा इनहें ग्रहण करने की समभरावनरा 
भी ।

मुहँ और नराक से 
प्रवेश करती हैं  

2 मीिर की दूरी 

नित्र 1. नकसी सकं्नमत वयनति के द्राररा छोडी गई महीन बूदँों की फुहरार से कोविड-19 जैसी विसन समबन्ी बीमराररयरँा 
फैल सकती हैं । म़ासक पहनने, श़ारीररक र्रू रिने से श़्ास से कनकलने व़ाली महीन िूरँ्ों को फैलने से रोक़ा ज़ात़ा सकत़ा ह ै। 
और ्यह सकं्मण के खतरे को कम करत़ा ह ै।
Credits: Krishnapriya Tamma. License: CC-BY-NC.
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करके अपनी संख्य़ा िढ़़ात़ा ह ै। जि कोई 
संक़्ामक रोग ककसी सकू्मजीव के ककसी 
ज़ानवर मजेि़ान से मऩुष्य आि़ार्ी में 
प्रवेश करने की वजह से फैलत़ा ह,ै तो इसे 
जुओनॉनिक रोग ्य़ा जुओनोनसस कह़ा 
ज़ात़ा ह ैऔर इस कसथकत को जुओनॉनिक 
नसपलओवर कहते हैं । उऱ्ाहरण के कलए 
कफलह़ाल इस ि़ात पर आम सहमकत ह ै
कक कोपिड-19 संक्मण ककसी जंगली 
ज़ानवर से एक कसपलओवरके रूप में म़ानव 
आि़ार्ी में आ्य़ा ह ै।
संक्लामक िोग एक मनषुय से दसूिे में कैसे 
फैलते हैं? 
ककसी असंक्कमत व्यकति को संक़्ामक 
रोग ति हो सकत़ा ह ैजि वह ककसी 
संक्कमत व्यकति के सीध ेसमपक्त  में आए 
(छूऩा, आकलंगन करऩा) ्य़ा परोक्ष रूप 
से उसके क़ु छ श़ारीररक द्रवों (जैसे खनू, 
िलगम/शे्षम़ा ्य़ा श्सन समिनधी िूँर्ों) 
के समपक्त  में आए । ्यह संक़्ामक रोग छूत 
के रोग कहल़ाते हैं । उऱ्ाहरण के कलए 
श्सन समिनधी रोग जैसे सर्दी–ज़ुक़ाम और 
कोपिड-19 ककसी संक्कमत व्यकति के 
िोलने, ग़ाने ्य़ा ि़ँासने-छींकने के र्ौऱान 
उतपनन िूँर्ों की फ़ु ह़ार से फैल सकते हैं । 
सभी संक़्ामक रोग छूत के रोग नहीं होते। 
इनमें से क़ु छ अन्य जनत़ुओ ंसे भी फैलते 
हैं (कजनहें वराहक कहते हैं) । उऱ्ाहरण 
के कलए, लोगों को मलेरर्य़ा ति होत़ा 
ह ैजि उनहें कोई ऐसी म़ाऱ्ा एनॉपफपलस 
मचछर क़ाटती ह ैकजसने ह़ाल ही में ककसी 
मलेरर्य़ाग्रसत व्यकति क़ा खनू कप्य़ा हो । 
अन्य रोग हम़ारे भौकतक व़ात़ावरण से आते 
हैं। जैसे, हजै़ा पिपरियो कॉलेिटी से सनर्कूषत 
प़ानी के उप्योग से होत़ा ह ै। इसके अल़ाव़ा 
संक़्ामक रोगों की व्य़ापकत़ा मौसम, क्षेत् 
और सम्य के स़ाथ िर्ल सकती ह ै।

सकं्रामक रोगों के फैलराव करा 
ननयंत्रण
ककसी संक़्ामक रोग के मह़ाम़ारी कवज़्ान 
की समझ जनसव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों को 
उसक़ा फैल़ाव रोकने के कलए कवकभनन 

रणनीकत्य़ँा िऩाने में सह़ा्यक होती ह ै। 
ककसी मह़ाम़ारी के ज़ारी रहने के र्ौऱान 
इनमें से कई रणनीकत्यों को अकसर एक ही 
सम्य पर उप्योग करने की आवश्यकत़ा 
होती ह ै।
जि कोई न्य़ा संक़्ामक रोग आत़ा ह ैतो 
जनसव़ास्थ्य क़ा पहल़ा प्र्य़ास उसके प्रकोप 
की रोक्राम करऩा होत़ा ह ै। इसकी 
रणनीकत्य़ँा च़ुनने के कलए रोग क़ा क़ारण 
और रोगजनक की उतपकति को ज़ानऩा 
जरूरी होत़ा ह ै। एक रणनीकत ्यह होती ह ै
कक म़ानवेतर मजेि़ान में उन पररकसथकत्यों 
पर कन्ंयत्ण कक्य़ा ज़ाए जो रोगजनक 
के प्रजनन और जीकवत रहने को िढ़़ाव़ा 
र्तेी हैं।  उऱ्ाहरण के कलए, पीने के प़ानी 
में सीवेज (मल-जल) और अन्य त्य़ाज्य 

पऱ्ाथषों क़ा सनर्षूण कम करऩा हजैे को 
कन्ंयकत्त करने क़ा एक उप़ा्य हो सकत़ा ह।ै 
एक अन्य रणनीकत मऩुष्यों के व्यवह़ार में 
िर्ल़ाव पर आध़ाररत हो सकती  
ह ै। जैसे जह़ँा मचछर जकनत रोगों (जैसे 
मलेरर्य़ा और डेंग)ू क़ा प्रकोप ज्य़ाऱ्ा हो, 
वह़ँा मचछरों से िचने के कलए मचछरऱ्ानी 
के उप्योग को प्रोतस़ाकहत करऩा इन रोगों 
को कम करने में मर्र् कर सकत़ा ह ै। तीसरी 
रणनीकत रोग के प्रकत अकधक संवेर्नशील 
आि़ार्ी के कलए टीक़ाकरण (्यकर् उपलबध 
हो) की हो सकती ह ै। टीके रोगजनक के 
कवरुद् हम़ारे प्रकतरक्ष़ा तंत् को मजितू करके 
िीम़ारी के प्रकोप को कम कर र्तेे हैं ।
जन सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों की अगली 
प्ऱाथकमकत़ा ककसी आि़ार्ी में व्यकति से 

कोविड-19 विसन समबन्ी महीन बूदँों से फैलतरा है, जो नराक यरा मुहँ से शरीर में प्रवेश करके 
नकसी वयनति को सकं्नमत कर सकती हैं ।

मरासक पहनने से सकं्नमत वयनति द्राररा विरास में छोडी गई बूदँों की फैलने वराली सखंयरा में कमी 
आती है ।

मरासक पहनने और कम से कम 2 मीिर की दूरी रखने से सकं्नमत वयनति द्राररा छोडी गई बूदँों 
की सखंयरा भी कम होती है और नकसी असकं्नमत वयनति द्राररा इनहें ग्रहण करने की समभरावनरा 
भी ।

मुहँ और नराक से 
प्रवेश करती हैं  

2 मीिर की दूरी 

नित्र 1. नकसी सकं्नमत वयनति के द्राररा छोडी गई महीन बूदँों की फुहरार से कोविड-19 जैसी विसन समबन्ी बीमराररयरँा 
फैल सकती हैं । म़ासक पहनने, श़ारीररक र्रू रिने से श़्ास से कनकलने व़ाली महीन िूरँ्ों को फैलने से रोक़ा ज़ात़ा सकत़ा ह ै। 
और ्यह सकं्मण के खतरे को कम करत़ा ह ै।
Credits: Krishnapriya Tamma. License: CC-BY-NC.
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• मह़ाम़ारी कवज़्ान, कवज़्ान की वह श़ाि़ा ह ैकजसके अनतग्तत लोगों में (सकं़्ामक और असकं़्ामक) रोगों के कवतरण, 
क़ारणों एव ंकन्ंयत्ण के समभ़ाकवत उप़ा्यों क़ा अध्य्यन कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। 

• सकं़्ामक रोग कई सकू्मजीवों (िैकटीरर्य़ा, व़ा्यरस, फफँूर् और प्रोकटसट की क़ु छ प्रज़ाकत्यों) और परजीवी कृकम्यों 
की वजह से होते हैं । 

• मऩुष्य अपने भौकतक (हव़ा, प़ानी, कमट्ी) ्य़ा जैकवक (जगंली ्य़ा प़ालत ूज़ानवरों) प्य़ा्तवरण के म़ाध्यम से ककसी नवीन 
रोगजनक जीव के समपक्त  में आते हैं । 

• सकं़्ामक रोग एक मऩुष्य से र्सूरे में प्रत्यक्ष ्य़ा अप्रत्यक्ष समपक्त , ककसी जनत़ु व़ाहक ्य़ा भौकतक व़ात़ावरण के म़ाध्यम 
से फैल सकते हैं । 

• इनके क़ारणों, उतपकति एव ंसचंरण के तरीकों के आध़ार पर जन सव़ास्थ्य क़ा्य्तक्म सकं़्ामक रोग के प्रकोप को रोकने 
और इसके प्रस़ार को कन्ंयकत्त करने की रणनीकत्यों क़ा उप्योग करते हैं । 

• सकं़्ामक रोग मह़ाम़ारी कवज़्ान के अध्य्यन और प्रभ़ावी उप्योग के कलए कई क्षते्ों के कवशषेज्ों के सह्योग के  
स़ाथ-स़ाथ जोकिमग्रसत सम़ुऱ्ा्य के सह्योग और स़ामकूहक प्र्य़ास की आवश्यकत़ा होती ह ै। 

Note: Source of the image used in the background of the article title: https://www.futurelearn.com/courses/diabetic-eye-disease/0/steps/47630. Credits: London 
School of Hygiene & Tropical Medicine, FutureLearn. License: CC-BY-NC-SA.

मुखय नबनदु 

कृषणनप्रयरा तममरा अजीम पे्रमजी कवश्कवद़्ाल्य, िेंगलरूु में सह़ा्यक प्रोफ़ेसर हैं । नेशनल सेंटर फॉर ि़ा्योलॉकजकल स़ाइसंेस 
(एनसीिीएस), िेंगलरूु से पीएचडी, के र्ौऱान उनक़ा शोधक़ा्य्त कहम़ाल्य में छोटे सतनध़ारर्यों के जैव-भौगोकलक पैटन्त के अनवेषण से 
समिकनधत थ़ा । वे ििे पैम़ाने पर प्रज़ाकत्यों के कवतरण के पैटन्त और इसे प्रभ़ाकवत करने व़ाले क़ारकों में कर्लचसपी रिती हैं । वत्तम़ान 
में वे उषणककटिनधी्य जंगलों की िह़ाली और लचीलेपन पर क़ाम कर रही हैं । उनसे priya.tamma@apu.edu.in पर समपक्त  
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : अकप्तत़ा प़ाणडे 

व्यकति तक इस रोग को फैलने से रोकऩा  
ह ै। इसके उप़ा्य संक़्ामक रोगों के फैलने के 
समसत क़ारणों पर आध़ाररत होते  
हैं । उऱ्ाहरण के कलए कोपिड-19 ककसी 
संक्कमत व्यकति के स़ँास छोिने पर कनकलने 
व़ाली िूँर्ों से फैलत़ा ह ै। ्यह िूँर्ें 2 मीटर 
(6 फ़ु ट) की र्रूी तक ज़ा सकती हैं, और 
इनके समपक्त  में आने व़ाले लोगों में रोग 
क़ा क़ारण िन सकती हैं । इसकलए लोगों 
को इन िूँर्ों के समपक्त  में आने से रोककर 
कोपिड-19 के फैलने की समभ़ावऩा को 
कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै(र्िेें नित्र 1) । 
पहली रणनीकत सव़ास्थ्य अकधक़ारर्यों द़्ाऱा 
कजतनी जलर्ी हो सके संक्कमत लोगों (्य़ा 
संक्मण की समभ़ावऩा व़ाले लोगों) की 
पहच़ान और उनके समपक्त  में आए लोगों 
की पहच़ान करने पर आध़ाररत ह ै। इन 
लोगों को घर में (्यकर् संक्मण हलक़ा ह)ै 
्य़ा असपत़ाल में आइसोलेट कर र्नेे से 
संक्मण के फैलने क़ा जोकिम कम कक्य़ा 

ज़ा सकत़ा ह ै। र्सूरी अन्य रणनीकत्यों में 
लोगों को ऩाक और म़ुहँ ढँकने  के कलए 
म़ासक क़ा उप्योग करने, श़ारीररक र्रूी 
िऩाए रिने और भीिभ़ाि व़ाले सथ़ानों 
पर न ज़ाने के कलए प्रोतस़ाकहत करऩा आकर् 
ह।ै कई र्शेों ने लोगों को घरों के अनर्र 
रिने और स़ाव्तजकनक सम़ागमों से र्रू 
रिने के कलए लॉकड़ाउन को अपऩा्य़ा 
ह।ै एक तीसरी रणनीकत के तहत संक्मण 
के इल़ाज के कलए र्व़ा के कवक़ास के 
कलए अऩुसनध़ान को िढ़़ाव़ा र्ने़ा ह ै। इन 
र्व़ाओ ंमें व़ा्यरस के संक्मण के इल़ाज 
के कलए एटंीव़ा्यरल ्य़ा िैकटीरर्य़ा के 
संक्मण के कलए एटंीि़ा्योकटक श़ाकमल 
हो सकते हैं । इस मह़ाम़ारी के र्ौऱान 
कंटेनमेंट के ज्य़ाऱ्ातर उप़ा्य संक्मण की 
र्र को धीम़ा करने के उद्शे्य से ककए गए 
हैं । इससे सव़ास्थ्य तंत् को मोहलत कमल 
ज़ाती ह ै। ्यह मोहलत संक्मण के लक्षणों 
की पहच़ान करने और इसके उपच़ार और 

प्रिनधन के तरीके कवककसत करने के कलए 
जरूरी ह ै। स़ाथ-ही-स़ाथ कचककतस़ा शोध 
सम़ुऱ्ा्य इस संक्मण के कखल़ाफ़ उपलबध 
र्व़ाओ ंऔर नई र्व़ाओ ंके कवक़ास और 
परीक्षण पर क़ाम करऩा ज़ारी रि ेहुए हैं।

िलते-िलते 
संक़्ामक रोगों की उतपकति एवं फैल़ाव को 
समझऩा जन सव़ास्थ्य की कोकशशों क़ा एक 
महत्वपणू्त कहसस़ा ह ै। रोगजनक के जीव 
कवज़्ान के अल़ाव़ा, मऩुष्यों क़ा व्यवह़ार 
भी ्यह कनध़ा्तररत कर सकत़ा ह ैकक ककसी 
आि़ार्ी में कोई रोग कैसे फैलत़ा ह ै। 
इसकलए संक़्ामक रोग मह़ाम़ारी कवज़्ान के 
अध्य्यन और अऩुप्र्योगों के कलए कई क्षेत्ों 
के कवशषेज्ों के सह्योग की आवश्यकत़ा 
होती ह—ै मह़ाम़ारी कवज़्ानी, जीव कवज़्ानी, 
कचककतस़ा कवशषेज् और सम़ाज वैज़्ाकनक 
के अल़ाव़ा जोकिमग्रसत सम़ुऱ्ा्य के 
सह्योग व स़ामकूहक प्र्य़ासों की भी ।
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कई स़ालों से, केवल कोपिड-19 के 
म़ामले में ही नहीं, र्सूरे म़ामलों में भी, 
कव़ारंटीन/सेलफ आइसोलेशन से ग़ुजर रह े
रोकग्यों के म़ानकसक अऩुभवों की ज़ँाच-
परि के अनेक प्र्य़ास ककए गए हैं । ऐसे 
लोगों में व्य़ाप्त क़ु छेक म़ानकसक परेश़ाकन्य़ँा 
हैं—उऱ्ासी, भ़ावऩातमक  उथल-प़ुथल, 
तऩाव क़ा िढ़़ा हुआ सतर, कच िकचि़ापन, 
अकनद्ऱा, ककसी र्र््तऩाक आघ़ात/सर्म े
से उपजे तऩाव के लक्षण, ग़़ुसस़ा  और 
भ़ावऩातमक थक़ान । इनमें उऱ्ासी और 
कचिकचि़ापन आम लक्षण हैं । अन्य 
लक्षणों में सेहत और ठीक होने से ज़ुिी 
अकनकचितत़ा और ज़ानक़ारी के अभ़ाव 
के चलते उपजी कनऱाश़ा और र्सूरों को 
संक्कमत कर सकने की आशकं़ा श़ाकमल 
हैं ।
्यह म़ानते हुए कक कव़ारंटीन के अनत में 
इस व़ा्यरस को लेकर समिकनधत व्यकति 
की ज़ँाच ररपोट्त कनगेकटव रहगेी, कोपिड-
19 की कव़ारंटीन अवकध अममून 14 
कर्न होती ह ै। ज़ँाच के नतीजों से ज़ुिी 
अकनकचितत़ा के चलते कोपिड-19 के रोगी 
को उचच सतर क़ा तऩाव हो सकत़ा ह ै। 

उन व्यकति्यों को भी कव़ारंटीन होऩा पि 
सकत़ा ह ैकजनमें कफलह़ाल कोपिड-19 
के कोई लक्षण भले ही नहीं कर्ि रह ेहों, 
पर कजनहें इस व़ा्यरस से संक्कमत होने क़ा 
खतऱा ह ै। ऐसे लोगों में संक्मण क़ा व़ाहक 
होने की आशकं़ा, कचनत़ा क़ा एक स्ोत हो 
सकती ह ै। कव़ारंटीन की जरूरत को लेकर 
ज़ानक़ारी क़ा अभ़ाव भी अकनकचितत़ा 
को िढ़़ा सकत़ा ह,ै कजसके क़ारण व्यकति 
असह़ा्य महससू कर सकत़ा ह ै। आम 
कर्नच्य़ा्त में िर्ल़ाव और अकक््यत़ा, ्यह 
र्ोनों कमलकर ग़़ुसस़ा, ऩाख़ुशी और हत़ाश़ा 
पैऱ्ा कर सकते हैं । आइसोलेशन और 
कव़ारंटीन में रह रह ेलोग ऊि के कशक़ार 
हो सकते हैं कजसके चलते ख़ालीपन और 
असह़ा्यत़ा क़ा िोध उनके अनर्र घर कर 
सकत़ा ह ै।
इसके अल़ाव़ा, हमें आइसोलेशन में रह 
रह ेव्यकति की ऐसे स़ाधनों तक सीकमत 
पहुचँ पर भी ग़ौर करऩा च़ाकहए जो 
आमतौर पर कवपरीत कसथकत्यों से कनपटने 
में उसकी मर्र् करते हैं । उऱ्ाहरण के कलए, 
असपत़ाल के पररसर में ऩाऩा प्रक़ार के 
व्ंयजन, इटंरनेट कनेककटकवटी, मनोरंजन 

के स़ाधन, ककत़ािों और कपिों आकर् की 
सीकमत उपलबधत़ा सव्यं की र्िेभ़ाल को 
सीकमत कर सकती ह ै।
कचनत़ा और डर, अकप्र्य हो सकते हैं, 
लेककन आज के सम्य में वे समझ में 
आते हैं । सो सव्यं की र्िेभ़ाल के म़ामले 
में इस ि़ात पर ध्य़ान र्ने़ा महत्वपणू्त हो 
ज़ात़ा ह ैकक हम क्य़ा कर सकते हैं । जो 
क़ा्य्त हम़ारे कन्ंयत्ण में हैं उन पर और 
वत्तम़ान पर ध्य़ान केकनद्रत करने से मर्र् 
कमल सकती ह ै। र्सूरों के स़ाथ ज़ुिे रहने 
के तरीके िोजें । अपनी कर्नच्य़ा्त त्य 
करें और कोपिड-19 समिनधी खिरों पर 
जऱा कम ध्य़ान र्ें । घर पर आऱाम से की 
ज़ा सकने व़ाली श़ारीररक गकतकवकध्य़ँा 
जैसे ्योग, व्य़ा्य़ाम, सटे्कचगं, घ़ुटने मोिने, 
एकि्यों के िल उठऩा-िैठऩा आकर् करें। 
घर में उपलबध संस़ाधनों से अपऩा मन 
िहल़ाए ँ। अपने शौक परेू करें । और सिसे 
जरूरी ि़ात अपने प्रकत सह़ाऩुभकूत रिें, 
र्सूरों की मर्र् करने और उनसे मर्र् प़ाने 
के तरीके िोजें । इससे आपको कव़ारंटीन/
आइसोलेशन जकनत अकेलेपन से प़ार प़ाने 
में मर्र् कमलेगी ।

Notes: 
1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 
2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/photos/stay-at-home-staying-home-5094617/.  

Credits: soumen82hazra, Pixabay. License: CC-0.

विविध 

मानससक स्ा�

आइसोलिेन में 
लोगों का

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपरंास िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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कई स़ालों से, केवल कोपिड-19 के 
म़ामले में ही नहीं, र्सूरे म़ामलों में भी, 
कव़ारंटीन/सेलफ आइसोलेशन से ग़ुजर रह े
रोकग्यों के म़ानकसक अऩुभवों की ज़ँाच-
परि के अनेक प्र्य़ास ककए गए हैं । ऐसे 
लोगों में व्य़ाप्त क़ु छेक म़ानकसक परेश़ाकन्य़ँा 
हैं—उऱ्ासी, भ़ावऩातमक  उथल-प़ुथल, 
तऩाव क़ा िढ़़ा हुआ सतर, कच िकचि़ापन, 
अकनद्ऱा, ककसी र्र््तऩाक आघ़ात/सर्म े
से उपजे तऩाव के लक्षण, ग़़ुसस़ा  और 
भ़ावऩातमक थक़ान । इनमें उऱ्ासी और 
कचिकचि़ापन आम लक्षण हैं । अन्य 
लक्षणों में सेहत और ठीक होने से ज़ुिी 
अकनकचितत़ा और ज़ानक़ारी के अभ़ाव 
के चलते उपजी कनऱाश़ा और र्सूरों को 
संक्कमत कर सकने की आशकं़ा श़ाकमल 
हैं ।
्यह म़ानते हुए कक कव़ारंटीन के अनत में 
इस व़ा्यरस को लेकर समिकनधत व्यकति 
की ज़ँाच ररपोट्त कनगेकटव रहगेी, कोपिड-
19 की कव़ारंटीन अवकध अममून 14 
कर्न होती ह ै। ज़ँाच के नतीजों से ज़ुिी 
अकनकचितत़ा के चलते कोपिड-19 के रोगी 
को उचच सतर क़ा तऩाव हो सकत़ा ह ै। 

उन व्यकति्यों को भी कव़ारंटीन होऩा पि 
सकत़ा ह ैकजनमें कफलह़ाल कोपिड-19 
के कोई लक्षण भले ही नहीं कर्ि रह ेहों, 
पर कजनहें इस व़ा्यरस से संक्कमत होने क़ा 
खतऱा ह ै। ऐसे लोगों में संक्मण क़ा व़ाहक 
होने की आशकं़ा, कचनत़ा क़ा एक स्ोत हो 
सकती ह ै। कव़ारंटीन की जरूरत को लेकर 
ज़ानक़ारी क़ा अभ़ाव भी अकनकचितत़ा 
को िढ़़ा सकत़ा ह,ै कजसके क़ारण व्यकति 
असह़ा्य महससू कर सकत़ा ह ै। आम 
कर्नच्य़ा्त में िर्ल़ाव और अकक््यत़ा, ्यह 
र्ोनों कमलकर ग़़ुसस़ा, ऩाख़ुशी और हत़ाश़ा 
पैऱ्ा कर सकते हैं । आइसोलेशन और 
कव़ारंटीन में रह रह ेलोग ऊि के कशक़ार 
हो सकते हैं कजसके चलते ख़ालीपन और 
असह़ा्यत़ा क़ा िोध उनके अनर्र घर कर 
सकत़ा ह ै।
इसके अल़ाव़ा, हमें आइसोलेशन में रह 
रह ेव्यकति की ऐसे स़ाधनों तक सीकमत 
पहुचँ पर भी ग़ौर करऩा च़ाकहए जो 
आमतौर पर कवपरीत कसथकत्यों से कनपटने 
में उसकी मर्र् करते हैं । उऱ्ाहरण के कलए, 
असपत़ाल के पररसर में ऩाऩा प्रक़ार के 
व्ंयजन, इटंरनेट कनेककटकवटी, मनोरंजन 

के स़ाधन, ककत़ािों और कपिों आकर् की 
सीकमत उपलबधत़ा सव्यं की र्िेभ़ाल को 
सीकमत कर सकती ह ै।
कचनत़ा और डर, अकप्र्य हो सकते हैं, 
लेककन आज के सम्य में वे समझ में 
आते हैं । सो सव्यं की र्िेभ़ाल के म़ामले 
में इस ि़ात पर ध्य़ान र्ने़ा महत्वपणू्त हो 
ज़ात़ा ह ैकक हम क्य़ा कर सकते हैं । जो 
क़ा्य्त हम़ारे कन्ंयत्ण में हैं उन पर और 
वत्तम़ान पर ध्य़ान केकनद्रत करने से मर्र् 
कमल सकती ह ै। र्सूरों के स़ाथ ज़ुिे रहने 
के तरीके िोजें । अपनी कर्नच्य़ा्त त्य 
करें और कोपिड-19 समिनधी खिरों पर 
जऱा कम ध्य़ान र्ें । घर पर आऱाम से की 
ज़ा सकने व़ाली श़ारीररक गकतकवकध्य़ँा 
जैसे ्योग, व्य़ा्य़ाम, सटे्कचगं, घ़ुटने मोिने, 
एकि्यों के िल उठऩा-िैठऩा आकर् करें। 
घर में उपलबध संस़ाधनों से अपऩा मन 
िहल़ाए ँ। अपने शौक परेू करें । और सिसे 
जरूरी ि़ात अपने प्रकत सह़ाऩुभकूत रिें, 
र्सूरों की मर्र् करने और उनसे मर्र् प़ाने 
के तरीके िोजें । इससे आपको कव़ारंटीन/
आइसोलेशन जकनत अकेलेपन से प़ार प़ाने 
में मर्र् कमलेगी ।

Notes: 
1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 
2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/photos/stay-at-home-staying-home-5094617/.  

Credits: soumen82hazra, Pixabay. License: CC-0.

विविध 

मानससक स्ा�

आइसोलिेन में 
लोगों का

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपरंास िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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मानससक स्ा�

बुवनयादी बाति 

वरायरस कयरा होते हैं ? इनकी 
खोज कैसे हुई ्ी ? हम 
इनकी सरंिनरा के नवषय में 
कयरा जरानते हैं ? यह अपनी 
प्रनतकृनतयरँा कैसे बनराते हैं और 
सखंयरा वनृधि कैसे करते  
हैं ? और यह आते कहरा ँसे  
हैं ? कयरा हम ऐसे वरायरस 
जरानते हैं जो हमरारे नलए 
लराभदरायक हों ?

ज परूी ऱ्ुकन्य़ा एक व़ा्यरस 
की वजह से उतपनन 
अभतूपवू्त आतंक से 

सहमी हुई ह ै । ऐस़ा नहीं ह ैकक व़ा्यरस से 
होने व़ाली ्यह पहली िीम़ारी हो । जीव-
जनत़ुओ ंऔर पौधों में व़ा्यरस से होने व़ाली 
िीम़ारर्यों की एक लमिी फ़ेहररसत ह ै। 
म़ानवी्य िीम़ारर्यों को ही लें तो स़ाम़ान्य 
सर्दी-ज़ुक़ाम, डेंग,ू चचेक  (जो अि नहीं 
होती), िसऱा, रेिीज, पोकल्यो, हपेेट़ाइकटस, 
क़ु छ प्रक़ार के कैं सर और एड्स जैसी कई 
िीम़ारर्य़ँा व़ा्यरस की ही र्ने हैं ।

प्रकृनत और सरंिनरा
व़ा्यरस क़ा अकसततव और उसकी रचऩा 
लमिे अरसे तक वैज़्ाकनकों के कलए रहस्य 
िनी रही । उननीसवीं सर्ी के प्ऱारमभ तक 
िैकटीरर्य़ा ही सिसे छोटे रोगक़ारक (्य़ा 
रोगजनक) म़ाने ज़ाते थे, क्योंकक उस सम्य 
िैकटीरर्य़ा से छोटी रचऩाओ ंको र्िे प़ाऩा 
असमभव थ़ा । 1883 में जम्तन वैज़्ाकनक 
एडोलफ म्ेयर द़्ाऱा तमि़ाकू की पकति्यों 
पर होने व़ाले मोजेइक रोग पर ककए गए 
आस़ान-से प्र्योगों ने व़ा्यरस की समझ 
कवककसत करने में महत्वपणू्त भकूमक़ा 
कनभ़ाई (नित्र 1 र्िेें) । म्ेयर ने कर्ि़ा्य़ा 
कक ्यह िीम़ारी संक्कमत पकति्यों के रस 

को सवसथ पकति्यों पर ड़ालने से उतपनन हो 
ज़ाती ह ै। 1892 में रूसी जीव वैज़्ाकनक 
कर्कमत्ी इव़ानोवसकी ने व़ा्यरस संक्कमत 
तमि़ाकू की पकति्यों के रस को पोकस्तलीन 
के िने कवशषे छनने से ग़ुज़ाऱा । इस छनने के 
कछद्र इतने ि़ारीक थे कक िैकटीरर्य़ा इसके 
आर-प़ार नहीं ज़ा सकते थे । इव़ानोवसकी 
ने प़ा्य़ा कक वह रस ति भी संक़्ामक िऩा 
रह़ा जि स़ारे िैकटीरर्य़ा हट़ाए ज़ा च़ुके 
थे । लगभग इसी सम्य डच सकू्मजीव 
वैज़्ाकनक म़ाकट्तन सिीजेररंक ने स़ुझ़ा्य़ा कक 
इव़ानोवसकी के द़्ाऱा प्ऱाप्त छने हुए तरल 
(filtrate) में िैकटीरर्य़ा से भी छोट़ा एक 
संक़्ामक ततव मौजरू् ह ै। इस संक़्ामक ततव 
को उनहोंने ‘कॉन्ेपजयम िलायिम फलइूडम’ 
(contagium vivum fluidum) ऩाम 
कर््य़ा कजसक़ा अथ्त ह ैएक संक़्ामक कवषलै़ा 
तरल । 1935 में अमरीकी वैज़्ाकनक वेंडेल 
सटेनले तमि़ाकू के मोजेइक रोग के व़ा्यरस 
के कक्सटल (रवे) प्ऱाप्त करने में सफल रह,े 
कजससे इसकी कणी्य प्रकृकत सपष्ट हुई । 

इस उपलकबध के कलए सटेनले को 1946 
में रस़ा्यन श़ास्त्र के नोिेल प़ुरसक़ार से 
समम़ाकनत कक्य़ा ग्य़ा और इसने व़ा्यरसों 
की प्रकृकत को लेकर एक अनतहीन िहस 
को जनम कर््य़ा । इस िहस के मम्त में ्यह 
सव़ाल थ़ा— व़ा्यरस को सजीव के रूप 

भोलेश्वर दबुे

वायरस 
सकू्ष्मतम सकं्ामक जवैवक इकाई

आ
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में वगदीकृत कक्य़ा ज़ाए अथव़ा कनजदीव 
पऱ्ाथ्त के रूप में? इन सकू्म इक़ाइ्यों की 
संख्य़ा वकृद् (multiply) के कलए एक 
सजीव कोकशक़ा, कजसे मेजबरान कोकशक़ा 
कहते हैं, की आवश्यकत़ा होती ह ै। अन्य 
सजीवों के सम़ान इनमें भी जेनेकटक स़ामग्री 
होती ह ैऔर ्यह भी अपनी प्रकतकृकत िऩा 
सकते हैं और संख्य़ा वकृद् कर सकते हैं । 
स़ाथ ही स़ाथ ्यह अपने मजेि़ान (जनत़ु, 
वनसपकत और िैकटीरर्य़ा) में रोग भी 
उतपनन कर सकते हैं । सजीवों के कवपरीत, 
व़ा्यरस श्सन नहीं करते, उनके प़ास अपनी 
च्य़ापच्य मशीनरी नहीं होती, वे वकृद् 
नहीं करते और उनके रवे िऩाए ज़ा सकते 
हैं । क़ु ल कमल़ाकर व़ा्यरस हमें ज़्ात सिसे 
रहस्यम्यी जैकवक हकसत्य़ँा हैं । 

व़ा्यरस इतने छोटे होते हैं कक उनहें ि़ुली 
आिँों से र्िेऩा तो र्रू, प्रक़ाशी्य 
सकू्मर्शदी से भी नहीं र्िे़ा ज़ा सकत़ा । 
सिसे िि़ा ज़्ात व़ा्यरस म़ात् लगभग 750 
नैनोमीटर (1 नैनोमीटर = 10-6 कमलीमीटर 
्य़ानी 1 कमलीमीटर क़ा र्स ल़ाि व़ाँ  
भ़ाग) स़ाइज क़ा होत़ा ह ै। व़ा्यरस की 
रचऩा सरल होती ह ैऔर इसे ‘एक प्रोटीन 
आवरण में िनर् जेनेकटक पऱ्ाथ्त से िऩा 
संक़्ामक कण’ कह़ा ज़ा सकत़ा ह ै। इसक़ा 
जेनेकटक पऱ्ाथ्त डीएनए अथव़ा आरएनए 

नित्र 2. वरायरस कण की रिनरा सरल होती है  । इसके मध्य में डीएनए ्य़ा आरएनए के एक ्य़ा र्ो सतू्ों के रूप में जेनेकटक 
पऱ्ाथ्त होत़ा ह ै। ि़ाई ंओर र्श़ा्तए गए िैकटीरर्य़ा-भक्षी (िैकटीरर्य़ा में परजीवी होने व़ाल़ा एक व़ा्यरस) में र्ो सतू् व़ाल़ा डीएनए 
होत़ा ह,ै जिकक ऱ्ाकहनी ओर कचकत्त इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस में आरएनए के र्ो सतू् होते हैं । ्यह मध्य भ़ाग एक प्रोटीन िोल में 
िनर् होत़ा ह,ै कजसे कैक्सड कहते हैं । इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस जसेै क़ु छ व़ा्यरसों में कैक्सड पर फॉसफोकलकपड क़ा असतर होत़ा ह ै।

Credits: Adapted from an image by Dr. Tim Sandle, Pharmaceutical Microbiology. URL:  https://www.bbc.
co.uk/staticarchive/2effc5b6f748963d346ae11763b12f9ef34ba8af.jpg.

के एक ्य़ा र्ो सतू्ों के रूप में होत़ा ह ै। इस 
त्थ्य क़ा उप्योग व़ा्यरस को पहच़ानने 
और वगदीकरण में कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। ककसी 
भी ज़्ात व़ा्यरस कण में र्ोनों ककसम के 
न्यकूकलक अमल नहीं प़ाए गए हैं । व़ा्यरस 
कण क़ा प्रोटीन आवरण, ्य़ा कैन्सि 
उसे आकृकत प्रऱ्ान करत़ा ह ैऔर उसके 
जीनोम की स़ुरक्ष़ा करत़ा ह ै। क़ु छ व़ा्यरस, 
जैसे मऩुष्यों में स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम, 
इफंलएूजं़ा ्य़ा कोपिड-19 पैऱ्ा करने व़ाले 
व़ा्यरस, में प्रोटीन के आवरण के ऊपर एक 
फॉसफोकलकपड क़ा असतर होत़ा ह ै। ्यह 
असतर मजेि़ान की कोकशक़ा कझलली से 
िनत़ा ह ैलेककन इसमें व़ा्यरस के प्रोटींस 
और गल़ा्यकोप्रोटींस भी हो सकते हैं । 
प्रोटीन कैक्सड और फॉसफोकलकपड क़ा 
असतर (्यकर् हो) व़ा्यरस को मजेि़ान 
कोकशक़ा को संक्कमत करने में मर्र् करते 
हैं (र्िेें, नित्र 2) ।

प्रनतकृनत और सखंयरा वनृधि
मजेि़ान के ि़ाहर व़ा्यरस जैकवक रूप से 
कनकषक््य कणों के रूप में हव़ा, प़ानी, कमट्ी 
और कवकभनन सतहों पर प़ाए ज़ा सकते 
हैं । ककसी समभ़ाकवत मजेि़ान कोकशक़ा 
से समपक्त  होने पर व़ा्यरस एक ‘सजीव’ 
इक़ाई की तरह व्यवह़ार करने लगत़ा ह ैजो 

अपनी प्रकतकृकत िऩाने और संख्य़ा वकृद् 
की क्षमत़ा रिती ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
्यह ि़ात उन असतर्य़ुति आरएनए व़ा्यरसों 
में र्िेी ज़ा सकती ह,ै जो मऩुष्यों में श्सन 
म़ाग्त की कोकशक़ाओ ंके समपक्त  में आने पर 
स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम पैऱ्ा करते हैं ।

व़ा्यरस के फॉसफोकलकपड असतर क़ा 
एक गल़ा्यकोप्रोटीन मजेि़ान कोकशक़ा 
की कझलली में उपकसथत मकैचगं ग्ऱाही से 
ज़ुि ज़ात़ा ह ै। कवरर्यॉन (ि़ाहरी कैक्सड 
और अनर्र उपकसथत न्यकूकलक अमल) 
कोकशक़ा-अनतववेशन (endocytosis) 
के जररए मजेि़ान कोकशक़ा में प्रवेश कर 
ज़ात़ा ह ै्य़ा व़ा्यरस के असतर क़ा मजेि़ान 
कोकशक़ा की कझलली से संल्यन हो ज़ात़ा 
ह ै। मजेि़ान कोकशक़ा के कोकशक़ा द्रव्य 
में उपकसथत एजं़ाइमस कैक्सड को घोल 
र्तेे हैं, और व़ा्यरस क़ा आरएनए म़ुति 
हो ज़ात़ा ह ै। व़ा्यरस क़ा आरएनए अपनी 
प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा ह ैऔर व़ा्यरस कैक्सड 
के कलए जरूरी प्रोटीनस के संशे्षण क़ा 
कनर्वेशन करत़ा ह ै। संक्षेप में, व़ा्यरस क़ा 
जीनोम मजेि़ान कोकशक़ा की जेनेकटक व 
प्रोटीन संशे्षण मशीनरी को अपने कन्ंयत्ण 
में ले लेत़ा ह ै। अपने क़ाक्य्तकी्य व जेनेकटक 
क़ा्यषों की दृकष्ट से पंग़ु मजेि़ान कोकशक़ा क़ा 

नित्र 1. तमबराकू मोजेइक रोग पर कई वैज्ञराननकों 
द्राररा नकए गए अधययनों ने तमबराकू मोजेइक वरायरस 
(TMV) के सरा्-सरा् सरामरानय रूप से वरायरस की 
खोज में महत्वपूण्ण भूनमकरा ननभराई है । इस सकं्मण के 
क़ारण तमि़ाकू के पौध ेकी पकति्य़ा ँधबिेऱ्ार और िर्रंग हो 
ज़ाती हैं ।

Credits: R.J. Reynolds, USDA Forest Service, 
Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Tobacco_mosaic_virus_
symptoms_tobacco.jpg. License: CC-BY.
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में वगदीकृत कक्य़ा ज़ाए अथव़ा कनजदीव 
पऱ्ाथ्त के रूप में? इन सकू्म इक़ाइ्यों की 
संख्य़ा वकृद् (multiply) के कलए एक 
सजीव कोकशक़ा, कजसे मेजबरान कोकशक़ा 
कहते हैं, की आवश्यकत़ा होती ह ै। अन्य 
सजीवों के सम़ान इनमें भी जेनेकटक स़ामग्री 
होती ह ैऔर ्यह भी अपनी प्रकतकृकत िऩा 
सकते हैं और संख्य़ा वकृद् कर सकते हैं । 
स़ाथ ही स़ाथ ्यह अपने मजेि़ान (जनत़ु, 
वनसपकत और िैकटीरर्य़ा) में रोग भी 
उतपनन कर सकते हैं । सजीवों के कवपरीत, 
व़ा्यरस श्सन नहीं करते, उनके प़ास अपनी 
च्य़ापच्य मशीनरी नहीं होती, वे वकृद् 
नहीं करते और उनके रवे िऩाए ज़ा सकते 
हैं । क़ु ल कमल़ाकर व़ा्यरस हमें ज़्ात सिसे 
रहस्यम्यी जैकवक हकसत्य़ँा हैं । 

व़ा्यरस इतने छोटे होते हैं कक उनहें ि़ुली 
आिँों से र्िेऩा तो र्रू, प्रक़ाशी्य 
सकू्मर्शदी से भी नहीं र्िे़ा ज़ा सकत़ा । 
सिसे िि़ा ज़्ात व़ा्यरस म़ात् लगभग 750 
नैनोमीटर (1 नैनोमीटर = 10-6 कमलीमीटर 
्य़ानी 1 कमलीमीटर क़ा र्स ल़ाि व़ाँ  
भ़ाग) स़ाइज क़ा होत़ा ह ै। व़ा्यरस की 
रचऩा सरल होती ह ैऔर इसे ‘एक प्रोटीन 
आवरण में िनर् जेनेकटक पऱ्ाथ्त से िऩा 
संक़्ामक कण’ कह़ा ज़ा सकत़ा ह ै। इसक़ा 
जेनेकटक पऱ्ाथ्त डीएनए अथव़ा आरएनए 

नित्र 2. वरायरस कण की रिनरा सरल होती है  । इसके मध्य में डीएनए ्य़ा आरएनए के एक ्य़ा र्ो सतू्ों के रूप में जनेेकटक 
पऱ्ाथ्त होत़ा ह ै। ि़ाई ंओर र्श़ा्तए गए िैकटीरर्य़ा-भक्षी (िैकटीरर्य़ा में परजीवी होने व़ाल़ा एक व़ा्यरस) में र्ो सतू् व़ाल़ा डीएनए 
होत़ा ह,ै जिकक ऱ्ाकहनी ओर कचकत्त इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस में आरएनए के र्ो सतू् होते हैं । ्यह मध्य भ़ाग एक प्रोटीन िोल में 
िनर् होत़ा ह,ै कजसे कैक्सड कहते हैं । इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस जसेै क़ु छ व़ा्यरसों में कैक्सड पर फॉसफोकलकपड क़ा असतर होत़ा ह ै।

Credits: Adapted from an image by Dr. Tim Sandle, Pharmaceutical Microbiology. URL:  https://www.bbc.
co.uk/staticarchive/2effc5b6f748963d346ae11763b12f9ef34ba8af.jpg.

के एक ्य़ा र्ो सतू्ों के रूप में होत़ा ह ै। इस 
त्थ्य क़ा उप्योग व़ा्यरस को पहच़ानने 
और वगदीकरण में कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। ककसी 
भी ज़्ात व़ा्यरस कण में र्ोनों ककसम के 
न्यकूकलक अमल नहीं प़ाए गए हैं । व़ा्यरस 
कण क़ा प्रोटीन आवरण, ्य़ा कैन्सि 
उसे आकृकत प्रऱ्ान करत़ा ह ैऔर उसके 
जीनोम की स़ुरक्ष़ा करत़ा ह ै। क़ु छ व़ा्यरस, 
जैसे मऩुष्यों में स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम, 
इफंलएूजं़ा ्य़ा कोपिड-19 पैऱ्ा करने व़ाले 
व़ा्यरस, में प्रोटीन के आवरण के ऊपर एक 
फॉसफोकलकपड क़ा असतर होत़ा ह ै। ्यह 
असतर मजेि़ान की कोकशक़ा कझलली से 
िनत़ा ह ैलेककन इसमें व़ा्यरस के प्रोटींस 
और गल़ा्यकोप्रोटींस भी हो सकते हैं । 
प्रोटीन कैक्सड और फॉसफोकलकपड क़ा 
असतर (्यकर् हो) व़ा्यरस को मजेि़ान 
कोकशक़ा को संक्कमत करने में मर्र् करते 
हैं (र्िेें, नित्र 2) ।

प्रनतकृनत और सखंयरा वनृधि
मजेि़ान के ि़ाहर व़ा्यरस जैकवक रूप से 
कनकषक््य कणों के रूप में हव़ा, प़ानी, कमट्ी 
और कवकभनन सतहों पर प़ाए ज़ा सकते 
हैं । ककसी समभ़ाकवत मजेि़ान कोकशक़ा 
से समपक्त  होने पर व़ा्यरस एक ‘सजीव’ 
इक़ाई की तरह व्यवह़ार करने लगत़ा ह ैजो 

अपनी प्रकतकृकत िऩाने और संख्य़ा वकृद् 
की क्षमत़ा रिती ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
्यह ि़ात उन असतर्य़ुति आरएनए व़ा्यरसों 
में र्िेी ज़ा सकती ह,ै जो मऩुष्यों में श्सन 
म़ाग्त की कोकशक़ाओ ंके समपक्त  में आने पर 
स़ाम़ान्य सर्दी-ज़ुक़ाम पैऱ्ा करते हैं ।

व़ा्यरस के फॉसफोकलकपड असतर क़ा 
एक गल़ा्यकोप्रोटीन मजेि़ान कोकशक़ा 
की कझलली में उपकसथत मकैचगं ग्ऱाही से 
ज़ुि ज़ात़ा ह ै। कवरर्यॉन (ि़ाहरी कैक्सड 
और अनर्र उपकसथत न्यकूकलक अमल) 
कोकशक़ा-अनतववेशन (endocytosis) 
के जररए मजेि़ान कोकशक़ा में प्रवेश कर 
ज़ात़ा ह ै्य़ा व़ा्यरस के असतर क़ा मजेि़ान 
कोकशक़ा की कझलली से संल्यन हो ज़ात़ा 
ह ै। मजेि़ान कोकशक़ा के कोकशक़ा द्रव्य 
में उपकसथत एजं़ाइमस कैक्सड को घोल 
र्तेे हैं, और व़ा्यरस क़ा आरएनए म़ुति 
हो ज़ात़ा ह ै। व़ा्यरस क़ा आरएनए अपनी 
प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा ह ैऔर व़ा्यरस कैक्सड 
के कलए जरूरी प्रोटीनस के संशे्षण क़ा 
कनर्वेशन करत़ा ह ै। संक्षेप में, व़ा्यरस क़ा 
जीनोम मजेि़ान कोकशक़ा की जेनेकटक व 
प्रोटीन संशे्षण मशीनरी को अपने कन्ंयत्ण 
में ले लेत़ा ह ै। अपने क़ाक्य्तकी्य व जेनेकटक 
क़ा्यषों की दृकष्ट से पंग़ु मजेि़ान कोकशक़ा क़ा 

नित्र 1. तमबराकू मोजेइक रोग पर कई वैज्ञराननकों 
द्राररा नकए गए अधययनों ने तमबराकू मोजेइक वरायरस 
(TMV) के सरा्-सरा् सरामरानय रूप से वरायरस की 
खोज में महत्वपूण्ण भूनमकरा ननभराई है । इस सकं्मण के 
क़ारण तमि़ाकू के पौध ेकी पकति्य़ा ँधबिेऱ्ार और िर्रंग हो 
ज़ाती हैं ।

Credits: R.J. Reynolds, USDA Forest Service, 
Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Tobacco_mosaic_virus_
symptoms_tobacco.jpg. License: CC-BY.
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नित्र 3. आवरण युति आरएनए वरायरस के प्रनतकृनत 
िक् करा सरलीकृत नित्र । इस आवरण ्य़ुति व़ा्यरस 
के प्रकतकृकत्य़ँा िऩाने में कनमनकलकित चरण होते हैं : (क) 
आवरण क़ा मजेि़ान कोकशक़ा की कझलली से ज़ुिऩा, (ि) 
कोकशक़ा अनतववेशन के जररए कवरर्यॉन क़ा कोकशक़ा-प्रवेश, 
(ग) कोकशकी्य एजं़ाइमस द़्ाऱा कवरर्यॉन क़ा अऩावरण, (घ) 
व़ा्यरस आरएनए क़ा संशे्षण, (च) व़ा्यरस प्रोटीन क़ा 
सशें्षण, (छ) व़ा्यरस कण क़ा सगंठन, (ज) व़ा्यरस कण 
क़ा आवरण सकहत म़ुति होऩा । ध्य़ान र्ें कक इस व़ा्यरस क़ा 
जीनोम आरएनए के एक ऋण सतू् (-RNA) के रूप में ह ै। ्यह 
सतू् कई परूक धन आरएनए सतू्ों (+RNA) के सशें्षण के 
कलए एक स़ँाच ेके रूप में क़ाम कर सकत़ा ह ै। +RNA सतू् 
एक mRNA (सनर्शेव़ाहक आरएनए) अण़ु के सम़ान होत़ा 
ह ैजो ततक़ाल प्रोटीन में पररवकत्तत कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। ्यह 
व़ा्यरसों की अगली पीढ़ी के कलए ज्य़ाऱ्ा -RNA  सतू्ों के 
सशें्षण के कलए भी स़ँाच ेक़ा क़ाम कर सकत़ा ह ै।

Credits: GrahamColm, Wikimedia Commons. URL: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HepC_
replication.png. License: CC-BY.

कोई अकसततव ही नहीं रह ज़ात़ा और वह 
नए-नए अनकगनत व़ा्यरस कण तै्य़ार करके 
म़ुति करने लगती ह ै। ऐस़ा प्रत्ेयक व़ा्यरस 
कण नई कोकशक़ा अथव़ा नए मजेि़ान को 
संक्कमत कर सकत़ा ह ै(र्िेें, नित्र 3) । 
कई ि़ार कवरर्यॉन मजेि़ान कोकशक़ा में 
प्रवेश तो करत़ा ह ैलेककन छ़ु प़ा रहत़ा ह ै। 
व़ा्यरस क़ा जीनोम मजेि़ान जीनोम के 
स़ाथ सह-अकसततव क़ा समिनध सथ़ाकपत 
कर लेत़ा ह ै। जि ्यह समिनध टूट ज़ात़ा ह ै
(आमतौर पर मजेि़ान में घटी हुई प्रकतरक्ष़ा 
की वजह से), तभी मजेि़ान में रोग के 
लक्षण प्रकट होते हैं और वह व़ा्यरस कण 
म़ुति करने लगत़ा ह ै। इसक़ा एक उऱ्ाहरण 
मऩुष्यों में हपदीज कसम्लेकस संक्मण में 
र्िे़ा ग्य़ा ह ै। 

उतपनति और नवकरास
व़ा्यरस आते कह़ँा से हैं? आज हम कजन 
रूपों में इनहें ज़ानते हैं, वे कैसे कवककसत 
हुए? वैज़्ाकनक इन सव़ालों क़ा जव़ाि र्ो 
तरह से र्नेे की कोकशश करते हैं । वे कमट्ी 
व जीव़ाशमों में व़ा्यरस के जेनेकटक पऱ्ाथ्त, 
ऱास़ा्यकनक हसत़ाक्षर और व़ा्यरस संक्मण 
के स़ाम़ान्य लक्षण िोजने की कोकशश 
करते हैं; और कफर कवकभनन व़ा्यरसों के 
जेनेकटक अऩुक्मों से उनकी त़ुलऩा करके 
अऩुम़ान लग़ाते हैं कक ्यह ककतनी कनकटत़ा 
से समिकनधत हैं ।

इन अध्य्यनों से पररकसथकत-जन्य प्रम़ाण 
कमले हैं कक पहले व़ा्यरस क़ा कवक़ास 
लगभग उसी सम्य हुआ थ़ा जि प्ृथवी पर 
जीवन की उतपकति हुई थी । ह़ाल़ँाकक इनहें 
सजीव कहने को लेकर कवव़ार् ह,ै लेककन 
अन्य सभी जीवों की तरह व़ा्यरसों क़ा 
जेनेकटक कोड भी न्यकूकलक अमलों की 
स़ाव्तभौकमक भ़ाष़ा में ही कलि़ा ग्य़ा ह ै। 
इससे व़ा्यरसों और ‘सजीव’ जगत के 
नजर्ीकी वैक़ाकसक समिनध क़ा संकेत 
कमलत़ा ह ै। कर्लचसप ि़ात ्यह ह ैकक क़ु छ 
अध्य्यनों से पत़ा चल़ा ह ैकक ककसी एक 
मजेि़ान को संक्कमत करने व़ाले व़ा्यरसों 
के जीनोमों में मजेि़ान के जीनोमों के स़ाथ 
ज्य़ाऱ्ा सम़ानत़ा होती ह,ै िकनसित उन 
व़ा्यरसों के जो अलग-अलग मजेि़ानों को 
संक्कमत करते हैं । क़ु छ अन्य अध्य्यनों 
से पत़ा चल़ा ह ैकक व़ा्यरस के डीएनए 
अऩुक्म उनके मजेि़ान के जीनोम में प़ाए 
ज़ाते हैं । ‘जेनेकटक मलेजोल’ के ऐसे 
उऱ्ाहरणों से लगत़ा ह ैकक व़ा्यरसों क़ा 
इकतह़ास िहुत प़ुऱाऩा ह ै। अपेक्ष़ाकृत ह़ाल 
के अध्य्यनों से र्ो अलग-अलग मेजि़ानों 
को संक्कमत करने व़ाले व़ा्यरसों के जीनोम 
में सम़ानत़ाए ँउज़ागर हुई हैं । इससे लगत़ा 
ह ैकक ऐसे र्ो मजेि़ानों के स़ाझ़ा पवू्तज को 
व़ा्यरस के ककसी स़ाझ़ा पवू्तज ने संक्कमत 
कक्य़ा होग़ा । इसके अल़ाव़ा, परजीकवत़ा 
के ऐकतह़ाकसक उऱ्ाहरणों और इस त्थ्य से 

कक आज के स़ारे सजीव ककसी न ककसी 
व़ा्यरस से संक्कमत होते हैं, ्यह संकेत 
कमलत़ा ह ैकक व़ा्यरस लमिे सम्य से हम़ारे 
‘वैक़ाकसक हमसफ़र’ रह ेहैं । 

लेककन इस समिनध की प्रकृकत कैसी रही 
ह?ै क्य़ा हम व़ा्यरसों को प्रकृकत के सिसे 
जकटल आणकवक सं्योजन म़ानें, ्य़ा उनहें 
जीवन के सरलतम रूप म़ानें? इसे लेकर 
व़ा्यरस वैज़्ाकनकों के िीच क़ाफ़ी कवव़ार् 
रह़ा ह,ै और तीन प्रम़ुि पररकलपऩाए ँ
प्रसत़ुत की गई हैं । ‘प्रगकतव़ार्ी’ पररकलपऩा 
के म़ुत़ाकिक हो सकत़ा ह ैकक व़ा्यरसों 
की उतपकति कोकशकी्य न्यकूकलक अमल 
के सरल, नगन, गकतशील िणडों के रूप 
में हुई होगी कजनहोंने क्षकतग्रसत कझलली 
व़ाली कोकशक़ाओ ंमें प्रवेश और कनग्तम 
की क्षमत़ा ह़ाकसल कर ली होगी । एक 
प्रगकतशील प्रकक््य़ा के म़ाध्यम से इन िणडों 
ने चनर् ढ़ाँच़ागत प्रोटींस के अऩुक्म अकज्तत 
कर कलए होंगे और अक्षकतग्रसत (स़ाि़ुत) 
कोकशक़ाओ ंसे ज़ुिने तथ़ा उनहें संक्कमत 
करने की क्षमत़ा ह़ाकसल कर ली होगी । 
इसके कवपरीत ‘प्रकतग़ामी’ पररकलपऩा क़ा 
कहऩा ह ैकक व़ा्यरसों क़ा कवक़ास कहीं 
अकधक जकटल म़ुति-जीवी जीवों के रूप में 
हुआ होग़ा । एक प्रकतग़ामी ्य़ा लघ़ुक़ारक 
प्रकक््य़ा के द़्ाऱा क़ाल़ानतर में इन जीवों ने 
अपनी अकधक़ंाश जेनेकटक सचूऩा गव़ँा र्ी 
होगी और प्रकतकृकत िऩाने क़ा एक परजीवी 
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तरीक़ा अपऩा कल्य़ा होग़ा । ्यह र्ोनों 
पररकलपऩाए ँइस म़ान्यत़ा पर कटकी हैं कक 
सजीव कोकशक़ाओ ंके अकसततव में आने 
से पहले व़ा्यरस सजीव इक़ाइ्यों के रूप में 
अकसततव में नहीं रह सकते थे । लेककन ्यकर् 
व़ा्यरसों की उतपकति सजीव कोकशक़ाओ ं
की उतपकति से पहले हुई हो, तो? ‘व़ा्यरस 
पहले’ पररकलपऩा के अऩुस़ार व़ा्यरस 
की उतपकति कोकशक़ा-पवू्त ऱ्ुकन्य़ा में ख़ुर् 
की प्रकतकृकत िऩा सकने व़ाली इक़ाइ्यों 
के रूप में हुई होगी । सम्य के स़ाथ, ्यह 
इक़ाइ्य़ँा ज्य़ाऱ्ा संगकठत व जकटल रूपों में 
कवककसत हो गई होंगी, जैसी कक हमें आज 
कर्िती हैं । इनमें से कौन-सी पररकलपऩा 
समभ़ाव्य ह?ै वत्तम़ान में, अध्य्यन र्श़ा्तते 
हैं कक व़ा्यरसों की उतपकति एक नहीं िकलक 
कई ि़ार कवकभनन सवतंत् कवकध्यों से हुई ह ै। 
और ि़ात इतनी ही नहीं ह ै। चूकँक व़ा्यरस 

तेजी-से कवककसत होते हैं, इसकलए नई–नई 
प्रज़ाकत्य़ँा (जैसे SARS-CoV-2) क़ाफ़ी 
जलर्ी-जलर्ी िोजी ज़ा रही हैं । लेककन 
व़ा्यरसों की उतपकति की तल़ाश करऩा और 
उनके कवक़ास को समझऩा आज भी एक 
च़ुनौती और सतत कजज़्ास़ा क़ा स्ोत ह ै।

िलते-िलते
व़ा्यरसों को अकसर म़ात् रोग पैऱ्ा करने व़ाले 
सकू्मजीवों के तौर पर र्िे़ा ज़ात़ा ह,ै लेककन 
्यह मऩुष्यों के स़ाथ कई जकटल व कवकवध 
तरीकों से अनतकक््त ्य़ा करते हैं । कजस तरह से 
हम़ाऱा शरीर ऐसे कई िैकटीरर्य़ा को प़ालत़ा 
ह ैजो प़ाचन में मर्र् करते हैं, उसी तरह 
शरीर में कई रक्ष़ातमक व़ा्यरस भी पलते हैं । 
हम़ारे प़ाचन, श्सन व प्रजनन तंत् की शे्षम़ा 
कझकलल्यों पर प़ाए ज़ाने व़ाले िैकटीरर्योफेज 
्य़ा िैकटीरर्य़ा-भक्षी (ऐसे व़ा्यरस जो 

िैकटीरर्य़ा में परजीवी होते हैं) इसके उमऱ्ा 
उऱ्ाहरण हैं । त़ाज़ा अऩुसनध़ान ित़ात़ा ह ैकक 
्यह िैकटीरर्योफेज हमें रोगजनक िैकटीरर्य़ा 
से स़ुरकक्षत रिते हैं । ऐसे कई भकक्ष्यों क़ा 
उप्योग पेकचश, सेक्सस, तवच़ा संक्मणों 
के अल़ाव़ा स्ेपफलोकॉकस ऑरियस और 
सलालमोनेलला प्रज़ाकत्यों के संक्मण के उपच़ार 
में कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। क़ु छ व़ा्यरस हमें रोगजनक 
व़ा्यरसों से स़ुरक्ष़ा प्रऱ्ान करते हैं । जैसे, 
हिपीज़ पसमपलेकस व़ा्यरस क़ा स़ुप्त रूप कैं सर 
कोकशक़ाओ ंतथ़ा अन्य व़ा्यरसों से संक्कमत 
कोकशक़ाओ ंको पहच़ानने में क़ु र्रती म़ारक 
कोकशक़ाओ ं(Natural Killer Sales - 
NK) की मर्र् करत़ा ह ै। सकू्मजीव कवज़्ान 
और जेनेकटकस में तो व़ा्यरसों की महत्वपणू्त 
भकूमक़ा ह ैही, िैकटीरर्य़ा-भकक्ष्यों की मर्र् से 
व़ा्यरल व िैकटीरर्यल संक्मणों क़ा उपच़ार 
भी कचककतस़ा में एक उभरत़ा हुआ क्षेत् ह ै।

• व़ा्यरस सकू्मतम, िैकटीरर्य़ा से भी छोटी, जकैवक हकसत्य़ा ँहैं । इनहें प्रक़ाशी्य सकू्मर्शदी में नहीं र्िे़ा ज़ा सकत़ा ।
• व़ा्यरस में जनेेकटक पऱ्ाथ्त डीएनए अथव़ा आरएनए के रूप में होत़ा ह;ै ककसी भी ज़्ात व़ा्यरस में र्ोनों तरह के न्यकूकलक 

अमल नहीं प़ाए गए हैं ।
• ्यह कवव़ार् ज़ारी ह ैकक व़ा्यरसों को जीकवत म़ाऩा ज़ाए ्य़ा कनजदीव कण ।
• एक ि़ार मजेि़ान कोकशक़ा में पहुचँ ज़ाए तो व़ा्यरस मजेि़ान कोकशक़ा की जेनेकटक व प्रोटीन सशें्षण मशीनरी पर 

कन्ंयत्ण कर लेत़ा ह ैऔर प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा व सखं्य़ा वकृद् करत़ा ह ै।
• मजेि़ान से ि़ाहर व़ा्यरस हव़ा, प़ानी, कमट्ी और कवकभनन सतहों पर जकैवक रूप से कनकषक््य कणों के रूप में कमल सकते हैं ।
• वत्तम़ान स़ाक््य र्श़ा्तते हैं कक समभवत: प्रथम व़ा्यरस की उतपकति लगभग उसी सम्य हुई होगी जि प्ृथवी पर जीवन की 

उतपकति हुई थी और व़ा्यरसों व ‘सजीव’ जगत के िीच नजर्ीकी वैक़ाकसक समिनध रह़ा ह ै।
• व़ा्यरसों की उतपकति को लेकर तीन पररकलपऩाए ँप्रसत़ुत की गई हैं— प्रगकतशील, प्रकतग़ामी और व़ा्यरस-प्रथम । उपलबध 

प्रम़ाण र्श़ा्तते हैं कक व़ा्यरसों की उतपकति कई ि़ार कई सवततं् कक््य़ाकवकध्यों से हुई ह ै।
• व़ा्यरस तेजी-से कवककसत होते हैं व नई-नई प्रज़ाकत्यों की िोज जलर्ी-जलर्ी होती ह ैऔर उनके कवक़ास को समझऩा एक 

च़ुनौती िनी हुई ह ै।
• व़ा्यरस की हम़ारे स़ाथ अनतकक््त ्य़ा जकटल व कवकवधत़ापणू्त होती ह ै। क़ु छ व़ा्यरस रोग उतपनन करते हैं, जिकक क़ु छ अन्य 

हमें रोगजनक िैकटीरर्य़ा तथ़ा अन्य व़ा्यरसों से होने व़ाले रोगों से िच़ाते हैं ।

भोलेविर दुबे ने िरकत़ुलल़ा कवश्कवद़्ाल्य, भोप़ाल से पीएचडी अकज्तत की और इनर्ौर (मध्यप्रर्शे) के म़ात़ा जीज़ाि़ाई सऩातकोतिर 
मह़ाकवद़्ाल्य के वनसपकत कवभ़ाग से प्ऱाध्य़ापक व अध्यक्ष के रूप में सेव़ाकनवतृि हुए । वे कशक्षक-प्रकशक्षण क़ा्य्तक्मों से सकक््यत़ा से 
ज़ुिे हैं और कवज़्ान-लेिन में रुकच रिते हैं । उनसे dubebholeshwar@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।  
अनुवराद : स़ुशील जोशी  

मुखय नबनदु 
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तरीक़ा अपऩा कल्य़ा होग़ा । ्यह र्ोनों 
पररकलपऩाए ँइस म़ान्यत़ा पर कटकी हैं कक 
सजीव कोकशक़ाओ ंके अकसततव में आने 
से पहले व़ा्यरस सजीव इक़ाइ्यों के रूप में 
अकसततव में नहीं रह सकते थे । लेककन ्यकर् 
व़ा्यरसों की उतपकति सजीव कोकशक़ाओ ं
की उतपकति से पहले हुई हो, तो? ‘व़ा्यरस 
पहले’ पररकलपऩा के अऩुस़ार व़ा्यरस 
की उतपकति कोकशक़ा-पवू्त ऱ्ुकन्य़ा में ख़ुर् 
की प्रकतकृकत िऩा सकने व़ाली इक़ाइ्यों 
के रूप में हुई होगी । सम्य के स़ाथ, ्यह 
इक़ाइ्य़ँा ज्य़ाऱ्ा संगकठत व जकटल रूपों में 
कवककसत हो गई होंगी, जैसी कक हमें आज 
कर्िती हैं । इनमें से कौन-सी पररकलपऩा 
समभ़ाव्य ह?ै वत्तम़ान में, अध्य्यन र्श़ा्तते 
हैं कक व़ा्यरसों की उतपकति एक नहीं िकलक 
कई ि़ार कवकभनन सवतंत् कवकध्यों से हुई ह ै। 
और ि़ात इतनी ही नहीं ह ै। चूकँक व़ा्यरस 

तेजी-से कवककसत होते हैं, इसकलए नई–नई 
प्रज़ाकत्य़ँा (जैसे SARS-CoV-2) क़ाफ़ी 
जलर्ी-जलर्ी िोजी ज़ा रही हैं । लेककन 
व़ा्यरसों की उतपकति की तल़ाश करऩा और 
उनके कवक़ास को समझऩा आज भी एक 
च़ुनौती और सतत कजज़्ास़ा क़ा स्ोत ह ै।

िलते-िलते
व़ा्यरसों को अकसर म़ात् रोग पैऱ्ा करने व़ाले 
सकू्मजीवों के तौर पर र्िे़ा ज़ात़ा ह,ै लेककन 
्यह मऩुष्यों के स़ाथ कई जकटल व कवकवध 
तरीकों से अनतकक््त ्य़ा करते हैं । कजस तरह से 
हम़ाऱा शरीर ऐसे कई िैकटीरर्य़ा को प़ालत़ा 
ह ैजो प़ाचन में मर्र् करते हैं, उसी तरह 
शरीर में कई रक्ष़ातमक व़ा्यरस भी पलते हैं । 
हम़ारे प़ाचन, श्सन व प्रजनन तंत् की शे्षम़ा 
कझकलल्यों पर प़ाए ज़ाने व़ाले िैकटीरर्योफेज 
्य़ा िैकटीरर्य़ा-भक्षी (ऐसे व़ा्यरस जो 

िैकटीरर्य़ा में परजीवी होते हैं) इसके उमऱ्ा 
उऱ्ाहरण हैं । त़ाज़ा अऩुसनध़ान ित़ात़ा ह ैकक 
्यह िैकटीरर्योफेज हमें रोगजनक िैकटीरर्य़ा 
से स़ुरकक्षत रिते हैं । ऐसे कई भकक्ष्यों क़ा 
उप्योग पेकचश, सेक्सस, तवच़ा संक्मणों 
के अल़ाव़ा स्ेपफलोकॉकस ऑरियस और 
सलालमोनेलला प्रज़ाकत्यों के संक्मण के उपच़ार 
में कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। क़ु छ व़ा्यरस हमें रोगजनक 
व़ा्यरसों से स़ुरक्ष़ा प्रऱ्ान करते हैं । जैसे, 
हिपीज़ पसमपलेकस व़ा्यरस क़ा स़ुप्त रूप कैं सर 
कोकशक़ाओ ंतथ़ा अन्य व़ा्यरसों से संक्कमत 
कोकशक़ाओ ंको पहच़ानने में क़ु र्रती म़ारक 
कोकशक़ाओ ं(Natural Killer Sales - 
NK) की मर्र् करत़ा ह ै। सकू्मजीव कवज़्ान 
और जेनेकटकस में तो व़ा्यरसों की महत्वपणू्त 
भकूमक़ा ह ैही, िैकटीरर्य़ा-भकक्ष्यों की मर्र् से 
व़ा्यरल व िैकटीरर्यल संक्मणों क़ा उपच़ार 
भी कचककतस़ा में एक उभरत़ा हुआ क्षेत् ह ै।

• व़ा्यरस सकू्मतम, िैकटीरर्य़ा से भी छोटी, जकैवक हकसत्य़ा ँहैं । इनहें प्रक़ाशी्य सकू्मर्शदी में नहीं र्िे़ा ज़ा सकत़ा ।
• व़ा्यरस में जनेेकटक पऱ्ाथ्त डीएनए अथव़ा आरएनए के रूप में होत़ा ह;ै ककसी भी ज़्ात व़ा्यरस में र्ोनों तरह के न्यकूकलक 

अमल नहीं प़ाए गए हैं ।
• ्यह कवव़ार् ज़ारी ह ैकक व़ा्यरसों को जीकवत म़ाऩा ज़ाए ्य़ा कनजदीव कण ।
• एक ि़ार मजेि़ान कोकशक़ा में पहुचँ ज़ाए तो व़ा्यरस मजेि़ान कोकशक़ा की जनेेकटक व प्रोटीन सशें्षण मशीनरी पर 

कन्ंयत्ण कर लेत़ा ह ैऔर प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा व सखं्य़ा वकृद् करत़ा ह ै।
• मजेि़ान से ि़ाहर व़ा्यरस हव़ा, प़ानी, कमट्ी और कवकभनन सतहों पर जैकवक रूप से कनकषक््य कणों के रूप में कमल सकते हैं ।
• वत्तम़ान स़ाक््य र्श़ा्तते हैं कक समभवत: प्रथम व़ा्यरस की उतपकति लगभग उसी सम्य हुई होगी जि प्ृथवी पर जीवन की 

उतपकति हुई थी और व़ा्यरसों व ‘सजीव’ जगत के िीच नजर्ीकी वैक़ाकसक समिनध रह़ा ह ै।
• व़ा्यरसों की उतपकति को लेकर तीन पररकलपऩाए ँप्रसत़ुत की गई हैं— प्रगकतशील, प्रकतग़ामी और व़ा्यरस-प्रथम । उपलबध 

प्रम़ाण र्श़ा्तते हैं कक व़ा्यरसों की उतपकति कई ि़ार कई सवततं् कक््य़ाकवकध्यों से हुई ह ै।
• व़ा्यरस तेजी-से कवककसत होते हैं व नई-नई प्रज़ाकत्यों की िोज जलर्ी-जलर्ी होती ह ैऔर उनके कवक़ास को समझऩा एक 

च़ुनौती िनी हुई ह ै।
• व़ा्यरस की हम़ारे स़ाथ अनतकक््त ्य़ा जकटल व कवकवधत़ापणू्त होती ह ै। क़ु छ व़ा्यरस रोग उतपनन करते हैं, जिकक क़ु छ अन्य 

हमें रोगजनक िैकटीरर्य़ा तथ़ा अन्य व़ा्यरसों से होने व़ाले रोगों से िच़ाते हैं ।

भोलेविर दुबे ने िरकत़ुलल़ा कवश्कवद़्ाल्य, भोप़ाल से पीएचडी अकज्तत की और इनर्ौर (मध्यप्रर्शे) के म़ात़ा जीज़ाि़ाई सऩातकोतिर 
मह़ाकवद़्ाल्य के वनसपकत कवभ़ाग से प्ऱाध्य़ापक व अध्यक्ष के रूप में सेव़ाकनवतृि हुए । वे कशक्षक-प्रकशक्षण क़ा्य्तक्मों से सकक््यत़ा से 
ज़ुिे हैं और कवज़्ान-लेिन में रुकच रिते हैं । उनसे dubebholeshwar@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।  
अनुवराद : स़ुशील जोशी  

मुखय नबनदु 
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Notes: 
1. These responses were first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 
2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/illustrations/meditation-spiritual-yoga-1384758/. Credits: Activedia, 

Pixabay. License: CC-0.

विविध

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

कयरा उपवरास से SARS-CoV-2 के सकं्मण की 
समभरावनरा को कम नकयरा जरा सकतरा है ?
ह़ाल़ँाकक अनेक अध्य्यनों ने कर्ि़ा्य़ा ह ैकक पोषण और प्रकतरक्ष़ा 
एक-र्सूरे से ज़ुिे हुए हैं, वहीं क़ु छेक अध्य्यन ्यह भी इकंगत करते 
हैं कक उपव़ास रिने से हम़ाऱा प्रकतरक्ष़ा तंत् ‘िह़ाल’ हो ज़ात़ा 
ह ै। लेककन इस ि़ात के कोई प्रम़ाण नहीं हैं कक उपव़ास रिने से 
संक्कमत होने की समभ़ावऩाए ँकम हो ज़ाती हैं । SARS-CoV-2 
व़ा्यरस म़ुख्यत: उन छोटी-छोटी िूँर्ों द़्ाऱा फैलने के कलए 
ज़ाऩा ज़ात़ा ह ैजो एक संक्कमत व्यकति के ि़ँासने ्य़ा छींकने पर 
कनकलती हैं । इन िूँर्ों से उपव़ास रि रह ेव्यकति के संक्कमत होने 
की समभ़ावऩा भी उतनी ही होती ह,ै कजतनी कक उपव़ास न रिने 
व़ाले व्यकति की ।

एक तरफ़ जह़ँा अलग-अलग लोगों के कलए उपव़ास के म़ा्यने 
अलग-अलग हो सकते हैं, वहीं र्सूरी तरफ़ उपव़ास से तऩाव, 
बलड-श़ुगर कम होऩा, कसरर्र््त, चककर आऩा, ह़ाइपर एकसकडटी, 
थक़ान, प्रकतरक्ष़ा के कमजोर होने जैसी कर्क़कतें हो सकती हैं । 
और इससे ककसी भी व्यकति के SARS-CoV-2 से संक्कमत होने 

की समभ़ावऩा िढ़ सकती ह ै। क़ु ल कमल़ाकर उपव़ास ककसी भी 
तरह से, SARS-CoV-2 से संक्मण से िच़ाव क़ा उप़ा्य नहीं 
ह ै। जो चीज मर्र्ग़ार हो सकती ह,ै वह ह—ै सनत़ुकलत भोजन 
लेकर सवसथ रहऩा, श़ारीररक र्रूी स़ुकनकचित करऩा और व्यकतिगत 
सवचछत़ा िऩाए रिऩा ।

कयरा हम योगराभयरास करने से SARS-CoV-2 के 
सकं्मण से सरुनषित रहेंगे ?
म़ाऩा ज़ात़ा ह ैकक ्योग़ाभ्य़ास करते रहने से तऩाव कम होत़ा 
ह,ै हम़ारी कफटनेस स़ुधरती ह,ै हमें तनऱ्ुरुसती महससू होती ह ै। 
आमतौर पर कोई व्यकति कजतऩा ज्य़ाऱ्ा सवसथ होत़ा ह,ै उसके 
िीम़ारी से िचने ्य़ा उिरने की समभ़ावऩा भी उतनी ही ज्य़ाऱ्ा 
होती ह ै। अलिति़ा इनमें से कोई भी क़ारक, ख़ासतौर पर, 
कोपिड-19 के कखल़ाफ़ प्रकतरक्ष़ा की कोई ग़ारणटी नहीं र्ते़ा । इस 
ऱ्ावे क़ा समथ्तन करने के कलए कोई सितू नहीं ह ैकक ्योग के िल 
पर SARS-CoV-2 व़ा्यरस से होने व़ाले संक्मण को रोक़ा ज़ा 
सकत़ा ह ै्य़ा उसक़ा इल़ाज कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

उपवास, योग और 
SARS-CoV-2 सकं्मण
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बुवनयादी बाति 

SARS-CoV-2 कहरँा से  
आयरा ? कयरा यह अिरानक 
शूनय से, हमें सकं्नमत करने की 
षिमतरा से लैस होकर, प्रकि 
हुआ? यरा, कयरा यह िमगरादड 
यरा पैंगोनलन से ननकलरा 
हुआ एक वरायरस है, नजसने 
हमें सकं्नमत करने के नलए 
अिरानक प्रजरानत को लरँाघ 
नदयरा ? नकसी सकू्मजीव के 
नलए मेजबरान प्रजरानतयों को 
लरँाघनरा नकतनी आम बरात  
है ? और, एक सकू्मजीव ऐसी 
छलरँाग कयों लगराएगरा ?

मरत ेहुए बन्दरों की 
कोपिड-19 मह़ाम़ारी पैऱ्ा करने व़ाले 
कोरोऩाव़ा्यरस (कजसे तकनीकी रूप से 
SARS-CoV-2 कह़ा ज़ात़ा ह)ै की 
कह़ानी अभी परूी तरह से उज़ागर नहीं हुई 
ह ै। ह़ाल़ँाकक हम़ाऱा फौरी प्र्य़ास तो र्व़ाओ ं
और टीकों क़ा उप्योग करके संक्मण 
के इल़ाज और रोकथ़ाम के तरीकों की 
िोज करऩा ह,ै लेककन इस मह़ाम़ारी ने 
कई अन्य प्रश्न भी उठ़ाए हैं, जैसे कक ्यह 
व़ा्यरस आ्य़ा कह़ँा से? क्य़ा अन्य अज़्ात 
व़ा्यरस और िैकटीरर्य़ा कहीं ऱ्ुिके हुए, 
हमें संक्कमत करने की प्रतीक्ष़ा कर रह ेहैं? 
वे कह़ँा ऱ्ुिके हुए हैं, और हम उनहें अभी 
तक क्यों नहीं ज़ान प़ाए हैं? नई िीम़ारर्य़ँा 
मऩुष्यों पर क्यों और कैसे हमल़ा करती 
हैं? क्य़ा सभी नई िीम़ारर्यों में मह़ाम़ारी के 
अऩुप़ात तक पहुचँने की क्षमत़ा होती ह?ै 
आज ्यह सव़ाल मह़ाम़ारी कवशषेज्ों (जो 
रोगों के संक्मण के पैटन्त क़ा अध्य्यन करते 
हैं) से लेकर आम आर्मी तक हर ककसी के 
कलए जीवन-मरण के सव़ाल हैं । 

कयरा वरायरस को पतरा ्रा?
कोपिड-19 संक्मणों की श़ुरुआती खिर 
2019 के आकखरी र्ौर में चीन से आई  

थी ।1 क्य़ा ्यह अच़ानक शनू्य से, हमें 
संक्कमत करने की क्षमत़ा से लैस होकर, 
प्रकट हुआ? 

चकलए, क़ु छ पलों के कलए इसे सही म़ान 
लेते हैं । ्यकर् ऐस़ा ह,ै तो इसे एक ऐसे रूप में 
रहऩा होग़ा जो इसे म़ानव शरीर में संक्मणों 
से िचने के कलए मौजरू् िहुतेरी रुक़ावटों 
को प़ार करने की इज़ाजत र् े। जैसे, ऩाकसक़ा 
म़ाग्त में मौजरू् रोम और ऊपरी श़्ास म़ाग्त 
में मौजरू् शे्षम़ा; ्यह र्ोनों व़ा्यरस को 
संक्मण के सिसे आम सथल—हम़ारे 
फेफिों की गहऱाई में मौजरू् श्सन उपकल़ा 
ऊतक तक पहुचँने से पहले ही कैर् कर 
सकती हैं ।2 एक ि़ार व़ा्यरस श्सन उपकल़ा 
ऊतक तक पहुचँ ग्य़ा, तो इसे ककसी 
कोकशक़ा को पहच़ानने और सटीक रूप से 
उसमें प्रवेश करने की आवश्यकत़ा होगी । 
एक ि़ार ककसी कोकशक़ा में प्रवेश प़ाने के 
ि़ार् व़ा्यरस को अपनी प्रकत्य़ँा िऩाने ्य़ानी 
प्रजनन करने और संक्कमत कोकशक़ा से 
ि़ाहर कनकलने की आवश्यकत़ा होगी । इसे 
ि़ँासी ्य़ा छींक के स़ाथ हम़ारे फेफिों से भी 
ि़ाहर कनकलने की आवश्यकत़ा होगी, और 
इतने सम्य तक सकक््य भी रहऩा होग़ा कक 

तेजस्वी शिवानन्द 

SARS-CoV-2
और अविश्वसनीय कहानी
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बुवनयादी बाति 

SARS-CoV-2 कहरँा से  
आयरा ? कयरा यह अिरानक 
शूनय से, हमें सकं्नमत करने की 
षिमतरा से लैस होकर, प्रकि 
हुआ? यरा, कयरा यह िमगरादड 
यरा पैंगोनलन से ननकलरा 
हुआ एक वरायरस है, नजसने 
हमें सकं्नमत करने के नलए 
अिरानक प्रजरानत को लरँाघ 
नदयरा ? नकसी सकू्मजीव के 
नलए मेजबरान प्रजरानतयों को 
लरँाघनरा नकतनी आम बरात  
है ? और, एक सकू्मजीव ऐसी 
छलरँाग कयों लगराएगरा ?

मरत ेहुए बन्दरों की 
कोपिड-19 मह़ाम़ारी पैऱ्ा करने व़ाले 
कोरोऩाव़ा्यरस (कजसे तकनीकी रूप से 
SARS-CoV-2 कह़ा ज़ात़ा ह)ै की 
कह़ानी अभी परूी तरह से उज़ागर नहीं हुई 
ह ै। ह़ाल़ँाकक हम़ाऱा फौरी प्र्य़ास तो र्व़ाओ ं
और टीकों क़ा उप्योग करके संक्मण 
के इल़ाज और रोकथ़ाम के तरीकों की 
िोज करऩा ह,ै लेककन इस मह़ाम़ारी ने 
कई अन्य प्रश्न भी उठ़ाए हैं, जैसे कक ्यह 
व़ा्यरस आ्य़ा कह़ँा से? क्य़ा अन्य अज़्ात 
व़ा्यरस और िैकटीरर्य़ा कहीं ऱ्ुिके हुए, 
हमें संक्कमत करने की प्रतीक्ष़ा कर रह ेहैं? 
वे कह़ँा ऱ्ुिके हुए हैं, और हम उनहें अभी 
तक क्यों नहीं ज़ान प़ाए हैं? नई िीम़ारर्य़ँा 
मऩुष्यों पर क्यों और कैसे हमल़ा करती 
हैं? क्य़ा सभी नई िीम़ारर्यों में मह़ाम़ारी के 
अऩुप़ात तक पहुचँने की क्षमत़ा होती ह?ै 
आज ्यह सव़ाल मह़ाम़ारी कवशषेज्ों (जो 
रोगों के संक्मण के पैटन्त क़ा अध्य्यन करते 
हैं) से लेकर आम आर्मी तक हर ककसी के 
कलए जीवन-मरण के सव़ाल हैं । 

कयरा वरायरस को पतरा ्रा?
कोपिड-19 संक्मणों की श़ुरुआती खिर 
2019 के आकखरी र्ौर में चीन से आई  

थी ।1 क्य़ा ्यह अच़ानक शनू्य से, हमें 
संक्कमत करने की क्षमत़ा से लैस होकर, 
प्रकट हुआ? 

चकलए, क़ु छ पलों के कलए इसे सही म़ान 
लेते हैं । ्यकर् ऐस़ा ह,ै तो इसे एक ऐसे रूप में 
रहऩा होग़ा जो इसे म़ानव शरीर में संक्मणों 
से िचने के कलए मौजरू् िहुतेरी रुक़ावटों 
को प़ार करने की इज़ाजत र् े। जैसे, ऩाकसक़ा 
म़ाग्त में मौजरू् रोम और ऊपरी श़्ास म़ाग्त 
में मौजरू् शे्षम़ा; ्यह र्ोनों व़ा्यरस को 
संक्मण के सिसे आम सथल—हम़ारे 
फेफिों की गहऱाई में मौजरू् श्सन उपकल़ा 
ऊतक तक पहुचँने से पहले ही कैर् कर 
सकती हैं ।2 एक ि़ार व़ा्यरस श्सन उपकल़ा 
ऊतक तक पहुचँ ग्य़ा, तो इसे ककसी 
कोकशक़ा को पहच़ानने और सटीक रूप से 
उसमें प्रवेश करने की आवश्यकत़ा होगी । 
एक ि़ार ककसी कोकशक़ा में प्रवेश प़ाने के 
ि़ार् व़ा्यरस को अपनी प्रकत्य़ँा िऩाने ्य़ानी 
प्रजनन करने और संक्कमत कोकशक़ा से 
ि़ाहर कनकलने की आवश्यकत़ा होगी । इसे 
ि़ँासी ्य़ा छींक के स़ाथ हम़ारे फेफिों से भी 
ि़ाहर कनकलने की आवश्यकत़ा होगी, और 
इतने सम्य तक सकक््य भी रहऩा होग़ा कक 

तेजस्वी शिवानन्द 

SARS-CoV-2
और अविश्वसनीय कहानी

vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वररंग स्क‍कू ल साइंस  जनवरी, 2021 13

नित्र 1. मरानव इनतहरास में पशुजनय रोगों के कई 
उदराहरण नमलते हैं ।      

Credits: U.S. GAO report GAO-12-55, U.S. 
Government Accountability Office from 
Washington, DC, United States, Wikimedia 
Commons. URL: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Figure_3-_Examples_of_Zoonotic_
Diseases_and_Their_Affected_Populations_
(6323431516).jpg. License: CC-BY. 

ककसी अन्य मजेि़ान व्यकति को संक्कमत 
कर सके । व़ा्यरस ने ्यह कैसे त़ाि कल्य़ा 
कक िूँर्ों और फ़ु ह़ारों में कनलकमित रहऩा 
एक व्यकति से र्सूरे व्यकति तक ्य़ात़्ा करने 
क़ा सिसे अचछ़ा तरीक़ा ह?ै आप पछू 
सकते हैं कक व़ा्यरस को ्यह कैसे म़ालमू 
हुआ?

व़ा्यरस को न तो पत़ा थ़ा, और न ही इसे 
मऩुष्यों के कलए ‘गढ़़ा’ ग्य़ा थ़ा। हुआ िस 
इतऩा कक व़ा्यरस ने ककसी अन्य ज़ानवर 
के संक़्ामक एजेंट के रूप में अपने अनर्र 
पहले से ही मौजरू् कवशषेत़ाओ ंको मऩुष्यों 
को संक्कमत करने के अवसर के स़ाथ 
कमल़ा कल्य़ा । ऐस़ा होत़ा ही रहत़ा ह।ै हम 
अपने घरों और पररवेश को कई प़ालत ू
और जंगली ज़ानवरों के स़ाथ स़ाझ़ा करते 
हैं । इन ज़ानवरों में अकसर ऐसे व़ा्यरस 
और िैकटीरर्य़ा मौजरू् होते हैं जो उनमें 
िीम़ारर्य़ँा उतपनन कर भी सकते हैं, और 
नहीं भी । हो सकत़ा ह ैहमने पहले इनमें से 
कई सकू्मजीवों (जो इन ज़ानवरों के शरीर 
में होते हैं) क़ा स़ामऩा न कक्य़ा हो, लेककन 
ज़ानवरों से हम़ारी श़ारीररक कनकटत़ा 
उनके शरीर में मौजरू् सकू्मजीवों से हम़ारे 

आककसमक समपक्त  के अवसरों को िढ़़ा 
र्तेी ह ै। इस ि़ात की भी क़ाफ़ी समभ़ावऩा 
ह ैकक ििी संख्य़ा में सकू्मजीव कन्यकमत 
रूप से हम़ारे समपक्त  में आते हों लेककन 
उनमें से सभी म़ानव शरीर को अपऩा घर 
िऩाने और उनमें िीम़ारी उतपनन करने में 
सक्षम नहीं हों ।

सन 1907 में ्यह पत़ा चल़ा थ़ा कक टीिी 
के िैकटीरर्य़ा ग़ा्यों से मऩुष्यों में कचच ेर्धू 
के म़ाध्यम से पहुचँ सकते हैं । उस सम्य से 
हम ज़ानते हैं कक पश़ु मऩुष्यों तक रोगजनक 
जीव पहुचँ़ा सकते हैं । ति से, कई अन्य 
िोजों ने इस ि़ात की तरफ़ इश़ाऱा कक्य़ा 
ह ैकक कई ज़ानलेव़ा िीम़ारर्यों की उतपकति 
ज़ानवरों से हुई ह,ै जैसे ्लेग, एड्स, सन 
1918 क़ा इफंल़ुएजं़ा और इिोल़ा वग़ैरह। 
्यह सभी िीम़ारर्य़ँा श़ुरुआत में पश़ुजन्य 
थीं अथ़ा्तत ककसी वक़त ्यह िीम़ारर्य़ँा म़ात् 
प़ालत ू्य़ा जंगली ज़ानवरों की िीम़ारर्य़ँा 
थीं । कफर एक सम्य ऐस़ा आ्य़ा जि इन 
रोगजनकों ने ज़ानवरों की िज़ा्य मऩुष्यों 
को संक्कमत करऩा श़ुरू कक्य़ा (र्िेें  
नित्र 1) । शषे कह़ानी ज़ानी-म़ानी ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, ्लेग (जो एक प़ुऱाऩा 

पश़ुजन्य रोग ह)ै ने कवगत 2000 वषषों में 
ल़ािों लोगों की ज़ान ली ह ै।3 लेककन 
िीसवीं शत़ाबर्ी के ि़ार् से नए पश़ुजन्य 
रोगों की आवकृति इकतह़ास में ककसी भी 
अन्य सम्य की त़ुलऩा में आसम़ान छू गई 
ह ै। इसके पीछे के क़ु छ क़ारणों को समझने 
के कलए, आइए हम भ़ारत के पकचिमी 
घ़ाट इल़ाके में मौजरू् एक पश़ुजन्य रोग 
‘क्य़ासनरू वन रोग’ की छ़ानिीन करें ।

वरायरस प्रजरानतयों को कब लरँाघते 
हैं?
कऩा्तटक के कशमोग़ा कजले के र्रूसथ ग़ँाव 
क्य़ासनरू से 1957 में पहली ि़ार एक 
रहस्यम्यी नई िीम़ारी की सचूऩा कमली 
थी।4 उस स़ाल लगभग 500 लोग िहुत 
तेज ि़ुि़ार, तेज कसर र्र््त, उनींऱ्ापन और 
िेहोशी जैसे लक्षणों के स़ाथ िीम़ार पि 
गए थे। चूकँक ्यह उस सम्य ज़्ात िीम़ारर्यों 
की तरह किलक़ु ल नहीं थ़ा, इसकलए इसे 
मलेरर्य़ा ्य़ा कम्य़ार्ी ि़ुि़ार (ट़ा्यफ़ाइड) 
नहीं कह सकते थे। कफर वह क्य़ा चीज थी 
जो िीम़ारी पैऱ्ा कर रही थी? लोगों में ्यह 
रोग कह़ँा से आ्य़ा?

प्रकोप के ि़ार् के श़ुरुआती वषषों में, 
कवकभनन वैज़्ाकनक समहूों द़्ाऱा िीम़ारी से 
संक्कमत लोगों और इस क्षेत् पर ककए गए 
अध्य्यनों ने परसपर समिकनधत र्ो कर्लचसप 
पैटन्त क़ा ि़ुल़ास़ा कक्य़ा।5 पहल़ा ्यह कक 
इन लक्षणों व़ाले सभी लोगों ने िीम़ार 
पिने से क़ु छ कर्न पहले जंगल में एक कर्न 
कित़ा्य़ा थ़ा । चूकँक इसके लक्षण ्येलो फीवर 
(्य़ानी पीत जवर अफ्ीक़ा और र्कक्षण 
अमरेरक़ा की एक िीम़ारी ह ैजो पेिों के 
मणडवे (कैनॉपी) में रहने व़ाले, कर्न में 
क़ाटने व़ाले मचछरों के जररए ज़ानवरों से 
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मऩुष्यों में फैलती ह)ै के सम़ान थे । इसकलए 
वैज़्ाकनकों ने पेिों के मणडवे में कर्न में 
क़ाटने व़ाले मचछरों को तल़ाश़ा ।6 जि उनहें 
ऐसे मचछर नहीं कमले तो वैज़्ाकनकों को इस 
नई िीम़ारी के वराहक के रूप में मचछरों के 
होने की समभ़ावऩा को ख़ाररज करऩा पि़ा । 
र्सूऱा पैटन्त ्यह थ़ा कक अकसर, संक्कमत 
होने व़ाले लोग रोग के लक्षण कवककसत 
होने से पहले के कर्नों में मतृ िनर्रों के 
समपक्त  में आए थे । ग़ँाव के कनव़ाकस्यों 
ने पिोस के जंगलों में सैकिों मतृ िनर्र 
र्िेने की ि़ात कही । ज़ँाच करने पर, 
वैज़्ाकनकों ने मतृ िनर्रों के शरीर पर मौजरू् 
ककलनी (कटकस, एक ककसम के परजीवी 
हमेलाफैसपलस पसिपनगेिला) को इस रहस्यम्यी 
िीम़ारी क़ा समभ़ाकवत व़ाहक ित़ा्य़ा । जलर् 
ही उनहोंने इन ककलकन्यों में व़ा्यरस की 
एक नई प्रज़ाकत की िोज की (र्िेें नित्र 
2) । इस िीम़ारी को उस ग़ँाव के ऩाम पर 
“क्य़ासनरू वन रोग (केएफडी)” कह़ा ज़ाने 
लग़ा ।

िीम़ारर्यों के उभ़ार और उनके फैल़ाव से 
ज़ुिी पहलेी के ट़ुकिों को जोिने के कवज़्ान 
को मह़ाम़ारी कवज़्ान कहते हैं । अकसर 

ककसी कजगसॉ पहलेी के क़ु छ कहससों को 
ढँूढ़ऩा म़ुकशकल हो सकत़ा ह,ै लेककन ्यकर् 
मह़ाम़ारी वैज़्ाकनक अपनी पररकलपऩाओ ं
की ज़ँाच स़ावध़ानीपवू्तक ककए गए 
अवलोकनों और तक्त  के आध़ार पर करें 
तो वे पहलेी के ग़ुमश़ुऱ्ा कहससों तक पहुचँ 
सकते हैं । उऱ्ाहरण के कलए, ककलनी और 
मतृ िनर्रों के िीच की किी को समझने 
से ्यह सपष्ट हुआ कक केएफडी के मऩुष्यों 
के िीच संचरण की कोई भी खिर क्यों 
नहीं कमली । अकधक़ंाश म़ामलों में कोई 
ककलनी ककसी व्यकति को एक ि़ार क़ाटती 
ह ैऔर ति तक उसके शरीर से कचपकी 
रहती ह ैजि तक कक उसे भरपेट खनू न 
कमल ज़ाए; उसके ि़ार् ककलनी उस व्यकति 
के शरीर से अलग हो ज़ाती ह ैऔर ककसी 
अन्य मजेि़ान (्य़ा व्यकति) की तल़ाश नहीं 
करती । चूकँक ककलनी कजस व्यकति के शरीर 
पर क़ाटती ह ैउसके शरीर में व़ा्यरस पहुचँ 
ज़ात़ा ह,ै इसकलए उस व्यकति में रोग के 
लक्षण प्रकट होते हैं । व़ा्यरस क़ा संक्कमत 
व्यकति के शरीर से ि़ाहर कनकलने क़ा 
एकम़ात् ऱासत़ा उसके रति के स़ाथ होत़ा 
ह ै। कर्लचसप ि़ात ्यह ह ैकक मचछरों में भी 

इस िीम़ारी को असरऱ्ार तरीके से संच़ाररत 
करने की क्षमत़ा होती ह ै(क्योंकक मचछर 
िहुत स़ारे लोगों को क़ाटते हैं), लेककन 
मचछर ऐस़ा करते प्रतीत नहीं होते । 

तो ्यह व़ा्यरस मऩुष्यों तक पहुचँत़ा ही 
कैसे ह?ै मह़ाम़ारी वैज़्ाकनकों और व़ा्यरस 
वैज़्ाकनकों ने कई स़ालों की पित़ाल के 
ि़ार् ्यह ि़ुल़ास़ा कक्य़ा ह ैकक केएफडी 
व़ा्यरस स़ँाभर एवं जंगली भैंसे (Bison) 
जैसे कई जंगली सतनप़ाइ्यों और िकरर्यों 
एवं मवेकश्यों जैसे कई प़ालत ूज़ानवरों 
में संक्मण के लक्षण ज़ाकहर ककए किऩा 
जीकवत रह सकते हैं ।5 ककलनी ज़ानवरों की 
प्रज़ाकत्य़ँा तभी ल़ँाघती ह ैजि उसे भरपेट 
भोजन नहीं कमलत़ा ह।ै ्यकर् र्सूरी प्रज़ाकत 
मऩुष्यों ्य़ा िनर्रों की हुई तो व़ा्यरस उनमें 
गमभीर िीम़ारी पैऱ्ा करत़ा ह,ै कजससे मौत 
भी हो सकती ह।ै व़ा्यरस की गकत के इन 
परसपर समिकनधत पैटन्त को सिंरण िक् 
कहते हैं (र्िेें नित्र 3) । ककसी भी पश़ुजन्य 
रोग के संचरण चक् में एक प्ऱाथकमक 
मजेि़ान, एक संचरण एजेंट ्य़ा व़ाहक, 
और एक कद्ती्यक मजेि़ान श़ाकमल होत़ा 
ह ै। व़ा्यरस के कलए प्ऱाथकमक मजेि़ान 
आमतौर पर कोई जंगली ्य़ा प़ालत ूज़ानवर 
्य़ा पक्षी होत़ा ह ै। व़ाहक कोई कीट हो 
सकत़ा ह,ै जैसे कक केएफडी ्य़ा ्ेयलो फीवर 
में होत़ा ह;ै ्य़ा हव़ा में मौजरू् ल़ार की एक 
िूँर् म़ात् हो सकती ह,ै जैस़ा सव़ाइन फल ू
और िड्त फल ूके म़ामलों में होत़ा ह ै। मऩुष्य 
प्रज़ाकत आमतौर पर कद्ती्यक मजेि़ान 
होती ह ै। पश़ुजन्य रोग के संचरण चक् को 
समझऩा क़ाफ़ी च़ुनौतीपणू्त हो सकत़ा ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, केएफडी व़ा्यरस की 
तल़ाश में स़ुर्रू एवं ऱ्ुग्तम सथ़ानों पर सीकमत 
उपकरणों और रुक-रुककर कमली आकथ्तक 
मर्र् के िीच कई स़ाल तक पित़ाल करनी 
पिी, कजसमें िहुतेरे पेंच और ग़लत मोि 
भी स़ामने आए ।5 

कोई पशुजनय रोग महरामरारी कब 
बनतरा है?
चूकँक 1957 से पहले मऩुष्य के केएफडी 

नित्र 2. मचछरों की तरह, परालतू और जंगली जरानवरों के शरीर पर मौजूद नकलननयरँा मनुषयों में बीमरारी पैदरा करने 
वराले सिंरण एजेंि यरा वराहकों की तरह कराम कर सकती हैं। 

Credits: Fairfax County, Flickr. URL: https://www.flickr.com/photos/fairfaxcounty/7209178448.  
License: CC-BY-SA. 
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मऩुष्यों में फैलती ह)ै के सम़ान थे । इसकलए 
वैज़्ाकनकों ने पेिों के मणडवे में कर्न में 
क़ाटने व़ाले मचछरों को तल़ाश़ा ।6 जि उनहें 
ऐसे मचछर नहीं कमले तो वैज़्ाकनकों को इस 
नई िीम़ारी के वराहक के रूप में मचछरों के 
होने की समभ़ावऩा को ख़ाररज करऩा पि़ा । 
र्सूऱा पैटन्त ्यह थ़ा कक अकसर, संक्कमत 
होने व़ाले लोग रोग के लक्षण कवककसत 
होने से पहले के कर्नों में मतृ िनर्रों के 
समपक्त  में आए थे । ग़ँाव के कनव़ाकस्यों 
ने पिोस के जंगलों में सैकिों मतृ िनर्र 
र्िेने की ि़ात कही । ज़ँाच करने पर, 
वैज़्ाकनकों ने मतृ िनर्रों के शरीर पर मौजरू् 
ककलनी (कटकस, एक ककसम के परजीवी 
हमेलाफैसपलस पसिपनगेिला) को इस रहस्यम्यी 
िीम़ारी क़ा समभ़ाकवत व़ाहक ित़ा्य़ा । जलर् 
ही उनहोंने इन ककलकन्यों में व़ा्यरस की 
एक नई प्रज़ाकत की िोज की (र्िेें नित्र 
2) । इस िीम़ारी को उस ग़ँाव के ऩाम पर 
“क्य़ासनरू वन रोग (केएफडी)” कह़ा ज़ाने 
लग़ा ।

िीम़ारर्यों के उभ़ार और उनके फैल़ाव से 
ज़ुिी पहलेी के ट़ुकिों को जोिने के कवज़्ान 
को मह़ाम़ारी कवज़्ान कहते हैं । अकसर 

ककसी कजगसॉ पहलेी के क़ु छ कहससों को 
ढँूढ़ऩा म़ुकशकल हो सकत़ा ह,ै लेककन ्यकर् 
मह़ाम़ारी वैज़्ाकनक अपनी पररकलपऩाओ ं
की ज़ँाच स़ावध़ानीपवू्तक ककए गए 
अवलोकनों और तक्त  के आध़ार पर करें 
तो वे पहलेी के ग़ुमश़ुऱ्ा कहससों तक पहुचँ 
सकते हैं । उऱ्ाहरण के कलए, ककलनी और 
मतृ िनर्रों के िीच की किी को समझने 
से ्यह सपष्ट हुआ कक केएफडी के मऩुष्यों 
के िीच संचरण की कोई भी खिर क्यों 
नहीं कमली । अकधक़ंाश म़ामलों में कोई 
ककलनी ककसी व्यकति को एक ि़ार क़ाटती 
ह ैऔर ति तक उसके शरीर से कचपकी 
रहती ह ैजि तक कक उसे भरपेट खनू न 
कमल ज़ाए; उसके ि़ार् ककलनी उस व्यकति 
के शरीर से अलग हो ज़ाती ह ैऔर ककसी 
अन्य मजेि़ान (्य़ा व्यकति) की तल़ाश नहीं 
करती । चूकँक ककलनी कजस व्यकति के शरीर 
पर क़ाटती ह ैउसके शरीर में व़ा्यरस पहुचँ 
ज़ात़ा ह,ै इसकलए उस व्यकति में रोग के 
लक्षण प्रकट होते हैं । व़ा्यरस क़ा संक्कमत 
व्यकति के शरीर से ि़ाहर कनकलने क़ा 
एकम़ात् ऱासत़ा उसके रति के स़ाथ होत़ा 
ह ै। कर्लचसप ि़ात ्यह ह ैकक मचछरों में भी 

इस िीम़ारी को असरऱ्ार तरीके से संच़ाररत 
करने की क्षमत़ा होती ह ै(क्योंकक मचछर 
िहुत स़ारे लोगों को क़ाटते हैं), लेककन 
मचछर ऐस़ा करते प्रतीत नहीं होते । 

तो ्यह व़ा्यरस मऩुष्यों तक पहुचँत़ा ही 
कैसे ह?ै मह़ाम़ारी वैज़्ाकनकों और व़ा्यरस 
वैज़्ाकनकों ने कई स़ालों की पित़ाल के 
ि़ार् ्यह ि़ुल़ास़ा कक्य़ा ह ैकक केएफडी 
व़ा्यरस स़ँाभर एवं जंगली भैंसे (Bison) 
जैसे कई जंगली सतनप़ाइ्यों और िकरर्यों 
एवं मवेकश्यों जैसे कई प़ालत ूज़ानवरों 
में संक्मण के लक्षण ज़ाकहर ककए किऩा 
जीकवत रह सकते हैं ।5 ककलनी ज़ानवरों की 
प्रज़ाकत्य़ँा तभी ल़ँाघती ह ैजि उसे भरपेट 
भोजन नहीं कमलत़ा ह।ै ्यकर् र्सूरी प्रज़ाकत 
मऩुष्यों ्य़ा िनर्रों की हुई तो व़ा्यरस उनमें 
गमभीर िीम़ारी पैऱ्ा करत़ा ह,ै कजससे मौत 
भी हो सकती ह।ै व़ा्यरस की गकत के इन 
परसपर समिकनधत पैटन्त को सिंरण िक् 
कहते हैं (र्िेें नित्र 3) । ककसी भी पश़ुजन्य 
रोग के संचरण चक् में एक प्ऱाथकमक 
मजेि़ान, एक संचरण एजेंट ्य़ा व़ाहक, 
और एक कद्ती्यक मजेि़ान श़ाकमल होत़ा 
ह ै। व़ा्यरस के कलए प्ऱाथकमक मजेि़ान 
आमतौर पर कोई जंगली ्य़ा प़ालत ूज़ानवर 
्य़ा पक्षी होत़ा ह ै। व़ाहक कोई कीट हो 
सकत़ा ह,ै जैसे कक केएफडी ्य़ा ्ेयलो फीवर 
में होत़ा ह;ै ्य़ा हव़ा में मौजरू् ल़ार की एक 
िूँर् म़ात् हो सकती ह,ै जैस़ा सव़ाइन फल ू
और िड्त फल ूके म़ामलों में होत़ा ह ै। मऩुष्य 
प्रज़ाकत आमतौर पर कद्ती्यक मजेि़ान 
होती ह ै। पश़ुजन्य रोग के संचरण चक् को 
समझऩा क़ाफ़ी च़ुनौतीपणू्त हो सकत़ा ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, केएफडी व़ा्यरस की 
तल़ाश में स़ुर्रू एवं ऱ्ुग्तम सथ़ानों पर सीकमत 
उपकरणों और रुक-रुककर कमली आकथ्तक 
मर्र् के िीच कई स़ाल तक पित़ाल करनी 
पिी, कजसमें िहुतेरे पेंच और ग़लत मोि 
भी स़ामने आए ।5 

कोई पशुजनय रोग महरामरारी कब 
बनतरा है?
चूकँक 1957 से पहले मऩुष्य के केएफडी 

नित्र 2. मचछरों की तरह, परालतू और जंगली जरानवरों के शरीर पर मौजूद नकलननयरँा मनुषयों में बीमरारी पैदरा करने 
वराले सिंरण एजेंि यरा वराहकों की तरह कराम कर सकती हैं। 

Credits: Fairfax County, Flickr. URL: https://www.flickr.com/photos/fairfaxcounty/7209178448.  
License: CC-BY-SA. 
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नित्र 3. केएफिी वरायरस करा सिंरण िक् 

Credits: Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Emerging and Zoonotic Infectious Diseases (NCEZID), Division of High-Consequence 
Pathogens and Pathology (DHCPP), Viral Special Pathogens Branch (VSPB). URL: https://www.cdc.gov/vhf/kyasanur/images/kyasanur-virus-ecology.jpg.  
License: CC-BY-3.0. 

सख़त ककलनी हमेलाफैसपलस पसिपनगिेला क्य़ासनरू वन 
रोग व़ा्यरस (KFDV) क़ा भणड़ार और व़ाहक ह ै। 
एक ि़ार सकं्कमत हो ज़ाने पर ककलनी आजीवन 
सकं्कमत रहती ह ैऔर अपने अणडों के जररए व़ा्यरस 
को सनत़ानों में पहुचँ़ा र्तेी ह ै।

मऩुष्यों में केएफडी व़ा्यरस क़ा सचं़ार ककलनी के 
क़ाटने ्य़ा ककसी सकं्कमत ज़ानवर, स़ाम़ान्यत: मतृ 
िनर्र, के समपक्त  से हो सकत़ा ह ै। व्यकति से व्यकति में 
सकं्मण क़ा कजक् नहीं कमलत़ा ।

िनर्र और छोटे सतनप़ाई केएफडी व़ा्यरस के 
आम मजेि़ान हैं ।

ििे सतनप़ाई (जसेै मवेशी, भिे-िकरर्य़ँा) भी 
केएफडी व़ा्यरस से संक्कमत हो सकते हैं, 
लेककन ्यह मऩुष्यों में इस िीम़ारी के सचं़ार में 
िहुत कम भकूमक़ा कनभ़ाते हैं ।

अणडे

व्यसक

ल़ाव़ा्त 

कशश़ु

सथ़ानी्य लोग जल़ाऊ लकिी िीनने जगंल 
में ज़ाते हैं और ककलनी के क़ाटने के क़ारण 
सकं्कमत हो सकते हैं । कऩा्तटक व र्कक्षण भ़ारत 
में जो लोग मनोरंजन ्य़ा क़ाम-धनध े(जैसे 
कशक़ारी, ककस़ान ्य़ा को्यल़ा िऩाने व़ाले) के 
चलते ग्ऱामीण व ि़ाहरी पररवेश के समपक्त  
में ज्य़ाऱ्ा आते हैं, उनहें सकं्मण क़ा जोकिम 
ज्य़ाऱ्ा होत़ा ह ै। 

मऩुष्यों में सकं्मण के म़ामले श़ुषक महीनों 
(नवमिर-जनू) के िीच ज्य़ाऱ्ा होते हैं और 
र्कक्षण-पकचिम तथ़ा र्कक्षण भ़ारत में ज्य़ाऱ्ा 
होते हैं ।

व़ा्यरस के समपक्त  में आने के प्रम़ाण नहीं 
कमलते हैं, इसकलए ऐस़ा लगत़ा ह ैकक पहली 
ि़ार इस िीम़ारी के समपक्त  में आने से ही 
मऩुष्यों में इसकी श़ुरुआत हुई । कपछले स़ाल 
SARS-CoV-2 के म़ामले में भी क़ु छ 
ऐस़ा ही हुआ । ककलनी के िग़ैर केएफडी 
व़ा्यरस एक मऩुष्य से र्सूरे में संच़ाररत 
नहीं हो सकत़ा थ़ा । एक व्यकति के शरीर से 
भरपेट रति पीने के ि़ार् जि कोई ककलनी 
ककसी र्सूरे मजेि़ान से पोषण प्ऱाप्त करने 
को तै्य़ार हो, ति ककसी र्रूर्ऱाज ग़ँाव से 
सटे जंगल में ककसी र्सूरे व्यकति के उसके 
समपक्त  में आने की समभ़ावऩा िहुत क्षीण 
थी । इसके उलट, SARS-CoV-2 को 
एक मऩुष्य से र्सूरे तक पहुचँने के कलए 
व़ाहक की जरूरत नहीं होती । जैस़ा कक हम 

अि ज़ानते हैं कक ्यह ि़ारीक िूँर्ों और 
ए्यरोसोल के म़ाध्यम से फैलत़ा ह ै। इससे 
लोगों के िीच इस व़ा्यरस क़ा संच़ार क़ाफ़ी 
आस़ान हो ज़ात़ा ह,ै और र्रू-र्रू के र्शेों 
के िीच हव़ाई उि़ानों के जररए ्यह िहुत 
तेजी-से परूी ऱ्ुकन्य़ा में फैल ज़ात़ा ह।ै इस 
तरह ्यह मह़ाम़ारी िन ज़ात़ा ह ै। 

िलते-िलते   
पश़ुजन्य रोग मऩुष्यों, प़ालत ूज़ानवरों, और 
जंगली ज़ानवरों के एक-र्सूरे के समपक्त  
में आने से श़ुरू हो सकते हैं । कई वषषों 
से हमने र्िे़ा ह ैकक मऩुष्यों में केएफडी 
के लक्षण रूस और सऊर्ी अरि में प़ाए 
ज़ाने व़ाले पश़ुजन्य व़ा्यरस से उतपनन 
होने व़ाली िीम़ारर्यों के सम़ान हैं ।4 इसी 

प्रक़ार, SARS-CoV-2 के भी कई करीिी 
ररशतेऱ्ार चमग़ार्िों और पैंगोकलन जैसे कई 
मजेि़ान ज़ानवरों में प़ाए ज़ाते हैं। ह़ाल़ँाकक 
हम इस व़ा्यरस की उतपकति से ज़ुिी पहलेी 
को अभी भी स़ुलझ़ा रह ेहैं, कफर भी लगत़ा 
ह ैकक इन ज़ानवरों की मऩुष्यों से नजर्ीकी 
ही वह एकम़ात् समभ़ाकवत क़ारण ह ैकक 
SARS-CoV-2 ने प्रज़ाकत के िीच छल़ँाग 
लग़ाई ह ै। 

चीन क़ा भीिभ़ाि व़ाल़ा ि़ाज़ार (जो 
इस मह़ाम़ारी क़ा सकनर्गध स्ोत ह)ै, जह़ँा 
चमग़ार्ि और पैंगोकलन समते र्सूरे जंगली 
ज़ानवर भी िेच ेज़ाते थे, ने व़ा्यरस को 
जंगली ज़ानवरों की प्रज़ाकत को ल़ाँघकर 
मऩुष्य को संक्कमत करने के क़ाफ़ी मौके 
कर्ए होंगे । सअूरों और म़ुकग्त्यों के ििे पैम़ाने 
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• म़ानव इकतह़ास को आक़ार र्नेे व़ाली कई पश़ुजन्य िीम़ारर्य़ँा ऐसे सकू्मजीवों के क़ारण हुई हैं जो कभी म़ात् जगंली ्य़ा 
प़ालत ूज़ानवरों में प़ाए ज़ाते थे । 

• जगंली ्य़ा प़ालत ूज़ानवरों के स़ाथ श़ारीररक समपक्त  म़ात् से उनके शरीर में पलने व़ाले सकू्मजीवों द़्ाऱा प्रज़ाकत्यों की 
सीम़ा को ल़ँाघकर हमें सकं्कमत करने की समभ़ावऩा िढ़ ज़ाती ह ै। 

• जगंली ज़ानवरों को पकिऩा और उनकी किक्ी, ििे पैम़ाने पर पश़ुप़ालन, और म़ानव िकसत्यों के कलए जगंलों क़ा 
सफ़़ा्य़ा जसैी सभी गकतकवकध्य़ँा नए सकू्मजीवों के स़ाथ हम़ारे समपक्त  की समभ़ावऩा को िढ़़ा सकती हैं । 

• हम कन्यकमत रूप से कजन कई सकू्मजीवों के समपक्त  में आते हैं, उनमें से सभी म़ानव शरीर को अपऩा घर िऩाने और 
िीम़ारी पैऱ्ा करने में सक्षम नहीं हैं । 

• सचंरण के अपने तरीके के आध़ार पर, एक पश़ुजन्य रोग ककसी क्षते् के कलए सथ़ाकनक रह सकत़ा ह ै्य़ा ऱ्ुकन्य़ा भर में 
एक स़ाथ फैलकर एक वैकश्क मह़ाम़ारी क़ा रूप ले सकत़ा ह ै। 

• ककसी पश़ुजन्य रोग के सचंरण-चक् (प्ऱाथकमक मजेि़ान, व़ाहक और कद्ती्यक मजेि़ान) की ककि्यों को जोिऩा 
क़ाफ़ी च़ुनौतीपणू्त और सम्य-खचदी क़ाम हो सकत़ा ह ै।  

• ि़ाद् उतप़ार्न और भकूम के िढ़ते र्ि़ाव के क़ारण, इकतह़ास में ककसी भी अन्य र्ौर की त़ुलऩा में िीसवीं सर्ी के ि़ार् 
से नए पश़ुजन्य रोगों की आवकृति आसम़ान छू रही ह ै।

तेजसवी नशवराननद सेंटर फॉर लकनिंग, िेंगलरूु से ज़ुिे हुए हैं । वे सीकन्यर सकूल में जीव कवज़्ान, स़ंाकख्यकी और भगूोल पढ़़ाते हैं ।  
वे सीएफएल की सकूल ल़ाइब्रेी और वह़ँा के नेचर एज़ुकेशन (प्रकृकत कशक्ष़ा) से भी क़ाफ़ी करीि से ज़ुिे हैं। उनसे  
dumaketu@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मोहममर् ज़ावेर् हुसैन  

पर प़ालन (जो कवगत वषषों में सव़ाइन फल ू
और िड्त फल ूके सकनर्गध स्ोत थे) से भी 
ऐसे ही अवसर उतपनन होते हैं। भीिभ़ाि 
व़ाली कसथकत्य़ँा व़ा्यरस को प्रजनन करने 
और क्कमक कवक़ास करने की इज़ाजत 
र्नेे के स़ाथ-स़ाथ इनको एक प्रज़ाकत से 
र्सूरी के िीच आव़ागमन करने के िहुतेरे 
मौके भी र्तेी हैं। जंगलों में क़ाफ़ी अनर्र 
तक ज़ाने, जंगलों को कृकष के कलए स़ाफ़ 
करने, और इन जंगलों के पिोस में िसने 
से जंगली ज़ानवरों में व़ा्यरसों के भणड़ार 

के स़ाथ हम़ारे समपक्त  की समभ़ावऩा 
िढ़ ज़ाती ह ै। केएफडी के स़ाथ-स़ाथ 
एचआईवी और इिोल़ा सरीिी कई ज़ानी-
म़ानी, िर्ऩाम एवं ज़ानलेव़ा िीम़ारर्य़ँा 
जंगली ज़ानवरों से होने व़ाली पश़ुजन्य 
िीम़ारर्य़ँा हैं। एक व्य़ापक अध्य्यन में, 
ऱ्ुकन्य़ा के कवकभनन कहससों में ज़ानवरों की 
कई प्रज़ाकत्यों में व़ा्यरस की सैकिों नई 
प्रज़ाकत्य़ँा िोजी गई ं।7 वत्तम़ान में, हम 
नहीं ज़ानते कक इनमें मजेि़ान िर्लने और 
मह़ाम़ारी क़ा क़ारण िनने की क्षमत़ा ह ै्य़ा 

नहीं । अलिति़ा, आकँिे र्िेकर लगत़ा 
ह ैकक ि़ाद् उतप़ार्न और भकूम पर िढ़ते 
र्ि़ाव के पररण़ामसवरूप भकवष्य में ििे 
पैम़ाने पर पश़ुप़ालन और वन कवऩाश होने 
की समभ़ावऩा ह।ै ्यकर् कपछली शत़ाबर्ी 
में मऩुष्यों में उभरते हुए पश़ुजन्य रोगों 
की कह़ाकन्य़ँा कोई सिक र्तेी हैं, तो ्यह 
कक ऐसी म़ानव-गकतकवकध्य़ँा (ििे पैम़ाने 
पर पश़ुप़ालन और वन कवऩाश) भकवष्य 
में कोपिड-19 जैसी मह़ाम़ारर्यों की 
समभ़ावऩा को िढ़़ा सकती हैं ।

मुखय नबनदु 
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• म़ानव इकतह़ास को आक़ार र्नेे व़ाली कई पश़ुजन्य िीम़ारर्य़ँा ऐस ेसकू्मजीवों के क़ारण हुई हैं जो कभी म़ात् जगंली ्य़ा 
प़ालत ूज़ानवरों में प़ाए ज़ाते थे । 

• जगंली ्य़ा प़ालत ूज़ानवरों के स़ाथ श़ारीररक समपक्त  म़ात् स ेउनके शरीर में पलने व़ाले सकू्मजीवों द़्ाऱा प्रज़ाकत्यों की 
सीम़ा को ल़ँाघकर हमें सकं्कमत करने की समभ़ावऩा िढ़ ज़ाती ह ै। 

• जगंली ज़ानवरों को पकिऩा और उनकी किक्ी, ििे पैम़ाने पर पश़ुप़ालन, और म़ानव िकसत्यों के कलए जगंलों क़ा 
सफ़़ा्य़ा जसैी सभी गकतकवकध्य़ँा नए सकू्मजीवों के स़ाथ हम़ारे समपक्त  की समभ़ावऩा को िढ़़ा सकती हैं । 

• हम कन्यकमत रूप स ेकजन कई सकू्मजीवों के समपक्त  में आते हैं, उनमें स ेसभी म़ानव शरीर को अपऩा घर िऩाने और 
िीम़ारी पैऱ्ा करने में सक्षम नहीं हैं । 

• सचंरण के अपने तरीके के आध़ार पर, एक पश़ुजन्य रोग ककसी क्षते् के कलए सथ़ाकनक रह सकत़ा ह ै्य़ा ऱ्ुकन्य़ा भर में 
एक स़ाथ फैलकर एक वकैश्क मह़ाम़ारी क़ा रूप ले सकत़ा ह ै। 

• ककसी पश़ुजन्य रोग के सचंरण-चक् (प्ऱाथकमक मजेि़ान, व़ाहक और कद्ती्यक मजेि़ान) की ककि्यों को जोिऩा 
क़ाफ़ी च़ुनौतीपणू्त और सम्य-खचदी क़ाम हो सकत़ा ह ै।  

• ि़ाद् उतप़ार्न और भकूम के िढ़ते र्ि़ाव के क़ारण, इकतह़ास में ककसी भी अन्य र्ौर की त़ुलऩा में िीसवीं सर्ी के ि़ार् 
स ेनए पश़ुजन्य रोगों की आवकृति आसम़ान छू रही ह ै।

तेजसवी नशवराननद सेंटर फॉर लकनिंग, िेंगलरूु से ज़ुिे हुए हैं । वे सीकन्यर सकूल में जीव कवज़्ान, स़ंाकख्यकी और भगूोल पढ़़ाते हैं ।  
वे सीएफएल की सकूल ल़ाइब्रेी और वह़ँा के नेचर एज़ुकेशन (प्रकृकत कशक्ष़ा) से भी क़ाफ़ी करीि से ज़ुिे हैं। उनसे  
dumaketu@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मोहममर् ज़ावेर् हुसैन  

पर प़ालन (जो कवगत वषषों में सव़ाइन फल ू
और िड्त फल ूके सकनर्गध स्ोत थे) से भी 
ऐसे ही अवसर उतपनन होते हैं। भीिभ़ाि 
व़ाली कसथकत्य़ँा व़ा्यरस को प्रजनन करने 
और क्कमक कवक़ास करने की इज़ाजत 
र्नेे के स़ाथ-स़ाथ इनको एक प्रज़ाकत से 
र्सूरी के िीच आव़ागमन करने के िहुतेरे 
मौके भी र्तेी हैं। जंगलों में क़ाफ़ी अनर्र 
तक ज़ाने, जंगलों को कृकष के कलए स़ाफ़ 
करने, और इन जंगलों के पिोस में िसने 
से जंगली ज़ानवरों में व़ा्यरसों के भणड़ार 

के स़ाथ हम़ारे समपक्त  की समभ़ावऩा 
िढ़ ज़ाती ह ै। केएफडी के स़ाथ-स़ाथ 
एचआईवी और इिोल़ा सरीिी कई ज़ानी-
म़ानी, िर्ऩाम एवं ज़ानलेव़ा िीम़ारर्य़ँा 
जंगली ज़ानवरों से होने व़ाली पश़ुजन्य 
िीम़ारर्य़ँा हैं। एक व्य़ापक अध्य्यन में, 
ऱ्ुकन्य़ा के कवकभनन कहससों में ज़ानवरों की 
कई प्रज़ाकत्यों में व़ा्यरस की सैकिों नई 
प्रज़ाकत्य़ँा िोजी गई ं।7 वत्तम़ान में, हम 
नहीं ज़ानते कक इनमें मजेि़ान िर्लने और 
मह़ाम़ारी क़ा क़ारण िनने की क्षमत़ा ह ै्य़ा 

नहीं । अलिति़ा, आकँिे र्िेकर लगत़ा 
ह ैकक ि़ाद् उतप़ार्न और भकूम पर िढ़ते 
र्ि़ाव के पररण़ामसवरूप भकवष्य में ििे 
पैम़ाने पर पश़ुप़ालन और वन कवऩाश होने 
की समभ़ावऩा ह।ै ्यकर् कपछली शत़ाबर्ी 
में मऩुष्यों में उभरते हुए पश़ुजन्य रोगों 
की कह़ाकन्य़ँा कोई सिक र्तेी हैं, तो ्यह 
कक ऐसी म़ानव-गकतकवकध्य़ँा (ििे पैम़ाने 
पर पश़ुप़ालन और वन कवऩाश) भकवष्य 
में कोपिड-19 जैसी मह़ाम़ारर्यों की 
समभ़ावऩा को िढ़़ा सकती हैं ।

मुखय नबनदु 
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1. These responses were first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website.

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.needpix.com/photo/1911735/dog-cat-cats-animals-cute-feline.

Credits: Simon Berry. URL: https://www.flickr.com/photos/
colalife/8549300746. License: CC-BY-SA.

कयरा कुतेि यरा नबलली ेके करािने से SARS-CoV-2 
मनुषयों में फैल सकतरा है?
जंगली चमग़ार्िों ्य़ा पैंगोकलन (एक प्रक़ार के सतनध़ारी जीव) 
द़्ाऱा मऩुष्यों में SARS-CoV-2 संक्मण फैलने की समभ़ावऩाए ँ
क़ाफ़ी प्रिल हैं । लेककन, अि तक तो इस ि़ात के कोई प्रम़ाण 
नहीं हैं कक ्यह व़ा्यरस प़ालत ूज़ानवरों के जररए मऩुष्यों में फैल 
सकत़ा ह ै।
एक ह़ाकल्य़ा अध्य्यन ित़ात़ा ह ैकक SARS-CoV-2व़ा्यरस, 
किकलल्यों वफैरेट (नेवले की प्रज़ाकत क़ा एक जीव) को संक्कमत 
कर सकत़ा ह ैऔर ्यह र्ोनों प्रज़ाकत्य़ँा इस व़ा्यरस के कखल़ाफ़ 
प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा उतपनन कर लेती हैं । लेककन क़ु तिों में ्यह 
व़ा्यरस फलने-फूलने में सफल नहीं हो प़ा्य़ा ह ै। इसी तरह, 
SARS-CoV-2 सअूरों, म़ुकग्त्यों और ितििों को भी संक्कमत 
नहीं कर प़ा्य़ा ह ै। ्यह ज़ानने के कलए अभी और प्र्योग ककए 
ज़ाने की आवश्यकत़ा ह ैकक SARS-CoV-2 प़ालत ूज़ानवरों 
से मऩुष्यों में और मऩुष्यों से प़ालत ूज़ानवरों में फैल सकत़ा ह ै्य़ा 
नहीं ।
अगर आप में कोपिड-19 के लक्षण हैं तो एहकत्य़ात के तौर पर 
आपको प़ालत ूज़ानवरों समते सभी ज़ानवरों के समपक्त  में आने 
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विविध

बबल्लियाँ, कुत्,े मक्खियाँ 
SARS-CoV-2 और

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

SARS-CoV-2 व़ा्यरस प़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। अगर ्यह ि़ात सही ह ैतो, 
(ि़ुले में शौच के म़ामले में) एक संक्कमत व्यकति के मल पर िैठी 
एक मकिी SARS-CoV-2 व़ा्यरस को ि़ुले हुए भोजन तक ले ज़ा 
सकती ह ै। ्य़ा इस व़ा्यरस को ढोती कोई मकिी  इसे एक व्यकति तक 
पहुचँ़ा सकती ह ैजि ्यह उसकी तवच़ा पर िैठती ह ै।
ह़ाल़ँाकक SARS-CoV-2 के सनर्भ्त में मल-म़ुि म़ाग्त से इसके 
प्रस़ारण क़ा कोई म़ामल़ा अभी तक तो स़ामने नहीं आ्य़ा ह ै। 

इसकलए, कव़ारंट़ाइन पररसरों, असपत़ालों ्य़ा संक्कमत व्यकति 
द़्ाऱा ख़ुर् को आइसोलेशन में रिने के म़ामलों में इस म़ाग्त से इस 
संक्मण के फैलने की समभ़ावऩाए ँनहीं हैं । ्यह़ँा तक कक SARS-
CoV-2 व़ा्यरस को ढोने व़ाली कोई मकिी अगर हम़ारी तवच़ा 
पर िैठ ज़ाए तो भी वह हम़ारी स़ाफ़-स़ुथरी और स़ाि़ुत तवच़ा के 
जररए हमें संक्कमत नहीं कर सकती ।
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छ सम्य पहले, वैज़्ाकनकों 
ने "रोग एकस" के उद्भव की 
भकवष्यव़ाणी की थी, जो एक 
क़ालपकनक अज़्ात रोग क़ारक 

ह ैजो भकवष्य में मह़ाम़ारी पैऱ्ा करने में 
सक्षम होग़ा । कर्समिर 2019 में, ऱ्ुकन्य़ा 
में एक नए व़ा्यरस की खिर से िलिली 
मच गई । श़ुरुआत में इसे 2019 नॉवेल 
कोरोऩाव़ा्यरस कह़ा ग्य़ा थ़ा । ि़ार् में इसे 
SARS-CoV-2 ऩाम कर््य़ा ग्य़ा ।

एक नयरा कोरोनरावरायरस 
‘स़ास्त’ (SARS) ऩाम उन लक्षणों को 
र्श़ा्तत़ा ह ैजो ्यह व़ा्यरस क़ु छ संक्कमत 
लोगों में पैऱ्ा करत़ा ह—ै श्सन तंत् 
समिनधी तवररत गमभीर लक्षण (Severe 
Acute Respiratory Syndrome), 
और ‘CoV-2’ र्श़ा्तत़ा ह ैकक ्यह इन 
लक्षणों को उतपनन करने व़ाल़ा र्सूऱा ज़्ात 
कोरोऩाव़ा्यरस ह ै। पहल़ा 2002-03 में 
स़ामने आ्य़ा थ़ा और उसे SARS-CoV 
कह़ा ग्य़ा थ़ा । कोरोऩाव़ा्यरस कँटीली 
सतह व़ाले व़ा्यरसों क़ा एक समहू ह ैजो 

शकतिश़ाली इलेकट्ॉन सकू्मर्शदी से कर्ि़ाई 
र्ते़ा ह ै। इस कँटीली सतह की वजह से ्यह 
म़ुक़ु ट (क़्ाउन) जैस़ा कर्ित़ा ह ै(र्िेें नित्र 
1) । इसकलए इसक़ा ऩाम कोरोऩाव़ा्यरस 
पि़ा । इस व़ा्यरस के क़ारण होने व़ाली 
िीम़ारी को कोरोऩाव़ा्यरस संक़्ामक 
रोग-2019 कह़ा ज़ात़ा ह,ै कजसे संक्षेप में 

नित्र 1.  कोरोनरा को दशरा्णतरा हुआ, SARS-CoV-2 कणों 
करा इलेकट्ॉन मराइक्ोग्रराफ नित्र । प्र्योगश़ाल़ा में सवंकध्तत 
कोकशक़ाओ ंकी सतह से व़ा्यरस के कण कनकलते हुए कर्ि 
रह ेहैं । 
Credits: NIAID Rocky Mountain Laboratories (RML), 
U.S. NIH. URL: https://www.flickr.com/photos/
niaid/49534865371/in/album-72157712914621487/. 
License: CC-BY. 

स
ंक्र

््ण
 

हमें कैसे पतरा िलरा नक 
SARS-CoV-2 एक ‘नयरा’ 
कोरोनरावरायरस है? इस वरायरस 
की खोज कैसे हुई? हम इसकी 
सरंिनरा के बरारे में कयरा जरानते 
हैं? मेजबरान कोनशकरा के बराहर 
यह कब तक सकं्रामक रह 
सकतरा है? SARS-CoV-2 
की उतपनति एक प्रयोगशरालरा में 
हुई हो सकती है, यह कहने के 
पीछे कयरा कोई सबतू है?

SARS-
CoV-2

हम क्या जयानत ेहैं

के बयार ेमें ?
िाप्िद जमवील 

क़ु
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कोरोऩाव़ा्यरस कह़ा ग्य़ा थ़ा । ि़ार् में इसे 
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कोपिड-19 कह़ा ज़ात़ा ह ै।

कोरोऩाव़ा्यरस मऩुष्यों, अन्य सतनध़ारर्यों 
और पकक्ष्यों में प़ाए ज़ाते हैं एवं 
त़ातक़ाकलक और जीण्त संक्मण र्ोनों क़ा 
क़ारण िनते हैं । इस क़ु ल के सर्स्यों को 
1930 के र्शक की श़ुरुआत में ही ज़ानवरों 
से प्ऱाप्त कर कल्य़ा ग्य़ा थ़ा । लेककन मऩुष्यों 
में श्सन समिनधी िीम़ारी पैऱ्ा करने व़ाले 
इसी क़ु ल के क़ु छ व़ा्यरसों की िोज 1960 
के र्शक में हुई । म़ानव आि़ार्ी में सथ़ा्यी 
कनव़ासी (endemic) के रूप में च़ार प्रक़ार 
के म़ानव कोरोऩाव़ा्यरस की पहच़ान की 
गई थी । ्यह प्रकत वष्त लोगों को होने व़ाले 
आम सर्दी-ज़ुक़ाम में से 20% के कलए 
कजममरे़्ार होते हैं ।

नए व़ा्यरस हर सम्य उभर रह ेहैं, लेककन 
ध्य़ान में तभी आते हैं जि वे मऩुष्यों ्य़ा 
अन्य जनत़ु प्रज़ाकत्यों में िीम़ारी पैऱ्ा करते 
हैं । कपछले र्ो र्शकों में, ऱ्ुकन्य़ा के कवकभनन 
कहससों में म़ानव आि़ार्ी को प्रभ़ाकवत 
करने व़ाले तीन नए म़ानव कोरोऩाव़ा्यरस 
उभरे हैं, और तीनों चमग़ार्िों से आए 
हैं । इनमें 2002-03 में चीन में SARS-
CoV, 2012 में सऊर्ी अरि में कमकडल 
ईसट रेकसपरेटरी कसंड्ोम कोरोऩाव़ा्यरस 
(MERS-CoV) और अि 2019 में चीन 
में  SARS-CoV-2 श़ाकमल हैं । इन सभी 
व़ा्यरस के भौकतक ग़ुण और जीनोम संगठन 
एक जैसे होते हैं, लेककन उनके जेनेकटक 
अऩुक्मों में कभननत़ा होती ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए, SARS-CoV-2 और SARS-
CoV के िीच लगभग 80% अऩुक्म 
सम़ानत़ा ह,ै लेककन MERS-CoV के 
स़ाथ केवल लगभग 55%, और स़ाम़ान्य 
सर्दी-ज़ुक़ाम कोरोऩाव़ा्यरस के स़ाथ 
लगभग 50% सम़ानत़ा ह ै।

हम SARS-CoV-2 के बरारे में कयरा 
जरानते हैं?
2019 के अनत में, चीन के हुिेई प्ऱानत 
और इसके म़ुख्य शहर व़ुह़ान में डॉकटरों ने 
कनमोकन्य़ा के रोकग्यों क़ा एक समहू र्िे़ा । 

्यह फेफिे क़ा एक संक्मण ह ैकजसमें 
व़ा्य़ुकोष में सजून (शोथ) हो ज़ाती ह ैऔर 
हो सकत़ा ह ैकक उनमें द्रव ्य़ा मव़ार् भर 
ज़ाए, कजससे ि़ँासी, ि़ुि़ार, ठणड लगऩा 
और स़ँास लेने में ककठऩाई होती ह ै(नित्र 
2 र्िेें) । वैसे तो कनमोकन्य़ा कई सकू्मजीवों 
(िैकटीरर्य़ा, व़ा्यरस और कवक) द़्ाऱा 
संक्मण में र्िे़ा ज़ात़ा ह,ै ककनत़ु व़ुह़ान के 
रोकग्यों के फेफिों में उपकसथत तरल पऱ्ाथ्त 
क़ा जेनेकटक अऩुक्म हर ि़ार SARS-
CoV से सम़ानत़ा र्श़ा्त रह़ा थ़ा, परनत़ु 
हूिहू वैस़ा नहीं थ़ा । व़ा्यरस को मरीजों के 
फेफिों, गले और ऩास़ा ग़ुह़ा से प्ऱाप्त तरल 
पऱ्ाथ्त से संक्कमत कोकशक़ा संवध्तनों से 
पथृक कक्य़ा ग्य़ा । इस प्रक़ार, कशऩाखत के 

शकतिश़ाली स़ाधनों, कोकशक़ा संवध्तन और 
जेनेकटक अऩुक्मण तकनीकों की िर्ौलत 
क़ु छ ही हफ़तों में व़ा्यरस की पहच़ान हो 
गई ।

अन्य सभी कोरोऩाव़ा्यरस की तरह, 
SARS-CoV-2 आक़ार में लगभग 100 
नैनोमीटर (1 नैनोमीटर = 10-9 मीटर) क़ा 
एक कण ह ै। ्यह व़ा्यरस तीन अलग-
अलग प्रोटीन से ढँक़ा रहत़ा ह—ै सप़ाइक 
(S), आवरण  (E), और कझलली (M) 
प्रोटीन । ्यह इसके वस़ा आवरण में धसँे 
होते हैं । S-प्रोटीन के क़ारण ही ्यह व़ा्यरस 
म़ुक़ु ट जैस़ा कर्ि़ाई र्ते़ा ह ै। आवरण के 
अनर्र, 30,000 क्ष़ारों ्य़ा न्यकूकल्योट़ाइड्स 
से िऩा आरएनए क़ा एक इकहऱा सतू् 

नित्र 2.  कोविड-19 की खोज िीन के वहुरान में ननमोननयरा के रोनगयों के एक समूह में की गई ्ी । फेफिों के 
सकं्मण से व़ा्य़ुकोशों में तरल पऱ्ाथ्त जम़ा हो सकत़ा ह ैकजससे स़ँास लेने में ककठऩाई होती ह ै। 
Credits: National Institutes of Health, United States Department of Health and Human Services, Wikimedia 
Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Pneumonia_cartoon.jpg. License: CC-BY. 
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न्यकूकल्योकैक्सड (N) प्रोटीन की कई 
प्रकत्यों के आस-प़ास कसकर कलपट़ा 
होत़ा ह ै(नित्र 3 र्िेें) । संक्मण के र्ौऱान, 
व़ा्यरस क़ा आरएनए मेजि़ान कोकशक़ा में 
प्रवेश करके अपनी प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा ह ै
और लगभग 24-27 प्रोटीनों के संशे्षण 
क़ा कनर्वेश र्ते़ा ह ैजो व़ा्यरस को िहुग़ुणन 
क़ा अवसर प्रऱ्ान करते हैं । इनमें से क़ु छ 
प्रोटीन प्रत्यक्ष रूप से मर्र् करते हैं, जैसे 
व़ा्यरल रेक्लकेज एजं़ाइम और S, E, 
M और N प्रोटीन । कई ग़ैर-संरचऩातमक 
प्रोटीन, जैसे कक Orf3a प्रोटीन, अप्रत्यक्ष 
रूप से मजेि़ान में कोकशकी्य प्रकक््य़ाओ ं
को पररवकत्तत करके व़ा्यरस को िेहतर ढंग 
से प्रकतकृकत िऩाने में मर्र् करत़ा ह ै।

ह़ाल़ँाकक कोरोऩाव़ा्यरस में 30,000 
क्ष़ारों क़ा एक जीनोम, आरएनए व़ा्यरस 
के कलह़ाज से अस़ाम़ान्य रूप से िि़ा ह ै
(अकधक़ंाश इससे लगभग एक कतह़ाई 
होते हैं) परनत़ु इसके आक़ार क़ा संचरण 
्य़ा िीम़ारी की गमभीरत़ा की दृकष्ट से कोई 
महत्व नहीं ह ै। आि़ार्ी के ििे आक़ार 
और जीनोम प्रकतकृकत के र्ौऱान होने व़ाली 
त़्ुकट्यों की उचच आवकृति क़ा मतलि ह ै
कक व़ा्यरस में उतपररवत्तन की र्र िहुत 
अकधक होती ह ै। स़ाम़ान्य तौर पर, डीएनए 

व़ा्यरस की त़ुलऩा में आरएनए व़ा्यरस 
अकधक तेजी-से उतपररवकत्तत होते हैं क्योंकक 
उनके रेक्लकेज में त़्ुकट-स़ुध़ार प्रक़ा्य्त क़ा 
अभ़ाव होत़ा ह ै। रेक्लकेज वे एजं़ाइम हैं जो 
आरएनए टेमपलेट के आध़ार पर प्रकतपरूक 
आरएनए अण़ु के संशे्षण को उतपे्रररत 
करते हैं । उचच उतपररवत्तन र्र अकधक 
कवकवध व़ा्यरस आि़ार्ी क़ा क़ारण िनती 
ह,ै कजनमें से क़ु छ िेतरतीि ढंग से जीकवत 
रहने ्य़ा संचरण की िेहतर क्षमत़ा ह़ाकसल 
कर लेते हैं । अलिति़ा, प्रकतकृकत त़्ुकट्यों 
की मरममत करने व़ाले एक एजं़ाइम के 
क़ारण कोरोऩाव़ा्यरस में उतपररवत्तन की 

र्र कम होती ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, ्यह र्र 
इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस (जो आरएनए व़ा्यरस हैं) 
से लगभग 1000 ग़ुऩा कम ह ै।

अभी तक, कवश् सतर पर SARS-CoV-2 
क़ा केवल एक कवभरे् (Strain) प्रचकलत 
ह ै। लेककन इस कवभरे् में आइसोलेट्स के 
कई कलेड्स प्ऱाप्त हुए हैं जो प्ऱा्य: भौगोकलक 
कवतरण में कभननत़ा र्श़ा्तते हैं । उद्भव के 
ि़ार् से, व़ा्यरस क़ा एक उतपररवकत्तत रूप 
अन्य की त़ुलऩा में अकधक तेजी-से फैल 
ग्य़ा ह,ै कजसमें सप़ाइक प्रोटीन में अमीनो 
एकसड 614 में एसप़ाकट्तक एकसड की जगह 
गल़ाइकसन होत़ा ह ै। वैज़्ाकनकों क़ा म़ानऩा 
ह ैकक इस उतपररवत्तन (कजसे D614G 
कह़ा ज़ात़ा ह)ै ने सप़ाइक प्रोटीन ट़्ाईमर 
की कसथरत़ा और कोकशक़ा की सतह के 
ग्ऱाकह्यों से ज़ुिने की उसकी क्षमत़ा र्ोनों में 
इज़ाफ़़ा कक्य़ा ह ैकजसकी वजह से संक्मण 
सफल होने की समभ़ावऩा िढ़ ज़ाती ह ै।

चूकँक कोई व़ा्यरस तभी "जीकवत" होत़ा ह ै
जि वह ककसी मजेि़ान कोकशक़ा के अनर्र 
हो, अत: कोकशक़ा से ि़ाहर होने पर हम 
इसे ्य़ा तो संक़्ामक ्य़ा ग़ैर-संक़्ामक कहते 
हैं (बॉकस 1 र्िेें) । स़ाम़ान्य त़ापम़ान 
पर SARS-CoV-2 कवकभनन सतहों 
पर अलग-अलग सम्य तक संक़्ामक 
अवसथ़ा में रह सकत़ा ह,ै उऱ्ाहरण के 
कलए, त़ँािे पर 4 घणटे, क़ाड्तिोड्त पर 24 

नित्र 3. SARS-CoV-2 के कण करा एक कलराकरार द्राररा बनरायरा गयरा नित्र । S प्रोटीन के अऩुम़ाकनत 100 ट़्ाईमर (्य़ा 
300 मोनोमस्त), M प्रोटीन की लगभग 2000 प्रकत्य़ा ँऔर E प्रोटीन की लगभग 20 प्रकत्य़ा ँप्रत्ेयक व़ा्यरस कण के कलकपड 
के आवरण में गहऱाई से धसेँ हुए हैं । आवरण के भीतर, 30,000 क्ष़ारों क़ा एक आरएनए सतू् न्यकूकल्योकैक्सड (N) प्रोटीन 
की कई प्रकत्यों के आस-प़ास कलपट़ा हआु रहत़ा ह ै। 
Credits: Created by Maya Peters Kostman for the Innovative Genomics Institute. URL: https://
innovativegenomics.org/wp-content/uploads/2020/04/Single-virion-with-all-parts-labeled.png. License: 
CC-BY-NC-SA.

बॉकस 1. SARS-CoV-2 सकं्मण से सरुषिरा :
सकं्मण से िच़ाव के कलए तीन महत्वपणू्त कर्श़ा-कनर्वेश हैं ।
1. मरासक: व़ा्यरस िेहर् छोटे (नैनोमीटर आक़ार के) होते हैं और िहुत ही महीन कफलटर से ग़ुजरने में 

सक्षम होते हैं, SARS-CoV-2 और अन्य श्सन व़ा्यरस ि़ासँते, छींकते, िोलते ्य़ा ्यह़ँा तक कक स़ँास 
लेते सम्य भी ििी और छोटी िूरँ्ों के स़ाथ कनकलते हैं । स़ँास के स़ाथ इन िूरँ्ों को ग्रहण करने से कोई 
अकतसंवरे्नशील व्यकति सकं्कमत हो सकत़ा ह ै। म़ासक पहनने से सकं्कमत व्यकति इन िूरँ्ों को छोिने से िच 
सकत़ा ह ैऔर संवरे्नशील व्यकति क़ा भी जोकिम से िच़ाव होत़ा ह ै। ्यकर् र्ोनों म़ासक पहनते हैं, तो रोग के 
फैलने की समभ़ावऩा नगण्य हो ज़ाती ह ै। घर में कपिे से िऩाए गए म़ासक क़ा उप्योग भी कक्य़ा ज़ा सकत़ा 
ह ै। 

2. शरारीररक दूरी : सकं्कमत व्यकति से कम से कम 2 मीटर (6 फीट) की र्रूी िऩाए रिने से व़ा्यरस से भरी हुई 
ििी िूरँ्ों के समपक्त  में आने की समभ़ावऩा सीकमत हो ज़ाती ह ै।

3. हरा् की सवचछतरा : व़ा्यरस ्य़ुति िूरँ्ें सतहों जसेै कक र्रव़ाजों के हतथों, टेिल की ऊपरी सतहों इत्य़ाकर् 
को र्कूषत कर सकती हैं । जि कोई सवंरे्नशील व्यकति इन सतहों को छूत़ा ह,ै तो व़ा्यरस उसकी हथेकल्यों 
पर पहुचँ ज़ात़ा हऔैर वह़ँा से उसके म़ुहँ ्य़ा ऩाक तक । चूकँक SARS-CoV-2 में कलकपड (वस़ा) कझलली 
होती ह,ै इसकलए स़ाि़ुन और प़ानी से ह़ाथ धोने से ्यह नष्ट हो ज़ात़ा ह,ै ठीक उसी तरह जसेै स़ाि़ुन ग्रीस 
की कचकऩाई को खतम कर र्ते़ा ह ै। लगभग 70% अलकोहल ्य़ुति हैंड सैकनट़ाइजर क़ा उप्योग करऩा भी 
मर्र्ग़ार होत़ा ह ै।
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न्यकूकल्योकैक्सड (N) प्रोटीन की कई 
प्रकत्यों के आस-प़ास कसकर कलपट़ा 
होत़ा ह ै(नित्र 3 र्िेें) । संक्मण के र्ौऱान, 
व़ा्यरस क़ा आरएनए मेजि़ान कोकशक़ा में 
प्रवेश करके अपनी प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा ह ै
और लगभग 24-27 प्रोटीनों के संशे्षण 
क़ा कनर्वेश र्ते़ा ह ैजो व़ा्यरस को िहुग़ुणन 
क़ा अवसर प्रऱ्ान करते हैं । इनमें से क़ु छ 
प्रोटीन प्रत्यक्ष रूप से मर्र् करते हैं, जैसे 
व़ा्यरल रेक्लकेज एजं़ाइम और S, E, 
M और N प्रोटीन । कई ग़ैर-संरचऩातमक 
प्रोटीन, जैसे कक Orf3a प्रोटीन, अप्रत्यक्ष 
रूप से मजेि़ान में कोकशकी्य प्रकक््य़ाओ ं
को पररवकत्तत करके व़ा्यरस को िेहतर ढंग 
से प्रकतकृकत िऩाने में मर्र् करत़ा ह ै।

ह़ाल़ँाकक कोरोऩाव़ा्यरस में 30,000 
क्ष़ारों क़ा एक जीनोम, आरएनए व़ा्यरस 
के कलह़ाज से अस़ाम़ान्य रूप से िि़ा ह ै
(अकधक़ंाश इससे लगभग एक कतह़ाई 
होते हैं) परनत़ु इसके आक़ार क़ा संचरण 
्य़ा िीम़ारी की गमभीरत़ा की दृकष्ट से कोई 
महत्व नहीं ह ै। आि़ार्ी के ििे आक़ार 
और जीनोम प्रकतकृकत के र्ौऱान होने व़ाली 
त़्ुकट्यों की उचच आवकृति क़ा मतलि ह ै
कक व़ा्यरस में उतपररवत्तन की र्र िहुत 
अकधक होती ह ै। स़ाम़ान्य तौर पर, डीएनए 

व़ा्यरस की त़ुलऩा में आरएनए व़ा्यरस 
अकधक तेजी-से उतपररवकत्तत होते हैं क्योंकक 
उनके रेक्लकेज में त़्ुकट-स़ुध़ार प्रक़ा्य्त क़ा 
अभ़ाव होत़ा ह ै। रेक्लकेज वे एजं़ाइम हैं जो 
आरएनए टेमपलेट के आध़ार पर प्रकतपरूक 
आरएनए अण़ु के संशे्षण को उतपे्रररत 
करते हैं । उचच उतपररवत्तन र्र अकधक 
कवकवध व़ा्यरस आि़ार्ी क़ा क़ारण िनती 
ह,ै कजनमें से क़ु छ िेतरतीि ढंग से जीकवत 
रहने ्य़ा संचरण की िेहतर क्षमत़ा ह़ाकसल 
कर लेते हैं । अलिति़ा, प्रकतकृकत त़्ुकट्यों 
की मरममत करने व़ाले एक एजं़ाइम के 
क़ारण कोरोऩाव़ा्यरस में उतपररवत्तन की 

र्र कम होती ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, ्यह र्र 
इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस (जो आरएनए व़ा्यरस हैं) 
से लगभग 1000 ग़ुऩा कम ह ै।

अभी तक, कवश् सतर पर SARS-CoV-2 
क़ा केवल एक कवभरे् (Strain) प्रचकलत 
ह ै। लेककन इस कवभरे् में आइसोलेट्स के 
कई कलेड्स प्ऱाप्त हुए हैं जो प्ऱा्य: भौगोकलक 
कवतरण में कभननत़ा र्श़ा्तते हैं । उद्भव के 
ि़ार् से, व़ा्यरस क़ा एक उतपररवकत्तत रूप 
अन्य की त़ुलऩा में अकधक तेजी-से फैल 
ग्य़ा ह,ै कजसमें सप़ाइक प्रोटीन में अमीनो 
एकसड 614 में एसप़ाकट्तक एकसड की जगह 
गल़ाइकसन होत़ा ह ै। वैज़्ाकनकों क़ा म़ानऩा 
ह ैकक इस उतपररवत्तन (कजसे D614G 
कह़ा ज़ात़ा ह)ै ने सप़ाइक प्रोटीन ट़्ाईमर 
की कसथरत़ा और कोकशक़ा की सतह के 
ग्ऱाकह्यों से ज़ुिने की उसकी क्षमत़ा र्ोनों में 
इज़ाफ़़ा कक्य़ा ह ैकजसकी वजह से संक्मण 
सफल होने की समभ़ावऩा िढ़ ज़ाती ह ै।

चूकँक कोई व़ा्यरस तभी "जीकवत" होत़ा ह ै
जि वह ककसी मजेि़ान कोकशक़ा के अनर्र 
हो, अत: कोकशक़ा से ि़ाहर होने पर हम 
इसे ्य़ा तो संक़्ामक ्य़ा ग़ैर-संक़्ामक कहते 
हैं (बॉकस 1 र्िेें) । स़ाम़ान्य त़ापम़ान 
पर SARS-CoV-2 कवकभनन सतहों 
पर अलग-अलग सम्य तक संक़्ामक 
अवसथ़ा में रह सकत़ा ह,ै उऱ्ाहरण के 
कलए, त़ँािे पर 4 घणटे, क़ाड्तिोड्त पर 24 

नित्र 3. SARS-CoV-2 के कण करा एक कलराकरार द्राररा बनरायरा गयरा नित्र । S प्रोटीन के अऩुम़ाकनत 100 ट़्ाईमर (्य़ा 
300 मोनोमस्त), M प्रोटीन की लगभग 2000 प्रकत्य़ा ँऔर E प्रोटीन की लगभग 20 प्रकत्य़ा ँप्रत्ेयक व़ा्यरस कण के कलकपड 
के आवरण में गहऱाई से धसेँ हुए हैं । आवरण के भीतर, 30,000 क्ष़ारों क़ा एक आरएनए सतू् न्यकूकल्योकैक्सड (N) प्रोटीन 
की कई प्रकत्यों के आस-प़ास कलपट़ा हआु रहत़ा ह ै। 
Credits: Created by Maya Peters Kostman for the Innovative Genomics Institute. URL: https://
innovativegenomics.org/wp-content/uploads/2020/04/Single-virion-with-all-parts-labeled.png. License: 
CC-BY-NC-SA.

बॉकस 1. SARS-CoV-2 सकं्मण से सरुषिरा :
सकं्मण से िच़ाव के कलए तीन महत्वपणू्त कर्श़ा-कनर्वेश हैं ।
1. मरासक: व़ा्यरस िेहर् छोटे (नैनोमीटर आक़ार के) होते हैं और िहुत ही महीन कफलटर से ग़ुजरने में 

सक्षम होते हैं, SARS-CoV-2 और अन्य श्सन व़ा्यरस ि़ासँते, छींकते, िोलते ्य़ा ्यह़ँा तक कक स़ँास 
लेते सम्य भी ििी और छोटी िूरँ्ों के स़ाथ कनकलते हैं । स़ँास के स़ाथ इन िूरँ्ों को ग्रहण करने से कोई 
अकतसवंरे्नशील व्यकति सकं्कमत हो सकत़ा ह ै। म़ासक पहनने से सकं्कमत व्यकति इन िूरँ्ों को छोिने से िच 
सकत़ा ह ैऔर संवरे्नशील व्यकति क़ा भी जोकिम से िच़ाव होत़ा ह ै। ्यकर् र्ोनों म़ासक पहनते हैं, तो रोग के 
फैलने की समभ़ावऩा नगण्य हो ज़ाती ह ै। घर में कपिे से िऩाए गए म़ासक क़ा उप्योग भी कक्य़ा ज़ा सकत़ा 
ह ै। 

2. शरारीररक दूरी : सकं्कमत व्यकति से कम से कम 2 मीटर (6 फीट) की र्रूी िऩाए रिने से व़ा्यरस से भरी हुई 
ििी िूरँ्ों के समपक्त  में आने की समभ़ावऩा सीकमत हो ज़ाती ह ै।

3. हरा् की सवचछतरा : व़ा्यरस ्य़ुति िूरँ्ें सतहों जसेै कक र्रव़ाजों के हतथों, टेिल की ऊपरी सतहों इत्य़ाकर् 
को र्कूषत कर सकती हैं । जि कोई सवंरे्नशील व्यकति इन सतहों को छूत़ा ह,ै तो व़ा्यरस उसकी हथेकल्यों 
पर पहुचँ ज़ात़ा हऔैर वह़ँा से उसके म़ुहँ ्य़ा ऩाक तक । चूकँक SARS-CoV-2 में कलकपड (वस़ा) कझलली 
होती ह,ै इसकलए स़ाि़ुन और प़ानी से ह़ाथ धोने से ्यह नष्ट हो ज़ात़ा ह,ै ठीक उसी तरह जसेै स़ाि़ुन ग्रीस 
की कचकऩाई को खतम कर र्ते़ा ह ै। लगभग 70% अलकोहल ्य़ुति हैंड सैकनट़ाइजर क़ा उप्योग करऩा भी 
मर्र्ग़ार होत़ा ह ै।
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घणटे और ्ल़ाकसटक और सटेनलेस सटील 
पर 72 घणटे तक । प्र्योगश़ाल़ा परीक्षणों 
में, SARS-CoV-2 को 90oC ्य़ा उससे 
अकधक त़ापम़ान पर क़ु छ ही सैकणड के 
भीतर कनकषक््य कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। ्यह 
4oC पर अत्यकधक कटक़ाऊ ह,ै और 22oC 
पर 7 कर्न, 37oC पर 1 कर्न, 56oC पर 
10 कमनट और 70oC पर 1 कमनट के कलए 
संक़्ामक रहत़ा ह ै। घरेल ूबलीच (4% 
सोकड्यम ह़ाइपोकलोऱाइट) क़ा 1:100 क़ा 
तऩु कवल्यन कवकभनन सतहों को कवसंक्कमत 
करने में सह़ा्यक ह,ै लेककन इसक़ा उप्योग 
चमिी पर नहीं कक्य़ा ज़ाऩा च़ाकहए, क्योंकक 
्यह जलन पैऱ्ा कर सकत़ा ह,ै ख़ासकर 
आिँों में ।

SARS-CoV-2 की उतपनति 
SARS-CoV-2 कह़ँा से आ्य़ा? स़ाक््यों 
से पत़ा चलत़ा ह ैकक ्यह चमग़ार्ि से 
मऩुष्यों में पहुचँ़ा ह—ै ्य़ा तो सीध े्य़ा ककसी 
अन्य पश़ु प्रज़ाकत के म़ाध्यम से (्यह़ँा ्यह 
पश़ु एक पैंगोकलन ह—ै एक शलकध़ारी 
सतनप़ा्यी कजसक़ा म़ँास चीन में ि़ा्य़ा 
ज़ात़ा ह ैऔर इसके शलकों क़ा उप्योग 
चीनी प़ारमपररक कचककतस़ा में कक्य़ा ज़ात़ा 
ह)ै ।

सितू क्य़ा ह?ै SARS-CoV-2 क़ा 
जीनोम 2018 में पवूदी चीन में चमग़ार्िों 
से प्ऱाप्त एक कोरोऩाव़ा्यरस से 96% 
और पैंगोकलन से अलग ककए गए एक 
कोरोऩाव़ा्यरस से 91% सम़ानत़ा रित़ा 
ह ै। ्यह सम़ानत़ा SARS-CoV (~80%), 
MERS-CoV (~55%) और अन्य म़ानव 
कोरोऩाव़ा्यरस (~50%) से सम़ानत़ा की 

त़ुलऩा में िहुत अकधक ह,ै जो ्यह स़ुझ़ात़ा 
ह ैकक SARS-CoV-2 पहले से ज़्ात 
म़ानव व़ा्यरस से कवककसत नहीं हुआ ह ै। 
SARS-CoV-2 के सप़ाइक प्रोटीन की र्ो 
प्रम़ुि कवशषेत़ाए ँइसे म़ानव कोकशक़ाओ ं
से िनधन िऩाने और क़ु शलत़ा से संच़ाररत 
होने की ग़ुंज़ाइश प्रऱ्ान करती हैं । इनमें से 
एक पैंगोकलन-कोरोऩाव़ा्यरस में प़ाई ज़ाती 
ह,ै लेककन चमग़ार्ि-कोरोऩाव़ा्यरस में 
र्ोनों नऱ्ारर् हैं । सिसे समभव पररदृश्य ्यह 
लगत़ा ह ैकक SARS-CoV-2 के ककसी 
पवू्तज ने समभवत: पैंगोकलन के म़ाध्यम से 
चमग़ार्ि से मऩुष्यों तक छल़ँाग लग़ाई ह ै। 
ति ्यह व़ा्यरस मऩुष्यों में उतपररवकत्तत और 
कवककसत हुआ, जि तक कक ्यह क़ु शल 
संचरण में सक्षम नहीं हो ग्य़ा, और व्य़ापक 
सतर पर श्सन रोग पैऱ्ा करने लग़ा ।

क्य़ा SARS-CoV-2 को एक प्र्योगश़ाल़ा 
में कवककसत कक्य़ा ग्य़ा थ़ा? ्यकर् कोई 
अत्यकधक रोगजनक कोरोऩाव़ा्यरस 
कवककसत करने की कोकशश करत़ा ह,ै 
तो त़ाकक्त क रूप से प्ऱारकमभक किनऱ्ु एक 
और म़ानव कोरोऩाव़ा्यरस ही होग़ा, 
न कक चमग़ार्ि ्य़ा पैंगोकलन क़ा कोई 
र्रूर्ऱाज क़ा व़ा्यरस जो कभी भी मऩुष्यों 
में िीम़ारी क़ा क़ारण नहीं प़ा्य़ा ग्य़ा ह ै। 
नोिेल प़ुरसक़ार कवजेत़ा प्रोफ़ेसर ल्यकू 
मॉनटैकगन्यर ने SARS-CoV-2 के जीनोम 
में एचआईवी-1 रेट्ोव़ा्यरस और मलेरर्य़ा 
परजीवी ्ल़ासमोकड्यम फ़ालसीपेरम र्ोनों 
के ततवों की उपकसथकत क़ा उललेि कक्य़ा 
ह ै। 2005 में वैज़्ाकनकों द़्ाऱा की गई 
िोज के अऩुस़ार ्यह लघ़ु अऩुक्म, कई 
कोरोऩाव़ा्यरस द़्ाऱा जीनोम प्रकतकृकत की 

प्रकक््य़ा के कलए आवश्यक ह ै। भ़ारत में 
भी शोधकत़ा्तओ ंने ग़लती से इस ओर 
इश़ाऱा कक्य़ा थ़ा, लेककन ि़ार् में अपने 
पररण़ामों को व़ापस ले कल्य़ा । इस ि़ात 
क़ा कोई कवश्सनी्य प्रम़ाण नहीं ह ैकक 
SARS-CoV-2 को ककसी प्र्योगश़ाल़ा 
में कवककसत कक्य़ा ग्य़ा ह ै। सभी उपलबध 
प्रम़ाण इस ओर इश़ाऱा करते हैं कक ्यह 
व़ा्यरस जैव-कवक़ास क़ा एक पररण़ाम ह ै। 

िलते-िलते 
क्य़ा चमग़ार्ि में प़ा्य़ा ज़ाने व़ाल़ा 
व़ा्यरस कफर से मऩुष्यों में आ सकत़ा 
ह?ै किलक़ु ल आ  सकत़ा ह ै। कृनतकों 
(रोडेनट्स), िनर्रों और अन्य सतनध़ारर्यों 
से भी व़ा्यरस आ सकते हैं । इसकलए, हमें 
पहले ही कन्यकमत रूप तथ़ा अचछी तरह 
से अपने प़ाररकसथकतक तंत् की कनगऱानी 
करऩा च़ाकहए त़ाकक हम सम्य रहते ऐसी 
समभ़ाकवत छल़ँागों के प्रकत सचते हो ज़ाए ँ। 
भ़ारत में चमग़ार्िों की 117 सवर्शेी 
प्रज़ाकत्य़ँा हैं, लेककन उनको संक्कमत 
करने व़ाले व़ा्यरसों के ि़ारे में हम िहुत 
ही कम ज़ानते हैं । चमग़ार्ि ्य़ा अन्य 
ज़ानवरों को म़ारऩा सम़ाध़ान नहीं ह;ै हम़ारे 
प़ाररकसथकतकी तंत् में उनकी िहुमलू्य 
भकूमक़ाए ँहैं । कनरनतर चौकसी और ्यह 
स़ुकनकचित करऩा कक उनके आव़ास (्य़ानी 
वन) नष्ट न हों, पश़ु-म़ानव समपक्त  को कम 
करने के स़ाथ ही म़ानव आि़ार्ी में ज़ानवरों 
के व़ा्यरस के जोकिम को भी कम कर 
र्गे़ा । भकवष्य में इस तरह की िीम़ारी के 
प्रकोप से िचने क़ा ्यह एकम़ात् तरीक़ा ह ै।
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• SARS-CoV-2को ्यह ऩाम इस आध़ार पर कर््य़ा ग्य़ा ह ैकक ्यह मऩुष्यों में सीकव्यर एक्यटू रेकसपरेटरी कसडं्ोम क़ा 
क़ारण िनने व़ाल़ा र्सूऱा कोरोऩाव़ा्यरस ह ै। अन्य कोरोऩाव़ा्यरस की तरह, SARS-CoV-2 एक आरएनए व़ा्यरस ह ै
जो इलेकट्ॉन म़ाइक्ोसकोप से र्िेने पर एक म़ुक़ु ट (क़्ाउन) जसै़ा कर्ि़ाई र्ते़ा ह ै।

• ह़ाल़ँाकक SARS-CoV-2 में अस़ाम़ान्य रूप से िि़ा जीनोम प़ा्य़ा ज़ात़ा ह,ै इसकी उतपररवत्तन र्र औसतन अन्य 
आरएनए व़ा्यरस की त़ुलऩा में कम ह ै। अि तक, SARS-CoV-2 क़ा केवल एक कवभरे् कवश् सतर पर फैल रह़ा ह,ै 
और एक उतपररवत्तन (कजसे D614G कह़ा ज़ात़ा ह)ै अन्य की त़ुलऩा में तेजी-से प्रस़ाररत हुआ ह ै।

• SARS-CoV-2 कवकभनन प्रक़ार की सतहों पर अलग-अलग सम्य तक के कलए सकं़्ामक रूप में रह सकत़ा ह,ै 
लेककन स़ाि़ुन ्य़ा कीट़ाण़ुऩाशक से इसे आस़ानी से खतम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

• इस ि़ात क़ा कोई कवश्सनी्य प्रम़ाण नहीं ह ैकक SARS-CoV-2 को ककसी प्र्योगश़ाल़ा में कवककसत कक्य़ा ग्य़ा थ़ा । 
स़ाक््यों से पत़ा चलत़ा ह ैकक ्यह जवै-कवक़ास क़ा एक पररण़ाम ह ैजो चमग़ार्ि में पैऱ्ा हुआ और उससे सीध े्य़ा 
पैंगोकलन के म़ाध्यम से मऩुष्यों में पहुचँ ग्य़ा ह ै।

• भकवष्य में पश़ुजन्य रोगों के प्रकोपों से िचने के कलए प़ाररकसथकतक तंत् की कन्यकमत कनगऱानी और पश़ुओ ंके आव़ास 
(वन) नष्ट न हों ्यह स़ुकनकचित करऩा जरूरी ह ै।

शरानहद जमील इटंरनेशनल सेंटर फॉर जेनेकटक इजंीकन्यररंग एणड ि़ा्योटेकनोलॉजी (ICGEB), नई कर्लली में व़ा्यरोलॉजी के ग्ऱुप 
लीडर रह ेहैं । आजकल वे डीिीटी/वेलकम ट्सट इकंड्य़ा अल़ा्यनस के सीईओ हैं । अनुवराद: ्यशोधऱा कनेरर्य़ा

मुखय नबनदु 
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शरानहद जमील इटंरनेशनल सेंटर फॉर जेनेकटक इजंीकन्यररंग एणड ि़ा्योटेकनोलॉजी (ICGEB), नई कर्लली में व़ा्यरोलॉजी के ग्ऱुप 
लीडर रह ेहैं । आजकल वे डीिीटी/वेलकम ट्सट इकंड्य़ा अल़ा्यनस के सीईओ हैं । अनुवराद: ्यशोधऱा कनेरर्य़ा

मुखय नबनदु 
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Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.pickpik.com/gray-pressure-cooker-kitchen-cook-pots-cooking-pot-60103.

इस ि़ात के कोई प्रम़ाण नहीं हैं कक भ़ाप लेने और जल नेकत (nasal 
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ज़ाती ह ै। एक तरफ़ जह़ँा, क़ु छ अध्य्यनों ने प़ा्य़ा कक ्यह तरीक़ा 
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ऐसे उप़ा्य करने की सल़ाह र्ी ज़ाती ह ै।
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प़ानी ्य़ा भ़ाप के क़ारण गमभीर रूप से जलन ्य़ा फफोले हो सकते 
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की िज़ा्य गरम हो ्य़ा उसमें नमक की म़ात़्ा ज्य़ाऱ्ा हो तो ऩाक 
में परेश़ानी ्य़ा जलन हो सकती ह ै। और अगर प़ानी ्य़ा नेकत करने 
व़ाल़ा उपकरण स़ाफ़ न हो तो संक्मण होने क़ा अकतररति खतऱा हो 
ज़ात़ा ह ै। ध्य़ान र्ें कक कवश् सव़ास्थ्य संगठन ्य़ा सेंटस्त फॉर कडसीज 
कनट्ोल एणड प्रीवेंशन (सीडीसी) की वेिस़ाइट पर  
कोपिड-19 के इल़ाज ्य़ा रोकथ़ाम के कलए ्यह इल़ाज सकूचत नहीं 
ककए गए हैं । इसक़ा मतलि ्यह ह ैकक आप अगर इन तरीकों क़ा 
इसतेम़ाल कर भी रह ेहैं तो भी कोपिड-19 से स़ुरक्ष़ा के कलए स़ुझ़ाई 
गई स़ावध़ाकन्य़ँा जरूर िरतें जैसे कक ह़ाथ धोऩा, श़ारीररक र्रूी 
रिऩा आकर् ।

विविध

क्ा भाप लने ेया जल नवेत करन ेसे 
SARS-CoV-2 सकं्रमण का इलाज ककया जा सकता ह?ै

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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स
ंक्र

््ण
 

SARS-CoV-2 मरानव शरीर 
को नकस प्रकरार सकं्नमत 
करतरा है? कौन-कौन से करारक 
सकं्मण में सहरायक यरा बरा्क 
होते हैं? हमें इस रोग के सकेंतों 
व लषिणों में इतनी वयरापक 
नभननतराए ँकयों ेनदखती हैं? 
कयरा SARS-CoV-2 बचिों 
को प्रभरानवत करतरा है?  
कोविड-19 नकतनरा घरातक है?

कोववड-19
के बयार ेमें हम क्या  जयानत ेहैं ?

सत्यजवीत रथ

SARS-CoV-2 एक व़ा्यरस ह ै। व़ा्यरस 
िहुत ही छोटे कण होते हैं जो हम़ारे 
शरीर की क़ु छ ख़ास कोकशक़ाओ ं(कजनहें 
मेजबरान कोनशकराए ँकहते हैं) की सतहों 
पर कचपक सकते हैं । ्यह कचपकन केवल 
तभी हो सकती ह ैजि व़ा्यरस की सतह के 
ककसी कहससे की आकृकत, कोकशक़ा सतह 
के ककसी कहससे की आकृकत से मले ि़ाए । 
जि ्यह कचपकन क़ु शलत़ा से समपनन 
होती ह ैकसफ़्त  तभी व़ा्यरस कण कोकशक़ा 
के अनर्र ऱ्ाकखल हो सकत़ा ह ै। एक ि़ार 
जि व़ा्यरस कण शरीर के अनर्र आ ज़ाए 
कफर उसकी आऩुवंकशक (genetic) सचूऩा 
(जैसे कक SARS-CoV-2 क़ा आरएनए) 
उस कोकशक़ा की जैव-ऱास़ा्यकनक 
प्रकक््य़ाओ ंद़्ाऱा सकक््य हो ज़ाती ह ै। 
इसके पररण़ामसवरूप, इन प्रकक््य़ाओ ंको 

नई कर्श़ा में मोि कर््य़ा ज़ात़ा ह ैऔर ्यह 
व़ा्यरस कण की अनेक प्रकतकलकप्य़ँा िऩाने 
और उनहें जोिने-ज़ािने में लग ज़ाती हैं । 
इसके ि़ार् ्यह प्रकतकलकप्य़ँा उस संक्कमत 
कोकशक़ा (जो कक अकसर मर ज़ाती ह)ै में 
से ि़ाहर कनकल इधर-उधर घमूने लगती हैं । 
ऐसे में, वे तम़ाम नई कोकशक़ाओ ंसे ज़ुिकर 
न केवल कफर से वही चक् श़ुरू कर सकती 
हैं, िकलक उसे और व्य़ापक भी िऩा सकती 
हैं ।

सकं्मण की ससं्रापनरा
SARS-CoV-2 के कण, आमतौर 
पर, ऩाक और म़ुहँ द़्ाऱा शरीर के अनर्र 
व़ा्य़ुम़ागषों में प्रवेश करते हैं । इस तरह, ्यह 
कण कजन कोकशक़ाओ ंके समपक्त  में सिसे 
पहले आते हैं और उनहें संक्कमत करते 
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हैं, वे व़ा्य़ुम़ागषों के असतर की कोकशक़ाए ँ
होती हैं । शरीर की प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा, इन 
सं क्कमत किनऱ्ुओ ंको सीकमत कर उनकी 
ऩाक़ािनर्ी करती ह ै। संक्मण किनऱ्ुओ ंकी 
संख्य़ा िढ़ ज़ाने पर व़ा्य़ुम़ागषों के क़ामक़ाज 
में समस्य़ाए ँआ सकती हैं । व़ा्यरस कण 
इन संक्मण किनऱ्ुओ ंसे छलककर शरीर 
के अन्य कहससों में फैल सकते हैं, और उन 
कहससों की कोकशक़ाओ ंको भी संक्कमत 
करके म़ुकशकलें िढ़़ा सकते हैं ।
संक्कमत करने में र्ो चीजें व़ा्यरसों की 
मर्र् करती हैं । पहल़ा, व़ा्यरस कण क़ा 
लक््य-कोकशक़ाओ ंसे अचछे-से ज़ुि ज़ाने 
क़ा कौशल, और र्सूऱा, कवकभनन प्रक़ार 
की कोकशक़ाओ ंकी जैव-ऱास़ा्यकनक 
प्रकक््य़ाओ ंद़्ाऱा व़ा्यरस के आरएनए के 
उप्योग होने की समभ़ावऩा । ्यह र्सूऱा 
क़ारक ्यह स़ुकनकचित करने में मर्र् करत़ा 
ह ैकक ककसी भी ककसम की संक्कमत 
कोकशक़ा में नए व़ा्यरस कण िनेंग े। 
SARS-CoV-2 के म़ामले में ्यह र्ोनों 
ि़ातें सही हैं— ्यह ििू अचछे-से कचपक 
ज़ात़ा ह,ै और र्सूरे, ्यह अकधक़ंाश 
ककसम की कोकशक़ाओ ंमें पनप सकत़ा 
ह ै। अि ऐसे र्ो क़ारक हैं जो संक्मण 
में ि़ाध़ा ड़ाल सकते हैं । पहल़ा तो ्यही 
कक व़ा्यरस को शरीर में घ़ुसने ही न कर््य़ा 
ज़ाए । इसीकलए, श़ारीररक र्रूी, म़ासक 
और ि़ार-ि़ार ह़ाथ धोने जैसे उप़ा्यों की 
सल़ाह र्ी ज़ाती ह ै। र्सूऱा, शरीर में पवू्त-
कवद्म़ान प्रकतरक्ष़ा क्षमत़ा, जो कवकशष्ट रूप 
से SARS-CoV-2 के कवरुद् हो, व़ा्यरस 
को कोकशक़ाओ ंके स़ाथ क़ु शलत़ा से 
ज़ुिकर उनमें ऱ्ाकखल होने से रोक सकती 
ह ै। आश़ा ह ैकक प्रभ़ावी टीक़ाकरण से ्यही 
होग़ा ।

सकं्मण के लषिण व निह्न
कर्लचसप ि़ात ्यह ह ैकक संक्मण के 
अकधक़ंाश लक्षण और कचह्न, व़ासतव में, 
संक्मण के प्रकत शरीर की प्रकतकक््य़ाओ ंके 
लक्षण व कचह्न होते हैं! अि चूकँक SARS-
CoV-2 शरीर में व़ा्य़ुम़ागषों के जररए प्रवेश 

करत़ा ह,ै इसकलए ज़्य़ाऱ्ातर (स़ारे नहीं) 
श़ुरुआती लक्षण व़ा्य़ुम़ागषों से समिद् होंगे । 
व़ा्य़ुम़ागषों के असतर की कोकशक़ाओ ंक़ा 
संक्मण जलन और ि़ँासी पैऱ्ा करेग़ा । 
'ज़ुक़ाम' (्य़ानी व़ा्य़ुम़ागषों से इतऩा स़ाऱा द्रव 
कनकले कक वह ऩाक और गले से टपकने 
लगे) हो भी सकत़ा ह ैऔर नहीं भी । ्यह 
इस ि़ात पर कनभ्तर ह ैकक ऊपरी व़ा्य़ुम़ाग्त 
व्य़ापक रूप से संक्कमत हुआ ह ै्य़ा नहीं । 
व़ा्यरस के कखल़ाफ़ शरीर द़्ाऱा प्रकतकक््य़ा 
करने के िहुतेरे तरीकों में से एक तो ्यह 
ह ैकक वह अपनी त़ाप कन्यंत्ण प्रण़ाली 
्य़ानी ि़ुि़ार को प़ुन्तसं्योकजत करत़ा ह ै। 
चूकँक त़ापम़ान क़ा ्यह प़ुन्तसं्योजन क़ाफ़ी 
पररवत्तनी्य होत़ा ह,ै सो इस लक्षण में 
िहुत कवकवधत़ा हो सकती ह ै्य़ानी कक 
हलकी हऱारत से लेकर िहुत तेज ि़ुि़ार 
तक हो सकत़ा ह ै। व़ा्य़ुम़ागषों और फेफिों 
में व़ा्यरस के व्य़ापक रूप से पनपने और 
उसके कवरुद् शरीर की प्रकतकक््य़ा के चलते 
व़ा्य़ुम़ागषों के स़ाम़ान्य क़ामक़ाज पर प्रभ़ाव 
पित़ा ह ैऔर स़ँास लेने में ककठऩाई होती 

ह ै। जि व़ा्यरस और शरीर की प्रकतकक््य़ा 
र्ोनों, व़ा्य़ुम़ागषों और फेफिों में आगे िढ़ते 
हैं तो अन्य लक्षण कर्िल़ाई पिने लगते हैं 
(र्िेें नित्र 1) । शरीर में व़ा्यरस कह़ँा-कह़ँा 
अपने पैर पस़ार और जम़ा च़ुक़ा ह,ै और 
उसके कवरुद् शरीर की क्य़ा प्रकतकक््य़ा ह,ै 
उसके कहस़ाि से ्यह लक्षण भी अलग-
अलग होंगे । र्सूरे शबर्ों में कहें तो, 
संक्मण के लक्षण और कचह्न इस ि़ात पर 
कनभ्तर करेंगे कक कौन-से अगं सिसे ज़्य़ाऱ्ा 
प्रभ़ाकवत हुए हैं ।
अि तक तो, इस ि़ात के कोई प्रम़ाण 
नहीं हैं कक SARS-CoV-2 की कवकभनन 
अऩुव़ंाकशक नसलें, कम ्य़ा अकधक गमभीर 
रुगणत़ा पैऱ्ा करती हैं । कफलह़ाल तो, 
रुगणत़ा में कवकवधत़ाओ ंक़ा क़ारण लोगों 
के िीच कभननत़ाओ ंक़ा होऩा समझ में आ 
रह़ा ह,ै न कक व़ा्यरस की कभननत़ाए ँ। र्ो 
तरह के लोगों को गमभीर रुगणत़ा क़ा खतऱा 
ज़्य़ाऱ्ा ह ै। एक वग्त में अकधक़ंाश वे लोग हैं 
कजनके शरीर में शोथ (inflammatory) 
प्रकतकक््य़ा से ज़ुिे िर्ल़ाव पहले से 

नित्र 1. कोपिड-19 के लक्षण और कचह्न इस कहस़ाि से िर्लते रहते हैं कक इस व़ा्यरस ने हम़ारे शरीर में अपऩा डेऱा कह़ँा 
जम़ा्य़ा ह ैऔर उसके कखल़ाफ़ हम़ारे शरीर की प्रकतकक््य़ा ककतनी व्य़ापक ह ै।
Credits: Adapted from an image by Mikael Häggström, Wikimedia Commons. URL: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Symptoms_of_coronavirus_disease_2019.svg. License: CC-0. 
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ही कवद्म़ान हैं । ्य़ानी मोट़ापे, ट़ाइप-
2 ड़ाइकिटीज, कर्ल की िीम़ारी, उचच 
रकतच़ाप, ककडनी ्य़ा लीवर की जीण्त 
िीम़ारर्यों से पीकित लोग और ि़ुज़ुग्त व 
ऐसे लोग जो पहले से ही व़ा्य़ुम़ाग्त समिनधी 
जीण्त िीम़ारर्यों से जझू रह ेहैं (कजनको 
र्ोहरी म़ार क़ा स़ामऩा करऩा पित़ा ह)ै । 
अभी तक तो, इस ि़ात के कम प्रम़ाण हैं 
कक असथम़ा (र्म़ा) से पीकित लोगों को 
गमभीर कोपिड-19 रोग होने की समभ़ावऩा 
अकधक होती ह,ै ह़ाल़ँाकक कचककतस़ा 
शोधकत़ा्त इस तरह के समिनध की पित़ाल 
में लगे हैं । र्सूरे वग्त में कमजोर प्रकतरक्ष़ा 
क्षमत़ा व़ाले लोग आते हैं; मसलन, 
कीमोथैरेपी ले रह ेकैं सर रोगी ।
प्रम़ाणों से ्यह स़ाम़ान्य संकेत कमलत़ा ह ैकक 
कोपिड-19 ि़ुज़ुगषों के म़ुक़ािले िचचों और 
्य़ुव़ाओ ंको कम गमभीर रूप से प्रभ़ाकवत 
करत़ा ह,ै ह़ाल़ँाकक लक्षण सभी समहूों में 
एक सम़ान कर्िते हैं (िचचों में इस रोग के 
एकर्म कवकशषट पैटन्त के कगने-च़ुने म़ामले 
कमले हैं, कजनहें अभी तक ठीक से समझ़ा 
नहीं ज़ा सक़ा ह)ै । लेककन, इसक़ा मतलि 
्यह भी नहीं ह ैकक 'िचचों को कम खतऱा 
ह'ै । वे संक्कमत हो सकते हैं और होते हैं । 
और हो सकत़ा ह ैउनकी िीम़ारी हलकी हो, 
पर कनकचित रूप से वे औरों को तो संक्कमत 
कर ही सकते हैं; जैसे घर में रह रह ेज़्य़ाऱ्ा 
जोकिम व़ाले ि़ुज़ुगषों को । ्यह महत्वपणू्त 
होग़ा कक हम ध्य़ान में रिें कक अकधक़ंाश 
SARS-CoV-2 संक्मण 'लषिणरनहत' 

होते हैं, ्य़ानी उनमें ककसी तरह के कोई 
लक्षण नहीं कर्ि़ाई र्तेे । ल़ाक्षकणक 
संक्कमतों में ि़ँासी ही सिसे ज़्य़ाऱ्ा 
आम लक्षण होत़ा ह;ै केवल 20 प्रकतशत 
संक्कमतों को ही ि़ाँसी नहीं होती । अगल़ा 
आम लक्षण ह ैि़ुि़ार, ह़ाल़ँाकक एक कतह़ाई 
ल़ाक्षकणक संक्कमतों में ि़ुि़ार नहीं ्य़ा िहुत 
कम प़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। कोपिड-19 के गमभीर 
सवरूप में स़ँास लेने में ककठऩाई सिसे 
आम लक्षण प़ा्य़ा ग्य़ा ह ै। ्य़ात़्ा के र्ौऱान 
चकेपॉइट्ंस पर ि़ुि़ार की ज़ँाच करऩा 
उप्योगी तो ह,ै पर ्यह म़ुमककन ह ैककसी 
संक्कमत व्यकति से व़ा्यरस क़ा प्रस़ार उस 
व्यकति में लक्षण कवककसत होने से क़ु छ कर्न 
पहले ही श़ुरू हो ग्य़ा हो ।

मतृयु दर
ककसी कवश्व्य़ापी मह़ाम़ारी को म़ापने के 
सटीक आकँिे, जैसे मतृ्य़ु र्र, ज़ानऩा तभी 
समभव हैं जि हम मह़ाम़ारी घकटत हो ज़ाने 
के ि़ार् उसे र्िेें । तथ़ाककथत ‘संक्मण 
मतृ्य़ु र्र’ क़ु ल संक्कमत लोगों में से मरने 
व़ालों क़ा अऩुप़ात ह ै। चूकँक िहुत स़ारे 
SARS-CoV-2 संक्मण लक्षणहीन 
होते हैं, इसकलए इस वक़त इस आकँिे 
क़ा सटीक कनध़ा्तरण असमभव ह ै। हमें 
सववेक्षणों के द़्ाऱा इकटे् ककए ज़ाने व़ाले रोग 
संक्मण के प्रम़ाणों की जरूरत ह,ै कजसमें 
सम्य लगेग़ा । तथ़ाककथत 'केस फटॅकलटी 
रेट’ ्य़ानी ‘रोगी मतृ्य़ु र्र', कजसे व्य़ापक 
तौर पर लगभग 2-8% के िीच ित़ा्य़ा 
ज़ा रह़ा ह,ै की गणऩा भी क़ाफ़ी ग़लत 

ह ै। ्यह र्र क़ु ल संक्कमत व ल़ाक्षकणक 
रोकग्यों में मतृ्य़ु क़ा अऩुप़ात ह,ै लेककन 
ककसी रोगी की गमभीरत़ा क़ा सतर, जगह 
और सम्य के कहस़ाि से क़ाफ़ी क़ु छ िर्ल 
सकत़ा ह ै। अलिति़ा, हम ्यह ज़ानते हैं 
कक SARS-CoV-2 संक्मण, SARS-
CoV ्य़ा MERS-CoV जैसे उन अन्य 
कोरोऩाव़ा्यरसों कजतऩा खतरऩाक नहीं ह,ै 
कजनसे हम़ारी म़ुल़ाक़ात पहले हो च़ुकी 
ह ै(र्िेें बॉकस 1) । र्रअसल, SARS-
CoV-2 की संक्मण मतृ्य़ु र्र समिनधी 
तम़ाम अऩुम़ाकनत आकँिों और अटकलों 
में इस संख्य़ा को 1 प्रकतशत के िहुत नीच े
ही रि़ा ग्य़ा ह ै। ्यह़ँा तक कक कोपिड-19 
की गमभीर रुगणत़ा के उचच जोकिम व़ाले 
समहूों के लोगों में भी समभ़ाकवत संक्मण 
मतृ्य़ु र्र क़ा 5 प्रकतशत से ऊपर होऩा 
असमभव ह ै।
िहरह़ाल, कोई भी सटीकत़ा से ्यह 
भकवष्यव़ाणी नहीं कर सकत़ा कक ककसी 
व्यकति-कवशषे में रोग क़ा क्कमक कवक़ास 
क्य़ा रहगे़ा । हम़ारी स़ारी ज़ानक़ारी 
स़ंाकख्यकी्य और समभ़ावऩा-आध़ाररत 
होती ह,ै ककसी प्रक़ार की ग़ारणटी पर नहीं । 
गमभीर रोग से पीकित लोगों के म़ामले में 
अचछी कचककतस़ा स़ुकवध़ाए ँजीवन और 
मतृ्य़ु के िीच क़ा फ़क्त  िन सकती हैं । 
िीम़ारी की गमभीरत़ा के लक्षणों में फेफिों 
क़ा व्य़ापक रूप से प्रभ़ाकवत होऩा, ि़ुरी 
तरह से स़ँास फूलऩा और अन्य अगंों के 
प्रभ़ाकवत होने के लक्षण श़ाकमल होते हैं । 

बॉकस 1. अनय वरायरल सकं्मणों की तुलनरा में कोविड-19 अलग कैसे है?
कोपिड-19 मौसमी फल ू्य़ा इफंल़ुएजं़ा से ज्य़ाऱ्ा ‘खतरऩाक’ इस म़ा्यने में 
लगत़ा ह ैकक इसकी ‘सकं्मण मतृ्य़ु र्र’ अकधक होने की समभ़ावऩा ह ै। वैसे तो, 
इन सकं्मणों के कलए कजममरे़्ार व़ा्यरस भी इतने ही सकं़्ामक हो सकते हैं, परनत़ु 
कोई व़ा्यरस व़ासतव में ककतऩा 'सकं़्ामक' ह,ै ्यह इस ि़ात पर भी कनभ्तर करेग़ा 
कक समिद् आि़ार्ी ककतनी आस़ानी से प्रभ़ाकवत होने व़ाली ह ै। हम में से कई 
लोग मौसमी फल ूके थोिे प्रकतरोधी तो हैं क्योंकक इस तरह के व़ा्यरसों से हम़ाऱा 
समपक्त  पहले भी हो च़ुक़ा ह ै। लेककन कोपिड-19 क़ा म़ामल़ा ऐस़ा नहीं लगत़ा 
ह ै। इस क़ारण, SARS-CoV-2 के फैलने की व़ासतकवक र्र ज्य़ाऱ्ा रहने 
की समभ़ावऩा ह ै। प्रस़ार की इस तेजतर रफ़त़ार के क़ारण ्यह एक स़ाम़ाकजक 
समस्य़ा ह,ै ्यद्कप हरेक सकं्कमत व्यकति गमभीर रूप से िीम़ार नहीं होत़ा । ्यकर् 
एक ही सम्य में ििी संख्य़ा में लोग सकं्कमत हो ज़ाए ँतो गमभीर रूप से िीम़ार 

लोगों क़ा एक छोट़ा अऩुप़ात भी संख्य़ा में िहुत िि़ा होग़ा और असपत़ालों की 
ऩाक में र्म कर र्गे़ा ।
िसऱा (Measles), म़ात़ा (Chickenpox) और गलस़ुआ(Mumps), शरीर 
में प्रवेश तो ऩाक और म़ुहँ के ऱासते करते हैं, पर वे अकसर इन कहससों के ि़ाहर 
भी फैल ज़ाते हैं । ्यह व़ा्यरस फल्ूय़ा कोपिड-19 के म़ुक़ािले िहुत ज्य़ाऱ्ा 
सकं़्ामक होते हैं । चूकँक ्यह इतने आम होते हैं कक ज्य़ाऱ्ातर व्यसकों में इनसे 
समपक्त  और इनके प्रकतरोधी हो ज़ाने की समभ़ावऩा ह ै। इसकलए वत्तम़ान में इनके 
अकधक़ंाश म़ामले िचचों  में प़ाए ज़ाते हैं । िसरे की मतृ्य़ु र्र मौसमी फल ूके 
सम़ान ही होती ह,ै जिकक कचकनपॉकस और गलस़ुआ िकनसित कम ज़ानलेव़ा 
होते हैं ।
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ही कवद्म़ान हैं । ्य़ानी मोट़ापे, ट़ाइप-
2 ड़ाइकिटीज, कर्ल की िीम़ारी, उचच 
रकतच़ाप, ककडनी ्य़ा लीवर की जीण्त 
िीम़ारर्यों से पीकित लोग और ि़ुज़ुग्त व 
ऐसे लोग जो पहले से ही व़ा्य़ुम़ाग्त समिनधी 
जीण्त िीम़ारर्यों से जझू रह ेहैं (कजनको 
र्ोहरी म़ार क़ा स़ामऩा करऩा पित़ा ह)ै । 
अभी तक तो, इस ि़ात के कम प्रम़ाण हैं 
कक असथम़ा (र्म़ा) से पीकित लोगों को 
गमभीर कोपिड-19 रोग होने की समभ़ावऩा 
अकधक होती ह,ै ह़ाल़ँाकक कचककतस़ा 
शोधकत़ा्त इस तरह के समिनध की पित़ाल 
में लगे हैं । र्सूरे वग्त में कमजोर प्रकतरक्ष़ा 
क्षमत़ा व़ाले लोग आते हैं; मसलन, 
कीमोथैरेपी ले रह ेकैं सर रोगी ।
प्रम़ाणों से ्यह स़ाम़ान्य संकेत कमलत़ा ह ैकक 
कोपिड-19 ि़ुज़ुगषों के म़ुक़ािले िचचों और 
्य़ुव़ाओ ंको कम गमभीर रूप से प्रभ़ाकवत 
करत़ा ह,ै ह़ाल़ँाकक लक्षण सभी समहूों में 
एक सम़ान कर्िते हैं (िचचों में इस रोग के 
एकर्म कवकशषट पैटन्त के कगने-च़ुने म़ामले 
कमले हैं, कजनहें अभी तक ठीक से समझ़ा 
नहीं ज़ा सक़ा ह)ै । लेककन, इसक़ा मतलि 
्यह भी नहीं ह ैकक 'िचचों को कम खतऱा 
ह'ै । वे संक्कमत हो सकते हैं और होते हैं । 
और हो सकत़ा ह ैउनकी िीम़ारी हलकी हो, 
पर कनकचित रूप से वे औरों को तो संक्कमत 
कर ही सकते हैं; जैसे घर में रह रह ेज़्य़ाऱ्ा 
जोकिम व़ाले ि़ुज़ुगषों को । ्यह महत्वपणू्त 
होग़ा कक हम ध्य़ान में रिें कक अकधक़ंाश 
SARS-CoV-2 संक्मण 'लषिणरनहत' 

होते हैं, ्य़ानी उनमें ककसी तरह के कोई 
लक्षण नहीं कर्ि़ाई र्तेे । ल़ाक्षकणक 
संक्कमतों में ि़ँासी ही सिसे ज़्य़ाऱ्ा 
आम लक्षण होत़ा ह;ै केवल 20 प्रकतशत 
संक्कमतों को ही ि़ाँसी नहीं होती । अगल़ा 
आम लक्षण ह ैि़ुि़ार, ह़ाल़ँाकक एक कतह़ाई 
ल़ाक्षकणक संक्कमतों में ि़ुि़ार नहीं ्य़ा िहुत 
कम प़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। कोपिड-19 के गमभीर 
सवरूप में स़ँास लेने में ककठऩाई सिसे 
आम लक्षण प़ा्य़ा ग्य़ा ह ै। ्य़ात़्ा के र्ौऱान 
चकेपॉइट्ंस पर ि़ुि़ार की ज़ँाच करऩा 
उप्योगी तो ह,ै पर ्यह म़ुमककन ह ैककसी 
संक्कमत व्यकति से व़ा्यरस क़ा प्रस़ार उस 
व्यकति में लक्षण कवककसत होने से क़ु छ कर्न 
पहले ही श़ुरू हो ग्य़ा हो ।

मतृयु दर
ककसी कवश्व्य़ापी मह़ाम़ारी को म़ापने के 
सटीक आकँिे, जैसे मतृ्य़ु र्र, ज़ानऩा तभी 
समभव हैं जि हम मह़ाम़ारी घकटत हो ज़ाने 
के ि़ार् उसे र्िेें । तथ़ाककथत ‘संक्मण 
मतृ्य़ु र्र’ क़ु ल संक्कमत लोगों में से मरने 
व़ालों क़ा अऩुप़ात ह ै। चूकँक िहुत स़ारे 
SARS-CoV-2 संक्मण लक्षणहीन 
होते हैं, इसकलए इस वक़त इस आकँिे 
क़ा सटीक कनध़ा्तरण असमभव ह ै। हमें 
सववेक्षणों के द़्ाऱा इकटे् ककए ज़ाने व़ाले रोग 
संक्मण के प्रम़ाणों की जरूरत ह,ै कजसमें 
सम्य लगेग़ा । तथ़ाककथत 'केस फटॅकलटी 
रेट’ ्य़ानी ‘रोगी मतृ्य़ु र्र', कजसे व्य़ापक 
तौर पर लगभग 2-8% के िीच ित़ा्य़ा 
ज़ा रह़ा ह,ै की गणऩा भी क़ाफ़ी ग़लत 

ह ै। ्यह र्र क़ु ल संक्कमत व ल़ाक्षकणक 
रोकग्यों में मतृ्य़ु क़ा अऩुप़ात ह,ै लेककन 
ककसी रोगी की गमभीरत़ा क़ा सतर, जगह 
और सम्य के कहस़ाि से क़ाफ़ी क़ु छ िर्ल 
सकत़ा ह ै। अलिति़ा, हम ्यह ज़ानते हैं 
कक SARS-CoV-2 संक्मण, SARS-
CoV ्य़ा MERS-CoV जैसे उन अन्य 
कोरोऩाव़ा्यरसों कजतऩा खतरऩाक नहीं ह,ै 
कजनसे हम़ारी म़ुल़ाक़ात पहले हो च़ुकी 
ह ै(र्िेें बॉकस 1) । र्रअसल, SARS-
CoV-2 की संक्मण मतृ्य़ु र्र समिनधी 
तम़ाम अऩुम़ाकनत आकँिों और अटकलों 
में इस संख्य़ा को 1 प्रकतशत के िहुत नीच े
ही रि़ा ग्य़ा ह ै। ्यह़ँा तक कक कोपिड-19 
की गमभीर रुगणत़ा के उचच जोकिम व़ाले 
समहूों के लोगों में भी समभ़ाकवत संक्मण 
मतृ्य़ु र्र क़ा 5 प्रकतशत से ऊपर होऩा 
असमभव ह ै।
िहरह़ाल, कोई भी सटीकत़ा से ्यह 
भकवष्यव़ाणी नहीं कर सकत़ा कक ककसी 
व्यकति-कवशषे में रोग क़ा क्कमक कवक़ास 
क्य़ा रहगे़ा । हम़ारी स़ारी ज़ानक़ारी 
स़ंाकख्यकी्य और समभ़ावऩा-आध़ाररत 
होती ह,ै ककसी प्रक़ार की ग़ारणटी पर नहीं । 
गमभीर रोग से पीकित लोगों के म़ामले में 
अचछी कचककतस़ा स़ुकवध़ाए ँजीवन और 
मतृ्य़ु के िीच क़ा फ़क्त  िन सकती हैं । 
िीम़ारी की गमभीरत़ा के लक्षणों में फेफिों 
क़ा व्य़ापक रूप से प्रभ़ाकवत होऩा, ि़ुरी 
तरह से स़ँास फूलऩा और अन्य अगंों के 
प्रभ़ाकवत होने के लक्षण श़ाकमल होते हैं । 

बॉकस 1. अनय वरायरल सकं्मणों की तुलनरा में कोविड-19 अलग कैसे है?
कोपिड-19 मौसमी फल ू्य़ा इफंल़ुएजं़ा से ज्य़ाऱ्ा ‘खतरऩाक’ इस म़ा्यने में 
लगत़ा ह ैकक इसकी ‘सकं्मण मतृ्य़ु र्र’ अकधक होने की समभ़ावऩा ह ै। वैसे तो, 
इन सकं्मणों के कलए कजममरे़्ार व़ा्यरस भी इतने ही सकं़्ामक हो सकते हैं, परनत़ु 
कोई व़ा्यरस व़ासतव में ककतऩा 'सकं़्ामक' ह,ै ्यह इस ि़ात पर भी कनभ्तर करेग़ा 
कक समिद् आि़ार्ी ककतनी आस़ानी से प्रभ़ाकवत होने व़ाली ह ै। हम में से कई 
लोग मौसमी फल ूके थोिे प्रकतरोधी तो हैं क्योंकक इस तरह के व़ा्यरसों से हम़ाऱा 
समपक्त  पहले भी हो च़ुक़ा ह ै। लेककन कोपिड-19 क़ा म़ामल़ा ऐस़ा नहीं लगत़ा 
ह ै। इस क़ारण, SARS-CoV-2 के फैलने की व़ासतकवक र्र ज्य़ाऱ्ा रहने 
की समभ़ावऩा ह ै। प्रस़ार की इस तेजतर रफ़त़ार के क़ारण ्यह एक स़ाम़ाकजक 
समस्य़ा ह,ै ्यद्कप हरेक सकं्कमत व्यकति गमभीर रूप से िीम़ार नहीं होत़ा । ्यकर् 
एक ही सम्य में ििी सखं्य़ा में लोग सकं्कमत हो ज़ाए ँतो गमभीर रूप से िीम़ार 

लोगों क़ा एक छोट़ा अऩुप़ात भी संख्य़ा में िहुत िि़ा होग़ा और असपत़ालों की 
ऩाक में र्म कर र्गे़ा ।
िसऱा (Measles), म़ात़ा (Chickenpox) और गलस़ुआ(Mumps), शरीर 
में प्रवेश तो ऩाक और म़ुहँ के ऱासते करते हैं, पर वे अकसर इन कहससों के ि़ाहर 
भी फैल ज़ाते हैं । ्यह व़ा्यरस फल्ूय़ा कोपिड-19 के म़ुक़ािले िहुत ज्य़ाऱ्ा 
सकं़्ामक होते हैं । चूकँक ्यह इतने आम होते हैं कक ज्य़ाऱ्ातर व्यसकों में इनसे 
समपक्त  और इनके प्रकतरोधी हो ज़ाने की समभ़ावऩा ह ै। इसकलए वत्तम़ान में इनके 
अकधक़ंाश म़ामले िचचों  में प़ाए ज़ाते हैं । िसरे की मतृ्य़ु र्र मौसमी फल ूके 
सम़ान ही होती ह,ै जिकक कचकनपॉकस और गलस़ुआ िकनसित कम ज़ानलेव़ा 
होते हैं ।
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• SARS-CoV-2 व़ा्यरस लक््य कोकशक़ाओ ंसे अचछे-़से कचपककर म़ानव शरीर की ज्य़ाऱ्ातर ककसम  की 
कोकशक़ाओ ंमें फलत़ा-फूलत़ा ह ै। और हमें संक्कमत करने की अपनी ्योग्यत़ा को िढ़़ात़ा ह ै।

• श़ारीररक र्रूी रिने, म़ासक पहनने और ह़ाथों की सफ़़ाई रिने जसेै उप़ा्यों से व़ा्यरस क़ा प्रवेश कनकषद् करने और 
प्रभ़ावी टीक़ाकरण के द़्ाऱा प्ऱाप्त प्रकतरक्ष़ा क्षमत़ा के िल पर SARS-CoV-2 सकं्मण को रोक़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

• कोपिड-19 के लक्षण और कचह्न इस कहस़ाि से िर्लते रहते हैं कक इस व़ा्यरस ने हम़ारे शरीर में कह़ा ँअपऩा डेऱा 
जम़ा्य़ा ह ैऔर उसके कखल़ाफ़ हम़ारे शरीर की प्रकतकक््य़ा ककतनी व्य़ापक ह ै।

• ऐस़ा लगत़ा ह ैकक रुगणत़ा में कवकवधत़ाए ँलोगों की परसपर कभननत़ाओ ंके चलते हैं, न कक व़ा्यरस की कभननत़ाओ ं
के क़ारण । कजन लोगों की शोथ प्रकतकक््य़ाओ ंमें पवू्त-कवद्म़ान पररवत्तन होते हैं ्य़ा कजन लोगों की प्रकतरक्ष़ा क्षमत़ा 
कमजोर होती ह ैवे इस सकं्मण के गमभीर रूप के प्रकत ज्य़ाऱ्ा सवंरे्नशील होते हैं ।

• प्रम़ाण ित़ाते हैं कक कोपिड-19 ि़ुज़ुगषों को ज्य़ाऱ्ा और िचचों व ्य़ुव़ाओ ंको कम गमभीरत़ा से प्रभ़ाकवत करत़ा ह ै। 
लेककन िचच ेि़ुज़ुगषों जसेै ज्य़ाऱ्ा जोकिम व़ाले लोगों तक इस सकं्मण को फैल़ा सकते हैं ।

• मह़ाम़ारी के इस चरण में मतृ्य़ुर्र आकर् जसेै सचूक़ंाकों की सटीक ज़ानक़ारी ह़ाकसल करऩा म़ुकशकल ह ै। लेककन 
कोपिड-19 िीम़ारी क़ा ज्य़ाऱ्ा खतऱा झले रह ेलोगों तक में भी समभ़ाकवत सकं्मण मतृ्य़ुर्र के 5 प्रकतशत से ज्य़ाऱ्ा 
रहने की आशकं़ा नहीं ह ै।

सतयजीत र् भ़ारती्य कवज़्ान कशक्ष़ा एवं अऩुसनध़ान संसथ़ान (IISER), प़ुण ेमें कवकजकटंग प्रोफ़ेसर हैं । पवू्त में वे ऱाषट्ी्य प्रकतरक्ष़ा 
कवज़्ान संसथ़ान (NII), नईकर्लली में वैज़्ाकनक के पर् पर रह ेहैं । अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

मुखय नबनदु 

इन चरणों में, अगर एक जैसी कचककतस़ा 
सव़ास्थ्य स़ुकवध़ाए ँकमल ज़ाए ँतो  
कोपिड-19 के गमभीर रोकग्यों क़ा ह़ाल 
ऱ्ुकन्य़ा भर में कमोिेश एक जैस़ा ही होग़ा । 
लेककन, परूी ऱ्ुकन्य़ा की कचककतस़ा स़ुकवध़ाए ँ
परसपर त़ुलनी्य नहीं होतीं । और तो और, 
एक ही र्शे में अमीरों और ग़रीिों को 
ह़ाकसल स़ुकवध़ाओ ंके िीच भी जमीन-
आसम़ान क़ा अनतर होत़ा ह ै।

िलते-िलते 

इस सनर्भ्त में, ्यह ्य़ार् रिऩा जरूरी ह ै
कक SARS-CoV-2 संक्मण व्यकतिगत 
सतर पर कोई िि़ा खतऱा नहीं ह ै। र्सूरे 
शबर्ों में, इससे संक्कमत हर व्यकति को 
गमभीर िीम़ारी क़ा कोई िि़ा जोकिम नहीं 

ह,ै मौत की तो ि़ात ही र्रू रही । संक्मण 
क़ा फैल़ाव एक समस्य़ा जरूर ह,ै क्योंकक 
अगर एक ही सम्य में ििी संख्य़ा में 
लोग संक्कमत हो ज़ाए ँतो गमभीर रूप से 
िीम़ार लोगों क़ा छोट़ा अऩुप़ात भी एक 
ििी संख्य़ा होग़ा और असपत़ालों की 
स़ँास फूल ज़ाएगी । िीम़ारी के इस फैल़ाव 
को कम करने के कलए सम़ुऱ्ा्यों में तेजी-
से व्यकतिगत म़ामलों को कचकह्नत करऩा 
होग़ा, उनके समपकषों को स़ावध़ानी और 
तवररत ढंग से ढँूढ़ऩा, आइसोलेशन में रि े
ज़ाने के र्ौऱान संक्कमत व्यकति्यों को हर 
प्रक़ार क़ा समथ्तन र्ने़ा, और स़ाव्तजकनक 
असपत़ालों की क्षमत़ा को िढ़़ाऩा होग़ा । 
आइसोलेशन को इस रूप में र्िेऩा होग़ा 
कक ्यह संक्कमत व्यकति्यों द़्ाऱा अपनी 

ख़ाकतर नहीं िकलक पररव़ार और सम़ाज के 
कहत में उठ़ा्य़ा ग्य़ा एक कर्म ह ै। इसके 
अल़ाव़ा, व्य़ापक सम़ाज को श़ारीररक (न 
कक ‘स़ाम़ाकजक’) र्रूी तथ़ा म़ुहँ व ऩाक 
को ढँके रिने और ि़ार-ि़ार ह़ाथ धोने के 
नए चलन को परूी तरह से सवीक़ार करऩा 
व व्यवह़ार में ल़ाऩा होग़ा । ्यह तो स़ाफ़ ह ै
कक हम ्य़ानी कक सरक़ार व सम़ाज, र्ोनों 
ही इनमें से अकधक़ंाश (सभी नहीं भी तो) 
म़ामलों में ि़ुरी तरह से कवफल रह ेहैं, और 
कवकलप (ि़ुरे) के तौर पर िस तथ़ाककथत 
'लॉकड़ाउन' के कवकभनन रूप प्र्योग में ल़ा 
रह ेहैं, कजनमें सकूलों को िनर् रिऩा भी 
श़ाकमल ह ैपर जो कसफ़्त  ्यहीं तक सीकमत 
नहीं ह ै।
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विविध

क्ा उत्र-पवू्व भारतीय

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

SARS-CoV-2 सकं्रमण फैला रह ेहैं?
कोपिड-19, SARS-CoV-2 व़ा्यरस द़्ाऱा उतपनन एक 
ज़ुओनॉकटक रोग ह,ै ्य़ानी ्यह िीम़ारी पश़ुओ ंसे मऩुष्यों में आई 
ह ै। अध्य्यनों से ्यह संकेत कमले हैं कक मऩुष्यों में इस िीम़ारी क़ा 
कसपलओवर र्शे के ि़ाहर घकटत हुआ ह ैऔर भ़ारत के ककसी 
भी ख़ास तिके ्य़ा ज़ाती्य समहू क़ा इसके प्रस़ार से कोई लेऩा-
र्ने़ा नहीं ह ै। इसकलए, इस ि़ात के कोई प्रम़ाण नहीं हैं कक ककसी 
एक ख़ास इल़ाके के ्य़ा ककसी ख़ास ज़ाती्यत़ा व़ाले लोगों द़्ाऱा 
ि़ाकक्यों की त़ुलऩा में इस व़ा्यरस को फैल़ाने की समभ़ावऩाए ँ
ज़्य़ाऱ्ा हैं ।

इस मह़ाम़ारी को लेकर ऐसी अप्रम़ाकणक और कनऱाध़ार अफव़ाहों 
क़ा उिऩा कोई नई ि़ात नहीं ह ै। पहले भी इकतह़ासक़ारों ने 
्यरूोप में ्लेग मह़ाम़ारी (क़ाली मौत) के र्ौऱान ्यहूकर््यों, इिोल़ा 
मह़ाम़ारी के सम्य अफ्ीकक्यों, और स़ास्त-कोकव मह़ाम़ारी के र्ौऱान 

हॉनगकॉनग में चीनी लोगों से ज़ुिी आशकं़ाओ ंऔर अस़ुरक्ष़ाओ ं
की खिर र्ी ह ै। इनमें से हरेक म़ामले में, िीम़ारी के प्रस़ार के स़ाथ 
ज़ुि़ाव की आशकं़ाओ ंके क़ारण क़ु छ लोगों के स़ाथ भरे्भ़ाव 
कक्य़ा ग्य़ा और उनहें िर्ऩाम कक्य़ा ग्य़ा । ऐसी प्रकतकक््य़ाए ँ
प्रत़ाकित ककए ज़ाने व़ाले लोगों के कलए ह़ाकनक़ारक भी होती हैं 
और अन्य़ा्यपणू्त भी । ऐसी अफव़ाहें स़ाम़ाकजक अश़ाकनत फैल़ाती 
हैं और हमें ज़ाती्य, क्षेत्ी्य और ऱाषट्ी्य सरहर्ों में ि़ँाटती हैं ।
SARS-CoV-2 व़ा्यरस से संक्कमत व्यकति के समपक्त  में आने 
पर कोई भी व्यकति संक्कमत हो सकत़ा ह ैकफर उसकी स़ंासकृकतक 
पहच़ान, ज़ाकत, धम्त ्य़ा ऱाषट्ी्यत़ा च़ाह ेजो हो । कोई भी संक्कमत 
व्यकति र्सूरों को संक्कमत कर सकत़ा ह ैअगर वह म़ासक नहीं 
लग़ात़ा हो ्य़ा कव़ारंटीन आचरण क़ा प़ालन नहीं करत़ा हो, और 
अन्य स़ावध़ाकन्य़ँा नहीं िरतत़ा हो ।
इस समिनध में हम ्यह़ँा भ़ारत सरक़ार के सव़ास्थ्य एवं पररव़ार 
कल्य़ाण मतं़्ाल्य क़ा ्यह हव़ाल़ा र्तेे हैं, "संच़ारी रोगों के प्रकोप 
के र्ौऱान उतपनन हुइिं जन सव़ास्थ्य समिनधी आप़ात कसथकत्यों के 
क़ारण डर और िेचनैी क़ा म़ाहौल िनत़ा ह ैकजसके चलते लोगों 
और सम़ुऱ्ा्यों के कखल़ाफ़ पवू़ा्तग्रह पनपते हैं और उनहें िर्ऩाम कर 
उनक़ा स़ाम़ाकजक िकहषक़ार कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। ऐसे आचरण क़ा अनत 
िढ़ती ऱ्ुशमनी, अऱाजकत़ा और अऩावश्यक स़ाम़ाकजक व्यवध़ानों 
के रूप में हो सकत़ा ह ै। ऐसे  पवू़ा्तग्रहों को खतम करऩा और एक 
ऐसे सम़ाज के रूप में उभरऩा कनह़ा्यत जरूरी ह ैत़ाकक एक ऐस़ा 
सम़ाज िि़ा हो जो सव़ास्थ्य स़ाक्षर हो, और इस आपऱ्ा क़ा 
स़ामऩा करने में उकचत प्रकतकक््य़ाए ँर् ेसके ।" 
स़ाथ-स़ाथ होने से म़ानवत़ा िची रहती ह,ै िँटने पर उसक़ा पतन 
होत़ा ह!ै
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विविध

क्ा उत्र-पवू्व भारतीय

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

SARS-CoV-2 सकं्रमण फैला रह ेहैं?
कोपिड-19, SARS-CoV-2 व़ा्यरस द़्ाऱा उतपनन एक 
ज़ुओनॉकटक रोग ह,ै ्य़ानी ्यह िीम़ारी पश़ुओ ंसे मऩुष्यों में आई 
ह ै। अध्य्यनों से ्यह संकेत कमले हैं कक मऩुष्यों में इस िीम़ारी क़ा 
कसपलओवर र्शे के ि़ाहर घकटत हुआ ह ैऔर भ़ारत के ककसी 
भी ख़ास तिके ्य़ा ज़ाती्य समहू क़ा इसके प्रस़ार से कोई लेऩा-
र्ने़ा नहीं ह ै। इसकलए, इस ि़ात के कोई प्रम़ाण नहीं हैं कक ककसी 
एक ख़ास इल़ाके के ्य़ा ककसी ख़ास ज़ाती्यत़ा व़ाले लोगों द़्ाऱा 
ि़ाकक्यों की त़ुलऩा में इस व़ा्यरस को फैल़ाने की समभ़ावऩाए ँ
ज़्य़ाऱ्ा हैं ।

इस मह़ाम़ारी को लेकर ऐसी अप्रम़ाकणक और कनऱाध़ार अफव़ाहों 
क़ा उिऩा कोई नई ि़ात नहीं ह ै। पहले भी इकतह़ासक़ारों ने 
्यरूोप में ्लेग मह़ाम़ारी (क़ाली मौत) के र्ौऱान ्यहूकर््यों, इिोल़ा 
मह़ाम़ारी के सम्य अफ्ीकक्यों, और स़ास्त-कोकव मह़ाम़ारी के र्ौऱान 

हॉनगकॉनग में चीनी लोगों से ज़ुिी आशकं़ाओ ंऔर अस़ुरक्ष़ाओ ं
की खिर र्ी ह ै। इनमें से हरेक म़ामले में, िीम़ारी के प्रस़ार के स़ाथ 
ज़ुि़ाव की आशकं़ाओ ंके क़ारण क़ु छ लोगों के स़ाथ भरे्भ़ाव 
कक्य़ा ग्य़ा और उनहें िर्ऩाम कक्य़ा ग्य़ा । ऐसी प्रकतकक््य़ाए ँ
प्रत़ाकित ककए ज़ाने व़ाले लोगों के कलए ह़ाकनक़ारक भी होती हैं 
और अन्य़ा्यपणू्त भी । ऐसी अफव़ाहें स़ाम़ाकजक अश़ाकनत फैल़ाती 
हैं और हमें ज़ाती्य, क्षेत्ी्य और ऱाषट्ी्य सरहर्ों में ि़ँाटती हैं ।
SARS-CoV-2 व़ा्यरस से संक्कमत व्यकति के समपक्त  में आने 
पर कोई भी व्यकति संक्कमत हो सकत़ा ह ैकफर उसकी स़ंासकृकतक 
पहच़ान, ज़ाकत, धम्त ्य़ा ऱाषट्ी्यत़ा च़ाह ेजो हो । कोई भी संक्कमत 
व्यकति र्सूरों को संक्कमत कर सकत़ा ह ैअगर वह म़ासक नहीं 
लग़ात़ा हो ्य़ा कव़ारंटीन आचरण क़ा प़ालन नहीं करत़ा हो, और 
अन्य स़ावध़ाकन्य़ँा नहीं िरतत़ा हो ।
इस समिनध में हम ्यह़ँा भ़ारत सरक़ार के सव़ास्थ्य एवं पररव़ार 
कल्य़ाण मतं़्ाल्य क़ा ्यह हव़ाल़ा र्तेे हैं, "संच़ारी रोगों के प्रकोप 
के र्ौऱान उतपनन हुइिं जन सव़ास्थ्य समिनधी आप़ात कसथकत्यों के 
क़ारण डर और िेचनैी क़ा म़ाहौल िनत़ा ह ैकजसके चलते लोगों 
और सम़ुऱ्ा्यों के कखल़ाफ़ पवू़ा्तग्रह पनपते हैं और उनहें िर्ऩाम कर 
उनक़ा स़ाम़ाकजक िकहषक़ार कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। ऐसे आचरण क़ा अनत 
िढ़ती ऱ्ुशमनी, अऱाजकत़ा और अऩावश्यक स़ाम़ाकजक व्यवध़ानों 
के रूप में हो सकत़ा ह ै। ऐसे  पवू़ा्तग्रहों को खतम करऩा और एक 
ऐसे सम़ाज के रूप में उभरऩा कनह़ा्यत जरूरी ह ैत़ाकक एक ऐस़ा 
सम़ाज िि़ा हो जो सव़ास्थ्य स़ाक्षर हो, और इस आपऱ्ा क़ा 
स़ामऩा करने में उकचत प्रकतकक््य़ाए ँर् ेसके ।" 
स़ाथ-स़ाथ होने से म़ानवत़ा िची रहती ह,ै िँटने पर उसक़ा पतन 
होत़ा ह!ै
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ARE PEOPLE FROM NORTHEAST 
INDIA SPREADING THE SARS-CoV-2 INFECTION?

विविध

क्ा ऊँच ेस्ानों पर
और उत्तर-पूि्व भारत में रहन ेिाल ेलोग SARS-CoV-2 सकं्रमण से 
इसललए बच ेहुए हैं कक ि ेउच्चतर पराबैंगनी िायुमण्डल में रहत ेहैं?

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

पऱािैंगनी (Ultraviolet - ्यवूी) तरंगर्धै्य्त 
क़ा कवद़्ुत-च़ुमिकी्य कवककरण आमतौर पर 
सजीव प्ऱाकण्यों के कलए ऩुकस़ानर्हे होत़ा 
ह ै। पऱािैंगनी प्रक़ाश के तीन उप-प्रक़ार 
होते हैं :
•	 ्यवूीसी (200-280 नैनोमीटर) : ्यह 

आरएनए व डीएनए क्ष़ारों द़्ाऱा सोि 
कल्य़ा ज़ात़ा ह,ै और उनहें प्रक़ाश-
ऱास़ा्यकनक रूप से ऩुकस़ान पहुचँ़ा 
सकत़ा ह ै। लेककन, ओजोन परत की 
छननी इसे परूी तरह से रोक र्तेी ह ै।

•	 ्यवूीिी (280-320 नैनोमीटर) : ्यवूीिी 
भी आरएनए व डीएनए क्ष़ारों को 
ऩुकस़ान पहुचँ़ा सकत़ा ह,ै पर ्यवूीसी के 
म़ुक़ािले ्यह 20-100 ग़ुऩा कम सक्षम 
होत़ा ह ै। ओजोन परत लगभग 90 
प्रकतशत ्यवूीिी को सोि लेती ह ै।

•	 ्यवूीए (320-400 नैनोमीटर) : स्ूय्त 
के प्रक़ाश क़ा प्रम़ुि पऱािैंगनी घटक 
्यवूीए (~95%) प्ृथवी की सतह तक 
पहुचँत़ा ह ै।

इसकलए, प्ृथवी की सतह तक पहुचँते-
पहुचँते, स्ूय्त कवककरण के ्यवूी घटक की 
म़ात़्ा इतनी नहीं रह ज़ाती कक वह व़ा्यरसों 
को म़ार सके । उऱ्ाहरण के कलए, एक शोध 
से पत़ा चल़ा ह ैकक 2003 के SARS-
CoV प्रकोप को ढ़ाने व़ाले SARS-CoV 
व़ा्यरस को कनकषक््य करने के कलए कोई 60 
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तीव्रत़ा के ्यवूीसी प्रक़ाश की जरूरत होती 
ह ै। ि़ार् के अध्य्यनों ने र्श़ा्त्य़ा कक ्यवूीसी 
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पररवेश में, र्रूसथ-्यवूीसी ्य़ानी far-UVC 
(222 नैनो मीटर) प्रक़ाश, सतनध़ारी 
कोकशक़ाओ ंको ऩुकस़ान पहुचँ़ाए किऩा 
इफंल़ुएजं़ा व़ा्यरस को खतम कर सकत़ा 
ह ै। ह़ाल़ँाकक ्यह तम़ाम प्र्योग अभी तक 

मऩुष्यों पर तो नहीं ककए गए हैं । लेककन 
्यह ि़ात महत्वपणू्त ह ैकक ्यवूीिी/्यवूीसी 
प्रक़ाश के द़्ाऱा तवच़ा को कवसंक्कमत करने 
से तवच़ा की जलन, सनिन्त, कमजोर नजर 
और कभी-कभी तो तवच़ा कैं सर भी हो 
सकत़ा ह ै।
और अनत में, ह़ाल़ँाकक पऱािैंगनी ककरणन 
(irradiation) ऊँच़ाई के कहस़ाि से िढ़त़ा 
तो ह ै(~10-12% प्रकत ककलोमीटर), 
लेककन पवूवोतिर भ़ारत के अनेक क्षेत्ों क़ा 
पऱािैंगनी सचूक़ंाक (सनिन्त के क़ारक 
पऱािैंगनी कवककरण की पैम़ाइश), र्शे के 
ि़ाकी कहससों में इस सचूक़ंाक के  कजतऩा 
्य़ा इससे कमतर ही होत़ा ह ै। इसक़ा 
मतलि ्यह हुआ कक सरूज से आने व़ाले 
पऱािैंगनी कवककरण के चलते पह़ािी इल़ाके 
्य़ा पवूवोतिर ऱाज्यों को कोकवड-19 से कोई 
अकतररति स़ुरक्ष़ा नहीं कमली हुई ह ै।

Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gurudongmar_Lake-North_Sikkim.jpg. 
Credits: Sandeep pai1986, Wikimedia Commons. License: CC-BY-SA.
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यनद नकसी को कोविड-19 हो 
जरातरा है तो उसे कयरा लषिण 
महससू होते हैं? सकं्मण से 
उबरने में नकतनरा समय लगतरा 
है? असपतराल में भतती होनरा 
कब आवशयक है? कयरा नबनरा 
लषिण वराले लोग सकं्मण 
फैलरा सकते हैं? कौन-सी 
सराव्राननयरँा बरतने से सकं्मण 
के प्रसरार को कम नकयरा जरा 
सकतरा है?

पिड-19, SARS-CoV-2 
व़ा्यरस के क़ारण फैली 
वैकश्क मह़ाम़ारी ह ै। 

एक ि़ार शरीर में प्रवेश करने के ि़ार्, 
्यह व़ा्यरस श्सन तंत् की कोकशक़ाओ ं
को संक्कमत करत़ा ह,ै उनके भीतर 
अपनी प्रकतकृकत्य़ँा िऩात़ा ह,ै और नए 
व़ा्यरल कणों को छोित़ा ह,ै जो अन्य 
कोकशक़ाओ ंको संक्कमत कर सकते हैं । 
्यह रोगोद्भवन (Incubation) अवकध 
आमतौर पर 1-5 कर्नों के िीच होती ह,ै 
लेककन क़ु छ म़ामलों में 14 कर्नों तक िढ़ 
सकती ह ै। चूकँक मजेि़ान के प्रकतरक्ष़ा तंत् 
में व़ा्यरस से लिने के कोई संकेत नहीं 
होते हैं, इसकलए संक्कमत व्यकति के रति 
के नमनेू में एटंीिॉडीज की उपकसथकत क़ा 
पत़ा लग़ाने के कलए ककए गए परीक्षण 

कनगेकटव होंगे । उनके सवैि/ल़ार के नमनेू 
में व़ा्यरल आरएनए के कलए की गई ज़ाँच 
(screening) भी कनगेकटव आ सकती ह ै। 
ह़ाल़ँाकक, संक्मण के इस चरण में लोग 
व़ा्यरल कणों क़ा प्रस़ार करने (अपनी स़ँास, 
छींक, ि़ँासी, ल़ार और सपश्त के म़ाध्यम 
से) और अन्य लोगों को संक्कमत करने में 
सक्षम होते हैं । एक ि़ार जि लक्षण कर्ि़ाई 
र्नेे लगते हैं, तो संक्मण के चरण के 
आध़ार पर इन लक्षणों में कभननत़ा होती ह ै।

लषिण 
संक्मण क़ा प्ररारनमभक चरण लगभग एक 
सप्त़ाह तक रहत़ा ह ै। इस चरण में संक्कमत 
लोग सिूी ि़ँासी, ि़ुि़ार, थक़ान और 
म़ँासपेकश्यों में र्र््त आकर् हलके लक्षणों क़ा 
अऩुभव कर सकते हैं । क़ु छ लोगों में इस 

एन.डवी. िरर दास, िान्ाला िरर दास, कमल लोड़या और आर.ववी. वन्दना
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तरानलकरा 1. सकं्नमत वयनतियों की नवनभनन शे्नणयों में सकं्मण के िरण 
ककसी सकं्कमत व्यकति में हलके, मध्यम ्य़ा गमभीर लक्षण कवककसत हो सकते हैं कजनहें वे सकं्मण के चरणों के आध़ार पर 
अऩुभव करते हैं । क़ु छ में लक्षण िहुत र्रे से (कवलकमित लक्षण व़ाले म़ामले) कवककसत हो सकते हैं, और क़ु छ में ककसी भी 
प्रक़ार के लक्षण कऱ्ाकप कवककसत नहीं होते हैं (पणू्तत: अल़ाक्षकणक) ।

सकं्मण की अवस्रा
हलके ्य़ा 

मध्यम लक्षण 
व़ाले म़ामले

पणू्तत: अल़ाक्षकणक 
म़ामले गमभीर म़ामले कवलकमित लक्षण 

व़ाले म़ामले 

I.    रोगोद्भवन यरा   
      प्ररारनमभक सकं्मण 1-5 कर्न 14-21 कर्न 1-5 कर्न 6-13 कर्न

II.  प्रगनतशील 7 कर्न - 7 कर्न 0-7 कर्न

III. उननत - - 7-28 कर्न 7-28 कर्न

र्ो श्केण्यों के लोगों को गमभीर िीम़ारी क़ा खतऱा अकधक ह ै। पहली श्णेी में हृर््य रोग, फेफिे की िीम़ारी ्य़ा अकन्ंयकत्त 
मध़ुमहे से सकं्कमत लोग (्य़ुव़ा ्य़ा िढेू़) श़ाकमल हैं । र्सूरी श्णेी में मरीजों की र्िेभ़ाल करने व़ाले नस्त, डॉकटर और अन्य 
सव़ास्थ्यकमदी श़ाकमल हैं जो सकं्कमत लोगों और लमिे सम्य तक व़ा्यरल "भ़ार" के समपक्त  में रहते हैं ।

अवसथ़ा में र्सत, गले में िऱाश ्य़ा कसरर्र््त 
जैसे क़ु छ लक्षण उभर सकते हैं । क़ु छ लोगों 
को गनध ्य़ा सव़ार् क़ा पत़ा नहीं चल प़ात़ा 
ह ै। ्यह स़ारे लक्षण सभी रोकग्यों में नहीं 
प़ाए ज़ाते (और अलग-अलग स्ोतों में 
इसके अलग-अलग अऩुप़ात ित़ाए गए 
हैं) । चूकँक कई िीम़ारर्यों में ऐसे लक्षण 
होते हैं, इसकलए ्यह पत़ा लग़ाऩा म़ुकशकल 
हो सकत़ा ह ैकक इन लक्षणों से ्य़ुति व्यकति 
को कोपिड-19 ह ै्य़ा नहीं । ्यह़ँा तक कक 
कोई कचककतसक भी ्यही सल़ाह र् ेसकत़ा 
ह ैकक क़ु छ सम्य तक कनगऱानी रिें कक 
लक्षणों में कोई िर्ल़ाव आ रह़ा ह ै्य़ा नहीं । 
6 में से 1 मरीज, ख़ासतौर पर कजनहें पहले 
से कोई सव़ास्थ्य समस्य़ाए ँहों संक्मण के 
प्रगनतशील चरण में प्रवेश कर सकते हैं, 
और प़ँाचवें ्य़ा छठे कर्न उनहें स़ँास लेने में 
ककठऩाई होऩा श़ुरू हो सकती ह ै(लक्षणों 
की श़ुरुआत को पहल़ा कर्न म़ानते हुए) । 
कवश़्ाम करते ्य़ा सोते सम्य रोगी की श्सन 
र्र को म़ापऩा उप्योगी ह ै(कवश़्ाम अवसथ़ा 
में स़ाम़ान्य श्सन र्र 12-16 प्रकत कमनट 
होती ह)ै । श्सन र्र में पररवत्तन एक संकेत 
ह ैकक व्यकति को कोकवड-19 हो सकत़ा ह,ै 
और ऐसे में डॉकटर ्य़ा असपत़ाल से समपक्त  
कक्य़ा ज़ाऩा च़ाकहए । ्यकर् स़ँास लेने में 
अकधक ककठऩाई हो रही हो, तो रोगी को 
असपत़ाल ले ज़ाऩा च़ाकहए । आठवें कर्न 
तक, लगभग 5-15% मरीजों को फेफिों 
में तरल पऱ्ाथ्त के कनम़ा्तण क़ा अऩुभव होने 

लगत़ा ह ै। ्यह कनमोकन्य़ा ह ै। इस चरण में 
रति व़ाकहक़ाओ ंऔर केकशक़ाओ ंमें रति के 
थकके जमने की समस्य़ा प्रम़ुि हो सकती 
ह ै। क़ु छ रोकग्यों को इस चरण में एक सप्त़ाह 
के भीतर स़ँास लेने में आने व़ाली ककठऩाई 
से ऱाहत क़ा अऩुभव होत़ा ह ै। सवसथ होने 
व़ाले मरीजों को अगले 7 से 14 कर्नों 
तक सेलफ-आइसोलेशन में रहने के कनर्वेश 
के स़ाथ छ़ु ट्ी र्ी ज़ा सकती ह ै। संक्मण 
के उननत चरण (कजसकी पहच़ान गमभीर 
लक्षण हैं) में प्रवेश करने व़ाले 4-5% 
मरीजों को 42 कर्न तक असपत़ाल में भतदी 
रि़ा ज़ा सकत़ा ह ै। ्यकर् मरीज के लक्षण 
लग़ात़ार किगिते रहते हैं, तो उनहें 2-3 कर्न 
के भीतर गहन कचककतस़ा इक़ाई (ICU) में 
भतदी कऱा्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। क़ु छ रोकग्यों 
में सेक्सस हो सकत़ा ह,ै जो एक घ़ातक 
कसथकत ह ैकजसमें एक स़ाथ कई अगं क़ाम 
करऩा िनर् कर सकते हैं । कजन मरीजों में 
एक्यटू रेकसपरेटरी कडसटे्स कसंड्ोम (ARDS) 
के लक्षण कर्ि़ाई र्तेे हैं, उनहें वेंकटलेटर पर 
रि़ा ज़ा सकत़ा ह ै। हो सकत़ा ह ैकक क़ु छ 
मरीजों में स़ुध़ार न हो ।

्यह ्य़ार् रिऩा जरूरी ह ैकक प्रत्येक 
संक्कमत व्यकति तीनों चरणों क़ा अऩुभव 
नहीं करत़ा ह ै। इसके अल़ाव़ा, संक्मण 
के इन चरणों में लक्षण की गमभीरत़ा में 
व्यकतिगत अनतर हो सकते हैं (तरानलकरा 
1 र्िेें) । अचछी खिर ्यह ह ैकक 82% 
ल़ाक्षकणक रोगी केवल हलके ्य़ा मधयम 

लषिणों क़ा अऩुभव करते हैं और उनहें 
असपत़ाल में भतदी होने की आवश्यकत़ा 
नहीं होती ह ै। संक्मण के पहले सप्त़ाह के 
ि़ार्, उनके लक्षण कम हो ज़ाते हैं, और वे 
िेहतर होने लगते हैं । पूण्णत: अलराषिनणक 
मरीज कोई लक्षण कर्ि़ाए किऩा ठीक हो 
ज़ाते हैं । आमतौर पर संक्मण के एक 
सप्त़ाह ि़ार् कल्य़ा ग्य़ा सव़ाि/ल़ार क़ा 
नमनू़ा पॉकजकटव पररण़ाम र्ते़ा ह,ै और 10 
कर्नों के ि़ार् कनगेकटव । िहुत कम लोग 
संक्मण के गमभीर लषिणों क़ा अऩुभव 
करते हैं । गमभीर लक्षण संक्मण के 
प्रगकतशील चरण (स़ातवें कर्न) के र्ौऱान 
सपष्ट रूप से कर्ि़ाई र्तेे हैं । इस श्णेी में 
नवलनमबत लषिण वराले रोगी श़ाकमल हैं 
और हो सकत़ा ह ैकक संक्मण के प्ऱारकमभक 
चरण में इनमें कोई भी लक्षण नहीं कर्ि़ाई र्ें  
रोग के प्रगकतशील चरण में पहले लक्षण के 
अनतग्तत ऐसे रोगी को स़ँास लेने में कर्क़कत 
होने लगती ह ै। हो सकत़ा ह ैइस श्णेी के 
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न करें, लेककन उनके रति में ऑकसीजन 
खतरऩाक सतर तक कम हो ज़ाती ह ै(इसे 
त़ुरनत पलस ऑकसीमीटर द़्ाऱा ज़ँाच़ा ज़ा 
सकत़ा ह)ै । संक्मण के उननत चरण से ज़ुिे 
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ज्य़ाऱ्ा खतरे क़ा स़ामऩा करऩा पि सकत़ा 
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प्रसरार 
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वह लक्षण ्य़ुति हो, रोगोद्भवन चरण में 
हो, ्य़ा परूी तरह से अल़ाक्षकणक हो) 21 
कर्नों तक व़ा्यरस को फैल़ा सकत़ा ह ै। 
हर ि़ार जि कोई संक्कमत व्यकति छींकत़ा 
ह ै्य़ा ि़ँासत़ा ह,ै तो उसकी ऩाक ्य़ा म़ुहँ 
से सकू्म (स़ाइज 100-1000 म़ाइक्ॉन; 
1000 म़ाइक्ॉन=1 कमलीमीटर) और 



32 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वररंग स्क‍कू ल साइंस  जनवरी, 2021

नित्र 1. SARS-CoV-2 सकं्नमत वयनति द्राररा छोडी गई बूदँों के समपक्ण  में आने से फैलतरा है । क़ु छ लोग इन स़्ावों 
्य़ा िूरँ्ों के कनकट समपक्त  में आने से सकं्कमत होते हैं । अन्य लोग इन सकू्म िूरँ्ों के सीध ेसमपक्त  से सकं्कमत होते हैं । ्यह िूरँ् े
ककसी िनर् सथ़ान में 10-15 कमनट तक हव़ा में सकं्मण फैल़ाने की अवसथ़ा में रह सकती हैं । इसके अल़ाव़ा अन्य लोग इनसे 
अप्रत्यक्ष रूप से सकं्कमत हो सकते हैं । ऐस़ा ति होत़ा ह ैजि कोई व्यकति सकू्म िूरँ्ों से ्य़ुति भौकतक सतह को छूने के त़ुरनत 
ि़ार् ह़ाथों से अपने चहेरे को छूत़ा ह ै।
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URL: https://reflectionsipc.com/2020/03/12/considering-the-role-of-environmental-contamination-in-
the-spread-of-covid-19/. License: CC-BY

अनतसकू्म (स़ाइज 1-10 म़ाइक्ॉन) िूँर्ें 
ि़ाहर कनकलती हैं । इनहीं िूँर्ों के म़ाध्यम 
से व़ा्यरस (प्रत्ेयक स़ाइज में लगभग 0.1 
म़ाइक्ॉन) आस-प़ास की हव़ा में कििरे 
कर््य़ा ज़ात़ा ह ै। जि संक्कमत लोग ग़ाते हैं 
्य़ा ि़ात करते हैं, ्य़ा स़ँास लेते हैं, ति भी 
अकतसकू्म िूँर्ें व़ात़ावरण में पहुचँ सकती 
हैं । 

कोई सवसथ व्यकति कई तरीकों से इन 
कनषक़ाकसत व़ा्यरसों के समपक्त  में आ 
सकत़ा ह ै(नित्र 1 र्िेें) । पहल़ा तरीक़ा 
ककसी संक्कमत व्यकति द़्ाऱा कनषक़ाकसत िूँर्ों 
के कनकट समपक्त  में आऩा ह ै। अन्य लोगों 
से कम से कम र्ो मीटर (्य़ा छह फीट) 
की र्रूी, कजसे श़ारीररक र्रूी कह़ा ग्य़ा ह,ै 
िऩाए रिऩा इस जोकिम को कम करने में 
मर्र् कर सकत़ा ह ै। र्सूऱा तरीक़ा ह ैजि 
हम़ारी आिँें, ऩाक ्य़ा म़ुहँ हव़ा में तैरने 
व़ाली सकू्म िूँर्ों (जैसे परफ्यमू के कलए 
इसतेम़ाल ककए ज़ाने व़ाले ए्यरोसोल सपे्र 
से कनकलती हैं) के सीध ेसमपक्त  में आते 
हैं । ्यह सकू्म िूँर्ें ककसी िनर् जगह पर 
हव़ा में 10-15 कमनट तक कनलकमित रह 
सकती हैं । क़ु छ शोधकत़ा्तओ ंने इस म़ाग्त 

गनतनवन् छोडे गए वरायरस की सखंयरा/ समपक्ण  करा समय/ 
जोनखम 

बिराव के उपराय

स़ँास लेऩा ~ 20 व़ा्यरस प्रकत कमनट म़ासक पहनऩा, र्रूी िऩाए रिऩा 
िोलऩा ~200 व़ा्यरस प्रकत कमनट म़ासक पहनऩा, र्रूी िऩाए रिऩा
ि़ँासी प्रकत ि़ँासी में ल़ािों व़ा्यरस र्रूी िऩाए रिऩा
छींक प्रकत छींक में ल़ािों व़ा्यरस र्रूी िऩाए रिऩा
संक्मण के व़ाहक की र्िेभ़ाल करने व़ाले 45 कमनट से कम समपक्त , कम जोकिम म़ासक पहनऩा, र्रूी िऩाए रिऩा
संक्मण के व़ाहक से ि़ातचीत 5 कमनट से कम समपक्त , कम जोकिम  म़ासक पहनऩा
व़ाहक के प़ास से ग़ुजरऩा कम जोकिम म़ासक पहनऩा
अचछी तरह हव़ाऱ्ार जगह कम जोकिम र्रूी िऩाए रिऩा
संकीण्त सथ़ान अकधक जोकिम म़ासक पहनऩा
खरीर्ऱ्ारी मध्यम जोकिम म़ासक पहनऩा, छोटे समहूों में प्रवेश 
स़ाव्तजकनक सऩानघर/शौच़ाल्य सतह-संचरण क़ा अकधक जोकिम कवसंक्मण
रेसतोऱँा/मकनर्र अकधक जोकिम ि़ुले सथ़ान, छोटे समहूों में प्रवेश 
क़ा्य्तसथल/सकूल अकधक जोकिम घर से क़ाम/ऑनल़ाइन 
प़ाकट्त्य़ँा/श़ाकर््य़ँा िहुत अकधक जोकिम -
िैठकें /सममलेन िहुत अकधक जोकिम ऑनल़ाइन करऩा
संगीत क़ा्य्तक्म/कसनेम़ाघर िहुत अकधक जोकिम -

तरानलकरा 2. कोविड-19 के प्रसरार में सरामरानजक समपक्ण  की प्रकृनत और प्रसगं के आ्रार पर नभननतरा हो सकती है।

को वरायु-वरानहत सिंरण (airborne 
transmission) कह़ा ह ै(अभी ह़ाल 
तक इस शबर् क़ा इसतेम़ाल िसऱा, 
कचकनपॉकस और तपेकर्क जैसे अत्यकधक 
संक़्ामक रोगों के संचरण के प्रम़ुि म़ाग्त को 

र्श़ा्तने के कलए कक्य़ा ज़ात़ा थ़ा) । म़ासक 
पहनने और भीिभ़ाि व़ाली जगहों पर ज़ाने 
से िचने से इस तरह से संक्कमत होने की 
समभ़ावऩा कम हो ज़ाती ह ै। ऱ्ुक़ान, िैंक 
और क़ा्य़ा्तल्य सभी के “लेन-र्ने क़ाउंटर” 
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नित्र 1. SARS-CoV-2 सकं्नमत वयनति द्राररा छोडी गई बूदँों के समपक्ण  में आने से फैलतरा है । क़ु छ लोग इन स़्ावों 
्य़ा िूरँ्ों के कनकट समपक्त  में आने से सकं्कमत होते हैं । अन्य लोग इन सकू्म िूरँ्ों के सीध ेसमपक्त  से सकं्कमत होते हैं । ्यह िूरँ् े
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अनतसकू्म (स़ाइज 1-10 म़ाइक्ॉन) िूँर्ें 
ि़ाहर कनकलती हैं । इनहीं िूँर्ों के म़ाध्यम 
से व़ा्यरस (प्रत्ेयक स़ाइज में लगभग 0.1 
म़ाइक्ॉन) आस-प़ास की हव़ा में कििरे 
कर््य़ा ज़ात़ा ह ै। जि संक्कमत लोग ग़ाते हैं 
्य़ा ि़ात करते हैं, ्य़ा स़ँास लेते हैं, ति भी 
अकतसकू्म िूँर्ें व़ात़ावरण में पहुचँ सकती 
हैं । 

कोई सवसथ व्यकति कई तरीकों से इन 
कनषक़ाकसत व़ा्यरसों के समपक्त  में आ 
सकत़ा ह ै(नित्र 1 र्िेें) । पहल़ा तरीक़ा 
ककसी संक्कमत व्यकति द़्ाऱा कनषक़ाकसत िूँर्ों 
के कनकट समपक्त  में आऩा ह ै। अन्य लोगों 
से कम से कम र्ो मीटर (्य़ा छह फीट) 
की र्रूी, कजसे श़ारीररक र्रूी कह़ा ग्य़ा ह,ै 
िऩाए रिऩा इस जोकिम को कम करने में 
मर्र् कर सकत़ा ह ै। र्सूऱा तरीक़ा ह ैजि 
हम़ारी आिँें, ऩाक ्य़ा म़ुहँ हव़ा में तैरने 
व़ाली सकू्म िूँर्ों (जैसे परफ्यमू के कलए 
इसतेम़ाल ककए ज़ाने व़ाले ए्यरोसोल सपे्र 
से कनकलती हैं) के सीध ेसमपक्त  में आते 
हैं । ्यह सकू्म िूँर्ें ककसी िनर् जगह पर 
हव़ा में 10-15 कमनट तक कनलकमित रह 
सकती हैं । क़ु छ शोधकत़ा्तओ ंने इस म़ाग्त 

गनतनवन् छोडे गए वरायरस की सखंयरा/ समपक्ण  करा समय/ 
जोनखम 

बिराव के उपराय

स़ँास लेऩा ~ 20 व़ा्यरस प्रकत कमनट म़ासक पहनऩा, र्रूी िऩाए रिऩा 
िोलऩा ~200 व़ा्यरस प्रकत कमनट म़ासक पहनऩा, र्रूी िऩाए रिऩा
ि़ँासी प्रकत ि़ँासी में ल़ािों व़ा्यरस र्रूी िऩाए रिऩा
छींक प्रकत छींक में ल़ािों व़ा्यरस र्रूी िऩाए रिऩा
संक्मण के व़ाहक की र्िेभ़ाल करने व़ाले 45 कमनट से कम समपक्त , कम जोकिम म़ासक पहनऩा, र्रूी िऩाए रिऩा
संक्मण के व़ाहक से ि़ातचीत 5 कमनट से कम समपक्त , कम जोकिम  म़ासक पहनऩा
व़ाहक के प़ास से ग़ुजरऩा कम जोकिम म़ासक पहनऩा
अचछी तरह हव़ाऱ्ार जगह कम जोकिम र्रूी िऩाए रिऩा
संकीण्त सथ़ान अकधक जोकिम म़ासक पहनऩा
खरीर्ऱ्ारी मध्यम जोकिम म़ासक पहनऩा, छोटे समहूों में प्रवेश 
स़ाव्तजकनक सऩानघर/शौच़ाल्य सतह-संचरण क़ा अकधक जोकिम कवसंक्मण
रेसतोऱँा/मकनर्र अकधक जोकिम ि़ुले सथ़ान, छोटे समहूों में प्रवेश 
क़ा्य्तसथल/सकूल अकधक जोकिम घर से क़ाम/ऑनल़ाइन 
प़ाकट्त्य़ँा/श़ाकर््य़ँा िहुत अकधक जोकिम -
िैठकें /सममलेन िहुत अकधक जोकिम ऑनल़ाइन करऩा
संगीत क़ा्य्तक्म/कसनेम़ाघर िहुत अकधक जोकिम -

तरानलकरा 2. कोविड-19 के प्रसरार में सरामरानजक समपक्ण  की प्रकृनत और प्रसगं के आ्रार पर नभननतरा हो सकती है।

को वरायु-वरानहत सिंरण (airborne 
transmission) कह़ा ह ै(अभी ह़ाल 
तक इस शबर् क़ा इसतेम़ाल िसऱा, 
कचकनपॉकस और तपेकर्क जैसे अत्यकधक 
संक़्ामक रोगों के संचरण के प्रम़ुि म़ाग्त को 

र्श़ा्तने के कलए कक्य़ा ज़ात़ा थ़ा) । म़ासक 
पहनने और भीिभ़ाि व़ाली जगहों पर ज़ाने 
से िचने से इस तरह से संक्कमत होने की 
समभ़ावऩा कम हो ज़ाती ह ै। ऱ्ुक़ान, िैंक 
और क़ा्य़ा्तल्य सभी के “लेन-र्ने क़ाउंटर” 
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व़ाली जगहों पर म़ासक और श़ारीररक र्रूी 
क़ा ध्य़ान रिऩा महत्वपणू्त ह ै। संचरण क़ा 
तीसऱा तरीक़ा भौकतक सतहों के समपक्त  के 
म़ाध्यम से होत़ा ह—ै जैसे कठोर ्ल़ाकसटक 
और सटील कजन पर व़ा्यरस ्य़ुति सकू्म 
िूँर्ें कगरती हैं । ककसी भौकतक सतह पर 
व़ा्यरल भ़ार सम्य के स़ाथ तेजी-से घटत़ा 
ह ै। लेककन अगर हम इन सतहों को छूने के 
त़ुरनत ि़ार् अपऩा चहेऱा छूते हैं, तो व़ा्यरस 
हम़ारे ह़ाथों से आिँों, ऩाक ्य़ा म़ुहँ में पहुचँ 
सकत़ा ह ै। ्यकर् हम ह़ाथ धोए किऩा अपने 
चहेरे को छूने से िचते हैं, और सम्य-सम्य 
पर ह़ाथों को स़ाि़ुन से धोते रहते हैं तो इस 
जोकिम को कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

ककसी व्यकति को संक्कमत करने के कलए 
ककतने व़ा्यरस प्य़ा्तप्त हैं? श़ा्यर् एक हज़ार  
व़ा्यरस ही क़ाफ़ी हैं । लेककन हर व्यकति 
एक िऱािर ढंग से र्सूरों को संक्कमत नहीं 
करत़ा ह ै। ह़ाल़ँाकक अल़ाक्षकणक व्यकति 

इसके समपक्त  में आने के 21 कर्नों ि़ार् तक 
व़ा्यरस फैल़ाते रह सकते हैं, लेककन कई 
व्यकति व़ा्यरस को इतऩा नहीं फैल़ाते हैं । 
क़ु छ संक्कमत लोग, कजनहें महरा-प्रसरारक 
(super-spreaders) कह़ा ज़ात़ा ह,ै 
हर कमनट में एक ल़ाि तक व़ा्यरस छोि 
सकते हैं, लेककन इनहें पहच़ानने क़ा कोई 
ज़्ात तरीक़ा नहीं ह ै। स़ाम़ाकजक समपक्त  
की प्रकृकत और प्रसंग के आध़ार पर भी 
व़ा्यरस क़ा प्रस़ार अलग-अलग हो सकत़ा 
ह ै(तरानलकरा 2 र्िेें) । स़ाम़ान्य तौर पर, 
घर के अनर्र होने व़ाले समपक्त  की त़ुलऩा 
में ि़ाहर होने व़ाले समपक्त  िेहतर (कम 
संक़्ामक) होते हैं, िनर् सथ़ानों की त़ुलऩा में 
ि़ुले सथ़ान िेहतर होते हैं, लोगों क़ा घनतव 
(ककसी सथ़ान कवशषे में लोगों की संख्य़ा) 
उचच होने की त़ुलऩा में कम होऩा िेहतर 
होत़ा ह,ै और लमिे सम्य के समपक्त  की 
त़ुलऩा में कम सम्य व़ाल़ा समपक्त  िेहतर 

होत़ा ह ै।

िलते-िलते 
हजै़ा, मलेरर्य़ा ्य़ा डेंग ूके कवपरीत, कोपिड-
19 म़ुख्य रूप से म़ानव समपक्त  से फैलत़ा 
ह ै। ऱ्ुभ़ा्तग्य से, िीम़ारी के संचरण के ि़ारे में 
अभी भी ििी संख्य़ा में लोग ख़ुशफ़हमी 
में हैं । चूकँक ्य़ात़्ा इस िीम़ारी के प्रस़ार 
में ्योगऱ्ान र्तेी ह,ै इसकलए सटेशनों और 
हव़ाई अड्डों में ्य़ाकत््यों क़ा परीक्षण करके 
और उनकी ्य़ात़्ा के ि़ार् उनहें कव़ारंट़ाइन 
होने के कलए प्रोतस़ाकहत करके इससे ज़ुिे 
जोकिमों को कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 
भीिभ़ाि व़ाली जगहों पर ज़ाने से िचऩा, 
स़ाव्तजकनक सथ़ानों पर ऩाक और म़ुहँ को 
ढँकने के कलए म़ासक क़ा उप्योग करऩा, 
अन्य लोगों से श़ारीररक र्रूी िऩाए रिऩा 
और ह़ाथों को ि़ार-ि़ार धोऩा जैसे उप़ा्य 
संक्मण के जोकिम को कम करने में मर्र् 
कर सकते हैं ।

Note: Source of the image used in the background of the article title: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sneeze.JPG. Credits: James Gathany, CDC Public 
Health Image library ID 11162, Wikimedia Commons. License: CC-BY.

• SARS-CoV-2 के संक्मण के रोगोद्भवन, प्ऱारकमभक, प्रगकतशील और उननत चरणों के र्ौऱान कोपिड-19 के लक्षण कभनन-
कभनन होते हैं ।

• व़ा्यरस से संक्कमत अकधक़ंाश लोग केवल हलके ्य़ा मध्यम लक्षणों क़ा अऩुभव करने के ि़ार् ठीक हो ज़ाते हैं, जिकक क़ु छ 
में कोई लक्षण नहीं कर्ि़ाई र्ते़ा ह ै(अल़ाक्षकणक) ।

• केवल गमभीर लक्षण व़ाले लोगों को, कजनमें र्रे से लक्षण प्रकट होने व़ाले लोग श़ाकमल होते हैं, असपत़ाल में भतदी होने की 
आवश्यकत़ा पि सकती ह ै। हो सकत़ा ह ैकक इनमें से क़ु छ लोग ठीक नहीं हो प़ाए ँ। 

• परूी तरह से अल़ाक्षकणक व्यकति, रोगोद्भवन चरण व़ाले व्यकति और ल़ाक्षकणक मरीज सभी व़ा्यरस को फैल़ा सकते हैं ।
• ककसी सकं्कमत व्यकति के ि़ासँने, छींकने, ग़ाने, ि़ातचीत करने ्य़ा स़ासँ लेने के र्ौऱान उसके द़्ाऱा छोिी गई िूरँ्ों (सकू्म ्य़ा 

अकतसकू्म) के प्रत्यक्ष ्य़ा अप्रत्यक्ष समपक्त  के म़ाध्यम से व़ा्यरस फैलत़ा ह ै। 
• भीिभ़ाि व़ाली जगहों में ज़ाने से िचऩा, म़ासक क़ा उप्योग करऩा, श़ारीररक र्रूी िऩाए रिऩा और ह़ाथों को स़ाि़ुन से ि़ार-

ि़ार धोने से सकं्मण के जोकिम को कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 

एन.िी. हरर दरास सेव़ाकनवतृि सैद़्ाकनतक भौकतक कवज़्ानी हैं। वे पहले ट़ाट़ा इकंसटट््यटू ऑफ़ फंड़ामेंटल ररसच्त, हरै्ऱाि़ार् और र् इकंसटट््यटू ऑफ़ 
मथैमकैटकल स़ाइसंेज, चनेनई में प्रोफ़ेसर थे। वे कवकभनन तरह के कवज़्ान के प्रस़ार से ज़ुिे हैं।
शरानतरालरा हरर दरास इकंड्य़ा ि़ा्योस़ाइसं, िेंगलरूु की एसोकसएट ड़ा्यरेकटर हैं।
कमल लोडयरा, र् इकंसटट््यटू ऑफ़ मथैमकैटकल स़ाइसंेज, चनेनई से सैद़्ाकनतक कम््यटूर कवज़्ान से सेव़ाकनवतृि प्रोफ़ेसर हैं। वे कवज़्ान संच़ार में सकक््य 
रूप से श़ाकमल हैं।
आर.वी. वनदनरा मकैस ्लैंक इकंसटट््यटू फॉर इवोल्यशूनरी ि़ा्योलॉजी, ्लनू जम्तनी में पोसट-डॉकटरल शोधकत़ा्त हैं। 
अनुवराद : ्यशोधऱा कनेरर्य़ा 

मुखय नबनदु 
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Source URL: https://www.needpix.com/photo/1214884/window-open-
two-old-pane-facade-house-former. 

Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/illustrations/air-conditioner-ac-cool-cooling-4204637/. 
Credits: mstlion, Pixabay. License: CC-0.

विविध

एअरकंडीिसनंग
एक ह़ाकल्य़ा अध्य्यन के अऩुस़ार SARS-CoV-2 से संक्कमत 
व्यकति जोर-जोर से िोलने के र्ौऱान एक कमनट के भीतर कोई 
1000 छोटी-छोटी िूँर्ें (कजनमें व़ा्यरस कण होते हैं) हव़ा में 
छोित़ा ह ै। ्यह िूँर्ें कम से कम 8 कमनट तक हव़ा में कतरती रह 
सकती हैं । ऐसे में श़ारीररक र्रूी के ि़ावजरू्, लोग अगर अप्य़ा्तप्त 
वेंकटलेशन (्य़ानी त़ाज़ा हव़ा की आव़ाज़ाही से वंकचत) व़ाले 
सीकमत सथ़ानों में लमिे सम्य तक एक ही हव़ा को स़ाझ़ा करें तो 
उनमें SARS-CoV-2 संक्मण फैल सकत़ा ह ै। इसक़ा मतलि 
्यह भी ह ैकक केनद्री्य व़ात़ाऩुकूकलत कमरों में संक्मण क़ा खतऱा 
िढ़ सकत़ा ह ै। ऐस़ा इसकलए क्योंकक एसी उसी हव़ा को वहीं-के-
वहीं घ़ुम़ाते रहते हैं, कजसके चलते व़ा्यरस के कण सरीि ेर्कूषत 
पऱ्ाथ्त भी उसी िनर् व़ात़ावरण में घमूते रहते हैं ।
अनेक ह़ाकल्य़ा अध्य्यनों ने सेंट्ल़ाइजड एअरकंडीशकनंग के द़्ाऱा 
ऐसे संक्मण प्रस़ार की ि़ात परोक्ष रूप से कही ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए, चीन के एक रेसतोऱँा में ककए गए एक अध्य्यन में एकम़ात् 
पवू्त-ल़ाक्षकणक (Pre-symptomatic) रोगी द़्ाऱा कसफ़्त  उसकी 

टेिल पर िैठे लोगों तक ही नहीं, िकलक आस-प़ास की टेिलों पर 
िैठे अन्य लोगों तक भी SARS-CoV-2 व़ा्यरस क़ा प्रस़ार होते 
कर्ि़ा । ह़ाल़ँाकक एसी कफ़लटर से कलए गए नमनेू व़ा्यरस-कनगेकटव 
कमले, लेककन म़ाऩा ग्य़ा कक टेिलों के आर-प़ार संक्मण क़ा 
प्रस़ार व़ा्य़ु-प्रव़ाह (airflow) के चलते हुआ । र्कक्षण कोरर्य़ा के 
एक कॉल सेंटर में हुए एक अन्य अध्य्यन में कें द्री्य-व़ात़ाऩुकूकलत 
र्फ़तर के एक तल पर समहूिद् संक्मण कमले । ह़ाल़ँाकक ए्यर-
कफल ्टे्शन व्यवसथ़ा और एसी नकलक़ाओ ंके म़ाध्यम से SARS-
CoV-2 व़ा्यरस की व़ाहक िूँर्ों के संच़ार क़ा कोई प्ऱा्योकगक 
प्रम़ाण तो नहीं ह,ै ्यह और अन्य अध्य्यन अप्य़ा्तप्त क़ु र्रती 
वेंकटलेशन व़ाली िनर् व़ात़ाऩुकूकलत जगहों में व़ा्यरस के घमूने-
कफरने की समभ़ावऩा की ओर इश़ाऱा करते हैं ।
अन्यथ़ा प्रम़ाकणत होने तक स़ुपरम़ाकवे ट, मॉलस, ऑकफ़स, टे्न, 
और रेसतोऱँा जैसे सेंट्ल एसी और अप्य़ा्तप्त वेंकटलेशन व़ाले भीि 
भरे स़ाव्तजकनक सथ़ानों पर ज़ाऩा ट़ालऩा च़ाकहए । जह़ँा तक घरेल ू
एसी की ि़ात ह ैतो घर में एसी के चलते संक्मण की समभ़ावऩाए ँ
नहीं िढ़तीं क्योंकक पररव़ार के लोग घरेल ूसपेस परसपर स़ाझ़ा 
करते हैं, और वैसे भी, एक-र्सूरे के समपक्त  में रहते ही हैं । कफर 
भी क़ु र्रती और ि़ारमि़ार वेंकटलेशन की अऩुशसं़ा तो की ही 
ज़ा रही ह ै। अगर कोई प़ाररव़ाररक सर्स्य संक्कमत हो ज़ाए तो 
्यथ़ासमभव उनहें ऐसे अलग-थलग कमरे में आइसोलेट करऩा 
च़ाकहए जो घर के ि़ाकी कमरों के स़ाथ एसी स़ाझ़ा न करत़ा हो । 
र्रअसल, भ़ारत सरक़ार के कर्श़ाकनर्वेशों के अऩुस़ार तो संक्कमत 
व्यकति के कलए एसी की त़ुलऩा में ि़ुली कििकक्यों व़ाल़ा क़ु र्रती 
वेंकटलेशन ही िेहतर, सव़ास्थ्यकर होत़ा ह ै।

क्ा SARS-CoV-2 संक्रमण 

के ज़वरए फैल सकता ह?ै

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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ि्ारवी रिवतिवक्र
या 

सकं्मण के प्रनत हमराररा शरीर 
अपनी प्रनतनक्यरा कैसे देतरा 
है? कयरा  यह नकसी वरायरस 
के सकं्मण को सीनमत कर 
सकतरा है? शो्, अनुकूली 
प्रनतनक्यरा से नकन मरायनों में 
अलग होतरा है? कौन-कौन 
से करारक हमरारी प्रनतरषिरा 
प्रनतनक्यरा को कमजोर 
बनरा सकते हैं? कोविड-19 
और ‘सराइिोकराइन सैलराब’ 
करा कयरा समबन् है? हम 
सरामुदरानयक प्रनतरषिरा कैसे 
नवकनसत करते हैं?

सत्यजवीत रथ

प्रवतरक्षा प्रवतवक्या
और कोववड-19

व़ा ्यरल, िैकटीरर्यल, फंगल— 
ककसी भी प्रक़ार के संक्मण 
के जव़ाि में हम़ाऱा शरीर 

इस तरह से प्रकतकक््य़ा र्ते़ा ह ैकक उस 
संक्मण के फैलने पर लग़ाम लग ज़ाए । 
र्सूरे शबर्ों में, ्यह प्रकतकक््य़ाए,ँ संक्मण 
को ‘कन्ंयत्ण क्षेत्ों’ (containment 
zones) में ‘कव़ारंट़ाइन’ करने की कोकशश 
करती हैं । इन प्रकतकक््य़ाओ ंको हम शो् 
(inflammation) की श्णेी में रिते 
हैं । इसके अल़ाव़ा म़ानव शरीर की ऐसी 
प्रकतकक््य़ाए ँभी होती हैं जो सीध-ेसीध े
वरायरस-रो्ी (antiviral) होती हैं ।

वरायरस-रो्ी प्रनतनक्यराएँ
म़ानव शरीर और उसे संक्कमत करने व़ाले 
व़ा्यरसों की परसपर कक््य़ाओ ंको महज 
‘जंग’ की िज़ा्य ज़्य़ाऱ्ा गढू़ अथषों में र्िेऩा 
उप्योगी होत़ा ह ै। कई ि़ार, हम़ाऱा शरीर 
व़ा्यरस को िस सहन करत़ा ह ै। कभी-कभी 
व़ा्यरस शरीर की कोकशक़ाओ ंको ऩुकस़ान 

पहुचँ़ाने की िज़ा्य उनके हमसफ़र िनकर 
चलने लगते हैं । और कई ि़ार ऐस़ा भी 
होत़ा ह ैकक हम़ाऱा शरीर व़ा्यरस के संक्मण 
से व़ासतव में ‘्य़ुद्’ नहीं छेित़ा ।
ककसी व़ा्यरस संक्मण को सीकमत रिने 
के कलह़ाज से शरीर म़ुख्यत: तीन सीध-े
सीध ेतरीके  अपऩात़ा ह ै। पहले व़ा्यरस-
रोधी तरीके में, शरीर अपनी कोकशक़ाओ ं
को संकेत भजेत़ा ह ैकक वे उनके अनर्र 
घ़ुसपैठ करने व़ाले व़ा्यरस क़ा जीऩा 
म़ुह़ाल कर र्ें । ऐसे संकेतों में इटंरफेरॉन-
अलफ़ा और इटंरफेरॉन-िीट़ा श़ाकमल 
हैं और कोपिड-19 के उपच़ार में इनके 
इसतेम़ाल की कोकशश चल रही ह ै। शरीर 
की र्सूरी प्रकतकक््य़ा होती ह ैएिंीबॉिीज 
ऩाम के प्रोटींस  (प्रकतरक्षी प्रोटींस) िऩाऩा 
जो व़ा्यरस की सतह के ठीक उस कहससे 
पर ज़ा कचपकते हैं कजसके जररए व़ा्यरस 
शरीर की कोकशक़ाओ ंपर कचपकत़ा ह ै। 
ऐसे एटंीिॉडी-लेकपत व़ा्यरस कोकशक़ाओ ं
के भीतर घ़ुसकर उनहें संक्कमत नहीं कर 
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नित्र 1. एिंीबॉिीज तभी सरुषिरा दे पराती हैं जब वे वरायरस की सतह के ठीक उसी नहससे पर निपकें  नजस नहससे के द्राररा 

वरायरस शरीर की कोनशकराओ ंसे निपकतरा है ।
Credits: Adapted from an image by Erlangen, Germany, on Siemens Healthineers. URL: https://www.
siemens-healthineers.com/en-in/press-room/press-releases/covid-19-antibody-phe.html. 

सकते । ्ल़ाज़म़ा उपच़ार ्य़ा मोनोकलोनल 
एटंीिॉडी उपच़ार जैसे उपच़ार ्यही करने 
की उममीर् करते हैं । SARS-CoV-2 
के कलए िन रह ेटीकों कजनके द़्ाऱा भी 
हम ्यही नतीजे प़ाऩा च़ाहते हैं । शरीर के 
द़्ाऱा व़ा्यरस संक्मण को सीकमत करने 
क़ा तीसऱा तरीक़ा ह ै'म़ारक' (killer) 
कोकशक़ाए ँ। म़ारक कोकशक़ाए ँअभी-अभी 
संक्कमत हुई ंकोकश क़ाओ ंको पहच़ानकर 
उनहें खतम कर र्तेी हैं, इसके पहले कक 
उनमें व़ा्यरस की प्रकत्य़ँा िनने लगें ।
एटंीिॉडीज और म़ारक कोकशक़ाओ ं
के म़ाध्यम से होने व़ाली व़ा्यरस-रोधी 
प्रकतकक््य़ाओ ंको अनुकूली प्रनतनक्यराए ँ
(adaptive responses) कहते हैं । पहले 
तो वे अनर्र घ़ुस आए व़ा्यरस की ‘थ़ाह’ 
लेती हैं, कफर वे अपने िज़ाने में से उन 
एटंीिॉडी-कनम़ा्तत़ा और म़ारक कोकशक़ाओ ं
को ‘िोजकर’ ‘ढँूढ़ कनक़ालती’ हैं जो 
व़ा्यरस की सतह के अशंों से ्य़ा ककसी 
व़ा्यरस-संक्कमत कोकशक़ा से मले ि़ाती 
हों । इसके ि़ार्, शरीर की कोकशक़ाओ ंके 
िज़ाने के इस कहससे को कवसत़ार र्केर क़ाम 
में लग़ा कर््य़ा ज़ात़ा ह—ै ्य़ा तो एटंीिॉडीज 
की तरह ्य़ा म़ारक कोकशक़ाओ ंकी तरह । 
और व़ा्यरस क़ा क़ाम तम़ाम करने के ि़ार् 
भी ्यह कवसत़ाररत िज़ाऩा शरीर में िऩा 
रहत़ा ह ै।

अनुकूली प्रनतनक्यराए ँ
हम सि व़ा्यरस संक्मण के कखल़ाफ़ शोथ 
एवं इटंरफेरॉन-आध़ाररत प्रकतकक््य़ाओ ंसे 
लैस होते हैं । संक्मण के त़ुरनत ि़ार् (क़ु छ 
ही कमनटों ्य़ा घणटों में) ्यह प्रकतकक््य़ाए ँ
हरकत में आ ज़ाती हैं । अऩुकूली व़ा्यरस-
रोधी प्रकतकक््य़ाए ँश़ा्यर् ज़्य़ाऱ्ा प्रभ़ावी 
होती हैं लेककन उनके सकक््य होने में क़ु छ 
सम्य लगत़ा ह ै। ख़ासकर ति, जि पहले 
कभी हम़ाऱा प़ाल़ा उस व़ा्यरस जैसी कर्िने 
व़ाली ककसी चीज (च़ाह ेसव्ंय उस व़ा्यरस 
से, उससे क़ाफ़ी कमलते-ज़ुलते व़ा्यरस से, 
्य़ा टीके के रूप में उसकी नकल से) से न 
पि़ा हो । ऐस़ा इसकलए कक कमलते-ज़ुलते 
एटंीिॉडी-कनम़ा्तत़ा ्य़ा म़ारक कोकशक़ाओ ंके 
श़ुरुआती िज़ाने को कवसत़ार र्नेे में शरीर 
को सम्य लगत़ा ह ै(आमतौर पर केवल 
क़ु छ कर्न, पर कभी-कभ़ार ज़्य़ाऱ्ा भी) । 
र्सूरी तरफ़, अगर व़ा्यरस एक ऐसे शरीर में 
प्रवेश करत़ा ह ैकजसक़ा अऩुकूली असल़ा 
इस हर् तक कवसत़ाररत हो च़ुक़ा ह ैकक वह 
त़ुरनत ही व़ा्यरस को त़ाि लेत़ा ह ैति तो 
अऩुकूली प्रकतकक््य़ा भी जलर्ी (क़ु छ ही 
कमनटों ्य़ा घणटों) क़ाम करने लगती ह ै। 
इसी क़ारण उसी व़ा्यरस के प़ुन:संक्मण 
(्य़ा टीके की मर्र् से) के कखल़ाफ़ हम़ारी 
स़ुरक्ष़ा िेहतर होती ह ै। ्य़ार् रिें कक पहली 

ि़ार ककसी व़ा्यरस द़्ाऱा संक्कमत हो ज़ाने 
पर भी इनहीं प्रकतरक्षी प्रकतकक््य़ाओ ंके 
चलते हम़ारी स़ुरक्ष़ा होती ह ै। ि़ात इतनी ही 
ह ैकक कवसत़ाररत अऩुकूली असल़ा पहले 
से मौजरू् हो तो हमें तवररत और िेहतर 
स़ुरक्ष़ा कमलती ह ै। अलिति़ा, ्यह कवसत़ाररत 
अऩुकूली असले सम्य के स़ाथ खतम भी 
हो सकते हैं । और ्यकर् ऐस़ा होत़ा ह ैतो, 
हम उस ख़ास संक्मण के प्रकत उतने ही 
कमजोर हो ज़ाते हैं जैस़ा कक ति होते जि 
इससे पहले हम़ारी कभिनत उस व़ा्यरस से 
न हुई होती (्य़ा कफर उस व़ा्यरस क़ा टीक़ा 
हमें न लग़ा होत़ा) ।

अि वह ि़ात जो हम नहीं ज़ानते । हम 
इस ि़ात क़ा पवू़ा्तऩुम़ान लग़ाऩा नहीं 
ज़ानते कक व़ा्यरस के ककन-ककन ख़ास 
कहससों के कखल़ाफ़ हम़ाऱा शरीर सिसे 
ज़्य़ाऱ्ा एटंीिॉडीज िऩाएग़ा । एक कवश़ाल 
अऩुकूली असल़ा होने क़ा कवरोध़ाभ़ासी 
ऩुकस़ान ्यह ह ैकक व़ा्यरस कण के 
अकधक़ंाश कहससों से कमलते-ज़ुलते अनेक 
जोिे होंगे । र्सूरे शबर्ों में, अऩुकूली 
प्रकतकक््य़ा व़ा्यरस की सतह और उसके 
अनर्रूनी कहससे के एटंीिॉडीज िऩाने 
लगेगी । केवल वही एटंीिॉडीज स़ुरक्ष़ा 
प्रऱ्ान करेंगी जो व़ा्यरस की सतह के उन 
कवकशषट कहससों पर कचपकती हैं कजनकी 
मर्र् से व़ा्यरस शरीर की कोकशक़ाओ ंसे 
कचपकत़ा ह ै(र्िेें नित्र 1) । इसक़ा मतलि 
्यह हुआ कक हम कभी भी आशवसत नहीं 
हो सकते कक हम िहुत़ा्यत में उप्योगी 
एटंीिॉडीज िऩा प़ाएगँे ्य़ा नहीं । इसी तरह, 
हम ्यह पवू़ा्तऩुम़ान लग़ाऩा भी नहीं ज़ानते 
कक ककसी संक्मण के कखल़ाफ़ कवसत़ाररत 
अऩुकूली प्रकतरक्षी असल़ा शरीर में ककतने 
सम्य तक िरकऱार रहगे़ा । इसक़ा मतलि 
्यह हुआ कक हरेक नए रोगजनक (कजससे 
हम़ाऱा स़ामऩा होत़ा ह)ै और हरेक नए टीके 
(कजसे हम िऩाऩा च़ाहते हैं) के कलए हमें 
ि़ारमि़ार प्र्योग करके इन र्ो चीजों को नए 
कसरे से ज़ानऩा-समझऩा होग़ा । इसीकलए 
SARS-CoV-2 और कोकवड-19 को 
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लेकर हम इतने अकनकचित हैं और होऩा 
भी च़ाकहए; हमें अभी भी उनके ि़ारे में 
नई-नई ि़ातें पत़ा चल रही हैं । इसीकलए 
तो SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ टीके 
‘कडज़ाइन करऩा’ और ‘िऩाऩा’ एक सम्य-
खचदी अकनकचित प्रकक््य़ा ह ै। और इसीकलए, 
इस ि़ाित, परूी ऱ्ुकन्य़ा में, सैकिों अलग-
अलग कोकशशें चल रही हैं, और उनमें से 
अकधक़ंाश के सफल (्य़ा कवफल) होने की 
समभ़ावऩाए ँसम़ान हैं ।

ह़ाकल्य़ा अऩुसनध़ान ित़ाते हैं कक SARS-
CoV-2 के कवरुद् एटंीिॉडी प्रकतकक््य़ाए ँ
कमजोर हो सकती हैं और श़ा्यर् क़ु छ ही 
हफ़तों ्य़ा महीनों तक िनी रहें; ख़ासकर 
उन लोगों में कजनमें कोई नहीं लक्षण नहीं 
प़ाए गए हों ्य़ा कजनमें हलके लक्षण हों । 
्यह कवच़ार करते वक़त कक लमिे सम्य में 
एक सम़ाज के तौर पर हम ककस प्रक़ार से 
इस रोग क़ा स़ामऩा करने व़ाले हैं, हमें इस 
समभ़ावऩा को ्य़ार् रिऩा च़ाकहए (जि तक 
कक सिके कलए प्य़ा्त्त रूप से प्रभ़ावी टीके 
उपलबध नहीं हो ज़ाते!) ।

प्रनतरषिरा प्रनतनक्यरा को प्रभरानवत 
करने वराले करारक
हम में से ज़्य़ाऱ्ातर की प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ाए ँ
क़ाफ़ी ठीकठ़ाक होती हैं । अगर ऐस़ा न 
होत़ा तो िचपन से लेकर अि तक हम 
ऩाऩा प्रक़ार के संक्मणों की चपेट में आते 
रहते और िहुत समभ़ावऩा ह ैकक लग़ात़ार 
असपत़ाल में भतदी हो रह ेहोते! र्रअसल, 
कैं सर के कलए कीमोथेरेपी कऱा रह ेलोगों 
के स़ाथ ऐस़ा ही क़ु छ हो रह़ा होत़ा ह ै। इस 
उपच़ार के स़ाइड इफेकट के तौर पर उनकी 
प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा इतनी कमजोर हो ज़ाती 
ह ैकक उनहें गमभीर कोपिड-19 हो ज़ाने की 
समभ़ावऩाए ँिढ़ ज़ाती हैं । इससे थोि़ा-
स़ा अलग, ककसी भी प्रक़ार की मौजरू़्ा 
शोथ हम़ारी कंटेनमेंट व व़ा्यरस-रोधी 
प्रकतकक््य़ाओ ंको इस हर् तक प्रभ़ाकवत कर 
सकती ह ैकक कोपिड-19 क़ा गमभीर रोगी 
हो ज़ाने की हम़ारी समभ़ावऩाए ँिढ़ ज़ाती 

हैं । ि़ुज़ुगषों, मोटे व्यकति्यों, ट़ाइप-2 मध़ुमहे, 
हृर््य ्य़ा उचच रतिच़ाप के मरीजों, ककडनी, 
लीवर ्य़ा फेफिों की जीण्त िीम़ारर्यों से 
ग्रसत लोगों के म़ामलों में ्यही होत़ा ह ै।

सराइिोकराइन सैलराब 
शोथ प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा ककसी भी आने 
व़ाले रोगजनक को उसी सथ़ान पर सीकमत 
करने क़ा प्र्य़ास करती ह ैजह़ँा पर उसक़ा 
स़ामऩा शरीर से सिसे पहले होत़ा ह ै। इसके 
कलए शरीर सथ़ानी्य सतर पर िने ऱास़ा्यकनक 
संकेतों, कजसे स़ाइटोक़ाइन कहते हैं, क़ा 
इसतेम़ाल करत़ा ह ैत़ाकक वह़ँा पर ‘सकू्म-
कंटेनमेंट’ क्षेत् िन ज़ाए । कनससनर्हे, 

स़ाइटोक़ाइनस थोिे िहुत आस-प़ास ररसते 
भी हैं लेककन उनके ररस़ाव की म़ात़्ा इतनी 
कम होती ह ैकक इन क्षेत्ों के ि़ाहर उनक़ा 
कोई असर नहीं पित़ा ।

लेककन िहुत ज़्य़ाऱ्ा म़ात़्ा में व़ा्यरस क़ा 
हमल़ा होने की सरूत में ्यह ऱ्ँाव उलट़ा 
भी पि सकत़ा ह ै। र्िेभ़ाल करने व़ाले 
लोग, नस्त, डॉकटर और अन्य सव़ास्थ्यकमदी 
आमतौर पर इसके कशक़ार होते हैं कजनक़ा 
समपक्त  लमिे सम्य तक संक्कमत लोगों से 
रहत़ा ह ै(्य़ा कफर वे भी जो एक भीिभ़ाि 
व़ाले और िनर् व़ात़ाऩुकूकलत कमरे में 
घणटों तक रहते हैं) । ऐसे म़ामलों में, 
व़ा्यरस हम़ारे शरीर के व़ा्य़ु म़ागषों के कई 

नित्र 2. समुदराय की उललेखनीय आबरादी करा नकसी रोगजनक के प्रनत अनुकूली-प्रनतरो्ी हो जराने करा सवराभरानवक 
प्रनतफल सरामुदरानयक प्रनतरषिरा होती है । अववल तो, SARS-CoV-2 जैसे नवीन रोगजनक के कखल़ाफ़ कोई भी प्रकतरकक्षत 
नहीं होत़ा । तो सम़ुऱ्ा्य में इसक़ा संक्मण तेजी-से फैलत़ा ह ै। क़ाल़ानतर में, र्ो प्रक़ार के लोग इसके प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी हो 
ज़ाते हैं— एक तो वे जो इस संक्मण से उिर आते हैं, और र्सूरे वे कजनहें इसक़ा टीक़ा लग ज़ात़ा ह ै। अऩुसनध़ानों से पत़ा चलत़ा 
ह ैकक कोपिड-19 के संक्कमतों में अऩुकूली-प्रकतरोधी प्रकतकक््य़ा से प्ऱाप्त  स़ुरक्ष़ा महज क़ु छ हफ़ते ्य़ा महीने तक ही क़ा्यम रहती 
ह ै। अभी तक तो इस व़ा्यरस के कखल़ाफ़ एक भी प्रम़ाकणत वैकसीन उपलबध नहीं ह ै। ्यकर् लोगों की एक ििी आि़ार्ी इस 
व़ा्यरस के प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी हो ज़ाती ह ैतो कम प्रकतरोधी लोगों के ककसी संक्कमत व्यकति के समपक्त  में आने के मौके कम 
हो ज़ाते हैं । नतीजतन, संक्मण के फैल़ाव पर लग़ाम कस ज़ाती ह ै। आकलन स़ुझ़ाते हैं कक SARS-CoV-2 के म़ामले में ऐस़ा 

होने की समभ़ावऩा ति ह ैजि 50-80% आि़ार्ी इसके प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी हो ज़ाए ।
Credits: Tkarcher, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Herd_
immunity.svg. License: CC-BY-SA. 
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लेकर हम इतने अकनकचित हैं और होऩा 
भी च़ाकहए; हमें अभी भी उनके ि़ारे में 
नई-नई ि़ातें पत़ा चल रही हैं । इसीकलए 
तो SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ टीके 
‘कडज़ाइन करऩा’ और ‘िऩाऩा’ एक सम्य-
खचदी अकनकचित प्रकक््य़ा ह ै। और इसीकलए, 
इस ि़ाित, परूी ऱ्ुकन्य़ा में, सैकिों अलग-
अलग कोकशशें चल रही हैं, और उनमें से 
अकधक़ंाश के सफल (्य़ा कवफल) होने की 
समभ़ावऩाए ँसम़ान हैं ।

ह़ाकल्य़ा अऩुसनध़ान ित़ाते हैं कक SARS-
CoV-2 के कवरुद् एटंीिॉडी प्रकतकक््य़ाए ँ
कमजोर हो सकती हैं और श़ा्यर् क़ु छ ही 
हफ़तों ्य़ा महीनों तक िनी रहें; ख़ासकर 
उन लोगों में कजनमें कोई नहीं लक्षण नहीं 
प़ाए गए हों ्य़ा कजनमें हलके लक्षण हों । 
्यह कवच़ार करते वक़त कक लमिे सम्य में 
एक सम़ाज के तौर पर हम ककस प्रक़ार से 
इस रोग क़ा स़ामऩा करने व़ाले हैं, हमें इस 
समभ़ावऩा को ्य़ार् रिऩा च़ाकहए (जि तक 
कक सिके कलए प्य़ा्त्त रूप से प्रभ़ावी टीके 
उपलबध नहीं हो ज़ाते!) ।

प्रनतरषिरा प्रनतनक्यरा को प्रभरानवत 
करने वराले करारक
हम में से ज़्य़ाऱ्ातर की प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ाए ँ
क़ाफ़ी ठीकठ़ाक होती हैं । अगर ऐस़ा न 
होत़ा तो िचपन से लेकर अि तक हम 
ऩाऩा प्रक़ार के संक्मणों की चपेट में आते 
रहते और िहुत समभ़ावऩा ह ैकक लग़ात़ार 
असपत़ाल में भतदी हो रह ेहोते! र्रअसल, 
कैं सर के कलए कीमोथेरेपी कऱा रह ेलोगों 
के स़ाथ ऐस़ा ही क़ु छ हो रह़ा होत़ा ह ै। इस 
उपच़ार के स़ाइड इफेकट के तौर पर उनकी 
प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा इतनी कमजोर हो ज़ाती 
ह ैकक उनहें गमभीर कोपिड-19 हो ज़ाने की 
समभ़ावऩाए ँिढ़ ज़ाती हैं । इससे थोि़ा-
स़ा अलग, ककसी भी प्रक़ार की मौजरू़्ा 
शोथ हम़ारी कंटेनमेंट व व़ा्यरस-रोधी 
प्रकतकक््य़ाओ ंको इस हर् तक प्रभ़ाकवत कर 
सकती ह ैकक कोपिड-19 क़ा गमभीर रोगी 
हो ज़ाने की हम़ारी समभ़ावऩाए ँिढ़ ज़ाती 

हैं । ि़ुज़ुगषों, मोटे व्यकति्यों, ट़ाइप-2 मध़ुमहे, 
हृर््य ्य़ा उचच रतिच़ाप के मरीजों, ककडनी, 
लीवर ्य़ा फेफिों की जीण्त िीम़ारर्यों से 
ग्रसत लोगों के म़ामलों में ्यही होत़ा ह ै।

सराइिोकराइन सैलराब 
शोथ प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा ककसी भी आने 
व़ाले रोगजनक को उसी सथ़ान पर सीकमत 
करने क़ा प्र्य़ास करती ह ैजह़ँा पर उसक़ा 
स़ामऩा शरीर से सिसे पहले होत़ा ह ै। इसके 
कलए शरीर सथ़ानी्य सतर पर िने ऱास़ा्यकनक 
संकेतों, कजसे स़ाइटोक़ाइन कहते हैं, क़ा 
इसतेम़ाल करत़ा ह ैत़ाकक वह़ँा पर ‘सकू्म-
कंटेनमेंट’ क्षेत् िन ज़ाए । कनससनर्हे, 

स़ाइटोक़ाइनस थोिे िहुत आस-प़ास ररसते 
भी हैं लेककन उनके ररस़ाव की म़ात़्ा इतनी 
कम होती ह ैकक इन क्षेत्ों के ि़ाहर उनक़ा 
कोई असर नहीं पित़ा ।

लेककन िहुत ज़्य़ाऱ्ा म़ात़्ा में व़ा्यरस क़ा 
हमल़ा होने की सरूत में ्यह ऱ्ँाव उलट़ा 
भी पि सकत़ा ह ै। र्िेभ़ाल करने व़ाले 
लोग, नस्त, डॉकटर और अन्य सव़ास्थ्यकमदी 
आमतौर पर इसके कशक़ार होते हैं कजनक़ा 
समपक्त  लमिे सम्य तक संक्कमत लोगों से 
रहत़ा ह ै(्य़ा कफर वे भी जो एक भीिभ़ाि 
व़ाले और िनर् व़ात़ाऩुकूकलत कमरे में 
घणटों तक रहते हैं) । ऐसे म़ामलों में, 
व़ा्यरस हम़ारे शरीर के व़ा्य़ु म़ागषों के कई 

नित्र 2. समुदराय की उललेखनीय आबरादी करा नकसी रोगजनक के प्रनत अनुकूली-प्रनतरो्ी हो जराने करा सवराभरानवक 
प्रनतफल सरामुदरानयक प्रनतरषिरा होती है । अववल तो, SARS-CoV-2 जैसे नवीन रोगजनक के कखल़ाफ़ कोई भी प्रकतरकक्षत 
नहीं होत़ा । तो सम़ुऱ्ा्य में इसक़ा संक्मण तेजी-से फैलत़ा ह ै। क़ाल़ानतर में, र्ो प्रक़ार के लोग इसके प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी हो 
ज़ाते हैं— एक तो वे जो इस संक्मण से उिर आते हैं, और र्सूरे वे कजनहें इसक़ा टीक़ा लग ज़ात़ा ह ै। अऩुसनध़ानों से पत़ा चलत़ा 
ह ैकक कोपिड-19 के संक्कमतों में अऩुकूली-प्रकतरोधी प्रकतकक््य़ा से प्ऱाप्त  स़ुरक्ष़ा महज क़ु छ हफ़ते ्य़ा महीने तक ही क़ा्यम रहती 
ह ै। अभी तक तो इस व़ा्यरस के कखल़ाफ़ एक भी प्रम़ाकणत वैकसीन उपलबध नहीं ह ै। ्यकर् लोगों की एक ििी आि़ार्ी इस 
व़ा्यरस के प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी हो ज़ाती ह ैतो कम प्रकतरोधी लोगों के ककसी संक्कमत व्यकति के समपक्त  में आने के मौके कम 
हो ज़ाते हैं । नतीजतन, संक्मण के फैल़ाव पर लग़ाम कस ज़ाती ह ै। आकलन स़ुझ़ाते हैं कक SARS-CoV-2 के म़ामले में ऐस़ा 

होने की समभ़ावऩा ति ह ैजि 50-80% आि़ार्ी इसके प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी हो ज़ाए ।
Credits: Tkarcher, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Herd_
immunity.svg. License: CC-BY-SA. 
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किनऱ्ुओ ंसे प्रवेश करत़ा ह ै। म़ामल़ा ति 
भी किगि सकत़ा ह ैजि हम़ारी श़ुरुआती 
प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ाए ँअसनत़ुकलत रहें और 
सही वक़त पर हरकत में न आए ँ। कैं सर 
के कलए कीमोथेरेपी ले रह ेलोगों को ्य़ा 
कजनके शरीर में अभी शोथ ह ैउनमें ्यह 
समस्य़ा र्िेी गई ह ै। ऐसे म़ामलों में, 
व़ा्यरस की छोटी-सी म़ात़्ा भी फैलकर, 
प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा सकक््य होने से पहले ही 
शरीर के अनेक कहससों में पहुचँ ज़ाएगी । 
र्ोनों म़ामलों में, प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा ति 
केवल इतऩा कर प़ाएगी, और करती 
भी ह ैकक सभी लकक्षत सथ़ानों पर सकू्म-
कंटेनमेंट तै्य़ार कर र् े। कर्क़कत ्यह ह ैकक 
हरेक ‘समभ़ावी’ सकू्म-कंटेनमेंट क्षेत् में से 
स़ाइटोक़ाइनस ररसने लगेंगे । अि इन तम़ाम 
ररसते रस़ा्यनों की क़ु ल म़ात़्ा इतनी अकधक 
हो ज़ाती ह ैकक सथ़ानी्य क्षेत्ों के ि़ाहर भी 
समचू ेशरीर पर इनके असर कर्िने लगते 
हैं । नतीजतन, समचू़ा शरीर एक कवश़ाल 
कंटेनमेंट क्षेत् िन ज़ात़ा ह ैठीक उसी 
तरह जैसे एक प़ुकलकस्य़ा ‘लॉकड़ाउन’ में 
समचू़ा र्शे महीनों-महीनों िनर् रह़ा । परेू 
शरीर में स़ाइटोक़ाइनस क़ा ्यह जम़ावि़ा 
स़ाइटोक़ाइन सैल़ाि कहल़ात़ा ह,ै कजसके 
चलते रोग गमभीर हो ज़ात़ा ह ै।

स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा (Herd Immunity 
जऱा ्यह सोचें कक एक सम़ुऱ्ा्य में कोई भी 
व़ा्यरस कैसे फैलत़ा (्य़ा ‘प्रस़ाररत’ होत़ा) 
ह ै। म़ान लें कक (ककसी र्रूर्ऱाज जंगल में) 
कोई व्यकति व़ा्यरस के समपक्त  में आकर 
संक्कमत हो ज़ात़ा ह ै। अि जि तक कक 
वह उस व़ा्यरस से कनपटे, उसके शरीर में 
व़ा्यरस की नई प्रकतकलकप्य़ँा िन ज़ाएगँी । 
व़ा्यरस अगर ख़ुशककसमत ह ै(!) तो शरीर 
में नई िनीं उसकी प्रकतकलकप्य़ँा ककसी 
न ककसी तरीके से (प्ऱा्य: शरीर के तरल 
पऱ्ाथषों के स़ाथ) शरीर के ि़ाहर फैलेंगी । 
र्सूरे लोगों के स़ाथ उप्य़ुकत समपक्त  होते 
ही ्यह व़ा्यरस प्रकतकलकप्य़ँा संक्मण 

सथ़ाकपत कर सकती हैं । इस प्रक़ार जि तक 
सिसे पहले संक्कमत हुआ इनस़ान अपने 
शरीर से व़ा्यरस को खतम करे, लोगों क़ा 
अगल़ा जतथ़ा व़ा्यरस की प्रकतकलकप्य़ँा 
तै्य़ार करके फैल़ा रह़ा होग़ा । 

व़ा्यरस की ‘सफलत़ा’ ्यही होती ह ैकक 
एक संक्कमत व्यकति से ककतने अन्य व्यकति 
सफलत़ापवू्तक संक्कमत हुए । ्यकर् ्यह 
संख्य़ा (कजसे ‘R’ कहते हैं) एक से कम 
ह ैतो फैल़ाव क़ा हर चक् पहले व़ाले चक् 
के म़ुक़ािले छोट़ा होग़ा और संक्मण 
आस़ानी से र्म तोि र्गे़ा । ्यह संख्य़ा एक 
से कजतनी अकधक होगी संक्मण उतनी ही 
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क़ाफ़ी िि़ा कहसस़ा (व़ासतव में संक्कमत 
होने की िज़ा्य) अऩुकूली-प्रकतरोधी हो 
ज़ात़ा ह ै। इसकलए, ककसी सम़ुऱ्ा्य में अगर 
आि़ार्ी क़ा क़ाफ़ी िि़ा कहसस़ा व़ा्यरस के 
प्रकत अऩुकूली-प्रकतरोधी ह ैतो उस व़ा्यरस 
के फैलने की समभ़ावऩा अनतत: खतम ही 
हो ज़ाएगी (र्िेें नित्र 2) । इस कसथकत को 
स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा कहते हैं । 

िलते-िलते
जैस़ा कक हम र्िे सकते हैं, इस ि़ात की 
परूी समभ़ावऩा ह ैकक अकधक़ंाश संक्मण, 
र्रे-सिेर, स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा के सतर पर 

पहुचँ ज़ाएगँे । ्य़ानी स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा 
महज एक प्ऱाकृकतक पररण़ाम ह,ै न कक 
सवीडन सरक़ार ्य़ा कमसटर िोररस जॉनसन 
द़्ाऱा रची गई कोई रणनीकत ।  
SARS-CoV-2 के सनर्भ्त में स़ाम़ुऱ्ाक्यक 
प्रकतरक्ष़ा ह़ाकसल करने के कहस़ाि से 
आि़ार्ी क़ा ककतऩा अऩुप़ात अऩुकूली-
प्रकतरोधी होऩा च़ाकहए? हम पककी तौर पर 
नहीं ज़ानते— ्यह प्रकतशत अलग-अलग 
संक्मणों और सकू्मजीवों से समिकनधत कई 
क़ारकों के कहस़ाि से िर्लत़ा ह ै। वैसे 50-
80% के िीच क़ा आकँि़ा स़ामने आ्य़ा 
ह ै। इस सम्य तो, SARS-CoV-2 के प्रकत 
अऩुकूली-प्रकतरोधी ह़ाकसल कर च़ुके लोगों 
क़ा अकधकतम र्ज्त अऩुप़ात लगभग 20% 
ह ै। इससे ्यह तो सपषट ह ैकक SARS-
CoV-2 के प्रकत स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा 
अभी तक तो ऱ्ुकन्य़ा के ककसी भी कहससे में 
कवककसत नहीं हो प़ाई ह ै।

स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा की कटक़ाऊ कसथकत 
आने के कलए जरूरी ह ैकक व़ा्यरस के 
संक्मण के पररण़ामसवरूप एक अचछी 
स़ुरक्ष़ातमक अऩुकूली-प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा 
सथ़ाकपत होनी च़ाकहए और ्यह प्रकतकक््य़ा 
(मसलन,एटंीिॉडीज) जलर्ी ग़़ा्यि भी 
नहीं हो ज़ानी च़ाकहए । जह़ँा तक SARS-
CoV-2 की ि़ात ह ैतो इसकी पहली शत्त 
क़ा प़ालन तो संक्कमत लोगों की ििी 
आि़ार्ी में हुआ ह,ै लेककन जह़ँा तक 
एटंीिॉडीज के कटके रहने क़ा मसल़ा ह ै
तो अकनकचितत़ा अभी भी िरकऱार ह ै। सो 
SARS-CoV-2 के म़ामले में अकज्तत 
स़ाम़ु ऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा के ककंकचत असथ़ा्यी 
िने रहने की समभ़ावऩा ह ै। कसथकत को 
कटक़ाऊ िऩाने के कलह़ाज से हमें टीकों 
पर और भी ज़्य़ाऱ्ा कनभ्तर िने रहऩा पिेग़ा 
(कजतऩा पहले सोच़ा नहीं थ़ा, उससे 
ज्य़ाऱ्ा) । 
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मुखय नबनदु 

सतयजीत र् भ़ारती्य कवज़्ान कशक्ष़ा एवं अऩुसनध़ान संसथ़ान (IISER), प़ुण ेमें कवकजकटंग प्रोफ़ेसर हैं। पवू्त में वे ऱाषट्ी्य प्रकतरक्ष़ा 
कवज़्ान संसथ़ान (NII), नई कर्लली में वैज़्ाकनक के पर् पर रह ेहैं। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

•	 म़ानव शरीर शोथ और व़ा्यरस-रोधी प्रकतकक््य़ाओ ंके द़्ाऱा ककसी व़ा्यरस के संक्मण से हम़ारी स़ुरक्ष़ा करत़ा ह ै।
•	 शोथ, स़ाइटोक़ाइनस की मर्र् से संक्मण के प्रस़ार को कन्ंयत्ण क्षेत्ों में 'कव़ारंट़ाइन’ कर सीकमत कर र्तेी ह ै।
•	 व़ा्यरस-रोधी प्रकतकक््य़ाए ँतीन ख़ास तरीकों से संक्मण को एक सीकमत ऱ्ा्यरे में रिती हैं— कोकशक़ाओ ं

को ्यह संकेत र्केर कक वे व़ा्यरस की घ़ुसपैठ को म़ुकशकल िऩा र्ें, ऐसी एटंीिॉडीज िऩाकर जो व़ा्यरस के 
कोकशक़ाओ ंसे ज़ुिने में अिंग़ा लग़ाती हैं, और संक्कमत कोकशक़ाओ ंको पहच़ानकर उनहें खतम करने के कलए 
म़ारक कोकशक़ाओ ंको क़ाम पर लग़ाकर ।

•	 चूकँक एटंीिॉडीज व म़ारक कोकश क़ाओ ंव़ाली व़ा्यरस-रोधी प्रकतकक््य़ाए ँ'अऩुकूली' होती हैं, सो वे सकक््य होने 
में सम्य ले सकती हैं ।

•	 SARS-CoV-2 के प्रकत एटंीिॉडी प्रकतकक््य़ाए ँहलकी-फ़ु लकी हो सकती हैं, और इसीकलए वे महज क़ु छ हफ़तों 
से लेकर केवल क़ु छ महीनों तक ही क़ा्यम रह सकती हैं ।

•	 कैं सर के कलए कीमोथेरेपी कऱा रह,े और शोथ से पीकित लोग कोपिड-19 के गमभीर रूप से कशक़ार हो सकते 
हैं ।

•	 ज्य़ाऱ्ा म़ात़्ा में व़ा्यरस क़ा हमल़ा और कमजोर प्रकतरक्ष़ा— इन र्ो क़ारकों के चलते स़ाइटोक़ाइन सैल़ाि 
सकक््य हो सकते हैं कजनके पररण़ामसवरूप रोग गमभीर हो सकत़ा ह ै।

•	 पहले से ही व़ा्यरस के संसग्त में आने ्य़ा प्रभ़ावी टीक़ाकरण के चलते एक ििी आि़ार्ी के अऩुकूली-प्रकतरोधी 
हो ज़ाने के प्ऱाकृकतक पररण़ाम को स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा कहते हैं ।
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हैं ।

•	 ज्य़ाऱ्ा म़ात़्ा में व़ा्यरस क़ा हमल़ा और कमजोर प्रकतरक्ष़ा— इन र्ो क़ारकों के चलते स़ाइटोक़ाइन सैल़ाि 
सकक््य हो सकते हैं कजनके पररण़ामसवरूप रोग गमभीर हो सकत़ा ह ै।

•	 पहले से ही व़ा्यरस के संसग्त में आने ्य़ा प्रभ़ावी टीक़ाकरण के चलते एक ििी आि़ार्ी के अऩुकूली-प्रकतरोधी 
हो ज़ाने के प्ऱाकृकतक पररण़ाम को स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा कहते हैं ।
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भ़ारती्य वैज़्ाकनक सम़ुऱ्ा्य ने क़ु छ ऐसे संस़ाधन कवककसत ककए हैं 
जो इस मह़ाम़ारी की हम़ारी वत्तम़ान वैज़्ाकनक समझ पर आध़ाररत 
हैं । ्यह संस़ाधन मह़ाम़ारी को लेकर जन ज़ागरूकत़ा िढ़़ाने और 
ऱ्ुषप्रच़ार रोकने के कलए िऩाए और संककलत ककए गए हैं । ्यह 
संस़ाधन कवकभनन भ़ारती्य भ़ाष़ाओ ंमें कनश़ुलक उपलबध हैं । इनके 
क़ु छ उऱ्ाहरण ्यह़ँा कर्ए गए हैं ।  
इनंियराबरायोसराइसं (www.indiabioscience.org)
इकंड्य़ाि़ा्योस़ाइसं एक अनठू़ा क़ा्य्तक्म ह ै
जो भ़ारत भर के शोधकत़ा्तओ,ं कशक्ष़ाकवर्ों, 
कवद़्ाकथ्त्यों और नीकत- कनम़ा्तत़ाओ ंसमते 
तम़ाम जीवनकवज़्ान पेशवेरों को एक स़ाझ़ा 
मचं उपलबध कऱात़ा ह ै। ्यह भ़ारती्य जीवकवज़्ान अऩुसनध़ान 
औरअवसरों को प्रर्कश्तत करत़ा ह,ै तम़ाम कौशल-कनम़ा्तण 
क़ा्य्तक्म संच़ाकलत करत़ा ह,ै कवकभनन प्रक़ार के संस़ाधन िऩात़ा 
और उनहें संग्रकहत करत़ा ह ैऔर र्शे में नीकत-समिनधी कवकभनन 
कवष्यों पर कवच़ार-कवमश्त कऱात़ा ह ै। मलूत: ्यह भ़ारत सरक़ार के 
ि़ा्योटेकनोलॉजी कवभ़ाग (DBT) द़्ाऱा कवति-पोकषत ह ै। कवकशषट 
परर्योजऩाओ ंके कलए इसे कशक्ष़ा मतं़्ाल्य और डीिीटी/'वेलकम 
ट्सट इकंड्य़ा अल़ाइसं' क़ा कवति-पोषण भी कमल़ा ह ै।
कोविड-19 पर कवरेज : इकंड्य़ाि़ा्योस़ाइसं कोपिड-19 से 
ज़ुिे लेि, पॉडकॉसट, वीकड्यो और इफंोग्ऱाकफकस आकर् िऩात़ा 
ह ैतथ़ा उनक़ा संकलन करत़ा ह ै। इसमें ि़ार-ि़ार पछेू ज़ाने व़ाले 
सव़ाल, आम कमथकों, वत्तम़ान शोध और मह़ाम़ारी के र्ौऱान 
सेहत को ऱ्ुरुसत िऩाए रिने जैसे कवष्य श़ाकमल होते हैं । ज़्य़ाऱ्ातर 
स़ामग्री अगँ्रेजी में ह,ै लेककन क़ु छ स़ामग्री कहनर्ी और कननि में भी 
उपलबध ह ै।
कोनवि-ज्ञरान(www.covid-gyan.in)
्यह वेिस़ाइट कोपिड-19 मह़ाम़ारी की श्षेठ 
वैज़्ाकनक समझ पर आध़ाररत संस़ाधनों 
क़ा एक केनद्र ह ै। इसे भ़ारत के क़ु छ शीष्त 
जनसमकथ्तत शोध संसथ़ानों और समिद् क़ा्य्तक्मों द़्ाऱा िऩा्य़ा ग्य़ा 
ह ै। भ़ागीऱ्ार संसथ़ानों में ट़ाट़ा इकंसटट््यटू ऑफ़ फंड़ामेंटल ररसच्त 
(TIFR) और उसके केनद्र, इकंड्यन इकंसटट््यटू ऑफ़ स़ाइसं (IISc), 
ट़ाट़ा ममेोरर्यल सेंटर (TMC), कवज़्ान प्रस़ार, इकंड्य़ाि़ा्योस़ाइसं 
और इनसटेम (InStem) श़ाकमल हैं । 

कोकवड-ज़्ान 12 भ़ारती्य भ़ाष़ाओ ंमें लेि, वीकड्यो, पॉडकॉसट, 
इफंोग्ऱाकफकस और सव्ंय ककए ज़ाने व़ाले / ट््य़ुटोरर्यल प्रक़ाकशत 
करत़ा ह ै। इनमें श़ाकमल कवष्य हैं—वत्तम़ान अऩुसनध़ान, ि़ार-ि़ार 
पछेू ज़ाने व़ाले प्रशन और कोपिड-19 व सेहत को लेकर आम 
कमथकों पर ि़ातचीत ।
इनंियन सराइनंिसिटस ररसपॉनस िू कोनवि-19 (ISRC) 
(www.indscicov.in)
मह़ाम़ारी को र्िेते हुए भ़ारती्य 
वैज़्ाकनकों के एक समहू के सवैकचछक 
प्र्य़ास के रूप में आईएसआरसी की 
श़ुरुआत हुई । अि इस समहू में500 
से भी ज़्य़ाऱ्ा वैज़्ाकनक, डॉकटर, जनसव़ास्थ्य शोधकत़ा्त, इजंीकन्यर, 
टेकनोलॉकजसट, कवज़्ान समप्रेषक, पत्क़ार और कई स़ारे कवद़्ाथदी 
श़ाकमल हैं । 
आइएसआरसी कोपिड-19 व सेहत से ज़ुिे आम कमथकों और 
सव़ालों पर पॉडकॉसट, इफंोग्ऱाकफकस, कवकवध ज़ानक़ारर्य़ँा और 
वीकड्यो उपलबध कऱात़ा ह ै। ्यह स़ामग्री 19 भ़ारती्य भ़ाष़ाओ ंमें 
उपलबध ह ै।
िीबीिी/वेलकम ट्सि इनंियरा अलराइसं (IndiaAlliance) 
(www.indiaalliance.org)
डीिीटी/वेलकम ट्सट इकंड्य़ा 
अल़ाइसं (इकंड्य़ा अल़ाइसं) 
एक सवतंत् स़ाव्तजकनक चरैरटी 
संसथ़ा ह ैजो भ़ारत में मलूभतू ि़ा्योमकेडकल, ककलकनकल और 
जन सव़ास्थ्यशोध को कवतिी्य सह़ा्यत़ा र्तेी ह ै। ्यह भ़ारत सरक़ार 
के ि़ा्योटेकनोलॉजी कवभ़ाग (DBT) और ्य़ुऩाइटेड ककंगडम के 
वेलकम ट्सट द़्ाऱा कवति-पोकषत ह ै।
कोविड-19 पर कवरेज: ्यह वेिस़ाइट 'इकंड्य़ा अल़ाइसं' 
और उसके अऩुर्इे्यों द़्ाऱा इस मह़ाम़ारी पर िऩाए गए कवकभनन 
इफंोग्ऱाकफकस, लेि, कवशषेज्-वेकिऩार और अन्य संस़ाधन 
उपलबध कऱाती ह ै। इनमें कोपिड-19 की उतपकति, उसके प्रस़ार 
और रोकथ़ाम के उप़ा्य, अऩुर्इे्यों द़्ाऱा ककए गए शोध और ख़ुर् 
की र्िेभ़ाल के कलए सल़ाह जैसे कवष्य श़ाकमल हैं । इनमें से क़ु छ 
संस़ाधन कई भ़ारती्य भ़ाष़ाओ ंमें उपलबध हैं ।

नवजेतरा रराघवन 'इकंड्य़ाि़ा्योस़ाइसं' में कवज़्ान-कशक्ष़ा की प्रोग्ऱाम मनेैजर हैं । उनहोंने हरै्ऱाि़ार् कसथत सेंटर फॉर सेल्य़ुलर एणड मॉलेक्य़ुलर ि़ा्योलॉजी में 
पीएचडी की ह ै। उनसे vijeta@indiabioscience.org पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

विविध

कोववड-19 हते ुसंसाधन
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विविध

9 चीज़ें सजनस ेआप अपने 

ऑकफ़स, सकूल और अन्य स़ाव्तजकनक सथ़ानों से दूर घर पर ही रहें । अगर ि़ाहर ज़ाऩा जरूरी ह ैतो स़ाव्तजकनक 
व़ाहनों, स़ाझ़ा-टै कसी आकर् से न ज़ाए ँ।

अपने लषिणों पर धयरानपूव्णक नजर रखें । अगर लक्षण िर्तर होने लगें तो त़ुरनत अपने सव़ास्थ्य सेव़ा प्रऱ्ात़ा से 
समपक्त  करें । 

आरराम करें और खूब परानी नपए ँ।

्यकर् आपक़ा कोई आग़ामी मकेडकल अपॉइटंमेंट ह ैतो सम्य से पहले ही अपने सवरास्थय सेवरा प्रदरातरा से समपक्ण  
करें और उनहें ित़ाए ँकक आपको कोपिड-19 ह ै्य़ा हो सकत़ा ह ै।

खरँासते व छींकते समय मुँह को ढकँ लें ।

स़ाि़ुन और प़ानी से, कम से कम 20 सैकंड तक अपने हरा् बरार-बरार ्ोए ँ्य़ा कफर 60% अलकोहल व़ाले ककसी 
हैंड सैकनट़ाइजर से अपने ह़ाथ स़ाफ़ करें ।

जह़ँा तक समभव हो एक ही कमरे में रहें और घर के अनय सदसयों से दूरी बनराए रखें । समभव हो तो, एक अलग 
ि़ाथरूम इसतेम़ाल करें । ्यकर् आपके कलए घर के ्य़ा ि़ाहरी लोगों के आस-प़ास रहऩा जरूरी ह ैतो अपने चहेरे को 
ढँककर रिें ।

िरतन, तौकल्य़ा और किसतर जैसी िीजों को घर के अनय लोगों से सराझरा करने से बिें ।

क़ाउंटर, टेिल, र्रव़ाजों के हतथों जैसी अकसर छुई जराने वराली सभी सतहों को सराफ़ करें । इसके कलए घरेल ू
सफ़ाई सपे्र ्य़ा व़ाइ्स आकर् क़ा इसतेम़ाल कर्ए गए कनर्वेशों के अऩुस़ार करें ।

कोविड-19 लक्षणों को घर बठेै ननयतं्रित कर सकत ेहैं 

द सेंिस्ण फॉर निजीज कंट्ोल एणि नप्रवेनशन सं्य़ुति ऱाज्य अमरेरक़ा क़ा एक ऱाषट्ी्य सव़ास्थ्य संसथ़ान ह ै। इस ज़ानक़ारी व़ाले ककसी पोसटर पर ज़ाने के कलए  
वेिस़ाइट - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html. अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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विविध

9 चीज़ें सजनस ेआप अपने 

ऑकफ़स, सकूल और अन्य स़ाव्तजकनक सथ़ानों से दूर घर पर ही रहें । अगर ि़ाहर ज़ाऩा जरूरी ह ैतो स़ाव्तजकनक 
व़ाहनों, स़ाझ़ा-टै कसी आकर् से न ज़ाए ँ।

अपने लषिणों पर धयरानपूव्णक नजर रखें । अगर लक्षण िर्तर होने लगें तो त़ुरनत अपने सव़ास्थ्य सेव़ा प्रऱ्ात़ा से 
समपक्त  करें । 

आरराम करें और खूब परानी नपए ँ।

्यकर् आपक़ा कोई आग़ामी मकेडकल अपॉइटंमेंट ह ैतो सम्य से पहले ही अपने सवरास्थय सेवरा प्रदरातरा से समपक्ण  
करें और उनहें ित़ाए ँकक आपको कोपिड-19 ह ै्य़ा हो सकत़ा ह ै।

खरँासते व छींकते समय मुँह को ढकँ लें ।

स़ाि़ुन और प़ानी से, कम से कम 20 सैकंड तक अपने हरा् बरार-बरार ्ोए ँ्य़ा कफर 60% अलकोहल व़ाले ककसी 
हैंड सैकनट़ाइजर से अपने ह़ाथ स़ाफ़ करें ।

जह़ँा तक समभव हो एक ही कमरे में रहें और घर के अनय सदसयों से दूरी बनराए रखें । समभव हो तो, एक अलग 
ि़ाथरूम इसतेम़ाल करें । ्यकर् आपके कलए घर के ्य़ा ि़ाहरी लोगों के आस-प़ास रहऩा जरूरी ह ैतो अपने चहेरे को 
ढँककर रिें ।

िरतन, तौकल्य़ा और किसतर जैसी िीजों को घर के अनय लोगों से सराझरा करने से बिें ।

क़ाउंटर, टेिल, र्रव़ाजों के हतथों जैसी अकसर छुई जराने वराली सभी सतहों को सराफ़ करें । इसके कलए घरेल ू
सफ़ाई सपे्र ्य़ा व़ाइ्स आकर् क़ा इसतेम़ाल कर्ए गए कनर्वेशों के अऩुस़ार करें ।

कोविड-19 लक्षणों को घर बठेै ननयतं्रित कर सकत ेहैं 

द सेंिस्ण फॉर निजीज कंट्ोल एणि नप्रवेनशन सं्य़ुति ऱाज्य अमरेरक़ा क़ा एक ऱाषट्ी्य सव़ास्थ्य संसथ़ान ह ै। इस ज़ानक़ारी व़ाले ककसी पोसटर पर ज़ाने के कलए  
वेिस़ाइट - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html. अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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ि्ारवी रिवतिवक्र
या 

िीके हमें सकं्मण से कैसे 
बिराते हैं? इनकरा नवकरास कैसे 
नकयरा जरातरा है?  
कोविड-19 के नखलराफ़ कोई 
िीकरा नकतनी जलदी वयरापक 
रूप से उपलब् कररायरा जरा 
सकतरा है? वयवहरार में नकस 
तरह के पररवत्णन सकं्मण की 
रोक्राम में मददगरार हो सकते 
हैं? कयरा हमरारी सरामरानय सेहत 
और प्रनतरषिरा गमभीर बीमरारी 
होने के हमरारे जोनखम को 
प्रभरानवत करती हैं?

नव इकतह़ास में ऱ्ुकन्य़ा कई 
मह़ाम़ारर्यों की गव़ाह रही 
ह ै। ह़ाकल्य़ा इकतह़ास में सिसे 

गमभीर मह़ाम़ारर्यों में से एक 1918 की 
इफंल़ुएजं़ा मह़ाम़ारी थी । इसने ऱ्ुकन्य़ा की 
लगभग एक-कतह़ाई आि़ार्ी को संक्कमत 
कक्य़ा थ़ा और 2-5 करोि लोगों की ज़ान 
ली थी ।1 इसके ि़ार् 1957 और 1968 में 
फैले इफंल़ुएजं़ा ने क्मश: 20 ल़ाि और 
10 ल़ाि लोगों को क़ाल क़ा ग्ऱास िऩा्य़ा 
थ़ा ।2 1981 में श़ुरू हुई एचआईवी/एड्स 
मह़ाम़ारी ऱ्ुकन्य़ा भर में करीि 3.2 करोि 
लोगों की ज़ान ले च़ुकी ह ै।3 सेवी्यर एक्यटू 
रेकसपरेटरी कसंड्ोम कोरोऩाव़ा्यरस (SARS-
CoV) 2002 से 2003 के र्रम्य़ंान फैल़ा 
थ़ा और इसने 813 ज़ानें ली थीं, जिकक 
2009 में फैले एच1एन1 इफंल़ुएजं़ा की 
वजह से 5,75,000 लोग ज़ान से ह़ाथ धो 
िैठे थे ।4 और ज्य़ाऱ्ा ह़ाल में, सउर्ी अरि 
में पहच़ाऩा ग्य़ा कमकडल ईसट रेकसपरेटरी 
कसंड्ोम कोरोऩाव़ा्यरस (MERS-CoV) 
2012 के ि़ार् 858 ज़ानें ले च़ुक़ा ह ै।5 
कफलह़ाल ऱ्ुकन्य़ा कोपिड-19 मह़ाम़ारी की 
चपेट में ह ै। ्यह िीम़ारी SARS-CoV-2 

ऩामक व़ा्यरस के क़ारण होती ह ै। कर्समिर 
2019 की श़ुरुआत से लेकर कसतमिर 
2020 के मध्य तक कोपिड-19 के 29 
करोि से ज्य़ाऱ्ा म़ामलों की प़ुकष्ट हो च़ुकी 
थी और करीि 9 ल़ाि मौतें ररपोट्त हो च़ुकी 
थीं ।6 सव़ाल ह ैकक हम सव्ंय की रक्ष़ा कैसे 
करें और संक्मण की रोकथ़ाम कैसे करें? 

SARS-CoV-2  सकं्मण से सरुषिरा
ऱ्ुकन्य़ा भर में संक़्ामक िीम़ारर्यों के िोझ 
को कम करने के सिसे महत्वपणू्त तरीकों 
में से एक ह ैप्रकतरक्षण । प्रनतरषिण वह 
प्रकक््य़ा ह ैकजसमें टीके के म़ाध्यम से हम 
िीम़ारी पैऱ्ा करने व़ाले रोगजनक अथव़ा 
संक्मणक़ारी के कवरुद् स़ुरक्ष़ा ्य़ा प्रकतरक्ष़ा 
कवककसत करते हैं । टीके इजंेकशन के 
म़ाध्यम से, म़ुहँ से ्य़ा ए्यरोसोल की मर्र् से 
ऩाक के जररए कर्ए ज़ाते हैं ।

टीक़ा हम़ारी रक्ष़ा कैसे करत़ा ह?ै टीक़ा 
शरीर के अनर्र ककसी संक्मणक़ारी ्य़ा 
रोगजनक के कवरुद् एटंीिॉडी उतप़ार्न 
और कोकशक़ा-आध़ाररत प्रकतरक्ष़ा को श़ुरू 
करके हम़ारी रक्ष़ा करत़ा ह ै। इसके कलए 
हम़ारे शरीर क़ा समपक्त  मतृ ्य़ा ऱ्ुि्तलीकृत 

आिा मैरवी अब्ािम

सकं्मण : 
बचाव और 
रोकथाम

SARS-CoV-2

म़ा
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नित्र 1. नकसी नए िीके करा नवकरास, सवीकृनत और उतपरादन कैसे होतरा है? 
Credits: Adapted from an image by the U.S. Government Accountability Office from Washington, DC, United States, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:The_vaccine_development_process_typically_takes_10_to_15_years_under_a_traditional_timeline._Multiple_regulatory_pathways,_
such_as_Emergency_Use_Authorization,_can_be_used_to_facilitate_bringing_a_vaccine_for_COVID-19_to_(49948301848).jpg. License: CC-BY.

रोगजनक से, अथव़ा उसके द़्ाऱा िऩाए 
ज़ाने व़ाले कवष से ्य़ा उसके ककसी घटक 
(जैसे सतह के प्रोटीन), कजसे एिंीजन 
कहते हैं, से करव़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। इस तरह 
से जीकवत संक़्ामक रोगजनक के कवरुद् 
प्रकतकक््य़ा कवककसत हो ज़ाती ह ै। प्ऱा्य: 
टीके द़्ाऱा श़ुरू की गई प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा 
को िढ़़ाने के कलए क़ु छ सह़ा्यक पऱ्ाथषों 
(जैसे एल्यकूमकन्यम लवणों) क़ा भी उप्योग 
कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। व़ा्यरस के कखल़ाफ़ टीकों 
में इनमें से ककसक़ा उप्योग कक्य़ा ज़ात़ा 
ह?ै क़ु छ व़ा्यरस-रोधी टीके व़ा्यरस के 
कनकषक््यकृत रूप होते हैं । पोकल्यो, रैिीज, 
इफंल़ुएजं़ा और ज़ाप़ानी मकसतषक जवर के 
टीके इस तरह के टीकों के क़ु छ उऱ्ाहरण 
हैं, कजनहोंने रोग के उनमलून में मर्र् की 
ह ै। अन्य व़ा्यरस-रोधी टीके ऱ्ुि्तलीकृत 
व़ा्यरस के रूप में हो सकते हैं । पोकल्यो 
क़ा म़ुहँ से कर््य़ा ज़ाने व़ाल़ा टीक़ा और 
िसऱा, ममस, रुिेल़ा, पीत जवर, इफंल़ुएजं़ा 
एवं रोट़ाव़ा्यरस के कखल़ाफ़ िने टीके 
इसके उऱ्ाहरण हैं । जीकवत ऱ्ुि्तलीकृत 
व़ा्यरस टीकों में रोगजनक क्षमत़ा कम 
होती ह ैलेककन उनमें प्रकतरक्ष़ा प्रेररत करने 

की क्षमत़ा िरकऱार रहती ह ै। कफर क़ु छ 
टीके ऐसे भी हो सकते हैं कजनमें व़ा्यरस के 
ककसी घटक क़ा उप्योग कक्य़ा ज़ात़ा ह ैजो 
प्रकतरक्ष़ा प्रऱ्ान करत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
व़ा्यरसऩुम़ा कणों (व़ा्यरसों की ख़ाली 
प्रोटीन िोल) क़ा उप्योग म़ानव पैकपलोम़ा 
व़ा्यरस, रोट़ाव़ा्यरस तथ़ा इफंल़ुएजं़ा  
व़ा्यरस के कवरुद् टीके िऩाने में कक्य़ा ग्य़ा 
ह ै। नए-नए टीकों (जैसे हपेेट़ाइकटस-िी क़ा 
प़ुनकम्तकश्त टीक़ा) में व़ा्यरस के समिकनधत 
जीन को कलोन कक्य़ा ज़ात़ा ह ैऔर उसे 
्यीसट कोकशक़ा में प्रकवष्ट करव़ा कर््य़ा 
ज़ात़ा ह ै। सही पररकसथकत्यों में ्यह जीन 
समिकनधत प्रोटीन क़ा संशे्षण करव़ात़ा ह ै। 
इसी प्रोटीन को क़ु छ अन्य पऱ्ाथषों के स़ाथ 
कमल़ाकर टीके के रूप में उप्योग कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ै। डीएनए टीके समिकनधत जीन के 
रूप में कर्ए ज़ा सकते हैं, जो ककसी व्यकति 
को सीध ेइजंेकशन द़्ाऱा कर्ए ज़ाते हैं । श्सन 
व़ा्यरस के कखल़ाफ़ क़ु छ डीएनए टीके 
फ़ु ह़ार (ए्यरोसोल) के रूप में ऩाक से कर्ए 
ज़ाते हैं, जिकक क़ु छ टीके ि़ाने ्योग्य होते 
हैं । इनके कवपरीत आरएनए टीके कलकपड 
नैनोकणों के रूप में होते हैं, जो ऐसे प्रोटीन 

क़ा उतप़ार्न करते हैं जो रोगजनक से मले 
ि़ाते हैं । ्ेय प्रोटीन एटंीिॉडी कनम़ा्तण को 
पे्रररत कर सकते हैं ।

ककसी भी कचककतसकी्य हसतक्षेप के सम़ान, 
टीक़ा कवक़ास क़ा स़ाम़ान्य क्म और उसके 
उप्योग के कलए सवीकृकत के कई चरण होते 
हैं (र्िेें नित्र 1) । पहल़ा चरण छरानबीन 
क़ा होत़ा ह,ै कजसमें ऐसे प्ऱाकृकतक अथव़ा 
संशे्कषत एटंीजन की पहच़ान की ज़ाती ह ै
जो रोग की रोकथ़ाम कर सकते हैं । र्सूरे 
चरण को कलीननकल-पूव्ण चरण कहते हैं । 
इसमें कोकशक़ा ्य़ा ऊतक कलचर अथव़ा 
जनत़ुओ ंक़ा उप्योग करके ्यह र्िे़ा ज़ात़ा 
ह ैकक क्य़ा उममीर्व़ार-टीक़ा प्रकतरक्ष़ा पैऱ्ा 
करत़ा ह ै्य़ा ह़ाकनक़ारक ह ै। कलीननकल 
नवकरास के तीसरे चरण में कन्य़ामक 
कनक़ा्यों से सवीकृकत प्ऱाप्त करने के ि़ार् 
संसथ़ान कलीकनकल ज़ँाच तीन चरणों में 
करते हैं : 
•  प्र्म िरण की ज़ँाच में व़ालंकट्यस्त के 
एक छोटे समहू के स़ाथ क़ाम करके टीके 
की कनऱापर्त़ा की ज़ँाच की ज़ाती ह ै।
•  नद्तीय िरण में क़ु छ सैकि़ा व्यकति्यों 
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नित्र 1. नकसी नए िीके करा नवकरास, सवीकृनत और उतपरादन कैसे होतरा है? 
Credits: Adapted from an image by the U.S. Government Accountability Office from Washington, DC, United States, Wikimedia Commons. URL: https://
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रोगजनक से, अथव़ा उसके द़्ाऱा िऩाए 
ज़ाने व़ाले कवष से ्य़ा उसके ककसी घटक 
(जैसे सतह के प्रोटीन), कजसे एिंीजन 
कहते हैं, से करव़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। इस तरह 
से जीकवत संक़्ामक रोगजनक के कवरुद् 
प्रकतकक््य़ा कवककसत हो ज़ाती ह ै। प्ऱा्य: 
टीके द़्ाऱा श़ुरू की गई प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा 
को िढ़़ाने के कलए क़ु छ सह़ा्यक पऱ्ाथषों 
(जैसे एल्यकूमकन्यम लवणों) क़ा भी उप्योग 
कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। व़ा्यरस के कखल़ाफ़ टीकों 
में इनमें से ककसक़ा उप्योग कक्य़ा ज़ात़ा 
ह?ै क़ु छ व़ा्यरस-रोधी टीके व़ा्यरस के 
कनकषक््यकृत रूप होते हैं । पोकल्यो, रैिीज, 
इफंल़ुएजं़ा और ज़ाप़ानी मकसतषक जवर के 
टीके इस तरह के टीकों के क़ु छ उऱ्ाहरण 
हैं, कजनहोंने रोग के उनमलून में मर्र् की 
ह ै। अन्य व़ा्यरस-रोधी टीके ऱ्ुि्तलीकृत 
व़ा्यरस के रूप में हो सकते हैं । पोकल्यो 
क़ा म़ुहँ से कर््य़ा ज़ाने व़ाल़ा टीक़ा और 
िसऱा, ममस, रुिेल़ा, पीत जवर, इफंल़ुएजं़ा 
एवं रोट़ाव़ा्यरस के कखल़ाफ़ िने टीके 
इसके उऱ्ाहरण हैं । जीकवत ऱ्ुि्तलीकृत 
व़ा्यरस टीकों में रोगजनक क्षमत़ा कम 
होती ह ैलेककन उनमें प्रकतरक्ष़ा प्रेररत करने 

की क्षमत़ा िरकऱार रहती ह ै। कफर क़ु छ 
टीके ऐसे भी हो सकते हैं कजनमें व़ा्यरस के 
ककसी घटक क़ा उप्योग कक्य़ा ज़ात़ा ह ैजो 
प्रकतरक्ष़ा प्रऱ्ान करत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
व़ा्यरसऩुम़ा कणों (व़ा्यरसों की ख़ाली 
प्रोटीन िोल) क़ा उप्योग म़ानव पैकपलोम़ा 
व़ा्यरस, रोट़ाव़ा्यरस तथ़ा इफंल़ुएजं़ा  
व़ा्यरस के कवरुद् टीके िऩाने में कक्य़ा ग्य़ा 
ह ै। नए-नए टीकों (जैसे हपेेट़ाइकटस-िी क़ा 
प़ुनकम्तकश्त टीक़ा) में व़ा्यरस के समिकनधत 
जीन को कलोन कक्य़ा ज़ात़ा ह ैऔर उसे 
्यीसट कोकशक़ा में प्रकवष्ट करव़ा कर््य़ा 
ज़ात़ा ह ै। सही पररकसथकत्यों में ्यह जीन 
समिकनधत प्रोटीन क़ा संशे्षण करव़ात़ा ह ै। 
इसी प्रोटीन को क़ु छ अन्य पऱ्ाथषों के स़ाथ 
कमल़ाकर टीके के रूप में उप्योग कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ै। डीएनए टीके समिकनधत जीन के 
रूप में कर्ए ज़ा सकते हैं, जो ककसी व्यकति 
को सीध ेइजंेकशन द़्ाऱा कर्ए ज़ाते हैं । श्सन 
व़ा्यरस के कखल़ाफ़ क़ु छ डीएनए टीके 
फ़ु ह़ार (ए्यरोसोल) के रूप में ऩाक से कर्ए 
ज़ाते हैं, जिकक क़ु छ टीके ि़ाने ्योग्य होते 
हैं । इनके कवपरीत आरएनए टीके कलकपड 
नैनोकणों के रूप में होते हैं, जो ऐसे प्रोटीन 

क़ा उतप़ार्न करते हैं जो रोगजनक से मले 
ि़ाते हैं । ्ेय प्रोटीन एटंीिॉडी कनम़ा्तण को 
पे्रररत कर सकते हैं ।

ककसी भी कचककतसकी्य हसतक्षेप के सम़ान, 
टीक़ा कवक़ास क़ा स़ाम़ान्य क्म और उसके 
उप्योग के कलए सवीकृकत के कई चरण होते 
हैं (र्िेें नित्र 1) । पहल़ा चरण छरानबीन 
क़ा होत़ा ह,ै कजसमें ऐसे प्ऱाकृकतक अथव़ा 
संशे्कषत एटंीजन की पहच़ान की ज़ाती ह ै
जो रोग की रोकथ़ाम कर सकते हैं । र्सूरे 
चरण को कलीननकल-पूव्ण चरण कहते हैं । 
इसमें कोकशक़ा ्य़ा ऊतक कलचर अथव़ा 
जनत़ुओ ंक़ा उप्योग करके ्यह र्िे़ा ज़ात़ा 
ह ैकक क्य़ा उममीर्व़ार-टीक़ा प्रकतरक्ष़ा पैऱ्ा 
करत़ा ह ै्य़ा ह़ाकनक़ारक ह ै। कलीननकल 
नवकरास के तीसरे चरण में कन्य़ामक 
कनक़ा्यों से सवीकृकत प्ऱाप्त करने के ि़ार् 
संसथ़ान कलीकनकल ज़ँाच तीन चरणों में 
करते हैं : 
•  प्र्म िरण की ज़ँाच में व़ालंकट्यस्त के 
एक छोटे समहू के स़ाथ क़ाम करके टीके 
की कनऱापर्त़ा की ज़ँाच की ज़ाती ह ै।
•  नद्तीय िरण में क़ु छ सैकि़ा व्यकति्यों 
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में टीके की कनऱापर्त़ा, प्रकतरक्ष़ा पैऱ्ा करने 
की क्षमत़ा, टीक़ा र्नेे क़ा क्म तथ़ा ि़ुऱाक 
की म़ात़्ा क़ा कनध़ा्तरण कक्य़ा ज़ात़ा ह ै।
•  तीसरे िरण में हज़ारों-हज़ार व्यकति 
श़ाकमल होते हैं, कजनहें टीक़ा कर््य़ा ज़ात़ा ह ै
और उममीर्व़ार-टीके की कनऱापर्त़ा तथ़ा 
प्रभ़ाकवत़ा की ज़ँाच को आगे िढ़़ा्य़ा ज़ात़ा 
ह,ै कन्य़ामक समीक्ष़ा की ज़ाती ह ैऔर 
सवीकृकत, उतप़ार्न तथ़ा ग़ुणवति़ा कन्ंयत्ण 
समिनधी फ़ैसले होते हैं ।7

टीके को सवीकृकत कमलने में स़ाम़ान्यत: 
कम से कम र्ो र्शक लगते हैं। लेककन 
्यह स़ाम़ान्य सम्य नहीं ह।ै कपछले क़ु छ 
महीनों में, कई टीक़ा कमपकन्यों ने तवररत 
क़ार्तव़ाई करके र्शकों की िज़ा्य महीनों में 
कोपिड-19 के कखल़ाफ़ टीक़ा िऩाने क़ा 
लक््य रि़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, अगसत 
2020 में ऑकसफोड्त कवश्कवद़्ाल्य ने 
सीरम इसंटीट््यटू ऑफ़ इकंड्य़ा से ह़ाथ 
कमल़ाकर एक टीक़ा-उममीर्व़ार पहच़ाऩा 
ह,ै कजसने श़ुरुआती परीक्षणों में स़ुरक्ष़ातमक 
प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा उतपनन की ह ै। इसी 
िीच, भ़ारत ि़ा्योटेक द़्ाऱा र्शे में ही 
कनकम्तत टीके कोवैकसीन में प्रथम चरण की 
ज़ँाच में उतस़ाहजनक स़ुरक्ष़ा कर्ि़ाई र्ी 
ह ै। इस सनर्भ्त में कन्ंयकत्त म़ानव संक्मण 
मॉडल (CHIM) के उप्योग की समभ़ावऩा 
भी तल़ाशी ज़ा रही ह ै। इस मॉडल में क़ु छ 
सवसथ सहभ़ागी समझ-िझूकर अत्यनत 
कन्ंयकत्त पररकसथकत्यों में रोगजनक के 
स़ुपररभ़ाकषत व ऱ्ुि्तलीकृत रूप से ख़ुर् 
को संक्कमत करव़ाने की सहमकत र्तेे 
हैं । इससे रोगजनक-क्षमत़ा, समभ़ाकवत 
टीक़ा-उममीर्व़ार, टीक़ा लग़ाने के ि़ार् 
प्रकतरक्ष़ा की अवकध और सवसथ आि़ार्ी 
में स़ुरक्ष़ा की प्रकृकत को लेकर ज्य़ाऱ्ा स़ुदृढ़ 
आकँिे एककत्त करने में मर्र् कमल सकती 
ह ै।8 कोपिड-19 के कवरुद् टीक़ा िऩाने 
की प्रम़ुि च़ुनौती स़ुरक्ष़ा, प्रभ़ाकवत़ा और 
ग़ुणवति़ा समिनधी कन्य़ामक पहल़ुओ ंके 
स़ाथ समझौत़ा ककए िग़ैर रफ़त़ार ह़ाकसल 
करऩा ह ै।

वयवहरार में  पररवत्णन से रोक्राम
वत्तम़ान प्रस़ार को र्िेते हुए सपष्ट ह ैकक 
SARS-CoV-2 संक्मण आस़ानी से 
फैलत़ा ह ै। जि कोई संक्कमत व्यकति 
ि़ँासत़ा, छींकत़ा, जोर-से िोलत़ा ्य़ा 
ग़ात़ा ह,ै ति ्यह संक्मण स़ँास के स़ाथ 
कनकलने व़ाली ि़ारीक िूँर्ों की फ़ु ह़ार के 
स़ाथ फैलत़ा ह ै। इनमें से क़ु छ िूँर्ें भौकतक 
सतहों पर भी कगरती हैं । असंक्कमत व्यकति 
इन िूँर्ों से प्रत्यक्ष अथव़ा परोक्ष समपक्त  
द़्ाऱा भी संक्कमत हो सकत़ा ह—ै जि वह 
व्यकति र्कूषत सतह को छूने के ि़ार् अपने 
ऩाक ्य़ा म़ुहँ को छूत़ा ह ै। अि ्यह म़ाऩा 
ज़ा रह़ा ह ैकक संक्मण िूँर्ों की उस फ़ु ह़ार 
में स़ँास लेने से भी फैल सकत़ा ह ैजो क़ु छ 
कमनटों से लेकर क़ु छ घणटों तक हव़ा में 
िनी रहती ह ै। िनर् जगहों पर संक्मण क़ा 
खतऱा ज्य़ाऱ्ा होत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
एक अध्य्यन में पत़ा चल़ा ह ैकक एक 
असपत़ाल में संक्कमत मरीजों से च़ार मीटर 
की र्रूी तक व़ा्यरस हव़ा में उपकसथत थ़ा । 
ह़ाल़ँाकक ्यह र्रूी अऩुशकंसत श़ारीररक र्रूी 
के उप़ा्य से ऱ्ुगनी ह,ै लेककन इस अध्य्यन 
में श़ाकमल शोधकत़ा्तओ ंने ्यह भी कह़ा ह ै
कक इतनी र्रूी पर व़ा्यरसों की जो थोिी-सी 
संख्य़ा उपकसथत होती ह,ै वह संक़्ामक हो 
्यह जरूरी नहीं ह ै।9

संक्कमत होने के त़ुरनत ि़ार् हर व्यकति 
िीम़ारी के पहच़ानने ्योग्य लक्षण नहीं 
र्श़ा्तत़ा । हो सकत़ा ह ैकक शरीर में प्रवेश 
करने के ि़ार् SARS-CoV-2 की एक 
इनक्यिेूशन अवकध हो जो 1-14 कर्न 
की हो सकती ह ै। स़ाम़ान्यत: ्यह अवकध 
3-7 कर्न होती ह ैलेककन क़ु छ म़ामलों में 
्यह 24 कर्न तक की भी हो सकती ह ै। 
लेककन इस लक्षणकवहीन अवसथ़ा में भी 
संक्कमत व्यकति व़ा्यरस कििरेते रहते हैं । 
क़ु छ संक्कमत व्यकति्यों में कोई लक्षण नहीं 
कर्िते, लेककन वे व़ा्यरस कििऱा सकते हैं 
और अन्य लोगों को संक्कमत कर सकते 
हैं । उऱ्ाहरण के कलए, चीन में ककए गए 
एक अध्य्यन में लक्षणकवहीन लोगों के 

एक छोटे नमनेू में एटंीिॉडी क़ा सतर कम 
थ़ा और प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा अपेक्ष़ाकृत 
कमजोर थी । लेककन वे ज्य़ाऱ्ा लमिे सम्य 
तक व़ा्यरस फैल़ाते रह े।10 संक्मण ककन 
लोगों के िीच सिसे अकधक फैलने की 
समभ़ावऩा ह?ै प्रस़ार की समभ़ावऩा सिसे 
अकधक 1.8 मीटर (6 फ़ु ट ्य़ा 2 गज) जैसे 
कनकट समपकषों (पररव़ार, सव़ास्थ्य ककम्त्यों) 
के िीच ह ै।9

वयवहरार में कुछ आसरान से 
पररवत्णन सकं्मण को फैलने से 
रोक सकते हैं : 
• महीन विसनी बूदँों और एयरोसोल से 
सी्रा समपक्ण  : स़ाव्तजकनक सथ़ानों पर 
अन्य लोगों से 2 मीटर (्य़ा 6 फ़ु ट) तक 
की र्रूी िऩाए रिऩा रोकथ़ाम क़ा एक 
महत्वपणू्त उप़ा्य ह ै। इससे हम संक्कमत 
लोगों के नजर्ीकी समपक्त  में आने से िच 
प़ाएगँे, और अन्य लोगों को हम़ारे द़्ाऱा 
छोिी गई महीन िूँर्ों के सीध ेसमपक्त  से 
होने व़ाले संक्मण के खतरे से िच़ा प़ाएगेँ । 
स़ाव्तजकनक सथ़ानों पर म़ुहँ और ऩाक को 
कपिे के म़ासक से ढँके रहऩा भी महत्वपणू्त 
ह,ै ख़ासकर जि र्रूी िऩाए रिऩा म़ुकशकल 
हो । अलिति़ा ्यह ध्य़ान रिऩा जरूरी ह ै
कक म़ासक श़ारीररक र्रूी क़ा कवकलप नहीं 
ह ै। रोकथ़ाम के अन्य उप़ा्यों में ि़ँासते 
्य़ा छींकते सम्य म़ुहँ व ऩाक को कटश ूसे 
ढँककर रिऩा भी महत्वपणू्त ह ै। ्यकर् ्यह 
उपलबध ्य़ा समभव न हो तो कोहनी के 
अनर्रुनी भ़ाग से म़ुहँ-ऩाक को ढँक़ा ज़ा 
सकत़ा ह ै। ्यकर् कटश ूक़ा उप्योग कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ैतो उसे फौरन कठक़ाने लग़ाऩा 
च़ाकहए तथ़ा ह़ाथों को स़ाि़ुन-प़ानी से 
अचछी तरह धो लेऩा च़ाकहए । इससे हमें 
ककसी सतह ्य़ा व्यकति के समपक्त  में आने 
पर अपने ह़ाथों में मौजरू् ककसी भी तरह 
के व़ा्यरस के प्रस़ार को रोकने में मर्र् 
कमलेगी । 

• सनदूनषत वसतुओ ंयरा सतहों से परोषि 
समपक्ण  : अन्य कोरोऩाव़ा्यरसों के सम़ान 
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SARS-CoV-2 भी प्रोटीन-आवरण में 
कैर् आरएनए व़ा्यरस ह ै। ्यह र्िे़ा ग्य़ा ह ै
कक ्यह ध़ात़ु ्य़ा ्ल़ाकसटक की सतहों पर 
तीन कर्न तक और म़ुल़ा्यम सतहों (जैसे 
क़ालीन और पर्षों) पर थोिे कम सम्य 
के कलए िऩा रह सकत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए, एक अध्य्यन में पत़ा चल़ा ह ैकक 
फ़श्त, कम््यटूर की सतहें, सीढ़ी की रैकलंग, 
र्रव़ाजों के हणैडल, आईसी्य ूमें कचरे 
के कडबिे संक्कमत व्यकति द़्ाऱा कििरेे गए 
व़ा्यरस से सनर्कूषत हो सकते हैं । इन सतहों 
पर व़ा्यरस ककतने सम्य तक सकक््य रहगे़ा, 
्यह कई ि़ातों पर कनभ्तर करत़ा ह ै। उऱ्ाहरण 
के कलए SARS-CoV-2 पऱािैंगनी 
ककरणों और गमदी के प्रकत संवेर्नशील 
ह ैलेककन ्यह ठणड को (00 सेकलस्यस 
से कम भी) झले सकत़ा ह ै। व़ा्यरस क़ा 
फॉसफोकलकपड आवरण ऐसे कवल़ा्यकों 
द़्ाऱा प्रभ़ावी रूप से कनकषक््य कक्य़ा ज़ा 
सकत़ा ह ैजो कलकपड्स को घोल लेते हैं । 
इनमें ईथर (75%), एथेनॉल, कलोरीन ्य़ुति 
कवसंक़्ामक, परॉकसीएकसकटक अमल, और 
कलोरोफॉम्त (कलोरहकेकसडीन के अल़ाव़ा) 
श़ाकमल हैं ।11 स़ाि़ुन भी प्रभ़ावी ढंग से 
कलकपड परत को कनकषक््य कर सकत़ा ह ै। 
इसी वजह से कई ि़ार स़ाि़ुन व प़ानी से 
कम से कम 20 सेकंड तक ह़ाथ धोने की 
कसफ़़ाररश की ज़ाती ह ै(अपऩा चहेऱा छूने, 
ि़ाऩा ि़ाने, ि़ाऩा पक़ाने, शौच़ाल्य क़ा 
उप्योग करने, छींकने, ऩाक कछिकने, 

िीम़ार की र्िेभ़ाल और चहेरे के म़ासक 
को छूने के ि़ार्) । ्यकर् स़ाि़ुन व प़ानी 
उपलबध न हो, तो ऐसे हैंड सैकनट़ाइजर 
क़ा उप्योग करऩा च़ाकहए, कजसमें कम से 
कम 60 प्रकतशत अलकोहल हो ।11 कजन 
सतहों को ि़ार-ि़ार सपश्त कक्य़ा ज़ात़ा ह,ै 
उनहें रोज़ाऩा स़ाफ़ करऩा च़ाकहए और घरेल ू
कवसंक़्ामक से कवसंक्कमत करऩा च़ाकहए ।12

लोगों के क़ु छ समहू हैं कजनहें गमभीर 
कोपिड-19 िीम़ारी क़ा खतऱा ह ै। इन 
समहूों में जोकिम के क़ारकों में उम्र 
(सिसे अकधक खतऱा 85 वष्त से अकधक 
उम्र व़ालों को ह)ै और क़ु छ अनतकन्तकहत 
सव़ास्थ्य समस्य़ाए ँ(जैसे कैं सर, जीण्त ग़ुऱ्ा्त 
रोग, जीण्त फ़ु फफ़ु स अवरोध रोग, मोट़ाप़ा, 
हृर््य की गमभीर तकलीफ़ तथ़ा ट़ाइप-2 
मध़ुमहे) श़ाकमल हैं । 

गमभीर कोपिड-19 क़ा खतऱा क़ु छ अन्य 
कसथकत्यों में भी हो सकतरा है : मध्यम 
से गमभीर र्म़ा, सेरेब्ोवैसक्यलूर रोग, 
उचच रतिच़ाप, प्रकतरक्ष़ा-र्मन की कसथकत 
(जैसे अगं प्रत्य़ारोपण, प्रकतरक्ष़ा-अभ़ाव, 
एचआईवी, सटेरॉइड के उप्योग की वजह 
से), समकृतभ्शं, गभ़ा्तवसथ़ा, लीवर की 
िीम़ारी, फेफिों में फ़ा्यब्ोकसस, धमू्रप़ान 
तथ़ा ट़ाइप-1 मध़ुमहे ।13 जोकिम के इन 
क़ारकों व़ाले लोगों के कलए कोपिड-19 से 
िचने क़ा सववोतिम तरीक़ा ह ैकक संक्कमत 
व्यकति्यों के समपक्त  में आने से िचें । ्यह 

ति तक तो कनह़ा्यत जरूरी ह ैजि तक कक 
कोपिड-19 की कवकशष्ट र्व़ाइ्य़ाँ और टीके 
व्य़ापक रूप से उपलबध नहीं हो ज़ाते । ्यह 
सल़ाह र्ी ज़ाती ह ैकक हलके लक्षणों व़ाले 
और सवसथ लोगों को घर पर ही अपने 
लक्षणों क़ा प्रिनधन करऩा च़ाकहए त़ाकक 
असपत़ाल की स़ुकवध़ाए ँज्य़ाऱ्ा गमभीर 
मरीजों के कलए उपलबध रहें ।

िलते-िलते 
सवसथ जीवन शलैी (सनत़ुकलत भोजन, 
प्य़ा्तप्त नींर्, श़ारीररक सकक््यत़ा और 
धमू्रप़ान से िचऩा) प्रकतरक्ष़ा तंत् को 
तनऱ्ुरुसत रिने के कलए जरूरी ह ैत़ाकक 
िीम़ारी की घटऩाए ँव अवकध कम से कम 
रहें । अलिति़ा, प्रकतरक्ष़ा तंत् के सम़ुकचत 
क़ामक़ाज के कलए क़ु छ परूक पोषण जरूरी 
हैं । कई स़ारे अचछे अध्य्यनों ने कर्ि़ा्य़ा 
ह ैकक ्ये चीजें श्सन समिनधी संक्मणों 
के र्ौऱान रोग क़ा खतऱा/अवकध को कम 
करती हैं । इनमें कवट़ाकमन डी, कजंक, 
कवट़ाकमन सी और कवट़ाकमन िी कॉमपलेकस 
श़ाकमल हैं । क़ु छ अन्य परूक पोषण हैं 
कजनक़ा कम सघन अध्य्यन हुआ ह ै। इनमें 
लहस़ुन व कक्यू्तकमन (हलर्ी में प़ा्य़ा ज़ात़ा 
ह)ै श़ाकमल हैं । अलिति़ा, कफलह़ाल ऐस़ा 
कोई परूक पोषक ततव नहीं ह ैजो व़ासतव में 
कोपिड-19 से िच़ाव करत़ा हो ।
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SARS-CoV-2 भी प्रोटीन-आवरण में 
कैर् आरएनए व़ा्यरस ह ै। ्यह र्िे़ा ग्य़ा ह ै
कक ्यह ध़ात़ु ्य़ा ्ल़ाकसटक की सतहों पर 
तीन कर्न तक और म़ुल़ा्यम सतहों (जैसे 
क़ालीन और पर्षों) पर थोिे कम सम्य 
के कलए िऩा रह सकत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए, एक अध्य्यन में पत़ा चल़ा ह ैकक 
फ़श्त, कम््यटूर की सतहें, सीढ़ी की रैकलंग, 
र्रव़ाजों के हणैडल, आईसी्य ूमें कचरे 
के कडबिे संक्कमत व्यकति द़्ाऱा कििरेे गए 
व़ा्यरस से सनर्कूषत हो सकते हैं । इन सतहों 
पर व़ा्यरस ककतने सम्य तक सकक््य रहगे़ा, 
्यह कई ि़ातों पर कनभ्तर करत़ा ह ै। उऱ्ाहरण 
के कलए SARS-CoV-2 पऱािैंगनी 
ककरणों और गमदी के प्रकत संवेर्नशील 
ह ैलेककन ्यह ठणड को (00 सेकलस्यस 
से कम भी) झले सकत़ा ह ै। व़ा्यरस क़ा 
फॉसफोकलकपड आवरण ऐसे कवल़ा्यकों 
द़्ाऱा प्रभ़ावी रूप से कनकषक््य कक्य़ा ज़ा 
सकत़ा ह ैजो कलकपड्स को घोल लेते हैं । 
इनमें ईथर (75%), एथेनॉल, कलोरीन ्य़ुति 
कवसंक़्ामक, परॉकसीएकसकटक अमल, और 
कलोरोफॉम्त (कलोरहकेकसडीन के अल़ाव़ा) 
श़ाकमल हैं ।11 स़ाि़ुन भी प्रभ़ावी ढंग से 
कलकपड परत को कनकषक््य कर सकत़ा ह ै। 
इसी वजह से कई ि़ार स़ाि़ुन व प़ानी से 
कम से कम 20 सेकंड तक ह़ाथ धोने की 
कसफ़़ाररश की ज़ाती ह ै(अपऩा चहेऱा छूने, 
ि़ाऩा ि़ाने, ि़ाऩा पक़ाने, शौच़ाल्य क़ा 
उप्योग करने, छींकने, ऩाक कछिकने, 

िीम़ार की र्िेभ़ाल और चहेरे के म़ासक 
को छूने के ि़ार्) । ्यकर् स़ाि़ुन व प़ानी 
उपलबध न हो, तो ऐसे हैंड सैकनट़ाइजर 
क़ा उप्योग करऩा च़ाकहए, कजसमें कम से 
कम 60 प्रकतशत अलकोहल हो ।11 कजन 
सतहों को ि़ार-ि़ार सपश्त कक्य़ा ज़ात़ा ह,ै 
उनहें रोज़ाऩा स़ाफ़ करऩा च़ाकहए और घरेल ू
कवसंक़्ामक से कवसकं्कमत करऩा च़ाकहए ।12

लोगों के क़ु छ समहू हैं कजनहें गमभीर 
कोपिड-19 िीम़ारी क़ा खतऱा ह ै। इन 
समहूों में जोकिम के क़ारकों में उम्र 
(सिसे अकधक खतऱा 85 वष्त से अकधक 
उम्र व़ालों को ह)ै और क़ु छ अनतकन्तकहत 
सव़ास्थ्य समस्य़ाए ँ(जैसे कैं सर, जीण्त ग़ुऱ्ा्त 
रोग, जीण्त फ़ु फफ़ु स अवरोध रोग, मोट़ाप़ा, 
हृर््य की गमभीर तकलीफ़ तथ़ा ट़ाइप-2 
मध़ुमहे) श़ाकमल हैं । 

गमभीर कोपिड-19 क़ा खतऱा क़ु छ अन्य 
कसथकत्यों में भी हो सकतरा है : मध्यम 
से गमभीर र्म़ा, सेरेब्ोवैसक्यलूर रोग, 
उचच रतिच़ाप, प्रकतरक्ष़ा-र्मन की कसथकत 
(जैसे अगं प्रत्य़ारोपण, प्रकतरक्ष़ा-अभ़ाव, 
एचआईवी, सटेरॉइड के उप्योग की वजह 
से), समकृतभ्शं, गभ़ा्तवसथ़ा, लीवर की 
िीम़ारी, फेफिों में फ़ा्यब्ोकसस, धमू्रप़ान 
तथ़ा ट़ाइप-1 मध़ुमहे ।13 जोकिम के इन 
क़ारकों व़ाले लोगों के कलए कोपिड-19 से 
िचने क़ा सववोतिम तरीक़ा ह ैकक संक्कमत 
व्यकति्यों के समपक्त  में आने से िचें । ्यह 

ति तक तो कनह़ा्यत जरूरी ह ैजि तक कक 
कोपिड-19 की कवकशष्ट र्व़ाइ्य़ाँ और टीके 
व्य़ापक रूप से उपलबध नहीं हो ज़ाते । ्यह 
सल़ाह र्ी ज़ाती ह ैकक हलके लक्षणों व़ाले 
और सवसथ लोगों को घर पर ही अपने 
लक्षणों क़ा प्रिनधन करऩा च़ाकहए त़ाकक 
असपत़ाल की स़ुकवध़ाए ँज्य़ाऱ्ा गमभीर 
मरीजों के कलए उपलबध रहें ।

िलते-िलते 
सवसथ जीवन शलैी (सनत़ुकलत भोजन, 
प्य़ा्तप्त नींर्, श़ारीररक सकक््यत़ा और 
धमू्रप़ान से िचऩा) प्रकतरक्ष़ा तंत् को 
तनऱ्ुरुसत रिने के कलए जरूरी ह ैत़ाकक 
िीम़ारी की घटऩाए ँव अवकध कम से कम 
रहें । अलिति़ा, प्रकतरक्ष़ा तंत् के सम़ुकचत 
क़ामक़ाज के कलए क़ु छ परूक पोषण जरूरी 
हैं । कई स़ारे अचछे अध्य्यनों ने कर्ि़ा्य़ा 
ह ैकक ्ये चीजें श्सन समिनधी संक्मणों 
के र्ौऱान रोग क़ा खतऱा/अवकध को कम 
करती हैं । इनमें कवट़ाकमन डी, कजंक, 
कवट़ाकमन सी और कवट़ाकमन िी कॉमपलेकस 
श़ाकमल हैं । क़ु छ अन्य परूक पोषण हैं 
कजनक़ा कम सघन अध्य्यन हुआ ह ै। इनमें 
लहस़ुन व कक्यू्तकमन (हलर्ी में प़ा्य़ा ज़ात़ा 
ह)ै श़ाकमल हैं । अलिति़ा, कफलह़ाल ऐस़ा 
कोई परूक पोषक ततव नहीं ह ैजो व़ासतव में 
कोपिड-19 से िच़ाव करत़ा हो ।
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://media.istockphoto.com/photos/clinical-trial-vaccine-covid19-coronavirus-in-vial-
with-syringe-on-picture-id1215846334. Credits: Bill Oxford.
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• प्रकतरक्षण ऱ्ुकन्य़ा भर में सकं़्ामक रोगों के िोझ को कम करने क़ा एक सिसे महत्वपणू्त तरीक़ा ह ै।
• टीक़ा शरीर के अनर्र ककसी सकं्मणक़ारी ्य़ा रोगजनक के कवरुद् एटंीिॉडी उतप़ार्न और कोकशक़ा-आध़ाररत प्रकतरक्ष़ा को 

श़ुरू करके हम़ारी रक्ष़ा करत़ा ह ै।
• टीक़ा कवक़ास के स़ाम़ान्य चक् में तीन चरण होते हैं— छ़ानिीन, कलीकनकल-पवू्त तथ़ा कलीकनकल कवक़ास ।
• कलीकनकल चरण में टीके की कनऱापर्त़ा, प्रभ़ाकवत़ा और ग़ुणवति़ा को परिने के कलए कलीकनकल ज़ँाच के तीन चरण होते हैं ।
• कई कमपकन्यों ने कोकवड-19 के कलए टीक़ा कवककसत करने की च़ुनौती को सवीक़ार कक्य़ा ह ैऔर वे ऐसी प्रकक््य़ा अपऩा रही 

हैं कजसमें रफ़त़ार और स़ुरक्ष़ा, प्रभ़ाकवत़ा तथ़ा ग़ुणवति़ा क़ा त़ालमले हो सके ।
• क़ु छ आस़ान व्यवह़ारगत पररवत्तनों से सकं्मण को रोक़ा ज़ा सकत़ा ह,ै जसेै श़ारीररक र्रूी, म़ासक क़ा उप्योग, ि़ार-ि़ार 

स़ाि़ुन-प़ानी से ह़ाथ धोऩा और ि़ार-ि़ार उप्योग की ज़ानी व़ाली सतहों को कवसकं्कमत करऩा ।
• प्रकतरक्ष़ा तंत् को तनऱ्ुरुसत रिने के कलए सवसथ जीवनशलैी महत्वपणू्त ह ैत़ाकक िीम़ारर्यों की घटऩाओ/ंअवकध को कम कक्य़ा 

ज़ा सके ।

आशरा मैरी अब्राहम कक्कचि्यन मकेडकल कॉलेज, वेललोर (तकमलऩाड़ु) में कलीकनकल व़ा्यरॉलॉजी कवभ़ाग में प्रोफ़ेसर हैं ।  
पवू्त में वे इस कवभ़ाग की कवभ़ाग़ाध्यक्ष रह च़ुकी हैं । अनुवराद : स़ुशील जोशी

मुखय नबनदु 
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विविध

कलौंजी, गरम चाय, 
लहसनु और कोववड-19

कयरा हरायड्ॉकसीकलोरोकवीन से भरपरू कलौंजी करा 
सेवन करने से कोविड-19 को रोकरा जरा सकतरा है?
अववल तो इस ि़ात के कोई प्रम़ाण नहीं हैं कक कलौंजी के िीज 
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ्य़ा कलोरोकवीन से भरपरू होते हैं । ह़ँा, वे 
एक असमिकनधत ्यौकगक थ़ाइमोककवनोन से भरपरू जरूर होते हैं, पर 
कोपिड-19 के उपच़ार के कलए थ़ाइमोककवनोन क़ा कोई परीक्षण ्य़ा 
अऩुमोर्न नहीं कक्य़ा ग्य़ा ह ै।
ऐस़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैकक थ़ाइमोककवनोन, म़ानव शरीर के 
अनर्र ज़ाकर, ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ्य़ा कलोरोकवीन में िर्ल 
ज़ात़ा ह ै। इस ि़ात क़ा भी कोई संकेत नहीं ह ैकक थ़ाइमोककवनोन, 
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ्य़ा कलोरोकवीन की तरह क़ाम करत़ा ह ै।

कयरा गरम िराय पीकर कोविड-19 के सकं्मण से बिरा 
जरा सकतरा है?
म़ानव शरीर क़ा स़ाम़ान्य त़ापम़ान 37°C होत़ा ह ैऔर हम़ारे 
ज़्य़ाऱ्ातर गरम पे्य पऱ्ाथषों क़ा औसत त़ापम़ान 57.8°C । हम़ारे 
फेफिों में व़ा्यरस अगर पहले ही से घ़ुस च़ुक़ा ह ैतो वह उचच 
त़ापम़ानों से स़ुरकक्षत रहत़ा ह ै। ्यह़ँा तक कक व़ा्यरस अगर हम़ारे 
गले तक ही पहुचँ़ा हो तो भी उसे कनकषक््य करने के कलए हमें 
लगभग 30 कमनट तक अपने शरीर क़ा त़ापम़ान  56°C (138°F) 
के ऊपर िऩाए रिऩा पिेग़ा । अववल तो गरम पे्य पीकर ऐस़ा 
करऩा असमभव ह,ै कतस पर ककसी और उप़ा्य द़्ाऱा ऐस़ा करऩा भी 
खतरे से ख़ाली न होग़ा ।
ह़ाल़ँाकक च़ा्य में फलेकवनस जैसे ्यौकगक प्रच़ुर म़ात़्ा में कमलते हैं । 
कफर भी, म़ानव शरीर में उनके व़ा्यरस-रोधी ग़ुणधमषों क़ा कोई 
प्रम़ाण नहीं ह ै। 2005 में प्र्योगश़ाल़ा में हुए एक अध्य्यन से 
पत़ा चल़ा कक ्यनू़ान प्ऱानत की एक कककणवत च़ा्य Pu’er (प़ुएह्)
और क़ाली च़ा्य में मौजरू् कथएफलेकवन एक अन्य कोरोऩाव़ा्यरस, 
SARS-CoV, के एक प्रोटीन की गकतकवकध को ि़ाकधत कर 
सकत़ा ह ै। लेककन ्यह परीक्षण जीकवत कोकशक़ाओ ं्य़ा SARS-
CoV-2 से संक्कमत मरीजों पर कभी नहीं कक्य़ा ग्य़ा । क़ु ल 
कमल़ाकर, ऐस़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैजो ्यह स़ुझ़ात़ा हो कक च़ा्य पीने 
से SARS-CoV-2 व़ा्यरस नषट हो ज़ात़ा ह,ै ्य़ा कोपिड-19 के 

संक्मण से िच़ा ज़ा सकत़ा ह ै।
कफर भी, गरम च़ा्य हमें हम़ारे िनर् पिे स़ाइनसों और गले में िऱाश 
जैसे लक्षणों से थोिी र्रे को क़ु छ कनज़ात तो कर्ल़ा ही सकती ह ै।

कयरा लहसनु के सेवन से कोविड-19 को रोकरा यरा 
उससे ठीक हुआ जरा सकतरा है?
कोपिड-19 की रोकथ़ाम और उससे सव़ास्थ्य-ल़ाभ, र्ोनों के कलए 
व़ा्यरस-कवकशषट सकक््य प्रकतरक्ष़ा जरूरी ह ै। जि भी SARS-
CoV-2 व़ा्यरस ककसी व्यकति को पहली ि़ार संक्कमत करत़ा ह ैतो 
तम़ाम तरह के हमल़ावर जीवों से लिने को तै्य़ार हम़ारी मौजरू़्ा 
कोकशक़ा-सेऩा (शरीर की पहली स़ुरक्ष़ा पंकति ्य़ा हम़ारी जनमज़ात 
प्रकतरक्ष़ा शकति) त़ुरनत हरकत में आ ज़ाती ह ै। कभी-कभी, व़ा्यरस 
हम़ारी इस प्रथम स़ुरक्ष़ा पंकति को ल़ँाघने में सफल हो ज़ात़ा ह ैऔर 
कफर अनर्र आकर िहुग़ुकणत होने लगत़ा ह ै। अगले क़ु छ कर्नों (्य़ा 
हफ़तों) में हम़ारी प्रकतरोधी कोकशक़ाए ँसीि ज़ाती हैं और कफर एक 
सकक््य प्रकतकक््य़ा र्तेी हैं जो एटंीिॉडीज िऩाती ह ै। ्यह एटंीिॉडीज 
कनर्वेकशत कमस़ाइलों की म़ाकननर् व़ा्यरसों को अपऩा लक््य िऩाती 
हैं । कोपिड-19 संक्मण से ठीक हो च़ुके मरीजों में ्यह कवकशषट 
एटंीिॉडीज होती हैं । इस एटंीिॉडी संच़ाकलत प्रकतकक््य़ा को श़ुरू 
करने क़ा एकम़ात् तरीक़ा ह ैव़ा्यरस क़ा संसग्त, ्य़ा एक कनकषक््य 
व़ा्यरस व़ाल़ा ्य़ा व़ा्यरस के कहससों की नकल करने व़ाले प्रोटीनों 
से लैस टीक़ा । इस ि़ात क़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैकक लहस़ुन के 
सेवन से ऐसी प्रकतकक््य़ा श़ुरू की ज़ा सकती ह ै।
क़ु छ अध्य्यन र्श़ा्तते हैं कक लहस़ुन में प़ाए ज़ाने व़ाले क़ु छ ्यौकगक 
हम़ारी आम सेहत के कलए ल़ाभक़ारी होते हैं और हम़ारी प्रकतरक्ष़ा 
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विविध

कलौंजी, गरम चाय, 
लहसनु और कोववड-19

कयरा हरायड्ॉकसीकलोरोकवीन से भरपरू कलौंजी करा 
सेवन करने से कोविड-19 को रोकरा जरा सकतरा है?
अववल तो इस ि़ात के कोई प्रम़ाण नहीं हैं कक कलौंजी के िीज 
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ्य़ा कलोरोकवीन से भरपरू होते हैं । ह़ँा, वे 
एक असमिकनधत ्यौकगक थ़ाइमोककवनोन से भरपरू जरूर होते हैं, पर 
कोपिड-19 के उपच़ार के कलए थ़ाइमोककवनोन क़ा कोई परीक्षण ्य़ा 
अऩुमोर्न नहीं कक्य़ा ग्य़ा ह ै।
ऐस़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैकक थ़ाइमोककवनोन, म़ानव शरीर के 
अनर्र ज़ाकर, ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ्य़ा कलोरोकवीन में िर्ल 
ज़ात़ा ह ै। इस ि़ात क़ा भी कोई संकेत नहीं ह ैकक थ़ाइमोककवनोन, 
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ्य़ा कलोरोकवीन की तरह क़ाम करत़ा ह ै।

कयरा गरम िराय पीकर कोविड-19 के सकं्मण से बिरा 
जरा सकतरा है?
म़ानव शरीर क़ा स़ाम़ान्य त़ापम़ान 37°C होत़ा ह ैऔर हम़ारे 
ज़्य़ाऱ्ातर गरम पे्य पऱ्ाथषों क़ा औसत त़ापम़ान 57.8°C । हम़ारे 
फेफिों में व़ा्यरस अगर पहले ही से घ़ुस च़ुक़ा ह ैतो वह उचच 
त़ापम़ानों से स़ुरकक्षत रहत़ा ह ै। ्यह़ँा तक कक व़ा्यरस अगर हम़ारे 
गले तक ही पहुचँ़ा हो तो भी उसे कनकषक््य करने के कलए हमें 
लगभग 30 कमनट तक अपने शरीर क़ा त़ापम़ान  56°C (138°F) 
के ऊपर िऩाए रिऩा पिेग़ा । अववल तो गरम पे्य पीकर ऐस़ा 
करऩा असमभव ह,ै कतस पर ककसी और उप़ा्य द़्ाऱा ऐस़ा करऩा भी 
खतरे से ख़ाली न होग़ा ।
ह़ाल़ँाकक च़ा्य में फलेकवनस जैसे ्यौकगक प्रच़ुर म़ात़्ा में कमलते हैं । 
कफर भी, म़ानव शरीर में उनके व़ा्यरस-रोधी ग़ुणधमषों क़ा कोई 
प्रम़ाण नहीं ह ै। 2005 में प्र्योगश़ाल़ा में हुए एक अध्य्यन से 
पत़ा चल़ा कक ्यनू़ान प्ऱानत की एक कककणवत च़ा्य Pu’er (प़ुएह्)
और क़ाली च़ा्य में मौजरू् कथएफलेकवन एक अन्य कोरोऩाव़ा्यरस, 
SARS-CoV, के एक प्रोटीन की गकतकवकध को ि़ाकधत कर 
सकत़ा ह ै। लेककन ्यह परीक्षण जीकवत कोकशक़ाओ ं्य़ा SARS-
CoV-2 से संक्कमत मरीजों पर कभी नहीं कक्य़ा ग्य़ा । क़ु ल 
कमल़ाकर, ऐस़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैजो ्यह स़ुझ़ात़ा हो कक च़ा्य पीने 
से SARS-CoV-2 व़ा्यरस नषट हो ज़ात़ा ह,ै ्य़ा कोपिड-19 के 

संक्मण से िच़ा ज़ा सकत़ा ह ै।
कफर भी, गरम च़ा्य हमें हम़ारे िनर् पिे स़ाइनसों और गले में िऱाश 
जैसे लक्षणों से थोिी र्रे को क़ु छ कनज़ात तो कर्ल़ा ही सकती ह ै।

कयरा लहसनु के सेवन से कोविड-19 को रोकरा यरा 
उससे ठीक हुआ जरा सकतरा है?
कोपिड-19 की रोकथ़ाम और उससे सव़ास्थ्य-ल़ाभ, र्ोनों के कलए 
व़ा्यरस-कवकशषट सकक््य प्रकतरक्ष़ा जरूरी ह ै। जि भी SARS-
CoV-2 व़ा्यरस ककसी व्यकति को पहली ि़ार संक्कमत करत़ा ह ैतो 
तम़ाम तरह के हमल़ावर जीवों से लिने को तै्य़ार हम़ारी मौजरू़्ा 
कोकशक़ा-सेऩा (शरीर की पहली स़ुरक्ष़ा पंकति ्य़ा हम़ारी जनमज़ात 
प्रकतरक्ष़ा शकति) त़ुरनत हरकत में आ ज़ाती ह ै। कभी-कभी, व़ा्यरस 
हम़ारी इस प्रथम स़ुरक्ष़ा पंकति को ल़ँाघने में सफल हो ज़ात़ा ह ैऔर 
कफर अनर्र आकर िहुग़ुकणत होने लगत़ा ह ै। अगले क़ु छ कर्नों (्य़ा 
हफ़तों) में हम़ारी प्रकतरोधी कोकशक़ाए ँसीि ज़ाती हैं और कफर एक 
सकक््य प्रकतकक््य़ा र्तेी हैं जो एटंीिॉडीज िऩाती ह ै। ्यह एटंीिॉडीज 
कनर्वेकशत कमस़ाइलों की म़ाकननर् व़ा्यरसों को अपऩा लक््य िऩाती 
हैं । कोपिड-19 संक्मण से ठीक हो च़ुके मरीजों में ्यह कवकशषट 
एटंीिॉडीज होती हैं । इस एटंीिॉडी संच़ाकलत प्रकतकक््य़ा को श़ुरू 
करने क़ा एकम़ात् तरीक़ा ह ैव़ा्यरस क़ा संसग्त, ्य़ा एक कनकषक््य 
व़ा्यरस व़ाल़ा ्य़ा व़ा्यरस के कहससों की नकल करने व़ाले प्रोटीनों 
से लैस टीक़ा । इस ि़ात क़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैकक लहस़ुन के 
सेवन से ऐसी प्रकतकक््य़ा श़ुरू की ज़ा सकती ह ै।
क़ु छ अध्य्यन र्श़ा्तते हैं कक लहस़ुन में प़ाए ज़ाने व़ाले क़ु छ ्यौकगक 
हम़ारी आम सेहत के कलए ल़ाभक़ारी होते हैं और हम़ारी प्रकतरक्ष़ा 
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क्ा SARS-CoV-2 वायरस स ेसंक्समत वकसी व्यक्ति पर 
ब्ीच का छिड़काव करने स ेवायरस नष्ट हो जाएगा?

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

बलीच (सोकड्यम ्य़ा कैकलश्यम ह़ाइपोकलोऱाइट) एक आम, ससत़ा, 
स़ाध़ारणत्य़ा स़ुरकक्षत और िहुत़ा्यत इसतेम़ाल कक्य़ा ज़ाने व़ाल़ा 
कीट़ाण़ुऩाशी ्य़ा कवसंक़्ामक ह ै। इसक़ा इसतेम़ाल व़ा्यरस-र्कूषत 
ि़ाहरी सतहों को कवसंक्कमत करने के कलए कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 
स़ाि़ुन/प़ानी उपलबध न होने की सरूत में ह़ाथों को कवसंक्कमत करने 
के कलए बलीच क़ा अत्यनत तऩु घोल (0.05% स़ानद्रत़ा) इसतेम़ाल 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।
लेककन लोगों ्य़ा लोगों के समहूों (उऱ्ाहरण के कलए, कवसंक़्ामक 
स़ुरंगों में ्य़ानी ऐसी जगह जह़ँा से कनकल रह ेलोगों पर सवच़ाकलत 

रूप से कछिक़ाव हो रह़ा हो) पर बलीच (्य़ा अन्य  ककसी भी 
कवसंक़्ामक) क़ा कछिक़ाव करने की सल़ाह ककसी भी तरह से 
नहीं र्ी ज़ाती । ऐस़ा इसकलए क्यूंकक SARS-CoV-2 से संक्कमत 
ककसी व्यकति के शरीर के ऊपर बलीच कछिकने से उसके शरीर के 
अनर्र क़ा व़ा्यरस नहीं मरत़ा । उलटे, बलीच क़ा 0.05% स़ानद्रत़ा 
व़ाल़ा तऩु घोल भी तवच़ा की जलन व सजून और असथम़ा क़ा 
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थी । इसके अल़ाव़ा, कवश़ुद् ्यौकगकों ्य़ा लहस़ुन के अक्त  की 
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िऩाने ्य़ा उसक़ा इल़ाज करने के कहस़ाि से प्य़ा्त्त ह ै।

विविध
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कोविड-19 सकं्मण करा पतरा 
हम कैसे लगराते हैं? सकं्मण 
के परीषिण के नलए नकस 
तरह के नमूनों की जरूरत 
होती है? नकसी भी परीषिण 
के ग़लत होने की समभरावनरा 
नकतनी रहती है? आणनवक 
(Molecular) और एिंीजन 
परीषिण कैसे कराम करते 
हैं? एिंीबॉिी परीषिण कब 
प्रभरावी रहते हैं? कॉनिेकि 
टे्नसगं (समपक्ण  में आए लोगों 
करा ररकॉि्ण) के नलए कौन-से 
परीषिण सबसे ज़यरादरा प्रभरावी 
रहेंगे? और समूिी आबरादी की 
सक्ीननंग के नलए कौन-से?

पिड-19, SARS-CoV-2 
व़ा्यरस के क़ारण होत़ा ह,ै 
जो कक कोरोऩाव़ा्यरसों के 

उस क़ु निे क़ा सर्स्य ह ैजो श्सन तंत् को 
संक्कमत करते हैं (र्िेें, नित्र 1) । इसक़ा 
कनऱ्ान व़ा्यरस-कवकशष्ट प्रोटीनों (antigen 
test) ्य़ा जेनेकटक पऱ्ाथ्त की उपकसथकत 
(molecular test) द़्ाऱा कक्य़ा ज़ा सकत़ा 
ह,ै ्य़ा कफर संक्मण के प्रकत शरीर की 
प्रकतकक््य़ा के परीक्षण (antibody test) 
द़्ाऱा भी कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै(र्िेें, नित्र2) ।

ककसी भी परीक्षण के उप्योगी होने की 
पहली शत्त ह ैकक वह नवनशष्ट होऩा 
च़ाकहए, ्य़ानी उसे केवल क़ाम के ततव 
(अण़ु, एटंीजन ्य़ा एटंीिॉडी) क़ा ही पत़ा 
लग़ाऩा च़ाकहए । र्सूरी शत्त ह ैकक उसे 
इतऩा सवेंदनशील होऩा च़ाकहए कक 
परीक्षण के कलए आए नमनेू में समिकनधत 
ततव की मौजरू्गी अत्ंयत अलप म़ात़्ा में 

होने के ि़ावजरू् वह पॉकजकटव ररजलट र् े। 
सैद़्ाकनतक रूप से, एक आर्श्त परीक्षण 
की नवनशष्टतरा (कनगेकटव पररण़ामों के 
सही होने की र्र) और सवेंदनशीलतरा 
(पॉकजकटव पररण़ामों के सही होने की र्र) 
100% होनी च़ाकहए (र्िेें, तरानलकरा 
1) । लेककन व्यवह़ार में, कोई परीक्षण 
आर्श्त नहीं होत़ा । 99% संवेर्नशीलत़ा 
व़ाल़ा परीक्षण, ज़ँाच ेगए 100 नमनूों 
में से एक नमनेू में उप्य़ुति एटंीजन ्य़ा 
एटंीिॉडीज की उपकसथकत को ित़ाने से 
चकू ज़ाएग़ा (1 फॉलस ननगेनिव यरानी 
गलती से ननगेनिव) । ठीक इसी तरह, 
95% कवकशष्टत़ा व़ाल़ा परीक्षण प्रत्येक 
100 नमनूों में से 5 नमनूों में समिकनधत 
एटंीजन ्य़ा एटंीिॉडी के उपकसथत न होने के 
ि़ावजरू् ग़लती से उनको उपकसथत ित़ाएग़ा 
(5 फॉलस पॉनजनिव यरानी गलती से 
पॉनज़निव) ।

ि्ारवी रिवतिवक्र
या 

यास्वीन जयतवीथ्थ

परीक्षण
कोववड-19 के शलए

को
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(क) सकंर्गध सकं्कमत कोकशक़ाओ ंके आणकवक ्य़ा एटंीजन 
परीक्षण के कलए ऩाक ्य़ा गले क़ा सवैि नमनेू के तौर पर 
कल्य़ा ज़ात़ा ह।ै
Credits: ©Raimond Spekking, Wikimedia Commons. 
URL: https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Infektions-
schutzzentrum_im_Rautenstrauch-Joest-Muse-
um,_K%C3%B6ln-6313.jpg. License: CC-BY-SA 4.0. 

(ख) एटंीिॉडी परीक्षणों के कलए खनू क़ा नमनू़ा कल्य़ा 
ज़ात़ा ह।ै
Credits: Truyền Hình Pháp Luật, Wikimedia 
Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Doctor_taking_blood_sample_for_
COVID-19_rapid_testing.png. License: CC-BY-SA.

नित्र 2. अलग-अलग परीषिणों के नलए अलग-अलग तरह के नमूने नलए जराते हैं। 

बॉकस 1. आणनवक परीषिण कराम कैसे करते 
हैं?
ककसी भी आणकवक परीक्षण में सिसे पहले तो 
सवैि नमनेू के स़ारे आरएनए (कोकशकी्य और 
व़ा्यरस) क़ा प्रकतलोम प्रकतलेिन (reverse 
transcription) परूक डीएनए अण़ुओ ंमें कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ै। इसके ि़ार्, केवल व़ा्यरस से समिकनधत 
डीएनए अऩुक्म को ही पॉलीमरेज चने ररएकशन के 
द़्ाऱा पररवकध्तत कक्य़ा ज़ात़ा ह ै(र्िेें, कचत् 3) । इस 
चरण की कवकशष्टत़ा कवकशष्ट प्ऱा्यमस्त क़ा उप्योग 
करके स़ुकनकचित की ज़ाती ह ै। प्ऱा्यमस्त डीएनए की 
ऐसी सकंक्षप्त लकि्य़ँा होती हैं जो स़ाचँ ेकी ककसी 
परूक श्णेी से ज़ुिकर प्रकतकृकत िऩाने की प्रकक््य़ा 
श़ुरू करती हैं । SARS-CoV-2 के कलए ककए 
ज़ाने व़ाले आणकवक परीक्षण में र्ो प्ऱा्यमस्त क़ा 
उप्योग कक्य़ा ज़ात़ा ह—ै एक ह ैE-प्रोटीन क़ा 
जीन और र्सूऱा ह ैRdRp (RNA dependent 
RNA polymerase) जीन जो आरएनए पर 
आरएनए पॉलीमरेज एजं़ाइम िऩात़ा ह ै। SARS-
CoV-2 जीनोम अऩुक्मण से पत़ा चलत़ा ह ै
कक ्यह र्ोनों जीनस व़ा्यरस कवकशष्ट जीन हैं और 
इनमें उतपररवत्तन भी धीम़ा होत़ा ह ै। समिकनधत 
व़ा्यरस पररव़ारों के जीन-अऩुक्मों के प्ऱा्यमस्त क़ा 
इसतेम़ाल कंट्ोल (्य़ानी त़ुलऩा) के कलए होत़ा ह ै। 
अि ्यकर् सवैि में व़ा्यरस ह ैतो ्यह प्ऱाइमस्त र्ोनों 
जीन अऩुक्मों की नकल की श़ुरुआत करने में 
सफल होंग े। कसफ़्त  वे ही नमनेू कोपिड-19 के 
कलए ट्रू  पॉकजकटव म़ाने ज़ाएगँ ेजो र्ोनों जीनस के 
कलए पॉकजकटव हों । जो नमनेू E-प्रोटीन के कलए 
कनगकेटव प़ाए ज़ाते हैं उनहें इस संक्मण के सनर्भ्त 
में ट्रू  कनगकेटव म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। 35-40 पीसीआर 
चक् में से हरेक चक् इन अऩुक्मों की सखं्य़ा को 
ऱ्ुगऩा कर र्गे़ा कजसके चलते उनकी स़ानद्रत़ा कई 
ग़ुऩा िढ़ ज़ाएगी । इसके चलते एक सवैि में मौजरू् 
व़ा्यरस की अत्यलप म़ात़्ा भी ििी आस़ानी से 
त़ािी ज़ा सकती हैं। 

नित्र 3. आरिी-पीसीआर नवन्।
Credits: Poshul, Wikimedia Commons.  
URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Reverse_transcription_polymerase_chain_
reaction.svg. License: CC-BY-SA.

नित्र 1. कोविड-19 सकं्मण करा एक सरलीकृत नित्र। ककसी मजेि़ान कोकशक़ा में प्रवेश करते ही SARS-CoV-2 
व़ा्यरस अपनी प्रकतकृकत्य़ँा िऩाते हुए सखं्य़ा वकृद् करने लगत़ा ह।ै सम्य के स़ाथ, शरीर में व़ा्यरसों की सखं्य़ा िढ़ने लगती 
ह।ै जि सकं्कमत व्यकति में रोग के लक्षण कर्िने लगते हैं, ति उस सम्य तक ्यह सखं्य़ा अपने चरम के आस-प़ास पहुचँ च़ुकी 
होती ह।ै हम़ाऱा प्रकतरक्ष़ा ततं् व़ा्यरस के जव़ाि में र्ो प्रक़ार की एटंीिॉडीज िऩात़ा ह—ैइम्य़ुनोगलोि़ुकलन एम (IgM) और 
इम्य़ुनोगलोि़ुकलन जी (IgG)। ्यह र्ोनों एटंीिॉडीज लगभग उसी सम्य कर्िने लगती हैं जि िीम़ारी के पहले लक्षण कर्ि़ाई 
र्तेे हैं। IgM एटंीिॉडीज व़ा्यरस कणों से ज़ुि ज़ाती हैं और उनहें कोकशक़ाओ ंमें घ़ुसने से रोकती हैं। ्यह एक हफ़ते ि़ार् अपने 
चरम पर पहुचँती हैं। IgG एटंीिॉडीज व़ा्यरस को ‘्य़ार्’ रिती हैं और हमें प़ुन:संक्मण से िच़ाती हैं। ्यह लक्षण उभरने के 
कोई र्ो सप्त़ाह ि़ार् अपने कशिर पर पहुचँती हैं।
Credits: Siouxsie Wiles & Toby Morris. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Covid-19-Time-Course-05.gif. 
License: CC-BY-SA.

तरानलकरा 1. फॉलस ननगेनिव और फॉलस पॉनजनिव पररणराम कयरा होते हैं?
कोविड-19 से सकं्नमत कोविड-19 से मुति

कोविड-19  करा परीषिण 
पररणराम पॉनजनिव 

ट्रू  पॉकजकटव (सचम़ुच 
पॉकजकटव)

फॉलस पॉकजकटव (ग़लती से 
पॉकजक़टव)

कोविड-19 करा परीषिण 
पररणराम ननगेनिव 

फॉलस कनगकेटव (ग़लती से 
कनगकेटव) ट्रू  कनगकेटव (सचम़ुच कनगकेटव)

आणनवक परीषिण
्यह परीक्षण सवैि नमनेू में SARS-CoV-2 के जेनेकटक पऱ्ाथ्त की मौजरू्गी  पत़ा लग़ाने 
के कलए िऩाए गए हैं । ्यह ररवस्ण ट्रंासनक््शन पॉलीमरेज िेन ररएकशन ्य़ा आरटी-
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पीसीआर कवकध पर आध़ाररत होते हैं (र्िेें, 
बॉकस 1) । लगभग 100% संवेर्नशीलत़ा 
और कवकशष्टत़ा होने के चलते, आणकवक 
परीक्षण, कोपिड-19 की ज़ँाचों में म़ानक 
म़ाने ज़ाते हैं ।

आणकवक परीक्षण र्ो ककसम के होते हैं : 

(क) रीयल-िराइम आरिी-पीसीआर: 
्यह सिसे आम आणकवक परीक्षण ह ै। 
‘री्यल-ट़ाइम’ से आश्य इस त्थ्य से ह ैकक 
परीक्षण करने (मसलन आरटी-पीसीआर) 
के र्ौऱान ही एक संकेतक के द़्ाऱा लकक्षत 
अण़ु (जैसे व़ा्यरस-कवकशष्ट डीएनए) की 
स़ानद्रत़ा (प्रकतर्ीकप्त संकेतकों क़ा उप्योग 
करके) पत़ा कर ली ज़ाती ह ै। इसे करने के 
कलए, डीएनए पररवध्तन के र्ौऱान नए सतू् 
िऩाने के कलए ड़ाले गए मलू घटकों के 
स़ाथ प्रकतर्ीकप्त र्श़ा्तने व़ाले अण़ु जोि कर्ए 
ज़ाते हैं जो संकेतक के रूप में क़ाम करते 

हैं । जैसे ही ्यह संकेतक व़ा्यरस-कवकशष्ट 
डीएनए की नई प्रकतकृकत्यों क़ा अगं िनते 
हैं उनके संकेतक लेिल घोल में म़ुति हो 
ज़ाते हैं । प्रत्ेयक चक् के अनत में घोल 
की प्रकतर्ीकप्त ऩापी ज़ाती ह ै। जि ्यह उस 
सतर पर पहुचँ ज़ाती ह ैजो डीएनए की 35 
अरि प्रकतकृकत्यों के त़ुल्य होत़ा ह,ै ति 
उस परीक्षण को संक्मण के कलए पॉकजकटव 
म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। इस संख्य़ा तक पहुचँने 
के कलए जरूरी चक्ों की संख्य़ा (Ct) 
ित़ाती ह ैकक मलू व़ा्यरल भ़ार ककतऩा 
थ़ा । भ़ारत में Ct<35 पॉकजकटव, Ct>35 
कनगेकटव और Ct = 35 क़ा मतलि ह ैकक 
परीक्षण ऱ्ुि़ाऱा करऩा पिेग़ा । इस परीक्षण 
की कवकशष्टत़ा िहुत ज्य़ाऱ्ा होती ह ैऔर 
्यह कोई फॉलस पॉकजकटव पररण़ाम नहीं 
र्ते़ा । और इसकी संवेर्नशीलत़ा भी 
इतनी ज्य़ाऱ्ा ह ैकक सवैि नमनेू में इकलौत़ा 

व़ा्यरस कण होने पर भी ्यह पॉकजकटव 
पररण़ाम र्ते़ा ह ै। लेककन ्यह सम्य-खचदी 
(ररपोट्त कमलने में एक कर्न लग ज़ात़ा ह)ै 
और महगँ़ा परीक्षण ह ै। नमनू़ा लेने और 
उसे ढंग से सँभ़ालने क़ा क़ाम कवशषे रूप 
से प्रकशकक्षत सव़ास्थ्य पेशवेरों द़्ाऱा कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ैत़ाकक इस र्ौऱान नमनेू के र्कूषत 
होने क़ा खतऱा कम से कम रह े। इसके ि़ार् 
इसे एक ऐसी प्र्योगश़ाल़ा में भजे़ा ज़ात़ा 
ह ैजह़ँा री्यल-ट़ाइम आरटी-पीसीआर 
मशीन के रिरि़ाव के कलए किऩा रुक़ावट 
किजली आपकूत्त और ए्यर-कंडीशकनंग 
उपलबध हो । नमनेू को तै्य़ार करने में 2-4 
घणटे लगते हैं जिकक पीसीआर चक्ों में 
4-8 घणटे िप ज़ाते हैं । ज्य़ाऱ्ातर म़ान्यत़ा 
प्ऱाप्त प्र्योगश़ाल़ाए ँप्रकतकर्न कोई 200-
300 परीक्षण करती हैं और चौिीस घणटे 
क़ाम करती हैं । परीक्षणों के पररण़ामों में 

एलएफआइए (सम़ानतर प्रव़ाह प्रकतरक्ष़ा-परीक्षण) 
कवकध एक कडपकसटक के रूप में ्य़ा एक कैसेट के 
रूप में इसतेम़ाल करने के कहस़ाि से तै्य़ार की ज़ाती 
ह ै(र्िेें, नित्र 4) । र्ोनों में एक परीक्षण पट्ी होती 
ह ैकजसमें एक सैमपल पैड, एक सं्य़ुकगमत पैड, और 
एक ऩाइट्ोसेल्य़ुलोस कझलली होती ह ै। रैट टैसट में, 
सं्य़ुकगमत पैड में एटंीिॉडीज के र्ो सम़ुचच्य (कजनहें 
प्ऱाइमरी एटंीिॉडीज कहते हैं) होते हैं— इनमें से एक 
सम़ुचच्य लकक्षत एटंीजन (SARS-CoV-2 के S 
प्रोटीन) से ज़ुि सकत़ा ह,ै जिकक र्सूऱा समहू उस 
कंट्ोल प्रोटीन से िँध सकत़ा ह ैजो सभी मऩुष्यों के 
खनू में प़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। प्ऱाथकमक एटंीिॉडीज के र्ोनों 
सम़ुचच्य रंजकों से ज़ुिे होते हैं । ऩाइट्ोसेल्य़ुलोस 
कझलली में गकतहीन एटंीिॉडीज के र्ो पटे् होते हैं । 
इनमें से एक परीक्षण पट़्ा कहल़ात़ा ह ैऔर इसमें 
लकक्षत एटंीजन के ककसी अन्य कहससे के कवरुद् 
गकतहीन एटंीिॉडीज होती हैं । ठीक इसी तरह, र्सूरे 
पटे् (कंट्ोल पटे्) में, कंट्ोल प्रोटीन के ककसी अन्य 
कहससे के कवरुद् गकतहीन एटंीिॉडीज होती हैं ।
ककसी सवैि ्य़ा ल़ार/िलगम के नमनेू में मौजरू् 
एटंीजन, केकशक़ा कक््य़ा के द़्ाऱा पट्ी पर सम़ानतर 
िहते हैं । िहते हुए जि वे सं्य़ुकगमत पैड पर पहुचँते 
हैं तो प्ऱाइमरी एटंीिॉडीज क़ा एक सम़ुचच्य, कंट्ोल 
प्रोटीन से ज़ुि ज़ात़ा ह ै। और ्यकर् सवैि में संक्कमत 
कोकशक़ाए ँहैं तो प्ऱाइमरी एटंीिॉडीज क़ा र्सूऱा 
सम़ुचच्य S प्रोटीन के स़ाथ ज़ुि ज़ात़ा ह ै। जि टैसट 
िैंड की गकतहीन एटंीिॉडीज, S प्रोटीन पर अपनी 
पकि जम़ा लेती हैं, तो पट्ी के इस कहससे में रंजक 

अण़ुओ ंके संच्य के चलते परीक्षण पट़्ा रंगीन हो ज़ात़ा ह ै। ठीक इसी तरह जि कंट्ोल िैंड की गकतहीन 
एटंीिॉडीज, कंट्ोल प्रोटीन से ज़ुि ज़ाती हैं, तो कंट्ोल िैंड रंगीन हो ज़ात़ा ह ै। जि कंट्ोल और टैसट िैंड, 
र्ोनों पर रंग चढ़ आत़ा ह ैतो उस नमनेू को व़ा्यरस के कलए पॉकजकटव म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। लेककन अगर रंग कसफ़्त  
कंट्ोल िैंड पर ही नजर आए तो सैमपल को उस व़ा्यरस के कलए कनगेकटव म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। और अगर र्ोनों ही 
िैंडों पर रंग न चढे़ तो परीक्षण अम़ान्य होत़ा ह ै।

बॉकस 2. आरएिी (रैि िैसि) कराम कैसे करतरा है?
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पीसीआर कवकध पर आध़ाररत होते हैं (र्िेें, 
बॉकस 1) । लगभग 100% संवेर्नशीलत़ा 
और कवकशष्टत़ा होने के चलते, आणकवक 
परीक्षण, कोपिड-19 की ज़ँाचों में म़ानक 
म़ाने ज़ाते हैं ।

आणकवक परीक्षण र्ो ककसम के होते हैं : 

(क) रीयल-िराइम आरिी-पीसीआर: 
्यह सिसे आम आणकवक परीक्षण ह ै। 
‘री्यल-ट़ाइम’ से आश्य इस त्थ्य से ह ैकक 
परीक्षण करने (मसलन आरटी-पीसीआर) 
के र्ौऱान ही एक संकेतक के द़्ाऱा लकक्षत 
अण़ु (जैसे व़ा्यरस-कवकशष्ट डीएनए) की 
स़ानद्रत़ा (प्रकतर्ीकप्त संकेतकों क़ा उप्योग 
करके) पत़ा कर ली ज़ाती ह ै। इसे करने के 
कलए, डीएनए पररवध्तन के र्ौऱान नए सतू् 
िऩाने के कलए ड़ाले गए मलू घटकों के 
स़ाथ प्रकतर्ीकप्त र्श़ा्तने व़ाले अण़ु जोि कर्ए 
ज़ाते हैं जो संकेतक के रूप में क़ाम करते 

हैं । जैसे ही ्यह संकेतक व़ा्यरस-कवकशष्ट 
डीएनए की नई प्रकतकृकत्यों क़ा अगं िनते 
हैं उनके संकेतक लेिल घोल में म़ुति हो 
ज़ाते हैं । प्रत्ेयक चक् के अनत में घोल 
की प्रकतर्ीकप्त ऩापी ज़ाती ह ै। जि ्यह उस 
सतर पर पहुचँ ज़ाती ह ैजो डीएनए की 35 
अरि प्रकतकृकत्यों के त़ुल्य होत़ा ह,ै ति 
उस परीक्षण को संक्मण के कलए पॉकजकटव 
म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। इस संख्य़ा तक पहुचँने 
के कलए जरूरी चक्ों की संख्य़ा (Ct) 
ित़ाती ह ैकक मलू व़ा्यरल भ़ार ककतऩा 
थ़ा । भ़ारत में Ct<35 पॉकजकटव, Ct>35 
कनगेकटव और Ct = 35 क़ा मतलि ह ैकक 
परीक्षण ऱ्ुि़ाऱा करऩा पिेग़ा । इस परीक्षण 
की कवकशष्टत़ा िहुत ज्य़ाऱ्ा होती ह ैऔर 
्यह कोई फॉलस पॉकजकटव पररण़ाम नहीं 
र्ते़ा । और इसकी संवेर्नशीलत़ा भी 
इतनी ज्य़ाऱ्ा ह ैकक सवैि नमनेू में इकलौत़ा 

व़ा्यरस कण होने पर भी ्यह पॉकजकटव 
पररण़ाम र्ते़ा ह ै। लेककन ्यह सम्य-खचदी 
(ररपोट्त कमलने में एक कर्न लग ज़ात़ा ह)ै 
और महगँ़ा परीक्षण ह ै। नमनू़ा लेने और 
उसे ढंग से सँभ़ालने क़ा क़ाम कवशषे रूप 
से प्रकशकक्षत सव़ास्थ्य पेशवेरों द़्ाऱा कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ैत़ाकक इस र्ौऱान नमनेू के र्कूषत 
होने क़ा खतऱा कम से कम रह े। इसके ि़ार् 
इसे एक ऐसी प्र्योगश़ाल़ा में भजे़ा ज़ात़ा 
ह ैजह़ँा री्यल-ट़ाइम आरटी-पीसीआर 
मशीन के रिरि़ाव के कलए किऩा रुक़ावट 
किजली आपकूत्त और ए्यर-कंडीशकनंग 
उपलबध हो । नमनेू को तै्य़ार करने में 2-4 
घणटे लगते हैं जिकक पीसीआर चक्ों में 
4-8 घणटे िप ज़ाते हैं । ज्य़ाऱ्ातर म़ान्यत़ा 
प्ऱाप्त प्र्योगश़ाल़ाए ँप्रकतकर्न कोई 200-
300 परीक्षण करती हैं और चौिीस घणटे 
क़ाम करती हैं । परीक्षणों के पररण़ामों में 

एलएफआइए (सम़ानतर प्रव़ाह प्रकतरक्ष़ा-परीक्षण) 
कवकध एक कडपकसटक के रूप में ्य़ा एक कैसेट के 
रूप में इसतेम़ाल करने के कहस़ाि से तै्य़ार की ज़ाती 
ह ै(र्िेें, नित्र 4) । र्ोनों में एक परीक्षण पट्ी होती 
ह ैकजसमें एक सैमपल पैड, एक सं्य़ुकगमत पैड, और 
एक ऩाइट्ोसेल्य़ुलोस कझलली होती ह ै। रैट टैसट में, 
सं्य़ुकगमत पैड में एटंीिॉडीज के र्ो सम़ुचच्य (कजनहें 
प्ऱाइमरी एटंीिॉडीज कहते हैं) होते हैं— इनमें से एक 
सम़ुचच्य लकक्षत एटंीजन (SARS-CoV-2 के S 
प्रोटीन) से ज़ुि सकत़ा ह,ै जिकक र्सूऱा समहू उस 
कंट्ोल प्रोटीन से िँध सकत़ा ह ैजो सभी मऩुष्यों के 
खनू में प़ा्य़ा ज़ात़ा ह ै। प्ऱाथकमक एटंीिॉडीज के र्ोनों 
सम़ुचच्य रंजकों से ज़ुिे होते हैं । ऩाइट्ोसेल्य़ुलोस 
कझलली में गकतहीन एटंीिॉडीज के र्ो पटे् होते हैं । 
इनमें से एक परीक्षण पट़्ा कहल़ात़ा ह ैऔर इसमें 
लकक्षत एटंीजन के ककसी अन्य कहससे के कवरुद् 
गकतहीन एटंीिॉडीज होती हैं । ठीक इसी तरह, र्सूरे 
पटे् (कंट्ोल पटे्) में, कंट्ोल प्रोटीन के ककसी अन्य 
कहससे के कवरुद् गकतहीन एटंीिॉडीज होती हैं ।
ककसी सवैि ्य़ा ल़ार/िलगम के नमनेू में मौजरू् 
एटंीजन, केकशक़ा कक््य़ा के द़्ाऱा पट्ी पर सम़ानतर 
िहते हैं । िहते हुए जि वे सं्य़ुकगमत पैड पर पहुचँते 
हैं तो प्ऱाइमरी एटंीिॉडीज क़ा एक सम़ुचच्य, कंट्ोल 
प्रोटीन से ज़ुि ज़ात़ा ह ै। और ्यकर् सवैि में संक्कमत 
कोकशक़ाए ँहैं तो प्ऱाइमरी एटंीिॉडीज क़ा र्सूऱा 
सम़ुचच्य S प्रोटीन के स़ाथ ज़ुि ज़ात़ा ह ै। जि टैसट 
िैंड की गकतहीन एटंीिॉडीज, S प्रोटीन पर अपनी 
पकि जम़ा लेती हैं, तो पट्ी के इस कहससे में रंजक 

अण़ुओ ंके संच्य के चलते परीक्षण पट़्ा रंगीन हो ज़ात़ा ह ै। ठीक इसी तरह जि कंट्ोल िैंड की गकतहीन 
एटंीिॉडीज, कंट्ोल प्रोटीन से ज़ुि ज़ाती हैं, तो कंट्ोल िैंड रंगीन हो ज़ात़ा ह ै। जि कंट्ोल और टैसट िैंड, 
र्ोनों पर रंग चढ़ आत़ा ह ैतो उस नमनेू को व़ा्यरस के कलए पॉकजकटव म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। लेककन अगर रंग कसफ़्त  
कंट्ोल िैंड पर ही नजर आए तो सैमपल को उस व़ा्यरस के कलए कनगेकटव म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। और अगर र्ोनों ही 
िैंडों पर रंग न चढे़ तो परीक्षण अम़ान्य होत़ा ह ै।

बॉकस 2. आरएिी (रैि िैसि) कराम कैसे करतरा है?
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नित्र 5. एक ‘सैंिनवि’ एनलसरा की निजराइन। 
Credits: Jeffrey M. Vinocur, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:ELISA-sandwich.svg. License: CC-BY.

र्रेी से कॉनटेकट टे्कसंग (संक्कमत व्यकति 
के समपक्त  में आए लोगों की), परीक्षण 
(समपक्त  में आए प्रत्ेयक व्यकति की), 
कव़ारंट़ाइन (पॉकजकटव प़ाए गए व्यकति्यों 
के) से समिकनधत प्रोटोकॉल प्रभ़ाकवत 
होते हैं, कजनहें संक्मण के प्रस़ार पर लग़ाम 
कसने के कलह़ाज से कई र्शेों ने अपऩा्य़ा 
ह ै। इस उप़ा्य की आवश्यकत़ा की प़ुकष्ट के 
कलए समपक्त  में आए व्यकति्यों की परीक्षण 
के नतीजे कमलने से पहले उनहें कव़ारंट़ाइन 
करने की जरूरत पि सकती ह ै।

(ख) ट्रू नैि परीषिण : इस परीक्षण में कचप-  
आध़ाररत, िैटरी-च़ाकलत, पोटवेिल सवर्शेी 
आरटी-पीसीआर मशीनों क़ा प्र्योग होत़ा 
ह ै। इनहें सिसे पहले टीिी और एचआइवी 
हते़ु कॉनटेकट टैकसटंग (्य़ानी मरीज के 
समपक्त  में आए व्यकति्यों की परीक्षण) 
करने के कलए िऩा्य़ा ग्य़ा थ़ा । सवैि को 
अपघटन िफर से उपच़ाररत कक्य़ा ज़ात़ा ह ै
त़ाकक व़ा्यरस कनकषक््य हो ज़ाए और कफर 
उसे म़ाइक्ो-पीसीआर कच्स में ड़ाल़ा ज़ात़ा 
ह ै। इन म़ाइक्ो-पीसीआर कच्स में जरूरी 
ऱास़ा्यकनक पऱ्ाथ्त पहले ही से डले रहते 
हैं । हरेक मशीन में 1, 2 ्य़ा 4 चनैल हो 
सकते हैं और हरेक चनैल एक सवतंत् नमनेू 
के परीक्षण के कलए इसतेम़ाल कक्य़ा ज़ा 
सकत़ा ह ै। चूकँक ्यह परीक्षण नमनेू एककत्त 
करने की जगह पर ही ककए ज़ा सकते हैं, 
इसकलए पररण़ाम भी जलर्ी ही कमल ज़ाते 
हैं । नतीजतन, परीक्षण करने की रफ़त़ार िढ़ 
सकती ह ैऔर संक्मण के फैलने क़ा जव़ाि 
सथ़ानी्य सतर पर ही कर््य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

रैनपि एिंीजन परीषिण (रैि)
्यह परीक्षण ऐसे व़ा्यरस प्रोटीनों (एिंीजंस) 
की मौजरू्गी को कचकह्नत करने के कलह़ाज 
से िऩा ह ैजो हम़ारे शरीर में प्रकतरक्ष़ा 
प्रकतकक््य़ा पैऱ्ा कर सकते हैं । ्यह परीक्षण 
कजस कवकध पर आध़ाररत ह ैउसे लैिरल 
फलो इमयूनोऍसे ्य़ा एलएफआईए कहते हैं 
(र्िेें, बॉकस 2) ।

्यह परीक्षण अपेक्ष़ाकृत ससत़ा और 

तवररत ह ै(नतीज़ा लगभग 30 कमनट में 
आ ज़ात़ा ह)ै, इसीकलए समपक्त -िोज 
के कलए ख़ासतौर से अचछ़ा होत़ा ह ै। 
लेककन, SARS-CoV-2 के S प्रोटीन के 
कवरुद् एटंीिॉडीज अन्य कोरोऩाव़ा्यरसों 
के प्रोटीनों से भी ज़ुि सकती हैं कजसके 
नतीजतन, फॉलस कनगेकटव पररण़ाम 
कमलने की समभ़ावऩा िढ़ ज़ाती हैं । 
इसके अल़ाव़ा, चूकँक इसमें ककसी प्रक़ार 
क़ा पररवध्तन नहीं कक्य़ा ज़ात़ा, सवैि पर 
एटंीजन की म़ात़्ा इतनी प्य़ा्तप्त होनी च़ाकहए 
कक उसे कचकह्नत कक्य़ा ज़ा सके । नतीजतन, 
इस परीक्षण की कवकशष्टत़ा 80 से 90% 
के िीच और संवेर्नशीलत़ा 34 से 90% 
तक हो सकती ह ै। इसक़ा मतलि ्यह हुआ 
कक एक कनगेकटव ‘रैट’ पररण़ाम की प़ुकष्ट 
के कलए एक आणकवक परीक्षण करऩा 
जरूरी हो ज़ात़ा ह ै। लेककन एक पॉकजकटव 
‘रैट’ पररण़ाम व़ा्यरस के कलए ट्रू  पॉकजकटव 
म़ाऩा ज़ात़ा ह ै। ऐसे रोगी (क़ु छ ररपोटषों के 

अऩुस़ार संक्कमतों के कोई 50%) त़ुरनत ही 
आइसोलेशन में ज़ा सकते हैं त़ाकक िीम़ारी 
फैलने की समभ़ावऩाए ँकमतर हों । 

एिंीबॉिी परीषिण 
ककसी मह़ाम़ारी क़ा अध्य्यन कर रह ेडॉकटर 
और वैज़्ाकनक कई सव़ालों से जझू रह ेहोते 
हैं— ककसी एक ख़ास वक़त में उस व़ा्यरस 
से ककतने लोग संक्कमत हो रह ेहैं? ककतने 
लोग अल़ाक्षकणक हैं? ककतने लोगों में 
लक्षण जलर्ी कवककसत होते कर्ि़ाई पिते हैं 
और ककतनों में लक्षण र्रे से उभरते हैं? क्य़ा 
कोपिड-19 के संक्मण से उिऱा हुआ कोई 
व्यकति कफर से इसक़ा कशक़ार हो सकत़ा 
ह?ै इसके अल़ाव़ा, वैज़्ाकनक कॉनटेकट 
टे्कसंग के जररए व़ा्यरस के फैलने के तरीके 
की ज़ानक़ारी भी लेते हैं । इस ज़्ान के ितेू 
सव़ास्थ्य सेव़ा कवशषेज् सरक़ारों को सल़ाह 
र्तेे हैं कक वे िीम़ारी को फैलने से कैसे 
रोकें  और आम जनत़ा को स़ुरकक्षत रहने 

बॉकस 3. एनलसरा परीषिण कराम कैसे करते हैं?
एकलस़ा परीक्षण में समिकनधत एटंीजन के अण़ु क़ा अशं संशे्कषत कक्य़ा ज़ात़ा ह ैऔर एक आध़ार पर सोि 
कल्य़ा ज़ात़ा ह ै(र्िेें, नित्र 5)। आध़ार एक ्ल़ाकसटक की पट्ी ्य़ा कूपों व़ाली ्लेट हो सकती ह।ै इस 
परीक्षण के सिसे आम रूप में खनू के नमनेू को िफर के स़ाथ तऩु कक्य़ा ज़ात़ा ह ैऔर ्लेट में ड़ाल कर््य़ा 
ज़ात़ा ह।ै इसके ि़ार् ्लेट को क़ु छ र्रे के कलए ऊषम़ाक्यत (Incubated) कक्य़ा ज़ात़ा ह ैत़ाकक व़ा्यरस-
कव कशष्ट एटंीिॉडीज को ्लेट में रि ेएटंीजन के स़ाथ ज़ुिने क़ा सम्य कमल ज़ाए। इसके ि़ार्, उस ्लेट को 
धो्य़ा ज़ात़ा ह ैत़ाकक अन-ज़ुिी एटंीिॉडीज ध़ुलकर कनकल ज़ाए।ँ
एटंीिॉडीज क़ा एक र्सूऱा सम़ुचच्य (गकतहीन एटंीिॉडीज) पट्ी ्य़ा ्लेट में जोि़ा ज़ात़ा ह।ै प्रत्ेयक गकतहीन 
एटंीिॉडी ककसी एक एजं़ाइम अण़ु से ज़ुिी होती ह।ै चूकँक एटंीिॉडीज क़ा ्यह र्सूऱा सम़ुचच्य व़ा्यरस-
कव कशष्ट एटंीिॉडीज से ज़ुिने में सक्षम होत़ा ह,ै ्यह ्लेट में मौजरू् ककसी भी एटंीिॉडी-एटंीजन संक़ु ल से ज़ुि 
ज़ाएग़ा। अन-ज़ुिे पऱ्ाथ्त को हट़ाने के मकसर् से ध़ुल़ाई के ि़ार् एजं़ाइम क़ा सिसटे्ट (वह पऱ्ाथ्त कजस पर 
एजं़ाइम कक््य़ा करत़ा ह)ै ्लेट में ड़ाल़ा ज़ात़ा ह।ै एटंीिॉडीज के र्सूरे सम़ुचच्य से ज़ुिे एजं़ाइम की मौजरू्गी 
के नतीजतन, एक रंगीन पऱ्ाथ्त िनेग़ा। इसके रंग की प्रिलत़ा खनू के नमनेू में एटंीिॉडी स़ानद्रत़ा र्श़ा्तएगी।
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के उप़ा्य स़ुझ़ाए ँ। आणकवक और एटंीजन 
परीक्षण कसफ़्त  वत्तम़ान संक्मणों की सचूऩा 
र् ेसकते हैं । एटंीजन परीक्षण आमतौर पर 
कसफ़्त  उनहीं के संक्मण के संकेत पकि प़ाते  
हैं कजनके लक्षण गमभीर होते हैं । लेककन 
हम ्यह भी ज़ानते हैं कक अनेक संक्कमत 
लोग अल़ाक्षकणक हो सकते हैं ्य़ा उनके 
लक्षण इतने हलके हो सकते हैं कक उनक़ा  
परीक्षण ही न कक्य़ा ज़ाए । एटंीिॉडी टैसट 
मह़ाम़ारी के इन पहल़ुओ ंके ि़ारे में हम़ारी 
समझ िेहतर करते हैं ।

एटंीिॉडी परीक्षण रति सीरम ्य़ा ्ल़ाजम़ा  
के नमनूों में IgM व IgG एटंीिॉडीज की 
मौजरू्गी क़ा पत़ा लग़ाने के कहस़ाि से 
िऩाए ज़ाते हैं । ्यह र्ो ककसम के होते हैं : 

• सिसे आम एटंीिॉडी परीक्षण एजंराइम 
नलंकि इमयूनोसॉबबंि ऍसे (एकलस़ा) 
तकनीक पर आध़ाररत होत़ा ह ै(र्िेें, 

बॉकस 3) । ्यह परीक्षण व़ा्यरस-कवकशष्ट  
एटंीिॉडीज क़ा पत़ा  सटीकत़ा से लग़ात़ा 
ह ै। लेककन चूकँक ्यह परीक्षण प्र्योगश़ाल़ा 
में ही कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ैइसकलए ्यह 
अपेक्ष़ाकृत सम्य-खचदी व महगँ़ा होत़ा ह ै।

• रैनपि सीरोलॉजी एिंीबॉिी िैसि ‘रैट’ 
परीक्षण के सम़ान एलएफआई तकनीक पर 
आध़ाररत होत़ा ह ै। ्यह ततक़ाल पररण़ामी 
होत़ा ह ै(पररण़ाम 15 कमनट में कमल ज़ात़ा 
ह)ै, अपेक्ष़ाकृत ससत़ा होत़ा ह ैऔर मौके 
पर ही कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। चूकँक इसके 
द़्ाऱा एक ही सम्य में ििी संख्य़ा में नमनूों 
क़ा परीक्षण कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह,ै इसकलए 
एक ििी आि़ार्ी में िीम़ारी के फैल़ाव 
क़ा पत़ा िहुत कम सम्य में लग़ाने में ्यह 
ख़ासतौर पर उप्योगी होत़ा ह ै। इसीकलए 
कवश् सव़ास्थ्य संगठन इस िीम़ारी के वैकश्क 
फैल़ाव क़ा पत़ा लग़ाने के कलए इस परीक्षण 
में मर्र् र् ेरह़ा ह ै।

िलते-िलते
संक्मण के श़ुरुआती चरणों में ही, ्यह़ँा 
तक कक लक्षणों के ज़ाकहर होने से पहले ही 
व़ा्यरस क़ा पत़ा लग़ाकर आणकवक और 
एटंीजन परीक्षण मह़ाम़ारी के कन्ंयत्ण में 
मर्र्ग़ार हो सकते हैं । एटंीिॉडी परीक्षण 
्यह कनध़ा्तररत करने में मर्र् करते हैं कक 
आि़ार्ी क़ा ककतऩा कहसस़ा व़ा्यरस के 
समपक्त  में आ्य़ा ह ैऔर प़ुन:संक्मण के 
कवरुद् उनकी स़ुरक्ष़ा ककतने सम्य तक िनी 
रह सकती ह ै। ्यह परीक्षण कजतने ज्य़ाऱ्ा 
सटीक होंगे, मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने में वे 
उतने ही प्रभ़ावी होंगे । अनेक प्रक़ार के टैसट 
ककट्स उपलबध हैं और नए-नए लग़ात़ार 
कवककसत भी ककए ज़ा रह ेहैं । लेककन, 
श़ारीररक र्रूी, म़ासक क़ा उप्योग और ि़ार-
ि़ार ह़ाथ धोने जैसे उप़ा्य ही संक्मण के 
प्रस़ार को रोकने में सिसे असरक़ारी हैं ।

• कोपिड-19 की पहच़ान व़ा्यरस की मौजरू्गी की परीक्षण ्य़ा सकं्मण के िरकस शरीर की प्रकतकक््य़ा के द़्ाऱा होती ह ै।
• ककसी भी परीक्षण की उप्योकगत़ा उसकी कवकशष्टत़ा और सवंरे्नशीलत़ा द़्ाऱा ऩापी ज़ाती ह ै। कोई भी परीक्षण आर्श्त नहीं 

होत़ा ।
• आणकवक परीक्षण (री्यल-ट़ाइम और ट्रू नैट) SARS-CoV-2 कवकशष्ट जीनस क़ा पत़ा लग़ाने के कलए ररवस्त ट़्ासकंक््शन 

पॉलीमरेज चने ररएकशन (आरटी-पीसीआर) कवकध क़ा इसतेम़ाल करते हैं । ्यह परीक्षण अि तक उपलबध परीक्षणों में सिसे 
सटीक हैं ।

• रैकपड एटंीजन टैसट (रैट) SARS-CoV-2 कवकशष्ट एटंीजसं क़ा पत़ा लग़ाने के कलए लैटरल फलो इम्य़ुनोऍसे ऩामक कवकध क़ा 
इसतेम़ाल करते हैं । ्यह परीक्षण, टे्स-टैसट–कव़ारंट़ाइन प्रोटोकॉल के तहत ककसी सकं्कमत व्यकति के समपक्त  में आए लोगों क़ा 
तवररत परीक्षण समभव िऩात़ा ह ै।

• एटंीिॉडी परीक्षण रति सीरम ्य़ा ्ल़ाजम़ा नमनूों में IgM और IgG एटंीिॉडीज क़ा पत़ा लग़ाने के कलए एजं़ाइम कलकंड 
इम्य़ुनोसॉििंट ऍसे (एकलस़ा) ्य़ा लैटरल फलो इम्य़ुनोऍसे (एलएफआई) कवकध क़ा प्र्योग करते हैं । ककसी आि़ार्ी में मौजरू़्ा व 
प़ुऱाने सकं्मणों की व्य़ापक ज़ाचँ-पित़ाल के कलए ्यह परीक्षण ख़ासतौर पर उप्योगी होते हैं ।

यरासमीन जयती ््ण एक रस़ा्यनज् और रस़ा्यन कवज़्ान की अध्य़ापक हैं । ‘हम कैसे पत़ा करते हैं?’ ्यह सव़ाल उनहें ल़ुभ़ात़ा ह ै। उनसे 
yasmin.cfl@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी

मुखय नबनदु 
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://www.flickr.com/photos/iaea_imagebank/49869473991. Credits: Dean Calma, IAEA 
Imagebank. License: CC-BY.

के उप़ा्य स़ुझ़ाए ँ। आणकवक और एटंीजन 
परीक्षण कसफ़्त  वत्तम़ान संक्मणों की सचूऩा 
र् ेसकते हैं । एटंीजन परीक्षण आमतौर पर 
कसफ़्त  उनहीं के संक्मण के संकेत पकि प़ाते  
हैं कजनके लक्षण गमभीर होते हैं । लेककन 
हम ्यह भी ज़ानते हैं कक अनेक संक्कमत 
लोग अल़ाक्षकणक हो सकते हैं ्य़ा उनके 
लक्षण इतने हलके हो सकते हैं कक उनक़ा  
परीक्षण ही न कक्य़ा ज़ाए । एटंीिॉडी टैसट 
मह़ाम़ारी के इन पहल़ुओ ंके ि़ारे में हम़ारी 
समझ िेहतर करते हैं ।

एटंीिॉडी परीक्षण रति सीरम ्य़ा ्ल़ाजम़ा  
के नमनूों में IgM व IgG एटंीिॉडीज की 
मौजरू्गी क़ा पत़ा लग़ाने के कहस़ाि से 
िऩाए ज़ाते हैं । ्यह र्ो ककसम के होते हैं : 

• सिसे आम एटंीिॉडी परीक्षण एजंराइम 
नलंकि इमयूनोसॉबबंि ऍसे (एकलस़ा) 
तकनीक पर आध़ाररत होत़ा ह ै(र्िेें, 

बॉकस 3) । ्यह परीक्षण व़ा्यरस-कवकशष्ट  
एटंीिॉडीज क़ा पत़ा  सटीकत़ा से लग़ात़ा 
ह ै। लेककन चूकँक ्यह परीक्षण प्र्योगश़ाल़ा 
में ही कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ैइसकलए ्यह 
अपेक्ष़ाकृत सम्य-खचदी व महगँ़ा होत़ा ह ै।

• रैनपि सीरोलॉजी एिंीबॉिी िैसि ‘रैट’ 
परीक्षण के सम़ान एलएफआई तकनीक पर 
आध़ाररत होत़ा ह ै। ्यह ततक़ाल पररण़ामी 
होत़ा ह ै(पररण़ाम 15 कमनट में कमल ज़ात़ा 
ह)ै, अपेक्ष़ाकृत ससत़ा होत़ा ह ैऔर मौके 
पर ही कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। चूकँक इसके 
द़्ाऱा एक ही सम्य में ििी संख्य़ा में नमनूों 
क़ा परीक्षण कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह,ै इसकलए 
एक ििी आि़ार्ी में िीम़ारी के फैल़ाव 
क़ा पत़ा िहुत कम सम्य में लग़ाने में ्यह 
ख़ासतौर पर उप्योगी होत़ा ह ै। इसीकलए 
कवश् सव़ास्थ्य संगठन इस िीम़ारी के वैकश्क 
फैल़ाव क़ा पत़ा लग़ाने के कलए इस परीक्षण 
में मर्र् र् ेरह़ा ह ै।

िलते-िलते
संक्मण के श़ुरुआती चरणों में ही, ्यह़ँा 
तक कक लक्षणों के ज़ाकहर होने से पहले ही 
व़ा्यरस क़ा पत़ा लग़ाकर आणकवक और 
एटंीजन परीक्षण मह़ाम़ारी के कन्ंयत्ण में 
मर्र्ग़ार हो सकते हैं । एटंीिॉडी परीक्षण 
्यह कनध़ा्तररत करने में मर्र् करते हैं कक 
आि़ार्ी क़ा ककतऩा कहसस़ा व़ा्यरस के 
समपक्त  में आ्य़ा ह ैऔर प़ुन:संक्मण के 
कवरुद् उनकी स़ुरक्ष़ा ककतने सम्य तक िनी 
रह सकती ह ै। ्यह परीक्षण कजतने ज्य़ाऱ्ा 
सटीक होंगे, मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने में वे 
उतने ही प्रभ़ावी होंगे । अनेक प्रक़ार के टैसट 
ककट्स उपलबध हैं और नए-नए लग़ात़ार 
कवककसत भी ककए ज़ा रह ेहैं । लेककन, 
श़ारीररक र्रूी, म़ासक क़ा उप्योग और ि़ार-
ि़ार ह़ाथ धोने जैसे उप़ा्य ही संक्मण के 
प्रस़ार को रोकने में सिसे असरक़ारी हैं ।

• कोपिड-19 की पहच़ान व़ा्यरस की मौजरू्गी की परीक्षण ्य़ा सकं्मण के िरकस शरीर की प्रकतकक््य़ा के द़्ाऱा होती ह ै।
• ककसी भी परीक्षण की उप्योकगत़ा उसकी कवकशष्टत़ा और सवंरे्नशीलत़ा द़्ाऱा ऩापी ज़ाती ह ै। कोई भी परीक्षण आर्श्त नहीं 

होत़ा ।
• आणकवक परीक्षण (री्यल-ट़ाइम और ट्रू नैट) SARS-CoV-2 कवकशष्ट जीनस क़ा पत़ा लग़ाने के कलए ररवस्त ट़्ासकंक््शन 

पॉलीमरेज चने ररएकशन (आरटी-पीसीआर) कवकध क़ा इसतेम़ाल करते हैं । ्यह परीक्षण अि तक उपलबध परीक्षणों में सिसे 
सटीक हैं ।

• रैकपड एटंीजन टैसट (रैट) SARS-CoV-2 कवकशष्ट एटंीजसं क़ा पत़ा लग़ाने के कलए लैटरल फलो इम्य़ुनोऍसे ऩामक कवकध क़ा 
इसतेम़ाल करते हैं । ्यह परीक्षण, टे्स-टैसट–कव़ारंट़ाइन प्रोटोकॉल के तहत ककसी सकं्कमत व्यकति के समपक्त  में आए लोगों क़ा 
तवररत परीक्षण समभव िऩात़ा ह ै।

• एटंीिॉडी परीक्षण रति सीरम ्य़ा ्ल़ाजम़ा नमनूों में IgM और IgG एटंीिॉडीज क़ा पत़ा लग़ाने के कलए एजं़ाइम कलंकड 
इम्य़ुनोसॉििंट ऍसे (एकलस़ा) ्य़ा लैटरल फलो इम्य़ुनोऍसे (एलएफआई) कवकध क़ा प्र्योग करते हैं । ककसी आि़ार्ी में मौजरू़्ा व 
प़ुऱाने सकं्मणों की व्य़ापक ज़ाचँ-पित़ाल के कलए ्यह परीक्षण ख़ासतौर पर उप्योगी होते हैं ।

यरासमीन जयती ््ण एक रस़ा्यनज् और रस़ा्यन कवज़्ान की अध्य़ापक हैं । ‘हम कैसे पत़ा करते हैं?’ ्यह सव़ाल उनहें ल़ुभ़ात़ा ह ै। उनसे 
yasmin.cfl@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी

मुखय नबनदु 
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िैकटीरर्य़ा और व़ा्यरसों को ऩुकस़ान पहुचँ़ाने के कलए ज़ाने 
ज़ानी व़ाली एकम़ात् धवकन तरंगें पऱाधवकन (ultrasonic) तरंगें 
हैं, जो 20 ककलोहट््तज से ऊपर की तरंगें होती हैं । ्यह उचच 
ऊज़ा्त तरंगें जैकवक स़ामग्री को केवल तभी ि़ाकधत कर सकती 
हैं जि वे उसके सीध ेसमपक्त  में होती हैं (एक द्रव म़ाध्यम में 
क़ु छ ही कमलीमीटर की र्रूी पर), और जह़ँा ऊज़ा्त-ह़्ास न्यनूतम 
हो । अध्य्यन ित़ाते हैं कक त़ाली िज़ाने के स़ारे तरीके 1 से 10 
ककलोहट््तज के िीच की आवकृति्यों व़ाली प्रघ़ाती तरंगें उतपनन 
करते हैं । कसक़ु िी हुई हथेकल्यों (कचत् र्िेें) से त़ाली िज़ाने से 
ि़ाली सथ़ान क़ा आ्यतन िढ़ ज़ाने के चलते हलेमहोलट्ज जैस़ा 
एक अकतररति अऩुऩार् उतपनन होत़ा ह ै। 
लेककन ्यह स़ुझ़ाव र्नेे क़ा कोई वैज़्ाकनक प्रम़ाण नहीं ह ैकक श्व्य 
धवकन तरंगें (कमपन जो म़ानव क़ानों द़्ाऱा स़ुने ज़ा सकते हैं) ककसी 
व़ा्यरस ्य़ा िैकटीरर्य़ा को नष्ट कर सकती हैं । त़ाली िज़ाने से 
श्व्य आवकृति्य़ँा (1-10 ककलोहट््तज) उतपनन होती हैं । इतनी कम 
आवकृति की तरंगें कोई ऩुकस़ान नहीं कर सकतीं । तो त़ाली िज़ाने 
से, ्यह़ँा तक कक एक स़ाथ त़ाली िज़ाने से भी इतऩा अऩुऩार् 
उतपनन नहीं होग़ा कक अपने आस-प़ास हव़ा में पऱाधवकन तरंगों 

के िऱािर अकतररति आवकृति्य़ँा प्ऱाप्त की ज़ा सकें  । इसके अल़ाव़ा 
संचररत होने पर धवकन ऊज़ा्त फैलने लगती ह ैऔर इसीकलए र्रूी 
िढ़ने के स़ाथ ्यह कमजोर होने लगती ह ै।
वत्तम़ान प्रम़ाणों के आध़ार पर ्यह सपष्ट ह ैकक अकेले ्य़ा 
स़ामकूहक रूप से एक स़ाथ त़ाली िज़ाकर व़ा्यरसों को म़ार कगऱाने 
और हव़ा को श़ुद् करने क़ा ऱ्ाव़ा एकर्म झठू़ा ह ै।

Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/illustrations/audio-sound-waves-sound-frequency-3540254/. 
Credits: mtmmonline, Pixabay. License: CC-0.

Source URL: https://www.pxfuel.com/en/free-photo-qsqfv.  
License: Public Domain

विविध

ताली बजान ेसे 
क्ा

SARS-CoV-2 मर सकता ह ै?

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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हम ज़ानते हैं कक एक संक्कमत व्यकति के म़ुहँ ्य़ा ऩाक से SARS-
CoV-2 व़ा्यरस कणों से ्य़ुति िूँर्ें और फ़ु ह़ार (aerosols) न कसफ़्त  
उसके ि़ँासने ्य़ा छींकने पर, िकलक िोलने ्य़ा स़ँास छोिने पर भी 
कनकलती हैं । र्रअसल, ए्यरोसोल के पैऱ्ा होने की र्र िोलने और 
आव़ाज की तीव्रत़ा के अऩुप़ात में होती ह ै।

व़ा्यरस कणों क़ा प्रम़ुि व़ाहक समझी ज़ाने व़ाली ििी िूँर्ें त़ुरनत 
ही नीच ेकी ओर कगरती हैं और 2 मीटर (्य़ा 6 फ़ु ट) के ऱ्ा्यरे की 
सतहों पर ठहर ज़ाती हैं । ज्य़ाऱ्ातर आम घरेल ूए्यर कफलटर एक 
सम्य में हव़ा की केवल छोटी-छोटी म़ात़्ाए ँघ़ुम़ाते रहते हैं, और 
कमरे में मौजरू् समचूी हव़ा की ज़ँाच करने के कलए वे थोि़ा सम्य 
लेते हैं । इसकलए हो सकत़ा ह ैकक अकधक़ंाश संक्कमत िूँर्ें कफलटर 
तक पहुचँने से पहले ही ठहर ज़ाए,ँ और उन पर कफलटर क़ा कोई 
असर ही न हो । 

लेककन छोटे आक़ार के ए्यरोसोल आस़ानी से ठहरते नहीं हैं, 
इसीकलए ए्यर ््यरूरफ़ा्यर के कफलटर तक ले ज़ाए ज़ा सकते 
हैं । असपत़ाल में ककनहीं ख़ास कचककतसी्य प्रकक््य़ाओ ंके र्ौऱान 
संक़्ामक कणों व़ाले ए्यरोसोल उतपनन होने की समभ़ावऩाए ँज्य़ाऱ्ा 
होती हैं, वह़ँा व़ा्य़ु शोधन ज्य़ाऱ्ा महत्वपणू्त हो सकत़ा ह ै(र्िेें 
बॉकस 1) । ह़ाल़ँाकक, SARS-CoV-2 संक्मण के संच़ारण में 
ए्यरोसोलस (व़ा्य़ु-व़ाकहत संच़ारण) की भकूमक़ा अभी भी सपष्ट 
नहीं ह ै। कवश् सव़ास्थ्य संगठन और सेंटस्त फॉर कडसीज कंट्ोल एडं 
प्रीवेंशन (CDC) के अऩुस़ार ्यह व़ा्यरस म़ुख्यत: कनकटत़ा व 
समपक्त  के चलते फैलत़ा ह ै।

घरेल ूए्यर ््यरूरफ़ा्यर के कनम़ा्तत़ा ऱ्ाव़ा करते हैं कक उनके उतप़ार्, 
संक्कमत व्यकति्यों द़्ाऱा छोिे गए SARS-CoV-2 को र्रू कर 
सकते हैं । लेककन कसफ़्त  हिेला (High Efficiency Particulate 
Air) कफलटर ही ऐस़ा कर सकते हैं । 2016 में ऩास़ा द़्ाऱा ककए 
गए एक अध्य्यन के अऩुस़ार, ्यह कफलटर एक म़ाइक्ॉन (1000 
नैनोमीटर) से छोटे कणों के 99.9 प्रकतशत कणों को हट़ा सकते हैं । 
Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HEPA_Filter.png. Credits: BruceBlaus,  
Wikimedia Commons. License: CC-BY-SA.

विविध एयर-प्वूरफायर
क्ा

SARS-CoV-2 स ेसरुक्षा विला सकत ेहैं?

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

बॉकस 1. कयरा आप जरानते हैं?
उललेिनी्य ह ैकक असपत़ाल में भतदी कोपिड-19 मरीजों के कमरों से 
कलए गए हव़ा के नमनूों में व़ा्यरस क़ा पत़ा लग़ाने ्योग्य आरएनए नहीं 
कमल़ा, जिकक उन कमरों में मौजरू् कवकभनन सतहों और रोशनऱ्ानों में भी 
व़ा्यरस क़ा आरएनए प़ा्य़ा ग्य़ा । इससे ्यह समझ में आत़ा ह ैकक सतहों 
के जररए संक्मण के संच़ारण की समभ़ावऩाए ँप्रर्कूषत हव़ा द़्ाऱा संच़ारण 
की समभ़ावऩाओ ंके म़ुक़ािले ज्य़ाऱ्ा हो सकती हैं । ह़ाल़ँाकक, अध्य्यन में 
श़ाकमल कमरों की हव़ा कन्यकमत रूप से परूी तरह िर्ली ज़ाती रही; और 
अध्य्यन हते़ु कलए गए हव़ा के नमनूों की म़ात़्ा अपेक्ष़ाकृत छोटी रही । 
इसीकलए, इस ि़ात की प़ुकष्ट करने के कलए और भी ज्य़ाऱ्ा परीक्षण करने की 
जरूरत ह ैकक एक िनर् कमरे में संक्मण के फैलने की समभ़ावऩाए ँर्कूषत 
सतहों के म़ामले में ज्य़ाऱ्ा होती हैं ्य़ा व़ा्य़ु प्रव़ाह के म़ामले में । 

अि चूकँक SARS-CoV-2 क़ा व्य़ास लगभग 0.125 म़ाइक्ॉनस (125 
नैनोमीटर) होत़ा ह,ै सो ्यह एक हिेला कफलटर के द़्ाऱा पकि़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

ि़ाज़ार में किकने व़ाले स़ारे ए्यर-््यरूीफ़ा्यर में हपे़ा कफलटर नहीं लगे 
होते । ह़ाल़ँाकक, SARS-CoV-2 संक्मण क़ा जोकिम कम करने में हिेला 
लगे ए्यर-््यरूरफ़ा्यरों की प्रभ़ावोतप़ार्कत़ा भी सनर्हे़ासपर् ह,ै क्योंकक 
्यह ््यरूरफ़ा्यर एक िनर् कमरे की समचूी हव़ा को कफलटर करने में वक़त 
लग़ाते हैं । ्यकर् ककसी कोपिड-19 रोगी के कमरे में हपे़ा-कफलटर व़ाल़ा 
ए्यर-््यरूरफ़ा्यर लग़ा ह ैतो उसक़ा कफलटर ि़ार-ि़ार स़ाफ़ कक्य़ा ज़ाऩा 
च़ाकहए, और इस सफ़़ाई के र्ौऱान भी सम़ुकचत स़ुरक्ष़ा व सवचछत़ा उप़ा्य 
ककए ज़ाने च़ाकहए ।

घरेल ूव़ात़ावरण में, त़ाजी हव़ा की अचछी आव़ाज़ाही िऩाकर रिने 
से छोिे गए व़ा्यरस कणों की स़ानद्रत़ा को कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, कििकक्यों को ि़ुल़ा रिकर और कवकभनन सतहों को 
कन्यकमत रूप से कवसंक्कमत करके ऐस़ा कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अभी तक 
तो ऐस़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैजो इस सरल उप़ा्य के म़ुक़ािले हपे़ा प्रम़ाकणत 
ए्यर-््यरूरफ़ा्यरों को ज्य़ाऱ्ा क़ारगर ित़ात़ा हो ।
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हम ज़ानते हैं कक एक संक्कमत व्यकति के म़ुहँ ्य़ा ऩाक से SARS-
CoV-2 व़ा्यरस कणों से ्य़ुति िूँर्ें और फ़ु ह़ार (aerosols) न कसफ़्त  
उसके ि़ँासने ्य़ा छींकने पर, िकलक िोलने ्य़ा स़ँास छोिने पर भी 
कनकलती हैं । र्रअसल, ए्यरोसोल के पैऱ्ा होने की र्र िोलने और 
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व़ा्यरस कणों क़ा प्रम़ुि व़ाहक समझी ज़ाने व़ाली ििी िूँर्ें त़ुरनत 
ही नीच ेकी ओर कगरती हैं और 2 मीटर (्य़ा 6 फ़ु ट) के ऱ्ा्यरे की 
सतहों पर ठहर ज़ाती हैं । ज्य़ाऱ्ातर आम घरेल ूए्यर कफलटर एक 
सम्य में हव़ा की केवल छोटी-छोटी म़ात़्ाए ँघ़ुम़ाते रहते हैं, और 
कमरे में मौजरू् समचूी हव़ा की ज़ँाच करने के कलए वे थोि़ा सम्य 
लेते हैं । इसकलए हो सकत़ा ह ैकक अकधक़ंाश संक्कमत िूँर्ें कफलटर 
तक पहुचँने से पहले ही ठहर ज़ाए,ँ और उन पर कफलटर क़ा कोई 
असर ही न हो । 

लेककन छोटे आक़ार के ए्यरोसोल आस़ानी से ठहरते नहीं हैं, 
इसीकलए ए्यर ््यरूरफ़ा्यर के कफलटर तक ले ज़ाए ज़ा सकते 
हैं । असपत़ाल में ककनहीं ख़ास कचककतसी्य प्रकक््य़ाओ ंके र्ौऱान 
संक़्ामक कणों व़ाले ए्यरोसोल उतपनन होने की समभ़ावऩाए ँज्य़ाऱ्ा 
होती हैं, वह़ँा व़ा्य़ु शोधन ज्य़ाऱ्ा महत्वपणू्त हो सकत़ा ह ै(र्िेें 
बॉकस 1) । ह़ाल़ँाकक, SARS-CoV-2 संक्मण के संच़ारण में 
ए्यरोसोलस (व़ा्य़ु-व़ाकहत संच़ारण) की भकूमक़ा अभी भी सपष्ट 
नहीं ह ै। कवश् सव़ास्थ्य संगठन और सेंटस्त फॉर कडसीज कंट्ोल एडं 
प्रीवेंशन (CDC) के अऩुस़ार ्यह व़ा्यरस म़ुख्यत: कनकटत़ा व 
समपक्त  के चलते फैलत़ा ह ै।

घरेल ूए्यर ््यरूरफ़ा्यर के कनम़ा्तत़ा ऱ्ाव़ा करते हैं कक उनके उतप़ार्, 
संक्कमत व्यकति्यों द़्ाऱा छोिे गए SARS-CoV-2 को र्रू कर 
सकते हैं । लेककन कसफ़्त  हिेला (High Efficiency Particulate 
Air) कफलटर ही ऐस़ा कर सकते हैं । 2016 में ऩास़ा द़्ाऱा ककए 
गए एक अध्य्यन के अऩुस़ार, ्यह कफलटर एक म़ाइक्ॉन (1000 
नैनोमीटर) से छोटे कणों के 99.9 प्रकतशत कणों को हट़ा सकते हैं । 
Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HEPA_Filter.png. Credits: BruceBlaus,  
Wikimedia Commons. License: CC-BY-SA.
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उललेिनी्य ह ैकक असपत़ाल में भतदी कोपिड-19 मरीजों के कमरों से 
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लगे ए्यर-््यरूरफ़ा्यरों की प्रभ़ावोतप़ार्कत़ा भी सनर्हे़ासपर् ह,ै क्योंकक 
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लग़ाते हैं । ्यकर् ककसी कोपिड-19 रोगी के कमरे में हपे़ा-कफलटर व़ाल़ा 
ए्यर-््यरूरफ़ा्यर लग़ा ह ैतो उसक़ा कफलटर ि़ार-ि़ार स़ाफ़ कक्य़ा ज़ाऩा 
च़ाकहए, और इस सफ़़ाई के र्ौऱान भी सम़ुकचत स़ुरक्ष़ा व सवचछत़ा उप़ा्य 
ककए ज़ाने च़ाकहए ।

घरेल ूव़ात़ावरण में, त़ाजी हव़ा की अचछी आव़ाज़ाही िऩाकर रिने 
से छोिे गए व़ा्यरस कणों की स़ानद्रत़ा को कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, कििकक्यों को ि़ुल़ा रिकर और कवकभनन सतहों को 
कन्यकमत रूप से कवसंक्कमत करके ऐस़ा कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अभी तक 
तो ऐस़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैजो इस सरल उप़ा्य के म़ुक़ािले हपे़ा प्रम़ाकणत 
ए्यर-््यरूरफ़ा्यरों को ज्य़ाऱ्ा क़ारगर ित़ात़ा हो ।
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कयरा कोविड-19 करा कोई 
इलराज है? कयरा हर मरीज को 
इलराज की जरूरत है?  
सकं्मण की नकस अवस्रा 
में इलराज जरूरी हो जरातरा 
है? कोविड-19 के मरीजों के 
इलराज के नवनभनन तरी़ेि कयरा 
हैं? प्रतयेक तरी़ेि के मुखय 
सरोकरार, सराइि इफेकि और 
सीमराए ँकयरा हैं?

SARS-CoV- 2 व़ा्यरस द़्ाऱा उतपनन 
कोपिड-19 की मह़ाम़ारी ज़ारी ह ैऔर अि 
तक ्यह ऱ्ुकन्य़ा भर में ल़ािों लोगों को 
िीम़ार कर च़ुकी ह ैऔर हज़ारों की ज़ान ले 
च़ुकी ह ै। जि तक ििे पैम़ाने पर टीक़ाकरण 
समभव नहीं हो ज़ात़ा, ति तक इसके प्रकोप 
को स़ाव्तजकनक सव़ास्थ्य के कवकभनन उप़ा्यों 
के जररए सँभ़ालने के प्र्य़ास ककए ज़ा रह े
हैं त़ाकक संक्मण के प्रस़ार की गकत को 
धीम़ा कक्य़ा ज़ा सके और संक्कमत लोगों 
के इल़ाज के कलए सह़ा्यक उप़ा्य ककए ज़ा 
सकें  । ककसी ‘नवीन’ (नॉवेल) रोगजनक 
से होने व़ाली िीम़ारी क़ा इल़ाज हम कैसे 
करते हैं?

उपिरार के तरी़ेि
कोकवड-19 से संक्कमत हर व्यकति को 
उपच़ार की जरूरत नहीं होती । SARS-
CoV-2 व़ा्यरस के कवरुद् शरीर में कजस 
तरह की प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा श़ुरू होती 
ह,ै वह अकधक़ंाश (लगभग 81 प्रकतशत) 
म़ामलों में संक्मण को सँभ़ालने में 

क़ाम्य़ाि होती ह ैऔर ्य़ा तो कोई लक्षण 
प्रकट नहीं होते (लक्षणरकहत संक्मण) 
अथव़ा हलके लक्षण पैऱ्ा होते हैं । गमभीर 
्य़ा अकत-गमभीर लक्षण केवल तभी र्िेने 
में आते हैं जि व़ा्यरस द़्ाऱा की गई क्षकत 
और प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा की गिििी (्य़ानी 
अऩुप़ात से ि़ाहर) र्ोनों कमल ज़ाते हैं । 

मजेि़ान और व़ा्यरस की अनतकक््त ्य़ाओ ं
और श़ारीररक लक्षणों के सह-समिनधों के 
आध़ार पर कोकवड-19 रोग की प्रगकत की 
तीन अवसथ़ाए ँपररभ़ाकषत की गई हैं—
पहली, इनक्यिेूशन ्य़ा प्ऱारकमभक संक्मण 
की अवसथ़ा;र्सूरी, फ़ु फफ़ु सी्य अवसथ़ा 
और तीसरी उचचतर शोथ की अवसथ़ा 
(र्िेें नित्र 1) । ्यद्कप इन अवसथ़ाओ ंके 
िीच क़ाफ़ी ओवर लैप  हो सकत़ा ह,ै कफर 
भी इनकी पहच़ान करने से क़ारगर उपच़ार 
में मर्र् कमल सकती ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, 
प्रथम अवसथ़ा में व़ा्यरस क़ा कंटेनमेंट 
(उसको रोके रिऩा) महत्वपणू्त हो सकत़ा 
ह,ै जिकक कद्ती्य व ततृी्य अवसथ़ा में 

महामारी का ः जारी है

ि्ारवी रिवतिवक्र
या 

खोज
उपचार

श्वीकांत के. एस.
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नित्र 1. कोविड-19 की प्रगनत – सरामरानय लषिण और उपिरार की समभरानवत रणनीनतयरँा । प्रत्ेयक अवसथ़ा में 
SARS-CoV-2 तथ़ा शरीर की प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा के िीच अलग-अलग ककसम की जकैवक अनतकक््त ्य़ा होती ह ै। प्रथम 
अवसथ़ा, ्य़ा इनक्यिेूशन अथव़ा प्ऱारकमभक सकं्मण की अवसथ़ा में SARS-CoV-2 श्सन म़ाग्त की कोकशक़ाओ ंको 
सकं्कमत करत़ा ह,ै उनके अनर्र सखं्य़ा वकृद् करत़ा ह,ै और नए व़ा्यरस कण म़ुति करत़ा ह ै। कद्ती्य अवसथ़ा ्य़ानी फ़ु फफ़ु सी्य 
अवसथ़ा, में सकं्मण फेफिों में पहुचँ ज़ात़ा ह ैऔर शरीर क़ा प्रकतरक्ष़ा तंत् इससे क़ाफ़ी प्रभ़ाकवत होत़ा ह ै। ततृी्य अवसथ़ा ्य़ानी 
उचचतर शोथ की अवसथ़ा में व़ा्यरस फेफिों से आग ेिढ़कर खनू में पहुचँ ज़ात़ा ह ैऔर शरीर के अन्य अगंों में पहुचँकर उनहें 
सकं्कमत करत़ा ह ै। व़ा्यरस के कखल़ाफ़ शरीर की प्रकतकक््य़ा इस हर् तक उग्र हो सकती ह ैकक वह अपने ही अगंों को क्षकत 
पहुचँ़ाने लग े। तीनों अवसथ़ाए ँकसफ़्त  गमभीर म़ामलों में कर्ि़ाई पिती हैं ।

Credits: Adapted from an image by Romagnoli S., Peris A., De Gaudio A.R & Geppetti P. in ‘SARS-CoV-2 
and COVID-19: From the Bench to the Bedside’. Physiological Reviews. URL: https://doi.org/10.1152/
physrev.00020.2020. 

प्रकतरक्ष़ा-र्मन समिनधी उपच़ार ज्य़ाऱ्ा 
मर्र्ग़ार होग़ा ।

कफलह़ाल इस संक्मण को रोकने ्य़ा इसके 
उपच़ार के कलए कोई कवकशष्ट र्व़ा ज़्ात 
नहीं ह ै। ऱ्ुकन्य़ा भर के शोधकत़ा्त र्ो तरह 
की रणनीकत्यों पर क़ाम कर रह ेहैं— नई 
र्व़ाइ्यों की रचऩा और प़ुऱानी र्व़ाइ्यों के 
नए उप्योग िोजऩा (र्िेें बॉकस 1) । कोई 
र्व़ा ककस तरह क़ाम करती ह ैइसके आध़ार 
पर औषधी्य तरीके र्ो प्रक़ार के हैं : 
• वे दवराइयरँा जो नवीन वरायरस को 
लनषित करती हैं : इसमें वे र्व़ाइ्य़ँा 
श़ाकमल हैं जो व़ा्यरस के प्रवेश को रोकती 
हैं और मजेि़ान की कोकशक़ाओ ंको 

संक्मण से िच़ाती हैं । उऱ्ाहरण के कलए, 
कोकशकी्य एजं़ाइमस (जैसे प्रोटीएस तथ़ा 
फ्यरूरनस) के अवरोधक नए व़ा्यरस कण 
िनने से रोकने में मर्र् करते हैं, जिकक 
एडंोसोमल प्रवेश अवरोधक व़ा्यरस को 
मजेि़ान कोकशक़ाओ ंमें घ़ुसने से रोकती हैं । 
जो र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस के प्रकतकलकपकरण को 
रोकती हैं, वे हम़ारे शरीर के अनर्र व़ा्यरस 
के प्रस़ार को रोक सकती हैं ।
• वे दवराइयरँा जो रोग के लषिणों के 
उपिरार में मदद कर सकती हैं : ्ये वे 
र्व़ाइ्य़ँा हैं जो रोग की गमभीरत़ा तथ़ा 
मतृ्य़ु के जोकिम को कम कर सकती हैं । 
उऱ्ाहरण के कलए, कजन लोगों में पहले से 
ही शोथ/प्रऱ्ाह उपकसथत ह ै(जैसे उचच 

रतिच़ाप, हृर््य-रतिव़ाकहनी की कर्क़कत़ 
्य़ा मध़ुमहे की वजह से), उनमें गमभीर 
रोग होने की आशकं़ा ज्य़ाऱ्ा होती ह ै। 
इसके अल़ाव़ा, कोपिड-19 के गमभीर 
म़ामलों में शोथ की अत्यकधक प्रकतकक््य़ा 
(उचचतर शोथ की अवसथ़ा) के स़ाथ 
स़ा्यटोक़ाइनस की अत्यकधक उपकसथकत 
(कजसे स़ा्यटोक़ाइन सैल़ाि कहते हैं) भी 
र्िेी गई ह ै। ्यह श्सन समिनधी ऩाक़ामी 
में एक महत्वपणू्त भकूमक़ा कनभ़ात़ा ह ै। जो 
र्व़ाइ्य़ँा अकन्यकमत शोथ को लकक्षत करती 
हैं, वे ऐसे लक्षणों को संभ़ालने में मर्र् कर 
सकती हैं ।

वरायरस-रो्ी दवराइयरँा
एटंीि़ा्योकटकस (जीव़ाण़ु-रोधी र्व़ाइ्य़ँा जो 
िैकटीरर्य़ा के कखल़ाफ़ क़ाम करती हैं) के 
कवपरीत, व़ा्यरस-रोधी र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस 
को ‘म़ारती’ नहीं हैं । वे कसफ़्त  मजेि़ान के 
शरीर में उसके कवक़ास को ि़ाकधत करती 
हैं, त़ाकक मजेि़ान के प्रकतरक्ष़ा तंत् को 
उसके कखल़ाफ़ प्रकतकक््य़ा र्नेे क़ा सम्य 
कमल ज़ाए । अकधक़ंाश व़ा्यरस-रोधी 

बॉकस 1. नई और पुररानी दवराइयरँा :
नई र्व़ाइ्य़ँा कडज़ाइन करने में सीम़ा ्यह 
आती ह ैकक हम SARS-CoV-2 के 
जीव कवज़्ान को िहुत कम समझते हैं और 
मजेि़ान-रोगजनक की अनतकक््त ्य़ा को भी 
कम समझते हैं जो कोपिड-19 पैऱ्ा करती 
ह ै। इसके अल़ाव़ा, नए टीके की तरह नई 
र्व़ा क़ा कवक़ास करऩा भी एक महगँी व 
सम्य-खचदी प्रकक््य़ा ह ैऔर इसकी सफलत़ा 
की र्र िहुत कम ह ै। क़ु छ ररपोट््तस ित़ाती 
हैं कक 10,000 प्ऱारकमभक ज़ाँच ्यौकगकों में 
से म़ात् 1 ही ि़ाज़ार तक पहुचँत़ा ह ै।1 इसके 
कवपरीत मौजरू़्ा र्व़ाइ्यों (जो इसी तरह के 
व़ा्यरस के कखल़ाफ़, ्य़ा इसी तरह के लक्षणों 
के उपच़ार हते़ु कवककसत की गई थीं) को 
नए उद्शे्य के कलए प्र्य़ुति करने में र्व़ा के 
स़ुरकक्षत होने और िीम़ारी की अलग-अलग 
अवसथ़ाओ ंक़ा उपच़ार करने में उसकी 
प्रभ़ाकवत़ा की ज़ँाच करनी होती ह ै। चूकँक 
्यह अपेक्ष़ाकृत तवररत होत़ा ह,ै इसकलए कई 
मौजरू़्ा र्व़ाइ्य़ँा और उपच़ार क्म कफलह़ाल 
कलीकनकल परीक्षण के चरण में हैं ।
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अवसथ़ा, ्य़ा इनक्यिेूशन अथव़ा प्ऱारकमभक सकं्मण की अवसथ़ा में SARS-CoV-2 श्सन म़ाग्त की कोकशक़ाओ ंको 
सकं्कमत करत़ा ह,ै उनके अनर्र सखं्य़ा वकृद् करत़ा ह,ै और नए व़ा्यरस कण म़ुति करत़ा ह ै। कद्ती्य अवसथ़ा ्य़ानी फ़ु फफ़ु सी्य 
अवसथ़ा, में सकं्मण फेफिों में पहुचँ ज़ात़ा ह ैऔर शरीर क़ा प्रकतरक्ष़ा तंत् इससे क़ाफ़ी प्रभ़ाकवत होत़ा ह ै। ततृी्य अवसथ़ा ्य़ानी 
उचचतर शोथ की अवसथ़ा में व़ा्यरस फेफिों से आग ेिढ़कर खनू में पहुचँ ज़ात़ा ह ैऔर शरीर के अन्य अगंों में पहुचँकर उनहें 
सकं्कमत करत़ा ह ै। व़ा्यरस के कखल़ाफ़ शरीर की प्रकतकक््य़ा इस हर् तक उग्र हो सकती ह ैकक वह अपने ही अगंों को क्षकत 
पहुचँ़ाने लग े। तीनों अवसथ़ाए ँकसफ़्त  गमभीर म़ामलों में कर्ि़ाई पिती हैं ।

Credits: Adapted from an image by Romagnoli S., Peris A., De Gaudio A.R & Geppetti P. in ‘SARS-CoV-2 
and COVID-19: From the Bench to the Bedside’. Physiological Reviews. URL: https://doi.org/10.1152/
physrev.00020.2020. 
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उपच़ार के कलए कोई कवकशष्ट र्व़ा ज़्ात 
नहीं ह ै। ऱ्ुकन्य़ा भर के शोधकत़ा्त र्ो तरह 
की रणनीकत्यों पर क़ाम कर रह ेहैं— नई 
र्व़ाइ्यों की रचऩा और प़ुऱानी र्व़ाइ्यों के 
नए उप्योग िोजऩा (र्िेें बॉकस 1) । कोई 
र्व़ा ककस तरह क़ाम करती ह ैइसके आध़ार 
पर औषधी्य तरीके र्ो प्रक़ार के हैं : 
• वे दवराइयरँा जो नवीन वरायरस को 
लनषित करती हैं : इसमें वे र्व़ाइ्य़ँा 
श़ाकमल हैं जो व़ा्यरस के प्रवेश को रोकती 
हैं और मजेि़ान की कोकशक़ाओ ंको 

संक्मण से िच़ाती हैं । उऱ्ाहरण के कलए, 
कोकशकी्य एजं़ाइमस (जैसे प्रोटीएस तथ़ा 
फ्यरूरनस) के अवरोधक नए व़ा्यरस कण 
िनने से रोकने में मर्र् करते हैं, जिकक 
एडंोसोमल प्रवेश अवरोधक व़ा्यरस को 
मजेि़ान कोकशक़ाओ ंमें घ़ुसने से रोकती हैं । 
जो र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस के प्रकतकलकपकरण को 
रोकती हैं, वे हम़ारे शरीर के अनर्र व़ा्यरस 
के प्रस़ार को रोक सकती हैं ।
• वे दवराइयरँा जो रोग के लषिणों के 
उपिरार में मदद कर सकती हैं : ्ये वे 
र्व़ाइ्य़ँा हैं जो रोग की गमभीरत़ा तथ़ा 
मतृ्य़ु के जोकिम को कम कर सकती हैं । 
उऱ्ाहरण के कलए, कजन लोगों में पहले से 
ही शोथ/प्रऱ्ाह उपकसथत ह ै(जैसे उचच 

रतिच़ाप, हृर््य-रतिव़ाकहनी की कर्क़कत़ 
्य़ा मध़ुमहे की वजह से), उनमें गमभीर 
रोग होने की आशकं़ा ज्य़ाऱ्ा होती ह ै। 
इसके अल़ाव़ा, कोपिड-19 के गमभीर 
म़ामलों में शोथ की अत्यकधक प्रकतकक््य़ा 
(उचचतर शोथ की अवसथ़ा) के स़ाथ 
स़ा्यटोक़ाइनस की अत्यकधक उपकसथकत 
(कजसे स़ा्यटोक़ाइन सैल़ाि कहते हैं) भी 
र्िेी गई ह ै। ्यह श्सन समिनधी ऩाक़ामी 
में एक महत्वपणू्त भकूमक़ा कनभ़ात़ा ह ै। जो 
र्व़ाइ्य़ँा अकन्यकमत शोथ को लकक्षत करती 
हैं, वे ऐसे लक्षणों को संभ़ालने में मर्र् कर 
सकती हैं ।

वरायरस-रो्ी दवराइयरँा
एटंीि़ा्योकटकस (जीव़ाण़ु-रोधी र्व़ाइ्य़ँा जो 
िैकटीरर्य़ा के कखल़ाफ़ क़ाम करती हैं) के 
कवपरीत, व़ा्यरस-रोधी र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस 
को ‘म़ारती’ नहीं हैं । वे कसफ़्त  मजेि़ान के 
शरीर में उसके कवक़ास को ि़ाकधत करती 
हैं, त़ाकक मजेि़ान के प्रकतरक्ष़ा तंत् को 
उसके कखल़ाफ़ प्रकतकक््य़ा र्नेे क़ा सम्य 
कमल ज़ाए । अकधक़ंाश व़ा्यरस-रोधी 

बॉकस 1. नई और पुररानी दवराइयरँा :
नई र्व़ाइ्य़ँा कडज़ाइन करने में सीम़ा ्यह 
आती ह ैकक हम SARS-CoV-2 के 
जीव कवज़्ान को िहुत कम समझते हैं और 
मजेि़ान-रोगजनक की अनतकक््त ्य़ा को भी 
कम समझते हैं जो कोपिड-19 पैऱ्ा करती 
ह ै। इसके अल़ाव़ा, नए टीके की तरह नई 
र्व़ा क़ा कवक़ास करऩा भी एक महगँी व 
सम्य-खचदी प्रकक््य़ा ह ैऔर इसकी सफलत़ा 
की र्र िहुत कम ह ै। क़ु छ ररपोट््तस ित़ाती 
हैं कक 10,000 प्ऱारकमभक ज़ाँच ्यौकगकों में 
से म़ात् 1 ही ि़ाज़ार तक पहुचँत़ा ह ै।1 इसके 
कवपरीत मौजरू़्ा र्व़ाइ्यों (जो इसी तरह के 
व़ा्यरस के कखल़ाफ़, ्य़ा इसी तरह के लक्षणों 
के उपच़ार हते़ु कवककसत की गई थीं) को 
नए उद्शे्य के कलए प्र्य़ुति करने में र्व़ा के 
स़ुरकक्षत होने और िीम़ारी की अलग-अलग 
अवसथ़ाओ ंक़ा उपच़ार करने में उसकी 
प्रभ़ाकवत़ा की ज़ँाच करनी होती ह ै। चूकँक 
्यह अपेक्ष़ाकृत तवररत होत़ा ह,ै इसकलए कई 
मौजरू़्ा र्व़ाइ्य़ँा और उपच़ार क्म कफलह़ाल 
कलीकनकल परीक्षण के चरण में हैं ।
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नित्र 2. ्लराज़मरा उपिरार कैसे कराम करतरा है?

Credits: Adapted from an image by David H. Spach, University of Washington – Infectious Diseases 
Education & Assessment (IDEA) platform. URL: https://covid.idea.medicine.uw.edu/page/treatment/drugs/
human-coronavirus-immune-plasma-hcip#figures. 

र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस-कवकशष्ट प्रकतकलकपकरण 
की प्रकक््य़ा के कखल़ाफ़ लकक्षत होती हैं । 
चूकँक व़ा्यरस मजेि़ान कोकशक़ा के अनर्र 
रहकर संख्य़ा वकृद् करते हैं और मजेि़ान 
कोकशक़ा की मशीनरी क़ा उप्योग करते 
हैं, इसकलए च़ुनौती ऐसी र्व़ाइ्य़ँा कवककसत 
करने की ह ैजो व़ा्यरस को तो ि़ाकधत करें, 
लेककन मजेि़ान को ऩुकस़ान न पहुचँ़ाए ँ। 
इसकलए     SARS-CoV और MERS-
CoV जैसे अन्य कोरोऩाव़ा्यरस के 
कखल़ाफ़ अथव़ा एचआईवी जैसे व़ा्यरसों 
के कखल़ाफ़ क़ारगर र्व़ाइ्यों को कोपिड-
19 के इल़ाज के कलए टटोल़ा ज़ा रह़ा ह ै। 
व़ा्यरस-रोधी र्व़ाइ्यों को नए उद्शे्य के 
कलए ढ़ालऩा आस़ान नहीं ह—ै हो सकत़ा 
ह ैकक SARS-CoV ्य़ा  MERS-CoV 
के कखल़ाफ़ क़ारगर र्व़ा SARS-CoV 
्य़ा  MERS-CoV के कखल़ाफ़ क़ाम न 
करे । इन सीम़ाओ ंके ि़ावजरू्, रैमडेकसकवर, 
लोकपऩाकवर-ररटोऩाकवर, फैकवकपऱाकवर, 
टीनेफोकवर और ररिेकवररन जैसी र्व़ाइ्यों 
ने SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ क़ु छ 
उतस़ाहजनक पररण़ाम कर्ए हैं (र्िेें बॉकस 
2) । कलीकनकल परीक्षण कोपिड-19 
के उपच़ार में इन र्व़ाइ्यों की स़ुरक्ष़ा व 
प्रभ़ाकवत़ा कनध़ा्तररत करने में मर्र्ग़ार होंगे ।

्लराज़मरा उपिरार 
िीम़ार होकर सवसथ हो च़ुके व्यकति के 
्ल़ाजम़ा के उप्योग पर आध़ाररत इस कवकध 
को उपिराररातमक ्लराज़मरा नवननमय 
भी कहते हैं । ्यह स़ास्त मह़ाम़ारी के र्ौऱान 
उप्योगी प़ाई गई थी । ्यह इस कसद़्ानत 
पर कटकी ह ैकक कोपिड-19 संक्मण से 
ठीक हो च़ुके व्यकति के रति ्ल़ाजम़ा में 
SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ एटंीिॉडीज 
(उऱ्ासीनक़ारी इम्यनूोगलोि़ुकलन) 
उपकसथत होंगे । जि ्यह ्ल़ाजम़ा (्य़ानी 
रति कोकशक़ाओ ंसे रकहत रति क़ा तरल 

भ़ाग) ककसी संक्कमत व्यकति में प्रकवष्ट 
कऱा्य़ा ज़ाएग़ा तो SARS-CoV-2 रोधी 
एटंीिॉडीज ग्ऱाही के शरीर में व़ा्यरस को 
नष्ट कर र्ेंगी (र्िेें नित्र 2) ।

इस उपच़ार की च़ुनौती ्यह ह ैकक ऐसे 
सवसथ ऱ्ानऱ्ात़ा िोजे ज़ाए ँकजनके शरीर 
में उऱ्ासीनक़ारी एटंीिॉडीज की उचच 
स़ानद्रत़ा हो । ्ल़ाजम़ा ऱ्ानऱ्ात़ा ऐसे व्यकति 
होने च़ाकहए कजनहें कोपिड-19 हो च़ुक़ा हो 
लेककन ऱ्ान करने के सम्य से पहले कपछले 
कम से कम 14-28 कर्नों तक लक्षण-म़ुति 
रह ेहों । उनमें कोपिड-19 क़ा परीक्षण 

बॉकस 2. वरायरस-रो्ी दवराइयों करा 
उदे्शय-पररवत्णन :
रैमडेकसकवर को इिोल़ा व़ा्यरस के कवरुद् 
उप्योग कक्य़ा ग्य़ा थ़ा । इिोल़ा भी एक 
आरएनए व़ा्यरस ह ै। ्यह र्व़ा आरएनए-
आकश्त आरएनए पोलीमरेज एजं़ाइम (वह 
एजं़ाइम जो व़ा्यरस के प्रकतकलकपकरण और 
प्रोटीन संशे्षणके कलए अकनव़ा्य्त ह)ै पर असर 
ड़ालकर व़ा्यरस प्रोटीन के संशे्षण में ि़ाध़ा 
ड़ालती ह ै।2 प्र्योगश़ाल़ा उपकरणों में (in 
vitro) तथ़ा जनत़ु परीक्षणों में (in vivo) ्यह 
SARS-Cov-2, SARS-CoV तथ़ा 
MERS-CoV के कवरुद् प्रभ़ावी ह ै। लेककन 
इसके प्रकतकूल प्रभ़ावों में तवच़ा पर फ़ुँ कस्य़ँा, 
र्सत, ्यकृत एजं़ाइम में वकृद् (जो ्यकृत क्षकत 

क़ा द्ोतक ह)ै, कक्एकटनीन में वकृद् (ग़ुर्षों 
के क़ामक़ाज में गिििी क़ा द्ोतक) और 
कनमन रतिच़ाप श़ाकमल हैं । क़ु छ म़ामलों में 
ज्य़ाऱ्ा गमभीर समस्य़ाए ँभी हो सकती हैं, जैसे 
एक़ाकधक अगंों की गिििी, सके्टक शॉक, 
और ग़ुर्षों की गमभीर क्षकत ।3 भ़ारत के औषकध 
मह़ाकन्ंयत्क ने रैमडेकसकवर के उप्योग को 
असपत़ाल में भतदी गमभीर कोपिड-19 के मरीजों 
के उपच़ार के कलए आप़ात कसथकत में उप्योग 
की मजंरूी र्ी ह ै।
लोकपऩाकवर-ररटोनेकवर के कमश्ण क़ा उप्योग 
SARS तथ़ा MERS के प्रकोप के प्रकोप 
के कलए कक्य़ा ग्य़ा ह ै। लोकपऩाकवर एक 
एचआईवी-रोधी र्व़ा ह ैजो एसप़ाटवेट प्रोटीएस 
ऩामक एक व़ा्यरस-कवकशष्ट एजं़ाइम को 
ि़ाकधत करके व़ा्यरस-प्रोटीन की फोकलडंग को 

प्रभ़ाकवत करती ह ै। ररटोनेकवर रति सीरम में 
लोकपऩाकवर की स़ानद्रत़ा िढ़़ाकर मर्र् करती 
ह ै। लोकपऩाकवर-ररटोनेकवर कमश्ण के प्रकतकूल 
प्रभ़ावों में तवच़ा पर फफोले, एनीकम्य़ा, खनू में 
सफ़ेर् रति कोकशक़ाओ ंकी कमी, अगऩाश्य की 
शोथ तथ़ा ्यकृत क्षकत श़ाकमल हैं ।4 भ़ारती्य 
कचककतस़ा अऩुसनध़ान पररषर् ने गमभीर कोपिड-
19 मरीजों के कलए लोकपऩाकवर-ररटोनेकवर 
कमश्ण के सीकमत उप्योग की सल़ाह केवल जन 
सव़ास्थ्य आप़ातक़ाल में ही र्ी ह ै।
फैकवकपऱाकवर एक इफंल़ुएजं़ा-रोधी र्व़ा ह,ै और 
SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ इसके कलीकनकल 
परीक्षण चल रह ेहैं । ख़ासतौर से इसके परीक्षण 
कलोरोकवीन फॉसफेट और टॉकसकलज़ुमिै के 
स़ाथ जोिकर ककए ज़ा रह ेहैं ।
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कनगेकटव होऩा च़ाकहए लेककन SARS-
CoV-2 उऱ्ासीनक़ारी एटंीिॉडी की 
उचच स़ानद्रत़ा होनी च़ाकहए । और वे इतने 
तनऱ्ुरुसत हों कक ्ल़ाजम़ा ऱ्ान कर सकें  । 
रति़ाध़ान-समिनधी एलजदी प्रकतकक््य़ाए ँतथ़ा 
रति के स़ाथ रोगजनकों क़ा संच़ार ्ल़ाजम़ा 
उपच़ार के समभ़ाकवत खतरे हैं ।5

प्ऱारकमभक अध्य्यनों में ्ल़ाजम़ा उपच़ार 
के 12 कर्न ि़ार् ऩाकसक़ा-श़्ास म़ाग्त 
(nasopharyngeal) में SARS-CoV-2 
व़ा्यरस िोझ में कमी, कोपिड-19 
िीम़ारी की गमभीरत़ा में कमी और रति में 
ऑकसीजन की म़ात़्ा में स़ुध़ार र्िे ेगए 
हैं ।6 लेककन इन अध्य्यनों में नमनेू क़ा 
आक़ार छोट़ा थ़ा और ठोस आकँिों क़ा 
अभ़ाव रह़ा । भ़ारत में, भ़ारती्य कचककतस़ा 
अऩुसनध़ान पररषर् ने मध्यम र्जवे के 
कोपिड-19 मरीजों में ्ल़ाजम़ा उपच़ार के 
िहु-केनद्र आध़ाररत चरण-2 के कलीकनकल 

परीक्षण की सवीकृकत र्ी ह ै।

अनय रोगजनकों के नवरुधि दवराइयरँा
अन्य रोगजनकों के कवरुद् र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस 
संक्मण के उपच़ार में मर्र् कर सकती हैं । 
उऱ्ाहरण के कलए मलेरर्य़ा-रोधी र्व़ाइ्य़ँा 
कलोरोकवीन और ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन 
तथ़ा परजीवी-रोधी र्व़ा आइवरमकेकटन 
और एटंीि़ा्योकटक एकजथ्ोम़ा्यसीन क़ा 
अध्य्यन अि SARS-CoV-2 रोधी 
कक््य़ा के कलए कक्य़ा ज़ा रह़ा ह ै(र्िेें 
बॉकस 3) ।

मोनोकलोनल एिंीबॉिीज/IL-6 
नक्यरामराग्ण अवरो्क
अकत-गमभीर मरीजों में हलक़ा ्य़ा गमभीर 
स़ा्यटोक़ाइन ररलीज कसंड्ोम (CRS) 
स़ँास लेने में परेश़ानी ्य़ानी एक्यटू 
रेकसपरेटरी कडसटे्स कसंड्ोम (ARDS)
को जनम र् ेसकत़ा ह ै। कोई स़ा्यटोक़ाइन 
ककसी कोकशक़ा पर तभी क़ाम कर 

सकत़ा ह ैजि वह कोकशक़ा कझलली पर 
उपकसथत कवकशष्ट ग्ऱाकह्यों से ज़ुि प़ाए, 
और टॉकसकलज़ुमिै, आइटोलीज़ुमिै, 
सैररल़ुमिै और कसलट़ुककसमिै जैसी 
र्व़ाइ्य़ँा इन ग्ऱाकह्यों (जैसे IL-6) को 
ि़ाकधत कर सकती हैं । इसकलए भ़ारत 
के औषकध मह़ाकन्ंयत्क ने कोपिड-19 
के गमभीर मरीजों के कलए आप़ातकसथकत 
में टॉकसकलज़ुमिै और उसी जैसी एक 
अन्य र्व़ा आइटोकलज़ुमिै के उप्योग 
को सवीकृकत र् ेर्ी ह ै। टॉकसकलज़ुमिै एक 
म़ानवीकृत मोनोकलोनल एटंीिॉडी ह ै
जो IL-6 ग्ऱाही को अवरुद् कर र्तेी ह ै। 
(मोनोकलोनल एटंीिॉडी एक ही कोकशक़ा 
द़्ाऱा पैऱ्ा की ज़ाती हैं और एटंीजन के उसी 
क्षेत् पर ज़ुिती हैं ।) श़ुरुआत में इसक़ा 
कवक़ास रुमकेटक गकठ्य़ा (आथ़्ा्तइकटस) के 
कलए कक्य़ा ग्य़ा थ़ा और स़ा्यटोक़ाइन 
ररलीज कसंड्ोम (CRS) में इसके उप्योग 

बॉकस 3. अनय रोगजनकों के नवरुधि 
दवराइयों करा उदे्शय-पररवत्णन :
कलोरोकवीन (CQ) त्रा इससे समबंन्त 
दवरा हरायड्ॉकसीकलोरोकवीन(HCQ) 
प्र्योगश़ाल़ा उपकरणों में SARS-CoV-2 
को ि़ाकधत करती हैं, और समभवत: 
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ज्य़ाऱ्ा प्रभ़ावी ह ै।7 
इनकी व़ा्यरस-रोधी कक््य़ा क़ा तरीक़ा सपष्ट 
नहीं ह,ै लेककन हो सकत़ा ह ैकक ्यह व़ा्यरस 
प्रकतकलकपकरण के pH-आकश्त चरण को 
प्रभ़ाकवत करती हों । ्यह भी लगत़ा ह ैकक ्यह 
प्रकतरक्ष़ा-पररवत्तक के रूप में क़ाम करती हैं, 
ट््यमूर नेक्ोकसस फैकटर अलफ़ा (TNF-α) 
और इटंरल्यकूकन-6 (IL-6) को ि़ाकधत करती 
हैं— ्यही वे स़ा्यटोक़ाइनस हैं कजनकी िढ़ी हुई 
म़ात़्ा तीव्र शोथ उतपनन करती ह ै।8 कोपिड-19 
मरीजों पर ककए गए प्ऱारकमभक अध्य्यनों में 
ऱ्ाव़ा कक्य़ा ग्य़ा थ़ा कक ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन 
सवसथ होने की अवकध को कम कर र्तेी ह,ै 
ऩाक और श़्ास नली से व़ा्यरस के झिने को 
कम करती ह,ै फेफिों की सेहत िेहतर करती 
ह ैऔर रोग के गमभीर होने की समभ़ावऩा 
को कम करती ह ै। इन अध्य्यनों पर नमनेू के 

छोटे आक़ार, डिल बल़ाइकंडंग (जो पवू़ा्तग्रह 
को कम करत़ा ह)ै के अभ़ाव, तथ़ा ्लेकसिो 
कन्ंयत्ण (कजससे क़ाक्य्तकी्य क़ारणों की िज़ा्य 
मनोवैज़्ाकनक क़ारणों से उपच़ार की समभ़ावऩा 
को कनरसत कक्य़ा ज़ात़ा ह)ै के अभ़ाव को लेकर 
सव़ाल उठ़ाए गए हैं । त़ाज़ा अध्य्यन ित़ाते हैं 
कक कोपिड-19 के असपत़ालों में भतदी ककए 
गए मरीजों में ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन के कोई 
ल़ाभऱ्ा्यक असर नहीं होते हैं । क़ु छ प्ऱारकमभक 
अध्य्यन तो ्यह़ँा तक कहते हैं कक कलोरोकवीन/
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन क़ा समिनध उतनी ही 
्य़ा िढ़ी हुई मतृ्य़ु र्र से हो सकत़ा ह,ै ख़ासतौर 
से ति जि इनक़ा उप्योग एकजथ्ोम़ा्यसीन 
के स़ाथ कक्य़ा ज़ाए ।9 भ़ारती्य कचककतस़ा 
अऩुसनध़ान पररषर् ने सघन कनगऱानी के तहत 
सव़ास्थ्यककम्त्यों जैसी अत्यकधक जोकिम व़ाली 
आि़ार्ी में इनक़ा उप्योग रोकथ़ाम के कलए 
और गमभीर रूप से िीम़ार कोपिड-19 के 
मरीजों के उपच़ार के कलए करने की पैरवी की 
ह ै। 
आइवरमेनकिन एचआईवी तथ़ा डेंग ू
व़ा्यरस के कखल़ाफ़ उप्योग की ज़ाती ह ै। 
्यह प्रकतकलकपकरण तथ़ा नए व़ा्यरस कणों 
के कनम़ा्तण में ि़ाध़ा ड़ालती ह ै। प्र्योगश़ाल़ा 

उपकरणों में ककए गए अध्य्यनों में र्िे़ा ग्य़ा 
ह ैकक इस र्व़ा की उचच स़ानद्रत़ा SARS-
CoV-2 के प्रकतकलकपकरण को ि़ाकधत कर 
सकती ह ै।10 ्यह स़ुझ़ा्य़ा ग्य़ा ह ैकक अन्य 
र्व़ाइ्यों के स़ाथ आइवरमकेकटन क़ा उप्योग 
ल़ाभऱ्ा्यक हो सकत़ा ह ै।
एनजथ्ोमरायसीन ने प्र्योगश़ाल़ा उपकरणों 
में और कलीकनकल अध्य्यनों में शोथ-रोधी 
कक््य़ा र्श़ा्तई ह ै।11 इसके अल़ाव़ा, प्र्योगश़ाल़ा 
उपकरणों में इसने कजक़ा तथ़ा इिोल़ा व़ा्यरस 
के कखल़ाफ़ व़ा्यरस-रोधी कक््य़ा भी र्श़ा्तई 
ह ै।12 ्यह वही स़ा्यटोक़ाइनस (IFN-α, 
IFN-β और IFN-λ वगैरह) पैऱ्ा करव़ाती 
ह ैजो शरीर व़ा्यरस संक्मण की कसथकत में पैऱ्ा 
करत़ा ह ैऔर जो मजेि़ान कोकशक़ा में व़ा्यरस 
प्रकतकलकपकरण को रोकते हैं ।13 कोपिड-19 
मरीजों में प्ऱारकमभक अध्य्यनों से पत़ा चल़ा 
ह ैकक एकजथ्ोम़ा्यसीन व़ा्यरस संक्मण के 
म़ाग्त को इस तरह िर्ल सकती ह ैकक िेहतर 
कचककतसकी्य पररण़ाम ह़ाकसल हों ।14 लेककन 
कोपिड-19 उपच़ार में इसके उप्योग, ख़ासतौर 
से ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन के स़ाथ इसके 
उप्योग, से पहले और अध्य्यन व प्रम़ाणीकरण 
की आवश्यकत़ा होगी ।
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कनगेकटव होऩा च़ाकहए लेककन SARS-
CoV-2 उऱ्ासीनक़ारी एटंीिॉडी की 
उचच स़ानद्रत़ा होनी च़ाकहए । और वे इतने 
तनऱ्ुरुसत हों कक ्ल़ाजम़ा ऱ्ान कर सकें  । 
रति़ाध़ान-समिनधी एलजदी प्रकतकक््य़ाए ँतथ़ा 
रति के स़ाथ रोगजनकों क़ा संच़ार ्ल़ाजम़ा 
उपच़ार के समभ़ाकवत खतरे हैं ।5

प्ऱारकमभक अध्य्यनों में ्ल़ाजम़ा उपच़ार 
के 12 कर्न ि़ार् ऩाकसक़ा-श़्ास म़ाग्त 
(nasopharyngeal) में SARS-CoV-2 
व़ा्यरस िोझ में कमी, कोपिड-19 
िीम़ारी की गमभीरत़ा में कमी और रति में 
ऑकसीजन की म़ात़्ा में स़ुध़ार र्िे ेगए 
हैं ।6 लेककन इन अध्य्यनों में नमनेू क़ा 
आक़ार छोट़ा थ़ा और ठोस आकँिों क़ा 
अभ़ाव रह़ा । भ़ारत में, भ़ारती्य कचककतस़ा 
अऩुसनध़ान पररषर् ने मध्यम र्जवे के 
कोपिड-19 मरीजों में ्ल़ाजम़ा उपच़ार के 
िहु-केनद्र आध़ाररत चरण-2 के कलीकनकल 

परीक्षण की सवीकृकत र्ी ह ै।

अनय रोगजनकों के नवरुधि दवराइयरँा
अन्य रोगजनकों के कवरुद् र्व़ाइ्य़ँा व़ा्यरस 
संक्मण के उपच़ार में मर्र् कर सकती हैं । 
उऱ्ाहरण के कलए मलेरर्य़ा-रोधी र्व़ाइ्य़ँा 
कलोरोकवीन और ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन 
तथ़ा परजीवी-रोधी र्व़ा आइवरमकेकटन 
और एटंीि़ा्योकटक एकजथ्ोम़ा्यसीन क़ा 
अध्य्यन अि SARS-CoV-2 रोधी 
कक््य़ा के कलए कक्य़ा ज़ा रह़ा ह ै(र्िेें 
बॉकस 3) ।

मोनोकलोनल एिंीबॉिीज/IL-6 
नक्यरामराग्ण अवरो्क
अकत-गमभीर मरीजों में हलक़ा ्य़ा गमभीर 
स़ा्यटोक़ाइन ररलीज कसंड्ोम (CRS) 
स़ँास लेने में परेश़ानी ्य़ानी एक्यटू 
रेकसपरेटरी कडसटे्स कसंड्ोम (ARDS)
को जनम र् ेसकत़ा ह ै। कोई स़ा्यटोक़ाइन 
ककसी कोकशक़ा पर तभी क़ाम कर 

सकत़ा ह ैजि वह कोकशक़ा कझलली पर 
उपकसथत कवकशष्ट ग्ऱाकह्यों से ज़ुि प़ाए, 
और टॉकसकलज़ुमिै, आइटोलीज़ुमिै, 
सैररल़ुमिै और कसलट़ुककसमिै जैसी 
र्व़ाइ्य़ँा इन ग्ऱाकह्यों (जैसे IL-6) को 
ि़ाकधत कर सकती हैं । इसकलए भ़ारत 
के औषकध मह़ाकन्ंयत्क ने कोपिड-19 
के गमभीर मरीजों के कलए आप़ातकसथकत 
में टॉकसकलज़ुमिै और उसी जैसी एक 
अन्य र्व़ा आइटोकलज़ुमिै के उप्योग 
को सवीकृकत र् ेर्ी ह ै। टॉकसकलज़ुमिै एक 
म़ानवीकृत मोनोकलोनल एटंीिॉडी ह ै
जो IL-6 ग्ऱाही को अवरुद् कर र्तेी ह ै। 
(मोनोकलोनल एटंीिॉडी एक ही कोकशक़ा 
द़्ाऱा पैऱ्ा की ज़ाती हैं और एटंीजन के उसी 
क्षेत् पर ज़ुिती हैं ।) श़ुरुआत में इसक़ा 
कवक़ास रुमकेटक गकठ्य़ा (आथ़्ा्तइकटस) के 
कलए कक्य़ा ग्य़ा थ़ा और स़ा्यटोक़ाइन 
ररलीज कसंड्ोम (CRS) में इसके उप्योग 

बॉकस 3. अनय रोगजनकों के नवरुधि 
दवराइयों करा उदे्शय-पररवत्णन :
कलोरोकवीन (CQ) त्रा इससे समबंन्त 
दवरा हरायड्ॉकसीकलोरोकवीन(HCQ) 
प्र्योगश़ाल़ा उपकरणों में SARS-CoV-2 
को ि़ाकधत करती हैं, और समभवत: 
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन ज्य़ाऱ्ा प्रभ़ावी ह ै।7 
इनकी व़ा्यरस-रोधी कक््य़ा क़ा तरीक़ा सपष्ट 
नहीं ह,ै लेककन हो सकत़ा ह ैकक ्यह व़ा्यरस 
प्रकतकलकपकरण के pH-आकश्त चरण को 
प्रभ़ाकवत करती हों । ्यह भी लगत़ा ह ैकक ्यह 
प्रकतरक्ष़ा-पररवत्तक के रूप में क़ाम करती हैं, 
ट््यमूर नेक्ोकसस फैकटर अलफ़ा (TNF-α) 
और इटंरल्यकूकन-6 (IL-6) को ि़ाकधत करती 
हैं— ्यही वे स़ा्यटोक़ाइनस हैं कजनकी िढ़ी हुई 
म़ात़्ा तीव्र शोथ उतपनन करती ह ै।8 कोपिड-19 
मरीजों पर ककए गए प्ऱारकमभक अध्य्यनों में 
ऱ्ाव़ा कक्य़ा ग्य़ा थ़ा कक ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन 
सवसथ होने की अवकध को कम कर र्तेी ह,ै 
ऩाक और श़्ास नली से व़ा्यरस के झिने को 
कम करती ह,ै फेफिों की सेहत िेहतर करती 
ह ैऔर रोग के गमभीर होने की समभ़ावऩा 
को कम करती ह ै। इन अध्य्यनों पर नमनेू के 

छोटे आक़ार, डिल बल़ाइकंडंग (जो पवू़ा्तग्रह 
को कम करत़ा ह)ै के अभ़ाव, तथ़ा ्लेकसिो 
कन्ंयत्ण (कजससे क़ाक्य्तकी्य क़ारणों की िज़ा्य 
मनोवैज़्ाकनक क़ारणों से उपच़ार की समभ़ावऩा 
को कनरसत कक्य़ा ज़ात़ा ह)ै के अभ़ाव को लेकर 
सव़ाल उठ़ाए गए हैं । त़ाज़ा अध्य्यन ित़ाते हैं 
कक कोपिड-19 के असपत़ालों में भतदी ककए 
गए मरीजों में ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन के कोई 
ल़ाभऱ्ा्यक असर नहीं होते हैं । क़ु छ प्ऱारकमभक 
अध्य्यन तो ्यह़ँा तक कहते हैं कक कलोरोकवीन/
ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन क़ा समिनध उतनी ही 
्य़ा िढ़ी हुई मतृ्य़ु र्र से हो सकत़ा ह,ै ख़ासतौर 
से ति जि इनक़ा उप्योग एकजथ्ोम़ा्यसीन 
के स़ाथ कक्य़ा ज़ाए ।9 भ़ारती्य कचककतस़ा 
अऩुसनध़ान पररषर् ने सघन कनगऱानी के तहत 
सव़ास्थ्यककम्त्यों जैसी अत्यकधक जोकिम व़ाली 
आि़ार्ी में इनक़ा उप्योग रोकथ़ाम के कलए 
और गमभीर रूप से िीम़ार कोपिड-19 के 
मरीजों के उपच़ार के कलए करने की पैरवी की 
ह ै। 
आइवरमेनकिन एचआईवी तथ़ा डेंग ू
व़ा्यरस के कखल़ाफ़ उप्योग की ज़ाती ह ै। 
्यह प्रकतकलकपकरण तथ़ा नए व़ा्यरस कणों 
के कनम़ा्तण में ि़ाध़ा ड़ालती ह ै। प्र्योगश़ाल़ा 

उपकरणों में ककए गए अध्य्यनों में र्िे़ा ग्य़ा 
ह ैकक इस र्व़ा की उचच स़ानद्रत़ा SARS-
CoV-2 के प्रकतकलकपकरण को ि़ाकधत कर 
सकती ह ै।10 ्यह स़ुझ़ा्य़ा ग्य़ा ह ैकक अन्य 
र्व़ाइ्यों के स़ाथ आइवरमकेकटन क़ा उप्योग 
ल़ाभऱ्ा्यक हो सकत़ा ह ै।
एनजथ्ोमरायसीन ने प्र्योगश़ाल़ा उपकरणों 
में और कलीकनकल अध्य्यनों में शोथ-रोधी 
कक््य़ा र्श़ा्तई ह ै।11 इसके अल़ाव़ा, प्र्योगश़ाल़ा 
उपकरणों में इसने कजक़ा तथ़ा इिोल़ा व़ा्यरस 
के कखल़ाफ़ व़ा्यरस-रोधी कक््य़ा भी र्श़ा्तई 
ह ै।12 ्यह वही स़ा्यटोक़ाइनस (IFN-α, 
IFN-β और IFN-λ वगैरह) पैऱ्ा करव़ाती 
ह ैजो शरीर व़ा्यरस संक्मण की कसथकत में पैऱ्ा 
करत़ा ह ैऔर जो मजेि़ान कोकशक़ा में व़ा्यरस 
प्रकतकलकपकरण को रोकते हैं ।13 कोपिड-19 
मरीजों में प्ऱारकमभक अध्य्यनों से पत़ा चल़ा 
ह ैकक एकजथ्ोम़ा्यसीन व़ा्यरस संक्मण के 
म़ाग्त को इस तरह िर्ल सकती ह ैकक िेहतर 
कचककतसकी्य पररण़ाम ह़ाकसल हों ।14 लेककन 
कोपिड-19 उपच़ार में इसके उप्योग, ख़ासतौर 
से ह़ा्यड्ॉकसीकलोरोकवीन के स़ाथ इसके 
उप्योग, से पहले और अध्य्यन व प्रम़ाणीकरण 
की आवश्यकत़ा होगी ।
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की कसफ़़ाररश की ज़ाती ह ै।15 कोकवड-19 
के गमभीर म़ामलों से समिकनधत कनमोकन्य़ा 
के सनर्भ्त में टॉकसकलज़ुमिै और सैररल़ुमिै 
की स़ुरक्ष़ा व प्रभ़ाकवत़ा की ज़ाँच के कलए 
कलीकनकल परीक्षण चल रह ेहैं ।  
तंत्रगत कॉनि्णकोसिेरॉइिटस
कॉकट्तकोसटेरॉइड वे सटेरॉइड ह़ारमोनस 
हैं जो शोथ व प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा क़ा 
कन्यमन करते हैं । ह़ाल़ँाकक तंत्गत 
कॉकट्तकोसटेरॉइड्स क़ा उप्योग व़ा्यरस-
जन्य कनमोकन्य़ा अथव़ा ARDS के कलए 
अऩुशकंसत नहीं ह,ै कफर भी कोपिड-19 
जकनत ARDS में मकेथलपे्रड्कनसोलोन जैसे 
गलकूोकॉकट्तकॉइड्स की सीकमत उप्योकगत़ा 
र्िेी गई ह ै। ह़ाल के एक अध्य्यन में पत़ा 
चल़ा ह ैकक एक अन्य गलकूोकॉकट्तकॉइड 
डेकस़ामथेेसोन, कोपिड-19 के अकत-
गमभीर मरीजों में ि़ुि़ार व मतृ्य़ु र्र 
कम करने में उप्योगी ह ै।16 अलिति़ा, 
SARS और MERS के उपच़ार में 
तंत्गत कॉकट्तकोसटेरॉइड्स के उप्योग 
से प्ऱाप्त प्रम़ाण र्श़ा्तते हैं कक संक्मण के 
लक्षणों के उपच़ार में ल़ाभ तो सपष्ट नहीं 
हैं, िकलक ह़ाकनक़ारक स़ाइड इफेकट हो 
सकते हैं । भ़ारत सरक़ार क़ा सव़ास्थ्य एवं 
पररव़ार कल्य़ाण मतं़्ाल्य कोपिड-19 
के मध्यम व गमभीर मरीजों के म़ामले में 
मकेथलपे्रड्कनसोलोन के कवकलप के तौर पर 
डेकस़ामथेेसोन के उप्योग की सल़ाह र्ते़ा 
ह ै।

इटं्रावीनस इमयूनोगलोबुनलन 
(IVIg) की उचि खुरराक
IVIg पोलीकलोनल इम्यनूोगलोि़ुकलन ्य़ा 
ऐसी एटंीिॉडी होती हैं जो अलग-अलग 
िी-कोकशक़ाओ ंद़्ाऱा िऩाई ज़ाती हैं और 
उसी एटंीजन के अलग-अलग कहससे 

से ज़ुि सकती हैं । सवसथ ऱ्ानऱ्ात़ाओ ं
से प्ऱाप्त IVIg क़ा उप्योग कई आतम-
प्रकतरक्ष़ाजकनत, संक़्ामक व तंकत्क़ा-
म़ंासपेशी्य गििकि्यों में कक्य़ा ज़ात़ा ह ै।17 
चूकँक IVIg उपच़ार को SARS और 
MERS मरीजों में ल़ाभऱ्ा्यक प़ा्य़ा ग्य़ा 
ह ैऔर इसके स़ाइड इफेकट्स भी सहनी्य 
होते हैं, इसकलए अि IVIg उपच़ार क़ा 
उप्योग कोपिड-19 के मरीजों में केस-
र्र-केस कक्य़ा ज़ा रह़ा ह ै। कोपिड-19 के 
गमभीर मरीजों में IVIg की उचच ि़ुऱाक 
की प्रभ़ाकवत़ा की ज़ाँच के कलए परीक्षण 
ज़ारी हैं ।

कोनशकीय त्रा जैनवक उपिरार
मजेेनक़ा्यमल सटेम कोकशक़ाए ं(MSC) 
हम़ारी अकसथ मजज़ा की वे कोकशक़ाए ँ
होती हैं जो हड्कड्यों और उप़ाकसथ्यों 
जैसे कंक़ाल ऊतक क़ा कनम़ा्तण करती हैं 
और उनकी मरममत भी करती हैं । ्यह 
र्श़ा्त्य़ा ज़ा च़ुक़ा ह ैकक इनमें शकतिश़ाली 
प्रकतरक्ष़ा-पररवत्तक प्रभ़ाव होते हैं। इसकलए 
MSC क़ा उप्योग कई प्रकतरक्ष़ा समिनधी 
गििकि्यों के उपच़ार में कक्य़ा ज़ात़ा 
ह;ै जैसे तंत्गत ल्यपूस एररथोमटैोसस 
(ल्यपूस) कजसमें प्रकतरक्ष़ा तंत् सवसथ 
ऊतकों पर आक्मण करने लगत़ा ह ैअथव़ा 
‘प्रत्य़ारोकपत अगं िऩाम मजेि़ान ऊतक’ 
रोग कजसमें प्रत्य़ारोकपत अगं की कोकशक़ाए ँ
ग्ऱाही पर आक्मण करने लगती हैं ।18 
कफलह़ाल वैज़्ाकनक ्यह समभ़ावऩा टटोल 
रह ेहैं कक क्य़ा SARS-CoV-2 व़ा्यरस के 
क़ारण गििि़ाए प्रकतरक्ष़ा तंत् द़्ाऱा जकनत 
स़ा्यटोक़ाइन सैल़ाि को थ़ामने में MSC 
की मर्र् ली ज़ा सकती ह ै। इस उपच़ार 
के स़ाथ एक कचनत़ा ्यह ह ैकक कहीं ्यह 
प्रकतरक्ष़ा तंत् पर र्ीघ़ा्तवकध प्रकतकूल प्रभ़ाव 
तो नहीं ड़ालेग़ा ।

्ककरा-रो्ी दवराइयरँा 
कोपिड-19 मरीजों में वीनस 
थ्मिोएमिोकलजम (ककसी सथ़ान की 
कशऱाओ ंमें िने िनू के थकके कहीं और  
ज़ाकर फँसऩा) के ज्य़ाऱ्ा प्रकोप के ि़ारे 
में पत़ा चल़ा ह ै। इस कसथकत में ट़ँागों और 
ह़ाथों की कशऱाओ ंमें िनने व़ाले खनू के 
थकके फेफिों में पहुचँ ज़ाते हैं और वह़ँा 
रति-व़ाकहकन्यों में अवरोध पैऱ्ा करते हैं । 
थकक़ा-रोधी र्व़ाइ्यों (कजनहें आमतौर पर 
खनू पतल़ा करने व़ाली र्व़ाइ्य़ँा कहते हैं) 
के उप्योग क़ा समिनध आईसी्य ूमें भतदी 
मरीजों में घटी हुई मतृ्य़ु र्र के स़ाथ र्िे़ा 
ग्य़ा ह ै। इसकलए, कोपिड-19 मरीजों में 
थकक़ा िनने से रोकने के कलए एनोकजेपैररन 
्य़ा कहपेररन जैसे थकक़ा-रोकध्यों के उप्योग 
की समभ़ावऩा की पित़ाल की ज़ा रही 
ह ै।19 कवश् सव़ास्थ्य संगठन ने कोपिड-
19 के गमभीर व अकत-गमभीर रोकग्यों में 
वीनस थ्मिोएमिोकलजम की रोकथ़ाम के 
कलए कहपेररन के उप्योग की कसफ़़ाररश की 
ह ैिशतवे कक वे मरीज रतिस़्ाव ्य़ा अलप 
्लेटलेट क़ाउंट वगैरह से पीकित न हों ।

और यह भी जरानें…
कोपिड-19 क़ा इल़ाज िोजऩा आवश्यक 
मसल़ा ह ै। लेककन ्यह ध्य़ान में रिऩा भी 
जरूरी ह ैकक कजन कई औषकध उपच़ारों 
ने समभ़ावऩा र्श़ा्तई ह,ै उनहें लेकर कवसततृ 
अध्य्यन ककए ज़ाने च़ाकहए । ख़ासतौर से 
प्रकतकूल प्रभ़ावों और उनके र्ीघ़ा्तवकध 
पररण़ामों को लेकर । इनमें से क़ु छ म़ुद्ों पर 
कई र्शेों में कलीकनकल परीक्षण ज़ारी हैं । 
वक़त क़ा तक़ाज़ा ह ैकक SARS-CoV-2 
के कखल़ाफ़ प्रभ़ावी र्व़ा कवककसत करने 
के कलए कवश् सतर पर शोध प्र्य़ासों क़ा 
समनव्य कक्य़ा ज़ाए ।
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• हम़ारे शरीर में SARS-CoV-2 जो प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा उतपनन करत़ा ह ैवह अकधक़ंाश म़ामलों में िीम़ारी को सँभ़ालने 
के कलए प्य़ा्तप्त होती ह ै। उपच़ार की जरूरत कसफ़्त  गमभीर अथव़ा अकत-गमभीर लक्षण व़ाले मरीजों को होती ह ै।

• रोग की प्रगकत की अवसथ़ा (प्ऱारकमभक सकं्मण, फ़ु फफ़ु सी्य ्य़ा अकत-शोथ प्रकतकक््य़ा) की पहच़ान ज्य़ाऱ्ा क़ारगर 
उपच़ार में मर्र्ग़ार हो सकती ह ै।

• कोपिड-19 की रोकथ़ाम और उपच़ार के कलए र्व़ा कवककसत करने में र्ो रणनीकत्यों, नई र्व़ाइ्य़ा ँकवककसत करऩा और 
प़ुऱानी र्व़ाइ्यों को नए उद्शे्य के कलए ढ़ालऩा, को िगँ़ाल़ा ज़ा रह़ा ह ै।

• कक््य़ा की शलैी के अऩुस़ार औषकध्य़ँा ्य़ा तो नवीन व़ा्यरस को लकक्षत करती हैं ्य़ा िीम़ारी के लक्षणों के उपच़ार में 
मर्र् करती हैं ।

• व़ा्यरस-रोधी र्व़ाइ्यों, ्ल़ाजम़ा उपच़ार, और अन्य रोगजनकों के कखल़ाफ़ क़ारगर र्व़ाइ्यों को नए उद्शे्य के अऩुरूप 
ढ़ालऩा, नवीन व़ा्यरस के सनर्भ्त में इन तीनों रणनीकत्यों के असर की पित़ाल चल रही ह ै।

• मोनोकलोन एटंीिॉडीज/ IL-6 कक््य़ाम़ाग्त अवरोधकों, कॉकट्तकोसटेरॉइड्स, उचच ि़ुऱाक IVIg, कोकशकी्य व जकैवक 
उपच़ार और थकक़ा-रोधी औषकध्यों की कोपिड-19 के लक्षणों के उपच़ार में प्रभ़ाकवत़ा की ज़ाचँ-पित़ाल ज़ारी ह ै।

• कई आश़ाजनक औषधी्य उपच़ारों के कवसततृ अध्य्यन की जरूरत ह,ै ख़ासतौर से प्रकतकूल प्रभ़ावों और र्ीघ़ा्तवकध 
पररण़ामों के सनर्भ्त में ।

मुखय नबनदु 

श्ीकरंात के.एस. एक सवतंत् शोध सल़ाहक़ार हैं । वे प्रकतरक्ष़ा कवज़्ान में डॉकटरेट हैं और उनकी रुकच क़ा म़ुख्य कवष्य मजेि़ान-रोगजनक अनतकक््त ्य़ा ह ै। 
उनसे sriikis@gmail.comपर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद: स़ुशील जोशी  
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• हम़ारे शरीर में SARS-CoV-2 जो प्रकतरक्ष़ा प्रकतकक््य़ा उतपनन करत़ा ह ैवह अकधक़ंाश म़ामलों में िीम़ारी को सँभ़ालने 
के कलए प्य़ा्तप्त होती ह ै। उपच़ार की जरूरत कसफ़्त  गमभीर अथव़ा अकत-गमभीर लक्षण व़ाले मरीजों को होती ह ै।

• रोग की प्रगकत की अवसथ़ा (प्ऱारकमभक सकं्मण, फ़ु फफ़ु सी्य ्य़ा अकत-शोथ प्रकतकक््य़ा) की पहच़ान ज्य़ाऱ्ा क़ारगर 
उपच़ार में मर्र्ग़ार हो सकती ह ै।

• कोपिड-19 की रोकथ़ाम और उपच़ार के कलए र्व़ा कवककसत करने में र्ो रणनीकत्यों, नई र्व़ाइ्य़ा ँकवककसत करऩा और 
प़ुऱानी र्व़ाइ्यों को नए उद्शे्य के कलए ढ़ालऩा, को िगँ़ाल़ा ज़ा रह़ा ह ै।

• कक््य़ा की शलैी के अऩुस़ार औषकध्य़ँा ्य़ा तो नवीन व़ा्यरस को लकक्षत करती हैं ्य़ा िीम़ारी के लक्षणों के उपच़ार में 
मर्र् करती हैं ।

• व़ा्यरस-रोधी र्व़ाइ्यों, ्ल़ाजम़ा उपच़ार, और अन्य रोगजनकों के कखल़ाफ़ क़ारगर र्व़ाइ्यों को नए उद्शे्य के अऩुरूप 
ढ़ालऩा, नवीन व़ा्यरस के सनर्भ्त में इन तीनों रणनीकत्यों के असर की पित़ाल चल रही ह ै।

• मोनोकलोन एटंीिॉडीज/ IL-6 कक््य़ाम़ाग्त अवरोधकों, कॉकट्तकोसटेरॉइड्स, उचच ि़ुऱाक IVIg, कोकशकी्य व जकैवक 
उपच़ार और थकक़ा-रोधी औषकध्यों की कोपिड-19 के लक्षणों के उपच़ार में प्रभ़ाकवत़ा की ज़ाचँ-पित़ाल ज़ारी ह ै।

• कई आश़ाजनक औषधी्य उपच़ारों के कवसततृ अध्य्यन की जरूरत ह,ै ख़ासतौर से प्रकतकूल प्रभ़ावों और र्ीघ़ा्तवकध 
पररण़ामों के सनर्भ्त में ।

मुखय नबनदु 

श्ीकरंात के.एस. एक सवतंत् शोध सल़ाहक़ार हैं । वे प्रकतरक्ष़ा कवज़्ान में डॉकटरेट हैं और उनकी रुकच क़ा म़ुख्य कवष्य मजेि़ान-रोगजनक अनतकक््त ्य़ा ह ै। 
उनसे sriikis@gmail.comपर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद: स़ुशील जोशी  
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विविध

मानससक स्ा�
कोविड-19 प्रकोप के िौरान 

बच्चों का 

कोविड-19 प्रकोप छोिे बचिों के मराननसक सवरास्थय 
को कैसे प्रभरानवत कर सकतरा है?
तऩाव के प्रकत िचच ेअलग-अलग ढंग से अपनी प्रकतकक््य़ा र्तेे हैं । 
्यह प्रकतकक््य़ाए ँउनकी उम्र, उनके अऩुभवों और आमतौर पर तऩाव 
से कनपटने के कलए उनके द़्ाऱा अपऩाए गए उप़ा्यों पर कनभ्तर करती 
हैं । वत्तम़ान पररकसथकत में, िचचों क़ा भ़ावऩातमक सव़ास्थ्य इन ि़ातों 
से प्रभ़ाकवत हो सकत़ा ह—ै
•	 अपने करीकि्यों द़्ाऱा अऩुभव ककए ज़ा रह े तऩाव के प्रकत 

उनकी ज़ागरूकत़ा से ।

•	 उनकी कन्यकमत कर्नच्य़ा्त और गकतकवकध्यों (सकूल, िलेकूर्, 
श़ारीररक समपक्त  इत्य़ाकर्) में पिे िलल से । 

•	 िचचों को र्ी रही ज़ानक़ारी और उसे र्नेे क़ा तरीक़ा उनके 
म़ानकसक सव़ास्थ्य को प्रभ़ाकवत करने में अहम भकूमक़ा कनभ़ा 
सकत़ा ह ै। आधी-अधरूी ्य़ा उम्र-असंगत ज़ानक़ारी र्ने़ा 
िचचों में उचच सतर के तऩाव पैऱ्ा कर सकत़ा ह ै।

चूकँक छोटे िचच ेएक कर्नच्य़ा्त में पल रह ेहोते हैं, सो उसके सवरूप में 
कमी होने पर वे परेश़ान हो सकते हैं । ििे िचच ेश़ारीररक र्रूी िरतने 
के तौर-तरीकों (कजनके चलते ि़ाहरी लोगों से उनके स़ाम़ाकजक 
समपक्त  िर्ल रह े हैं) से ख़ासतौर पर स़ामजंस्य किठ़ा सकते हैं । 
कवशषे आवश्यकत़ाओ ंव़ाले िचचों, अतीत में म़ानकसक सव़ास्थ्य 
समस्य़ाओ ंसे जझू च़ुके िचचों और अऩुकचत म़ाहौल में रहने व़ाले 
िचचों क़ा कवशषे ध्य़ान रि़ा ज़ाऩा च़ाकहए । ऐसे िचचों को सह़ारे व 
संस़ाधनों के अभ़ाव में म़ानकसक सव़ास्थ्य की समस्य़ाओ ंक़ा खतऱा 
अकधक होत़ा ह ै। 

वत्णमरान नस्नत करा सरामनरा करने में अपने बचिे की 
मदद कैसे करें?
•	 चूकँक िचचों को एक ढ़ँाच ेकी जरूरत होती ह,ै इसकलए हर 

कर्न के कलए एक सम्य-स़ाररणी िऩाए ँऔर उसके अऩुस़ार 
क़ाम करने की कोकशश करें । इससे पररव़ार और िचच ेके कलए 
एक लचीली कर्नच्य़ा्त िनेगी । इस ि़ात क़ा ध्य़ान रिऩा जरूरी 
ह ैकक ्यह कर्नच्य़ा्त आपके पररव़ार के कलए सव्तश्षेठ हो ।

•	 ऐसी नई-नई गकतकवकध्य़ँा और श़ारीररक व्य़ा्य़ाम सोचें कजनमें 
िचच ेघर पर ही श़ाकमल हो सकें  ।

•	 छोटे िचचों द़्ाऱा व्यकत की गई भ़ावऩाओ ंको पहच़ानकर, 
स़ुनकर उनहें प्रोतस़ाहन, कर्ल़ास़ा र्ें और उनक़ा ध्य़ान रिें ।

•	 अपने िचच ेके म़ानकसक सतर और उसके द़्ाऱा कमले संकेतों 
को ध्य़ान में रिते हुए उससे इस प्रकोप के ि़ारे में ि़ात करें । 
िचच ेको सव़ाल पछूने के कलए प्रोतस़ाकहत करें, और उनके 
जव़ाि इस प्रक़ार र्ें कक आशव़ासन (उऱ्ाहरण के कलए, अपने 
ह़ाथ धोकर हम वह कर रह ेहैं जो हमें स़ुरकक्षत रि सकत़ा ह;ै 
िचचों में इस व़ा्यरस के संक्मण की समभ़ावऩाए ँिहुत कम हैं) 
और ईम़ानऱ्ारी (मसलन, अपनी स़ुरक्ष़ा कन कचित करने के कलए 
हम़ाऱा घर के अनर्र रहऩा जरूरी ह)ै के िीच सनत़ुलन िऩा रह े।

•	 ऐसे सम्य में, अकभभ़ावकों क़ा डरऩा और कचकनतत होऩा 
सव़ाभ़ाकवक ह,ै और िचच ेअपने ििों की भ़ावऩाओ ंको त़ाि 
लेते हैं (बॉकस 1 र्िेें) । इसकलए अपनी र्िेभ़ाल करने और 
म़ानकसक सव़ास्थ्य समिनधी अपनी कचनत़ाओ ं क़ा कनपट़ाऱा 
करने से अकभभ़ावकों को अपने िचचों को एक श़ानत और 

बॉकस 1. अनभभरावकों करा मराननसक सवरास्थय :  
प्रकोप के कवकभनन पहल़ुओ ंजैसे कक अथ्तव्यवसथ़ा, नौकरी, 
िीम़ारी और अकनकचित भकवष्य समिनधी कचनत़ाओ ंको 
लेकर अकभभ़ावक पहले ही से तऩाव में हो सकते हैं । इसके 
अल़ाव़ा, अपने पररव़ार के सर्स्यों (ख़ासकर िचचों) की 
कन्यकमत कर्नच्य़ा्त को िरकऱार रिने में मर्र् करने और 
अपने र्ोसतों व पररव़ार से लग़ात़ार समपक्त  में रहने की 
अकतररति कजममरे़्ारी भी वे महससू कर रह ेहो सकते हैं। 
कई म़ा्यनों में अकभभ़ावकों से घर व क़ा्य्त से ज़ुिी कवकशष्ट 
कजममरे़्ारर्यों को कनभ़ाने की उममीर् की ज़ा सकती ह,ै वह 
भी किऩा उस सह़ा्यत़ा के जो उनहें इस प्रकोप के पहले 
ह़ाकसल थी। इन ह़ाल़ातों के चलते, पररव़ार के अनर्र तऩाव 
क़ा सतर िढ़ सकत़ा ह।ै
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Notes: 

1. These responses were first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/photos/tree-watering-child-planting-3335402/. Credits: 9lnw, 
Pixabay. License: CC-0.

ढ़ाढस भऱा व़ात़ावरण र्नेे में मर्र् 
कमलेगी ।

अपने बचिे को कोविड-19 के 
प्रकोप के बरारे में कैसे बतराए?ँ
•	 प्रकोप के ि़ारे में ित़ाते सम्य उसे 

आशव़ासन और स़ंातवऩा र्ें ।

•	 िचच े को पहले से म़ालमू ज़ानक़ारी 
के ि़ारे में उससे स़ुनें और उसमें 
आवश्यकत़ाऩुस़ार जोिें-घट़ाए ँ।

•	 िचच े के द़्ाऱा व्यकत अऩुभवों और 
उसकी समभ़ाकवत कचनत़ाओ ं को 
स़ुनें और उस सिके मद्नेजर उससे 
ि़ातचीत करें ।

•	 इससे ि़ातचीत को सम़ाध़ान िोजने 
और स़ुरकक्षत रहने की कर्श़ा में केकनद्रत 
करने में मर्र् कमल सकती ह ै। इससे 
िचच ेमें कहममत आती ह।ै

•	 जो चीजें हम़ारे कन्ंयत्ण में हैं उनके 
कलए प्रवतृि करते हुए त्थ्यों को स़ाझ़ा 
करें (मसलन, स़ुरकक्षत रहने के कलए 
अपने ह़ाथ धोते रहऩा ह,ै परसपर 
श़ारीररक र्रूी हमें स़ुरकक्षत रिगेी) ।

•	 अकभभ़ावक होने के ऩाते अपनी 
म़ानकसक सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ं और 
अपने तऩाव सतर के स़ाथ स़ामजंस्य 
किठ़ाए और इस ि़ात को ज़ानें कक 
ऐसी ि़ातचीत करने के कलह़ाज से 
आपको अपनी र्िेभ़ाल के कलए भी 
क़ु छ सम्य की जरूरत हो सकती ह ै।

अपने बचिे के नलए पेशेवर मदद 
की जरूरत करा आकलन कैसे 
करें?
्यह ध्य़ान रह ेकक अकभभ़ावक अपने िचचों 
को सिसे ज़्य़ाऱ्ा अचछे-से ज़ानते-समझते 
हैं, और हरेक िचच़ा तऩाव के प्रकत अपने 
कवकशषट ढंग से प्रकतकक््य़ा र्ते़ा ह ै। कजनहोंने 
अपने िचच े को आशवसत करने और उसे 
स़ंातवऩा र्नेे के कलए अनेक कोकशशें की हैं 
और वे कवफल रह ेहैं, ऐसे अकभभ़ावक फँस़ा 
हुआ और असह़ा्य-स़ा महससू कर सकते 
हैं । अगर अकभभ़ावकों ने अनेक उप़ा्य 
आजम़ाए हैं लेककन एक प्य़ा्तप्त अवकध (2-4 
हफ़ते) के ि़ावजरू् भी लकक्षत व्यवह़ार की 
ि़ारमि़ारत़ा (कजतनी ि़ार उस व्यवह़ार को 
र्िे़ा-परि़ा ग्य़ा) में कोई कमी नहीं आई 
और न ही उस व्यवह़ार की तीव्रत़ा में कोई 
कमी आई, तो ऐसे में पेशवेर मर्र् के ि़ारे में 
सोच़ा ज़ा सकत़ा ह ै। पेशवेर मर्र् की जरूरत 
क़ा एक और संकेत ति कमल सकत़ा ह ैजि 
उस िचच ेके व्यवह़ार के चलते पररव़ार के 
स़ाम़ान्य जीवन में उथल-प़ुथल होने लगी 
हो ।

इस बरारे में और अन्क जरानकरारी 
आपको ननमन नलंक पर नमल 
सकती है :  

 z Centers for Disease Control & 
Prevention’s ‘Helping Children Cope 
with Emergencies’. URL: https://www.
cdc.gov/childrenindisasters/helping-
children-cope.html.

 z Centers for Disease Control & 
Prevention’s ‘Talking with children 
about Coronavirus Disease 2019’. 
URL: https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/talking-with-children.html?

 z World Health Organisation’s ‘Helping 
children cope with stress during the 
COVID-19 outbreak’. URL: https://
www.who.int/docs/default-source/
coronaviruse/helping-children-cope-
with-stress-print.pdf.

 z We are Teachers’ ‘Things to do 
during COVID-19’. URL: https://www.
weareteachers.com/things-to-do-
during-covid/. 

 z Inter-Agency Standing Committee 
Reference Group on Mental Health 
and Psychosocial Support in 
Emergency Settings or IASC MHPSS 
RG’s ‘My Hero is You, Storybook for 
Children on COVID-19’. URL: https://
interagencystandingcommittee.
org/iasc-reference-group-mental-
health-and-psychosocial-support-
emergency-settings/my-hero-you.

 z United Nations Children's Fund's 
(UNICEF) ‘How to protect your 
family’s mental health in the face 
of COVID-19’. URL: https://www.
unicef.org/coronavirus/how-protect-
your-familys-mental-health-face-
coronavirus-disease-covid-19.

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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Notes: 

1. These responses were first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/photos/tree-watering-child-planting-3335402/. Credits: 9lnw, 
Pixabay. License: CC-0.

ढ़ाढस भऱा व़ात़ावरण र्नेे में मर्र् 
कमलेगी ।

अपने बचिे को कोविड-19 के 
प्रकोप के बरारे में कैसे बतराए?ँ
•	 प्रकोप के ि़ारे में ित़ाते सम्य उसे 

आशव़ासन और स़ंातवऩा र्ें ।

•	 िचच े को पहले से म़ालमू ज़ानक़ारी 
के ि़ारे में उससे स़ुनें और उसमें 
आवश्यकत़ाऩुस़ार जोिें-घट़ाए ँ।

•	 िचच े के द़्ाऱा व्यकत अऩुभवों और 
उसकी समभ़ाकवत कचनत़ाओ ं को 
स़ुनें और उस सिके मद्नेजर उससे 
ि़ातचीत करें ।

•	 इससे ि़ातचीत को सम़ाध़ान िोजने 
और स़ुरकक्षत रहने की कर्श़ा में केकनद्रत 
करने में मर्र् कमल सकती ह ै। इससे 
िचच ेमें कहममत आती ह।ै

•	 जो चीजें हम़ारे कन्ंयत्ण में हैं उनके 
कलए प्रवतृि करते हुए त्थ्यों को स़ाझ़ा 
करें (मसलन, स़ुरकक्षत रहने के कलए 
अपने ह़ाथ धोते रहऩा ह,ै परसपर 
श़ारीररक र्रूी हमें स़ुरकक्षत रिगेी) ।

•	 अकभभ़ावक होने के ऩाते अपनी 
म़ानकसक सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ं और 
अपने तऩाव सतर के स़ाथ स़ामजंस्य 
किठ़ाए और इस ि़ात को ज़ानें कक 
ऐसी ि़ातचीत करने के कलह़ाज से 
आपको अपनी र्िेभ़ाल के कलए भी 
क़ु छ सम्य की जरूरत हो सकती ह ै।

अपने बचिे के नलए पेशेवर मदद 
की जरूरत करा आकलन कैसे 
करें?
्यह ध्य़ान रह ेकक अकभभ़ावक अपने िचचों 
को सिसे ज़्य़ाऱ्ा अचछे-से ज़ानते-समझते 
हैं, और हरेक िचच़ा तऩाव के प्रकत अपने 
कवकशषट ढंग से प्रकतकक््य़ा र्ते़ा ह ै। कजनहोंने 
अपने िचच े को आशवसत करने और उसे 
स़ंातवऩा र्नेे के कलए अनेक कोकशशें की हैं 
और वे कवफल रह ेहैं, ऐसे अकभभ़ावक फँस़ा 
हुआ और असह़ा्य-स़ा महससू कर सकते 
हैं । अगर अकभभ़ावकों ने अनेक उप़ा्य 
आजम़ाए हैं लेककन एक प्य़ा्तप्त अवकध (2-4 
हफ़ते) के ि़ावजरू् भी लकक्षत व्यवह़ार की 
ि़ारमि़ारत़ा (कजतनी ि़ार उस व्यवह़ार को 
र्िे़ा-परि़ा ग्य़ा) में कोई कमी नहीं आई 
और न ही उस व्यवह़ार की तीव्रत़ा में कोई 
कमी आई, तो ऐसे में पेशवेर मर्र् के ि़ारे में 
सोच़ा ज़ा सकत़ा ह ै। पेशवेर मर्र् की जरूरत 
क़ा एक और संकेत ति कमल सकत़ा ह ैजि 
उस िचच ेके व्यवह़ार के चलते पररव़ार के 
स़ाम़ान्य जीवन में उथल-प़ुथल होने लगी 
हो ।

इस बरारे में और अन्क जरानकरारी 
आपको ननमन नलंक पर नमल 
सकती है :  

 z Centers for Disease Control & 
Prevention’s ‘Helping Children Cope 
with Emergencies’. URL: https://www.
cdc.gov/childrenindisasters/helping-
children-cope.html.

 z Centers for Disease Control & 
Prevention’s ‘Talking with children 
about Coronavirus Disease 2019’. 
URL: https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/talking-with-children.html?

 z World Health Organisation’s ‘Helping 
children cope with stress during the 
COVID-19 outbreak’. URL: https://
www.who.int/docs/default-source/
coronaviruse/helping-children-cope-
with-stress-print.pdf.

 z We are Teachers’ ‘Things to do 
during COVID-19’. URL: https://www.
weareteachers.com/things-to-do-
during-covid/. 

 z Inter-Agency Standing Committee 
Reference Group on Mental Health 
and Psychosocial Support in 
Emergency Settings or IASC MHPSS 
RG’s ‘My Hero is You, Storybook for 
Children on COVID-19’. URL: https://
interagencystandingcommittee.
org/iasc-reference-group-mental-
health-and-psychosocial-support-
emergency-settings/my-hero-you.

 z United Nations Children's Fund's 
(UNICEF) ‘How to protect your 
family’s mental health in the face 
of COVID-19’. URL: https://www.
unicef.org/coronavirus/how-protect-
your-familys-mental-health-face-
coronavirus-disease-covid-19.

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

Credits: CovidGyan. URL: https://covid-gyan.in/content/covid19-vaccine-mrna-vaccine. License: CC-BY-NC-SA 4.0.
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टवी जैकब जॉन

िमन के ससद्ान्त
कोववड-19 महामारी के ि्ारवी रिवतिवक्र

या 

2019 के लगभग अनत में चीन में कोपिड-
19 क़ा पत़ा चल़ा थ़ा । आरमभ में इसके 
लक्षण पहले से ही ज़्ात िीम़ारर्यों, कवशषे 
रूप से इफंल़ुएजं़ा और कवकभनन क़ारणों से 
होने व़ाले कनमोकन्य़ा के सम़ान ही नजर आ 
रह ेथे, अनतत: कर्समिर 2019 में ज़ाकर ही 
इस िीम़ारी को मऩुष्यों के कलए न्य़ा म़ाऩा 
ग्य़ा थ़ा । हम ककसी नए संक़्ामक रोग के 
प्रस़ार को कैसे कन्ंयकत्त करते हैं?
इस सव़ाल पर क़ाम करने के कलए मह़ाम़ारी 
कवशषेज् (Epidemiologist) र्ो अलग-
अलग तरीकों क़ा इसतेम़ाल करते हैं । 
पहल़ा तरीक़ा िीम़ारी की घटऩाओ ंको 
कम करऩा ह ै। इसके कलए रोग के क़ारणों 
और रोगजनक की उतपकति को पहच़ानऩा 
आवश्यक ह ै। जनवरी 2020 में, एक नए 
कोरोऩाव़ा्यरस (SARS-CoV-2) को 
कोपिड-19 के क़ारण के रूप में पहच़ाऩा 
ग्य़ा । SARS-CoV-2 व़ा्यरस की 
उतपकति चीन में चमग़ार्िों की एक कवशषे 
प्रज़ाकत से म़ानी ज़ा रही ह ैपरनत़ु मऩुष्यों में 
इसके प्रवेश की पररकसथकत्य़ाँ अभी तक 
अनस़ुलझी पहलेी िनी हुई ह ै। र्सूरे तरीके 
में म़ानव आि़ार्ी में संक्मण के फैलने की 
र्र और उसकी सीम़ा र्ोनों को कन्ंयकत्त 
करऩा श़ाकमल ह ै। इसके कलए रोगजनक 
के संच़ार के तरीकों को समझने की जरूरत 
होती ह ै। SARS-CoV-2 के एक व्यकति 
से र्सूरे व्यकति में संचरण क़ा एकम़ात् प्रसंग 
स़ाम़ाकजक समपक्त  (श़ारीररक कनकटत़ा) 
क़ा ह ै। इसक़ा मतलि ह ैकक संक्मण ति 
फैलत़ा ह ैजि लोग श़ारीररक रूप से एक-

र्सूरे के नजर्ीक होते हैं, जैसे, क़ा्य्तसथल 
पर, स़ाव्तजकनक पररवहन में ्य़ात़्ा के सम्य 
्य़ा स़ाम़ाकजक ्य़ा ध़ाकम्तक क़ा्य्तक्मों में । 
लेककन संक्कमत व्यकति के समपक्त  में आने 
व़ाल़ा प्रत्ेयक व्यकति संक्कमत नहीं हो ज़ात़ा 
ह ै। म़ुहँ से ्य़ा ऩाक से कनकलने व़ाली िूँर्ें 
और ‘संक्मण्य़ुति पऱ्ाथ्त’ रोग संचरण के 
म़ाध्यम के रूप में क़ा्य्त करते हैं । प्रसंग और 
संचरण के म़ाध्यम के िीच अनतर वैसे तो 
ि़ाल की ि़ाल कनक़ालने जैस़ा ह ैलेककन 
संक्मण के प्रस़ार को कन्ंयकत्त करने में ्यह 
िहुत महत्वपणू्त होत़ा ह।ै स़ाम़ुऱ्ाक्यक सतर 
पर प्रस़ार पर क़ाि ूप़ाने की पहली रणनीकत 
स़ाम़ान्यत: परररोधन (containment) 
कहल़ाती ह ै। प्रकोप के श़ुरुआत में क़ाम 
में ली ज़ाने व़ाली ्यह रणनीकत संक्मण 
्य़ा िीम़ारी के प्रस़ार के म़ाग्त को िोजने 
पर कनभ्तर करती ह ै। समभ़ाकवत रूप से 
संक्कमत लोगों और उनके समपक्त  में आए 
व्यकति्यों द़्ाऱा र्सूरों को संक्मण फैल़ाने 
से िच़ाने के कलए कफकजकल आइसोलेशन 
्य़ा इकंडकवज़ुअल कव़ारंट़ाइन क़ा उप्योग 
कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। ह़ाथों की स़ाफ़-सफ़़ाई 
संक्मण्य़ुति पऱ्ाथषों द़्ाऱा प्रस़ार को रोकने 
में मर्र्ग़ार होती ह ै। एक ि़ार जि प्रकोप 
तेजी-से फैल ज़ात़ा ह,ै जैसे कक कोपिड-19 
के म़ामले में हुआ, तो मह़ाम़ारी कवशषेज् 
शमन रणनीकत्यों के उप्योग की सल़ाह र्तेे 
हैं (बॉकस 1 र्िेें) ।

शमन के नसधिरानत और कराय्ण
शमन क़ा उद्शे्य र्शे के सव़ास्थ्य सेव़ा तंत् 

‘शमन’ करा अनभप्रराय कयरा 
है? महरामरारी के नकस िरण 
में शमन आवशयक हो जरातरा 
है?  नकसी नई बीमरारी से 
ननपिने के नलए हम शमन के 
नसधिरानतों करा उपयोग कैसे करते 
हैं? शरारीररक दूरी और मरासक 
करा उपयोग कयों मददगरार होतरा 
है? अनतसवेंदनशील लोगों में रोग 
के गमभीर सकं्मण के जोनखम को 
हम कैसे कम करते हैं?
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को संक्मण के प्रस़ार को और मतृ्य़ु-र्र को 
कम करने की च़ुनौती के कलए तै्य़ार करऩा 
ह ै।
मह़ाम़ारी क़ा तेजी-से कवसत़ार ऱाषट् के 
सव़ास्थ्य तंत् को पऱासत कर सकत़ा ह ै। 
क्योंकक हो सकत़ा ह ैकक असपत़ाल में 
उपलबध किसतरों की संख्य़ा (कवशषे रूप 
से गहन र्िेभ़ाल िेड) उन सभी के कलए 
प्य़ा्तप्त न हों कजनहें इनकी जरूरत ह ै। एक 
छोटी सम्य़ावकध में गमभीर म़ामलों और 
जकटलत़ा व़ाले म़ामलों की अकधक संख्य़ा 
के क़ारण असपत़ाल के किसतरों की म़ँाग 
िहुत अकधक होती ह ै। ्यही क़ारण ह ैकक 
मह़ाम़ारी के कवसत़ार को धीम़ा करऩा, 
कजसे आमतौर पर ‘महरामरारी ग्रराफ को 
समतल करने’ के रूप में ज़ाऩा ज़ात़ा ह,ै 
एक सव़ास्थ्यरक्षक और ि़ुकद्म़ान तरीक़ा ह ै
(नित्र 1 र्िेें) । ्यह र्ो तरीकों से ह़ाकसल 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। सिसे पहले लोगों को 
रोग के संचरण के प्रसंग से िचने के कलए 
प्रोतस़ाकहत करऩा ह ै। अगर प्रत्ेयक व्यकति 
अन्य लोगों से न्यनूतम 2 मीटर (्य़ा 6 फ़ु ट) 
की श़ारीररक र्रूी रि ेतो ्यह स़ुकनकचित 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। र्सूरी कवकध संक्मण 
के म़ाध्यम से होने व़ाले समपक्त  के जोकिम 
को कम करऩा ह ै। ककसी भी स़ाम़ाकजक 
समपक्त , कजसमें 1 मीटर (्य़ा 3 फ़ु ट) तक 
की श़ारीररक कनकटत़ा आवश्यक होती ह,ै 
के र्ौऱान लोगों को म़ासक पहनने के कलए 
प्रोतस़ाकहत करके इसे स़ुकनकचित कक्य़ा ज़ा 

नित्र 1. शमन उपरायों से महरामरारी के ग्रराफ को समतल करने में मदद नमल सकती है।
Credits: Adapted from an image by RCraig09, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:20200403_Flatten_the_curve_animated_GIF.gif. License: CC-BY-SA.

भ़ारत जैसे अकधक जनसंख्य़ा घनतव व़ाले 
र्शेों में ्यह ग्ऱाफ को समतल करने के 
सिसे प्रभ़ावी तरीकों में से एक ह ै। 
ह़ाल़ँाकक कोपिड-19 इफंल़ुएजं़ा की तरह 
फैलत़ा ह ै(र्ोनों में संचरण के म़ाध्यम एक 
जैसे होते हैं), लेककन कोपिड-19 में मतृ्य़ु 

बॉकस 1. एक महरामरारी करा ननमरा्णण:
श़ुरुआत में, ककसी भी म़ानव क़ा इस व़ा्यरस से कोई समपक्त  नहीं थ़ा । इसकलए हममें से कोई भी इसके 
कवरुद् प्रकतरकक्षत नहीं थ़ा । चूकँक व्यवस़ा्य ्य़ा मौज-मसती के कलए अनतऱा्तषट्ी्य ्य़ात़्ा क़ा चलन ह,ै 
इसकलए लोगों ने संचरण के व़ाहक के रूप में क़ाम कक्य़ा । ्यह व़ा्यरस सभी ऱाषट्ी्य सीम़ाओ ंको ल़ँाघ 
ग्य़ा । फरवरी, 2020 की श़ुरुआत तक, कम से कम स़ात र्शे संक्कमत थे—्य़ानी ्यह वैकश्क मह़ाम़ारी 
िन च़ुकी थी । म़ाच्त की श़ुरुआत में, सभी मह़ाद्ीपों में, कई र्शेों के लोग संक्कमत हो च़ुके थे । कवश् 
सव़ास्थ्य संगठन ने 11 म़ाच्त, 2020 को इसे वैकश्क मह़ाम़ारी घोकषत कक्य़ा ।
भ़ारत में मह़ाम़ारी की प्रगकत के ि़ारे में आज सभी ज़ानते हैं । ऱाषट्ी्य वेिस़ाइट्स (सव़ास्थ्य मतं़्ाल्य, 
भ़ारती्य कचककतस़ा अऩुसनध़ान पररषर्) के अल़ाव़ा, वलडवोमीटर कोरोऩाव़ा्यरस (Worldometer 
Coronavirus) और कवककपीकड्य़ा पर भ़ारत में इस मह़ाम़ारी से समिकनधत कवसततृ डेट़ा उपलबध ह ै। 
2020 के अपै्रल-मई-जनू ििे शहरों में मह़ाम़ारी के महीने थे, जिकक मई-जनू-ज़ुल़ाई में छोटे शहरों में 
और जनू-ज़ुल़ाई-अगसत में ग्ऱामीण इल़ाकों में मह़ाम़ारी र्िेी गई । इस प्रक़ार, अलग-अलग सथ़ानों और 
सम्यों पर फैली मह़ाम़ारर्य़ँा ज़ुिकर एक र्शेव्य़ापी मह़ाम़ारी क़ा स़ंाकख्यकी्य कचत् प्रसत़ुत करती हैं ।

बॉकस 2. मूक सकं्मण कयरा हैं?
सभी संच़ारी रोगों की तरह, कोपिड-19 
के भी कवशषे संकेत और लक्षण होते हैं । 
SARS-CoV-2 के समपक्त  के ि़ार् 2-14 
कर्नों के िीच कभी भी ्यह लक्षण और 
संकेत कर्ि़ाई र् ेसकते इसके अल़ाव़ा 
जिकक SARS-CoV-2 संक्मण के क़ु छ 
म़ामलों में गमभीर और ज़ानलेव़ा िीम़ारी 
हो सकती ह,ै व़ा्यरस से संक्कमत आध ेसे 
र्ो-कतह़ाई लोगों में श़ा्यर् िीम़ारी के कोई 
लक्षण न कर्िें । इस तरह के संक्मण,कजनमें 
लोग िीम़ारी कवककसत होने से पहले 
(लराषिनणक सकं्मण) ्य़ा रोग कवककसत 
हुए किऩा (अलराषिनणक सकं्मण) व़ा्यरस 
को प्रस़ाररत करते रह सकते हैं; को मकू 
संक्मण कह़ा ज़ात़ा ह ै। इनके पररण़ामसवरूप 
‘मूक सिंरण’ हो सकत़ा ह ै। ्य़ुव़ा लोगों 
में अल़ाक्षकणक संक्मण होने की समभ़ावऩा 
अकधक होती ह,ै ्य़ा केवल िहुत हलके 
लक्षणों क़ा अऩुभव होत़ा ह ैजो िीम़ारी क़ा 
एहस़ास कर्ल़ाने के कलए प्य़ा्तप्त नहीं होते । 
्यह ्य़ार् रिऩा भी महत्वपणू्त ह ैकक व़ा्यरस 
से संक्कमत लोगों में से एक-चौथ़ाई से लेकर 
आध ेतक लोगों में ज़ँाच करने पर कनगेकटव 
पररण़ाम कमल सकते हैं ।

सकत़ा ह ै। म़ासक पहनऩा SARS-CoV-2 
संक्कमत लोगों (्यह़ाँ तक अल़ाक्षकणक 
संक्कमतों को भी) को िूँर्ों को प्रस़ाररत करने 
से रोकत़ा ह,ै और असंक्कमत लोगों को 
संक्कमत लोगों द़्ाऱा छोिी गई िूँर्ों को स़ँास 
द़्ाऱा लेने से िच़ात़ा ह ै(बॉकस 2 र्िेें) ।
्यह ि़ात ि़ुज़ुग्त लोगों के स़ाथ समपक्त  करते 
सम्य (्यह़ँा तक कक घर में भी) ख़ासतौर 
पर महत्वपणू्त होती ह ै। इस ि़ात पर जोर 
कर््य़ा ज़ात़ा ह ैकक ि़ुज़ुग्त और उनके स़ाथ 
समपक्त  करने व़ाल़ा प्रत्येक व्यकति म़ासक 
पहने और ह़ाथों की सवचछत़ा (हर समपक्त  के 
ि़ार् स़ाि़ुन और प़ानी से अपने ह़ाथ धोऩा) 
क़ा ध्य़ान रिें । कजतने अकधक लोग म़ासक 
पहनेंगे, स़ाम़ाकजक समपक्त  से संक्मण क़ा 
जोकिम उतऩा कम होग़ा । कवशषे रूप से 
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को संक्मण के प्रस़ार को और मतृ्य़ु-र्र को 
कम करने की च़ुनौती के कलए तै्य़ार करऩा 
ह ै।
मह़ाम़ारी क़ा तेजी-से कवसत़ार ऱाषट् के 
सव़ास्थ्य तंत् को पऱासत कर सकत़ा ह ै। 
क्योंकक हो सकत़ा ह ैकक असपत़ाल में 
उपलबध किसतरों की संख्य़ा (कवशषे रूप 
से गहन र्िेभ़ाल िेड) उन सभी के कलए 
प्य़ा्तप्त न हों कजनहें इनकी जरूरत ह ै। एक 
छोटी सम्य़ावकध में गमभीर म़ामलों और 
जकटलत़ा व़ाले म़ामलों की अकधक संख्य़ा 
के क़ारण असपत़ाल के किसतरों की म़ँाग 
िहुत अकधक होती ह ै। ्यही क़ारण ह ैकक 
मह़ाम़ारी के कवसत़ार को धीम़ा करऩा, 
कजसे आमतौर पर ‘महरामरारी ग्रराफ को 
समतल करने’ के रूप में ज़ाऩा ज़ात़ा ह,ै 
एक सव़ास्थ्यरक्षक और ि़ुकद्म़ान तरीक़ा ह ै
(नित्र 1 र्िेें) । ्यह र्ो तरीकों से ह़ाकसल 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। सिसे पहले लोगों को 
रोग के संचरण के प्रसंग से िचने के कलए 
प्रोतस़ाकहत करऩा ह ै। अगर प्रत्ेयक व्यकति 
अन्य लोगों से न्यनूतम 2 मीटर (्य़ा 6 फ़ु ट) 
की श़ारीररक र्रूी रि ेतो ्यह स़ुकनकचित 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। र्सूरी कवकध संक्मण 
के म़ाध्यम से होने व़ाले समपक्त  के जोकिम 
को कम करऩा ह ै। ककसी भी स़ाम़ाकजक 
समपक्त , कजसमें 1 मीटर (्य़ा 3 फ़ु ट) तक 
की श़ारीररक कनकटत़ा आवश्यक होती ह,ै 
के र्ौऱान लोगों को म़ासक पहनने के कलए 
प्रोतस़ाकहत करके इसे स़ुकनकचित कक्य़ा ज़ा 

नित्र 1. शमन उपरायों से महरामरारी के ग्रराफ को समतल करने में मदद नमल सकती है।
Credits: Adapted from an image by RCraig09, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:20200403_Flatten_the_curve_animated_GIF.gif. License: CC-BY-SA.

भ़ारत जैसे अकधक जनसंख्य़ा घनतव व़ाले 
र्शेों में ्यह ग्ऱाफ को समतल करने के 
सिसे प्रभ़ावी तरीकों में से एक ह ै। 
ह़ाल़ँाकक कोपिड-19 इफंल़ुएजं़ा की तरह 
फैलत़ा ह ै(र्ोनों में संचरण के म़ाध्यम एक 
जैसे होते हैं), लेककन कोपिड-19 में मतृ्य़ु 

बॉकस 1. एक महरामरारी करा ननमरा्णण:
श़ुरुआत में, ककसी भी म़ानव क़ा इस व़ा्यरस से कोई समपक्त  नहीं थ़ा । इसकलए हममें से कोई भी इसके 
कवरुद् प्रकतरकक्षत नहीं थ़ा । चूकँक व्यवस़ा्य ्य़ा मौज-मसती के कलए अनतऱा्तषट्ी्य ्य़ात़्ा क़ा चलन ह,ै 
इसकलए लोगों ने संचरण के व़ाहक के रूप में क़ाम कक्य़ा । ्यह व़ा्यरस सभी ऱाषट्ी्य सीम़ाओ ंको ल़ँाघ 
ग्य़ा । फरवरी, 2020 की श़ुरुआत तक, कम से कम स़ात र्शे संक्कमत थे—्य़ानी ्यह वैकश्क मह़ाम़ारी 
िन च़ुकी थी । म़ाच्त की श़ुरुआत में, सभी मह़ाद्ीपों में, कई र्शेों के लोग संक्कमत हो च़ुके थे । कवश् 
सव़ास्थ्य संगठन ने 11 म़ाच्त, 2020 को इसे वैकश्क मह़ाम़ारी घोकषत कक्य़ा ।
भ़ारत में मह़ाम़ारी की प्रगकत के ि़ारे में आज सभी ज़ानते हैं । ऱाषट्ी्य वेिस़ाइट्स (सव़ास्थ्य मतं़्ाल्य, 
भ़ारती्य कचककतस़ा अऩुसनध़ान पररषर्) के अल़ाव़ा, वलडवोमीटर कोरोऩाव़ा्यरस (Worldometer 
Coronavirus) और कवककपीकड्य़ा पर भ़ारत में इस मह़ाम़ारी से समिकनधत कवसततृ डेट़ा उपलबध ह ै। 
2020 के अपै्रल-मई-जनू ििे शहरों में मह़ाम़ारी के महीने थे, जिकक मई-जनू-ज़ुल़ाई में छोटे शहरों में 
और जनू-ज़ुल़ाई-अगसत में ग्ऱामीण इल़ाकों में मह़ाम़ारी र्िेी गई । इस प्रक़ार, अलग-अलग सथ़ानों और 
सम्यों पर फैली मह़ाम़ारर्य़ँा ज़ुिकर एक र्शेव्य़ापी मह़ाम़ारी क़ा स़ंाकख्यकी्य कचत् प्रसत़ुत करती हैं ।

बॉकस 2. मूक सकं्मण कयरा हैं?
सभी संच़ारी रोगों की तरह, कोपिड-19 
के भी कवशषे संकेत और लक्षण होते हैं । 
SARS-CoV-2 के समपक्त  के ि़ार् 2-14 
कर्नों के िीच कभी भी ्यह लक्षण और 
संकेत कर्ि़ाई र् ेसकते इसके अल़ाव़ा 
जिकक SARS-CoV-2 संक्मण के क़ु छ 
म़ामलों में गमभीर और ज़ानलेव़ा िीम़ारी 
हो सकती ह,ै व़ा्यरस से संक्कमत आध ेसे 
र्ो-कतह़ाई लोगों में श़ा्यर् िीम़ारी के कोई 
लक्षण न कर्िें । इस तरह के संक्मण,कजनमें 
लोग िीम़ारी कवककसत होने से पहले 
(लराषिनणक सकं्मण) ्य़ा रोग कवककसत 
हुए किऩा (अलराषिनणक सकं्मण) व़ा्यरस 
को प्रस़ाररत करते रह सकते हैं; को मकू 
संक्मण कह़ा ज़ात़ा ह ै। इनके पररण़ामसवरूप 
‘मूक सिंरण’ हो सकत़ा ह ै। ्य़ुव़ा लोगों 
में अल़ाक्षकणक संक्मण होने की समभ़ावऩा 
अकधक होती ह,ै ्य़ा केवल िहुत हलके 
लक्षणों क़ा अऩुभव होत़ा ह ैजो िीम़ारी क़ा 
एहस़ास कर्ल़ाने के कलए प्य़ा्तप्त नहीं होते । 
्यह ्य़ार् रिऩा भी महत्वपणू्त ह ैकक व़ा्यरस 
से संक्कमत लोगों में से एक-चौथ़ाई से लेकर 
आध ेतक लोगों में ज़ँाच करने पर कनगेकटव 
पररण़ाम कमल सकते हैं ।

सकत़ा ह ै। म़ासक पहनऩा SARS-CoV-2 
संक्कमत लोगों (्यह़ाँ तक अल़ाक्षकणक 
संक्कमतों को भी) को िूँर्ों को प्रस़ाररत करने 
से रोकत़ा ह,ै और असंक्कमत लोगों को 
संक्कमत लोगों द़्ाऱा छोिी गई िूँर्ों को स़ँास 
द़्ाऱा लेने से िच़ात़ा ह ै(बॉकस 2 र्िेें) ।
्यह ि़ात ि़ुज़ुग्त लोगों के स़ाथ समपक्त  करते 
सम्य (्यह़ँा तक कक घर में भी) ख़ासतौर 
पर महत्वपणू्त होती ह ै। इस ि़ात पर जोर 
कर््य़ा ज़ात़ा ह ैकक ि़ुज़ुग्त और उनके स़ाथ 
समपक्त  करने व़ाल़ा प्रत्येक व्यकति म़ासक 
पहने और ह़ाथों की सवचछत़ा (हर समपक्त  के 
ि़ार् स़ाि़ुन और प़ानी से अपने ह़ाथ धोऩा) 
क़ा ध्य़ान रिें । कजतने अकधक लोग म़ासक 
पहनेंगे, स़ाम़ाकजक समपक्त  से संक्मण क़ा 
जोकिम उतऩा कम होग़ा । कवशषे रूप से 
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बॉकस 3. बीमरारी करा निनकतसकीय ननदरान:
ककसी भी िीम़ारी क़ा कचककतसकी्य कनऱ्ान ककसी इकलौती प्र्योगश़ाल़ा ज़ाँच पर आध़ाररत नहीं होत़ा । उऱ्ाहरण के कलए, कोपिड-19 क़ा स़ाम़ान्य 
कचककतसकी्य कनऱ्ान स़ात ‘प्रम़ुि’और छह ‘गौण’म़ापर्णडों (तरानलकरा1 र्िेें) के एक समहू पर आध़ाररत ह ै। इनक़ा रोग के प्रम़ुि और गौण लक्षणों से 
कोई समिनध नहीं ह,ै और इनके िीच भ्म नहीं करऩा च़ाकहए ।
म़ापर्णड(3) ्य़ा (7) उपकसथत हों तो कोपिड-19 के कनऱ्ान के कलए कम से कम तीन प्रम़ुि म़ापर्णड आवश्यक हैं । (3) और (7) की अऩुपकसथकत में, 
कोपिड-19 क़ा कनऱ्ान कम से कम तीन अन्य प्रम़ुि म़ापर्णडों और स़ाथ ही कम से कम र्ो गौण म़ापर्णडों की उपकसथकत से कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। अलिति़ा, 
हो सकत़ा ह ैकक ्यह म़ापर्णड ि़ुज़ुगषों (65 वष्त से अकधक आ्य़ु) और जीण्त ग़ैर-संच़ारी रोगों व़ाले लोगों में पणू्त रूप से उपकसथत न हों । हो सकत़ा ह ैकक 
इन श्केण्यों के लोग हलक़ा ि़ुि़ार, मछू़ा्त/छटपट़ाहट, उनींऱ्ापन ्य़ा श़ारीररक अकसथरत़ा जैसे केवल सकू्म लक्षण कर्ि़ाए ँ। ऐसे रोकग्यों की ज़ँाच पलस 
ऑकसीमटे्ी और/्य़ा सीने की इमकेजंग के द़्ाऱा कक्य़ा ज़ाऩा च़ाकहए, और ्यकर् पररण़ाम प्रम़ुि म़ापर्णड (6) ्य़ा (7)में से ककसी के अऩुरूप हों, तो उनहें 
त़ुरनत कचककतस़ा प्रिनधन के कलए असपत़ाल में भतदी कक्य़ा ज़ाऩा च़ाकहए । 5 वष्त से कम उम्र के िचचों में कोपिड-19 के लक्षण ऊपर वकण्तत लोगों से 
कभनन भी हो सकते हैं ।
आवश्यकत़ा होने पर डॉकटर ऩाक के अनर्र से कलए गए सवैि (deep nasal swab) ्य़ा गले से कलए गए सवैि पर आरटी-पीसीआर परीक्षण कर सकते 
हैं । ्य़ार् रिें, आरटी-पीसीआर परीक्षण केवल संक्मण क़ा पत़ा लग़ात़ा ह,ै िीम़ारी क़ा नहीं । और तो और, संक्मण क़ा पत़ा लग़ाने में भी आरटी-
पीसीआर पररण़ामों की व्य़ाख्य़ा में सतक्त त़ा की जरूरत ह ै। ऩाक के अनर्र से कलए गए सवैि में से र्ो-कतह़ाई म़ामले और गले के सवैि में से लगभग 
आध ेम़ामले आरटी-पीसीआर टैसट में पॉकजकटव पररण़ाम र्ेंगे । लेककन ि़ाकी सभी फॉलस कनगेकटव पररण़ाम र्श़ा्तएगँे । मतलि ्यह कक जि कचककतसकी्य 
कनऱ्ान में िीम़ारी की उपकसथकत कर्ि़ाई र्तेी ह,ै तो भी आरटी-पीसीआर परीक्षण में रोगी क़ा पररण़ाम कनगेकटव कर्ि़ा सकत़ा ह ै। ह़ाल़ँाकक व़ा्यरल एटंीजन 
क़ा पत़ा लग़ाने के कलए तवररत परीक्षण उपलबध हो गए हैं परनत़ु उनके प्रर्श्तन के ग़ुणधमषों के कवशे्षण की अभी प्रतीक्ष़ा ह ै।

तरानलकरा 1: कोविड-19 के निनकतसकीय ननदरान के नलए प्रमुख और गौण मरापदणि

प्रमुख मरापदणि गौण मरापदणि

(1)  ि़ुि़ार ≥ 3 कर्नों के कलए (क)  कसरर्र््त/शरीर में र्र््त/म़ंासपेकश्यों में र्र््त

(2)  ि़ँासी (ि) अत्यकधक थक़ान/कशकथलत़ा

(3)  गनध क़ा पत़ा नहीं चलऩा (सव़ार् के स़ाथ ्य़ा सव़ार् के किऩा) (ग) र्सत (उलटी के स़ाथ ्य़ा उसके किऩा)

(4)  कवश़्ाम की अवसथ़ा में श्सन  र्र ≥ 25 प्रकत कमकनट (स़ाम़ान्य र्र  12-16   
   प्रकत कमकनट ह)ै

(घ) आिँों में ल़ाकलम़ा (नेत् शे्षम़ा में लल़ाई —स़्ाव्य़ुति ्य़ा किऩा   
   स़्ाव व़ाली)

(5)  सटेथोसकोप को छ़ाती से सट़ाकर फेफिों की ज़ँाच करने पर घरघऱाहट की 
   आव़ाज आऩा 

(च)  तवच़ा के घ़ाव (जो कक िग़रै ि़ुजली व़ाले  ्य़ा ि़ुजली व़ाले,  
    हो सकते हैं)।

(6)  उँगली पर लग़ाए ज़ाने व़ाले ऑकसीमीटर में ऑकसीजन क़ा सतर 
    ≤ 94%

(छ)  श्ते रति कोकशक़ा की सखं्य़ा स़ाम़ान्य ्य़ा स़ाम़ान्य से कम   
    होऩा—कलमफोस़ाइट(एक प्रक़ार की श्ते रति कोकशक़ा) ≤20%)

(7)  सीटी सकैन ्य़ा एकस-रे में कनमोकन्य़ा के चकति,ेजो र्ोनों फेफिों में ध़ारीऱ्ार 
   छ़ा्य़ा ्य़ा कघसे हएु क़ँाच के रूप में कर्िते हैं । लेककन लोि़ार कनमोकन्य़ा की     
   तरह ्यह एक िणड तक सीकमत नहीं होत़ा ह,ै और न ही इसमें फेफिे के  
   ऊतकों की जगह ग़ुह़ाए ँलेती हैं जसै़ा कक ग़ुही्य घ़ावों में होत़ा ह ै।

नोि: इनक़ा सकंलन लेिक द़्ाऱा कक्य़ा ग्य़ा ह ैऔर अऩुसनध़ान द़्ाऱा इनकी प़ुकष्ट होऩा ि़ाकी ह ै।

क़ा जोकिम 10-30 ग़ुऩा अकधक होत़ा ह ै। 
इसकलए, शमन क़ा एक अन्य महत्वपणू्त 
ततव मतृ्य़ु-र्र में कमी ह ै। कोपिड-19 से 
होने व़ाली मतृ्य़ु-र्र के च़ार कनध़ा्तरक हैं :
•	 कोरोनोव़ा्यरस की अनतकन्तकहत उग्रत़ा 
(कोई कवकशष्ट व़ा्यरस-रोधी र्व़ा उपच़ार 
उपलबध नहीं ह)ै;
•	 संक्कमत व्यकति की उम्र (55-60 वष्त 
और उससे अकधक आ्य़ु वग्त के लोगों के 
कलए मतृ्य़ु-र्र उतिरोतिर िढ़ती ह,ै समभवत: 

प्रकतरक्ष़ातमक जीण्तत़ा के क़ारण);
•	 ऱ्ुि्तलत़ाजनक सह-रुगणत़ाए ँ(कजन 
िीम़ारर्यों के एक स़ाथ होने की समभ़ावऩा 
होती ह)ै जैसे कक मध़ुमहे, क्ोकनक 
क़ाकड्त्यो-वैसक़ु लर, फेफिे ्य़ा ग़ुर्वे की 
िीम़ारर्य़ँा, प्रकतरक्ष़ा तंत् को कमजोर करने 
व़ाली िीम़ारर्य़ँा ्य़ा उपच़ार (जैसे कक कैं सर 
्य़ा कैं सर उपच़ार);
•	 गमभीर कसथकत के कनऱ्ान और उपच़ार 
की क्षमत़ा और सटीकत़ा (र्िेें बॉकस 3) ।

अकतसंवेर्नशील (ि़ुज़ुग्त और एक ्य़ा 
अकधक िीम़ारर्यों व़ाले) लोगों में मतृ्य़ु-
र्र को कम करने क़ा एक प्रभ़ावी तरीक़ा 
उकचत सम्य पर रोकथ़ाम क़ा ह ै। एक 
ररवस्त कव़ारंट़ाइन (्य़ानी उनहें अन्य लोगों 
के समपक्त  से िच़ाऩा) तरीके क़ा उप्योग 
करके उनहें अपने घरों में स़ुरकक्षत रि़ा ज़ा 
सकत़ा ह ै। भ़ारत में एक ल़ाभ ्यह ह ैकक 
हम़ारी आि़ार्ी ्य़ुव़ा ह,ै कजससे जनसंख्य़ा 
सतर पर मतृ्य़ु-र्र कम रह सकती ह ै। परनत़ु, 
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/illustrations/physical-distancing-social-distancing-4987118/.  
Credits: Ramdlon, Pixabay. License: CC-0. 

िी जैकब जॉन कक्कचि्यन मकेडकल कॉलेज (वेललोर, तकमलऩाड़ु) में कलीकनकल व़ा्यरोलॉजी और म़ाइक्ोि़ा्योलॉजी, कवभ़ाग के भतूपवू्त प्रम़ुि और 
सेव़ाकनवतृि प्रोफ़ेसर हैं । वे आईसीएमआर के प्रगत व़ा्यरोलॉजी अऩुसनध़ान केनद्र के कनर्शेक थे । उनहें भ़ारत की पहली ड़ा्यगनोकसटक व़ा्यरोलॉजी 
प्र्योगश़ाल़ा सथ़ाकपत करने क़ा श््ेय ज़ात़ा ह ै। वेललोर और तकमलऩाड़ु के उतिरी अरकोट कजले में पोकल्यो कन्ंयत्ण के डॉकटर जॉन के मॉडल ने वैकश्क 
पोकल्यो उनमलून क़ा्य्तक्म की पे्ररण़ा र्ी थी । अनुवराद : ्यशोधऱा कनेरर्य़ा

्यकर् ग़ुणवति़ापणू्त सव़ास्थ्य सेव़ा जरूरतमनर् 
व्यकति्यों तक सम्य पर नहीं पहुचँ प़ाती तो 
्य़ुव़ा आि़ार्ी क़ा ल़ाभ भी खतम हो ज़ात़ा 
ह ै।
िलते-िलते 
वत्तम़ान मह़ाम़ारी के पैम़ाने को र्िेते हुए, 
शमन उप़ा्यों के ि़ारे में ज़ागरूकत़ा और 
उन पर अमल कवशषे रूप से महत्वपणू्त हो 
ज़ाते हैं । ऱ्ुकन्य़ा भर में सरक़ारों की एक 
प्ऱाथकमक कजममरे़्ारी ्यह स़ुकनकचित करऩा ह ै
कक प्रत्ेयक ऩागररक की समस्य़ा की सटीक 

समझ तक पहुचँ हो । र्सूरी कजममरे़्ारी 
्यह ह ैकक प्रभ़ावी शमन के कलए जरूरी 
व्यवह़ारगत िर्ल़ावों के प्रकत सभी को 
कशकक्षत कक्य़ा ज़ाए तथ़ा इनहें स़ुगम िऩा्य़ा 
ज़ाए त़ाकक लॉकड़ाउन जैसे सख़त उप़ा्यों 
को ल़ाग ूकरने की जरूरत कम से कम 
हो (बॉकस 4 र्िेें) । सही ज़ानक़ारी तक 
पहुचँ, समपे्रषण तथ़ा व्यवह़ारगत िर्ल़ावों 
के कशक्षण की कमली-ज़ुली पद्कत के जररए 
प्रभ़ावी शमन के कलए जरूरी व्यवह़ारगत 
िर्ल़ाव ल़ाने को ‘स़ाम़ाकजक टीक़ाकरण’ 

कह़ा ज़ात़ा ह ै। भ़ारत में हमें ्यह फ़़ा्यऱ्ा 
ह ैकक हम 1980 और 1990 के र्शक 
के र्ौऱान एड्स मह़ाम़ारी के कखल़ाफ़ 
सफल प्र्य़ासों की अपनी संसथ़ागत और 
स़ंासकृकतक समकृत क़ा उप्योग कर सकते हैं । 
लेककन इतऩा प्य़ा्तप्त नहीं ह ै। ्यह स़ावध़ानी 
िरतऩा प्रत्ेयक व्यकति की कजममरे़्ारी ह ैकक 
वह सव्ंय संक्कमत होने से िच,े कजसक़ा 
सव़ाभ़ाकवक पररण़ाम ्यह होग़ा कक वह 
र्सूरों को संक्मण फैल़ाने की समभ़ावऩा 
को कम करेग़ा । 

•	 मह़ाम़ारी कवशषेज् ककसी नए संक़्ामक रोग के प्रस़ार को कन्ंयकत्त करने के कलए र्ो तरीकों क़ा उप्योग करते हैं— इसके प्रकोप को 
कम करऩा और एक व्यकति से र्सूरे व्यकति में संचरण को कन्ंयकत्त करऩा ।

•	 संक्मण फैलने की सीम़ा और र्र को कन्ंयकत्त करने के कलए संचरण के स़ाधनों (प्रसंग और म़ाध्यमों) की समझ की आवश्यकत़ा 
होती ह ै।

•	 शमन उप़ा्यों क़ा उद्शे्य संक्मण फैलने को कम करने और मतृ्य़ु-र्र को कम करने की च़ुनौती के कलए सव़ास्थ्य तंत् को तै्य़ार करके 
‘मह़ाम़ारी ग्ऱाफ को समतल करऩा’ ह ै।

•	 श़ारीररक र्रूी संचरण के प्रसंगों को कम करती ह ैऔर म़ासक पहनऩा संचरण के म़ाध्यम के स़ाथ समपक्त  को कम कर सकत़ा ह ै।
•	 िीम़ारी के गमभीर रूप के प्रकत अकतसंवेर्नशील लोगों के ररवस्त कव़ारंट़ाइन को िढ़़ाव़ा र्केर और स़ाथ ही िीम़ारी की गमभीर कसथकत 

के सही कनऱ्ान और उपच़ार से मतृ्य़ु-र्र को कम कक्य़ा सकत़ा ह ै।
•	 समस्य़ा की सटीक समझ तक पहुचँ स़ुकनकचित करऩा, स़ाथ ही प्रभ़ावी शमन के कलए जरूरी व्यवह़ारगत पररवत्तनों की कशक्ष़ा और 

स़ुकवध़ा सरक़ार की कजममरे़्ारी ह ै।
•	 प्रत्ेयक व्यकति की कजममरे़्ारी ह ैकक वह सव्यं संक्कमत होने से िच ेऔर र्सूरों को संक्मण फैल़ाने के कखल़ाफ़ स़ावध़ानी िरते ।

मुखय नबनदु 

बॉकस 4. लॉकिराउन:
घरों के ि़ाहर के लोगों के िीच श़ारीररक र्रूी स़ुकनकचित करने क़ा एक चरम रूप, लॉकड़ाउन ह ै। ऱ्ुकन्य़ा भर में 100 से अकधक र्शेों ने घरों के ि़ाहर लोगों 
के िीच श़ारीररक र्रूी को ल़ाग ूकरने के कलए पणू्त ्य़ा आकंशक लॉकड़ाउन क़ा उप्योग कक्य़ा ह ै।
समपणू्त लॉकड़ाउन अथ्तव्यवसथ़ा को गमभीर रूप से प्रभ़ाकवत करत़ा ह ैऔर इससे भी ज्य़ाऱ्ा ्यह लोगों के जीवन और आजीकवक़ा को गमभीर रूप से 
प्रभ़ाकवत करत़ा ह ै। इसक़ा सिसे ि़ुऱा प्रभ़ाव ग़रीिों, र्कैनक वेतनभोकग्यों, छोटे व्य़ाप़ारर्यों, ककस़ानों और िचचों द़्ाऱा अऩुभव कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। क़ु छ 
म़ामलों में, इसक़ा असर अपेक्ष़ा के एकर्म कवपरीत भी हो सकत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, भ़ारत में लॉकड़ाउन के र्ौऱान सभी सेव़ाओ ंको अवरुद् करने 
से आवश्यक वसत़ुओ ंके संग्रह के कलए िर्हव़ास खरीर्ऱ्ारी की कसथकत िनी । आवश्यक वसत़ुओ ंकी ऱ्ुक़ानों को ि़ुल़ा रिने से संग्रह करके रिने की 
आवश्यकत़ा कम हो ज़ाती ह ै। इसी तरह, क़ु छ 3 करोि लोग जो क़ाम/रोजग़ार के कलए (कई तो सपररव़ार) र्कक्षणी और पकचिमी ऱाज्यों में प्रव़ास कर रह े
थे, लॉकड़ाउन के कलए तै्य़ार नहीं थे और भौंचकके रह गए । ्यह क़ामग़ार लोग जि अपने गहृ ऱाज्यों में व़ापस गए ति ्यह व़ा्यरस के व़ाहक िन गए । 
इसके चलते 2020 में अपै्रल से जनू तक इनहोंने अपने-अपने गहृ ऱाज्यों में मह़ाम़ारी क़ा तेजी-से कवसत़ार कक्य़ा । इसके कवपरीत, एक आकंशक लॉकड़ाउन 
में सकूलोंऔर मनोरंजन, व्य़ा्य़ाम, प़ाटदी, ध़ाकम्तक, रेसतोऱँा में भोजन करऩा जैसे ग़ैर-जरूरी सम़ागम श़ाकमल हो सकते हैं, जिकक आवश्यक सेव़ाए ँजैसे ि़ाद् 
वसत़ुओ ंकी ऱ्ुक़ानों और ककऱाने की ऱ्ुक़ानों और ि़ुले-प़ाक्त  इत्य़ाकर् को ि़ुल़ा रि़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 
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Note: Source of the image used in the background of the article title: https://pixabay.com/illustrations/physical-distancing-social-distancing-4987118/.  
Credits: Ramdlon, Pixabay. License: CC-0. 

िी जैकब जॉन कक्कचि्यन मकेडकल कॉलेज (वेललोर, तकमलऩाड़ु) में कलीकनकल व़ा्यरोलॉजी और म़ाइक्ोि़ा्योलॉजी, कवभ़ाग के भतूपवू्त प्रम़ुि और 
सेव़ाकनवतृि प्रोफ़ेसर हैं । वे आईसीएमआर के प्रगत व़ा्यरोलॉजी अऩुसनध़ान केनद्र के कनर्शेक थे । उनहें भ़ारत की पहली ड़ा्यगनोकसटक व़ा्यरोलॉजी 
प्र्योगश़ाल़ा सथ़ाकपत करने क़ा श््ेय ज़ात़ा ह ै। वेललोर और तकमलऩाड़ु के उतिरी अरकोट कजले में पोकल्यो कन्ंयत्ण के डॉकटर जॉन के मॉडल ने वैकश्क 
पोकल्यो उनमलून क़ा्य्तक्म की पे्ररण़ा र्ी थी । अनुवराद : ्यशोधऱा कनेरर्य़ा

्यकर् ग़ुणवति़ापणू्त सव़ास्थ्य सेव़ा जरूरतमनर् 
व्यकति्यों तक सम्य पर नहीं पहुचँ प़ाती तो 
्य़ुव़ा आि़ार्ी क़ा ल़ाभ भी खतम हो ज़ात़ा 
ह ै।
िलते-िलते 
वत्तम़ान मह़ाम़ारी के पैम़ाने को र्िेते हुए, 
शमन उप़ा्यों के ि़ारे में ज़ागरूकत़ा और 
उन पर अमल कवशषे रूप से महत्वपणू्त हो 
ज़ाते हैं । ऱ्ुकन्य़ा भर में सरक़ारों की एक 
प्ऱाथकमक कजममरे़्ारी ्यह स़ुकनकचित करऩा ह ै
कक प्रत्ेयक ऩागररक की समस्य़ा की सटीक 

समझ तक पहुचँ हो । र्सूरी कजममरे़्ारी 
्यह ह ैकक प्रभ़ावी शमन के कलए जरूरी 
व्यवह़ारगत िर्ल़ावों के प्रकत सभी को 
कशकक्षत कक्य़ा ज़ाए तथ़ा इनहें स़ुगम िऩा्य़ा 
ज़ाए त़ाकक लॉकड़ाउन जैसे सख़त उप़ा्यों 
को ल़ाग ूकरने की जरूरत कम से कम 
हो (बॉकस 4 र्िेें) । सही ज़ानक़ारी तक 
पहुचँ, समपे्रषण तथ़ा व्यवह़ारगत िर्ल़ावों 
के कशक्षण की कमली-ज़ुली पद्कत के जररए 
प्रभ़ावी शमन के कलए जरूरी व्यवह़ारगत 
िर्ल़ाव ल़ाने को ‘स़ाम़ाकजक टीक़ाकरण’ 

कह़ा ज़ात़ा ह ै। भ़ारत में हमें ्यह फ़़ा्यऱ्ा 
ह ैकक हम 1980 और 1990 के र्शक 
के र्ौऱान एड्स मह़ाम़ारी के कखल़ाफ़ 
सफल प्र्य़ासों की अपनी संसथ़ागत और 
स़ंासकृकतक समकृत क़ा उप्योग कर सकते हैं । 
लेककन इतऩा प्य़ा्तप्त नहीं ह ै। ्यह स़ावध़ानी 
िरतऩा प्रत्ेयक व्यकति की कजममरे़्ारी ह ैकक 
वह सव्ंय संक्कमत होने से िच,े कजसक़ा 
सव़ाभ़ाकवक पररण़ाम ्यह होग़ा कक वह 
र्सूरों को संक्मण फैल़ाने की समभ़ावऩा 
को कम करेग़ा । 

•	 मह़ाम़ारी कवशषेज् ककसी नए संक़्ामक रोग के प्रस़ार को कन्ंयकत्त करने के कलए र्ो तरीकों क़ा उप्योग करते हैं— इसके प्रकोप को 
कम करऩा और एक व्यकति से र्सूरे व्यकति में संचरण को कन्ंयकत्त करऩा ।

•	 संक्मण फैलने की सीम़ा और र्र को कन्ंयकत्त करने के कलए संचरण के स़ाधनों (प्रसंग और म़ाध्यमों) की समझ की आवश्यकत़ा 
होती ह ै।

•	 शमन उप़ा्यों क़ा उद्शे्य संक्मण फैलने को कम करने और मतृ्य़ु-र्र को कम करने की च़ुनौती के कलए सव़ास्थ्य तंत् को तै्य़ार करके 
‘मह़ाम़ारी ग्ऱाफ को समतल करऩा’ ह ै।

•	 श़ारीररक र्रूी संचरण के प्रसंगों को कम करती ह ैऔर म़ासक पहनऩा संचरण के म़ाध्यम के स़ाथ समपक्त  को कम कर सकत़ा ह ै।
•	 िीम़ारी के गमभीर रूप के प्रकत अकतसंवेर्नशील लोगों के ररवस्त कव़ारंट़ाइन को िढ़़ाव़ा र्केर और स़ाथ ही िीम़ारी की गमभीर कसथकत 

के सही कनऱ्ान और उपच़ार से मतृ्य़ु-र्र को कम कक्य़ा सकत़ा ह ै।
•	 समस्य़ा की सटीक समझ तक पहुचँ स़ुकनकचित करऩा, स़ाथ ही प्रभ़ावी शमन के कलए जरूरी व्यवह़ारगत पररवत्तनों की कशक्ष़ा और 

स़ुकवध़ा सरक़ार की कजममरे़्ारी ह ै।
•	 प्रत्ेयक व्यकति की कजममरे़्ारी ह ैकक वह सव्यं संक्कमत होने से िच ेऔर र्सूरों को संक्मण फैल़ाने के कखल़ाफ़ स़ावध़ानी िरते ।

मुखय नबनदु 

बॉकस 4. लॉकिराउन:
घरों के ि़ाहर के लोगों के िीच श़ारीररक र्रूी स़ुकनकचित करने क़ा एक चरम रूप, लॉकड़ाउन ह ै। ऱ्ुकन्य़ा भर में 100 से अकधक र्शेों ने घरों के ि़ाहर लोगों 
के िीच श़ारीररक र्रूी को ल़ाग ूकरने के कलए पणू्त ्य़ा आकंशक लॉकड़ाउन क़ा उप्योग कक्य़ा ह ै।
समपणू्त लॉकड़ाउन अथ्तव्यवसथ़ा को गमभीर रूप से प्रभ़ाकवत करत़ा ह ैऔर इससे भी ज्य़ाऱ्ा ्यह लोगों के जीवन और आजीकवक़ा को गमभीर रूप से 
प्रभ़ाकवत करत़ा ह ै। इसक़ा सिसे ि़ुऱा प्रभ़ाव ग़रीिों, र्कैनक वेतनभोकग्यों, छोटे व्य़ाप़ारर्यों, ककस़ानों और िचचों द़्ाऱा अऩुभव कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। क़ु छ 
म़ामलों में, इसक़ा असर अपेक्ष़ा के एकर्म कवपरीत भी हो सकत़ा ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, भ़ारत में लॉकड़ाउन के र्ौऱान सभी सेव़ाओ ंको अवरुद् करने 
से आवश्यक वसत़ुओ ंके संग्रह के कलए िर्हव़ास खरीर्ऱ्ारी की कसथकत िनी । आवश्यक वसत़ुओ ंकी ऱ्ुक़ानों को ि़ुल़ा रिने से संग्रह करके रिने की 
आवश्यकत़ा कम हो ज़ाती ह ै। इसी तरह, क़ु छ 3 करोि लोग जो क़ाम/रोजग़ार के कलए (कई तो सपररव़ार) र्कक्षणी और पकचिमी ऱाज्यों में प्रव़ास कर रह े
थे, लॉकड़ाउन के कलए तै्य़ार नहीं थे और भौंचकके रह गए । ्यह क़ामग़ार लोग जि अपने गहृ ऱाज्यों में व़ापस गए ति ्यह व़ा्यरस के व़ाहक िन गए । 
इसके चलते 2020 में अपै्रल से जनू तक इनहोंने अपने-अपने गहृ ऱाज्यों में मह़ाम़ारी क़ा तेजी-से कवसत़ार कक्य़ा । इसके कवपरीत, एक आकंशक लॉकड़ाउन 
में सकूलोंऔर मनोरंजन, व्य़ा्य़ाम, प़ाटदी, ध़ाकम्तक, रेसतोऱँा में भोजन करऩा जैसे ग़ैर-जरूरी सम़ागम श़ाकमल हो सकते हैं, जिकक आवश्यक सेव़ाए ँजैसे ि़ाद् 
वसत़ुओ ंकी ऱ्ुक़ानों और ककऱाने की ऱ्ुक़ानों और ि़ुले-प़ाक्त  इत्य़ाकर् को ि़ुल़ा रि़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 
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विविध

क्य़ा श़ारीररक र्रूी रिने, म़ासक पहनने और आिँों को स़ुरकक्षत रिने 
जैसे उप़ा्य व़ासतव में हमें SARS-CoV-2 संक्मण से िच़ा सकते 
हैं? जनू, 2020 की श़ुरुआत में र् ल़ंासेट में प्रक़ाकशत एक अध्य्यन  
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ककतन ेप्रभावी हैं?
SARS-CoV-2 सकं्रमण पर ननयरंिण पान ेमें शारीवरक िरूी 
रखन,े मास्क पहनन ेऔर आखँों को सरुक्क्षत रखन ेजसै ेउपाय
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नित्र 1. शरारीररक दूरी, फेस मरासक और नेत्र-सरुषिरा 
कवि कोविड-19 के प्रसरार को सीनमत रखने में 
करारगर होते हैं लेनकन उसे पूरी तरह से ननयंनत्रत नहीं 
करते हैं । कवकभनन हसतक्षेपों के स़ाथ और उनके किऩा 
रोग-प्रस़ार के जोकिम ्यह़ँा प्रकतशत में कर्ए गए हैं । चूकँक 
्यह प्रकतशत महज अऩुम़ान हैं इसकलए लेिक 'स़ाक््य  की 
कनकचितत़ा' पर् क़ा उप्योग इस उप़ा्य के रूप में करते हैं कक 
वे ककतने स़ुकनकचित हैं कक व़ासतकवक प्रभ़ाव उनके अऩुम़ाकनत 
प्रभ़ाव के िहुत करीि ह ै। इसक़ा अथ्त ्यह नहीं ह ैकक 
व़ा्यरस के प्रस़ार पर लग़ाम कसने के कहस़ाि से ्यह हसतक्षेप 
प्रभ़ावी नहीं हैं । इसक़ा मतलि ह ैकक इन हसतवक्षेपों के 
प्रभ़ाव कर्ए गए अऩुम़ानों से कम ्य़ा ज्य़ाऱ्ा हो सकते हैं ।
Credits: https://www.eurekalert.org/multimedia/
pub/233365.php. License: Creative Commons 
Attribution IGO (CC BY 3.0 IGO).

के म़ामले में N95 म़ासक, सकज्तकल म़ासक की 
त़ुलऩा में ज्य़ाऱ्ा क़ारगर थे और सकज्तकल म़ासक 
री-्यजूेिल मलटीले्यर सतूी म़ासकों के म़ुक़ािले 
ज्य़ाऱ्ा प्रभ़ावी प़ाए गए । क़ु ल कमल़ाकर,  
कोपिड-19 के कखल़ाफ़ तीनों ककसम के म़ासक, 
एक-परत व़ाले सतूी म़ासकों  के म़ुक़ािले ज्य़ाऱ्ा 
स़ुरक्ष़ा र्तेे थे ।  

्यह स़ारे पररण़ाम ित़ाते हैं कक ह़ाल़ाँकक श़ारीररक 
र्रूी, म़ासक, और नेत्-स़ुरक्ष़ा कवच जैसे मौजरू़्ा 
स़ुरक्ष़ा कनर्वेश SARS-CoV-2 संक्मण क़ा 
प्रस़ार रोकने में क़ारगर हैं, लेककन इनमें से कोई 
भी उप़ा्य पणू्तत: कवश्सनी्य नहीं ह ै। संक्मण के 
प्रस़ार को रोकने के कलए ि़ार-ि़ार ह़ाथ धोऩा, 
किऩा ह़ाथ धोए चहेऱा न छूऩा और कम से कम 
्य़ात़्ा करऩा जैसे ि़ुकन्य़ार्ी स़ुरक्ष़ा उप़ा्य भी 
महत्वपणू्त हैं ।

अनुषरा कृषणनन एक अशंक़ाकलक कवज़्ान-लेिक व समप़ार्क तथ़ा एक पणू्तक़ाकलक म़ँा हैं । कवज़्ान की नई-नई िोजों के ि़ारे में कलिऩा 
उनहें अचछ़ा लगत़ा ह ै। उनक़ा म़ानऩा ह ैकक कह़ानी कहने की कल़ा सफल कवज़्ान समपे्रषण के कलए िहुत महतवपणू्त होती ह ै। 
अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 
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स़ुरक्ष़ा र्तेे थे ।  

्यह स़ारे पररण़ाम ित़ाते हैं कक ह़ाल़ाँकक श़ारीररक 
र्रूी, म़ासक, और नेत्-स़ुरक्ष़ा कवच जैसे मौजरू़्ा 
स़ुरक्ष़ा कनर्वेश SARS-CoV-2 संक्मण क़ा 
प्रस़ार रोकने में क़ारगर हैं, लेककन इनमें से कोई 
भी उप़ा्य पणू्तत: कवश्सनी्य नहीं ह ै। संक्मण के 
प्रस़ार को रोकने के कलए ि़ार-ि़ार ह़ाथ धोऩा, 
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ि्ारवी रिवतिवक्र
या 

ग्ररामीण भरारत में कोविड-19 
करा प्रसरार नकतनी तेजी से हो 
सकतरा है? ग्ररामीण षेित्रों में 
नशषिरा के नलहराज से महरामरारी 
करा कयरा मतलब है? महरामरारी 
के नखलराफ़ लडराई में हम आशरा 
कराय्णकतरा्णओ ंको कैसे सशति 
बनरा सकते हैं? सरामुदरानयक और 
सराव्णजननक सवरास्थय प्रयरासों के 
सनदभ्ण में ग्ररामीण षेित्र कौन-सी 
अनोखी िुनौनतयरँा और अवसर 
प्रसतुत करते हैं?

पिड-19 मह़ाम़ारी के 
पररण़ामसवरूप हम सिने 
जीवन में ििे िर्ल़ावों क़ा 

अऩुभव कक्य़ा ह ै। ककसने सोच़ा होग़ा कक 
एक छोट़ा-स़ा व़ा्यरर्यन (मजेि़ान कोकशक़ा 
के ि़ाहर व़ा्यरस क़ा संक़्ामक रूप, व्य़ास 
महज 120 नैनोमीटर) क़ु छ ही महीनों 
में परूी ऱ्ुकन्य़ा को घ़ुटने टेकने पर मजिरू 
कर र्गे़ा? कसतमिर 2020 के र्सूरे सप्त़ाह 
तक, ऱ्ुकन्य़ा भर में 280 ल़ाि से अकधक 
लोगों के संक्कमत होने की सचूऩा थी, और 
र्स ल़ाि से क़ु छ कम लोगों की मतृ्य़ु हो 
गई थी । हम़ारे अपने र्शे में, 40 ल़ाि से 
अकधक लोगों के संक्कमत होने की सचूऩा 
कमली थी, और 75,000 से अकधक लोग 
म़ारे गए थे । ्यह संख्य़ाए ँव़ासतकवक संख्य़ा 
के एक छोटे-से कहससे को ही र्श़ा्तती हैं । 
संक्कमत व्यकति्यों की व़ासतकवक संख्य़ा 
इससे प़ँाच ग़ुऩा अकधक हो सकती ह ै। 

इस मह़ाम़ारी ने सव्तऩाशी आकथ्तक और 
स़ाम़ाकजक उथल-प़ुथल भी पैऱ्ा की ह ै।

अनतऱा्तषट्ी्य ्य़ाकत््यों द़्ाऱा ल़ा्य़ा ग्य़ा ्यह 
संक्मण श़ुरू में अनतऱा्तषट्ी्य हव़ाई अड्डों 
और घनी आि़ार्ी व़ाले शहरों में केकनद्रत 
थ़ा, लेककन ि़ार् में ग्ऱामीण क्षेत्ों में फैल 
ग्य़ा । मई 2020 के मध्य से, आनध्रप्रर्शे में 
एक कतह़ाई मरीज और ओकडश़ा में 80% 
पॉकजकटव म़ामले ग्ऱामीण क्षेत्ों से थे । किह़ार 
में 70% म़ामले प्रव़ासी श्कमकों के थे । 
ग्ऱामीण क्षेत्ों में म़ामलों में उछ़ाल मह़ानगरों 
कजतऩा नहीं थ़ा, लेककन ्यह कनकचित रूप से 
िढ़ रह़ा थ़ा । हम़ारी आि़ार्ी क़ा लगभग 
66% कहसस़ा ग्ऱामीण इल़ाकों में रहत़ा ह,ै 
और ्यह अऩुम़ान लग़ा्य़ा ग्य़ा ह ैकक ज़ुल़ाई 
2020 के अनत तक क़ु ल संक्मणों क़ा 
25% श़ा्यर् हम़ारी ग्ऱामीण आि़ार्ी में थ़ा ।

2011 की जनगणऩा के अऩुस़ार, 45 
करोि से अकधक भ़ारती्य (आि़ार्ी क़ा 

सुरजंन भट्ाचाजजी
ग्ामीण भारत 
कोववड-19 में 

को
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37%) आनतररक प्रव़ासी हैं जो जीकवक़ा 
की तल़ाश में अपने घरों से र्रू चले 
ज़ाते हैं । संक्मण के प्रस़ार को कन्ंयकत्त 
करने के कलए श़ुरू ककए गए ऱाषट्व्य़ापी 
लॉकड़ाउन के पररण़ामसवरूप ििे शहरों 
में इन अनतन् श्नमकों को अच़ानक 
आ्य क़ा ऩुकस़ान हुआ । लॉकड़ाउन की 
पररकसथकत्यों से मजिरू होकर शहरों से घर 
व़ापस ज़ाने के कलए लगभग 2.5 करोि 
अकतकथ श्कमकों के स़ामकूहक प्रव़ास के 
क़ारण ग्ऱामीण संक्मण में तेजी-से वकृद् हुई 
ह ै। ग्ऱामीण क्षेत्ों में कनमन सतरी्य सव़ास्थ्य 
स़ुकवध़ाओ ंके चलते कोपिड-19 के कलए 
लोगों की ज़ँाच, संक़्ामक रोकग्यों को 
आइसोलेट करऩा और उनके समपक्त  व़ाले 
लोगों को कव़ारंट़ाइन करऩा च़ुनौतीपणू्त रह़ा 
ह ै।

इस च़ुनौती के जव़ािी कवकलप तल़ाशने 
से पहले, आइए संकट और आपऱ्ा के 
प्रकत उप्य़ुति प्रकतकक््य़ाओ ंके क़ु छ पे्ररक 
उऱ्ाहरण र्िेें ।

सकंि और आपदरा की प्रनतनक्यराओ ंसे 
सीखनरा

पहल़ा उऱ्ाहरण चक्व़ातों के प्रकत ओकडश़ा 
की प्रकतकक््य़ा क़ा ह ै। 1999 में, एक 
मह़ाचक्व़ात ने ओकडश़ा को ति़ाह कर 
कर््य़ा थ़ा और लगभग 10,000 लोग म़ारे 
गए थे । कपछले स़ाल चक्व़ात फेनी ने 
ओकडश़ा में 1करोि 65 ल़ाि लोगों को 
प्रभ़ाकवत कक्य़ा थ़ा, लेककन 50 से कम 
लोगों की ज़ान गई । ्यह िर्ल़ाव कैसे 
हुआ?ऱाज्य सरक़ार ने आप़ातक़ालीन 
कसथकत्यों से कनपटने के कलए एक सव़ा्यति 
कनक़ा्य के रूप में अपनी आपऱ्ा प्रिनधन 
प्रण़ाली सथ़ाकपत की । इस कनक़ा्य ने फेनी 
चक्व़ात के र्ौऱान कन्यमों के प़ालन हते़ु 
ऩागररकों को तै्य़ार करने के कलए 1 करोि 
80 ल़ाि एसएमएस सनर्शे भजेने के कलए 
उप्य़ुति तकनीक कवककसत की । इसने 
सथ़ानी्य प्रश़ासन, प़ुकलस और सवैकचछक 
क़ा्य्तकत़ा्तओ ंको घर-घर ज़ाने, और 18 
ल़ाि लोगों को कनक़ालकर 9000 से 

अकधक आप़ातक़ालीन आश््यों तक 
स़ुरकक्षत पहुचँ़ाने के कलए तैऩात कक्य़ा । 20 
स़ाल के अनर्र-अनर्र ्यह कैस़ा अद्भ़ुत 
िर्ल़ाव थ़ा!

र्सूऱा उऱ्ाहरण मह़ाम़ारी के प्रकत केरल की 
प्रकतकक््य़ा क़ा ह ै। हम़ारे र्शे में कोपिड-19 
क़ा पहल़ा पॉकजकटव म़ामल़ा जनवरी 2020 
में केरल में कर्ि़ा थ़ा । ति से, 3.5 करोि 
आि़ार्ी व़ाले ऱाज्य में, कसतमिर के र्सूरे 
सप्त़ाह तक, एक ल़ाि म़ामले, 440 मौतें, 
और ठीक होने व़ालों की र्र 71.7% रही । 
ऱाज्य की उललेिनी्य सफलत़ा क़ा श््ेय 
2018 में केरल में आई ि़ाढ़ और 2019 
में कनप़ाह व़ा्यरस के अपने अऩुभवों से 
सीिने को ज़ात़ा ह ै। इसने ऱाज्य सरक़ार 
को संस़ाधनों को शीघ्रत़ा से तैऩात करने 
और प्रम़ुि कहतध़ारकों के स़ाथ कमलकर 
कोपिड-19 के कवरुद् सम्यिद् और समग्र 
प्रकतकक््य़ा र्नेे में सक्षम िऩा्य़ा । उऱ्ाहरण 
के कलए, इसके अनतग्तत चौकसी, कनगऱानी, 
जोकिम तथ़ा स़ुरकक्षत तौर-तरीकों के 
व्य़ापक प्रच़ार-प्रस़ार, संक्कमत व्यकति्यों 
की पहच़ान और उनको आइसोलेट करने, 
इनके समपक्त  में आए लोगों की पहच़ान 
और उनको कव़ारंट़ाइन करने आकर् के कलए 
कजल़ा कन्यंत्ण कक्ष की सथ़ापऩा करऩा 
श़ाकमल थ़ा । इसमें कमजोर तिके की 
भौकतक और मनोस़ाम़ाकजक जरूरतों को 
परू़ा करने के उप़ा्यों की रूपरेि़ा िऩाऩा 
भी श़ाकमल थ़ा । ्यह रणनीकत क़ारगर 
रही क्योंकक ऱाज्य सरक़ार लमिे सम्य 
से मकहल़ाओ ंकी कशक्ष़ा पर जोर र्तेी 
आ रही ह,ै सव़ास्थ्य के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाच े
को मजितू करने और अकग्रम पंकति के 
सव़ास्थ्य क़ा्य्तकत़ा्तओ ंकी क्षमत़ा कनम़ा्तण में 
व्यवकसथत कनवेश कक्य़ा ग्य़ा ह,ै और ऱाज्य 
में मजितू स़ाम़ुऱ्ाक्यक सहभ़ाकगत़ा ह ै।

मह़ाम़ारी के कवरुद् प्रकतकक््य़ा क़ा तीसऱा 
उऱ्ाहरण ज़ाप़ान क़ा ह ै। ज़ाप़ान एक 
भीिभ़ाि व़ाल़ा र्शे ह,ै जह़ँा लगभग 12.6 
करोि लोगों की ििी आि़ार्ी ह ैऔर 
ि़ुज़ुग्त लोगों क़ा अऩुप़ात क़ाफ़ी अकधक 

ह ै(25.9% लोग 65 वष्त से ऊपर) । 
कसतमिर 2020 के र्सूरे सप्त़ाह तक, ्यह़ँा 
से कोपिड-19 के केवल 74,544 म़ामलों 
और 1423 मौतों की सचूऩा स़ामने आई । 
मजे की ि़ात ्यह ह ैकक ज़ाप़ानी लोग कवश् 
सव़ास्थ्य संगठन के ‘परीक्षण-परीक्षण-
परीक्षण’के फ़तवे क़ा प़ालन ककए नबनरा 
और सख़त लॉकड़ाउन ्य़ा सीम़ाओ ंको 
िनर् ककए किऩा संक्मण को सीकमत करने 
में सफल रह ेहैं । उनहोंने जो कक्य़ा वह ्यह 
थ़ा कक लोगों को तीन ‘C’ से िचने को 
प्रोतस़ाकहत कक्य़ा : कम हव़ाऱ्ार व़ाले िनर् 
सथ़ानों (closed spaces), भीि भरे सथ़ानों 
(crowded places) और आमने-स़ामने 
की ि़ातचीत जैसे कनकट समपक्त  (close 
contact) । ज़ाप़ान ने परूी आि़ार्ी क़ा 
परीक्षण करने के िज़ा्य कलसटर परीक्षण 
क़ा सह़ाऱा कल्य़ा—तेजी-से संक्मण फैल़ाने 
व़ाले कलसटरों क़ा परीक्षण । ज़ाप़ान सरक़ार 
ने ऱाषट्ी्य आप़ातक़ाल की घोषण़ा की 
लेककन क़ु छ आकथ्तक गकतकवकध्यों, जैसे 
क़ारि़ानों को च़ाल ूरिने की अऩुमकत र्ी 
गई । उनहोंने लोगों को घर पर रहने, म़ासक 
पहनने ्य़ा ह़ाथ धोने क़ा आर्शे नहीं कर््य़ा । 
लेककन, अकधक़ंाश ज़ाप़ानी लोगों ने ्यही 
कक्य़ा।

इन और इस तरह के अन्य उऱ्ाहरणों 
से प्ऱाप्त सीि हमें अपने ग्ऱामीण क्षेत्ों में 
कोपिड-19 म़ामलों में समभ़ाकवत वकृद् को 
समिोकधत करने में ककस प्रक़ार मर्र् कर 
सकती ह?ै

ग्ररामीण षेित्रों में बढ़ते कोविड-19 
मरामलों पर प्रनतनक्यरा

अि ्यह सथ़ाकपत हो ग्य़ा ह ैकक व़ा्यरस 
को फैलने से रोकने के कलए श़ारीररक र्रूी, 
म़ासक पहनऩा, ह़ाथ धोऩा और तीन‘C’ 
से िचऩा महत्वपणू्त ततव हैं। जह़ँा भी 
भीिभ़ाि की वजह से (घरों के भीतर, 
ि़ाज़ार ्य़ा स़ाव्तजकनक पररवहन क़ा उप्योग 
करते सम्य) श़ारीररक र्रूी क़ा ध्य़ान रिऩा 
म़ुकशकल हो ज़ात़ा ह,ै वह़ँा म़ासक क़ा 
इसतेम़ाल महत्वपणू्त हो ज़ात़ा ह ै। ककसी भी 
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37%) आनतररक प्रव़ासी हैं जो जीकवक़ा 
की तल़ाश में अपने घरों से र्रू चले 
ज़ाते हैं । संक्मण के प्रस़ार को कन्ंयकत्त 
करने के कलए श़ुरू ककए गए ऱाषट्व्य़ापी 
लॉकड़ाउन के पररण़ामसवरूप ििे शहरों 
में इन अनतन् श्नमकों को अच़ानक 
आ्य क़ा ऩुकस़ान हुआ । लॉकड़ाउन की 
पररकसथकत्यों से मजिरू होकर शहरों से घर 
व़ापस ज़ाने के कलए लगभग 2.5 करोि 
अकतकथ श्कमकों के स़ामकूहक प्रव़ास के 
क़ारण ग्ऱामीण संक्मण में तेजी-से वकृद् हुई 
ह ै। ग्ऱामीण क्षेत्ों में कनमन सतरी्य सव़ास्थ्य 
स़ुकवध़ाओ ंके चलते कोपिड-19 के कलए 
लोगों की ज़ँाच, संक़्ामक रोकग्यों को 
आइसोलेट करऩा और उनके समपक्त  व़ाले 
लोगों को कव़ारंट़ाइन करऩा च़ुनौतीपणू्त रह़ा 
ह ै।

इस च़ुनौती के जव़ािी कवकलप तल़ाशने 
से पहले, आइए संकट और आपऱ्ा के 
प्रकत उप्य़ुति प्रकतकक््य़ाओ ंके क़ु छ पे्ररक 
उऱ्ाहरण र्िेें ।

सकंि और आपदरा की प्रनतनक्यराओ ंसे 
सीखनरा

पहल़ा उऱ्ाहरण चक्व़ातों के प्रकत ओकडश़ा 
की प्रकतकक््य़ा क़ा ह ै। 1999 में, एक 
मह़ाचक्व़ात ने ओकडश़ा को ति़ाह कर 
कर््य़ा थ़ा और लगभग 10,000 लोग म़ारे 
गए थे । कपछले स़ाल चक्व़ात फेनी ने 
ओकडश़ा में 1करोि 65 ल़ाि लोगों को 
प्रभ़ाकवत कक्य़ा थ़ा, लेककन 50 से कम 
लोगों की ज़ान गई । ्यह िर्ल़ाव कैसे 
हुआ?ऱाज्य सरक़ार ने आप़ातक़ालीन 
कसथकत्यों से कनपटने के कलए एक सव़ा्यति 
कनक़ा्य के रूप में अपनी आपऱ्ा प्रिनधन 
प्रण़ाली सथ़ाकपत की । इस कनक़ा्य ने फेनी 
चक्व़ात के र्ौऱान कन्यमों के प़ालन हते़ु 
ऩागररकों को तै्य़ार करने के कलए 1 करोि 
80 ल़ाि एसएमएस सनर्शे भजेने के कलए 
उप्य़ुति तकनीक कवककसत की । इसने 
सथ़ानी्य प्रश़ासन, प़ुकलस और सवैकचछक 
क़ा्य्तकत़ा्तओ ंको घर-घर ज़ाने, और 18 
ल़ाि लोगों को कनक़ालकर 9000 से 

अकधक आप़ातक़ालीन आश््यों तक 
स़ुरकक्षत पहुचँ़ाने के कलए तैऩात कक्य़ा । 20 
स़ाल के अनर्र-अनर्र ्यह कैस़ा अद्भ़ुत 
िर्ल़ाव थ़ा!

र्सूऱा उऱ्ाहरण मह़ाम़ारी के प्रकत केरल की 
प्रकतकक््य़ा क़ा ह ै। हम़ारे र्शे में कोपिड-19 
क़ा पहल़ा पॉकजकटव म़ामल़ा जनवरी 2020 
में केरल में कर्ि़ा थ़ा । ति से, 3.5 करोि 
आि़ार्ी व़ाले ऱाज्य में, कसतमिर के र्सूरे 
सप्त़ाह तक, एक ल़ाि म़ामले, 440 मौतें, 
और ठीक होने व़ालों की र्र 71.7% रही । 
ऱाज्य की उललेिनी्य सफलत़ा क़ा श््ेय 
2018 में केरल में आई ि़ाढ़ और 2019 
में कनप़ाह व़ा्यरस के अपने अऩुभवों से 
सीिने को ज़ात़ा ह ै। इसने ऱाज्य सरक़ार 
को संस़ाधनों को शीघ्रत़ा से तैऩात करने 
और प्रम़ुि कहतध़ारकों के स़ाथ कमलकर 
कोपिड-19 के कवरुद् सम्यिद् और समग्र 
प्रकतकक््य़ा र्नेे में सक्षम िऩा्य़ा । उऱ्ाहरण 
के कलए, इसके अनतग्तत चौकसी, कनगऱानी, 
जोकिम तथ़ा स़ुरकक्षत तौर-तरीकों के 
व्य़ापक प्रच़ार-प्रस़ार, संक्कमत व्यकति्यों 
की पहच़ान और उनको आइसोलेट करने, 
इनके समपक्त  में आए लोगों की पहच़ान 
और उनको कव़ारंट़ाइन करने आकर् के कलए 
कजल़ा कन्यंत्ण कक्ष की सथ़ापऩा करऩा 
श़ाकमल थ़ा । इसमें कमजोर तिके की 
भौकतक और मनोस़ाम़ाकजक जरूरतों को 
परू़ा करने के उप़ा्यों की रूपरेि़ा िऩाऩा 
भी श़ाकमल थ़ा । ्यह रणनीकत क़ारगर 
रही क्योंकक ऱाज्य सरक़ार लमिे सम्य 
से मकहल़ाओ ंकी कशक्ष़ा पर जोर र्तेी 
आ रही ह,ै सव़ास्थ्य के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाच े
को मजितू करने और अकग्रम पंकति के 
सव़ास्थ्य क़ा्य्तकत़ा्तओ ंकी क्षमत़ा कनम़ा्तण में 
व्यवकसथत कनवेश कक्य़ा ग्य़ा ह,ै और ऱाज्य 
में मजितू स़ाम़ुऱ्ाक्यक सहभ़ाकगत़ा ह ै।

मह़ाम़ारी के कवरुद् प्रकतकक््य़ा क़ा तीसऱा 
उऱ्ाहरण ज़ाप़ान क़ा ह ै। ज़ाप़ान एक 
भीिभ़ाि व़ाल़ा र्शे ह,ै जह़ँा लगभग 12.6 
करोि लोगों की ििी आि़ार्ी ह ैऔर 
ि़ुज़ुग्त लोगों क़ा अऩुप़ात क़ाफ़ी अकधक 

ह ै(25.9% लोग 65 वष्त से ऊपर) । 
कसतमिर 2020 के र्सूरे सप्त़ाह तक, ्यह़ँा 
से कोपिड-19 के केवल 74,544 म़ामलों 
और 1423 मौतों की सचूऩा स़ामने आई । 
मजे की ि़ात ्यह ह ैकक ज़ाप़ानी लोग कवश् 
सव़ास्थ्य संगठन के ‘परीक्षण-परीक्षण-
परीक्षण’के फ़तवे क़ा प़ालन ककए नबनरा 
और सख़त लॉकड़ाउन ्य़ा सीम़ाओ ंको 
िनर् ककए किऩा संक्मण को सीकमत करने 
में सफल रह ेहैं । उनहोंने जो कक्य़ा वह ्यह 
थ़ा कक लोगों को तीन ‘C’ से िचने को 
प्रोतस़ाकहत कक्य़ा : कम हव़ाऱ्ार व़ाले िनर् 
सथ़ानों (closed spaces), भीि भरे सथ़ानों 
(crowded places) और आमने-स़ामने 
की ि़ातचीत जैसे कनकट समपक्त  (close 
contact) । ज़ाप़ान ने परूी आि़ार्ी क़ा 
परीक्षण करने के िज़ा्य कलसटर परीक्षण 
क़ा सह़ाऱा कल्य़ा—तेजी-से संक्मण फैल़ाने 
व़ाले कलसटरों क़ा परीक्षण । ज़ाप़ान सरक़ार 
ने ऱाषट्ी्य आप़ातक़ाल की घोषण़ा की 
लेककन क़ु छ आकथ्तक गकतकवकध्यों, जैसे 
क़ारि़ानों को च़ाल ूरिने की अऩुमकत र्ी 
गई । उनहोंने लोगों को घर पर रहने, म़ासक 
पहनने ्य़ा ह़ाथ धोने क़ा आर्शे नहीं कर््य़ा । 
लेककन, अकधक़ंाश ज़ाप़ानी लोगों ने ्यही 
कक्य़ा।

इन और इस तरह के अन्य उऱ्ाहरणों 
से प्ऱाप्त सीि हमें अपने ग्ऱामीण क्षेत्ों में 
कोपिड-19 म़ामलों में समभ़ाकवत वकृद् को 
समिोकधत करने में ककस प्रक़ार मर्र् कर 
सकती ह?ै

ग्ररामीण षेित्रों में बढ़ते कोविड-19 
मरामलों पर प्रनतनक्यरा

अि ्यह सथ़ाकपत हो ग्य़ा ह ैकक व़ा्यरस 
को फैलने से रोकने के कलए श़ारीररक र्रूी, 
म़ासक पहनऩा, ह़ाथ धोऩा और तीन‘C’ 
से िचऩा महत्वपणू्त ततव हैं। जह़ँा भी 
भीिभ़ाि की वजह से (घरों के भीतर, 
ि़ाज़ार ्य़ा स़ाव्तजकनक पररवहन क़ा उप्योग 
करते सम्य) श़ारीररक र्रूी क़ा ध्य़ान रिऩा 
म़ुकशकल हो ज़ात़ा ह,ै वह़ँा म़ासक क़ा 
इसतेम़ाल महत्वपणू्त हो ज़ात़ा ह ै। ककसी भी 
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व्यकति द़्ाऱा घर क़ा िऩा एक से अकधक 
परतों व़ाल़ा कपिे क़ा म़ासक न केवल उसे 
र्सूरों से होने व़ाले संक्मण से िच़ात़ा ह,ै 
िकलक उनहें (्यह़ँा तक कक अल़ाक्षकणक 
व़ाहक के रूप में) र्सूरों तक संक्मण को 
फैल़ाने से रोकत़ा ह ै। ्यह महत्वपणू्त ह ैकक 
म़ासक ऩाक और म़ुहँ को प्य़ा्तप्त रूप से 
ढँककर रि ेऔर ढील़ा न हो ।

ि़ुज़ुगषों (>65 वष्त की उम्र), और गमभीर 
रोगों (जैसे र्म़ा,मध़ुमहे, उचच रतिच़ाप, 
हृर््य की कवफलत़ा, ्य़ा कैं सर) से पीकित 
लोगों को संक्मण से िच़ाऩा िहुत जरूरी 
ह ै। उनहें घरों में ही रिकर ्य़ा ररवस्त 
कव़ारंट़ाइन कर के ्यह स़ुकनकचित कक्य़ा 
ज़ा सकत़ा ह ै। इसक़ा क्य़ा मतलि ह?ै 
आमतौर पर, िीम़ारी से संक्कमत लोग 
आइसोलेट ककए ज़ाते हैं, और उनके 
करीिी समपक्त  व़ाले लोग िीम़ारी के 
प्रस़ार को रोकने के कलए कव़ारंट़ाइन ककए 
ज़ाते हैं । इसके कवपरीत, ररवस्त कव़ारंट़ाइन 
पद्कत में असंक्कमत लेककन समभ़ाव्य 
लोगों को संक्कमत लोगों के समपक्त  में 
आने से िच़ाने के कलए कव़ारंट़ाइन कक्य़ा 
ज़ात़ा ह ै। प्रत्ेयक सम़ुऱ्ा्य को कव़ारंट़ाइन 
ककए गए लोगों के कलए भौकतक सह़ा्यत़ा 
(ऱाशन, प़ानी, भोजन ्य़ा र्व़ाओ ंजैसी 
वसत़ुओ ंकी आपकूत्त करके) के स़ाथ-
स़ाथ मनोस़ाम़ाकजक समिल (लमिे सम्य 
तक आइसोलेशन से होने व़ाले अवस़ार् 
को ट़ालने के कलए) प्रऱ्ान करने की 
आवश्यकत़ा होगी ।

जनमकर्न, श़ाकर््यों, अकनतम संसक़ारों, स़ाथ 
ही मकनर्रों, मकसजर्ों और कगरज़ाघरों में 
स़ामकूहक पजू़ा जैसे स़ाम़ाकजक अवसरों 
को सथकगत, ट़ालऩा ्य़ा िनर् करऩा होग़ा 
्य़ा इस प्रक़ार समपनन करऩा होग़ा कजसमें 
केवल क़ु छ ही लोग श़ाकमल हों । जो लोग 
इनमें भ़ाग लेने व़ाले हैं उनमें श़ारीररक 
समपक्त  कम से कम हो इसके कलए अलग-
अलग सम्य पर भ़ाग लेने और 2 मीटर (्य़ा 
6 फ़ु ट) की श़ारीररक र्रूी स़ुकनकचित करने 
की व्यवसथ़ा होनी च़ाकहए । कसनेम़ाघरों, 

स़ाव्तजकनक सभ़ाओ ंऔर रैकल्यों,ििे 
सम़ारोहों, ्य़ा त्योह़ारों, मलेों, और उतसवों 
को परूी तरह से ट़ालने की आवश्यकत़ा ह ै। 
असपत़ालों और कलीकनकों जैसी आवश्यक 
सेव़ाओ ंको अपने प्रतीक्ष़ा सथ़ानों को भीि 
भरी, िनर् जगहों की िज़ा्य ि़ाहर, अचछी 
तरह से हव़ाऱ्ार आश््यों ्य़ा ककसी पेि की 
छ़ा्य़ा के नीच ेले ज़ाने की आवश्यकत़ा 
होगी । जह़ँा तक समभव हो, मरीजों के 
नजर्ीकी सथ़ानों पर कचककतस़ा और र्व़ा 
समिनधी सेव़ाए ँप्रऱ्ान करनी होंगी ।

म़ाच्त, 2020 के ि़ार् से, सकूल और 
कॉलेज िनर् हो गए हैं । क़ु छ कशक्षक 
एमपलीफ़ा्यर और ल़ाउडसपीकर उध़ार 
लेकर ि़ुले में, पेिों के नीच,े र्ो कवद़्ाकथ्त्यों 
के िीच 2 मीटर की र्रूी स़ुकनकचित करते 
हुए अपनी कक्ष़ाए ँचल़ा रह ेहैं । कजन कसिों 
में कम््यटूर उपलबध नहीं हैं, कशक्षक 
ऑनल़ाइन कक्ष़ाओ ंके कलए सम़ाट्तफ़ोन क़ा 
उप्योग कर रह ेहैं । ग्ऱामीण क्षेत्ों में ब्ॉडिैंड 
श़ुलक में छूट र्केर, और कवद़्ाकथ्त्यों के 
पररव़ारों को सैकें ड हैंड सम़ाट्तफ़ोन प्रऱ्ान 
करके इस शलैी से सीिने की पहुचँ में 
स़ुध़ार कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। सथ़ानी्य ज़ुि़ाव 
के कलए कजन अन्य कवकलपों की िोज 
की ज़ा रही ह,ै उनके अनतग्तत शैकक्षक 
टेलीकवजन क़ा्य्तक्म और स़ाम़ुऱ्ाक्यक 
रेकड्यो क़ा्य्तक्म श़ाकमल हैं । ऱाजसथ़ान 
क़ा ‘आपणो रेकड्यो’और मह़ाऱाषट् की 
‘कवद़्ाव़ाणी’और ‘वस़ुनधऱा व़ाकहनी’ 
रेकड्यो क़ा्य्तक्मों के अचछे उऱ्ाहरण हैं । 
जह़ँा ्यह भी उपलबध नहीं हैं वह़ँा ििे 
िचचों को अपने छोटे भ़ाई-िहनों को 
(‘एक पढ़़ाए, एक को’ शलैी में) पढ़़ाने 
के कलए प्रोतस़ाकहत कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह,ै 
त़ाकक सीिऩा ि़ाकधत न हो । इन कवकध्यों 
क़ा उप्योग इस प्रक़ार के सनर्शे को 
फैल़ाने के कलए भी कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ैकक 
श़ारीररक र्रूी िऩाए रिऩा, म़ासक पहनऩा, 
ह़ाथ धोऩा, ि़ँासने समिकनधत कशष्ट़ाच़ार 
क़ा प़ालन करऩा, इधर-उधर थकूने एवं 
धमू्रप़ान की आर्त क़ा त्य़ाग और िग़ैर 

सपश्त अकभव़ार्न को प्रोतस़ाकहत करऩा 
आकर् ‘संक्मण की शृिंल़ा को प्रभ़ावी 
ढंग से तोिने के कलए’ आवश्यक हैं । ्यह 
ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों समिनधी ख़ाकम्यों को 
समिोकधत करने क़ा सम्य भी हो सकत़ा 
ह ै। उऱ्ाहरण के कलए, असथ़ा्यी सेल़ुलर 
ट़ावरों ्य़ा ग़ुबि़ारों और स़ाम़ुऱ्ाक्यक रेकड्यो 
्य़ा िैटरी-च़ाकलत स़ाव्तजकनक-उद्ोषण़ा 
प्रण़ाकल्यों क़ा उप्योग करके कडकजटल 
संच़ार के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाच ेको िेहतर िऩा्य़ा 
ज़ा सकत़ा ह ै । कजन क्षेत्ों में किजली 
उपलबध नहीं ह,ै वह़ँा सोलर-सेल और 
िैटरी ्य़ा म़ाइक्ो-पनकिजली जनरेटर 
सथ़ाकपत करने की समभ़ावऩा क़ा पत़ा 
लग़ा्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। ककसी क्षेत् कवशषे 
में मह़ाम़ारी फैलने से पहले, ह़ाई सकूल 
और कॉलेज के कवद़्ाकथ्त्यों को उनकी 
पहले से ज़्ात कवशषेज्त़ा क़ा उप्योग 
करके इन कवच़ारों को आगे िढ़़ाने के 
कलए सशति िऩा्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। क़ु छ 
ग़ँावों में, कशक्षक ्य़ा सवैकचछक क़ा्य्तकत़ा्त 
भ़ावऩातमक सह़ाऱा और प्रोतस़ाहन प्रऱ्ान 
करने के कलए अपने कवद़्ाकथ्त्यों से कमलने 
ज़ाते हैं, और कमड-डे-मील ्योजऩा के तहत 
ऱाशन कवतररत करते हैं (त़ाकक िचच ेभिू े
न रहें) ।

ग़ँाव के सकूलों, कॉलेजों और ऐसी अन्य 
इम़ारतों को समपक्त  में आए लोगों के कलए 
असथ़ा्यी कव़ारंट़ाइन आश््यों में िर्लकर 
कचककतस़ा समिनधी ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाच ेकी कमी 
को कलपऩाशील तरीके से समिोकधत कक्य़ा 
ज़ा सकत़ा ह ै। जि तक तवररत परीक्षण 
कवकध्य़ँा कवककसत हों और उनक़ा ििे 
पैम़ाने पर उतप़ार्न कक्य़ा ज़ाने लगे,ति तक 
प्रोफ़ेसर एम.एस. शषे़ाकद्र और टी जैकि 
जॉन (इसी अकं में टी जैकि जॉन क़ा लेि 
‘कोकवड-19 मह़ाम़ारी क़ा शमन’ र्िेें) 
के स़ुझ़ाव अऩुस़ार स़ाम़ुऱ्ाक्यक सव़ास्थ्य 
क़ा्य्तकत़ा्तओ ंको लक्षणों के आध़ार पर 
कोपिड-19 क़ा कनऱ्ान करने के तरीकों 
के ि़ारे में कसि़ा्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। हर 
सव़ास्थ्य केनद्र पर पोटवेिल ऑकसीजन 
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स़ानद्रक उपलबध करव़ाऩा स़ँास के हलके 
लक्षणों व़ाले रोकग्यों के कलए ऑकसीजन 
उपलबध कऱाने में मर्र् करेग़ा (ऑकसीजन 
स़ानद्रक व़ा्य़ुमणडली्य हव़ा से ऩाइट्ोजन 
को अलग कर सकत़ा ह)ै । इन उप़ा्यों 
से ग़ँावों में कोपिड-19 से संक्कमत 
लगभग 90% लोगों क़ा इल़ाज समभव 
हो सकेग़ा । 10% से भी कम संक्कमत 
लोगों को ग़ाँव के ि़ाहर कचककतस़ा केनद्रों 
में ले ज़ाने की जरूरत होगी । इन उपच़ार 
केनद्रों की र्िेरेि के कलए क़ा्य्तिल िढ़़ाने 
हते़ु अपंजीकृत, अनौपच़ाररक सव़ास्थ्य 
क़ा्य्तकत़ा्तओ ंकी सेव़ाए ँली ज़ा सकती हैं । 
इन सव़ास्थ्य कम्तच़ारर्यों को कोपिड-19 के 
कलए नैऱ्ाकनक कर्श़ाकनर्वेश और प्रोटोकॉल 
क़ा उप्योग करने के कलए प्रकशकक्षत 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह;ै िचचों को होने व़ाले 
कनमोकन्य़ा के म़ामले में ऐस़ा सफलत़ापवू्तक 
कक्य़ा ग्य़ा ह ै। ्यह ्य़ार् रिऩा जरूरी 
ह ैकक आश़ा (म़ान्यत़ा प्ऱाप्त स़ाम़ाकजक 
सव़ास्थ्य क़ा्य्तकत़ा्त) क़ा्य्तकत़ा्त, जो सव़ास्थ्य 

प्रऱ्ात़ाओ ंके कपऱाकमड में सिसे नीच े
हैं, हम़ारे सव़ास्थ्य सेव़ा कम्तच़ारर्यों की 
ि़ुकन्य़ार् हैं । समपणू्त सव़ास्थ्य तंत् की त़ाकत 
और प्रभ़ावशीलत़ा उन पर कनभ्तर करती 
ह ै । सशति और मजितू होने के िज़ा्य, 
वे अकसर अपने अलप वेतन के भ़ुगत़ान 
में र्रेी की वजह से कमजोर हो ज़ाती हैं । 
उनके पहले से ही व्यसत क़ा्य्तक्म को 
मह़ाम़ारी के र्ौऱान िहुत अकधक िढ़़ा कर््य़ा 
ग्य़ा ह ै। ्यह क़ा्य्तकत़ा्त अि समपक्त -िोज, 
सम़ुऱ्ा्य में ि़ुि़ार और ि़ँासी के लक्षणों 
की कनगऱानी, घरेल ूकव़ारंट़ाइन लोगों की 
र्िेरेि, मरीजों के ररशतेऱ्ारों को उकचत 
पऱामश्त र्नेे, स़ाझ़ा रसोई से पररव़ारों को 
ककऱाने क़ा स़ाम़ान, भोजन और र्व़ाइ्य़ँा 
कवतररत करने आकर् में श़ाकमल हैं । 
अकसर, उनसे उकचत प्रकशक्षण और पीपीई 
(व्यकतिगत स़ुरक्ष़ा उपकरण) के किऩा ही 
इन अकतररति कजममरे़्ारर्यों को कनभ़ाने 
की उममीर् की ज़ाती ह ै। इसे ्य़ुद्सतर पर 
समिोकधत करने की जरूरत ह ै।

िलते-िलते 

ग़ँाधीजी ने एक ऐसे भकवष्य की कलपऩा की 
थी, जह़ँा हम़ारे ग़ँाव सवसथ, आतमकनभ्तर 
इक़ाइ्यों के रूप में कवककसत होंगे और 
उस अम़ानवी्यकरण से म़ुति रहेंगे जो 
शहरों में ििे पैम़ाने पर अपररह़ा्य्त लगत़ा 
ह ै। कोपिड-19 मह़ाम़ारी इस सपने को 
सच करने क़ा एक अवसर ह ै। जि ऱ्ुकन्य़ा 
SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ उतस़ुकत़ा 
से टीके क़ा इनतज़ार कर रही ह,ै ति उस 
टीके क़ा उप्योग करऩा च़ाकहए जो पहले 
से ही हम़ारे प़ास ह—ैिर्हव़ासी, सव़ाथ्त 
और कहसं़ा के कखल़ाफ़ कशक्ष़ा रूपी टीक़ा; 
िर्ककसमती से ्यह चीजें कोपिड-19 
मह़ाम़ारी के स़ाथ-स़ाथ चल रही हैं । हम 
इस संकट से कनपट सकते हैं ्यकर् हम पवू्त 
में की गई ग़लकत्यों से सीिें कक ख़ाकम्यों 
को कैसे र्रू करें और आपऱ्ा की तै्य़ारी 
कैसे करें; स़ाव्तजकनक कशक्ष़ा और सव़ास्थ्य 
के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाच ेमें र्ीघ्तक़ाकलक कनवेश 
करें; और अपने सम़ुऱ्ा्यों के भीतर भरोस़ा, 

• ऱाषट्व्य़ापी लॉकड़ाउन के पररण़ामसवरूप ििे शहरों से अकतकथ श्कमकों की घर व़ापसी के क़ारण ग्ऱामीण भ़ारत में कोपिड-
19 के सकं्मणों में तेजी-से वकृद् हुई ।

• कोपिड-19 के प्रकत सिसे सवंरे्नशील लोगों को सम़ुऱ्ा्य द़्ाऱा प्ऱाप्त उकचत भौकतक और मनोस़ाम़ाकजक समथ्तन के स़ाथ 
ररवस्त कव़ारंट़ाइन पद्कत के जररए सरंकक्षत करऩा च़ाकहए ।  

• स़ाम़ाकजक व स़ंासकृकतक सम़ारोहों क़ा आ्योजन कम से कम करऩा च़ाकहए और आवश्यक सेव़ाओ ंके कलए होने व़ाली भीि 
को हव़ाऱ्ार ि़ुली जगहों में ले ज़ाऩा च़ाकहए त़ाकक श़ारीररक समपक्त  को कम कक्य़ा ज़ा सके । 

• ल़ाउडसपीकस्त, सम़ाट्तफ़ोन, टेलीकवजन और स़ाम़ुऱ्ाक्यक रेकड्यो क़ा्य्तक्मों के उप्योग के स़ाथ-स़ाथ ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों की 
ककम्यों में स़ुध़ार करके शकैक्षक जरूरतों को परू़ा करने और रोग के ि़ारे में ज़ागरूकत़ा पैऱ्ा करने में मर्र् कमल सकती ह ै। 

• कचककतस़ा समिनधी ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों की कमी को कलपऩाशील उप़ा्यों के स़ाथ-स़ाथ कशक्ष़ा, और औपच़ाररक व 
अनौपच़ाररक सव़ास्थ्य क़ा्य्तकत़ा्तओ ंके सशकतिकरण व  प्रकशक्षण के जररए समिोकधत कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 

• अतीत में की गई ग़लकत्यों से सीिकर, स़ाव्तजकनक कशक्ष़ा व सव़ास्थ्य के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों में र्ीघ्तक़ाकलक कनवेश करके और 
सम़ुऱ्ा्यों के िीच में कवश़्ास, भरोस़ा व आपसी समम़ान कनकम्तत करके ग्ऱामीण क्षते्ों में आपऱ्ाओ ंसे कनपट़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 

सरंुजन भट्रािराजती, कक्कचि्यन मकेडकल कॉलेज वेललोर, तकमलऩाड़ु के पवू्त कनर्शेक (2007-2012) और श़ारीररक कचककतस़ा व प़ुनव़ा्तस कवभ़ाग के पवू्त 
प्रम़ुि रह च़ुके हैं । अनुवराद : ्यशोधऱा कनेरर्य़ा 

मुखय नबनदु 

कवश़्ास और आपसी समम़ान कनकम्तत करें ।
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स़ानद्रक उपलबध करव़ाऩा स़ँास के हलके 
लक्षणों व़ाले रोकग्यों के कलए ऑकसीजन 
उपलबध कऱाने में मर्र् करेग़ा (ऑकसीजन 
स़ानद्रक व़ा्य़ुमणडली्य हव़ा से ऩाइट्ोजन 
को अलग कर सकत़ा ह)ै । इन उप़ा्यों 
से ग़ँावों में कोपिड-19 से संक्कमत 
लगभग 90% लोगों क़ा इल़ाज समभव 
हो सकेग़ा । 10% से भी कम संक्कमत 
लोगों को ग़ाँव के ि़ाहर कचककतस़ा केनद्रों 
में ले ज़ाने की जरूरत होगी । इन उपच़ार 
केनद्रों की र्िेरेि के कलए क़ा्य्तिल िढ़़ाने 
हते़ु अपंजीकृत, अनौपच़ाररक सव़ास्थ्य 
क़ा्य्तकत़ा्तओ ंकी सेव़ाए ँली ज़ा सकती हैं । 
इन सव़ास्थ्य कम्तच़ारर्यों को कोपिड-19 के 
कलए नैऱ्ाकनक कर्श़ाकनर्वेश और प्रोटोकॉल 
क़ा उप्योग करने के कलए प्रकशकक्षत 
कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह;ै िचचों को होने व़ाले 
कनमोकन्य़ा के म़ामले में ऐस़ा सफलत़ापवू्तक 
कक्य़ा ग्य़ा ह ै। ्यह ्य़ार् रिऩा जरूरी 
ह ैकक आश़ा (म़ान्यत़ा प्ऱाप्त स़ाम़ाकजक 
सव़ास्थ्य क़ा्य्तकत़ा्त) क़ा्य्तकत़ा्त, जो सव़ास्थ्य 

प्रऱ्ात़ाओ ंके कपऱाकमड में सिसे नीच े
हैं, हम़ारे सव़ास्थ्य सेव़ा कम्तच़ारर्यों की 
ि़ुकन्य़ार् हैं । समपणू्त सव़ास्थ्य तंत् की त़ाकत 
और प्रभ़ावशीलत़ा उन पर कनभ्तर करती 
ह ै । सशति और मजितू होने के िज़ा्य, 
वे अकसर अपने अलप वेतन के भ़ुगत़ान 
में र्रेी की वजह से कमजोर हो ज़ाती हैं । 
उनके पहले से ही व्यसत क़ा्य्तक्म को 
मह़ाम़ारी के र्ौऱान िहुत अकधक िढ़़ा कर््य़ा 
ग्य़ा ह ै। ्यह क़ा्य्तकत़ा्त अि समपक्त -िोज, 
सम़ुऱ्ा्य में ि़ुि़ार और ि़ँासी के लक्षणों 
की कनगऱानी, घरेल ूकव़ारंट़ाइन लोगों की 
र्िेरेि, मरीजों के ररशतेऱ्ारों को उकचत 
पऱामश्त र्नेे, स़ाझ़ा रसोई से पररव़ारों को 
ककऱाने क़ा स़ाम़ान, भोजन और र्व़ाइ्य़ँा 
कवतररत करने आकर् में श़ाकमल हैं । 
अकसर, उनसे उकचत प्रकशक्षण और पीपीई 
(व्यकतिगत स़ुरक्ष़ा उपकरण) के किऩा ही 
इन अकतररति कजममरे़्ारर्यों को कनभ़ाने 
की उममीर् की ज़ाती ह ै। इसे ्य़ुद्सतर पर 
समिोकधत करने की जरूरत ह ै।

िलते-िलते 

ग़ँाधीजी ने एक ऐसे भकवष्य की कलपऩा की 
थी, जह़ँा हम़ारे ग़ँाव सवसथ, आतमकनभ्तर 
इक़ाइ्यों के रूप में कवककसत होंगे और 
उस अम़ानवी्यकरण से म़ुति रहेंगे जो 
शहरों में ििे पैम़ाने पर अपररह़ा्य्त लगत़ा 
ह ै। कोपिड-19 मह़ाम़ारी इस सपने को 
सच करने क़ा एक अवसर ह ै। जि ऱ्ुकन्य़ा 
SARS-CoV-2 के कखल़ाफ़ उतस़ुकत़ा 
से टीके क़ा इनतज़ार कर रही ह,ै ति उस 
टीके क़ा उप्योग करऩा च़ाकहए जो पहले 
से ही हम़ारे प़ास ह—ैिर्हव़ासी, सव़ाथ्त 
और कहसं़ा के कखल़ाफ़ कशक्ष़ा रूपी टीक़ा; 
िर्ककसमती से ्यह चीजें कोपिड-19 
मह़ाम़ारी के स़ाथ-स़ाथ चल रही हैं । हम 
इस संकट से कनपट सकते हैं ्यकर् हम पवू्त 
में की गई ग़लकत्यों से सीिें कक ख़ाकम्यों 
को कैसे र्रू करें और आपऱ्ा की तै्य़ारी 
कैसे करें; स़ाव्तजकनक कशक्ष़ा और सव़ास्थ्य 
के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाच ेमें र्ीघ्तक़ाकलक कनवेश 
करें; और अपने सम़ुऱ्ा्यों के भीतर भरोस़ा, 

• ऱाषट्व्य़ापी लॉकड़ाउन के पररण़ामसवरूप ििे शहरों से अकतकथ श्कमकों की घर व़ापसी के क़ारण ग्ऱामीण भ़ारत में कोपिड-
19 के सकं्मणों में तेजी-से वकृद् हुई ।

• कोपिड-19 के प्रकत सिसे सवंरे्नशील लोगों को सम़ुऱ्ा्य द़्ाऱा प्ऱाप्त उकचत भौकतक और मनोस़ाम़ाकजक समथ्तन के स़ाथ 
ररवस्त कव़ारंट़ाइन पद्कत के जररए सरंकक्षत करऩा च़ाकहए ।  

• स़ाम़ाकजक व स़ंासकृकतक सम़ारोहों क़ा आ्योजन कम से कम करऩा च़ाकहए और आवश्यक सेव़ाओ ंके कलए होने व़ाली भीि 
को हव़ाऱ्ार ि़ुली जगहों में ले ज़ाऩा च़ाकहए त़ाकक श़ारीररक समपक्त  को कम कक्य़ा ज़ा सके । 

• ल़ाउडसपीकस्त, सम़ाट्तफ़ोन, टेलीकवजन और स़ाम़ुऱ्ाक्यक रेकड्यो क़ा्य्तक्मों के उप्योग के स़ाथ-स़ाथ ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों की 
ककम्यों में स़ुध़ार करके शकैक्षक जरूरतों को परू़ा करने और रोग के ि़ारे में ज़ागरूकत़ा पैऱ्ा करने में मर्र् कमल सकती ह ै। 

• कचककतस़ा समिनधी ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों की कमी को कलपऩाशील उप़ा्यों के स़ाथ-स़ाथ कशक्ष़ा, और औपच़ाररक व 
अनौपच़ाररक सव़ास्थ्य क़ा्य्तकत़ा्तओ ंके सशकतिकरण व  प्रकशक्षण के जररए समिोकधत कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 

• अतीत में की गई ग़लकत्यों से सीिकर, स़ाव्तजकनक कशक्ष़ा व सव़ास्थ्य के ि़ुकन्य़ार्ी ढ़ँाचों में र्ीघ्तक़ाकलक कनवेश करके और 
सम़ुऱ्ा्यों के िीच में कवश़्ास, भरोस़ा व आपसी समम़ान कनकम्तत करके ग्ऱामीण क्षते्ों में आपऱ्ाओ ंसे कनपट़ा ज़ा सकत़ा ह ै। 

सरंुजन भट्रािराजती, कक्कचि्यन मकेडकल कॉलेज वेललोर, तकमलऩाड़ु के पवू्त कनर्शेक (2007-2012) और श़ारीररक कचककतस़ा व प़ुनव़ा्तस कवभ़ाग के पवू्त 
प्रम़ुि रह च़ुके हैं । अनुवराद : ्यशोधऱा कनेरर्य़ा 

मुखय नबनदु 

कवश़्ास और आपसी समम़ान कनकम्तत करें ।
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Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website.

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.pikrepo.com/fnnic/coconut.

सम़ान ऱास़ा्यकनक ग़ुणधम्त व़ाले पऱ्ाथ्त एक-र्सूरे में घ़ुलते हैं । ्य़ानी 
एक ध्ऱुवी्य ्य़ा आवेकशत पऱ्ाथ्त र्सूरे ध्ऱुवी्य पऱ्ाथषों को और एक 
ग़ैर-ध्ऱुवी्य पऱ्ाथ्त अन्य ग़ैर-ध्ऱुवी्य पऱ्ाथषों को घोल सकत़ा ह ै। इसक़ा 
मतलि ह ैकक ध्ऱुवी्य कलकपडवस़ा-सरीि े(ध्ऱुवी्य) पऱ्ाथ्त से िनी 
कोरोऩाव़ा्यरस की सिसे ि़ाहरी परत (कजसे आवरण कहते हैं) को 
घोल सकते हैं । स़ाि़ुन भी ्यह क़ाम कर सकते हैं । र्सूरे शबर्ों  में, 
ध्ऱुवी्य कलकपड और स़ाि़ुन, र्ोनों ही ‘कमसेलस’ (micelles) िऩा 
सकते हैं  जो कोरोऩाव़ा्यरस के आवरण और कोकशक़ा कझकलल्यों 
जैसी फॉसफोकलकपड्स से िनी ध्ऱुवी्य र्ोहरी परत को तोिने और नष्ट 
करने के कलए जरूरी हैं । जिकक ऩारर्यल क़ा तेल केवल ग़ैर-ध्ऱुवी्य 
वसी्य अमलों से ही िऩा होत़ा ह ैजो प़ानी में कमलने पर कमसेलस की 
जगह िहुत छोटी-छोटी गोकल्य़ाँ (globule) िऩाते हैं । ्यह़ँा तक 
कक आ्यकनत, आवेकशत अवसथ़ा  में भी ्यह वसी्य अमल अपनी 
ऱास़ा्यकनक संरचऩा के चलते अचछी तरह से कमसेलसी नहीं िऩाते । 
तो कफर ऩारर्यल तेल से िने स़ाि़ुनों क़ा क्य़ा? इन स़ाि़ुनों क़ा तेल 
‘स़ाि़ुनीकृत’कर कर््य़ा ज़ात़ा ह ै्य़ा एक ऱास़ा्यकनक अकभकक््य़ा के 
जररए उनकी ऱास़ा्यकनक संरचऩा िर्ल र्ी ज़ाती ह ै। इसकलए, ऩारर्यल 
तेल मलने से SARS-CoV-2 व़ा्यरस पर कोई असर नहीं पिेग़ा 
(र्िेें बॉकस 1)।

ह़ाल़ँाकक ऩारर्यल तेल की तरह क़ु छ तेलों की वस़ाओ ंमें 
प्र्योगश़ाली्य पररकसथकत्यों में िैकटीरर्य़ा की क़ु छ प्रज़ाकत्यों के 
कखल़ाफ़ रोग़ाण़ुरोधी ग़ुण हो सकते हैं, लेककन ऐस़ा कोई प्रम़ाण 
नहीं ह ैकक वे व़ा्यरसों पर कोई असर ड़ाल सकते हैं । एक अध्य्यन 
र्श़ा्तत़ा ह ैकक लॉररक अमल से प्ऱाप्त एक रस़ा्यन कोरोऩा व़ा्यरस 
समते अनेक व़ा्यरसों पर प्रभ़ावी हो सकत़ा ह ै। ह़ाल़ँाकक लॉररक 
अमल, ऩारर्यल के तेल क़ा एक प्रम़ुि घटक (49%) ह ैपर ्यह 
‘व़ा्यरस-रोधी’ ्यौकगक ऩारर्यल तेल में नहीं प़ा्य़ा ज़ात़ा । इसकलए 
इस ि़ात क़ा प्रम़ाण नहीं ह ैकक ऩारर्यल क़ा तेल SARS-CoV-2 
को कनकषक््य िऩा सकत़ा ह ै। 

विविध

नावरयल तले
हाथ, मुहँ और नथनुों में मलने या डालन ेसे क्ा िायरस का 
आिरण घलु जाएगा और सकं्रमण नहीं होगा?

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

बॉकस 1. कयरा आप जरानते हैं?

कवश् सव़ास्थ्य  संगठन ह़ाथों को स़ाि़ुन और प़ानी से ्य़ा 
अलकोहल्य़ुति सैकनट़ाइजस्त से धोने की सल़ाह र्ते़ा ह ै। अभी तो 
SARS-CoV-2 के आवरण को नष्ट करने के कलह़ाज से कसफ़्त  
स़ाि़ुन क़ा इसतेम़ाल करने की सल़ाह र्ी ज़ाती ह ै। अलकोहल्य़ुति 
सैकनट़ाइजर एकर्म अलग ढंग से क़ाम करते हैं—वे वसी्य परत में 
मौजरू् प्रोटींस को नष्ट कर र्तेे हैं । 
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बजुु़गगों का 
मानससक स्ा�
कोविड-19 प्रकोप के िौरान

विविध

बुजुगगों के मराननसक सवरास्थय पर 
कोविड-19 प्रकोप के कयरा असर 
हो सकते हैं?
कोपिड-19 के प्रकोप के चलते ि़ुज़ुगषों के 
तऩाव के सतर िढ़ सकते हैं क्योंकक उनके 
संक्कमत होने क़ा जोकिम अकधक ह ै। 
इसके अल़ाव़ा उनमें अकेलेपन की 
भ़ावऩाए ँभी िढ़ सकती हैं, ख़ासकर ति 
जिकक वे पहले ही से वैधव्य, सीकमत 
गकतशीलत़ा आकर् जैसे ह़ाल़ातों में रह रह े
हों । अकेलेपन से, अवस़ार् व कचनत़ाओ ं
क़ा जोकिम िढ़ सकत़ा ह ै। जो ि़ुज़ुग्त घर से 
ि़ाहर के स़ाम़ाकजक समपकषों पर कनभ्तर रहते 
हैं, उनके म़ानकसक सव़ास्थ्य की समस्य़ाओ ं
से ग्रसत होने की आशकं़ाए ँज़्य़ाऱ्ा होती हैं ।

कोकवड-19 से ज़ुिे कौन-से म़ुद् ेअन्य लोगों 
के म़ुक़ािले ि़ुज़ुगषों के म़ानकसक सव़ास्थ्य 
पर ज़्य़ाऱ्ा असर ड़ालते हैं?
•	 र्िेभ़ाल करने व़ालों के आने-ज़ाने 

और म़ुल़ाक़ात करने में असमथ्त होने 
के क़ारण ि़ुज़ुगषों को सह़ा्यत़ा, सह़ाऱा 
और जरूरी स़ुकवध़ाए ँप़ाने में कर्क़कत 
होती ह ै।

•	 मोि़ाइल, सक़ाइप, जमू जैसी तकनीकों 
और सोशल मीकड्य़ा के जररए औरों से 
ज़ुि प़ाने में होने व़ाली म़ुकशकलें ।

•	 मह़ाम़ारी के चलते आवश्यक कन्यकमत 
कचककतसी्य सेव़ाओ ंतक पहुचँ में ककसी 
भी तरह की अिचन से उन ि़ुज़ुगषों क़ा 
म़ानकसक सव़ास्थ्य प्रभ़ाकवत हो सकत़ा 
ह ैजो पहले से ही सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ं
और ि़ुढ़़ापे से ज़ुिी कनि्तलत़ाओ ंसे जझू 
रह ेहैं । 

इस समय, बुजुगगों में मराननसक 
सवरास्थय समबन्ी कौन-सी 
समसयराओ ंके सकेंत नदख सकते 
हैं?
ऐसे में, हमें कवकभनन प्रक़ार की म़ानकसक 
सव़ास्थ्य समस्य़ाए ँर्िेने को कमल सकती 
हैं, जैसे कक : 
•	 नींर्, भिू व ि़ाने में आने व़ाली 

ि़ाध़ाए ँऔर िोरर्यत ।
•	 मतृ्य़ु, िीम़ारी, और भकवष्य की 

अकनकचितत़ा से ज़ुिीं कचनत़ाए ँ।
•	 कनऱाश़ा और/्य़ा ल़ाच़ारी ।
•	 उऱ्ासी, अरुकच, उतस़ाह व ऊज़ा्त की 

कमी ।
क़ु छ म़ामलों में, म़ानकसक सव़ास्थ्य की 
समस्य़ाए ँकचककतसी्य कवक़ार िन सकती 
हैं । ऐसे सम्य में, अवस़ार् और कचनत़ा 
समिनधी कवक़ारों के संकेतों पर ध्य़ान र्ने़ा 
ख़ासतौर पर जरूरी होत़ा ह ै।
बुजुगगों में अवसराद के कुछ लषिण 
कौन-कौन से हो सकते हैं?
्य़ुव़ाओ ंकी त़ुलऩा में ि़ुज़ुगषों में अवस़ार् के 
लक्षण अलग तरह से कर्ि सकते हैं । 
मसलन, ऱ्ुिी होने की िज़ा्य ककसी को 
हर् से ज़्य़ाऱ्ा थक़ान लग सकती ह ै। 
कनमनकलकित पररवत्तन अवस़ार् के लक्षण 
हो सकते हैं :
•	 श़ारीररक संकेत : थक़ान, नींर् न आऩा, 

भिू लगने में िर्ल़ाव ।
•	 मडू की गििकि्य़ँा : रूि़ापन, 

कचिकचि़ाहट, और ग़़ुसस़ा ।
•	 संज़्ाऩातमक संकेत : भ़्ाकनत, ्य़ार् रि 

प़ाने व ध्य़ान र् ेप़ाने की समस्य़ाए ँ। 

मरने/आतमहत्य़ा के ख्य़ाल । व्यकतिगत 
र्िेभ़ाल की उपेक्ष़ा करऩा ।

ऐसे लषिणों वराले घर के बुजुगगों की 
मदद कैसे की जरा सकती है?
कनमन ि़ातें ि़ुज़ुगषों की म़ानकसक सेहत ऱ्ुरुसत 
रिने में मर्र् कर सकती हैं :
•	 स़ाथ कमलकर गकतकवकध्य़ँा करऩा, जैसे 

प़ुऱानी तसवीरें र्िेऩा, संगीत स़ुनऩा ्य़ा 
कोई िले िलेऩा ।

•	 ्यह कनकचित करऩा कक ऐसे छोटे-छोटे 
क़ाम प्य़ा्त्त म़ात़्ा में हों कजनमें ि़ुज़ुग्त 
भी ह़ाथ िँट़ा सकें  ।

•	 टेकनोलॉजी के जररए उनहें कफर से र्सूरों 
के स़ाथ जोिने में मर्र् करऩा ।

•	 व्य़ा्य़ाम क़ा एक कन्यकमत क़ा्य्तक्म 
िऩाऩा और स़ाथ में व्य़ा्य़ाम करऩा ।

•	 मह़ाम़ारी के चलते उभरीं म़ानकसक 
समस्य़ाओ ंको लेकर समझ़ाइश और 
समथ्तन ।

हो सकत़ा ह ैकक ज़्य़ाऱ्ा गमभीर म़ानकसक 
समस्य़ाओ ंकी सरूत में क़ु छ व्यकति तऩाव 
क़ा स़ामऩा करने के स़ाम़ान्य उप़ा्यों को 
इसतेम़ाल न कर प़ाए ँ। ऐसे म़ामलों में और 
समथ्तन के अभ़ाव में इस ि़ात की प़ुरजोर 
कसफ़़ाररश की ज़ाती ह ैकक पेशवेर मर्र् ली 
ज़ाए । 
पेशेवर मदद कब लेनी िरानहए?
इसक़ा जव़ाि ऐसे तम़ाम क़ारकों पर कनभ्तर 
करत़ा ह ै:  

•	 मराननसक सवरास्थय समबन्ी 
समसयराओ ंकरा सतर और अवन्: 
क्य़ा अवस़ार् के लक्षण कपछले क़ु छ 
सम्य से िने हुए हैं? अि तक वे 
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बजु़गुगों का 
मानससक स्ा�
कोविड-19 प्रकोप के िौरान

विविध

बुजुगगों के मराननसक सवरास्थय पर 
कोविड-19 प्रकोप के कयरा असर 
हो सकते हैं?
कोपिड-19 के प्रकोप के चलते ि़ुज़ुगषों के 
तऩाव के सतर िढ़ सकते हैं क्योंकक उनके 
संक्कमत होने क़ा जोकिम अकधक ह ै। 
इसके अल़ाव़ा उनमें अकेलेपन की 
भ़ावऩाए ँभी िढ़ सकती हैं, ख़ासकर ति 
जिकक वे पहले ही से वैधव्य, सीकमत 
गकतशीलत़ा आकर् जैसे ह़ाल़ातों में रह रह े
हों । अकेलेपन से, अवस़ार् व कचनत़ाओ ं
क़ा जोकिम िढ़ सकत़ा ह ै। जो ि़ुज़ुग्त घर से 
ि़ाहर के स़ाम़ाकजक समपकषों पर कनभ्तर रहते 
हैं, उनके म़ानकसक सव़ास्थ्य की समस्य़ाओ ं
से ग्रसत होने की आशकं़ाए ँज़्य़ाऱ्ा होती हैं ।

कोकवड-19 से ज़ुिे कौन-से म़ुद् ेअन्य लोगों 
के म़ुक़ािले ि़ुज़ुगषों के म़ानकसक सव़ास्थ्य 
पर ज़्य़ाऱ्ा असर ड़ालते हैं?
•	 र्िेभ़ाल करने व़ालों के आने-ज़ाने 

और म़ुल़ाक़ात करने में असमथ्त होने 
के क़ारण ि़ुज़ुगषों को सह़ा्यत़ा, सह़ाऱा 
और जरूरी स़ुकवध़ाए ँप़ाने में कर्क़कत 
होती ह ै।

•	 मोि़ाइल, सक़ाइप, जमू जैसी तकनीकों 
और सोशल मीकड्य़ा के जररए औरों से 
ज़ुि प़ाने में होने व़ाली म़ुकशकलें ।

•	 मह़ाम़ारी के चलते आवश्यक कन्यकमत 
कचककतसी्य सेव़ाओ ंतक पहुचँ में ककसी 
भी तरह की अिचन से उन ि़ुज़ुगषों क़ा 
म़ानकसक सव़ास्थ्य प्रभ़ाकवत हो सकत़ा 
ह ैजो पहले से ही सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ं
और ि़ुढ़़ापे से ज़ुिी कनि्तलत़ाओ ंसे जझू 
रह ेहैं । 

इस समय, बुजुगगों में मराननसक 
सवरास्थय समबन्ी कौन-सी 
समसयराओ ंके सकेंत नदख सकते 
हैं?
ऐसे में, हमें कवकभनन प्रक़ार की म़ानकसक 
सव़ास्थ्य समस्य़ाए ँर्िेने को कमल सकती 
हैं, जैसे कक : 
•	 नींर्, भिू व ि़ाने में आने व़ाली 

ि़ाध़ाए ँऔर िोरर्यत ।
•	 मतृ्य़ु, िीम़ारी, और भकवष्य की 

अकनकचितत़ा से ज़ुिीं कचनत़ाए ँ।
•	 कनऱाश़ा और/्य़ा ल़ाच़ारी ।
•	 उऱ्ासी, अरुकच, उतस़ाह व ऊज़ा्त की 

कमी ।
क़ु छ म़ामलों में, म़ानकसक सव़ास्थ्य की 
समस्य़ाए ँकचककतसी्य कवक़ार िन सकती 
हैं । ऐसे सम्य में, अवस़ार् और कचनत़ा 
समिनधी कवक़ारों के संकेतों पर ध्य़ान र्ने़ा 
ख़ासतौर पर जरूरी होत़ा ह ै।
बुजुगगों में अवसराद के कुछ लषिण 
कौन-कौन से हो सकते हैं?
्य़ुव़ाओ ंकी त़ुलऩा में ि़ुज़ुगषों में अवस़ार् के 
लक्षण अलग तरह से कर्ि सकते हैं । 
मसलन, ऱ्ुिी होने की िज़ा्य ककसी को 
हर् से ज़्य़ाऱ्ा थक़ान लग सकती ह ै। 
कनमनकलकित पररवत्तन अवस़ार् के लक्षण 
हो सकते हैं :
•	 श़ारीररक संकेत : थक़ान, नींर् न आऩा, 

भिू लगने में िर्ल़ाव ।
•	 मडू की गििकि्य़ँा : रूि़ापन, 

कचिकचि़ाहट, और ग़़ुसस़ा ।
•	 संज़्ाऩातमक संकेत : भ़्ाकनत, ्य़ार् रि 

प़ाने व ध्य़ान र् ेप़ाने की समस्य़ाए ँ। 

मरने/आतमहत्य़ा के ख्य़ाल । व्यकतिगत 
र्िेभ़ाल की उपेक्ष़ा करऩा ।

ऐसे लषिणों वराले घर के बुजुगगों की 
मदद कैसे की जरा सकती है?
कनमन ि़ातें ि़ुज़ुगषों की म़ानकसक सेहत ऱ्ुरुसत 
रिने में मर्र् कर सकती हैं :
•	 स़ाथ कमलकर गकतकवकध्य़ँा करऩा, जैसे 

प़ुऱानी तसवीरें र्िेऩा, संगीत स़ुनऩा ्य़ा 
कोई िले िलेऩा ।

•	 ्यह कनकचित करऩा कक ऐसे छोटे-छोटे 
क़ाम प्य़ा्त्त म़ात़्ा में हों कजनमें ि़ुज़ुग्त 
भी ह़ाथ िँट़ा सकें  ।

•	 टेकनोलॉजी के जररए उनहें कफर से र्सूरों 
के स़ाथ जोिने में मर्र् करऩा ।

•	 व्य़ा्य़ाम क़ा एक कन्यकमत क़ा्य्तक्म 
िऩाऩा और स़ाथ में व्य़ा्य़ाम करऩा ।

•	 मह़ाम़ारी के चलते उभरीं म़ानकसक 
समस्य़ाओ ंको लेकर समझ़ाइश और 
समथ्तन ।

हो सकत़ा ह ैकक ज़्य़ाऱ्ा गमभीर म़ानकसक 
समस्य़ाओ ंकी सरूत में क़ु छ व्यकति तऩाव 
क़ा स़ामऩा करने के स़ाम़ान्य उप़ा्यों को 
इसतेम़ाल न कर प़ाए ँ। ऐसे म़ामलों में और 
समथ्तन के अभ़ाव में इस ि़ात की प़ुरजोर 
कसफ़़ाररश की ज़ाती ह ैकक पेशवेर मर्र् ली 
ज़ाए । 
पेशेवर मदद कब लेनी िरानहए?
इसक़ा जव़ाि ऐसे तम़ाम क़ारकों पर कनभ्तर 
करत़ा ह ै:  

•	 मराननसक सवरास्थय समबन्ी 
समसयराओ ंकरा सतर और अवन्: 
क्य़ा अवस़ार् के लक्षण कपछले क़ु छ 
सम्य से िने हुए हैं? अि तक वे 
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Notes: 

1. These responses were first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.istockphoto.com/photo/quarantine-for-old-people-gm1219512973-356745103.

Notes: 

1. This response was first published on the Indian Scientists’ Response to CoViD-19 (ISRC) website. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://www.flickr.com/photos/99758165@N06/18652364948. Credits: NY State IPM 
Program at Cornell University. License: CC-BY.

Datura stramonium ऩाम की झ़ािी एकश्य़ा, अफ्ीक़ा और 
अमरेरक़ा में व्य़ापक रूप से फैली ह ै। त्थ्य ्यह ह ैकक इसके गोल़ाक़ार 
क़ँाटेऱ्ार फल (इसकलए इसे क़ँाटेऱ्ार सेि भी कहते हैं) क़ा सप़ाइक 
प्रोटीन व़ाले SARS-CoV-2 व़ा्यरस सरीि़ा कर्िऩा महज एक 
सं्योग ह ै। इस ि़ात क़ा कोई प्रम़ाण नहीं ह ैकक इस पौध े्य़ा इसके 
ककसी कहससे में व़ा्यरस-रोधी ग़ुण होते हैं ।

धतरेू के पौध ेके कहससे उन ्यौकगकों में समदृ् होते हैं कजनहें ेट्ोपेन 
अलक़ु लॉइड कह़ा ज़ात़ा ह ैऔर कजनक़ा उप्योग मोशन कसकनेस 
(सफ़र के र्ौऱान चककर आने, कसर घमूने, जी कमचल़ाने आकर्) 

और धीमी हृर््य गकत के चलते कनमन रतिच़ाप के इल़ाज में होत़ा 
ह ै। लेककन इन ्यौकगकों के अनेक प्रकतकूल प्रभ़ाव भी होते हैं । ्यह 
न कसफ़्त  कवभ़्ामक (इनक़ा सेवन करने से लोग ऐसी चीजें र्िेने ्य़ा 
स़ुनने लगते हैं जो असल में नहीं होतीं) होते हैं,िकलक इनके सेवन से 
कर्श़ा-भटक़ाव अलग होत़ा ह,ै कर्ल की धिकनें तेज और अकन्यकमत 
हो ज़ाती हैं, कजसके चलते ज़ान भी ज़ा सकती ह ै। र्रअसल, किऩा 
डॉकटरी सल़ाह के इन ्यौकगकों क़ा, आकंशक धतरेू ्य़ा इसके समचू े
पौध ेक़ा, सेवन ज़ानलेव़ा हो सकत़ा ह ै।

विविध

क्ा धतूर ेके सवेन
स ेSARS-CoV-2 का सकं्रमण रोका जा सकता ह ै?

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

आईएसआरसी (इनंियन सराइनंिसि ररसपॉनस िू कोनवि-19) 500 से ज्य़ाऱ्ा भ़ारती्य वैज़्ाकनकों, इजंीकन्यरों, टेकनोलॉकजसटों, डॉकटरों, जन सव़ास्थ्य शोधकत़ा्तओ,ं 
कवज़्ान समपे्रषकों, पत्क़ारों और कवद़्ाकथ्त्यों क़ा एक समहू ह ै। ्यह लोग कोपिड-19 मह़ाम़ारी क़ा स़ामऩा करने के कलए सवेचछ़ा से एकज़ुट हुए हैं । समहू से  
indscicov@gmail.com पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह।ै अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

समस्य़ाओ ंक़ा स़ामऩा कैसे करते आए 
हैं क्य़ा वे मर्र् तक पहुचँ सकते हैं? 
क़ु छ म़ामलों में, ्यह म़ानकसक सव़ास्थ्य 
समस्य़ाए,ँ मह़ाम़ारी के पररण़ामसवरूप 
एक़ाएक किगि सकती हैं ।

•	 समसयराओ ंकी गमभीरतरा : जो 

समस्य़ाए ँहर रोज कमोिेश परू़ा-परू़ा 
कर्न िनी रहती हैं, वे ज्य़ाऱ्ा  गमभीरत़ा 
की ओर संकेत कर सकती हैं । इसके 
स़ाथ ही हमें, जोकिम के संकेतों पर 
भी नजर रिनी च़ाकहए । इनमें ि़ार-ि़ार 
मरने क़ा ख्य़ाल आऩा और जीने की 

इचछ़ा न होने जैसे संकेत श़ाकमल हैं ।
•	 खुद की देखरेख करने की इचछरा : 

म़ानकसक सव़ास्थ्य समस्य़ाओ ंके क़ारण 
ककसी को अपनी र्िेभ़ाल करने ्य़ा 
कपिे िर्लने की इचछ़ा न होऩा ।
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कयरा सनबजयों को उपयोग 
से पहले सराबुन से ्ोनरा 
िरानहए? कयरा कोविड-19 
अखबरारों, नसककों,  बैंक 
नोिटस,एिीएमकरािट्णस यरा 
एयर कंिीशननंग से फैल 
सकतरा है? कयरा भरारतीयों  
में SARS-CoV-2 के प्रनत 
जनमजरात प्रनतरषिरा उपनस्त 
है? हम सरामुदरानयक (herd) 
प्रनतरषिरा को अपने फ़रायदे के 
नलए कैसे उपयोग कर सकते 
हैं?

जीवन

कोविड-19 होने की निनतरा कयों 
करें?
चूकँक SARS-CoV-2 (जो कोपिड-19 
क़ा क़ारण ह)ै एक सव्तथ़ा नवीन व़ा्यरस ह,ै 
इसकलए हममें से ककसी के प़ास भी इसके 
कखल़ाफ़ कवकशष्ट प्रकतरक्ष़ा नहीं ह ै। जि 
कोई न्य़ा व़ा्यरस सम़ुऱ्ा्य में आत़ा ह ैतो 
संक्कमत होने क़ा खतऱा सिके कलए िऱािर 
होत़ा ह ै। ्यकर् िीम़ारी की रोकथ़ाम क़ा कोई 
उप़ा्य नहीं होत़ा तो िहुत ही कम सम्य में 
ििी संख्य़ा में लोग संक्कमत हो सकते हैं । 
्यकर् ककसी व़ा्यरस से संक्कमत होने व़ाले 
लोगों की संख्य़ा तेजी-से िढ़ती ह,ै तो एक 
सम्य पर गमभीर रूप से िीम़ार रोकग्यों 
की संख्य़ा भी असपत़ालों में रोकग्यों को 
सँभ़ालने की क्षमत़ा से ज्य़ाऱ्ा होने लगेगी । 
इसके पररण़ामसवरूप कई लोगों की मौत हो 
सकती ह ै। हमने व़ुह़ान (चीन), लोमि़ाडदी 
(इटली) और भ़ारत में इनर्ौर (मध्य प्रर्शे) 
में ऐस़ा होते र्िे़ा ह ै। चूकँक असपत़ाल में 
भतदी होने की जरूरत व़ाले रोकग्यों की 
संख्य़ा असपत़ालों में िेड्स की संख्य़ा, 

वेंटीलेटर और उपच़ार के कलए डॉकटरों की 
संख्य़ा से भी अकधक थी । इसकलए ऐसी 
िहुत-सी ज़ानें चली गई ंकजनहें िच़ा्य़ा ज़ा 
सकत़ा थ़ा । इसक़ा मतलि ्यह हुआ कक 
्यकर् ्यह व़ा्यरस इतऩा उग्र (्य़ा घ़ातक) न 
भी हो, ति भी अगर इसके संक्मण को 
रोक़ा नहीं ग्य़ा तो ्यह कहर िरप़ा सकत़ा 
ह ै।

SARS-CoV-2 मरानव आबरादी में 
नकतनी तेजी-से फैलतरा है? 

ककसी संवेर्नशील आि़ार्ी में, जि 
रोकथ़ाम क़ा कोई उप़ा्य न कक्य़ा ज़ाए, कोई 
व़ा्यरस ककतनी प्ऱारकमभक रफ़त़ार से फैलेग़ा, 
इसक़ा कनध़ा्तरण करने के कलए मह़ाम़ारी 
कवशषेज् एक पैम़ाने क़ा उप्योग करते हैं 
कजसे आध़ारभतू प्रजनन संख्य़ा, R0 (कजसे 
आर नॉट पढ़़ा ज़ात़ा ह)ै कहते हैं । ्यह 
संख्य़ा ित़ाती ह ैकक एक संक्कमत व्यकति 
से औसतन ककतने लोग संक्कमत हो सकते 
हैं । SARS-CoV-2 के कलए R02.5–3 
के िीच अऩुम़ाकनत ह ै। इसक़ा मतलि ्यह 
ह ैकक एक संक्कमत व्यकति संवेर्नशील 

जवी थांगावेल, जयरिकाि मुललययल और अनूप जयसवाल

कोववड-19 
के साय ेमें 

ि्ारवी रिवतिवक्र
या
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िरानहए? कयरा कोविड-19 
अखबरारों, नसककों,  बैंक 
नोिटस,एिीएमकरािट्णस यरा 
एयर कंिीशननंग से फैल 
सकतरा है? कयरा भरारतीयों  
में SARS-CoV-2 के प्रनत 
जनमजरात प्रनतरषिरा उपनस्त 
है? हम सरामुदरानयक (herd) 
प्रनतरषिरा को अपने फ़रायदे के 
नलए कैसे उपयोग कर सकते 
हैं?

जीवन

कोविड-19 होने की निनतरा कयों 
करें?
चूकँक SARS-CoV-2 (जो कोपिड-19 
क़ा क़ारण ह)ै एक सव्तथ़ा नवीन व़ा्यरस ह,ै 
इसकलए हममें से ककसी के प़ास भी इसके 
कखल़ाफ़ कवकशष्ट प्रकतरक्ष़ा नहीं ह ै। जि 
कोई न्य़ा व़ा्यरस सम़ुऱ्ा्य में आत़ा ह ैतो 
संक्कमत होने क़ा खतऱा सिके कलए िऱािर 
होत़ा ह ै। ्यकर् िीम़ारी की रोकथ़ाम क़ा कोई 
उप़ा्य नहीं होत़ा तो िहुत ही कम सम्य में 
ििी संख्य़ा में लोग संक्कमत हो सकते हैं । 
्यकर् ककसी व़ा्यरस से संक्कमत होने व़ाले 
लोगों की संख्य़ा तेजी-से िढ़ती ह,ै तो एक 
सम्य पर गमभीर रूप से िीम़ार रोकग्यों 
की संख्य़ा भी असपत़ालों में रोकग्यों को 
सँभ़ालने की क्षमत़ा से ज्य़ाऱ्ा होने लगेगी । 
इसके पररण़ामसवरूप कई लोगों की मौत हो 
सकती ह ै। हमने व़ुह़ान (चीन), लोमि़ाडदी 
(इटली) और भ़ारत में इनर्ौर (मध्य प्रर्शे) 
में ऐस़ा होते र्िे़ा ह ै। चूकँक असपत़ाल में 
भतदी होने की जरूरत व़ाले रोकग्यों की 
संख्य़ा असपत़ालों में िेड्स की संख्य़ा, 

वेंटीलेटर और उपच़ार के कलए डॉकटरों की 
संख्य़ा से भी अकधक थी । इसकलए ऐसी 
िहुत-सी ज़ानें चली गई ंकजनहें िच़ा्य़ा ज़ा 
सकत़ा थ़ा । इसक़ा मतलि ्यह हुआ कक 
्यकर् ्यह व़ा्यरस इतऩा उग्र (्य़ा घ़ातक) न 
भी हो, ति भी अगर इसके संक्मण को 
रोक़ा नहीं ग्य़ा तो ्यह कहर िरप़ा सकत़ा 
ह ै।

SARS-CoV-2 मरानव आबरादी में 
नकतनी तेजी-से फैलतरा है? 

ककसी संवेर्नशील आि़ार्ी में, जि 
रोकथ़ाम क़ा कोई उप़ा्य न कक्य़ा ज़ाए, कोई 
व़ा्यरस ककतनी प्ऱारकमभक रफ़त़ार से फैलेग़ा, 
इसक़ा कनध़ा्तरण करने के कलए मह़ाम़ारी 
कवशषेज् एक पैम़ाने क़ा उप्योग करते हैं 
कजसे आध़ारभतू प्रजनन संख्य़ा, R0 (कजसे 
आर नॉट पढ़़ा ज़ात़ा ह)ै कहते हैं । ्यह 
संख्य़ा ित़ाती ह ैकक एक संक्कमत व्यकति 
से औसतन ककतने लोग संक्कमत हो सकते 
हैं । SARS-CoV-2 के कलए R02.5–3 
के िीच अऩुम़ाकनत ह ै। इसक़ा मतलि ्यह 
ह ैकक एक संक्कमत व्यकति संवेर्नशील 

जवी थांगावेल, जयरिकाि मुललययल और अनूप जयसवाल

कोववड-19 
के साय ेमें 

ि्ारवी रिवतिवक्र
या
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सम़ुऱ्ा्य के औसतन तीन लोगों में ्यह 
व़ा्यरस फैल़ाएग़ा । ह़ाल़ँाकक ्यह व़ा्यरस 
ज्य़ाऱ्ातर लोगों में गमभीर िीम़ारी पैऱ्ा 
नहीं करत़ा, लेककन ्यह िहुत ही ज्य़ाऱ्ा 
संक़्ामक ह ै।

R0 को कनध़ा्तररत करने व़ाले तीन क़ारक 
हैं : 

• ककसी व़ा्यरस की संक़्ामकत़ा (्य़ानी 
ककसी सवसथ व्यकति को संक्कमत करने की 
व़ा्यरस की क्षमत़ा) ।

• व़ा्यरस की संक़्ामकत़ा की अवकध 
(्य़ानी व़ा्यरस ककतने सम्य तक संक़्ामक 
रह सकत़ा ह)ै; और 

• ककसी कर्ए गए सम्य में व़ा्यरस के 
समपक्त  में आने व़ाले असंक्कमत लोग ।

पहले र्ो क़ारक व़ा्यरस पर कनभ्तर करते हैं 
और इसकलए इनहें िर्ल़ा नहीं ज़ा सकत़ा । 
र्सूरे शबर्ों में, हम इन क़ारकों को कन्यंकत्त 
नहीं कर सकते जि तक कक व़ा्यरस के 
कवरुद् हमें कोई टीक़ा ्य़ा र्व़ाई नहीं कमल 
ज़ाती । लेककन तीसऱा क़ारक हम पर 
कनभ्तर करत़ा ह ैऔर इसे कन्ंयकत्त कक्य़ा 
ज़ा सकत़ा ह ै। ्यकर् ककसी सम्य़ावकध में 
संक्कमत व्यकति्यों के समपक्त  में आने व़ाले 
अकतसंवेर्नशील लोगों की संख्य़ा कम की 
ज़ाए तो व़ा्यरस के अनध़ाध़ुनध प्रस़ार को 
कम कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै।

‘शंृखलरा को तोडनरा’ और ‘ग्रराफ 
को समतल करनरा’ शबदों से कयरा 
आशय है?
्यकर् कन्ंयकत्त न कक्य़ा ज़ाए तो कोई भी 
न्य़ा व़ा्यरस सम़ुऱ्ा्य में तेजी-से फैलेग़ा 
क्योंकक ककसी के प़ास भी उसके कवरुद् 
प्रकतरक्ष़ा नहीं होगी । क़ु छ ही महीनों में 
आि़ार्ी क़ा ‘क़ाफ़ी िि़ा कहसस़ा’ संक्कमत 
हो ज़ाएग़ा । इस कसथकत में िहुत ही कम 
लोग होंगे जो इस व़ा्यरस के कवरुद् पवू्त 
संक्मण के चलते प्रकतरक्ष़ा कवककसत नहीं 
कर प़ाएगँे (्य़ानी आि़ार्ी में  संवेर्नशील 
लोग नहीं िचेंगे) । इसके क़ारण नए 
संक्मणों की संख्य़ा में उसी रफ़त़ार से 

कगऱावट आती ह ैकजस रफ़त़ार से श़ुरुआत 
में ्यह िढ़ी थी । ्यह कगऱावट किऩा ककसी 
हसतक्षेप (जैसे कोई र्व़ाई ्य़ा वैकसीन) के 
आएगी ।

इस कसथकत तक पहुचँने के कलए आि़ार्ी 
के ककतने ििे कहससे को संक्कमत हो ज़ाऩा 
च़ाकहए, उसकी संख्य़ा हर व़ा्यरस संक्मण 
में अलग-अलग होती ह ै। उऱ्ाहरण के 
कलए, 2009 में H1N1 (सव़ाइन फल)ूकी 
पहली लहर जि मनर् पिी थी, ति तक 
उसने 40% लोगों को संक्कमत कर कर््य़ा 
थ़ा । िसऱा जैसी िीम़ारर्यों के व़ा्यरस 
सम़ाप्त होने से पहले जनसंख्य़ा के ििे भ़ाग 
(80% से अकधक) को संक्कमत कर र्तेे 
हैं । अऩुम़ान ह ैकक वत्तम़ान कोपिड-19 
मह़ाम़ारी को इस कसथकत तक पहुचँने के 
कलए लगभग 40-60% लोगों को संक्कमत 
करऩा होग़ा । ्यकर् मह़ाम़ारी पर लग़ाम न 
लग़ाई गई, तो इस संख्य़ा तक पहुचँने तक 
्यह हज़ारों लोगों की मौत क़ा क़ारण िन 
सकती ह ै।

लोग एक-र्सूरे से उकचत र्रूी िऩाकर रिें 
तो इससे एक व्यकति से र्सूरे तक व़ा्यरस 
के फैलने की गकतकम होती ह ै। इसे 
‘शृिंल़ा क़ा टूटऩा’ कहते हैं । ्यह मह़ाम़ारी 
के प्रस़ार की गकत (कजसे Rt से र्श़ा्तते हैं)
को कम करत़ा ह ै। Rt ककसी कर्ए गए सम्य 
पर प्रभ़ावी प्रजनन र्र र्श़ा्तत़ा ह ै। रोकथ़ाम 
के उप़ा्यों को क़ा्य़ा्तकनवत करने के स़ाथ 
और जैसे-जैसे लोगों में व़ा्यरस के कवरुद् 
प्रकतरक्ष़ा कवककसत हो ज़ाती ह ैRt घटते-
घटते R0 से कम हो ज़ात़ा ह ै।

्य़ार् रह ेकक इस प्रकक््य़ा से व़ा्यरस कवल़ुप्त 
नहीं होत़ा । अलिति़ा,जि इसके प्रस़ार 
की र्र िहुत कम हो ज़ाती ह ैतो व़ा्यरस 
को ककसी आि़ार्ी के इतने ििे भ़ाग को 
संक्कमत करने में कई महीने लगेंगे जो 
उसके कलए सवत: रुकने के कलए जरूरी ह ै। 
इस तरह से प्रस़ार की र्र में कमी करऩा 
‘ग्ऱाफ को समतल करऩा’ कहल़ात़ा ह ै। 
चूकँक ्यह प्रकक््य़ा एक स़ाथ संक्कमत होने 
व़ाले लोगों की संख्य़ा को कम करती 

ह,ैइसकलए ्यह ककसी कवशषे सम़ुऱ्ा्य 
में संक्मण फैलने के सम्य के र्ौऱान 
असपत़ालों पर पिने व़ाले र्ि़ाव को कम 
करती ह ै।

SARS-CoV-2 सकं्मण के प्रसरार 
के प्रमुख तरी़ेि कयरा हैं?
श्सन संक्मण अलग-अलग आक़ार की 
ि़ारीक िूँर्ों से प्रस़ाररत हो सकते हैं । 5-10 
म़ाइक्ोमीटर(μm) से अकधक व्य़ास व़ाले 
िूँर्-कणों को श्सनी िूँर्ें कहते हैं । जिकक 
5μm से कम आक़ार की िूँर्ों को केनद्रक-
िूँर् कहते हैं । भ़ारी होने के क़ारण िूँर्ें तो 
नीच ेिैठ ज़ाती हैं, लेककन केनद्रक-िूँर्ें लमिे 
सम्य तक हव़ा में तैरती रह सकती हैं । ्यह 
केनद्रक-िूँर्ें 1 मीटर से कम र्रूी तक हव़ा से 
होने व़ाले प्रस़ारण के कलए उतिरऱ्ा्यी होती 
हैं । उपलबध प्रम़ाणों के अऩुस़ार SARS-
CoV-2 व़ा्यरस क़ा प्रस़ार म़ुख्यत: श्सन 
िूँर्ों से और सीध ेसमपक्त  से होत़ा ह ै। 
ह़ाल़ँाकक ्यह भी एक समभ़ावऩा ह ैकक ्यह 
उन कचककतसकी्य प्रकक््य़ाओ ंऔर समथ्तन 
उपच़ारों के र्ौऱान भी हव़ा के म़ाध्यम 
से फैलत़ा ह ैकजनमें ए्यरोसॉल उतपनन 
होत़ा ह ै। कचककतस़ा से इतर कसथकत्यों में 
ए्यरोसोल िनने की समभ़ावऩा नहीं के 
िऱािर ह ैऔर इसकलए हव़ा के म़ाध्यम से 
प्रस़ारण समभव नहीं लगत़ा ।

कयरा एयरकंिीशननंग सकं्मण को 
फैलरा सकती है?
हव़ा से प्रस़ारण की समभ़ावऩा के मद्नेजर 
भ़ारत समते कवकभनन र्शेों के हीकटंग 
वेंकटलेशन एडं ए्यरकंडीशकनंग (HVAC) 
फेडरेशन और सकमकत्यों ने कोपिड-19 
मह़ाम़ारी के र्ौऱान HVAC के उप्योग 
समिनधी कर्श़ा कनर्वेश कवककसत ककए 
हैं । ररह़ा्यशी एसी के सनर्भ्त में ठणडी 
हव़ा के पररसंचरण के स़ाथ-स़ाथ ि़ाहर 
की हव़ा अनर्र ल़ाने के कलए कििकक्यों 
को थोि़ा ि़ुल़ा रि़ा ज़ाऩा च़ाकहए । ्यह 
कर्श़ा कनर्वेश उनके कलए ह ैकजनके घर पर 
कोई संक्कमत व्यकति एसी ्य़ुति कमरे में 
आइसोलेशन में हैं । स़ाव्तजकनक सथ़ानों 
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पर जह़ँा केनद्रीकृत एसी हैं वह़ँा ऐसे एसी 
चल़ाने च़ाकहए जो ि़ाहर की हव़ा अनर्र 
प्रव़ाकहत करते हों । ्यकर् केनद्रीकृत एसी 
में ि़ाहर की हव़ा को प्रव़ाकहत करने की 
व्यवसथ़ा नहीं ह ैतो कििकक्य़ँा ि़ुली रिने 
के कनर्वेश हैं । ह़ाल़ँाकक HVAC समिनधी 
्यह कर्श़ा कनर्वेश तभी प्रभ़ावी हैं जि इनहें 
र्सूरे कवश्सनी्य म़ानकों के स़ाथ अपऩा्य़ा 
ज़ाए— जैसे श़ारीररक र्रूी, ि़ार-ि़ार ह़ाथ 
धोऩा, म़ासक पहनऩा और ऑकफ़स तथ़ा 
स़ाव्तजकनक जगहों पर फ़श्त को सेनेट़ाइज 
करऩा ।

कयरा नकसी सकं्नमत वयनति के 
अविसनी द्रवों से कोविड-19 
सकं्मण हो सकतरा है?
ह़ाल़ँाकक संक्कमत व्यकति के खनू, मल और 
वी्य्त में भी व़ा्यरस के कण प़ाए गए हैं, 
लेककन अभी तक ्यह पत़ा नहीं लग प़ा्य़ा 
ह ैकक उलटी, पेश़ाि, वी्य्त, संक्कमत म़ँा 
के र्धू जैसे अश्सनी द्रवों में जीवन-क्षम, 
संक़्ामक SARS-CoV-2 हो सकते हैं ।

कोविड-19 की वजह से मृत वयनति 
के शव को कैसे हैंिल नकयरा जराए?
चूकँक शव में ि़ँासने, छींकने जैसी कोई 
श़ारीररक कक््य़ा नहीं होती, इसकलए िूँर्ों 
से संक्मण क़ा खतऱा नहीं होत़ा ह ै। केवल 
फेफिों की ऑटो्सी के सम्य संक्मण 
फैल सकत़ा ह ै। शव के कपिों में भी 
व़ा्यरस हो सकते हैं । इस ि़ारे में सव़ास्थ्य 
और पररव़ार कल्य़ाण मतं़्ाल्य, भ़ारत 
सरक़ार के कनर्वेशों को र्िेें ।

दुकरान से सनबजयरँा खरीदते समय, 
कोई वयनति अनजराने में नबलकुल 
परास आ जराए तो कयरा हमें निनतरा 
करनी िरानहए?
नहीं, ह़ाल़ँाकक व़ा्यरस लोगों के एक-र्सूरे 
के स़ाथ समपक्त  से फैलत़ा ह,ै लेककन इस 
तरह के आककसमक समपक्त  से इसके फैलने 
की समभ़ावऩा िहुत कम ह ै। मह़ाम़ारी 
समिनधी शोध र्श़ा्तत़ा ह ैकक िीम़ारी क़ा 
प्रस़ारण ति र्िे़ा ग्य़ा ह ैजि लोग क़ाफ़ी 
लमिे सम्य तक भीि में ्य़ा िनर् जगहों पर 

एक-र्सूरे के िहुत प़ास होते हैं । र्रअसल, 
्य़ुऩाईटेड ककंगडम में हुए एक अध्य्यन 
में प़ा्य़ा ग्य़ा कक ि़ुले में ्य़ा आधी ि़ुली 
जगह में स़ाम़ान्य ि़ातचीत के र्ौऱान िीम़ारी 
क़ा प्रस़ारण नहीं होत़ा ।

कयरा सनबजयों को उपयोग से पहले 
सराबुन से ्ोनरा िरानहए?
्यह उप्य़ुति होग़ा कक सकबज्यों को 
िहते प़ानी में धो्य़ा ज़ाए, ककनत़ु स़ाि़ुन 
से धोऩा उकचत नहीं होग़ा, क्योंकक हो 
सकत़ा ह ैकक इसके कोई अनच़ाह ेस़ाइड 
इफेकट हों । ्यह ध्य़ान में रिऩा जरूरी 
ह ैकक व़ा्यरस के सकबज्यों से फैलने की 
समभ़ावऩा सैद़्ाकनतक रूप से हो सकती ह ै
लेककन इसक़ा कोई प्रत्यक्ष प्रम़ाण नहीं ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, चनेनई में सकबज्यों,फलों 
और फूलों के सिसे ििे थोक ि़ाज़ार, 
को्यमिेडू,को कोपिड-19 क़ा हॉट सपॉट 
कचकह्नत कक्य़ा ग्य़ा थ़ा । इस ि़ाज़ार से 
ज़ुिे हज़ारों लोग—जैसे र्रू-र्रू से (क़ु छ 
लोग केरल से) आने व़ाले कवके्त़ा, भ़ार 
व़ाहक—संक्कमत हो गए थे । ककनत़ु समपक्त  
की ज़ँाच-पित़ाल करने पर एक भी ऐस़ा 
म़ामल़ा नहीं कमल़ा जह़ँा कोपिड-19 उस 
ि़ाज़ार में िेची गई सबजी से फैल़ा हो ।

कयरा कोविड-19 अखबरारों, 
नसककों, बैंक नोिटस यरा एिीएम 
करािट्णस से फैल सकतरा है?
अभी तक इस तरह के प्रस़ार क़ा कोई 
मह़ाम़ारी वैज़्ाकनक प्रत्यक्ष प्रम़ाण नहीं 
कमल़ा ह ै। इसकलए ककसी को इस ि़ारे में 
ज्य़ाऱ्ा कचनत़ा नहीं करनी च़ाकहए । ह़ाल़ँाकक 
्यह हमशे़ा अचछ़ा ही होग़ा कक हम 
स़ावध़ानी रिें जैसे स़ाि़ुन से ि़ार-ि़ार ह़ाथ 
धोऩा ।

िराक से आने वराले पैकेि आनद से 
कोविड-19 के सकं्मण करा कयरा 
खतररा है?
अध्य्यनों से ्यह पत़ा चल़ा ह ैकक 
प्ऱा्योकगक कसथकत्यों में, कन्यंकत्त व़ात़ावरण 
में SARS-CoV-2 क़ाड्त िोड्त पर 24 घणटे 
तक रह सकत़ा ह ै। अलिति़ा, व़ासतकवक 

पररकसथकत्यों में सनर्कूषत पैकेट आकर् से 
संक्मण के प्रस़ार क़ा प्रम़ाण नहीं कमल़ा ह ै।

जहरँा घर में ज़यरादरा जगह नहीं है; 
वहरँा बुजुग्ण लोगों को सकं्मण से 
बिराने के नलए जरूरी शरारीररक 
दूरी कैसे सनुननचित करें?
्यह ि़ात हर पररव़ार के सतर पर ही 
सँभ़ालनी होगी । ्य़ुव़ा लोग ि़ुज़ुगषों से 
कजतऩा र्रू रहेंगे उतनी ही ि़ुज़ुगषों के 
संक्कमत होने की समभ़ावऩा कम होगी । 
इसमें स़ाध़ारण-सी ि़ातें ही मर्र् कर सकती 
हैं । जैसे, एक क़ु सदी को केवल एक ि़ुज़ुग्त 
के कलए ही कनकचित कर सकते हैं और घर 
के ि़ाकी लोगों से आग्रह कक्य़ा ज़ा सकत़ा 
ह ैकक वे उस पर न िैठें  । गकम्त्यों के र्ौऱान 
ि़ाहर सो सकते हैं आकर् ।

भरारतीयों में कराफ़ी जनमजरात 
प्रनतरषिरा होती है । कयरा यह 
कोविड-19 से बिराव में मदद 
करेगी?
श़ुरुआत के चरणों में संक्कमत लोगों की 
संख्य़ा भ़ारत में कम थी । इसके आध़ार 
पर ऐसे ऱ्ावे ककए गए कक भ़ारती्य लोगों 
में SARS-CoV-2 के कवरुद् क़ु छ 
जनमज़ात (innate) प्रकतरक्ष़ा ह ै। इसे ि़ार् 
में भ़ारती्य कवरोध़ाभ़ास कह़ा ग्य़ा— चूकँक 
भ़ारती्य लोग पहले ही कई अन्य संक़्ामक 
िीम़ारर्यों से प्रभ़ाकवत हैं, इसकलए हम में 
कोपिड-19 के कवरुद् क़ु छ प्रकतरक्ष़ा हो 
सकती ह ै। अि ्यह कथन ग़लत स़ाकित 
हो च़ुक़ा ह ै। र्रअसल, भ़ारत में कई स़ारी 
संक़्ामक िीम़ारर्यों की उपकसथकत, और 
क़ु छ नहीं िकलक र्शेजन सव़ास्थ्य की 
िर्तर कसथकत की द्ोतक ह ै।

भरारत में कोविड-19 से मृतयु-दर 
सबसे कम कयों है?
संक्मण के म़ामलों और मतृ्य-र्र में अनतर 
के कई क़ारण हो सकते हैं । ्यह अलग-
अलग र्शेों में मह़ाम़ारी की अलग-अलग 
अवसथ़ा से समिकनधत हो सकते हैं ्य़ा 
प्रत्ेयक र्शे में जऩंाककक अनतर, सथ़ानी्य 
प्य़ा्तवरण और लोगों के व्यवह़ार में अनतर 



82 vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वररंग स्क‍कू ल साइंस  जनवरी, 2021

पर जह़ँा केनद्रीकृत एसी हैं वह़ँा ऐसे एसी 
चल़ाने च़ाकहए जो ि़ाहर की हव़ा अनर्र 
प्रव़ाकहत करते हों । ्यकर् केनद्रीकृत एसी 
में ि़ाहर की हव़ा को प्रव़ाकहत करने की 
व्यवसथ़ा नहीं ह ैतो कििकक्य़ँा ि़ुली रिने 
के कनर्वेश हैं । ह़ाल़ँाकक HVAC समिनधी 
्यह कर्श़ा कनर्वेश तभी प्रभ़ावी हैं जि इनहें 
र्सूरे कवश्सनी्य म़ानकों के स़ाथ अपऩा्य़ा 
ज़ाए— जैसे श़ारीररक र्रूी, ि़ार-ि़ार ह़ाथ 
धोऩा, म़ासक पहनऩा और ऑकफ़स तथ़ा 
स़ाव्तजकनक जगहों पर फ़श्त को सेनेट़ाइज 
करऩा ।

कयरा नकसी सकं्नमत वयनति के 
अविसनी द्रवों से कोविड-19 
सकं्मण हो सकतरा है?
ह़ाल़ँाकक संक्कमत व्यकति के खनू, मल और 
वी्य्त में भी व़ा्यरस के कण प़ाए गए हैं, 
लेककन अभी तक ्यह पत़ा नहीं लग प़ा्य़ा 
ह ैकक उलटी, पेश़ाि, वी्य्त, संक्कमत म़ँा 
के र्धू जैसे अश्सनी द्रवों में जीवन-क्षम, 
संक़्ामक SARS-CoV-2 हो सकते हैं ।

कोविड-19 की वजह से मृत वयनति 
के शव को कैसे हैंिल नकयरा जराए?
चूकँक शव में ि़ँासने, छींकने जैसी कोई 
श़ारीररक कक््य़ा नहीं होती, इसकलए िूँर्ों 
से संक्मण क़ा खतऱा नहीं होत़ा ह ै। केवल 
फेफिों की ऑटो्सी के सम्य संक्मण 
फैल सकत़ा ह ै। शव के कपिों में भी 
व़ा्यरस हो सकते हैं । इस ि़ारे में सव़ास्थ्य 
और पररव़ार कल्य़ाण मतं़्ाल्य, भ़ारत 
सरक़ार के कनर्वेशों को र्िेें ।

दुकरान से सनबजयरँा खरीदते समय, 
कोई वयनति अनजराने में नबलकुल 
परास आ जराए तो कयरा हमें निनतरा 
करनी िरानहए?
नहीं, ह़ाल़ँाकक व़ा्यरस लोगों के एक-र्सूरे 
के स़ाथ समपक्त  से फैलत़ा ह,ै लेककन इस 
तरह के आककसमक समपक्त  से इसके फैलने 
की समभ़ावऩा िहुत कम ह ै। मह़ाम़ारी 
समिनधी शोध र्श़ा्तत़ा ह ैकक िीम़ारी क़ा 
प्रस़ारण ति र्िे़ा ग्य़ा ह ैजि लोग क़ाफ़ी 
लमिे सम्य तक भीि में ्य़ा िनर् जगहों पर 

एक-र्सूरे के िहुत प़ास होते हैं । र्रअसल, 
्य़ुऩाईटेड ककंगडम में हुए एक अध्य्यन 
में प़ा्य़ा ग्य़ा कक ि़ुले में ्य़ा आधी ि़ुली 
जगह में स़ाम़ान्य ि़ातचीत के र्ौऱान िीम़ारी 
क़ा प्रस़ारण नहीं होत़ा ।

कयरा सनबजयों को उपयोग से पहले 
सराबुन से ्ोनरा िरानहए?
्यह उप्य़ुति होग़ा कक सकबज्यों को 
िहते प़ानी में धो्य़ा ज़ाए, ककनत़ु स़ाि़ुन 
से धोऩा उकचत नहीं होग़ा, क्योंकक हो 
सकत़ा ह ैकक इसके कोई अनच़ाह ेस़ाइड 
इफेकट हों । ्यह ध्य़ान में रिऩा जरूरी 
ह ैकक व़ा्यरस के सकबज्यों से फैलने की 
समभ़ावऩा सैद़्ाकनतक रूप से हो सकती ह ै
लेककन इसक़ा कोई प्रत्यक्ष प्रम़ाण नहीं ह ै। 
उऱ्ाहरण के कलए, चनेनई में सकबज्यों,फलों 
और फूलों के सिसे ििे थोक ि़ाज़ार, 
को्यमिेडू,को कोपिड-19 क़ा हॉट सपॉट 
कचकह्नत कक्य़ा ग्य़ा थ़ा । इस ि़ाज़ार से 
ज़ुिे हज़ारों लोग—जैसे र्रू-र्रू से (क़ु छ 
लोग केरल से) आने व़ाले कवके्त़ा, भ़ार 
व़ाहक—संक्कमत हो गए थे । ककनत़ु समपक्त  
की ज़ँाच-पित़ाल करने पर एक भी ऐस़ा 
म़ामल़ा नहीं कमल़ा जह़ँा कोपिड-19 उस 
ि़ाज़ार में िेची गई सबजी से फैल़ा हो ।

कयरा कोविड-19 अखबरारों, 
नसककों, बैंक नोिटस यरा एिीएम 
करािट्णस से फैल सकतरा है?
अभी तक इस तरह के प्रस़ार क़ा कोई 
मह़ाम़ारी वैज़्ाकनक प्रत्यक्ष प्रम़ाण नहीं 
कमल़ा ह ै। इसकलए ककसी को इस ि़ारे में 
ज्य़ाऱ्ा कचनत़ा नहीं करनी च़ाकहए । ह़ाल़ँाकक 
्यह हमशे़ा अचछ़ा ही होग़ा कक हम 
स़ावध़ानी रिें जैसे स़ाि़ुन से ि़ार-ि़ार ह़ाथ 
धोऩा ।

िराक से आने वराले पैकेि आनद से 
कोविड-19 के सकं्मण करा कयरा 
खतररा है?
अध्य्यनों से ्यह पत़ा चल़ा ह ैकक 
प्ऱा्योकगक कसथकत्यों में, कन्यंकत्त व़ात़ावरण 
में SARS-CoV-2 क़ाड्त िोड्त पर 24 घणटे 
तक रह सकत़ा ह ै। अलिति़ा, व़ासतकवक 

पररकसथकत्यों में सनर्कूषत पैकेट आकर् से 
संक्मण के प्रस़ार क़ा प्रम़ाण नहीं कमल़ा ह ै।

जहरँा घर में ज़यरादरा जगह नहीं है; 
वहरँा बुजुग्ण लोगों को सकं्मण से 
बिराने के नलए जरूरी शरारीररक 
दूरी कैसे सनुननचित करें?
्यह ि़ात हर पररव़ार के सतर पर ही 
सँभ़ालनी होगी । ्य़ुव़ा लोग ि़ुज़ुगषों से 
कजतऩा र्रू रहेंगे उतनी ही ि़ुज़ुगषों के 
संक्कमत होने की समभ़ावऩा कम होगी । 
इसमें स़ाध़ारण-सी ि़ातें ही मर्र् कर सकती 
हैं । जैसे, एक क़ु सदी को केवल एक ि़ुज़ुग्त 
के कलए ही कनकचित कर सकते हैं और घर 
के ि़ाकी लोगों से आग्रह कक्य़ा ज़ा सकत़ा 
ह ैकक वे उस पर न िैठें  । गकम्त्यों के र्ौऱान 
ि़ाहर सो सकते हैं आकर् ।

भरारतीयों में कराफ़ी जनमजरात 
प्रनतरषिरा होती है । कयरा यह 
कोविड-19 से बिराव में मदद 
करेगी?
श़ुरुआत के चरणों में संक्कमत लोगों की 
संख्य़ा भ़ारत में कम थी । इसके आध़ार 
पर ऐसे ऱ्ावे ककए गए कक भ़ारती्य लोगों 
में SARS-CoV-2 के कवरुद् क़ु छ 
जनमज़ात (innate) प्रकतरक्ष़ा ह ै। इसे ि़ार् 
में भ़ारती्य कवरोध़ाभ़ास कह़ा ग्य़ा— चूकँक 
भ़ारती्य लोग पहले ही कई अन्य संक़्ामक 
िीम़ारर्यों से प्रभ़ाकवत हैं, इसकलए हम में 
कोपिड-19 के कवरुद् क़ु छ प्रकतरक्ष़ा हो 
सकती ह ै। अि ्यह कथन ग़लत स़ाकित 
हो च़ुक़ा ह ै। र्रअसल, भ़ारत में कई स़ारी 
संक़्ामक िीम़ारर्यों की उपकसथकत, और 
क़ु छ नहीं िकलक र्शेजन सव़ास्थ्य की 
िर्तर कसथकत की द्ोतक ह ै।

भरारत में कोविड-19 से मृतयु-दर 
सबसे कम कयों है?
संक्मण के म़ामलों और मतृ्य-र्र में अनतर 
के कई क़ारण हो सकते हैं । ्यह अलग-
अलग र्शेों में मह़ाम़ारी की अलग-अलग 
अवसथ़ा से समिकनधत हो सकते हैं ्य़ा 
प्रत्ेयक र्शे में जऩंाककक अनतर, सथ़ानी्य 
प्य़ा्तवरण और लोगों के व्यवह़ार में अनतर 
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नित्र 1. ररवस्ण कवरारंिराइन कयरा है? संक्कमत लोगों और उनके समपक्त  में आए लोगों को आइसोलेट और 
कव़ारंट़ाइन इसकलए कक्य़ा ज़ात़ा ह ैत़ाकक सवसथ लोगों को संक्कमत करने की उनकी क्षमत़ा कम हो । इसके 
कवपरीत, ि़ुज़ुगषों व अन्य संवेर्नशील लोगों को र्सूरों से संक्कमत होने से िच़ाने के कलए ररवस्त कव़ारंट़ाइन क़ा 
उप्योग कक्य़ा ज़ात़ा ह ै। 
Credits: Adapted from an image by A.V.Raveendrana & Rajeev Jayadevan in ‘Reverse quarantine and 
COVID-19’, Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews (2020), 14 (5): 1323-1325.  
URL: https://doi.org/10.1016/j.dsx.2020.07.029.

के क़ारण भी हो सकते हैं । ्यह इस ि़ात से 
भी प्रभ़ाकवत होत़ा ह ैकक वह़ँा की सरक़ार 
मह़ाम़ारी पर कन्ंयत्ण और शमन के कलए 
ककस तरह की रणनीकत्य़ँा कक््य़ाकनवत 
करती हैं । और सिसे महत्वपणू्त ि़ात तो 
्यह ह ैकक हर र्शे संक्मण के म़ामलों और 
मतृ्य़ु को कैसे पररभ़ाकषत करत़ा ह,ै कैसे 
कगनत़ा ह?ै इसकलए ककसी भी मह़ाम़ारी के 
र्ौऱान अलग-अलग र्शेों में म़ामलों और 
मतृ्य़ु की संख्य़ा पर आिँ मूरँ्कर भरोस़ा 
नहीं कक्य़ा ज़ा सकत़ा (और नहीं करऩा 
च़ाकहए) ।

हम सरामुदरानयक प्रनतरषिरा को 
अपने फ़रायदे के नलए कैसे उपयोग 
कर सकते हैं?
सभी संक़्ामक िीम़ारर्य़ँा ति अपने आप 
थम सकती हैं जि अकधक़ंाश आि़ार्ी 

संक्कमत हो च़ुकी होती ह ै्य़ा उनहें टीक़ा 
लग ज़ात़ा ह ै। र्ोनों ही म़ामलों में, कजन 
लोगों के शरीर में रोगजनक के कवरुद् 
एटंीिॉडीज होती हैं वे प्रकतरकक्षत हो ज़ाते 
हैं । व़ा्यरल संक्मणों में प्ऱाकृकतक रूप से 
िनने व़ाली प्रकतरक्ष़ा टीके द़्ाऱा उतपनन 
प्रकतरक्ष़ा से ज्य़ाऱ्ा प्रभ़ावश़ाली होती 
ह(ैऔर जीवन भर चलती ह)ै । एक ि़ार 
जि कोई सम़ुऱ्ा्य प्ऱाकृकतक रूप से िनने 
व़ाली प्रकतरक्ष़ा को प्ऱाप्त कर ले तो कह़ा 
ज़ात़ा ह ैकक उसने स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा 
ह़ाकसल कर ली ह ै। आज हम़ारे प़ास 
कोपिड-19 के कवरुद् कोई टीक़ा नहीं 
ह ैइसकलए स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा प़ाने के 
कलए जरूरी होग़ा कक मह़ाम़ारी की पहली 
लहर में लगभग 40-60% लोग (उस क्षेत् 
के जनसंख्य़ा घनतव पर कनभ्तर करत़ा ह)ै 
संक्कमत हो ज़ाए ँ। उप्य़ुति श़ारीररक र्रूी के 

ि़ावजरू्, अनतत: ्यही होग़ा ह़ाल़ाँकक गकत 
धीमी रहगेी । कलह़ाज़ा,स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा 
एक प्ऱाकृकतक प्रकक््य़ा ह,ै न कक मह़ाम़ारी से 
लिने की ्योजऩा ।

वैसे,्यह प्ऱाकृकतक प्रकक््य़ा हम़ारे फ़़ा्यर् े
के कलए क़ाम कर सकती ह ैिशतवे कक हम 
अपने ि़ुज़ुगषों को और अकतसंवेर्नशील 
लोगों को ररवस्त कव़ारंट़ाइन द़्ाऱा व़ा्यरस 
के संक्मण से िच़ाए ँ(नित्र 1 र्िेें) । शषे 
लोग ऑकफ़स ्य़ा स़ाव्तजकनक जगहों पर 
अपऩा क़ामक़ाज उप्य़ुति श़ारीररक र्रूी 
जैसे उप़ा्य अपऩाकर करते रह सकते हैं । 
इस रणनीकत से ्य़ुव़ा, सवसथ लोग संक्कमत 
होते रहेंगे, लेककन धीरे-धीरे । ्य़ार् रह,े 
उम्र िढ़ने के स़ाथ िीम़ारी के गमभीर होने 
क़ा खतऱा िढ़त़ा ह ै। ज्य़ाऱ्ातर संक्कमत 
्य़ुव़ा लोगों (<60 स़ाल की उम्र में) के 
अल़ाक्षकणक होने ्य़ा हलके लक्षण र्श़ा्तने 
की समभ़ावऩा ह ै। संक्मण के प्रस़ार को 
धीम़ा करने के उप़ा्यों से ्यह स़ुकनकचित 
करने में मर्र् कमलेगी कक गमभीर रूप से 
िीम़ार होने व़ाले क़ु छेक ्य़ुव़ा लोगों को 
सम्य पर व्यवकसथत इल़ाज से िच़ा्य़ा ज़ा 
सके । सम्य के स़ाथ ्यह ्य़ुव़ा आि़ार्ी 
(भ़ारत में लगभग 85% लोग 60 स़ाल से 
कम उम्र के हैं) स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा को 
िऩाने में मर्र् करेगी, जिकक संवेर्नशील 
लोग स़ुरकक्षत रहेंगे । इसकलए ्यकर् हम ्यह 
रणनीकत अपऩाएगँे, तो क़ु छ ही मौतों के 
स़ाथ इस मह़ाम़ारी से उिर प़ाएगँे । ्यकीनन, 
्यह प्रकक््य़ा लमिी होगी ककनत़ु टीके ्य़ा 
र्व़ाइ्यों के अभ़ाव में ्यही सिसे अचछ़ा 
ऱासत़ा ह ै।
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Notes: 

1. These questions and responses were first published in an open-access booklet called Understanding the Pandemic COVID-19, authored by Dr. G. Thangavel,  
Dr. Jayaprakash Muliyil & Anoop Jaiswal, that has been translated into several Indian languages. 

2. Source of the image used in the background of the article title: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Safe_Newspaper_Vendor_-_coronavirus.jpg. Credits: 
Vaikunda Raja, Wikimedia Commons. License: CC-BY-SA.

जी ्रंागरावेल श्ी ऱामचनद्र उचच कशक्ष़ा एवं शोध संसथ़ान (डीमड कवश्कवद़्ाल्य), चनेनई, तकमलऩाड़ु में स़ाव्तजकनक सव़ास्थ्य के फैकलटी और प्य़ा्तवरण 
सव़ास्थ्य इजंीकन्यररंग कवभ़ाग में मह़ाम़ारी कवज़्ान के सह़ा्यक प्रोफ़ेसर के रूप में क़ाम करते हैं ।

जयप्रकराश मुनलनयल कक्कचि्यन मकेडकल कॉलेज, वेललोर, तकमलऩाड़ु के प्ऱाच़ा्य्त और स़ाम़ुऱ्ाक्यक सव़ास्थ्य कवभ़ाग के मह़ाम़ारी कवज़्ान के प्रोफ़ेसर के 
रूप में सेव़ाकनवतृि हुए हैं ।

अनूप जयसवराल कथ्योसोकफकल सोस़ाइटी, चनेनई, तकमलऩाड़ु के कथ्योसोकफ स़ाइसं सेंटर में सकचव के रूप में क़ाम करते हैं । अनुवराद : अकप्तत़ा प़ाणडे

• शमन के उप़ा्य ्यह स़ुकनकचित करते हैं कक ककसी एक सम्य में गमभीर रूप से िीम़ार लोगों की सखं्य़ा असपत़ालों की क्षमत़ा से 
अकधक न होने प़ाए । इससे मौतों की सखं्य़ा को कम करने में मर्र् कमलती ह ै। 

• श़ारीररक र्रूी व़ा्यरस के एक व्यकति से र्सूरे में फैलने की समभ़ावऩा को कम करती ह ै(शृिंल़ा तोिती ह)ै और मह़ाम़ारी के 
प्रस़ारण की र्र को भी कम करती ह ै(इसे ग्ऱाफ को समतल करऩा कहते हैं) ।

• ्यह अभी तक पत़ा नहीं चल प़ा्य़ा कक सकं्कमत व्यकति की उलटी, पेश़ाि, वी्य्त, सकं्कमत म़ँा के र्धू जसेै अश्सनी द्रवों में 
जीवन-क्षम सकं़्ामक SARS-CoV-2 हो सकते हैं ।

• सकं्मण से मतृ व्यकति के फेफिे ्य़ा कपिे सकं़्ामक हो सकते हैं ्य़ा उनमें व़ा्यरस हो सकते हैं ।
• अभी तक इस ि़ारे में कोई मह़ाम़ारी वैज़्ाकनक प्रम़ाण नहीं कमल़ा ह ैकक ्यह व़ा्यरस सकबज्यों, अखि़ारों, कसककों, िैंक नोट्स, 

एटीएम क़ाड््तस ्य़ा ड़ाक पैकेटों से प्रस़ाररत हो सकत़ा ह ै। अलिति़ा, िेहतर होग़ा कक हम स़ावध़ानी रिें जसेै सकबज्यों को 
प़ानी से धोऩा ्य़ा ह़ाथों को स़ाि़ुन से ि़ार-ि़ार धोऩा ।

• भ़ारती्यों में कोपिड-19 के कवरुद् क़ु छ जनमज़ात प्रकतरक्ष़ा होने के ऱ्ावे ग़लत प़ाए गए हैं ।
• स़ाम़ुऱ्ाक्यक प्रकतरक्ष़ा की प्ऱाकृकतक प्रकक््य़ा को हम अपने फ़़ा्यर् ेके कलए उप्योग कर सकते हैं ्यकर् हम ररवस्त कव़ारंट़ाइन 

अपऩाकर ि़ुज़ुगषों और अकतसवंरे्नशील लोगों को स़ुरकक्षत रिें जिकक ि़ाकी लोग ऑकफ़स और स़ाव्तजकनक सथ़ानों पर 
िच़ाव के उप़ा्यों क़ा प़ालन करके क़ामक़ाज श़ुरू कर र्ें ।

मुखय नबनदु 

विविध
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अपऩाकर ि़ुज़ुगषों और अकतसवंरे्नशील लोगों को स़ुरकक्षत रिें जिकक ि़ाकी लोग ऑकफ़स और स़ाव्तजकनक सथ़ानों पर 
िच़ाव के उप़ा्यों क़ा प़ालन करके क़ामक़ाज श़ुरू कर र्ें ।

मुखय नबनदु 

विविध
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“मज़े से ज्‍़यलादला मज़ेदलाि कलाम होतला ह।ै” 
— सर नोएल कपअस्त कॉवड्त, ऩाटकक़ार, 
संगीतक़ार, कनर्वेशक, अकभनेत़ा और ग़ा्यक 
(1899-1973)

“कलाम औि खले के बटीच की िेखला को 
धुधँलला किनला हटी सिवोचच उिलप्ध 
ह।ै” — अऩा्तलड जे. टॉ्यनिी, इकतह़ासक़ार 
(1889-1975)

कवज़्ान को कभी भी मजे और मनोरंजन के 
तौर पर क्यों नहीं र्िे़ा ज़ात़ा? जिकक इसे 
शकत्त्य़ा ऐस़ा ही होऩा च़ाकहए । मरेे कहस़ाि 
से, क़ु छ हर् तक ्यह समस्य़ा इसकलए 
ह ैकक हम कवज़्ान को िहुत संकीण्त दृकष्ट 
से र्िेते हैं । कवज़्ान क्य़ा ह,ै वैज़्ाकनक 
पद्कत क्य़ा ह,ै कवज़्ान क़ा क़ाम ककसे, कि 
और ककस उद्शे्य से करऩा च़ाकहए? इन 
सव़ालों के जव़ाि हम एकर्म संकीण्त और 
रूकढ़व़ार्ी ढंग से र्नेे लगते हैं । हम कवज़्ान 
को ज़ानने, समपे्रकषत करने, पढ़़ाने और 
इसीकलए सीिने-समझने के कलए जकटल 
व गढू़ म़ानते हैं । ्यह िहुत ही शम्त की ि़ात 
ह ैऔर हमें इसे िर्लने की जरूरत ह ै। द 
िलायि सलाइसं ऩाम के ऑनल़ाइन पोट्तल 
के कलए एक कन्यकमत सतमभ कलिकर मैं 
इस िर्ल़ाव की कर्श़ा में अपऩा छोट़ा-
स़ा ्योगऱ्ान र्नेे की कोकशश कर रह़ा हू ँ। 
पहले कर्म के तौर पर मैंने अपने कॉलम 
क़ा शीष्तक रि़ा ह—ै ‘मोर फन र्नै फन’ । 
श्ी कोललगल़ा शम़ा्त मरेे लेिों के कननि़ा 
अऩुव़ार् करते हैं जो द िलायि सलाइसं में 
छपते हैं, और डॉकटर जे. आर. मजं़ुऩाथ, 

‘जनस़ुद्ी’ ऩामक कननि़ा कवज़्ान पॉडकॉसट 
(इटंरनेट रेकड्यो) में इसे स़ुऩाते हैं । मैं उममीर् 
करत़ा हू ँकक इससे कवद़्ाकथ्त्यों व कशक्षकों 
को कवज़्ान की हम़ारी ध़ारण़ा को िर्लने 
की पे्ररण़ा कमलेगी । 

मैं प्रत्ेयक छोटे लेि में तीन चीजें कर्ि़ाने 
की कोकशश करत़ा हू ँ। पहली, कवज़्ान 
मजेऱ्ार ह ै। र्सूरी, लगभग कोई भी कवज़्ान 
क़ा अभ्य़ास कर सकत़ा ह ै। तीसरी, म़ानव 
ज़्ान के स़ारे क्षेत्ों में कवज़्ान अपऩा ्योगऱ्ान 
र् ेसकत़ा ह ै। इसके अल़ाव़ा, मैं कवज़्ान 
की प्रकक््य़ाओ ंपर भी उतऩा ही ध्य़ान र्ते़ा 

हू ँकजतऩा कक उसके उतप़ार्ों पर, क्योंकक 
मरे़ा म़ानऩा ह ैकक गंतव्य से कहीं ज़्य़ाऱ्ा 
महत्व ्य़ात़्ा क़ा होत़ा ह ै। मैं ्यह सनर्शे र्नेे 
क़ा प्र्य़ास कर रह़ा हू ँकक कवज़्ान रेडीमडे 
उपह़ारों क़ा कोई कपट़ाऱा नहीं ह ैकजसे 
वैज़्ाकनक ि़ाकी ऱ्ुकन्य़ा को भेंट करते हैं । 
िकलक, कवज़्ान एक ऐसी जीवनशलैी ह ै
कजसे हम सि अपऩा सकते हैं और इसके 
चलते हम ख़ुश व समझऱ्ार र्ोनों हो सकते 
हैं । ऐसे वैज़्ाकनक अऩुसनध़ानों के उऱ्ाहरण 
स़ामने रिकर मैं कवज़्ान के लोकतंत्ीकरण 
की उममीर् करत़ा हू,ँ कजनहें कोई भी महगँी 
प्र्योगश़ाल़ाओ ंऔर ििे-ििे अऩुऱ्ानों 

विविध

ज़्ादा मज़देार हो सकता ह.ै..
विज्ान मज़ ेस ेभी 

बॉकस 1. देखें : 

1. मरे़ा सतमभ ‘मोर फन र्नै फन’:  
• अगं्रेजी में : https://science.thewire.in/the-sciences/more-fun-

than-fun-science-stories-raghavendra-gadagkar/.

• कननि़ा में : https://science.thewire.in/the-sciences/raghavendra-
gadagkar-column-kannada-podcast-kollegala-sharma-
janasuddi/.

• र्कैनक कननि़ा स़ाइसं पॉडकॉसटर ‘जनस़ुद्ी’ में  
डॉ. जे.आर. मजं़ुऩाथ द़्ाऱा वकण्तत : https://anchor.fm/kollegala/
episodes/4-1-ek0ils/.

2. श्ी कोललगगल़ा शम़ा्त क़ा लेि –‘म़ुझ ेकवज़्ान समपे्रषण क्यों अचछ़ा लगत़ा ह?ै’: 
https://indiabioscience.org/columns/opinion/why-does-
science-communication-excite-me.

3. फ्ें च कवज़्ान अक़ार्मी द़्ाऱा अपने 350 वें सथ़ापऩा कर्वस पर पछेू गए सव़ाल पर 
मरे़ा जव़ाि : https://insa.nic.in/writereaddata/UpLoadedFiles/
PINSA/2016_Art109.pdf.

4. एकलसन गोक्नक की ककत़ाि द गलाड्सनि एडं द कलाििें्ि  
https://us.macmillan.com/books/9781250132253.
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रराघवेनद्र गिगकर भ़ारती्य कवज़्ान संसथ़ान (IISc) िेंगलरूु के प़ाररकसथकतकी कवज़्ान केनद्र के डीएसटी ईअर ऑफ़ स़ाइसं च्ेयर प्रोफ़ेसर हैं ।  
उनसे ragh@iisc.ac.in पर समपक्त  कक्य़ा ज़ा सकत़ा ह ै। अनुवराद : मनोहर नोत़ानी 

के किऩा, कजज़्ास़ा और िोजी प्रवकृति के 
ितेू पर कर सकत़ा ह ै। मैं ्यह कर्ि़ाऩा 
च़ाहत़ा हू ँकक हममें से ककसी को भी ज़्ान के 
महज उपभोकत़ा िनकर सनत़ुषट नहीं होऩा 
च़ाकहए । हम सि, ख़ासकर, ्य़ुव़ा कवद़्ाथदी 
और शौकक्य़ा वैज़्ाकनक, कवज़्ान के क्षेत् में 
ज़्ान के सज्तक िन सकते हैं । लेककन एक 
कॉलम कलिकर कसफ़्त  इतऩा ही कक्य़ा ज़ा 
सकत़ा ह ै। िचचों की सोच, उनके म़ानस 
को गढ़ने क़ा कवशषे़ाकधक़ार व कजममरे़्ारी 
प्ऱाप्त होने के ऩाते आप अध्य़ापकगण इससे 
कहीं ज़्य़ाऱ्ा कर सकते हैं और इसीकलए ्यह 
सनर्शे आपके कलए ह ै।

अपने 350वें सथ़ापऩा कर्वस पर फ्ें च 
कवज़्ान अक़ार्मी ने ऱ्ुकन्य़ा भर की कई 
कवज़्ान अक़ार्कम्यों के अध्यक्षों को इस 
प्रशन को समिोकधत करने के कलए आमकंत्त 
कक्य़ा थ़ा—‘ब्ह़्ाणड को समझने के कलए 
हमें कौन-कौन से संस़ाधनों की जरूरत 
ह?ै’ मरे़ा जव़ाि थ़ा चूकँक हम ब्ह़्ाणड के 
भकवष्य क़ा पवू़ा्तऩुम़ान नहीं लग़ा सकते सो 
हम ्यह नहीं ज़ान सकते कक इस उद्शे्य के 
कलए भकवष्य में हमें ककन-ककन संस़ाधनों 
की जरूरत पिेगी । जो हम कर सकते 
हैं और हमें करऩा च़ाकहए, वह ह ैम़ानव 
मकसतषक को कशकक्षत करऩा, म़ानव की 
आग़ामी पीकढ़्यों के मकसतषक को कवककसत 

करऩा । ्यही एकम़ात् सिसे महत्वपणू्त 
उपकरण ह,ै जो भकवष्य में ककसी भी 
तरह के अचछे-ि़ुरे, स़ुिर्-ऱ्ुिर् व अन्य 
ह़ाल़ातों क़ा स़ामऩा करने के कलए जरूरी 
अन्य उपकरणों क़ा आकवषक़ार ्य़ा कनम़ा्तण 
करने के कलए आवश्यक ह ै। ‘हम’ से ्यह़ँा 
आश्य म़ुख्यत: कशक्षकों से ह ै।

लेककन हम़ारी वत्तम़ान कशक्ष़ा पद्कत 
र्ोषपणू्त ह—ै िज़ा्य ्यह कसि़ाने के कक 
सोचें कैसे, हम अपने कवद़्ाकथ्त्यों को त्थ्यों 
की घ़ुट्ी कपल़ाते हैं । हम उनकी कजज़्ास़ा 
और रचऩातमकत़ा को नषट कर उनकी 
जगह ‘ज़्ान’ ठँूसते हैं । कभी-कभ़ार मैं प़ात़ा 
हू ँकक जो कवद़्ाथदी कजतऩा कम कशकक्षत 
होत़ा ह ैवह उतऩा ही ज़्य़ाऱ्ा होकश्य़ार और 
तेज कर्म़ाग़ व़ाल़ा होत़ा ह;ै उसके सव़ालों 
को, मसलों को ‘नई दृकष्ट’ से हल करने 
में सक्षम होने की समभ़ावऩा भी अकधक 
होती ह ै। मैं अकसर ्यह मज़ाक करत़ा 
हू ँकक अपने कवद़्ाकथ्त्यों को कवच़ारक व 
समस्य़ा-कनव़ारक िऩाने से पहले म़ुझ ेउनहें 
उनकी कशक्ष़ा से ‘िच़ाऩा’ पित़ा ह ै। आप 
इसे िर्ल सकते हैं । अपनी प़ुसतक द 
गलाड्सनि एडं द कलाििें्ि में ि़ाल-मनोकवज़्ानी 
ऍकलसन गोक्नक हम़ारे द़्ाऱा लक््योनम़ुिी 
‘उपभोगी कशक्ष़ाज्तन’ को अत्यकधक महत्व 
र्नेे और आननर्पणू्त ‘िोजी कशक्ष़ाज्तन’ 

की अनर्िेी को लेकर अपऩा ऱ्ुि व्यकत 
करती हैं । कवज़्ान की कशक्ष़ा में ्यह प्रवकृति 
सिसे ज़्य़ाऱ्ा ऩुकस़ानर्हे ह ै। गोक्नक की 
सल़ाह ह ैकक हमें िढ़ई सरीि़ा नहीं होऩा 
च़ाकहए, ्य़ानी कक हमें िचचों को इस तरह 
से आक़ार र्नेे की कोकशश नहीं करऩा 
च़ाकहए कक वे हम़ारे कर्म़ाग़ में िसे व्यसक 
के एक मॉडल में कफट िैठें  । इसकी िज़ा्य 
हमें एक म़ाली की तरह अपने िचचों को 
एक ऐस़ा संरक्षक व पौकष्टक व़ात़ावरण 
र्ने़ा च़ाकहए कजसमें वे पनपें और अपनी 
क्षमत़ाओ ंको पहच़ानें । उनकी ्यह सल़ाह 
अकभभ़ावकों के कलए थी, पर मरेे कहस़ाि से 
्यह अध्य़ापकों के कलए ज़्य़ाऱ्ा उप्य़ुति ह ै।

च़ाह ेकवज़्ान कशक्षक हों, समप्रेषक हों ्य़ा 
शोधकत़ा्त, हमें नोिेल प़ुरसकृत वैज़्ाकनक 
गलेन टी. सीिॉग्त (1912-1999) के इन 
शबर्ों पर कवच़ार करऩा च़ाकहए, “िोज 
क़ा अपऩा एक सौनर््य्त होत़ा ह ै। संगीत में 
गकणत होत़ा ह,ै प्रकृकत के कववरण में कवज़्ान 
और ककवत़ा की ज़ुगलिनर्ी होती ह,ै और 
एक अण़ु में एक उतकृषट सकू्म संरचऩा । 
ज़्ान की समग्रत़ा के समक्ष कवकभनन 
अऩुश़ासनों को अलग-अलग ि़ँाचों में 
कफट करऩा िऩावटी कम्त लगत़ा ह ै।” 
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के किऩा, कजज़्ास़ा और िोजी प्रवकृति के 
ितेू पर कर सकत़ा ह ै। मैं ्यह कर्ि़ाऩा 
च़ाहत़ा हू ँकक हममें से ककसी को भी ज़्ान के 
महज उपभोकत़ा िनकर सनत़ुषट नहीं होऩा 
च़ाकहए । हम सि, ख़ासकर, ्य़ुव़ा कवद़्ाथदी 
और शौकक्य़ा वैज़्ाकनक, कवज़्ान के क्षेत् में 
ज़्ान के सज्तक िन सकते हैं । लेककन एक 
कॉलम कलिकर कसफ़्त  इतऩा ही कक्य़ा ज़ा 
सकत़ा ह ै। िचचों की सोच, उनके म़ानस 
को गढ़ने क़ा कवशषे़ाकधक़ार व कजममरे़्ारी 
प्ऱाप्त होने के ऩाते आप अध्य़ापकगण इससे 
कहीं ज़्य़ाऱ्ा कर सकते हैं और इसीकलए ्यह 
सनर्शे आपके कलए ह ै।

अपने 350वें सथ़ापऩा कर्वस पर फ्ें च 
कवज़्ान अक़ार्मी ने ऱ्ुकन्य़ा भर की कई 
कवज़्ान अक़ार्कम्यों के अध्यक्षों को इस 
प्रशन को समिोकधत करने के कलए आमकंत्त 
कक्य़ा थ़ा—‘ब्ह़्ाणड को समझने के कलए 
हमें कौन-कौन से संस़ाधनों की जरूरत 
ह?ै’ मरे़ा जव़ाि थ़ा चूकँक हम ब्ह़्ाणड के 
भकवष्य क़ा पवू़ा्तऩुम़ान नहीं लग़ा सकते सो 
हम ्यह नहीं ज़ान सकते कक इस उद्शे्य के 
कलए भकवष्य में हमें ककन-ककन संस़ाधनों 
की जरूरत पिेगी । जो हम कर सकते 
हैं और हमें करऩा च़ाकहए, वह ह ैम़ानव 
मकसतषक को कशकक्षत करऩा, म़ानव की 
आग़ामी पीकढ़्यों के मकसतषक को कवककसत 

करऩा । ्यही एकम़ात् सिसे महत्वपणू्त 
उपकरण ह,ै जो भकवष्य में ककसी भी 
तरह के अचछे-ि़ुरे, स़ुिर्-ऱ्ुिर् व अन्य 
ह़ाल़ातों क़ा स़ामऩा करने के कलए जरूरी 
अन्य उपकरणों क़ा आकवषक़ार ्य़ा कनम़ा्तण 
करने के कलए आवश्यक ह ै। ‘हम’ से ्यह़ँा 
आश्य म़ुख्यत: कशक्षकों से ह ै।

लेककन हम़ारी वत्तम़ान कशक्ष़ा पद्कत 
र्ोषपणू्त ह—ै िज़ा्य ्यह कसि़ाने के कक 
सोचें कैसे, हम अपने कवद़्ाकथ्त्यों को त्थ्यों 
की घ़ुट्ी कपल़ाते हैं । हम उनकी कजज़्ास़ा 
और रचऩातमकत़ा को नषट कर उनकी 
जगह ‘ज़्ान’ ठँूसते हैं । कभी-कभ़ार मैं प़ात़ा 
हू ँकक जो कवद़्ाथदी कजतऩा कम कशकक्षत 
होत़ा ह ैवह उतऩा ही ज़्य़ाऱ्ा होकश्य़ार और 
तेज कर्म़ाग़ व़ाल़ा होत़ा ह;ै उसके सव़ालों 
को, मसलों को ‘नई दृकष्ट’ से हल करने 
में सक्षम होने की समभ़ावऩा भी अकधक 
होती ह ै। मैं अकसर ्यह मज़ाक करत़ा 
हू ँकक अपने कवद़्ाकथ्त्यों को कवच़ारक व 
समस्य़ा-कनव़ारक िऩाने से पहले म़ुझ ेउनहें 
उनकी कशक्ष़ा से ‘िच़ाऩा’ पित़ा ह ै। आप 
इसे िर्ल सकते हैं । अपनी प़ुसतक द 
गलाड्सनि एडं द कलाििें्ि में ि़ाल-मनोकवज़्ानी 
ऍकलसन गोक्नक हम़ारे द़्ाऱा लक््योनम़ुिी 
‘उपभोगी कशक्ष़ाज्तन’ को अत्यकधक महत्व 
र्नेे और आननर्पणू्त ‘िोजी कशक्ष़ाज्तन’ 

की अनर्िेी को लेकर अपऩा ऱ्ुि व्यकत 
करती हैं । कवज़्ान की कशक्ष़ा में ्यह प्रवकृति 
सिसे ज़्य़ाऱ्ा ऩुकस़ानर्हे ह ै। गोक्नक की 
सल़ाह ह ैकक हमें िढ़ई सरीि़ा नहीं होऩा 
च़ाकहए, ्य़ानी कक हमें िचचों को इस तरह 
से आक़ार र्नेे की कोकशश नहीं करऩा 
च़ाकहए कक वे हम़ारे कर्म़ाग़ में िसे व्यसक 
के एक मॉडल में कफट िैठें  । इसकी िज़ा्य 
हमें एक म़ाली की तरह अपने िचचों को 
एक ऐस़ा संरक्षक व पौकष्टक व़ात़ावरण 
र्ने़ा च़ाकहए कजसमें वे पनपें और अपनी 
क्षमत़ाओ ंको पहच़ानें । उनकी ्यह सल़ाह 
अकभभ़ावकों के कलए थी, पर मरेे कहस़ाि से 
्यह अध्य़ापकों के कलए ज़्य़ाऱ्ा उप्य़ुति ह ै।

च़ाह ेकवज़्ान कशक्षक हों, समप्रेषक हों ्य़ा 
शोधकत़ा्त, हमें नोिेल प़ुरसकृत वैज़्ाकनक 
गलेन टी. सीिॉग्त (1912-1999) के इन 
शबर्ों पर कवच़ार करऩा च़ाकहए, “िोज 
क़ा अपऩा एक सौनर््य्त होत़ा ह ै। संगीत में 
गकणत होत़ा ह,ै प्रकृकत के कववरण में कवज़्ान 
और ककवत़ा की ज़ुगलिनर्ी होती ह,ै और 
एक अण़ु में एक उतकृषट सकू्म संरचऩा । 
ज़्ान की समग्रत़ा के समक्ष कवकभनन 
अऩुश़ासनों को अलग-अलग ि़ँाचों में 
कफट करऩा िऩावटी कम्त लगत़ा ह ै।” 
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क़ु छ कन्यकमत सतमभ : 

नवज्ञरान प्रयोगशरालरा आजमराए और परखे गए नविरार/नकसी अव्रारणरा को नसखराने के नलए वयवहराररक 
प्रयोग 

आपके आगँन में जीवन पराररनस्नतकी सराषिरतरा के नलए ननकि के पररवेश करा उपयोग करती अव्रारणराए ँव 
गनतनवन्यरँा 

इनतहरास के वतृिरानत नकसी महत्वपूण्ण वैज्ञराननक नविरार/नवरािरार/अव्रारणरा करा इनतहरास

एक पयरा्णवरण वैज्ञराननक की जीवनी नवज्ञरान में उनके योगदरान के िशमे से उनकी नजनदगी व समय

कराय्ण में सलंगन नवज्ञरान नशषिक एक नशषिक के रूप में नवज्ञरान की कषिरा में आपके अनुभवों करा नववरण 

पुसतक समीषिरा सकूल-नवज्ञरान सीखने/नसखराने में योगदरान देती नकसी पुसतक की समीषिरा

जो ििरा्ण में है हराल ही में प्रकरानशत नकसी वैज्ञराननक/शैनषिक शो् की ररपपोि सनुख्णयों में कयों छराई है

म़ुद्रक तथ़ा प्रक़ाशक मनोज पी. द़्ाऱा अजीम प्रेमजी फ़ाउणडेशन फॉर डेवलपमेंट के कलए
आर्श्त प्ऱा.कल.,4 कशिरव़ात़ा्त, पे्रस क़ामपलेकस, जोन-1, एम.पी.नगर, भोप़ाल कपन 462 011 से म़ुकद्रत

एवं अजीम पे्रमजी कवश्कवद़्ाल्य, सववे नमिर 66, ि़ुरुग़ुंटे कवलेज, किककऩाहलली मने रोड, सरज़ाप़ुऱा, िेंगलरूु, कऩा्तटक – 562 125 से प्रक़ाकशत।
समप़ार्क : ऱामगोप़ाल वललथ, कचत़्ा रकव और ऱाध़ा गोप़ालन

िमार ेललए ललखिए... 

पेशवेर कवज़्ान-कशक्षकों और कशक्षक-प्रकशक्षकों के कलए कवशषे आमतं्ण : अपने 
कवद़्ाकथ्त्यों की कजज़्ास़ा और कलपऩा को श़ाकमल करने के कलए कक्ष़ा में आपके द़्ाऱा 
आजम़ाए और परि ेगए उऱ्ाहरणों, तरीकों और गकतकवकध्यों को हम पेश करऩा च़ाहते 
हैं । 

अगर आपके प़ास पोसटर ्य़ा एककटकवटी शीट, कजनहें कशक्षक सीध ेकक्ष़ा में इसतेम़ाल कर 
सकते हैं, के कलए कोई कवच़ार हों तो उनक़ा भी (600 से कम शबर्ों में) कवशषे रूप से 
सव़ागत ह ै।

आई िंडि...िटीपडसकिरिंग सकूल सलाइसं सकूल के कवज़्ान-कशक्षकों के कलए एक पकत्क़ा ह ै। 

्यकर् आपके प़ास सकूल कवज़्ान-प़ाठ््यक्म ्य़ा कशक्षण-अभ्य़ास से ज़ुिे ककसी लेि क़ा कवच़ार हो तो कृप्य़ा एक संकक्षप्त कववरण (500 
से कम शबर्ों में) ्य़ा मसौऱ्ा (1500 शबर्) iwonder@apu.edu.in पर हमें भजेें । स़ाथ में अपऩा पररच्य (अकधक से अकधक 30 
शबर्ों में) भी भजेें । 

आपक़ा लेि पररपे्रक््य, कशक्षण कचनतन, गकतकवकध, अवध़ारण़ा कनम़ा्तण ्य़ा ककसी वैज़्ाकनक अवध़ारण़ा को कह़ानी के रूप में वकण्तत 
करने पर आध़ाररत हो सकत़ा ह ै। हम उन सव़ालों को भी आमकंत्त करते हैं कजनक़ा जव़ाि आप हम़ारे समप़ार्कों से च़ाहते हैं । आप 
अपने लेि अगँ्रेजी, कहनर्ी ्य़ा कननि़ा में भजे सकते हैं ।

क्य़ा आपके प़ास कोई ऐस़ा लेि ह ैजो इनमें से ककसी सतमभ में कफट नहीं िैठत़ा? हमसे समपक्त  कीकजए । 
हम ऐसे सतमभ की पहच़ान करने में मर्र् करेंग ेकजसके कलए आपक़ा लेि उप्य़ुति हो ।

क्य़ा आपके प़ास कवज़्ान ्य़ा 
वजै़्ाकनकों के क़ु छ पहल़ुओ ंके 
ि़ारे में कोई सकंक्षप्त (200-400 
शबर्ों में) अनठूी, कर्लचसप, 

रहस्यम्य ्य़ा पे्ररक ज़ानक़ारी ह?ै 
तो अपने एक छोटे-स ेपररच्य व 

फोटो के स़ाथ उस ेहमें भजेें—च़ुनी 
हुई प्रसत़ुकत्यों को आग़ामी अकंों 

में प्रक़ाकशत कक्य़ा ज़ाएग़ा ।
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