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ल की हिषिण-अहधगम संसकृहत में ्यि मान 
हल्या जाता ि ै हक कषिा केिल हिद्ाहथ्ट्यों 
के सदीखने का सथान ि ैऔर अध्यापक पर 
उनिें हिहषित करने की हज़ममे् ारदी ि ै। लेहकन 

्यि पारसपररक हरि्या ि ैहजसमें हिद्ाथथी और अध्यापक ्ोनों 
सदीखने की प्रहरि्या में िाहमल िोते िैं । अपने कषिा अभ्यास 
के ्ौरान मैंने इसका अनभुि हक्या, जिाँ मझु े एक अलग 
र्हष्टकोण हमला । कोई कषिा परूदी तरि से साथ्टक त्ब िोतदी 
ि ैज्ब हिद्ाथथी और अध्यापक ्ोनों सदीखने की प्रहरि्या का 
हिससा ्बनते िैं केिल हिद्ाथथी निीं । इस अनभुि से मझु े
एिसास िुआ हक ्यह् कषिा के का्य्ट-व्यििार र्ढ़तापिू्टक 
हकए जाए ँतो अध्यापक समदृ्ध हिष्य सामग्दी के साथ अपने 
हिषिण का हनषपा्न ्ेबितर तरदीके से कर सकते िैं और अन्य 
अध्यापकों को भदी इससे म्् हमल सकतदी ि ै। इसके हलए 
अध्यापक समु् ा्य में उहचत ्योजना, साझाकरण और चचा्ट 
का ्बिुत मित्ि ि ै। ्यह् कषिा अभ्यासों पर हचनतन हक्या जाए 
तो ्बिुत सारदी अनतर््टहष्ट हमलतदी ि ै।

्यिाँ पर मैं हिद्ाहथ्ट्यों और सिकहम्ट्यों के ्बदीच प्रश्न पू् ने, 
साझाकरण और चचा्ट के लाभों और प्रभािों पर ध्यान ्नेा 
चािता िू ँ। मरेे सामने मित्िपणू्ट प्रश्न ्यि था हक िि कौन-सदी 
चदीज़ थदी जो एक अध्यापक के 
रूप में मझु ेसदीखने की ओर ले 
गई और इस प्रकार के अभ्यासों 
के ्बा् मैंने अपने हिचारों में 
कौन-से पररित्टन ्खे?े 

्यि लेख मरेे हिज्ान की कषिा 
िा्यरदी का एक हिससा ि ै। पौधा 
और उसके भाग (्यानदी जड़, 
तना, पत्तदी और फूल) िदीष्टक प्रकरण को कषिा ्ि के सत्ताईस 
्बचचों को पढ़ा्या ग्या । इस लेख को हलखने का मखु्य उद्शे्य 
्यि ्बताना ि ै हक ज्ब कोई अध्यापक कषिा में इस तरि के 
अभ्यास करते िैं हजसमें प्रश्न पू् ने, चचा्ट करने और हिचारण 
के ्बिुत अिसर हमलते िों तो उनिें पररज्ान कैसे हमलता ि ै
और िे सदीखते कैसे िैं? िे कौन-सदी चदीज़ें थीं हजनिोंने एक 
हिज्ान के हिषिक के रूप में मझु ेपे्रररत हक्या, चनुौतदी ्दी और 

सदीखने के ऐसे अिसर ह्ए जो मरेदी अपेषिाओ ंसे परे थे । इन 
अनभुिों को सिकहम्ट्यों के साथ 
साझा करने से उनके अहधगम में 
भदी संिध्टन िुआ ।     

पहलषा मदन 

पिला ह्न प्रकरण के पररच्य से 
िरुू िुआ हजसमें हिद्ाहथ्ट्यों से 
किा ग्या हक िे पौध ेऔर उसके भाग सम्बनधदी अपने पिू्ट 
ज्ान को साझा करें । उनिोंने जो कु् ्बता्या उसे श्यामपट् पर 
सचूदी्बद्ध हक्या ग्या और उनके ्हैनक जदीिन के पे्रषिण को 
समझने की कोहिि की गई हक भहूम से ऊपरदी और भहूमगत 
भाग को क्या किा जाता ि?ै उन सभदी को इस ्बात की सामान्य 
समझ थदी हक ऊपरदी भाग को तना (प्ररोि) और भहूमगत भाग 
को जड़ किा जाता ि ै। हफर प्ररोि के हिहभनन हिससों पर चचा्ट 
िुई । चूहँक सभदी को जड़ और तने की समझ थदी इसहलए मैंने 
उनिें कु् नमनेू ह्ए और जड़ ि तने में हिभाहजत करने के 
हलए किा । ज्ब उनिोंने अपनदी जानकारदी साझा की तो ्यि 
पा्या ग्या हक सभदी हिद्ाहथ्ट्यों को आल,ू प्याज, अ्रक, केले 
के पेड़ आह् में जड़ और तने की अच्दी समझ थदी । हफर 
िमने जड़ और तने के गणु, पि्टसहनध ्या गाँठ, पि्ट, कलदी और 
हनिान आह् के ्बारे में कषिा में चचा्ट की और इन सभदी की 
मलूभतू जानकारदी पाई । मरेदी ्योजना में सम्य को ्ो हिससों में 
हिभाहजत हक्या ग्या था, पिले भाग में िमने सैद्धाहनतक हिससे 
पर चचा्ट की और ्सूरे भाग में सकूल पररसर का ्ौरा और उन 
चदीज़ों का अिलोकन हक्या हजनिें कषिा में पढ़ा था । 

कषिा के का्य्ट-व्यििार के ्ौरान कई षिण ऐसे भदी आए 
हजनिोंने इस प्रहरि्या को ्बिुत रोचक ्बना्या, अहधगम को 
्बढ़ा्या और हजज्ासा को प्रोतसाहित हक्या । ्बचचों विारा 
प्रश्न पू् ना और उनके साथ िुई चचा्ट कषिा ्योजना की कु् 

मवचषार-िनथन

•	 ्बदीज कैसे अकुंररत िोते िैं?

•	 ्बदीज के हकस हिससे में पिू्ट-िहृद्ध िोतदी ि ै– जड़ ्या 
तना?

अध्ापकों के सीखने और प्ेररत होने में सहायक कारक
िुनील वबष्ट

सकू
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•	 क्या ्यि ज़रूरदी ि ैहक जड़ ज़मदीन के अन्र िदी ्बढ़े? 
क्या प्ररोि के समान ्यि ऊपरदी ह्िा में ्बढ़ सकतदी ि?ै

•	 ्यह् ्बदीज को ्ो अलग हिससों में हिभाहजत हक्या 
जाए तो क्या िि अकुंररत िोगा?

मित्िपणू्ट हििषेताए ँथीं । ्ेय सारदी गहतहिहध्याँ कषिा ्योजना 
के समानानतर चल रिदी थीं ।

प्रश्न और चचा्ट के इस प्रकार के सतर ने एक अलग िदी प्रकार 
के अहधगम की नींि रखदी । हजस तरि के प्रश्न उभरकर सामने 
आए उनका उललेख ऊपर ह्ए गए ्बॉकस में हक्या ग्या ि ै। ्ेय 
िे प्रश्न िैं जो आगे की खोज्बदीन और जाँच-पड़ताल का और 
अनततः िमारे अहधगम का आधार ्बने ।

इस ्यात्ा का एक और ह्लचसप पिल ू ्यि था हक अपने 
सिकहम्ट्यों के साथ इसका साझाकरण हक्या ग्या, मखु्यतः श्दी 
्दीपक और सशु्दी कहणका के साथ, हजनके सझुािों ने प्र्योग 
की व्यिसथा करने और अिधारणातमक सतर पर मरेदी म्् 
की । 

्यिाँ प्रश्नों का रिम और उनके सम्बहनधत प्र्योग अ, ब, स और 
द से हचहह्नत हकए गए िैं ।

अ : अंकुरण प्रमरि्यषा की खोज करनषा और उसे सिझनषा  

ज्ब िम कषिा में जड़ के ्बारे में और ्बदीज में उसके हिकास 
पर चचा्ट कर रि े थे तो एक हिद्ाथथी ने ्बदीज में अकुंरण की 
प्रहरि्या जानने की हजज्ासा व्यति की । सिाल ्यि था हक इस 
प्रहरि्या को समझने का स्बसे अच्ा तरदीक़ा क्या िोगा? कु् 
हिद्ाहथ्ट्यों ने किा हक िम ्बदीज को पानदी में ्ो-तदीन ह्न तक 
रख सकते िैं ।

उप्योग में लाए गए उपकरण : एक ्बदीकर, रुई, चने का ्बदीज, 
पानदी, आह् । 

सम्यािहध : 3-4 ह्न 

हिहध : हिद्ाहथ्ट्यों और अध्यापक विारा हन्यहमत अिलोकन

हनषकष्ट : 3-4 ह्न के हन्यहमत अिलोकन से िम सभदी में 
अकुंरण की प्रहरि्या की सामान्य समझ हिकहसत िुई । कु् 
हिद्ाहथ्ट्यों ने अपने हप्ले अिलोकन को साझा हक्या हक 
नमदी पाकर ्बदीज अकुंररत िोते िैं । इस चचा्ट के ्ौरान एक 
अन्य हिद्ाथथी के मन में ्यि सिाल उठा हक ्यह् ्बदीज को ्ो 
भागों में हिभाहजत कर ह््या जाए तो क्या िि अकुंररत िोगा? 
एक ्ात्ा ने किा हक िाँ, अकुंरण िोगा और अपना अनभुि 
साझा करते िुए उसने किा हक कु् हििषे ्बदीज त्ब तक 
अकुंररत निीं िोते ज्ब तक उनिें हिभाहजत ्या अलग न हक्या 

जाए । उसने धहन्या का उ्ािरण ्तेे िुए समझा्या हक ज्ब ्ेय 
्बदीज हिभाहजत िोते िैं तभदी अकुंररत िोते िैं । त्ब िमने इसे 
्खेने के हलए भदी एक प्र्योग हक्या । मैं भदी ्यि ्खेना चािता 
था हक क्या िोगा । 

ब : जड़ और प्ररोह िें वमृधि की जषँाच

सामग्दी : ्बदीज, ्बदीकर, हमट्दी, पानदी, माक्ट र, काग़ज़ का रुकड़ा

का्य्टहिहध : इस प्र्योग के हलए िमने ्बदीकर में गदीलदी हमट्दी भरदी 
और इसमें ् ो ्बदीज ्बोए, एक ्बदीज का अग् भाग ऊपर की ओर 
था तो ्सूरे का नदीच ेकी ओर । हफर िमने ्बदीकर का हन्यहमत 
रूप से अिलोकन हक्या । मैंने अपने सिकहम्ट्यों के साथ इस 
प्र्योग की चचा्ट की । इसके भौहतकिास्तदी्य पिल ूपर मैंने श्दी 
्दीपक के साथ चचा्ट की हक क्या जड़ के हिकास की ह्िा त्य 
करने में गरुुतिाकष्टण की कोई भहूमका ि?ै सशु्दी कहणका के 
साथ मैंने जदीिहिज्ान के पिल ूपर चचा्ट की ।
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इस हचत् में ्बदीज से पौध ेतक की परूदी ्यात्ा ्खेदी जा सकतदी ि ै।
इस प्र्योग से िमने ्ेय हनषकष्ट हनकाले हक :                         

•	 ्बदीज के एक भाग ्यानदी हक जड़ की िरुुआतदी िहृद्ध िमिेा 
तेज़दी-से िुई । ्सूरे भाग की िहृद्ध कु् ह्नों ्बा् िुई ।

•	 िमारे अिलोकन के अनसुार िरुू में जड़ की िहृद्ध की ्र 
तेज़ थदी और कु् सम्य ्बा् प्ररोि िाला भाग जड़ की 
तलुना में अहधक तेज़दी से ्बढ़ा । 

 ‘क्या जड़ लम्ब रूप से ऊपर की ओर ्बढ़ सकतदी ि?ै’ एक 
हिद्ाथथी ने तरुनत पू् ा ।

स : एक मवभषामजि बीज िें अंकुरण की जषँाच

सामग्दी : ्बदीकर, रुई, पानदी, हिभाहजत ्बदीज आह् ।

प्रहरि्या : चने और सेम के ्बदीज हिभाहजत हकए गए और उनिें 
गदीलदी रुई में रखकर ्बदीकर में रखा ग्या । इसका अिलोकन 
हन्यहमत रूप से हक्या ग्या ।

्ेय हचत् ह्खाते िैं हक जड़ के हिकास के मकुा्बले प्ररोि का हिकास 
थोड़ा धदीरे िोता ि ै। रुकड़ा ्बदीज अकुंररत

अकुंररत िुए हिभाहजत ्बदीज 

इससे आपसी बषािचीि कषा अवसर मिलषा और दो मवर्यों के बीच समबन्ध बनषा ।
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प्र्योग : हिभाहजत ्बदीज में अकुंरण

हनषकष्ट : 3-4 ह्न के ्बा् ्यि ् खेा ग्या हक ्बदीज के हिभाहजत 
हिससों में अकुंरण उसदी ्र से िुआ हजतना हक परेू ्बदीज में िुआ 
था ।   

द : जड़ के मवकषास और गमि की खोज करनषा

सामग्दी : चने के ्बदीज, ्बदीकर, हमट्दी, पानदी, माक्ट र, काग़ज का 
रुकड़ा

का्य्टहिहध : ्यिाँ चने के ्ो ्बदीज गदीलदी हमट्दी से भरे ्बदीकर में 
रख ेगए,  एक ्बदीज का अग् भाग ऊपर की ओर था तो ् सूरे का 
नदीच ेकी ओर । हन्यहमत रूप से इनका अिलोकन हक्या ग्या । 

प्र्योग : ऊपर और नदीच ेकी ह्िा में जड़ का हिकास

हनषकष्ट : परूदी प्रहरि्या के ्ौरान हनमनहलहखत ह्बन्ओु ं को 
अिलोहकत हक्या ग्या । 

•	 जो ्बदीज ऊपरदी ह्िा की ओर था उसके अकुंरण की गहत 
धदीमदी थदी ज्बहक हनचलदी ह्िा की ओर िाले ्बदीज का 
हिकास जल्दी िुआ ।

•	 ऊपरदी ह्िा िाले ्बदीज का मलूांकुर ्या कलदी नदीच ेकी 
ओर झकुी ।

•	 ज्ब हनचलदी ह्िा िाला ्बदीज ऊपर की ओर मड़ुा तो 
िहृद्ध रुक गई ।

सनुील मबष्ट अज़दीम पे्रमजदी सकूल, ह्नेिपरु, उत्तराखणि में हिज्ान के हिषिक िैं । िे हप्ले ढाई सालों से ्यिाँ पढ़ा रि ेिैं । उनिोंने भौहतक हिज्ान में 
एम.एससदी. हक्या ि ै। उनिें हिज्ान के अध्यापन, हिज्ान के सरल प्र्योग/हखलौनों की रचना करने एिं हिज्ान सम्बनधदी पसुतकें  पढ़ने में रुहच ि ै। उनसे 
sunil.bisht@azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल

्ेय सभदी प्र्योग हिद्ाहथ्ट्यों  विारा हिज़ाइन हकए गए िैं और पिू्ट-
प्र्हि्टत प्र्योगों का सत्यापन मात् निीं िैं ।
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