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सपुरहीरो (Everyday Superheroes) एक औि सक्ताबii ह ै
जो िंकट के िम् में हमािी अन्तिसनभ्मि्ता को औि इि बा्त 
को दशा्म्ती ह ैसक कैिे हि एक व्सति सज़ममदेािी लेने के प्रस्त 
एक िकािातमक भसूमका सनभा िक्ता ह ै। 

कहासन्ाँ िनुाने औि पढ़ने के अलावा कुछ िंस्ाओ ं
ने बचचों को ख़दु की कहासन्ाँ, सचरि औि जन्मल िचने के 
सलए प्रोतिासह्त सक्ा । शरुुआ्त में, ्ह ख़ाि्तौि िे बचचों 
के महामािी के अनभुव के िमबनि में ्ा । सनमनसलसख्त दो 
ऐिे उदाहिण हैं सक पेशवेिों ने सकि ्तिह बचचों के िा् 
जडु़ाव बनाने के प्र्ाि सकए । बेंगलरूु में ऐिा एक िंगठन 
ह ैबगुरुी जो कचिा बीनने वाले िमदुा् के िा् काम कि्ता 
ह ै। उनहोंने ििल्तापवू्मक एक िेसड्ो सटेशन स्ासप्त सक्ा 
सजिके माध्म िे वे कहासन्ों, िमाचािों औि जानकारि्ों 
का प्रिािण कि्ेत ्े । इिमें शासमल ्ी एक बोल्ेत पेड़ की 
कठप्ुतली जो महामािी के बािे में बचचों के िवालों का जवाब 
द्ेती ्ी । बगुरुी बचचों को वा्िि के बािे में उनकी िमझ 
औि उिके प्रभावों के बािे में उनकी भावनाओ ंको सचरिों औि 
कॉसमक परट््ों द्ािा असभव्ति किने के सलए प्रोतिासह्त 
कि्ती ्ी । 

ममुबई सस््त शिैन इसंगलश सकूल ने सवसभनन ्तिीकों िे बचचों 
िे जडु़ाव बना्ा । वे बचचों को अपनी बदल्ती भावनाओ,ं 
एकाकीपन के बोि औि उन पि लगे भौस्तक प्रस्तबनिों िे 

ह लेख लॉकडाउन औि उििे उभिी उ्ल-पु् ल के 
िंकट के ्तिुन्त बाद जो कुछ चीज़ें की गइ� उन पि नज़ि 
डाल्ता ह ै। लेख में इि बा्त पि सवचाि सक्ा ग्ा ह ै

सक जैिे-जैिे बचच ेसकूल लौट िह ेहैं, हम उनकी ज़रूि्तों को 
ध्ान में िख्ेत हुए सकि ्तिह के कदम उठा िक्ेत हैं, सवशषे 
कि छोटे बचचों के सलए । 

कोविड-19 के पहले हमले िे अिंगसठ्त क्षेरिों में काम कि 
िह ेश्समकों पि सवनाशकािी प्रभाव पड़ा । इििे एक आपा्त 
सस्स्त उतपनन हुई जहाँ कई लोगों के पाि भोजन, आश्् औि 
सवास्थ् िेवा का अभाव ्ा । कई बचच ेकसठनाइ्ों, उपेक्षा, 
अभाव के िा् ही इि डि िे भी गज़ुिे सक उनका क्ा होगा 
क्ोंसक वे महामािी के ख़्तिों औि जोसखमों के बािे में टीवी 
पि िमाचाि दखे्ेत ्े ्ा घि में बडे़ लोगों के बीच होने वाली 
बा्तें िनु्ेत ्े ।

सपछले वष्म के दौिान कई िािी िंस्ाओ,ं सकूलों, पसु्तकाल्ों, 
सशक्षकों औि सव्ंिेसव्ों ने न केवल िसरि् रूप िे बचचों 
की शािीरिक ज़रूि्तों पि ध्ान सद्ा बसलक उनकी िजृनातमक 
ज़रूि्तों का भी ख़्ाल सक्ा । रिाफ़ट की गस्तसवसि्ों, 
कहासन्ों ्ा उनके प्राकृस्तक परिवेश के बािीक अवलोकन 
जैिी गस्तसवसि्ों िे उनहें जोड़ने की कोसशश की ।

प्रकाशकों, कहानी िनुाने वालों, पसु्तकाल् सशक्षकों, 
सचरिकािों औि लेखकों ने ऑनलाइन कहासन्ाँ उपलबि 
किवाने का भिपिू प्र्ाि सक्ा । कई सव्ंिेसव्ों ने मोबाइल 
फ़ोन पि बचचों को कहासन्ाँ पढ़कि िनुाइ� ्ा परिवािों को 
‘सक्ताबों के झोले’ प्रदान सकए । प्र्म बकुि द्ािा स्ासप्त 
स्ोरी िीिर (Story Weaver) ने 26 िे असिक भाषाओ ं
में अनेक पसु्तकों को सन:शलुक रूप िे ऑनलाइन उपलबि 
किवा्ा ।  

सटोिी वीवि द्ािा प्रकासश्त कुछ पसु्तकें  िीि े महामािी िे 
िमबसनि्त ्ीं । ्े अलग-अलग आ् ुिमहूों के सलए ्ीं औि 
इनमें सवशषे लेसकन बहु्त प्रािंसगक दृसटिकोण प्रस्त्ुत सक्ा 
ग्ा । इनमें िे एक ह ैकोरोनािाइरस : हम यूँ बच सकते हैं 
(The Novel Coronavirus : We can Stay Safe) ।i 
्ह सक्ताब बचचों को ऐिे कुछ कािणों को िमझने में मदद 
कि्ती ह,ै सक जो चीज़ें हुई, वे क्ों हुई । ्े बा्तें इि ्तिह िे 
प्रस्त्ुत की गई ंहैं सक छोटे-िे-छोटे बचच ेवा्िि िे ख़दु का 
औि दिूिों का बचाव किने का काम कि िक्ेत हैं । हमारे 

लॉकडाउन में गजु़रे जीिन पर कक्ा आठिीं के विद्ार्थी द्ारा बनाया 
गया वचत्र ।

्

बच्चों के स्यू ल लौटने पि उनके सीखने के प्रति एक सरग्र नज़रिया 
जेन साही
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उपजी कंुठा व सनिाशा को पहचानने के सलए रूपकों के माध्म 
िे िोचने के सलए पे्ररि्त कि्ेत ्े ।iii एक लड़की ने सलखा, 
‘जीवन एक स्त्तली की ्तिह ह ैजो जाल में िँिी ह,ै जो उड़ना 
चाह्ती ह,ै पि उड़ नहीं िक्ती । हम भी बाहि जाना चाह्ेत 
हैं ।’ एक लड़के ने सलखा सक लॉकडाउन में जीवन एक सबना 
चाबी की काि की ्तिह ्ा क्ोंसक आने-जाने के सलए हमािे 
पाि टाँगें ्तो ्ीं लेसकन हमें बाहि जाने की इजाज़्त नहीं ्ी । 

अन् बचचों ने कहा सक वे सपंजिे में बनद शिे ् ा घि में नजिबनद 
व्सति जैिे महििू कि िह े्े । 

उिी सकूल के बचचों को शबदों औि सचरिों द्ािा ्ह दशा्मना 
्ा सक उनहें क्ा किने में मज़ा आ्ा, वे अपना िम् कैिे 
सब्ता्ेत ्े, उनहें सकन चीज़ों की कमी खली औि उनहोंने कौन-
िी भावनाए ँमहििू कीं । उनकी प्रस्तसरि्ा काफ़ी सवसवि ्ी। 
नीच ेदो उदाहिण पेश सकए गए हैं :  
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सिि भी, असिकांश बचच े अपनी सचन्ताए ँ न ्तो व्ति कि 
पाए औि न ही कोई उनहें िनु पा्ा । भौस्तक औि अकादसमक 
चनुौस्त्ों के अलावा, कई िािे बचचों को सवस्ापन, परिवाि 
में मतृ्,ु घि में म्तभदे, अकेलेपन ्ा चीज़ों की सवकट कमी 
के अपने अनभुवों को व्ति किने का अविि नहीं समला । 
ज़ासहि ह,ै इन बा्तों ने बचचों को उनकी उम्र, सवभाव औि 
परिसस्स्त्ों के अनिुाि अलग ्तिह िे प्रभासव्त सक्ा होगा । 
पि ऐिे अनेक बचचों ने भी मीसड्ा पि दशा्मई गई अफ़िा-्तफ़िी 
औि दहश्त को दखेा-िनुा होगा, जो प्रत्क्ष रूप िे प्रभासव्त 
नहीं हुए ्े । िभी बचच ेपीसड़्त नहीं हुए हैं ्ा उनहें आघा्त 
नहीं पहुचँा ह,ै लेसकन बचचों का जीवन सनसचि्त रूप िे बदल 
ग्ा ह ैऔि बासि्त हो ग्ा ह ै। कई बचचों के जीवन में एक 
ख़ालीपन-िा िहा ह ैऔि उनहें उतिासह्त किने के सलए कुछ 
ख़ाि नहीं ्ा । ग्रामीण इलाकों में िह िह ेकई िािे बचचों को 
खलुी जगह औि एक-दिूिे के िा् का फ़ा्दा िहा ह ै। सनसचि्त 
रूप िे उनमें िे कुछ बचच ेसनसचिन्त औि बड़ों के सन्ंरिण िे 
मतुि िम् िे लाभासनव्त हुए होंगे । लेसकन शहिी क्षेरिों में 
बचचों के सलए जीवन असिक प्रस्तबसनि्त िहा ह ै। 

प़्ाथश्मक्त़ाओ ंपर श्वश्वध दृश्टिकोण 

बचचों के कक्षा में वासपि लौटने पि शा्द ‘आगे बढ़ने’ 
की औि उन िमस्ाए ँको भलुाने की प्रवसृत्त दखेने को 
समल िक्ती ह ैजो शा्द उनमें िे कइ्ों ने झलेी होंगी । 
बचचों के लचीलेपन की शसति्ों पि अकिि सटपपसण्ाँ 
की गई ंहैं । लेसकन जीसव्त िहने की इनहीं िणनीस्त्ों के 
कइ� बाि दीघ्मकासलक परिणाम हो िक्ेत हैं जब बचच े
इन ्तनावपणू्म सस्स्त्ों के िा् िामजंस् स्ासप्त किने 
्ा िमा्ोजन किने के सलए िंघष्म कि्ेत हैं । ्सद बचचों 
के जीवन में आने वाले इन व्विानों का िमािान नहीं 
सक्ा जा्ता, ्तो उनके िीखने की ्ततपि्ता औि उतिाह में 
बािा आ िक्ती ह ै। 

महामािी के बचचों पि पडे़ प्रभावों पि हुई ंचचा्मए ँमखु् रूप िे 
अभाव पि केसनद्र्त िही हैं ्ा सजिे ‘िीखने में प्रस्तगमन’ भी 
कहा जा्ता ह ै। िंिािनों औि पे्रिक ्ततवों के अभाव में कई 
बचचों के िाक्षि्ता औि िंख्ा ज्ान िमबनिी कौशल गमभीि 
रूप िे प्रभासव्त हुए हैं । एक सवशषे सचन्ता प्रवािी बचचों की 
िही ह ै सजनकी घि की भाषा सकूल में दी जाने वाली सशक्षा 
की भाषा िे अलग हो्ती ह ै। उनहें अब एक आिी भलूी हुई 
भाषा में िीखने का ‘िामना’ किना पड़ िहा ह ै। हालाँसक, 
ऑफ़लाइन सवद्ास ््म्ों के सलए शा्द िबिे बड़ा नकुिान 
िीखने के एक िकािातमक माहौल िे दिू होना िहा ह ैजहाँ 
बा्तची्त को प्रोतिासह्त सक्ा जा्ता ्ा । सकूल एक िीखने 
वाले िमदुा् की क्षम्ता प्रदान कि्ता ह ैजहाँ सवद्ास ््म्ों औि 
सशक्षकों, दोनों पि अपेक्षाए ँऔि सज़ममदेारि्ाँ हो्ती हैं । ्ह 

एक ऐिी परिसस्स्त हो्ती ह ैजहाँ सवद्ा्जी भी एक-दिूिे का 
िह्ोग कि्ेत हैं औि िीख्ेत हैं । असिकांश िाज् ििकािों 
द्ािा इन बचचों को लगभग 17 महीनों िे भी असिक िम् 
्तक प्रोतिाहन ्ा िह्ोग दनेे में सदखाई गई उदािीन्ता 
सचन्ताजनक िही ह ै। ज्ाँ द्रज़े सलख्ेत हैं सक सकि ्तिह व्वस्ा 
ने ऑफ़लाइन बचचों को उनके हाल पि छोड़ सद्ा (द वहनद,ू 
अगस्त 15, 2021) ।  

असिकांश सशक्षकों को, जो ऐिे बचचों के िा् काम कि 
िह े ्े सजनके पाि इटंिनेट की िसुविा नहीं ्ी, ्ह महििू 
हुआ सक कक्षा की िंिचना, एक सनसचि्त पाठ््रिम औि 
मलू्ांकन प्रणासल्ों की रूपिेखा के बग़ैि उनके पाि बचचों 
को दनेे के सलए कुछ नहीं ्ा । ्ह सपटि हो ग्ा ह ैसक अस्त-
केनद्रीकृ्त व्वस्ा ने न केवल बचचों, बसलक उनके सशक्षकों 
को भी सवा्त्त्ता िे वंसच्त कि सद्ा ह ै। अख़बाि में एक 
शीष्मक आलंकारिक प्रश्न पछू्ता ह,ै ‘बचच ेपाठ््पसु्तकों के 
सबना क्ा िीख िक्ेत हैं?’ ऐिा लग्ता ह ैमानो िीखना औि 
पाठ््पसु्तकें  प्ा्म्वाची हैं! कना्मटक में, कुछ सवलमब िे 
बचचों को वक्म शीट भिने के सलए िौंपी गई ं। लेसकन ्ह शा्द 
ही बचचों की वास्तसवक ज़रूि्तों के प्रस्त प्ा्मप्त प्रस्तसरि्ा ह ै। 

कह़ाश्नयों के म़ाधयम से अथ्थ गढ़ऩा 

्ततकाल चनुौ्ती ्ह ह ै सक हम सकूल वापि लौटने वाले 
बचचों का िववोत्तम िह्ोग कैिे कि िक्ेत हैं, सवशषेकि 
उन बचचों का, सजनहें घि ्ा सकूल िे िहा््ता नहीं समली । 
बचचों के खोए हुए िम् की भिपाई किना औि िाक्षि्ता व 
िंख्ा ज्ान िमबनिी कौशलों में उनकी महाि्त को ्ेतज़ किना 
हमािी प्रा्समक्ता प्र्ती्त हो्ती ह ै। इिके  सलए पहले बचचों के 
िीखने के स्तिों का आकलन किना होगा औि सिि उनके सलए 
प्रािंसगक उपचािातमक का ््म प्रदान किने होंगे । इििे कक्षा में 
सवभसेद्त िीखने की महत्वपणू्म आव््क्ता पि ध्ान सद्ा 
जा िक्ता ह ै। हालाँसक ्ह भी िीखने की ्ततपि्ता की गहिी 
िमस्ा के प्रस्त आसंशक प्रस्तसरि्ा ही होगी । ख़्तिा ्ह ह ै
सक हम शा्द भाषा िीखने को अ ््म सनकालने (सडकोसडंग) 
औि िंके्तीकिण किने (एकंोंसडंग) के कौशल प्राप्त किने ्तक 
िीसम्त कि िह ेहैं औि गसण्त सिखाने के सलए बचचों को ् ांसरिक 
अभ्ाि किवा िह े हैं । इिके अलावा, पाठ््च्ा्म के अन् 
पहलओु,ं जैिे कला, िंगी्त, नाटक औि प्ा्मविण अध््न 
एवं सवज्ानों में प्रा्ोसगक का ््म को दिसकनाि कि सद्ा जाएगा । 
ऐिे भी िझुाव हैं सक छुरट््ाँ िद् कि दी जानी चासहए! पहले िे 
कहीं असिक, इि सवशषे िम् में, बचचों को िीखने के सलए 
एक िन्तसुल्त, िमग्र दृसटिकोण की आव््क्ता ह ैऔि इिमें 
उतिव के कुछ अविि शासमल होने ही चासहए । 

मैं िझुाव दूगँी सक बचचों को सशसक्ष्त किने की व्त्ममान 
सचन्ताओ ं के सलए एक िन्तसुल्त दृसटिकोण का अ ््म होगा, 
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सक महाभाि्त में ब्ताई गई उत्तकं की कहानी, सजिे मजबिून 
अिोलोक में सकिी ऐिी खोज के सलए ्ारिा किनी पड़्ती ह,ै 
सजिमें उिकी कोई चाह्त नहीं ह ै् ा सिि ध्वु, जो सवीकृस्त की 
खोज में अकेले ही जंगल के भ् का िामना कि्ता ह ै। दोनों 
कहासन्ाँ िमािान के िास्ेत पेश कि्ती हैं । बसुद्ध औि जाद ूकी 
कहासन्ों का एक मलू्वान स्ो्त ह ैििुा मसू्त्म की द बड्ड विर् 
गोलडन विंगस (2009, पसफ़न बकुि) ।
ऐिे िमकालीन लेखक हैं जो पािमपरिक कहासन्ों की शसति 
औि रूपकों का उप्ोग कि्ेत हैं, लेसकन उनहें सिि िे गढ़्ेत हैं, 
जैिे सक िलमान रु्दी की बचचों की सक्ताब हारून एडं द सी 
ऑफ स्ोरीज़ । द हपैी ऐवडंग एक ऐिी कहानी ह ैजो ् ह दशा्मने 
के सलए एक महत्वपणू्म प्र्तीक ह ैसक आपदा असन्तम सस्स्त 
नहीं हो्ती । टोवे ्ानिन का िझुाव ह ैसक एक सवकलप ्ह ह ै
सक ‘बचच ेके सलए कहानी को आगे बढ़ाने के सलए खलुा छोड़ 
सद्ा जाए ।’v 
चमतकाि की कहासन्ाँ एक जादईु दसुन्ा के भी्ति मौजदू हैं 
जहाँ जीव औि सनजजीव के बीच कोई सपटि िेखा नहीं हो्ती : 
चट्ानें बा्त कि िक्ती हैं, नसद्ाँ सदशा बदल िक्ती हैं औि 
पेड़ चल िक्ेत हैं । ्हाँ जीसव्त प्रासण्ों के बीच ्तिल्ता ह,ै 
जहाँ मेंढक ना्क में बदल िक्ेत हैं; ना्क सपंजिे में कैद पक्षी 
बन िक्ेत हैं औि पक्षी िनुहिी मछली में बदल िक्ेत हैं । इन 
कहासन्ों में अन्तसन्मसह्त मान््ता ्ह हो्ती ह ैसक जीवन जडु़ा 
हुआ ह ैऔि व्विान व मतृ् ुिे पिे, जीवन में एक सनिन्ति्ता 
ह ै। पहली नज़ि में, ्े कहासन्ाँ सिफ़्म  कालपसनक लग िक्ती 
हैं, लेसकन इनमें एक िकू्म नैस्तक रूपिेखा ह ैजो ्ह स्ासप्त 
कि्ती ह ै सक द्ाल ु औि अचछा अन्त्त: पिुसकृ्त हो्ता ह ै
औि लालची, आलिी व सवा्जी को दसणड्त सक्ा जा्ता ह ै। 
अनपेसक्ष्त मददगाि, चाह ेइनिान हों ्ा जानवि, उन लोगों की 
मदद कि्ेत हैं जो िचच ेऔि सनेही हो्ेत हैं । ् ्ा ््मवाद की कमी 
के सलए ऐिी कहासन्ों की आलोचना की गई ह ै। लेसकन ्ह 
्तक्म  सद्ा जा िक्ता ह,ै जो इ्तालो कैलवीनो भी कह्ेत हैं, सक 
्े कहासन्ाँ अन्ा्, सहिंा औि मतृ् ुकी कड़वी हकीक्तों 
का िामना कि्ती हैं । वे हमािे माग्मदशक के रूप में का ््म कि्ती 
हैं जब हम एक असपटि दसुन्ा में अपना िास्ता खोज्ेत हैं जो 
उजाले औि अिँिेे, दोनों िे भिी ह ै। 
जब ्ानशु कोचचैक, 1940 के दशक में वाििा घटेो में बचचों 
के िा् काम कि्ेत ्े । उनहोंने टैगौि के नाटक डाक घर को 
रुपान्तरि्त सक्ा ्तासक बचच ेउिका मचंन कि िकें  । उनका 
उद्े् ् ्ा सक नाटक के मचंन द्ािा बचचों को व्त्ममान की 
डिावनी सस्स्त्ों औि असनसचि्त भसवष् के आ्ंतकों का 
मकुाबला किने में मदद समल पाएगी । ्ह नाटक जीवन औि 
मतृ् ुपि एक प्र्तीक क्ा ह,ै पि सिि भी डबल् ूबी ्ेट्ि ने 
उिका वण्मन ऐिी कहानी के रूप में सक्ा ह ैजो ‘कोमल्ता 
औि शासन्त की भावना’ व्ति कि्ती ह ै।vi 

व्सतिग्त सशक्षास््म्ों के भाषा औि गसण्त के बसुन्ादी 
कौशलों पि ध्ान दनेा, िा् ही बचचों की अपने हा्ों िे 
काम किने की आव््क्ता को पिूा किना, सनकट के परिवेश 
िे उनका जडु़ाव बनाना एवं कलपनाशील, सचन्तनशील औि 
िचनातमक गस्तसवसि्ों को व्सतिग्त औि िह्ोगी, दोनों ही 
रूपों में स्ान दनेा । 
कहासन्ाँ िाझा किना बचचों को कलपनाशील औि 
सवचािपवू्मक रूप िे जोड़ने का अचछा ्तिीका ह ै। सशक्षक, 
पसु्तकाल् सशक्षक औि िामासजक का ््मक्ता्म कहासन्ों 
को िनुने औि पढ़ने में बचचों की िहा््ता कि िक्ेत हैं औि 
िा् ही उनहें अपनी कहासन्ाँ िनुाने औि सलखने के सलए 
प्रोतिासह्त कि िक्ेत हैं । 
जीवन की ्तिह, कहासन्ाँ उभ्भावी औि समसश््त गणुवत्ता 
की हो िक्ती हैं । भोजन की ्तिह, वे पौसटिक हो िक्ती हैं 
लेसकन अगि उनका ्ंरिव्त रूप िे उप्ोग सक्ा जा्ता ह ै्तो 
वे अपचनी् औि अरुसचकि भी हो िक्ती हैं । कुछ कहासन्ाँ 
हास् के माध्म िे ्ा कोमल्ता औि करुणा की भावनाए ँ
जगाकि उपचाि औि िांतवना की प्रसरि्ा में मदद कि्ती हैं । 
हालाँसक, बचचों की प्रस्तसरि्ाओ ंका अनमुान नहीं लगा्ा 
जा िक्ता औि न ही उनमें हिे-िेि की जा िक्ती ह ै। कहासन्ाँ 
िबिे अचछा ्तब काम कि्ती हैं, जब वे बहुस्तिी् हो्ती हैं, 
सजज्ािा जगा्ती हैं औि बचचों को अपने ्तिीके िे प्रस्तसरि्ा 
दनेे की छूट द्ेती हैं । ्ह ज़रूिी ह ैसक बचचों को चनुने के सलए 
सवसवि प्रकाि की कहासन्ाँ समलें ।iv  
कुछ कहासन्ाँ व्सतिग्त ्ादों िे िमबसनि्त हो्ती हैं; कुछ 
अन् िोज़मिा्म की वास्तसवक्ता पि आिारि्त हो्ती हैं सजनमें 
कलपना के कुछ पहल ु शासमल हो िक्ेत हैं । कुछ पसु्तकें  
जानकारि्ाँ िाझा किने के सलए कहानी की रूपिेखा का 
उप्ोग कि्ती हैं । इन कहासन्ों िे पिे, कुछ ऐिी हो्ती हैं जो 
वैकसलपक दसुन्ाए ँसनसम्म्त कि्ती हैं — ‘दिू कहीं’ ्ा ‘कहीं 
नीच’े, उदाहिण के सलए जाद ूऔि िममोहन की कहासन्ाँ, 
वैकसलपक हकीक्त का वण्मन कि्ती हैं; लेसकन ्े कहासन्ाँ 
िोज़मिा्म की कसठन परिसस्स्त्ों औि द्नद्ों को िमझने ्ा 
उनका िामना किने का ्तिीका प्रदान कि्ती हैं । 
कुछ कहासन्ाँ सजनमें सपटि रूप िे कोई सवसशटि िमस्ाए ँनहीं 
उठाई जा्तीं, अवच्ेतन रूप िे काम कि्ती हैं । वे न केवल 
हासन, जोसखम औि अन्ा् िे िमबसनि्त भ् औि सनिाशा 
को, बसलक आशा को भी आवाज़ द्ेती हैं । ऐिी कई कहासन्ाँ 
हैं जो मसु्कल, दद्मनाक औि ्हाँ ्तक सक सहिंक अनभुवों 
के माध्म िे एक ना्क की ख़्तिनाक ्ारिा का वण्मन कि्ती 
हैं । ऐिी कहासन्ों में ना्क ्ा नास्का (नि ्ा मादा) दसुन्ा 
में काम किने वाली द्ाल ु ्ताक्तों की िहा््ता प्राप्त कि 
आन्तरिक दृढ़्ता िे अन्त्तः जी्त्ेत हैं । शास्ती् कहासन्ाँ, जैिे 
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बचचों को चनुने के सलए सवसभनन प्रकाि की कहासन्ों की 
आव््क्ता हो्ती ह ै। स्ोरी काड्ड छोटे बचचों के सलए  
सवसभनन प्रकाि की कहासन्ों का एक अदु््त िंिािन प्रदान 
कि्ेत हैं । उनहें िोच-िमझकि चनुा ग्ा ह ैऔि उनमें खोज, 
दोस्ती औि िमानभुसू्त के सवष्ों पि कहासन्ों की एक सवस्त्ृत 
शृखंला शासमल ह ै। इनहें कक्षा में बहु-उप्ोग के सलए बचचों 
के अनकूुल औि िलुभ बनाने ह्ेत ुिाविानीपवू्मक प्रारूसप्त 
सक्ा ग्ा ह ै। 

हम िभी की उननस्त के सलए िबिे महत्वपणू्म ्तिीकों में िे एक 
ह ैसक हम अपने परिवेश के सलए ‘जाग्ृत’ िहें चाह ेवह शहि 
हो, परिनगिी् क्षेरि ्ा गाँव ।

गश््तश्वश्धय़ँा जो बचचों को उनके पररवेश से जोड़्ती हैं 

हाल ही में, सजि लसन�ग िेंटि िे मैं जडु़ी हू,ँ उिके दो सशक्षकों 
ने किीब के शािकी् प्राइमिी सकूल के बचचों के एक िमहू 
के िा् एक नई प्रकासश्त पसु्तक वपशी और मैं viii िाझा की । 
्ह उपनगिी् िड़कों पि अपनी बआु के िा् चल िह ेएक 
बचच ेकी कहानी ह ै। ऐिा क्ा ह ैसजििे ्ह एक कहानी बन 
जा्ती हॽै इिमें बचच ेको रुककि चीज़ों को दखेने, िूँघने, छूने, 
इकट्ा किने औि िँजोने की अनमुस्त ह ै।
एक स्ानी् ििकािी प्राइमिी सकूल में ्ह सक्ताब पढ़ने के 
बाद िद्ी काग़ज़ िे ओरिगेमी बकिे बनाए गए । अगले िरि के 
दौिान, बचच ेअपने द्ािा एकरि सकए गए ‘खजानों’ को सदखाने 
के सलए लौटे । उनमें िे कई ने अपने बकिों के सलए ढककन 

कहासन्ाँ एक च्ेतनशील ्तिीका हैं । इनके द्ािा हम उन 
सवसवि सवसम्कािी मान््ताओ ं औि अन्त:सरि्ाओ ं
का अ ््म िमझने की कोसशश कि्ेत हैं सजनिे हम गज़ुि्ेत 
हैं । िा् ही हम हमािी कलपनाशील्ता को ‘ममुसकन 
दसुन्ाओ’ं के बािे में िोचने के सलए पोसष्त कि्ेत हैं । 
बचचों को भी िंवेदी अनभुवों के माध्म िे प्रकृस्त िे 
जडु़कि औि कुछ किके, बनाकि, उगाकि व्त्ममान में जीने 
की आव््क्ता ह ै।

कृषण कुमाि ने लॉकडाऊन के बीच ‘बाहि िीखने’ के 
आव््क मलू् औि ग्रामीण क्षेरिों में इिकी िमदृ्ध क्षम्ता के 
बािे में सलखा । ‘बििा्त का मौिम प्रकृस्त पि ध्ान दनेे, चीज़ों 
को रिकॉड्म किने औि जाँच किने के सलए बेह्तिीन अविि 
प्रदान कि्ता ह ै। बगलेु औि अन् बडे़ पक्षी भोजन की ्तलाश 
में िान के ्ति-ब्ति ख्ेतों में इतमीनान िे चल्ेत हैं । उनकी 
अलग-अलग मदु्राओ ं को दखेना औि उनके सचरि बनाना 
ख़शुी द्ेता ह ै। बारिश का पानी भिने िे चींसट्ाँ अपने भसूमग्त 
घिों िे बाहि सनकल आ्ती हैं । इि मौिम में स्त्तसल्ाँ प्रवाि 
कि्ती हैं । ्े ्तो उदाहिण मारि हैं; पौिों औि पेड़ों में दखेने के 
सलए िैंकड़ों चीज़ें हो्ती हैं ।’vii 

प्रकृवत का अधययन : छो्े समहूों में काम करते बचच े

बनाए औि कुछ ने अपने बकिों को िंगीन काग़ज़ औि बीजों 
िे िजा्ा । एक बचच ेने ब्ता्ा सक उिने अपनी माँ को बकिा 
बनाना सिखा्ा ्ा । उनहोंने अपने बकिे में िखने के सलए कई 
िािी चीज़ें एकसरि्त की ्ीं — पत्ि, पंख, िसल्ाँ, िीप, 
िूल, लेि के टुकडे़, कपपोसचपप ु(िमदु्र के िीप) औि ि्ुतली-
िागे के टुकडे़ । 
सपछले कुछ महीनों में, अपै्रल में दिूिे लॉकडाउन को छोड़ 
कि, लसन�ग िेंटि की टीम के ्तीन िदस्ों ने नेचि कंज़िवेशन 
फ़ाउणडेशन के िह्ोग िे पसु्तकाल् गस्तसवसि्ों औि प्रकृस्त 
अध््न पि पाि के गाँव के बचचों के िा् काम सक्ा ह ै। 

फूलों और सिरूपों का मोबाइल प्रदश्डन करने में जु् े बचच े। 
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हाल ही में, बचच े िूलों औि सवरूपों िे िमबसनि्त एक 
परि्ोजना में लगे हुए हैं ।ix इिमें कई सरि्ातमक गस्तसवसि्ाँ 
शासमल हैं जैिे सचरि बनाना, पॉप अप (अचानक प्रकट होने 
वाले सचरि ्ा सखलौने) बनाना, कहासन्ाँ िाझा किना, िूलों 
के बािे में गी्त औि कसव्ताए ँिीखना व अवलोकन अभ्ाि 
किना सजनिे बचचों को समट्ी, हवा औि पानी ्त्ा वनसपस्त्ों 
औि जीवों के बीच के िमबनिों के जसटल नेटवक्म  को िमझने 
में मदद समली । उनहोंने ्ह भी िमझना शरुू कि सद्ा ह ैसक 
सदन औि िा्त ्त्ा मौिम के सवरूप प्राकृस्तक िंिाि को कैिे 
प्रभासव्त कि्ेत हैं ।  
िूलों को किीब िे दखेने िे बचचों को एक जीवन चरि का 
बोि हो िक्ता ह ैजहाँ क्षिण औि पनुज्मनन जीवन का एक 
आन्तरिक भाग हैं । बीज, कसल्ाँ, िूल, सगिी हुई पंखसुड़्ाँ 
औि िल िभी एक ही प्रसरि्ा का भाग हैं जो एक बीज िे 
दिूिे बीज के सनमा्मण में, जीवन िे नए जीवन की ओि बढ़्ेत हैं । 
प्रकृस्त के िमपक्म  में िहने िे हमें अपनी नाज़कु्ता औि मज़ब्ूती 
्त्ा व्ापक दसुन्ा में हमािी भसूमका का एहिाि हो्ता ह ै। 
कुछ लोगों को ्ह लग िक्ता ह ै सक इि िम् स्त्तसल्ों 
औि िूलों को दखेने का कोई बहु्त फ़ा्दा नहीं ह ै। लेसकन 
बचचों की उतिकु्ता औि िवालों िे लग्ता ह ैसक ्ह बचचों 
की बसुन्ादी सशक्षा, कलपनाशील्ता औि िवाल पछूने की 
भावना को बढ़ावा दनेे की एक िमभावना ्ी । बचचों ने इि 
्तिह के िवाल पछेू — ‘कुछ िूलों के एक िे असिक िंग क्ों 
हो्ेत हैं?’ ‘कुछ िूल िा्त को क्ों सखल्ेत हैं?’ ‘गडु़हल के िूल 
के लमबे िागे क्ों हो्ते हैं (पुंकेिि का सज़रि कि्ेत हुए)?’
कलपवकृ्षx द्ािा अगँ्रेज़ी औि सवसभनन क्षेरिी् भाषाओ ं में 

प्राकृस्तक परिवेश पि सक्ताबें प्रकासश्त की गई हैं । ्े सक्ताबें 
जानकािी का बहु्त ही उत्तम स्ो्त हैं औि अलग-अलग आ् ु
के बचचों के सलए कलपनाशील्ता औि िंवेदनशील्ता के िा् 
बनाई गइ� हैं । 
श्नषकर्थ
महामािी का ्ह दौि ज़्ादा्ति लोगों के सलए सवचसल्त किने 
वाला िहा ह,ै चाह ेबचच ेहों ्ा व्सक । शा्द कई बचचों 
का दसुन्ा की सस्ि्ता औि सवास्थ् िे आतमसवश्वाि सहल 
ग्ा ह ै। अगँ्रेज़ी शबद ‘catastrophe’ (्तबाही) ग्रीक भाषा 
िे आ्ा ह ै सजिका अ ््म ह,ै ‘रिासन्तकािी परिव्त्मन’ ्ा ‘a 
turning point’ । हालाँसक, लोगों में काम किने के परिसच्त 
्तिीकों पि लौटने की इचछा ह,ै लेसकन ्ह एहिाि भी ह ैसक 
व्त्ममान औि भसवष् की ज़रूि्तों को पिूा किने के सलए अपने 
दृसटिकोण में परिव्त्मन लाना होगा । 
बचचों के सकूल वापि लौटने के िा् ्तातकासलक सस्स्त िे 
जडेु़ िंकट के एहिाि का केवल ्ह अ ््म नहीं हैं सक तवरि्त 
िीखने के सलए आगे बढ़ना ह,ै ्तासक जो खो्ा ह ैउिे पा्ा 
जा िके । कुछ िम् के सलए ्म जाने की भी आव््क्ता ह ै
्तासक हम सवस् औि ्तिो्ताज़ा हो िकें  ्त्ा पहचान िकें  सक 
सवकाि के सलए ज़रूिी अ ््मपणू्म औि स्ाई िीखना क्ा हो्ता 
ह ै। कहासन्ों को िाझा किना, प्रकृस्त की ओि ध्ान दनेा औि 
िच्ेत िहना, ऐिे कौशलों का अभ्ाि किना जो दिूिों के औि 
ख़दु अपने जीवन को िमदृ्ध कि्ेत हैं, चीज़ों को बनाना औि 
दिूिों की ज़रूि्तों के प्रस्त िंवेदनशील होना कुछ ऐिे ्तिीके हैं 
जो सशक्षकों औि बचचों को एक असिक जीवनदा्ी भसवष् 
के सलए ्ैत्ाि किेंगे । 

जेन स़ा ही ने एक वैकसलपक सकूल में कई वषषों ्तक पढ़ा्ा । सिलहाल वे गोवा में बकुवम्म के लाइब्िेी एजकेुटि्म कोि्म में 
पढ़ा्ती हैं । वे एक सशक्षा्जी केनद्र िे भी जडु़ी हैं जो स्ानी् ििकािी सकूलों के िा् काम कि्ता ह ै। ्ह केनद्र मखु् रूप 
िे बचचों के िा् पसु्तकाल् गस्तसवसि्ाँ औि ऐिे िरि आ्ोसज्त कि्ता ह ैसजनमें बचचों को अवलोकन, कहासन्ों 
औि कला िे जडेु़ सवसभनन का्षों के माध्म िे प्रकृस्त पि ध्ान दनेे का मौका सद्ा जा्ता ह ै। उनिे janehelensahi@
gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : अन ुगपु्ता 
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Resources 
For more games and activities, visit Nature Conservation Foundation website: https://www.ncf-india.org/blog/hidden-housemates-part-1
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