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चच ेतो सवभाव िे ही प्रकृसत को लेकर सजज्ाि ुहोते 
हैं । हम उनहें कुत्ों, सबसललरों और गारों के िाथ 
खलेने का आनन् लेते हुए तथा पौ्ों और पेड़ों में 

रुसच लेते हुए ्खे िकते हैं । जैिे-जैिे वे बडे़ होते हैं, हम 
उनकी इि रुसच को प्रकृसत के प्रसत िरोकार में ब्ल िकते हैं । 
बढ़ते प्र्षूण और प्रकृसत को लेकर हमारी उपेक्ा के कारण 
वैसविक तापमान स्न-प्रसतस्न बढ़ रहा ह ै। बचचों में प्रकृसत को 
लेकर जागरूकता पै्ा करना ्जरूरी ह ैतासक उनमें परायावरण के 
प्रसत िंवे्निीलता सवकसित हो िके । जैिा सक हम जानते हैं, 
ग्रामीण क्ेत्रों में पले-बढे़ बचच ेिहरी क्ेत्रों में रहने वाले बचचों 
की तलुना में प्रकृसत और अपने आि-पाि के प्राकृसतक जीवन 
िे सवाभासवक रूप िे अस्क जडेु़ रहते हैं ।
्भुायागर िे, समाटयाफ़ोन बचचों के मनोरंजन का एक प्रमखु 
स्ोत बन गए हैं । राषट्ीर बाल अस्कार िंरक्ण आरोग 
(एनिीपीिीआर) के अनिुार 76 प्रसतित बचच े समाटयाफ़ोन 
को अपने मनोरंजन का मखुर स्ोत मानते हैं । नतीजतन, वे 
नहीं जानते सक प्रकृसत में जानने-िमझने के सलए कई रोचक 
और अनोखी ची्जें हैं । परायावरण को लेकर जागरूकता पै्ा 
करने के सलए, हमें प्रकृसत की ओर उनका धरान खींचने की 
आवशरकता ह ै। प्रकृसत का हर पहल ूस्लचसप ह ैऔर िीखों 
िे भरा पड़ा ह ै। प्रतरेक आर ुवगया के सलए कई गसतसवस्रों का 
आरोजन सकरा जा िकता ह ै। रहाँ, मैं कक्ा-2 िे कक्ा-5 के 
िाथ, हमारे द्ारा की गई कुछ गसतसवस्रों का वणयान कर रही 
हू,ँ जो बचचों के िाथ कहीं भी की जा िकती हैं ।
पत्तों िे िीखना
बचचों ने अपने आि-पाि के सवसभनन पेड़ों के पत्ों को इकट्ा 
करके उनहें िखुारा । बा् में, उनहोंने िा्ारण और समसश्त 
पसत्रों का वगथीकरण सकरा और िखू ेपत्ों को चाटया पेपर पर 
सचपकाकर एक पोसटर तैरार सकरा । उनहोंने पसत्रों की चौड़ाई 
और लमबाई को मापा और डेटा को कॉलम मसैपंग द्ारा एक 
ग्राफ़ िीट पर पेि सकरा । ऐिा करते हुए उनहोंने जो कुछ वे 
गसणत में िीख रह े थे, उिे भी इि गसतसवस् के िाथ जोड़ 
स्रा । 
अलग-अलग फलों में बीज का प्िारर जानना
बचचों ने अपने सकूल और घरों के आि-पाि मौजू्  सवसभनन 
पेड़ों िे िखू ेफल और बीज एकत्र सकए । इिके बा् एकत्र 
सकए गए प्रतरेक फल/ बीज की िंरचना और उनहें खाने वाले 
जानवरों और पसक्रों के बारे में भी चचाया की । हमने रह चचाया 

भी की सक सकि तरह फल/ बीज, जानवरों और पसक्रों द्ारा 
फैलाए जाते हैं । हमने उन फलों/ बीजों की सविषेताओ ंपर 
चचाया की जो जानवरों और पसक्रों द्ारा नहीं खाए जाते और 
उन पर भी जो पानी और हवा द्ारा फैलाए जाते हैं । हमने बीज 
के प्रिारण में मनषुरों की भसूमका के बारे में बात की । तो इि 
गसतसवस् िे जीवसवज्ान पर भी थोड़ी चचाया हो गई ।
सकूल के मदैानों में मौजदू जीसवि प्ासरयों पर गौर करना
हमने सकूल के आि-पाि पाई जाने वाली सततसलरों को लेकर 
एक गसतसवस् की और आठ प्रकार की सततसलराँ ् खेीं । बचचों 
ने उनके प्रचसलत नाम सलख े। हमने बचचों को सततसलरों के 
जीवनचरि के बारे में बतलारा और उनहोंने जीवनचरि के सचत्र 
बनाए । बचचों िे कहा गरा सक वे अपने आि-पाि पाए जाने 
वाले पसक्रों के सगरे हुए पंखों, ख़ाली घोंिलों, मरे हुए कीड़ों, 
पतंगों और सततसलरों को लाए ँ। सफर बचचों को, इन िारी 
ची्जों और अनर आम प्रजासतरों की पहचान करने और इनके 
बारे में और अस्क जानने में म्् की गई ।
पेड़ों िे पररचय
बचचों ने सकूल के आि-पाि पाए जाने वाले िामानर पेड़ों को 
पहचान कर उनके नाम सलख े। हमने उन पेड़ों के फूलों, छालों, 
पत्ों, बीजों और फलों को िखुाने के सलए इकट्ा सकरा । हमने 
कुल समलाकर 50 पेड़ों और पौ्ों की पहचान की और बचचों 
द्ारा इकट्ी की गई िामग्री का उपरोग करके सचत्र बनाए ।
हमने जो सीख्
इन िभी गसतसवस्रों में बचचों ने बढ़-चढ़कर सहसिा सलरा 
और अपने ्म पर ढेर िारा काम सकरा । उ्ाहरण के सलए, 
उनहोंने उन िखू ेपत्ों िे पोसटर तैरार सकरा जो उनहोंने ख़ु्  
इकटे् सकए थे । उनहोंने पसक्रों (कौवा, कबतूर और मगुथी) के 
पंख, सछपकसलरों के टूटे हुए अणडे और झींगरुों के बाहरी 
कंकाल एकत्र सकए । रहाँ तक   सक उनहोंने पेररसवंकल रा गलुाबी 
ि्ाबहार (सवंका रोसिरा) के पौ्ों में ओसलरंडर हॉकमोथ के 
लावाया की खोज की, लावाया एकत्र सकए, उनहें पाला और सफर 
उनमें िे जो पतंगे सनकले, उनको मझु ेस्खारा । हमने अरणडी 
के पौ्ों में पाई जाने वाली कॉमन कैसटर नामक सततसलरों 
के लावाया िे उभरकर परूी तरह िे सवकसित हुई सततसलरों को 
्खेा ।
इन गलतलवलधरों से हमें लमिेग् कर्?
इन गसतसवस्रों के माधरम िे हम बचचों में, प्रकृसत के प्रसत 
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रुसच और सजज्ािा को बढ़ावा ् ेिकते हैं करोंसक उनहें रह 
जानने को समलता ह ैसक प्रकृसत सकतनी िनु्र और अभुित ह ै। 
रह एहिाि उनहें अपने आि-पाि के िभी जीसवत प्रासणरों पर 
धरान ्नेे के सलए पे्रररत करता ह ै। एक और बड़ा पाठ ह,ै पेड़ों 
का महत्व िमझना और रह जानना सक प्रतरेक पेड़ सकतनी 
स्जन्सगरों का भरण-पोषण करता ह ै।
लेसकन, िबिे ्जरूरी िीख ह ैिभी जीसवत प्रासणरों की परसपर 
सनभयारता को िमझना । बचच े िीखते हैं सक जैिे मनषुर का 
अससततव अनर प्रजासतरों और प्राकृसतक िंिा्नों पर सनभयार 
ह,ै वैिे ही उनका अससततव मनषुरों पर सनभयार करता ह ै। िाथ ही 
रह भी सक पथृवी पर जीवन का अस्कार प्रतरेक प्रजासत को 
उतना ही ह ैसजतना सक मनषुरों को । इि िमझ िे अनततः उनहें, 
अपने आि-पाि के पररवेिों को िरुसक्त रखने और उनका 
िंरक्ण करने में म्् समलती ह ै।
नज़ररए में बदि्व
इन गसतसवस्रों ने बचचों को अस्क जागरूक बनारा ह;ै 
उ्ाहरण के सलए, वे पौ्ों और पेड़ों में कीडे़ और अणडे ढँूढ़ते 
हैं । वे उनहें मझु ेस्खाते हैं और उनके नामों की पहचान करने 
के सलए मरेी म्् माँगते हैं । रस् उनहें सकूल के पाि, पौ्ों 
में लावाया समलते हैं, तो वे उनहें काग़्ज के बकिे में रख ्तेे हैं 
और पत् ेसखलाते हैं । उनहोंने मझु,े अपने कोकून िे सनकलती 
सततसलरों और पतंगों को स्खारा ह ै। अब बचच ेआि-पाि 
के पेड़-पौ्ों िे पत्,े फूल और फल लाते हैं, मझुिे उनके नाम 
पछूते हैं और उनहें िखुाने के सलए मझु े्  े् तेे हैं । वे ख़ु्  सक़ताबों 
में ढँूढ़कर उन पेड़-पौ्ों के नाम रा् करने की कोसिि करके 
उनकी पहचान करने का प्रराि करते हैं । वे सकूल पररिर के 
िभी पेड़ों की पहचान कर िकते हैं ।
वे सकूल पररिर के पौ्ों की ्खेभाल करते हैं और अगर 
सकिी को पत् ेरा फूल तोड़ते हुए ् खेते हैं, तो एतरा्ज करते हैं । 
रहाँ तक   सक जब वे ख़ु्  भी पत् ेइकटे् कर रह ेहोते हैं, तो केवल 
उतने ही लेते हैं सजतने आवशरक हों, अस्क कभी नहीं ।
मैंने ग़ौर  सकरा ह ै सक रस् बचचों को अपने पाठों में, इन 
गसतसवस्रों िे जडेु़ कोई भी िीखने के सबन् ुसमलते हैं तो वे 
आिानी िे िीखते हैं । वे िा्ारण और समसश्त पसत्रों के 
बीच अनतर  बता पाते हैं; पसत्रों के भागों की पहचान कर 
िकते हैं । कीड़ों के जीवन चरिों को वे ऐिे बता िकते हैं जैिे 

कोई कहानी कह रह ेहों ।
जब मैंने इन गसतसवस्रों को िरुू सकरा तो इनमें िासमल िभी 
बचचों की परूी तरह िे स्लचसपी नहीं थी । जैिे-जैिे हम आगे 
बढे़, अस्क-िे-अस्क बचच ेउतिाह के िाथ भाग लेने लगे । 
िारे इचछुक बचचों को िासमल करके इन िभी गसतसवस्रों 
को सकरा जा िकता ह ै। हर एक बचचा, उतना भाग लेता 
ह,ै सजतना उििे िमभव हो । कक्ा-2 और कक्ा-3 के बचचों 
को कहा जा िकता ह ैसक वे अपने-अपने िामथरया के अनिुार 
सलखें ।
कुछ सझु्व
चूसँक बचच े सचत्र ्खेना पिन् करते हैं इिसलए सततसलरों, 
पतंगों, पेड़ों और पसक्रों िे उनकी पहचान कराने के सलए 
रंगीन तसवीरों वाली सकताबों का उपरोग करना बेहतर रहता 
ह ै। सचत्रों की हर एक बारीक़ जानकारी पर ग़ौर करते हुए वे 
अपनी न्जरें जानवरों, कीड़ों, पसक्रों, पतंगों और सततसलरों 
के नामों पर डालते हैं और रह एक अचछा अभराि होता 
ह ै। रस् पसुतकें  उपल्् नहीं हैं, तो हम अपने मोबाइल फ़ोन 
और कमपरटूर पर उनहें सचत्र स्खा िकते हैं । रस् िकू्म्िथी 
उपल्् न हो तो आव्याक काँच का उपरोग सकरा जा िकता 
ह ै। सिक्क होने के नाते, वह हर मौक़ा जो हमें समलता ह,ै 
उिका उपरोग हमें बचचों में परायावरण के प्रसत िममान पै्ा 
करने के रूप में करना चासहए ।
रक़ीनन, इि तरह की गसतसवस्राँ बचचों में परायावरण को 
लेकर जागरूकता सवकसित करने में म्् करती हैं; इतना ही 
नहीं, बसलक इन गसतसवस्रों िे बचचों को अवलोकन करने, 
खोज करने, सचत्रों के िाथ अपनी बात िमझाने, िोचने, 
िवाल करने और तासकया क तकया  करने जैिे सवसभनन सवज्ान-
िमबन्ी कौिलों को सवकसित करने में भी म्् समल िकती 
ह ै। रे गसतसवस्राँ बचचों को ख़ु्  के अनभुवों द्ारा अपनी 
िमझ बना पाने में म्् करती हैं ।
जैिी सक एनिीएफ (2005) ने अनिुिंा की ह,ै हमें प्रकृसत के 
प्रसत जागरूकता पै्ा करने के सलए, बचचों को पाठ्रपसुतकों 
में स्ए गए पाठ्ररिम िे परे लेकर जाना ह ै। हमें उनके सलए 
सजतने हो िकें  उतने अविर प्र्ान करने होंगे तासक वे ऐिे 
नागररक बनें जो प्रकृसत के प्रसत स्जममे् ारी और पे्रम का भाव 
रखते हों ।
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