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न लेते हैं सक आप रह िोचते हैं सक आप बहुत 
अचछे सिक्क हैं और आप सवद्ासथयारों को पढ़ाने 
का काम बहुत बसढ़रा ढंग िे करते हैं । आपके 

सवद्ाथथी परीक्ाओ ंमें अववल नमबर लाते हैं । लेसकन ्िूरी 
तरफ़, वही सवद्ाथथी अपने घरों में पानी बरबा् करते हैं, आि-
पड़ोि में कचरा सबखरेते हैं, सकूल के पेड़-पौ्ों को नष्ट करते 
हैं रा इन िभी कारषों में एक िमहू के सहसिे के रूप में भाग 
लेते हैं । रस् आपको लगता ह ैसक रह िच हो िकता ह ैतो 
आपको सकूल सिक्क की पररभाषा पर पनुसवयाचार करना 
चासहए । सकूल िीखने का केनद् होता ह ैऔर बचचों व सकिोरों 
को सिसक्त करने का िबिे अचछा सथान । नतीजतन, रह 
सनषकषया सनकालना उसचत ह ैसक सकूलों में िसैक्क प्रसरिराओ ं
का प्राथसमक लक्र भसवषर के वरसक नागररकों को सिसक्त 
करना ह ै।

बचचों को छोटी उम्र िे ही उनके पररवेि के बारे में जागरूक 
सकरा जाना चासहए और सकरा जा िकता ह ै। रह जागरूकता 
न केवल सवद्ासथयारों को कक्ा के बाहर अनभुवातमक अस्गम 
में िंलगन होने का मौक़ा ्तेी ह ैबसलक उनहें वासतसवक ्सुनरा 
िे जडु़ने और उनहोंने जो िीखा ह ैउिे जीवन की ससथसतरों में 
लाग ूकरने का भी मौक़ा ्तेी ह ै। परायावरण सिक्ा सवद्ासथयारों 
को सिखाती ह ैसक कैिे िामासजक, पाररससथसतक, आसथयाक, 
िांसकृसतक और राजनीसतक मदु् ेआपि में गुँथे होते हैं । रह 
बचचों को रह िमझने में भी िहारता करती ह ै सक उनके 
चनुाव और वरवहार परायावरण को कैिे प्रभासवत करते हैं ।

पर य्ावरण के प्रलत ज्गरूकत् पैद् करन्

सकूल में परायावरण जागरूकता को इि तरह िे पढ़ारा जाना 
चासहए जो बचचों की उम्र और पररपकवता के सतर के सलए 
उपरतुि हो । िाथ ही, सिक्ण केवल िैद्धासनतक ही नहीं, बसलक 
वरावहाररक, रोचक और आनन््ारक भी होना चासहए । मैंने 
कुछ सिक्कों िे बात की तासक रह पता लगारा जा िके सक 
वे अपनी कक्ाओ ंमें सकि प्रकार की परायावरणीर गसतसवस्राँ 
कर िके ।

कक्ा में प्याि

सिरोही के माणडवा में अ्जीम पे्रमजी सकूल की सिसक्का 
अनरुा्ा का मानना ह ैसक नेचर वॉक रा प्रकृसत की िैर ऐिी 
अभुित गसतसवस् ह ैजो बचचों को अपने पररवेि िे जडु़ने में 

म्् करती ह ै। रह अभराि बचचों को अपने पररवेि को ् खेने, 
िमझने, जानने और उिके बारे में पछूताछ करने जैिे कौिल 
सवकसित करने में िहारता करता ह ै। वे कक्ा-1 िे 4 तक 
के अपने सवद्ासथयारों के िाथ नेचर वॉक का आरोजन करती 
हैं । िसैक्क मनोसवज्ान के अनिुार, प्रकृसत की िैर बचचों को 
उनके पररवेि के अवलोकन िे जोड़ने का एक प्रभावी तरीक़ा 
ह ै। कहा जाता ह ैसक 7 वषया की आर ुतक के बचचों में उतकृष्ट 
अवलोकन कौिल होते हैं और वे नई जानकारी को जल्ी िे 
िमझ लेते हैं । बचचों में हर ची्ज पर धरान ्नेे की प्रवसृत् होती 
ह ैऔर पररणामसवरूप, वे नई ची्जें िीखने में बेहतर होते हैं । 

अपने अनभुव को िाझा करते हुए, अनरुा्ा आगे कहती हैं सक 
सवज्ान के सवद्ासथयारों  के सलए ‘उचच-रिम सचनतन कौिल’ 
(HOTS) में एनिीईआरटी द्ारा सथासपत िीखने का एक 
वांसछत पररणाम ह ैपरायावरण की रक्ा के सलए क़्म उठाना । 
नतीजतन, वे िसुनसचित करती हैं सक उनकी िभी पाठ रोजनाए ँ
बचचों को िीखने के अनिुसंित पररणामों को प्राप्त करने के 
िाथ-िाथ िझुाई गई सवसिष्ट गसतसवस्रों को परूा करने के 
सलए परायाप्त गुंजाइि प्र्ान करें । वे बचचों के िाथ सवसभनन 
सवषरों पर सवसतार िे चचाया करती हैं, उनहें वीसडरो स्खाती 
हैं, उनके सलए वा्-सववा् प्रसतरोसगताए ँआरोसजत करती हैं 
और उनिे चाटया, पोसटर आस् तैरार करने के सलए कहती हैं । 
इनमें िे कुछ प्रोजेकट िी् ेपरायावरण िे जडेु़ होते हैं । उ्ाहरण 
के सलए, राषट्ीर सवज्ान स्वि के सलए बचचों ने फ़िलों की 
सिंचाई के सलए एक सविषे तकनीक का सरिरािील मॉडल 
बनारा सजिमें पानी की खपत बहुत कम होती ह ैऔर सिंचाई 
बेहतर । पौ्ों में पानी के पररवहन के बारे में पढ़ाते हुए, उनहोंने 
्जमीन िे पानी को पमप के द्ारा बार-बार खींचने के महत्वपणूया 
मदु् ेको भी उठारा, सजििे भजूल आपसूतया में ख़तरनाक कमी 
हो गई ह ै। िाथ ही पेड़ों और पौ्ों के सलए आवशरक पानी 
की भी ्ीरे-्ीरे कमी होती जा रही ह ै। अनरुा्ा ने बचचों िे 
पछूा सक भजूल िंिा्नों के अतरस्क ्ोहन को रोकने के 
सलए करा क़्म उठाए जाने चासहए । बचचों ने कुछ िझुाव स्ए 
और चचाया के माधरम िे सनषकषया सनकाला सक भजूल का ्ोहन 
तभी कम सकरा जा िकता ह ैजब पथृवी की ितह पर मौजू्  
मीठे पानी के स्ोत प्र्सूषत न हों और उनका िंरक्ण सकरा 
जाए । इि सवषर पर बचचों ने सवरं नाटक तैरार सकए । इि 
सवचार को आगे बढ़ाते हुए, उनहोंने सकूल में कचरा सनपटान 

पानी बचाकर पृथ्ी को बचाना
निलेश कुमार 

मा
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पर एक प्रोजेकट भी परूा सकरा । सकूल को एक मॉडल के रूप 
में लेकर वे अपने गाँव में भी इि बारे में जागरूकता फैला िके । 
िािकीर प्राथसमक सवद्ालर ्रडा पावटी की सिसक्का रेखा 
राठौड़ का कहना ह ैसक एक सिक्क को चासहए सक वह बचचों 
को उनके आि-पाि के पौ्ों और जानवरों के बारे में बताए 
तासक बचचों को उनके महत्व का पता चल िके । उनहोंने 
अपनी कक्ा के िाथ ऐिा सकरा ह ैऔर इिके पररणामसवरूप 
उनके बचच ेपेड़-पौ्ों के प्रसत िंवे्निील हैं । इन बचचों ने घर 
और आि-पाि के लोगों को पेड़ न काटने के सलए कहना िरुू 
कर स्रा ह ै। बचचों के िाथ लगातार बातचीत का रह नतीजा 

ह ैसक उनके पररवार िमझते हैं सक काग़्ज पेड़ों िे प्राप्त होता 
ह ैऔर इििे नोटबकु और सक़ताबें बनती हैं । रेखा कहती हैं 
सक वे बचचों को गाँव ले जाती हैं और रासते में उनहें वे घोंिले 
स्खाती हैं जो पसक्रों ने पेड़ों पर बनाए होते हैं । वे उनहें बताती 
हैं सक अगर पेड़ों को सगरने िे नहीं बचारा गरा, तो पक्ी अपना 
घर खो ्ेंगे । और अनततः, पसक्रों की कई प्रजासतराँ सवलपु्त 
हो जाएगँी, सजिके पररणामसवरूप परायावरण में अिनतलुन पै्ा 
हो जाएगा ।

रेखा जी िे बात करने के बा् मैं कलाि िे बाहर आरा तो ् खेा 

ल्चत्र-1 और 2 : सकूल पररिर में पेड़ों को पानी ्तेे और उनकी ्खेभाल करते बचच े। 
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सक कुछ बचच ेसमट्ी की कराररराँ बना रह ेथे और सकूल के 
प्रांगण में पेड़-पौ्ों को पानी ् ेरह ेथे । मैंने उनके िाथ बात की 
और मझु ेरह िमझ आरा सक वे इि बात को िमझते हैं सक 
पेड़ों और पौ्ों को अचछी तरह िे सवकसित होने के सलए पानी 
और उवयारकों की आवशरकता होती ह ैऔर पेड़ों की िंखरा 
अस्क होने िे लोग, जानवर, पक्ी और म्मुसकखराँ बेहतर 
गणुवत्ा वाले जीवन का आनन् उठा िकें गे ।

लिक्कों के लिए सझु्व

मरेा मानना ह ैसक एक सिक्क को परायावरण के बारे में पढ़ाते 
िमर सनमनसलसखत बातों का धरान रखना चासहए : 

•	 परायावरण के प्रसत जागरूकता में प्रमखु मानवीर मलूरों 
और दृसष्टकोणों को िमझना और उनहें आतमिात करना 
िासमल ह ै। रह िभी िजीवों और उनके परायावरण के 

बीच के िमबन् की िमझ को बढ़ावा ्नेे के द्ारा बचचों 
को परायावरण िंरक्ण में िसरिर रूप िे भाग लेने के सलए 
प्रोतिासहत करता ह ै।

•	 सिक्क को बचचों के सथानीर ज्ान को अका्समक रा 
कक्ा में िीखने के िाथ जोड़ने का प्रराि करना चासहए । 
रह रटने की प्रवसृत् को तोड़ने में म्् कर िकता ह ैऔर 
सवकािातमक रूप िे आर-ुउपरतुि परायावरण सिक्ा को 
प्रोतिासहत कर िकता ह ै।

•	 परायावरण जागरूकता में सचत्र महत्वपणूया भसूमका सनभाते 
हैं । सलसखत िामग्री के परूक के रूप में, बचचों को सचत्र-
पठन और सपिया िमबन्ी ऐिी गसतसवस्रों में िंलगन होने 
के सलए प्रोतिासहत सकरा जाना चासहए जो मनोरंजक और 
चनुौतीपणूया ्ोनों हों ।

थीम : पानी
मुखर अवध्रण्ए ँ: पानी के सववेकपणूया उपरोग, घर/ पररवार में पानी का पनु: उपरोग करने की आवशरकता ।

सीखने के पररण्म :
बचच ेिीखने के सनमनसलसखत क्ेत्रों में जागरूकता सवकसित करेंगे :
•	 पानी बचाने की ्जरूरत
•	 ऐिी गसतसवस्राँ सजनमें घर और सकूल, ्ोनों जगह पानी की बरबा्ी को कम सकरा जा िकता ह ै।
•	 घर और सकूल में पानी के पनु: उपरोग के तरीके़ । 
•	 घर और सकूल में पानी के पनु: उपरोग के महत्व को िमझना ।

कक्् की क्रयाव्ही
सीखने के लबनदु रणनीलतर्ँ िैक्लणक प्रलरिर्/ कक््री आद्न-प्रद्न

•	 पानी के पनु: 
उपरोग के बारे में 
जागरूकता ।

•	 घर और सकूल में 
पानी बचाने की 
आवशरकता और 
तरीके़ । 

अवलोकन

िमहू चचाया

अव्ारणा का पररचर ्तेे िमर, पानी के उपरोग पर बचचों के पवूया ज्ान का 
उपरोग करें ।
उनहें सडसपले बोडया पर पानी के उपरोग एवं सबना पानी के उपरोग वाली 
गसतसवस्रों की तसवीरें ्खेने के सलए और कक्ा के िाथ िाझा करने के सलए 
कहें । 
तसवीरों में करा हो रहा ह?ै

एक छोटे िमहू में, उन सचत्रों पर चचाया करना िरुू करें सजनमें पानी का उपरोग 
अस्क ह ैऔर िमझें सक करा इिे कम सकरा जा िकता ह ै। बचच ेइिका 
अलग-अलग तरीक़ों िे जवाब ्ेंगे, जैिे : 

•	 हम अपने ्ाँतों को पानी की परूी बोतल की बजार आ्ा बोतल पानी 
िे रिि कर िकते हैं ।

प्ठ रोजन् : पर य्ावरण ज्गरूकत् 
कक््-1
रह परायावरण जागरूकता के सवषर पर एक वरवससथत पाठ रोजना ह ैजो रह प्र्सियात करती ह ैसक एक सिक्क प्राथसमक कक्ाओ ं
में बचचों के िाथ कैिे काम कर िकता ह ै।
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नविेि कुम्र ने मकेैसनकल इजंीसनरर की सिक्ा प्राप्त की ह ै। वे अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन, जालौर, राजसथान में 
ररिोिया पियान हैं । उनहें िामासजक मदु्ों पर पढ़ने और सलखने का जनुनू ह ै। उनका मानना ह ैसक सिक्ा के माधरम िे 
िामासजक पररवतयान िमभव ह ै। वे रह मानते हैं सक िमाज में हम जो ब्लाव ्खेना चाहते हैं, उिकी प्रसरिरा का 
सहसिा बनना ही हमारा िचचा िामासजक रोग्ान ह ै। उनिे nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org 
पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : अन ुगपु्ता        पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी       कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

•	 हम िावर में नहाने की बजार बालटी में रख ेपानी िे नहाकर पानी की 
बचत कर िकते हैं । 
बचचों को सवतंत्र रूप िे जवाब ्नेे के सलए प्रोतिासहत करें ।

अब बचचों को ऐिे उ्ाहरण ्नेे के सलए प्रोतिासहत करें सक कक्ा में पानी की 
बरबा्ी को कैिे कम सकरा जा िकता ह ै। अपेसक्त प्रसतसरिराए ँकुछ ऐिी हो 
िकती हैं :

हम सचत्रकारी करते िमर उतना ही पानी ले िकते हैं, सजतने की ्जरूरत ह।ै 
इिी तरह पीने के सलए भी उतना ही पानी ले िकते हैं, सजतना हमें पीना ह।ै

बचचों को सनमनसलसखत कहानी िनुाए ँऔर उनहें इिके बारे में िोचने के सलए कहें । 
म् ुएक छोटी लड़की ह ैजो एक रेसगसतानी इलाके़ में रहती ह ै। उिके गाँव को 
िप्ताह में सिफ़या  ्ो स्न पानी समलता ह ै। उन तरीक़ों पर सवचार करें सजनिे म् ु
पानी का पनु: उपरोग कर पानी की कमी को परूा कर िकती ह ै।

कुछ तसवीरें जो सिक्क अपनी कक्ा में प्ररोग करेंगे : म् ुचारपाई पर बैठकर नहा रही ह ैऔर चारपाई के नीच ेसगरने वाले पानी 
को इकट्ा करने के सलए एक टब रखा हुआ ह ै। म् ुटब के पानी का उपरोग फ़िया को पोंछने और नाली िाफ़ करने के सलए 
करती ह ै। 
बचच ेकहानी के बारे में िोचेंगे और सिक्क बचचों िे प्रश्नों की अपेक्ा कर िकते हैं । 
कहानी पर प्रश्न ित्र इि प्रकार का हो िकता ह ै: 
1. एक बचचा पछू िकता ह,ै “हमारे िहर में बहुत पानी ह,ै इिसलए हमें इिका पनु: उपरोग करना ्जरूरी नहीं ह ै।”
2. ्िूरा बचचा, “चूसँक हम रेसगसतान में नहीं रहते हैं, हमें पानी को बचाने रा पनु: उपरोग करने की आवशरकता नहीं ह ै।”
3. तीिरा बचचा जोड़ िकता ह,ै “हमें गन्ा पानी करों इसतेमाल करना चासहए?”
4. कुछ बचच ेपानी के पनु: उपरोग और उिे बचाने की आवशरकता को िमझ िकते हैं ।

बचचों को पानी की बचत िे िमबसन्त कसवताओ,ं कहासनरों और गीतों को 
इकट्ा करने और कक्ा में लाने के सलए कहें । उनहें ्जोर िे पढ़ें तासक बचच े
उनका आनन् ले िकें  और िीखें भी । वे पानी पर अपनी कहासनराँ और 
कसवताए ँभी बना िकते हैं, सजनहें उनके पोटयाफ़ोसलरो में रखा जा िकता ह ै।

सीखने हेतु अस्इनमेंट 
बचचों िे एक ऐिी गसतसवस् िझुाने के सलए कहें सजिमें घर पर पानी का पनु: उपरोग सकरा जा िके । इि िझुाव को सचत्रों के 
माधरम िे वरति करने के सलए कहें ।
•	 बचचों िे सकूल में पानी के पनु: उपरोग के कोई ्ो तरीके़ िझुाने के सलए कहें ।
•	 बचच ेअपने ्ा्ा-्ा्ी/ बड़ों िे बात करके पता लगा िकते हैं सक करा बचपन में उनहें पानी का ्ोबारा इसतेमाल करने की 

्जरूरत होती थी । सवचार करें सक अब इिकी आवशरकता करों ह ै। वे अपने सनषकषषों को कक्ा के िाथ िाझा कर िकते हैं ।

छोटा प्रोजेकट
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