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गमचं एक िमावेिी वातावरण बनाकर कक्ा में ‘करके 
िीखने’ (learning-by-doing) की प्रसरिरा को िगुम 
बनाने का एक िसतििाली माधरम ह ै। जब एक बचचा 

अपने ्म पर कुछ हासिल करता ह,ै तो वह िामासजक जीवन 
के मदु्ों िे जडु़ने के प्रराि में ख़ु्  को अपने अनोख ेढंग िे 
वरति कर पाता ह ै। घटनाओ ंको अपने सनजी िन्भया के ्जररए 
्खे पाना, सफर इिे अपनी कलपना िे जोड़ पाना और सफर 
वासतसवक ्सुनरा के िाथ इि िमबन् की खोजबीन करना ही 
नाटक की पररभाषा ह ै। इिका एहिाि हमें परायावरण अधररन 
के सवषर ‘पॉणड इन ् कलािरूम’ पर काम करते वति हुआ । 
गाँव के तालाब के रख-रखाव में िामासजक और प्रिािसनक 
िंसथाओ ंऔर सनवासिरों की भसूमका और स्जममे् ारररों की 
जाँच बचचों के द्ारा ‘रोल-पले’ के माधरम िे की जाती ह ै। 

रह कक्ा-4 की रोजना का एक नमनूा ह ैसजिमें सथानीर जल 
स्ोत के रूप में तालाब पर सकए गए काम को िाझा सकरा जा 
रहा ह ै। इि काम में सनमनसलसखत सबन्ओु ंकी जाँच की जाती 
ह ै:

1. जल की उपल््ता और उिके सवतरण को एक मलूभतू 
आवशरकता के रूप में सवीकार करना । 

2. अपने पड़ोि में तालाब (जल सनकार) की आवशरकता 
और उिके िामासजक-िांसकृसतक िन्भया के बारे में 
जागरूकता । 

नींव के रूप में पकूवया अनुभव 

बीते िमर में कई बार, इन बचचों को नाट्र खलेों िे अवगत 
करारा गरा था और बचच े अपनी कलपना िे सथानीर 
प्रसतसुतराँ करके छोटी-छोटी घटनाओ ंपर आ्ाररत नाटकीर 
कारयारिमों की रचना करना जानते हैं । वे छोटी कहासनरों को 
अलग-अलग पररदृशरों में तोड़ िकते हैं और उनहें ससथर 
मदु्ाओ ं (frozen pictures) के रूप में प्र्सियात कर िकते 
हैं । उनहोंने छोटे-बडे़, ्ोनों िमहूों में काम सकरा ह,ै रह ऐिा 
कौिल ह ैजो तालाबों के सवषर में काम करते िमर म््गार 
था । 

क्रया रोजन्

कारया रोजना के चरण एवं कई ित्रों िे प्राप्त अनभुव रहाँ स्ए 
गए हैं :

सत्र-1 

करा : सकिी एक िन्भया में पानी के स्ोत की िमीक्ा । 

करों : सथानीर जल आपसूतया के िाथ-िाथ सवतरण और 
उपल््ता की प्रसरिराओ ं के बारे में बचचों को सिसक्त 
करना । उनहें ्ोनों पहलओु ंपर काम करने के सलए पे्रररत करना 
और इि प्रसरिरा में, सथानीर िामासजक िन्भया की कसठनाइरों 
और िमबसन्त िमसराओ ंकी खोज करना । 

कैिे : 

1. एक िामसूहक बातचीत की िरुुआत करें । हो िके तो 
‘िकया ल टाइम’ के ्ौरान, रह बात करें सक हम पानी का 
उपरोग कब करते हैं, हमारे घर में पानी कौन लाता ह ैऔर 
पानी कहाँ िे आता ह ै। एक काग़्ज पर इिका एक िरल 
नक़िा और सचत्र बनाए ँ। 

2. इन मिलों के बारे में बचचों के िाथ एक और िमहू चचाया 
करें । इि बार इन बातों पर धरान ्तेे हुए सक हमारे घरों में 
पानी कहाँ िे आता ह ैऔर पररवार का कोई वरसति सविषे 
ही इिे लाने के सलए बाहर करों जाता ह?ै

3. कक्ा में प्र्सियात, बचचों द्ारा बनाए गए मानसचत्रों और 
सचत्रों के बारे में बातचीत करें । 

4. गाँव में पानी के स्ोतों की िचूी बनाए ँ। 

5. इि िचूी में ‘तालाब’ को हाइलाइट करें और बचचों को 
इिके बारे में और जानने के सलए अपने पररवार वालों िे 
और इलाके़ के सनवासिरों के िाथ बात करने के सलए 
कहें ।

पररण्म 

1. बचचों िे बात करके और िचूी को ् लैकबोडया पर लगाकर 
िकंाओ ंका िमा्ान हुआ । 

2. कुछ िवाल रे थे — पानी का स्ोत करा ह?ै इि िवाल 
के जवाब िे पता चला सक कैिे कुछ घरों में बोरवेल होने 
के कारण बाहर िे पानी नहीं लाना पड़ता, जबसक कई 
अनर पररवार पानी के आपसूतया टैंकों िे पानी इकट्ा करते 
हैं । कई बचचों ने बतारा सक उनहें सकिी ्रू के स्ोत िे 
पानी समलता ह,ै हालाँसक रह काम आमतौर पर उनकी माँ 

परायावरण जागरूकता के ललए रगंमंच का उपरोग
राजकुमार रजक 

रं
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और बहनें करती हैं । इि बात ने एक और चचाया को जनम 
स्रा । पानी ढोना माताओ-ंबहनों की स्जममे् ारी करों ह?ै 
इिका उत्र था सक सपता काम पर गए होते हैं रा चूसँक माँ 
खाना बनाती हैं, इिसलए वे ज़रा्ातर िमर पानी लाती 
हैं । इि तरह की प्रसतसरिराओ ंने हमें घर के बारे में बचचों 
की ्ारणाओ ंके बारे में जानकारी ्ी, सजि पर हम बा् 
में और सवसतार िे काम कर िकते हैं ।

सत्र-2

करा : गाँव और उिके पानी के स्ोत (तालाब) के बीच िमबन् 
के बारे में जागरूकता ।

करों : सथानीर तालाब के िाथ सनवासिरों के िमबन्, उनकी 
सचनताओ ंऔर िझुाए गए िमा्ानों िसहत ।

कैिे : बचचों को तालाब के बारे में बात करते हुए िनुना 
और उििे िमबसन्त िमसराओ ंऔर सचनताओ ंकी पहचान 
करना ।

रंगमं्च के म्धरम से सम्ध्न खोजन्

सिक्क ने तालाब के बारे में रह कहानी िनुाई : अरसनरा गाँव 
में एक परुाना तालाब ह ैजो आि-पाि के इलाके़ के कचरे िे 
्सूषत हो रहा ह ैऔर तालाब सिकुड़ रहा ह ै। इिकी वजह िे 
मवेसिरों को पीने के सलए परायाप्त पानी नहीं समल रहा ह ैऔर 
खते िखू रह ेहैं । तालाब की हालत ्खेकर िोसफ़रा नाम की 
एक मसहला ने िरपंच िे कई बार सिकारत की । उिका कहना 
था सक तालाब की िफ़ाई कराई जाए और िाफ़-िफ़ाई बनाए 
रखने का उपार भी सनकाला जाए तासक उिकी बकररराँ और 
गाँव के अनर मवेिी भी तालाब का पानी पी िकें  । इिके 
बावजू्  िमसरा िलुझी नहीं ह ै। िामु् ासरक हॉल में िरपंच 
के िाथ एक बैठक सन्ायाररत की गई ह ैऔर उिमें िोसफ़रा 
के भाग लेने की उममी् ह ै। एक ग्रामीण के रूप में आप करा 
कहना चाहेंगे, करोंसक इि बैठक में सनणयार सलरा जाना ह?ै 
िभी बचचों को ग्रामीणों की भसूमका ्ी गई और सिक्क ने 
िझुाव स्रा सक वे छोटे िमहू बनाए ँऔर सलखें सक वे िरपंच 
को करा कहेंगे ।

सिफ़या  कुछ बचच ेही बोले; करोंसक वे एक ही इलाके़ िे हैं, तो 
कुछ बातों में ्ोहराव था । रे थे उनके मखुर सबन् ु: 

1. पहले गाँव के कुछ लोग तालाब में नहाते थे । जब गाँव 
में सकिी की मतृर ुहो जाती तो िब तालाब के पाि के 
पेड़ के नीच ेरुक जाते और कई लोग वहाँ नहाते । जब िे 
नलों िे पानी की आपसूतया िरुू हुई ह,ै रह प्रथा कम हो गई 
ह ै। हालाँसक, एक जल स्ोत के रूप में जानवर अभी भी 
इिका उपरोग करते हैं ।

2. आि-पाि के गाँवों का कचरा तालाब में डाला जा रहा 
था ।

3. कभी-कभी छोटे-छोटे जानवर तालाब में डूब जाते थे । 

जब बैठक चल रही थी, बचचों के बीच कुछ काना-फूिी चल 
रही थी । सफर, ्ो बचचों ने िरपंच को िझुाव स्रा सक जानवर 
और पररवार के ि्सर बीमार पड़ रह े हैं, इिसलए कचरा 
तालाब िे कहीं ्रू फें का जाए और िभी ग्रामीणों को इिकी 
िचूना ्ी जाए ।

सत्र-3

करा : सथानीर तालाब और ग्रामीणों के बीच वरापक िमबन्ों 
पर धरान केसनद्त करके िमसरा का िमा्ान ।

करों : गाँव की प्रिािसनक और वरवसथा-िमबन्ी प्रसरिराओ ं
िे पररसचत होना और पहचानी गई िमसरा के मानवीर 
िमा्ान के सलए िझुाव एकत्र करना ।

कैिे :

1. कक्ा िे रह पछूकर सक करा कुछ और ह ैजो वे िरपंच को 
बताना चाहते हैं ।

2. िमहूों को रह बताकर सक वे अब िामु् ासरक हॉल में 
जाएगँे जहाँ उनमें िे एक िोसफ़रा की भसूमका सनभाएगा । 
बचचों िे कहा गरा सक वे अपना मामला सपष्ट रूप िे 
बताए ँतासक तालाब को िाफ़ सकरा जा िके और पानी 
को िरुसक्त बनारा जा िके ।

रंगमं्च के म्धरम से सम्ध्न खोजन्

जैिे ही बचच ेआराम िे बैठ गए, सिक्क ने िाफ़ा (पगड़ी) 
बाँ्कर िरपंच की भसूमका ले ली । एक कुिथी पर बैठे हुए 
सिक्क ने कहा, “िामु् ासरक हॉल में आप िभी का सवागत 
ह ै। आज की बैठक में हमें अपने गाँव के तालाब के बारे में 
बात करनी ह ै। अब आप मझु ेअपनी सचनताए ँबता िकते हैं ।”

बचचों ने अपनी िमसराओ ंके बारे में बात की और िरपंच ने 
उनहें िनुा, रह िसुनसचित करते हुए सक िमहू में िभी को बोलने 
का अविर समले । बचचों द्ारा कही गई कुछ प्रमखु बातें इि 
प्रकार थीं :

1. कचरा पात्र को ्िूरी जगह उपल्् कराए,ँ तासक हम 
वहाँ कचरा फें क िकें  ।

2. तालाब को िाफ़ करना ही चासहए, नहीं तो हमारे जानवर 
मर जाएगँे ।

3. तालाब के पानी को िाफ़ करने का एक और कारण ह ै— 
हमारे जानवर उि पानी को पीते हैं और हम उनका ्ू्  
पीते हैं ।
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िरपंच अनत में तालाब की िफ़ाई कराने के सलए राजी हो 
गए और बोले, “मैं तालाब की िफ़ाई की वरवसथा करँूगा 
और अब मझु ेजाना होगा करोंसक मझु ेकुछ ्िूरा काम ह ै।” 
िरपंच कुिथी िे उठे और बाहर चले गए और सिक्क के रूप 
में लौटकर आ गए ।

इि प्रकार, रोल-पले के माधरम िे कक्ा में बचचों और सिक्क 
के बीच िमबन् गहरा हुआ । बचच ेखलुकर अपनी बात कर 
पाए : कुछ बचचों ने बतारा सक अगर तालाब की िफ़ाई नहीं 
की गई, तो खते की सिंचाई के सलए बनी नहरें बास्त हो 
जाएगँी और उनके पाि ्रू के स्ोतों िे पानी लाने के सलए 
परायाप्त पैिे नहीं हैं । एक बचच ेने कहा सक अपसिष्ट को तालाब 
में डालने िे वह परूी तरह िे अनपुरोगी हो जाएगा और भजूल 
की गणुवत्ा भी ख़राब हो जाएगी । उनहोंने पछूा : सफर हम करा 
करेंगे? जानवर पानी पीने कहाँ जाएगँे?

नाट्र प्रसरिरा में बचच ेपहले की तरह ही भाग ले रह ेथे, कुछ 
बचच े्िूरों की तलुना में अस्क िसरिर थे । लेसकन बातचीत 
में िोसफ़रा के सकर्ार को िासमल नहीं सकरा गरा, जो िार् 
िरपंच के िाथ अस्क प्रभावी चचाया का कारण बन िकता 
था ।

फालोअप  

सिक्क ने गाँव में एक िरपंच के कारषों की एक िचूी ् लैकबोडया 
पर सलख ्ी । िसकया ल टाइम में गाँव के लोगों के िहरोग िे 
तालाब की िफ़ाई कराने के तरीक़ों पर चचाया हुई । सिक्क ने 
बचचों को अपने सवचार और सनषकषया सलखने में म्् करके इि 
प्रसरिरा में िहारता की ।

प्रभ्विीित् पर लव्च्र

इन चचाया ित्रों के पररणामों में िे एक रह था सक बचच ेरह ्खे 
पाए सक गाँव में िरपंच की करा भसूमका होती ह ै। हालाँसक 

कुछ बचचों को तो रह भी नहीं पता था सक िरपंच कौन होता 
ह,ै ्िूरे बचचों को िमझ में आरा सक िरपंच के कई अनर 
कतयावर होते हैं, जैिे सक गाँव के सनवासिरों के सलए आ्ार 
काडया प्राप्त करना ।

बचचों के िाथ अगली चचाया रह पता लगाने के सलए थी सक 
उनकी िसूचरों के िाथ करा सकरा जाना चासहए । कुछ ने कहा 
सक वे इिे िरपंच को ्ेंगे; कुछ अपनी िचूी अपने पाि रखना 
चाहते थे । कुछ अनर बचचों ने अपने घरों िे कचरा इकट्ा करने 
और उिे िही जगह पर फें कने की पेिकि की ।

इि गसतसवस् के बा् गाँव में पानी की वरवसथा और उिके 
सवतरण पर चचाया की जा िकती ह ै। सविषे रूप िे चौथी कक्ा 
में, िमबसन्त सवषरों पर काम सकरा जा िकता ह ैजैिे पानी ले 
जाना और लैंसगक िंवे्निीलता और घर में पानी का अमलूर 
महत्व ।

ननष्कर्ष

हमारे सनरसमत सकूल ्ौरों के ्ौरान, आमतौर पर रह ्खेा 
जाता ह ै सक बचच ेसकूल के माहौल और कक्ा की सिक्ण 
प्रसरिराओ ंमें ख़ु्  को असभवरति करने में िंकोच करते हैं । 
और इिसलए, रार वरति करने और िमा्ान खोजने जैिे पक् 
उपेसक्त रह जाते हैं और रह ससथसत ्ीरे-्ीरे बचच ेके मलू 
सवभाव रा चररत्र में बैठने लगती ह ै। एक बचच ेको सवसभनन 
तरीक़ों िे बार-बार परायावरण के िाथ अपने अनतरंग िमबन् 
की पड़ताल करनी चासहए । तभी एक बचचा, एक नागररक के 
रूप में, परायावरण के िाथ अपने िमबन् को महििू करेगा 
और उिकी रक्ा करने में िक्म होगा ।

र्जकुम्र रजक अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन, टोंक में सथएटर इन एजकेुिन के सलए ररिोिया पियान के रूप में कारयारत 
हैं । वे एक रंगकमथी हैं — नाटककार और नाट्रिास्ती । वे कई राजरों में सवसव् िमहूों के िाथ रंगमचं के माधरम िे 
िामासजक सवकाि और िंघषया प्रबन्न के सलए काम करते हैं । इन सवसव् िमहूों में बेघर बचच ेऔर रवुा, बाल श्समक, 
बार डांिर, रौनकमथी िासमल रह ेहैं । िाथ ही वे अनौपचाररक िामु् ासरक सिक्ा केनद्ों में भी इिी तरह का कारया करते 
हैं । वे इसणडरा फ़ाउणडेिन फ़ॉर ् आट्याि, बेंगलरूु और िंसकृसत मतं्रालर, भारत िरकार के सथएटर प्रोडकिन ग्रांटी 
(अनु् रेी) और इनलैकि फ़ाउणडेिन, ममुबई के सथएटर अवाडथी रह ेहैं । वे है् राबा् िेंट्ल रसूनवसियाटी में गेसट फैकलटी 
(सथएटर इन एजकेुिन) भी रह चकेु हैं । उनिे rajkumar.rajak@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा 
जा िकता ह ै। 
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