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सचछक सिक्क मचं (वॉलनटरी टीचर फोरम 
— वीटीएफ)1 की एक बैठक में, पु् चुरेी के 
सवसभनन सकूलों के प्राइमरी सकूल सिक्कों 

और अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन, पु् चुरेी के स्ोत वरसतिरों (के 
ररिोिया पियान) का एक िमहू तसमल पाठ्रपसुतकों का सवशे्षण 
करने के सलए समला । इि चचाया में, हमने ्खेा सक कक्ा-4 और 
कक्ा-5 की तसमल पाठ्रपसुतकें  पानी, बीज और अकुंरण, 
पेड़, प्रकृसत का आनन् लेना आस् परायावरण आ्ाररत सवषरों 
पर केसनद्त थीं । हमने इनके पाठों/ सवषरों को वगथीकृत सकरा 
और सफर ईवीएि, अगँ्रे्जी व गसणत जैिी अनर पाठ्रपसुतकों 
का सवशे्षण भी सकरा । हमने प्रकृसत, आजीसवका, सवासथर 
िे िमबसन्त पाठों व िीखने के पररणामों को और परायावरण 
जागरूकता व भाषा कौिल पर केसनद्त िीखने की िमभासवत 
गसतसवस्रों को चनुा । हमने िीखने-सिखाने की प्रसरिरा में 
अनभुवातमक अस्गम, प्रकृसत के प्रसत िंवे्निीलता और 
बहुभासषकता को िासमल करने के सलए पाठों पर चचाया की 
और पाठ रोजनाओ ंव गसतसवस्रों को तैरार सकरा । 

रोजन् और फ़ोकस 

पािों का पनुग्डिन 

परमपरागत रूप िे, सिक्क पाठों को उिी रिम में पढ़ाते हैं 
सजि रिम में उनहें पाठ्रपसुतक में स्रा जाता ह ै। रहाँ हमने 
परायावरण-आ्ाररत पाठों को एक िाथ समलाने का फ़ैिला 
सकरा और इि रिम में पाठों को सफर िे जमारा — अकुंरण, 
पेड़ लगाना, जल सनकार, प्रकृसत का आनन् लेना और प्रकृसत 
व कृसष पर आ्ाररत कहावतें । 

कक्ा की गसिसवसियों को सरज़ाइन करना 

हमने कुछ िामानर गसतसवस्राँ तैरार कीं, जैिे बीजों का 
अकुंरण और कुछ अनर जो सथान रा सकूल-आ्ाररत थीं । 
सिक्क अपनी रुसचरों और उपल्् िंिा्नों के आ्ार पर 
इनहें चनु िकते थे । उ्ाहरण के सलए, ताड़ के पेड़ के पाठ के 
सलए, कक्ा-4 के सवद्ाथथी और उनकी कक्ा सिसक्का ताड़ 
के एक पेड़ को ्खेने गए । उनहोंने ताड़ के पेड़ पर चढ़ने वाले 
लोगों के िाथ बातचीत की, सजनकी आजीसवका इि पेड़ पर 
ही सनभयार करती ह ैऔर ताड़ के पेड़ के सवसभनन सहसिों व ताड़ 

िे बने भोजन को प्र्सियात करने वाले एक ताड़ सिलप उतिव 
में भाग सलरा ।

पािों और सवषयों को एकीकृि करना

चूसँक पु् चुरेी के सकूलों में एक ही सिक्क एक कक्ा को 
िभी सवषर पढ़ाता ह,ै इिसलए सिक्क अनर सवषरों के िाथ 
परायावरण जागरूकता की गसतसवस्रों को आिानी िे जोड़ 
पाए । कुछ भाषा सिक्कों पर भी रही बात लाग ू होती थी, 
जो तसमल और अगँ्रे्जी, ्ोनों भाषाए ँपढ़ाते थे । इिसलए, इि 
सवचार ने कक्ाओ ंमें ्ो भाषाओ ंको िीखने के मौके़ िसुनसचित 
सकए ।

सशक्ा के मलूयों और उद्शेयों को सवकसिि करना

कक्ा में चचाया के सलए हमने सिक्ा के उद्शेरों में िे ्िूरों की 
भावनाओ ंऔर भलाई के प्रसत िंवे्निीलता वाले सहसिे को 
चनुा । हमने जो िवाल पछेू वे थे : करा हम प्रकृसत, समट्ी, पानी 
और हवा के प्रसत िंवे्निील हैं? करा हम प्रकृसत में हमारे 
िाथ रहने वाली अनर प्रजासतरों के प्रसत िंवे्निील हैं?

बहुभासषकिा की गुंजाइश

कक्ा की गसतसवस्रों, अनभुवों को सलखने/ िाझा करने 
और अभराि करने के ्ौरान, अस्कांि सिक्क तसमल और 
अगँ्रे्जी, ्ोनों भाषाओ ंका इसतेमाल करते थे और उनहें एक-
्िूरे िे जोड़ ्तेे थे ।

कक्् की रोजन्ए ँऔर गलतलवलधर्ँ

गसतसवस्रों को इि तरह सड्जाइन सकरा गरा था सक सवद्ासथयारों 
को प्रकृसत का अनभुव करने में म्् समले । जैिे सक उनहें प्रकृसत 
िे िमबसन्त सवसभनन ्सैनक गसतसवस्रों में िासमल करना, 
िमु् ार के िाथ जुड़़ना व बातचीत करना और इन अनभुवों 
के माधरम िे पढ़ने और सलखने के कौिल सवकसित करना । 
्ोबारा रिमवार जमाए गए पाठों में गारन, प्रकृसत-आ्ाररत 
फ़ीलड-कारया और बसुनरा्ी भाषा गसतसवस्राँ िासमल थीं । 
बचचों ने सवतंत्र रूप िे भी ख़ु्  को गसतसवस्रों में िासमल 
सकरा — घर पर बीज बोना, रोपों को िमहू में लगाना और 
िमु् ार के िाथ भी — सवसभनन तरह की जानकारी एकत्र 
करना, सथानों का ्ौरा करना जैिे जल सनकार, ताड़ सिलप 
मलेा आस् ।

िैलक्क तवषरों के साथ परायावरण जागरूकता को जोड़ना
सलाई सेल्वम और शंकर के

सवै
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पाि-1 : मलैुपारी2 उतिव

िसैक्क वषया की िरुुआत मलैुपारी (बवुाई) उतिव के ्ौरान 
रोपों के आि-पाि लोक गीत गाने और नतृर करने के िाथ 
हुई । कक्ा में बवुाई की प्रसरिरा (बवुाई के सलए बीज तैरार 
करना, बवुाई का तरोहार और परूी प्रसरिरा की रोजना कैिे 
बनाई जाती ह)ै पर बातचीत िरुू की गई । इलाके़ िे आवशरक 
जानकारी इकट्ा करने के सलए बचचों को िमहूों में सवभासजत 
सकरा गरा । वे िभी सवसभनन गसतसवस्रों में िासमल थे, 
ख़ाितौर िे अकुंरण िे िमबसन्त गसतसवस्रों में, जैिे सक 
रोपों की वसृद्ध को ्खेना और ररपोटया करना । अकुंरण के बारे में 
बात करना, सचत्र बनाना और सलखना उनके ्सैनक कारयारिम 
का सहसिा बन गरा । 

अस्कांि गसतसवस्रों में परूी कक्ा िासमल हो गई, सजनमें 
बीजों के सलए करारी तैरार करना, बीजों के प्रकार की पहचान 
करना, रोपे एकत्र करना जैिे काम िासमल थे । जानकारी इकट्ा 
करना, पढ़ना और उन गसतसवस्रों पर चचाया करना जो िी् े
उनके जीवन िे िमबसन्त हैं — इन िब कारषों ने बचचों को 
ख़िु सकरा और इन िबमें िमु् ार भी िासमल था । सवद्ासथयारों 
ने कुछ काम सवतंत्र रूप िे भी सकरा, जैिे घर पर बीज बोना ।

इन सवचारों िे उपजी कई चचायाओ ंने सकूल के अनर सवसभनन 
सवषरों िे नए सवचारों को लाने में म्् की । बचच ेजो कुछ 
भी जानते थे उिे िाझा करने के सलए उतिकु थे और जो नहीं 
जानते थे उिे िीखने के सलए तैरार थे ।

पाि-2 : िाड़ का पेड़

सिसक्का ने ताड़ के पेड़ के पाठ िे ्लैकबोडया पर ि्् सलख े
और इनहें पहले उनके द्ारा और सफर सवद्ासथयारों द्ारा पढ़ा 
गरा । इनमें तसमल के ि्् िासमल थे जो ताड़ के पेड़, 
पंख,े पत्ों, पसक्रों, सचसड़रा के घोंिले और टोकरी के सलए 
इसतेमाल होते हैं । सवद्ासथयारों ने इनिे वाकर बनाए और उनिे 
पछूा गरा सक इनमें िे प्रतरेक ि्् ताड़ के पेड़ िे कैिे जडु़ा 
था । उ्ाहरण के सलए, पेड़ के सकि भाग को ‘पनाई ओलाई’ 
(ताड़ का पत्ा) कहा जाता ह?ै

इिके बा् चचाया पेड़ रा पौ् ेके सहसिों (ईवीएि को िासमल 
करते हुए) पर चली गई । अब जब बचचों ने ताड़ के पेड़ के 
पत् ेऔर फल की पहचान कर ली थी, तो िवाल रह था सक 
बाक़ी सहसिे कैिे स्खते होंगे? एक सवद्ाथथी ने इिका वणयान 
सकरा जबसक ्िूरे ने पेड़ को ्लैकबोडया पर बनारा । इिके 
बा् सवद्ासथयारों को ताड़ के फल और उिके कोमल फल के 
बारे में बात करने के सलए कहा गरा । कुछ बचच े्ोनों के बारे 
में भ्रसमत थे, इिसलए ताड़ के फल के सचत्र स्खाए गए और 
इििे उनहें ताड़ के पररपकव फल और कोमल फल के बीच 
अनतर करने में म्् समली ।

सवद्ासथयारों को ताड़ के फल के ख़ाली खोलों का इसतेमाल 
करके बनाए गए सखलौने की एक तसवीर स्खाई गई और 
सवद्ासथयारों में िे एक ने स्खारा सक इिे कैिे बनारा जाता 
ह ै। सिसक्का ने ताड़ के पत्ों की एक सिलप कारयािाला का 
भी आरोजन सकरा सजिमें बचचों ने ताड़ के पत्ों का उपरोग 

ल्चत्र-1 : कक्ा-4 की तसमल पाठ्रपसुतक में मलैुपारी पाठ ।
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करके एक पंखा, घड़ी, गौरैरा, मकुुट और अनर छोटी ची्जें 
बनाई ं। वे इि प्रसरिरा में उतिाह के िाथ िासमल रह े। उनहें 
ताड़ के पत्ों िे बनी अनर ची्जें स्खाई गई ं — छोटे पिया, 
सड्बे, टोसपराँ और हाथ के पंख े। बचच ेआपि में बनुाई के 
तरीक़ों पर उतिाहपवूकया  चचाया करते ्खे ेगए । 

अनर सबक़ और सीख

इिी तरह, प्रकृसत और कृसष पर कहावतों वाले पाठ के सलए, 
बचचों ने कहावतों को इकट्ा सकरा और उनके िन्भया पर चचाया 
की । उनहोंने कहावतों पर सचत्र और पोसटर भी बनाए । जल 
सनकारों के पाठ के सलए, बचचों ने जल सनकारों की एक िचूी 
बनाई; और जाकर उनका अवलोकन सकरा और ्जरूरी बातें 

ल्चत्र-2 : प्रकृसत-िमबसन्त आउटडोर गसतसवस्रों पर आ्ाररत सवद्ासथयारों के सचत्र ।
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ल्चत्र-4 : सवद्ासथयारों द्ारा बनाई गई जानवरों की समट्ी की आकृसतराँ ।

ल्चत्र-3 : परायावरण-आ्ाररत कहानी को कक्ा में प्रसततु करता एक बचचा ।
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सि्ई सेलवम अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के पु् चुरेी स्जला िंसथान में ररिोिया पियान हैं । वे िरकारी सकूल के सिक्कों 
की क्मता सनमायाण िे जडु़ी हैं । वे एिएिए के रीसडंग प्रोजेकट के िाथ समलकर काम करती हैं और तसमलनाडु पाठ्रपसुतक 
िसमसत की ि्सर हैं । उनिे salai.selvam@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै। 

िंकर के अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के पु् चुरेी स्जला िंसथान में ररिोिया पियान (तसमल) हैं । आकलन और अथयापणूया 
भाषा सिक्ण में नवाचार उनकी रुसच के क्ेत्र हैं । उनिे Shankar.k@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  
सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : िीमा       पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी      कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

Endnotes 

1 सवैसचछक सिक्क मचंों (वीटीएफ) को सिक्कों के ितत पेिवेर सवकाि की स्िा में एक एकीकृत और बहुसव् दृसष्टकोण के सहसिे के रूप में अ्जीम 
पे्रमजी फ़ाउणडेिन द्ारा भारत के सवसभनन सथानों में चलारा जाता ह ै।

2 बवुाई/ रोपे लगाने का उतिव मनाने के सलए होने वाला तसमलनाडु का एक तरोहार, जो अचछी फ़िल की उममी् में मनारा जाता ह ै।

्जया कीं । इििे पानी के उपरोग के बारे में जागरूकता पै्ा 
करने और पानी की खपत का अधररन करने में म्् समली । 

‘प्रकृसत का आनन् लेना’ पाठ के सलए, हमने एक जल सनकार 
का ्ौरा सकरा और बचचों को अपनी कलपना का इसतेमाल 
कर िबुह के दृशर को सलखने और काग़्ज पर उतारने के सलए 
कहा तासक इि दृशर को और भी अस्क मनोरंजक बनारा 
जा िके । हमने िबुह के मौिम के बारे में अपनी भावनाओ ं
को िाझा सकरा और प्रकृसत के सवषर पर कुछ कसवताए ँऔर 
कहासनराँ पढ़ीं, सजनमें कसव भारती्ािन के प्रकृसत गीत और 
कसव भारसतरार की हवा, िरूज और पानी पर सलखी गई 
कसवताए ँिासमल थीं । इि प्रकार, कला और अनर कलातमक 
घटक, जैिे गारन, नतृर, लोकसप्रर कहावतों के पोसटर बनाना 
और भोजन प्र्ियासनराँ हमारी सिक्ण रोजनाओ ंमें िासमल 
थे ।

इन गसतसवस्रों के िाथ, हमने अपनी सिक्ण रोजना में 
गसणतीर अव्ारणाओ ं को भी िासमल सकरा, जैिे पेड़ों 
और रोपों की सगनती करना, पेड़ों की ऊँचाई और पेड़ों िे 
आचछास्त क्ेत्र को मापना और उनका अनमुान लगाना । 

सवद्ासथयारों के िीखने को िसुनसचित करने के सलए ईवीएि के 
िाथ ही गसणतीर अव्ारणाओ ंमें भी भाषा कौिल को भी 
अचछी तरह िे िासमल कर स्रा गरा । हमने बचचों के िाथ 
प्रकृसत की गसतसवस्रों पर आ्ाररत अनेक वकया िीट बनाई ं। 
हमने कक्ा-4 की बवुाई वाले सवषर के सलए कक्ा-5 की 
EVS वकया िीट का इसतेमाल सकरा ।

स्र्ंि

भाषा सिक्ण के िाथ परायावरणीर सवषरों को एकीकृत 
करने के सवचार ने प्रकृसत के सवसभनन पहलओु ंकी म्् िे 
अथयापणूया व अनभुवातमक अस्गम को िसुनसचित सकरा । िाथ 
ही रो्जमराया की स्जन्गी में हो रही घटनाओ ंकी म्् िे ज्ात 
िे अज्ात की ओर बढ़कर सवद्ासथयारों की िमझ बेहतर हुई । 
कक्ा सिक्क भाषा-ईवीएि के पाठों और तसमल-अगँ्रे्जी जैिे 
सवषरों को समलाकर प्रकृसत-आ्ाररत पाठों और गसतसवस्रों 
को एकीकृत कर पाए । जब हमने पाररससथसतक चतेना को 
बढ़ाने के सलए भाषाओ ंऔर गसणत के िाथ प्रकृसत-आ्ाररत 
अनभुवों को एकीकृत सकरा, तो कक्ा की प्रसरिराओ ंिसहत 
िीखने-सिखाने की प्रसरिरा कहीं अस्क प्रभावी हो गई ।
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