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छ सदनों पहले टीकाकिण िे िमबसनि्त का ््म 
के सलए मिेा बसिी आड़ा पंचा््त (बाँिवाड़ा, 
िाजस्ान) में जाना हुआ । वहाँ एक चा्-ना््ेत 
की दकुान पि मैंने एक छोटी लड़की को काम कि्ेत 

दखेा । उिकी उम्र 9-10 वष्म िही होगी । मैंने पछूा ्तो उिने 
अपना नाम ऋ्त ुब्ता्ा । मैंने पछूा सक ्तमु सकूल जा्ती हो । 
्तो उिने स्ानी् भाषा में ब्ता्ा सक पहले जा्ती ्ी, अब 
नहीं । मैंने उििे पछूा सक वह कौन-िी कक्षा में पढ़्ती ह ै। ऋ्त ु
ने जवाब सद्ा सक उिे नहीं प्ता । मैंने िोचा सक वह जब सकूल 
जा्ती ् ी, शा्द उि िम् की कक्षा ब्ता पाएगी । लेसकन ऋ्त ु
को ्ह भी ्ाद नहीं ्ा । इि िम् के दौिान असिकांश बचच े
्ा ्तो बचपन की मस्ती में िम ेहैं ्ा िोज़मिा्म के कामों में लगे 
हुए हैं, कािण चाह ेजो भी हो िचचाई ्ह ह ैसक बचच ेसकूल िे 
दिू हो गए हैं । इििे अनदाज़ा लगा्ा जा िक्ता ह ैसक बचचों 
के िीखने-सिखाने को लेकि सशक्षकों की जो सचन्ताए ँहैं वे 
ग़ल्त ्तो नहीं हैं । ऋ्त ुिे मैंने ्ोड़ी बा्त सगन्ती औि जोड़-
बाकी को लेकि भी की । उिे ठीक िे सगन्ती भी नहीं आ्ती । 
उिकी उम्र के सहिाब िे सकूल में कक्षा 4 ्ा 5 में उिका नाम 
िहा होगा ।
प्मुख चुनौश््तय़ँा
मैं इि महामािी के दौि में दसक्षणी िाजस्ान के बाँिवाड़ा 
सज़ले में सशक्षकों औि बचचों के लगा्ताि िमपक्म  में िहा हू ँ। 
्हाँ अिावली की पहाड़ी शृखंला का अन्त हो्ता ह,ै सजिके 
कािण ्हाँ पि छोटी पहासड़्ाँ औि टापनूमुा ििा्तल दखेने 
को समल्ता ह ै। सज़ले की लगभग 85 प्रस्तश्त जनिंख्ा 
आसदवािी ह ै। भौगोसलक सस्स्त औि िंिािनों के आिाि 
पि व्त्ममान में इि क्षेरि में बचचों के िीखने-सिखाने को लेकि 
चाि मखु् चनुौस्त्ाँ नज़ि आ िही हैं ।
ऑनलाइन सीखने के वलए संसािनों की अनपुलबिता  
सज़ले की ज़्ादा्ति जनिंख्ा गाँव में सनवाि कि्ती ह ै। लोगों 
के पाि ऑनलाइन सशक्षण के सलए प्ा्मप्त िंिािन नहीं हैं । 80 
प्रस्तश्त असभभावकों के पाि एडं्ॉ्ड मोबाइल नहीं हैं । सजनके 
पाि हैं भी उनमें िे भी ज़्ादा्ति लोग बहु्त आव््क्ता पड़ने 
पि इटंिनेट वाला रिचाज्म किवा्ेत हैं । ऐिी परिसस्स्त में बचचों 
को ऑनलाइन माध्मों िे जोड़ने का भी िास्ता सदखाई नहीं 
द्ेता । ििकाि ने टीवी औि िेसड्ो के माध्म िे कुछ शकै्षसणक 

का ््मरिम प्रिारि्त सकए, लेसकन ्ह माध्म भी गाँवों में शा्द 
ही इस्ेतमाल सकए जा्ेत हैं । सकिी सशक्षक को ऑनलाइन 
केवल िनुकि ् ा दखेकि िीखना अपने आप में चनुौ्तीपणू्म ह ै। 
ऐिा नहीं ह ैसक सशक्षकों ने प्र्ाि नहीं सकए हैं । ्हाँ सकूल में 
आने वाले ज़्ादा्ति बचच ेसकूल आने वाली पहली पीढ़ी के 
हैं । ऐिे में ऑनलाइन अगि कुछ भजे भी सद्ा जाए ्तो उिे 
िमझने में बचचों को मदद किने वाला घि में कोई नहीं ह ै। कुल 
समलाकि ििकािी का ््मरिमों के अन्तग्म्त प्रा्समक सकूल के 
स्ति पि जो ऑनलाइन सशक्षण-प्रसरि्ाए ँचल िही हैं वे काफ़ी 
हद ्तक अििल िही हैं । 
वछतरे हुए घर
्हाँ गाँव में मोहलले जैिे नहीं हो्ेत हैं, घि दिू-दिू हो्ेत हैं । हो 
िक्ता ह ै कोई घि आपको पहले घि िे 50 मीटि की दिूी 
पि समल जाए, लेसकन उििे अगला घि 500 मीटि ्ा 1 
सकलोमीटि की दिूी पि हो । इि कािण िे बचचों को सकिी 
स्ान सवशषे पि छोटे-छोटे िमहूों में इकट्ा किके पढ़ाना भी 
एक चनुौ्ती ह ै। इि कािण ज़्ादा्ति सकूलों के ज़्ादा्ति बचच े
सशक्षकों के िा् बहु्त कम िम् के सलए अन्त:सरि्ा कि 
पा िह ेहैं । सशक्षकों का अनभुव िहा ह ैसक इि ्तिह के प्र्ािों 
में एक िमहूों के बचचों के िा् 1-2 घणटे ही काम हो पा्ता 
ह ै। अगले सदन दिूिी जगह पि जाकि दिूिे िमहू के िा् 
काम किना हो्ता ह ै। कुल समलाकि दखेें ्तो बचचों के िा् 
अन्त:सरि्ा का िम् औि अन्त:सरि्ा की सनिन्ति्ता दोनों 
ही अप्ा्मप्त हैं ।
मौजदूा अनतराल और कक्ा-सतर के अनरुूप वशक्ण 
कक्षा के सजि स्ति पि बचच ेगणुा, भाग, सभनन औि दशमलव 
िीख िह ेहो्ेत हैं, उि स्ति पि सशक्षकों को उनहें सगन्ती औि 
जोड़-बाकी सिखाना होगा । ्ह वास्तव में सशक्षकों के सलए 
सचन्ता का एक वासजब कािण ह ै। अगि एनएएि1 औि अििII 

की रिपोट्म को दखेें ्तो हम पा्ेत हैं सक सन्सम्त रूप िे चल्ेत 
सकूलों में भी 50 प्रस्तश्त िे ज़्ादा बचच ेभाषा औि गसण्त 
में स्तिानिुाि नहीं िीख पा्ेत हैं । ऐिे में 18 महीने के गैप ने 
प्रा्समक सशक्षा को गहिे अिँिेे में िकेल सद्ा ह ै। 
सवज्ान के सशक्षकों की िबिे बड़ी सचन्ता ह ैसक वे बचचों को 
कुछ प्र्ोगों औि गस्तसवसि्ों के माध्म िे सवज्ान को सिखा 
पा्ेत ्े जो अभी िमभव नहीं ह ै। सवज्ान में नए शबदों की 

प्रत्ाशिि चुनौतियाँ औि कुछ सरािान 
बवष्पन कुमार 

कु
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अविािणातमक िमझ को लेकि बचचों के िा् सनिन्ति िंवाद 
की आव््क्ता हो्ती ह ैसजिे मोहलला कलाि जैिे माध्मों 
में सनिन्ति कि पाना मसु्कल हो्ता ह ै। 
उचच प्रा्समक स्ति पि सवज्ान औि गसण्त के सशक्षकों की 
एक औि सचन्ता ्ह ह ैसक इि स्ति पि पवू्म कक्षा में िीखी गई 
अविािणाए ँबहु्त महत्वपणू्म हो्ती हैं औि उनको िीखने में 
प्ा्मप्त िम् चासहए हो्ता ह ै। ऐिे में जब बचच ेदो कक्षाए ँप्रमोट 
हो चकेु हैं ्तो उनको िामान् स्ति पि लाना भी बड़ी चनुौ्ती 
ह ै। कुछ अनभुव सशक्षकों ने ऐिे भी ब्ताए हैं सक इि स्ति पि 
सवष्वस्त ुप्रा्समक स्ति की ्तलुना में बढ़ जा्ती ह ै सजिके 
कािण बचचों का पठन औि लेखन-कौशल महत्वपणू्म हो जा्ता 
ह ै। सजन बचचों को पढ़ना औि सलखना ठीक िे नहीं आ पा्ा 
ह ैउनको सद्ा ग्ा गहृका ््म भी अपणू्म ही िह्ता ह ै। सजिके 
कािण ्ह बचच ेऔि सपछड़ िह ेहैं । इन िब परिसस्स्त्ों में 
भी सशक्षक बचचों के िा् काम किने का सनिन्ति प्र्ाि कि 
िह ेहैं । 
सकूल की वदनचया्ड में लौ्ना
सकूल खलुने के बाद बचच ेजब सवद्ाल् में आएगँे ्तो सशक्षकों 
की सचन्ता ह ै सक लगभग 2 िाल ्तक सवचछनद्ता िे िहने 
के बाद बचचों को पिेू सदन सवद्ाल् में सशक्षण-गस्तसवसि्ों 
में व्स्त िखना भी एक चनुौ्ती होगी । क्ोंसक बचचों की 
लगा्ताि 6 घणटे ्तक सवद्ाल् में िहने की आद्त छूट चकुी 
ह ै। अभी मोहलला कक्षाओ ंमें बचच ेकेवल 1 िे 2 घणटे ही 
बैठ्ेत हैं, क्ोंसक इि िम् ्तक बचचों को भखू लग आ्ती ह ै
औि मोहलला कक्षाओ ंमें मध्ाह्न भोजन की व्वस्ा नहीं 
हो्ती ह ै।
श्शक्कों के श्लए कुछ सझु़ाव 
िबिे पहले िभी असभभावकों िे बा्त किके बचचों की 
सन्सम्त उपसस्स्त िसुनसचि्त किना । दिूिा बचचों के सलए 
सवद्ाल् में एक ख़शुनमुा औि िखुद माहौल बनाना ्तासक 
बचच ेसन्सम्त रूप िे औि उतिाहपवू्मक सकूल आए ँ। उनका 

सवद्ाल् औि सशक्षकों िे जो भावनातमक जडु़ाव ह ैवह बन 
पाए, ्ह बचचों के िीखने औि िीखने की ्ततपि्ता के सलए 
महत्वपणू्म ह ै। बचचों का स्तिानिुाि आकलन किना बहु्त 
ज़रूिी होगा औि इि आकलन को सज्तना पिसपि िंवादातमक 
बना पाएगँे उ्तना अचछा होगा । केवल पेपि-पेंसिल टैसट िे 
काम नहीं बनेगा । शा्द बहु्त िािे बचचों को ्ह चनुौ्तीपणू्म 
भी लगे, जो उनके सवद्ाल् आने के उतिाह को ्तोड़ िक्ता 
ह ै। 
शरुुआ्त में हमें बचचों के मौजदूा स्ति के अनिुाि कुछ िमहू 
बनाकि िभी को उनकी व्त्ममान कक्षा-स्ति ्तक लाने के सलए 
प्र्ाि किने चासहए । बचचों के िीखने के स्ति में परिव्त्मन 
के िा् ्ह िमहू सनिन्ति बदल्ेत िहने चासहए । अभी जो 
काम नज़ि आ्ता ह ैवह प्रा्समक स्ति पि भाषा, गसण्त औि 
प्ा्मविण अध््न में आिािभ्ूत कौशलों के इद्म-सगद्म ही िहगेा 
औि उचच प्रा्समक स्ति पि सवष्वाि मलूभ्ूत अविािणाओ ं
औि कौशलों पि । कम-िे-कम दो माह इि प्रकाि के काम 
पि ध्ान दनेे की ज़रूि्त ह ै। सनिन्ति िमीक्षा िे प्ता चलेगा 
सक इिे औि सक्तना बढ़ाने की ज़रूि्त होगी । इिके बाद हम 
कक्षावाि बचचों की ज़रूि्तें पहचानकि आगे बढ़ िक्ेत हैं । 
उचच प्रा्समक स्ति पि प्रमोट हुए सजन बचचों को उपचािातमक 
िह्ोग की ज़रूि्त ह,ै उनके सलए 2 ्ा 3 कक्षाओ ं को 
समलाकि ्ानी बहु-कक्षा, बहु-स्तिी् सशक्षण का ्तिीका 
मदद कि िक्ता ह ै। सकूल की दीवािों को बचचों के िीखने में 
इस्ेतमाल होने वाली िामग्री िे िजा्ा जा िक्ता ह ै। इििे 
बचचों का एकिपोज़ि बढ़ेगा औि उनके िीखने की गस्त में 
वसृद्ध होगी । 
इन िमभासव्त िमािानों पि सवष्वाि व्वसस््त का ््म किने 
के अस्तरिति प्र्ािों की मह्ती आव््क्ता ह ै। ् सद सवद्ाल् 
खलुने िे पहले ्ैत्ािी कि लें ्तो िास्ेत शा्द औि आिान 
हो जाएगँे । महत्वपणू्म ्ह ह ैसक सशक्षक इि बािे में सचसन्त्त 
हैं औि वे अपने प्र्ािों िे महामािी के बाद सशक्षा की ्तसवीि 
को ज़रूि बदलेंगे । 

श्वश्पन कुम़ार ने िना्तन िम्म कॉलेज, मज़ुज़ििनगि (चौििी चिण सिंह सवश्वसवद्ाल्, मिेठ िे िमबद्ध) िे ििा्न 
शास्त में एमएििी की पढ़ाई की ह ै। वह सपछले िा्त वषषों िे अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन िे जडेु़ हुए हैं । इिके पहले वे 
पीजी कॉलेज भलैा, िहािनपिु में ििा्न शास्त पढ़ा्ा कि्ेत ्े । उनिे vipin.kumar@azimpremjifoundation.
org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। 

*बचचों की पहचान छुपाने के सलए नाम बदल सदए गए हैं । 
Endnotes 
i National Achievement Survey

ii  सशक्षा की वासष्मक सस्स्त रिपोट्म (एनअुल सटेटि ऑफ़ एजकेुशन रिपवोट) 
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ब हम महामािी के प्रभावों िे उभिना शरुू किेंगे, 
्तब ज़रूिी ह ैसक हम अपने आिपाि के लोगों के 
प्रस्त िंवेदनशील िहें । इि अनभुव ने हमें अपनी 

अनेक ख़िाब आद्तों व जीवन जीने के ्तिीकों को बदलने का 
मौका सद्ा ह ै औि सवचछ्ता व प्राकृस्तक प्ा्मविण के िंिक्षण 
पि असिक ध्ान दकेि हम ्ह कि िक्ेत हैं । हमािी िीखने-
सिखाने की िणनीस्त का उद्े् ् सकूलों में बचचों को िहज औि 
ििुसक्ष्त वा्ताविण प्रदान किना होना चासहए । 

सकूलों को बनद हुए एक िाल िे असिक हो ग्ा ह ै औि 
असिकांश बचच ेसकूल में िीखी गई बा्तों को भलू गए हैं । 
्ह उनके पढ़ने औि सलखने के कौशलों के पनुसन्ममा्मण का 
िम् ह ै। लेसकन ्ह प्रसरि्ा बचचों की भावनातमक ्ैत्ािी 
का आकलन किने के बाद ही शरुू की जानी चासहए । आज, 
सशक्षक औि पिूी सशक्षा व्वस्ा पशोपेश में ह ैऔि वे ्ह 
िमझने की कोसशश कि िह ेहैं सक सकि ्तिह पाठों की ् ोजनाए ँ
बनाई जाए,ँ कहाँ िे शरुुआ्त हो औि बचचों के अब ्तक के 
िीख ेहुए का आकलन कैिे किें ।

कल़ा गश््तश्वश्धयों के म़ाधयम से सीखऩा

्ह अत्ाव््क ह ै सक बचचों को िीखने के आननदपणू्म 
अनभुव हासिल हों । िा् ही ्ह िसुनसचि्त किना भी उ्तना ही 
आव््क ह ैसक िभी बचच ेसकूल परििि में अपना व दिूिों 
का ख़्ाल िखने के सलए ज़रूिी ििुक्षा प्रोटोकॉल का पालन 
किें । इिके िा् ही सशक्षकों को सनपणु ्तिीकों िे बचचों को 
्ाद सदला्ेत िहना होगा सक इि दौिान वे जो भी महििू कि 
िह ेहों उिे खलुकि व्ति किें । ्ह कुछ ्तिीके हैं सजनहें सशक्षक 
अपना िक्ेत हैं :

•	 प्रत्ेक बचच ेके प्रस्त िंवेदनशील औि िममानपणू्म िवै्ा 
अपनाए ँ।

•	 बचचों को अपनी भावनाओ ंको िाझा किने औि व्ति 
किने के सलए सकूल के भी्ति एक भ्मतुि वा्ताविण को 
िसुनसचि्त किें ।

•	 ऐिी िमहू गस्तसवसि्ों की ्ोजना बनाए ँजो बचचों को 
कोविड-19 िे जडु़ी िाविासन्ों का पालन कि्ेत हुए 
एक-दिूिे के िा् घलुने-समलने में मदद किें ।

•	 स्ानी् स्ो्त व्सति्ों औि बचचों के मा्ता-सप्ता को 

अपनी स्ानी् पिमपिाओ,ं लोकक्ाओ ंऔि गी्तों िे 
परिसच्त किाने के सलए आमसंरि्त किें ।

•	 ऐिी गस्तसवसि्ों की ्ोजना बनाए ँ जो बचचों में 
िचनातमक्ता को बढ़ावा दें, जैिे कला को िभी कक्षाओ ं
औि िभी सवष्ों की पाठ-्ोजनाओ ंके िा् एकीकृ्त 
किना ।

•	 मा्ता-सप्ता औि भाई-बहनों की मदद ले्ेत हुए स्ानी् 
िंिािनों औि कबाड़ का उप्ोग किके कलाकृस्त्ों के 
सनमा्मण को बढ़ावा दें । 

सकूल क़ा पहल़ा श्दन

अज़ीम पे्रमजी सकूल, कलबगुजी, कना्मटक में सकूल सिि िे 
खलुने के पहले सदन हम पेंसटंग, कले मॉडसलंग औि खले 
खलेने जैिी कुछ कला गस्तसवसि्ाँ किने की ्ोजना बना 
िह े हैं । हम उममीद कि िह े हैं सक ्े गस्तसवसि्ाँ बचचों के 
सकूल लौटने के अनभुव को आननदपणू्म बनाएगँी । ्ह ्ोजना 
नए बचचों को हमािी सकूली िंसकृस्त िे परिसच्त होने में मदद 
किेगी औि इििे बचचों के बीच का मले-जोल बढ़ेगा । हम 
कलाकृस्त्ों का एक प्रदश्मन भी आ्ोसज्त किेंगे जहाँ बचच े
अपनी कृस्त्ों के बािे में बा्त किेंगे, अपनी कसव्ताओ ंऔि 
गी्तों को िाझा किेंगे, अपनी िनुें बनाएगँे । िा् ही वे ििोई 
के ब्त्मनों, पलाससटक की बो्तलों औि प्राकृस्तक िामग्री का 
उप्ोग किके सवसभनन िंगी्त वाद््ंरिों की आवाज़ों का भी 
प्ता लगाएगँे । कुछ शािीरिक खले भी खलेेंगे जो उनमें नई 
ऊजा्म भि द े। िािे सवष्ों में सवसभनन अविािणाओ ंको िीखने 
में रुसच बढ़ाने के सलए हि िमभव प्र्ाि सक्ा जाएगा ।

महामािी के दौिान, हमें िीखने-सिखाने की िामग्री (टीएलएम) 
को अलग-अलग िामदुास्क सशक्षण केनद्रों ्तक ले जाने में 
कई चनुौस्त्ों का िामना किना पड़ा । इिके अलावा हमें 
बचचों के िा् ऑनलाइन वीसड्ो िाझा किने औि गाने िनुने 
के दौिान इटंिनेट कनेसकटसवटी में पिेशानी हुई । िामदुास्क 
कक्षाओ ंमें जगह की कमी ्ी सजिने ज़्ादा-िे-ज़्ादा बचचों 
्तक हमािी पहुचँ के उद्े् ् को िीसम्त कि सद्ा । िमहूों में 
इकट्ा होने पि प्रस्तबनि के कािण, स्ानी् कलाकािों व स्ो्त 
व्सति्ों को आमंसरि्त किने औि बचचों को स्ानी् कलाओ ं
िे परिसच्त किाने की हमािी ्ोजनाओ ंको भी स्सग्त किना 

अक्भव्यतति को सुलभ बनाने के ललए कला-एकीकृि पाठ 
बवश्वनाथ

ज
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पड़ा । िबिे अहम बा्त ्ह िही सक हम हि एक बचच े के 
िीखने के परिणामों पि ध्ान नहीं द ेपाए ।

लेसकन इन िभी चनुौस्त्ों के बावजदू, बचचों ने िामदुास्क 
कक्षाओ ंमें किाई गई ंकला-आिारि्त गस्तसवसि्ों को बहु्त 
पिनद सक्ा । इिके माध्म िे, उनहोंने ख़दु िे कई चीज़ों की 
खोज की औि अपनी िचनातमक क्षम्ताओ ंपि सवश्वाि किना 
िीखा । सकूल के सिि िे खलुने के बाद भी हम इिी ्तिह के 
अभ्ाि जािी िखने की ्ोजना बना िह ेहैं ।

व्त्ममान में, हम आशा कि्ेत हैं सक सकूल जलद ही खलुेंगे औि 
हम सन्सम्त रूप िे काम कि पाएगँे । अभी हमें बचचों को 
पढ़ाने में सजन कसठनाइ्ों का िामना किना पड़ िहा ह,ै सकूल 
में कक्षाओ ं के शरुू होने के बाद वे ख़तम हो जाएगँी । जब 
हम प्रत्ेक बचच ेके िा् आमने-िामने होकि काम किेंगे ्तब 
हम असिक प्रभावी ढंग िे पढ़ा िकें गे । हम बचचों को ऐिी 
शािीरिक औि कला आिारि्त गस्तसवसि्ाँ भी किा पाएगँे 
सजनमें िमहू में काम किना औि एक-दिूिे िे िीखना काफ़ी 
महत्वपणू्म हो्ता ह ै। िबिे ज़रूिी बा्त ्ह ह ैसक हम बचचों के 
सन्सम्त पोषण को िसुनसचि्त कि पाएगँे जो बचचों के िीखने 
औि उनके िमग्र सवकाि को िीि ेप्रभासव्त कि्ता ह ै।

गश््तश्वश्धयों क़ा हम़ाऱा अनुभव

मैं ् हाँ कुछ गस्तसवसि्ों के बािे में ब्ता िहा हू ँजो हमने कोसवड 
के कािण सकूलों के बनद होने के दौिान बचचों के िा् कीं । 
जब हमने बचचों को बा्त किने औि अपनी भावनाओ ंको 
व्ति किने में िह्ोग दनेे के सलए कुछ अभ्ाि शरुू सकए ्तो 
हमने पा्ा सक बचचों की ्तिफ़ िे िबिे ज़्ादा प्रस्तसरि्ाए ँ
कला िे जडु़ी गस्तसवसि्ों औि िंगी्त के दौिान आ िही ्ीं । 
हमने कुछ मज़ेदाि गस्तसवसि्ों को भी शासमल सक्ा ्तासक 
बचच ेख़शुी-ख़शुी िीख िकें  ।

महामािी के दौिान बचच ेसवचछ्ता औि ििुक्षा िाविासन्ों 
के बािे में िीख िकें  इिके सलए, हमने उनहें ्ह गी्त सिखाए 

: कननड़ में ‘बा्ी बा्ी कोिोना सनन ु होगाले बेसकद’े औि 
अगँ्रेज़ी में ‘Wash, wash, wash your hands, wash 

your hands together’ । हमने इन गी्तों को एक िैसनटाइज़ि 
का उप्ोग कि्ेत हुए सिखा्ा । इिमें हमने उनहें िैसनटाइज़ि 
िे हा्ों को िगड़कि िाफ़ किने का िबिे अचछा ्तिीका 
सदखा्ा । शरुुआ्त में, जब बचच ेगाने में सझझक िह े्े ्तो हम 
सशक्षकों ने उनके िा् हाव-भाव औि भसंगमाओ ंके िा् गाने 
गाए । जब हम िबने खडे़ होकि भाव-भसंगमाओ ंके िा् िनुों 
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को गा्ा ्तो ्ह बा्त बचचों को बहु्त अचछी लगी । हमने 
िीिे-िीिे mask, sanitizer, virus, social-distance, 
lockdown, unlock औि seal-down जैिे शबदों के 
अगँ्रेज़ी अक्षिों औि उनके अ्षों िे बचचों का परिच् किा्ा । 
िीिे-िीिे बचच ेिैसनटाइज़ि का इस्ेतमाल कि्ेत हुए ऊपि ब्ताए 
गए गी्त गाने लगे ।  वे इन शबदों के अ्षों िे भी वासकफ़ हो 
गए औि सन्सम्त बा्तची्त में उनका उप्ोग भी किने लगे । 
कुछ बचचों ने कननड़ में अपने गी्त भी सलख,े उनहें अपनी ही 
बनाई िनुों पि गा्ा औि सिि ्ट्ू्बू पि अपलोड भी सक्ा ।

बचच े्तब सवशषे रूप िे ख़शु सदख ेजब हमने उनहें अनपु्ोगी 
काग़ज़ िे मासक बनाना सिखा्ा । अपने बनाए हुए मासक 
बचचों ने अपने भाई-बहनों औि मा्ता-सप्ता को भी सदए । 
बचचों ने उपलबि जानकािी औि अपनी कलपना के आिाि 
पि कोिोना वा्िि के सचरि बनाए । उनहोंने अपनी िचनाओ ंके 
बािे में चचा्म भी की ।

कुछ बचच े डासणड्ा ससटक बनाकि डासणड्ा की ्ताल पि 
नाच े। इि गस्तसवसि का उद्े् ् ्ा, बचचों को लोक गी्तों 
िे परिसच्त किाकि उनहें अपनी भावनाए ँव्ति किने में मदद 
किना । सिि भी कुछ बचच ेऐिा किने में सझझक िह े् े, इिसलए 
हमने उनहें एक डा्िी बनाने को कहा सजिमें वे अपने सवचािों 
औि भावनाओ ंको खलुकि सलख िक्ेत ्े ।

बचचों ने कई आकृस्त्ों (वतृ्त, वग्म, आ््त औि असन्सम्त 
आकािों की भी, जैिा सक सचरि में सदखा्ा ग्ा ह)ै की 
डा्रि्ाँ बनाई ं। डा्रि्ों में बचचों ने अगँ्रेज़ी में सलखा औि 
इमोजी का इस्तेमाल कि्ेत हुए अपनी भावनाए ँव्ति कीं ।

एक अन् गस्तसवसि में बचचों ने काग़ज़ पि एक-दिूिे की 
ह्ेसल्ों को छापा । इि गस्तसवसि ने उनहें अपने िास््ों के 
िा् बा्तची्त किने का मौका सद्ा सजििे वे िीिे-िीिे सकूल 
में िंवाद किने के सलए ्ैत्ाि महििू किने लगे । उनहोंने कले 
मॉडसलंग औि िीप व मोस्त्ों जैिी अनपु्ोगी वस्तओु ंिे हाि 
बनाने में भी आननद सल्ा ।

बचचों ने सिलाई जैिे व्ावहारिक कौशल भी िीख े। उनहोंने 
अपने नाम कपडे़ पि सिलाई िे उकेिे । उनहोंने चा् के कपों को 
पेंट किने में भी आननद सल्ा । इन कपों में वे बीज बो्ेत ्े औि 
पौिों को बढ़्ेत हुए दखे्ेत ्े । वे उनहें सन्सम्त रूप िे पानी द्ेेत 
्े औि पौिों में हो िही वसृद्ध को प्रस्तसदन रिकॉड्म कि्ेत ्े । 
उनहोंने घि पि खलेने के सलए लडूो, िाँप-िीढ़ी औि श्तिंज 
जैिे खलेों के बोड्म बनाए । इििे उनहें आकृस्त्ाँ, िेखाए ँऔि 
1-100 ्तक की िंख्ाए ँिीखने में मदद समली ।
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शास्ती् िंगी्त (गा्न) में एमए सक्ा ह ै। उनहोंने शास्ती् िंगी्त (गा्न) औि हािमोसन्म बजाना अपने सप्ता गरुु 
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