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सम्पादक की क़लम से

््ब्रे ्हल़ी और ््ब्रे महत्व्ूण्व ्बपात यह है नक ्बचिों कपा 
भ़ी अ्िपा व्यलतितव होतपा है और इ्ललए उिकरे  नवकपा्पातमक 
्ैटि्व वपातपावरण की ्ररसस्नतयों ्रे प्भपानवत होतरे हैं । यहपाुँ 
तक नक जुड़वपाुँ ्बचिों की क्षमतपाएुँ और उ्लस्धयपाुँ भ़ी अलग-
अलग होत़ी हैं और यह अिुमपाि लगपािपा लगभग अ्मभव 
होतपा है नक ्बचिपा नक् गनत ्रे ़्ीखरेगपा । इ् प्कपार ्बचिरे 
अ्िरे ्पा् क्षमतपाओं की एक नवसतृत शृंखलपा ललए सकूल में 
प्वरेश करतरे हैं और इ्ललए ्मभपाविपाएुँ भ़ी अिरेक होत़ी हैं ।

यह धपारणपा नक ् भ़ी ्बचिरे एक ह़ी गनत ् रे, एक ह़ी तरह ् रे और 
एक ह़ी ़्ीमपा व सतर तक ्बुनियपादी ्पाठ्यियपा्व ़्ीख ्कतरे हैं, 
ि तो नक़्ी शोध द्पारपा ्मर्सित है और ि ह़ी नक़्ी व्यलतिगत 
अिुभव द्पारपा । आर्सिक और ्पांसकृनतक दृनटि ्रे हमपाररे ज़ीवि 
की ्ररसस्नतयों में ्बहत ्पाररे ्ररवत्विश़ील कपारक होतरे हैं 
और हमपारपा दैनिक ज़ीवि ्बहत ह़ी ् ंसकृनत-नवलशटि है—दुनियपा 
करे  एक नहस्रे में जज्रे आवशयक अचधगम मपािपा जपातपा है, उ्रे 
दू्ररे नहस्रे में अिपावशयक मपािपा जपा ् कतपा है । ऐ्रे ् ररदृशय में 
अचधगम की शैल़ी कपा अलग-अलग होिपा लपाजजम़ी है ।

इ्करे  अलपावपा ज्ब हम कहतरे हैं नक हर ्बचिपा ़्ीख ्कतपा है 
तो हम उि ि़ीजों को धयपाि में िहीं रख रहरे होतरे हैं जजनहें ्बचिरे 
अ्िरे ज़ीवि करे  शुरुआत़ी त़ीि वषषों में वपासतव में ़्ीखतरे हैं, 
वह भ़ी न्बिपा ल्खपाए—जै्रे नक ्ंज्पािपातमक और शपाऱीररक 
नवकपा् ्रे ्म्बननधत ्बपातें—और ््ब्रे गहि अचधगम तो 
उिकी भपाषपाई क्षमतपा है । भपाषपानवद िोम िोमसकी िरे कहपा 
है नक जनम ्रे ह़ी मिुषय में व्यपाकरण कपा ्बोध होतपा है, जो 
उनहें ्बपाहऱी मदद करे  न्बिपा अ्ि़ी प््म भपाषपा ्बोलिरे में ्क्षम 
्बिपातपा है । इ्ललए, ज्ब हम यह कहतरे हैं नक ‘हर ्बचिपा ़्ीख 
्कतपा है’ तो इ्में एक िरेतपावि़ी जोड़ि़ी होग़ी । वह यह नक 
यह ़्ीखिपा यपा अचधगम एक औ्िपाररक अचधगम है जो त्ब 
शुरू होतपा है ज्ब ्बचिपा सकूल में क़दम रखतपा है । यूनि्रेफ की 
एक रर्ोट्व कहत़ी है नक “...सकूल़ी ्ढपाई हमरेशपा अचधगम की 
ओर िहीं लरे जपात़ी । दुनियपा भर में जजतिरे गैर-लशक्षपा्थी सकूल 
करे  ्बपाहर हैं, उ््रे ज़यपादपा सकूल में हैं ।’’

औ्िपाररक अचधगम करे  हर ्हलू कपा मतल्ब ्हलरे भ़ी 
‘्ंरििपा’ ह़ी ्पा और अ्ब भ़ी यह़ी है, नफर िपाहरे वह ्पाठ्यक्रम 
हो, ्पाठ्यियपा्व हो,लशक्षण ्द्धनत हो, कक्षपा कपा प्ोटोकॉल हो, 
्बैठिरे की व्यवस्पा हो यपा नफर ्मय ्पारण़ी हो । जो ्बचिपा 
इ्में नफट िहीं ्बैठतपा यपा सव़ीकपाय्व मपािदणडों करे  ् पा् तपालमरेल 
िहीं न्बठपा ्पातपा उ्रे हम एक मुनशकल नवद्पा्थी यपा ़्ीखिरे की 
अक्षमतपाओं वपालरे नवद्पा्थी कपा िपाम दरे दरेतरे हैं, न्बिपा इ् ्बपात 
्र धयपाि ददए नक हर ्बचिपा अलग होतपा है, ज्बनक ्ैद्धपाननतक 
रू् ्रे हपावड्व गपाड्विर की थयोऱी ऑफ़ मलटी्ल इंटरेललजें् कपा 
्बहत सवपागत नकयपा गयपा है । अगर हम इ् ्बपात ्रे ्हमत हैं 
नक ्बचिों में नवभभनि प्कपार की तपाक़तें (्बह्बुजद्धमत्पाएुँ) हैं  तो 
यह ्बपात भ़ी निभचित है नक लशक्षण नवचधयों को भ़ी तदिु्पार 
अलग-अलग होिपा िपानहए । ्पा् ह़ी लशक्षण की नवभभनि 
शैललयों को अ्िपािपा भ़ी आवशयक है । ्भ़ी ्बचिों की लशक्षपा 
में यह ्बपात ्हलरे ्रे ह़ी मपािकर िलि़ी िपानहए नक उनहें ्यपा्वपत 
दरेखभपाल, उचित ्ुनवधपाएुँ, सवपासथय की अच्ी दरेखभपाल व 
्ोषण, सकूल करे  अनदर और ्बपाहर दोिों जगहों ्र ़्ीखिरे 
करे  अव्र, ्म््विकपाऱी वयसक (मपातपा-न्तपा और लशक्षक) 
त्पा एक ्ुरभक्षत व भयरनहत मपाहौल चमलिपा िपानहए, नवशरेष 
रू् ्रे ्ूव्व-नवद्पालय़ीि सतर ्र । यदद हम यह मपाितरे हैं नक 
हर ्बचिपा ़्ीख ्कतपा है तो ऐ्पा हो यह ्ुनिभचित करिरे की 
जजममरेदपाऱी भ़ी हम वयसकों की है, ि नक ्बचिों की । 

कु् ्मूह दू्रों की तुलिपा में अचधक अ्ुरभक्षत होतरे हैं, 
जै्रे नक लड़नकयपाुँ, प्वपा़्ी श्रचमकों करे  ्बचिरे, ्ंघष्व्ूण्व क्षरेरि 
में रहिरे वपालरे ्बचिरे, ड्ॉ्आउट और ्हल़ी ़्ीढी करे  सकूल 
जपािरे वपालरे ्बचिरे आदद । अनय कपारक भ़ी ्बचिों करे  अचधगम 
को प्भपानवत करतरे हैं । इिमें ्रे कु् हैं— प्लशभक्षत लशक्षकों 
की कम़ी, यहपाुँ तक नक जहपाुँ ्ुनवधपाएुँ हैं वहपाुँ भ़ी प्लशक्षण कपा 
ख़रपा्ब होिपा,अ्यपा्वपत लशक्षण ्पामग़्ी, ख़रपा्ब ्बुनियपादी ढपाुँिरे 
और ्ोषण । यह ्भ़ी ्बपातें ्बचिों को अचधगम ्रे दूर रखत़ी  
हैं । भपारत में भपाषपा भ़ी एक प्मुख कपारण है । और हपालपाुँनक 
हम यह दपावपा करतरे हैं नक ्बचिरे अ्ि़ी गनत ्रे ़्ीखतरे हैं, ्र 



हमपाऱी मूलयपांकि प्नक्रयपाएुँ इति़ी मपािकीकृत होत़ी हैं नक उि्रे 
व्यपा्क नवषमतपाएुँ ्ैदपा होत़ी हैं । ्भ़ी को एक जै़्ी ्ऱीक्षपाएुँ, 
और ्बपाद में प्वरेश ्ऱीक्षपाएुँ ललखि़ी और ्पा् करि़ी होत़ी हैं ।

सकूल़ी लशक्षपा द्पारपा प्दपाि नकए जपािरे वपालरे कौशलों करे  न्बिपा 
्बचिों को अव्रों ्रे वंचित नकयपा जपातपा है । उिकरे  ललए 
जजममरेदपार िपागररकों करे  रू् में ख़ुद करे  ललए ्बरेहतर भनवषय 
कपा निमपा्वण करिरे; ्व्वश्ररेष्ठ प्पापत करिरे और अ्ि़ी ओर ्रे 
्व्वश्ररेष्ठ लौटपािरे की ्मभपाविपा कम हो जपात़ी है । ऐ्रे ह़ी कई 
्रोकपारों को ्म्बोचधत करिरे करे  ललए इ् अंक में दरेश भर 
करे  लरेखकों करे  लरेखों को शपाचमल नकयपा गयपा है । वरे दृढतपा करे  
्पा् यह ्बपात स्पान्त करतरे हैं नक वपासतव में हर ्बचिपा ़्ीख 
्कतपा है ्बशतवे नक लशक्षक ्मपािुभूनत और ्हपािुभूनत्ूण्व 
रवैयपा अ्िपाएुँ । फोक् लरेख इ् प्कपार करे  नववरणों की 
्ृष्ठभूचम कपा निमपा्वण करतरे हैं और अनय लरेख इ् ्बपात की ्ुनटि 
करतरे हैं नक यदद रवैयपा ्ह़ी हो तो कयपा कु् नकयपा जपा ्कतपा 
है । उदपाहरण करे  ललए,एक लरेख में लरेखक दरेश करे  एक ऐ्रे 
दूरदरपाज नहस्रे में ्बचिों को लशभक्षत करिरे करे  ललए नकए गए 
प्यपा्ों कपा वण्वि करतरे हैं जहपाुँ नवनवध ्बोललयपाुँ ्बोल़ी जपात़ी  
हैं । एक अनय लरेखक ्बतपातरे हैं नक अचधगम को ्बढपािरे करे  ललए 
्ूण्व रू् ्रे की गई ्हभपानगतपा और ्हपािुभूनत्ूण्व रवैयरे ्रे 
कयपा हो ्कतपा है । एक लरेखक नवलशटि ्ृष्ठभूचम करे  ्नदभ्व में 
वत्वमपाि लशक्षपा ि़ीनतयों कपा नवश्रेषण करतरे हैं और एक लरेख 
में गभणत, जज्रे आम तौर ्र ‘डरपाविपा’ नवषय मपािपा जपातपा है, 
करे  लशक्षण ्र व्यपावहपाररक ्ुझपाव ददए गए हैं । एक लरेख में 
भपाषपा करे  अचधग्हण ्र ििपा्व करतरे हए ्ढिरे और ्पाक्षरतपा, 

जो उचि लशक्षपा कपा आधपार हैं, करे  ललए कहपानियों और चिरिों 
कपा कल्िपाश़ील उ्योग करिरे की अिुशं्पा की गई है । ्भ़ी 
लरेखों करे  मपाधयम ्रे जो एक ्बपात उभरकर आत़ी है वह यह 
है नक नविपारश़ीलतपा, ्हपािुभूनत्ूण्व ्मझ और कल्िपा 
की ्हपायतपा ्रे हर ्बचिरे में मौजूद ्व्वश्ररेष्ठ ्मभपाविपाओं को 
उजपागर नकयपा जपा ्कतपा है,लरेनकि अकल्ि़ीय और अ्ंगत 
निव्वहि करे  कपारण ऐ्पा करिरे ्रे हतोत् पानहत नकयपा जपातपा है ।

आ्करे  फीड्बैक कपा सवपागत है । हम अ्िरे ्पाठकों को ्ूचित 
करिपा िपाहतरे हैं नक लरिसिग कव्व करे  अगलरे अंक ्रे एक ियपा 
सतमभ शुरू नकयपा जपा रहपा है, जज्कपा श़ीष्वक है— ्म्पादक 
को ्रि —जज्में आ्करे  नविपारों, ्ुझपावों और आलोििपाओं 
को स्पाि ददयपा जपाएगपा । कृ्यपा अ्िरे ्रि ि़ीिरे दी गई ईमरेल 
आईड़ी ्र भरेजें ।

प्रेमा रघुनाथ
मुखय ्म्पादक
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org 
अनुवपाद : िललि़ी रपावल
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बके लिए लिक्षा की अििषाररषा समषािेिी समषाज की 
नींि ह,ै िेलकन इसे केिि लिक्षा के मौज्ूदषा लििषार 
और उसकी प्ररषािी कषा लिसतषार करके सम्ि नहीं 

लकयषा जषा सकतषा ह ै। इसके लिए तो सोि में एक िहृत ब्दिषाि 
की आिशयकतषा ह ै। इसीलिए लिक्षा की ित्णमषान प्ररषािी में 
मषानयतषाओ,ं लििषारिषारषाओ,ं अभयषासों और संसषािनों के बषारे 
में सोिनषा आिशयक ह ै और इस बषात कषा आकिन करनषा 
िषालहए लक यह उपयकु्त हैं यषा इनमें मिू्तू पररित्णन करने की 
आिशयकतषा ह ै।

यात्ा एक सपनरे की 

सबके लिए लिक्षा कषा लििषार एक सपनषा ह ै लजसमें रषाष्ट्र के 
प्रतयेक वयलक्त को इसलिए लिलक्त लकयषा जषानषा िषालहए क्योंलक 
लिक्षा कषा लकसी वयलक्त और ्दिे के लिकषास में अगषाि महत्ि 
ह ै। अनकुरर करने के लिए यह अपने आप में एक उ्दषात्त 
आ्दि्ण ह ैऔर समषाज को लनरक्रतषा से सषाक्रतषा की ओर िे 
जषाने के लिए एक बहुमलूय उपकरर ्ी । यह बलहष्करर से 
िेकर समषािेिन तक, असमषानतषा से समषानतषा तक, अनयषाय से 
नयषाय तक, संघष्ण से िषालनत तक सषामषालजक पररित्णन के लिए 
एक िषाहन ्ी हो सकतषा ह ै। इसलिए यह सपनषा बहुआयषामी 
ह ैलजसके सषाथ प्र्षाि और कषायषा्णनियन की लिलिि अपेक्षाए ँ
जडु़ी हैं । प्रषारम् में हरेक को लिलक्त करने की इच्षािलक्त की 
कमी थी, लजसकी िजह से लिक्षा केिि समषाज के उचि िगगों 
तक सीलमत रही । यह एक ऐसषा समषाज थषा लजसमें बहुसतरीय 
िग्ण समबनिी गम्ीर मत््ेद थे और िषाय्द ब्दिषाि इसलिए 
नहीं हो पषायषा क्योंलक लििषारिीितषा, सषामलूहक सषामषालजक 
लििेक तथषा बलुनयषा्दी ढषँाि ेकी कमी थी यषा इन स्ी की कमी 
थी ।

आज़षा्दी के पहिे पषँाि ्दिकों तक लिक्षा अलिकषंाि िोगों तक 
नहीं पहुिँी थी । यह ्दरूी केिि सकूि ् िन से ् ौलतक ्दरूी नहीं 
थी, बललक एक लिश्षास प्ररषािी और िलैक्क प्रषाथलमकतषाओ ं
की अनपुलसथलत थी । इसने समषािेिी समषाज की ओर बलुनयषा्दी 
क़्दम उठषाने के लिए लिक्षा की िलक्त को नज़रअन्दषाज़ कर 
ल्दयषा थषा । कई क्ेत्रों में सकूि ही नहीं थे और अगर कहीं बचि े
और सकूि ्दोनों थे ्ी, तो उसमें स्ी को िषालमि करने कषा 
संकलप नहीं थषा ।

संलििषान के अनसुषार प्रषारलम्क लिक्षा के सषाि्ण्ौलमकरर 
(यलूनिस्णि एिीमेंट्री एजकेुिन — यईूई) के सषाथ िौ्दह िष्ण 
से कम उम्र के स्ी बचिों के लिए मफुत और अलनिषाय्ण लिक्षा 

कषा अलि्दिे ल्दयषा गयषा थषा और बषा्द की पंििषथीय योजनषाओ ं
में इस िक्य को धयषान में रखषा गयषा थषा । िेलकन तीर लनिषाने 
पर िग नहीं पषाए : रषािषाकृष्रन आयोग (1948-49) और 
म्ुदलियषार आयोग (1952-53) ने क्रमिः लिश्लिद्षािय और 
मषाधयलमक लिक्षा पर धयषान केलनद्रत लकयषा और केिि कोठषारी 
आयोग (1964-66) ने प्रषाथलमक लिक्षा को िषालमि करने के 
लिए अपने ्दषायरे कषा लिसतषार लकयषा, हषािषँालक सषाि्ण्ौलमकतषा 
अ्ी ्ी महत्िकषंाक्ी सोि बनी हुई थी ।

एक सगुम माग्ग

लिर सबके लिए लिक्षा पर लिश् सममिेन (ईएिए, जोलमलटएन, 
थषाईिैंड, मषाि्ण 1990) और िलड्ण एजकेुिन िोरम (डेकषार, 
सेनेगि, अपै्रि 2000) में ्षारत की ओर अनतरषा्णष्ट्रीय सतर पर 
धयषान गयषा । बषाहरी िंलडंग ि लनजी संगठनों के बीि तषािमिे 
से लनजी-सषाि्णजलनक ्षागी्दषारी हुई । 1994 में सरकषार के 
लज़िषा प्रषाथलमक लिक्षा कषाय्णक्रम (डीपीईपी), 2000 में प्रमखु 
कषाय्णक्रम सि्ण लिक्षा अल्यषान (एसएसए) और उसके बषा्द 
2009 में लिक्षा कषा अलिकषार अलिलनयम की िरुुआत हुई ।

लप्िे तीन ्दिकों में, प्रषाथलमक सतर पर सकूिों, लिक्कों और 
लिद्षालथ्णयों की संखयषा में तेज़ी-से िलृधि हुई ह ै। ऐसे कई सम्ुदषाय, 
जो ऐलतहषालसक रूप से औपिषाररक लिक्षा के क्ेत्र से बषाहर थे, 
इसके अनतग्णत आ गए । इनमें ्दरू्दरषाज़ के सथषानों में यषा कलठन 
इिषाक़ों में रहने िषािे ऐसे आल्दिषासी और ्दलित सम्ुदषाय 
आते हैं लजनहें सेिषाए ँि सलुििषाए ँनहीं लमि पषातीं यषा पयषा्णप्त 
रूप से सेिषाए ँनहीं लमि पषातीं । इसमें बड़ी संखयषा में िड़लकयषँा 
्ी िषालमि हैं । इन स्ी पहिों के कषारर अल््षािकों के 
मन में आिषा और आकषंाक्षाओ ं की िहर ्दौड़ गई क्योंलक 
इस अिलि के ्दौरषान लजन बचिों ने सकूि में प्रिेि लियषा, 
उनके अल््षािक यषा तो क्ी सकूि नहीं गए थे यषा प्रषाथलमक 
कक्षाओ ंसे आगे की लिक्षा नहीं पषा सके थे ।

सबकरे  लिए लिक्ा : एक प्काि स्तम्भ

नबबे के ्दिक में िरुू हुए डीप़ीईपी की उपिलबियषँा 
असषािषारर रही हैं । सबके लिए लिक्षा के लििषार ने समषान 
अिसरों कषा लनमषा्णर करके हमषारे समषाज को ब्दि ल्दयषा ह ैऔर 
ित्णमषान समय में ्ी लनरषािषा, ्दखु, असमषानतषा और ग़रीबी से 
लघरे कई िोगों में उतसषाह, आतमलिश्षास, लििषार और ज्षान कषा 

सबके ललए शिक्पा|एक सम्पावित सुन्दर चित्र
अनन्त गंगोलपा

स
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संिषार लकयषा ह ै। आज, सम्ुदषायों के अनेक बचि ेऔर उनके 
अल््षािक अपनी सषामषालजक, सषंासकृलतक, आलथ्णक पषृ्ठ्लूम 
के बषािज्ूद लिक्षा से िषा्षालनित हुए हैं । और हषािषँालक ्षारत 
में लिक्षा यषा लिद्षा कषा लििषार नयषा नहीं ह,ै लिर ्ी सबके लिए 
लिक्षा कषा लििषार अपेक्षाकृत नयषा ह ै। सषामषालजक पररित्णन के 
लिए मौन मथंन हुआ ह ै। यह ्दीघ्ण कषाि से संजोए हुए सपने को 
सषाकषार करने कषा मौक़षा रहषा ह ै। 

सरोकार : रुकावटें

यद्लप ित्णमषान समय में समषािेिन के दृलटिकोर को धयषान में 
रखषा गयषा ह,ै िेलकन हमें ख्ुद से पू् नषा होगषा लक क्यषा हम सबके 
लिए लिक्षा के इस लिसतषाररत लििषार के सषाथ समषािेिी समषाज 
को ्दखेने, सिीकषार करने और उसकी ओर क़्दम बढ़षाने के 
लिए तैयषार हैं? क्यषा हम सषामलूहक रूप से अलिक नयषायसंगत 
और नयषायपरू्ण लिश् की इच्षा रखते हैं?

्दोनों कषा जिषाब नहीं ह ै। जोलमलटएन सममिेन (1990) के बषा्द 
1997 में हुई डेकषार घोषरषा ने एक अतयषािशयक जनषा्दिे तैयषार 
लकयषा और लित्तीय संसषािनों को उपिबि करषायषा तषालक रषाष्ट्र 
सबके लिए लिक्षा को अपनषा सकें  । इसके परररषामसिरूप एक 
प्रमखु कषाय्णक्रम एसएसए कषा िु् षारम् हुआ । नए सकूि खिेु, 
नए लिद्षालथ्णयों कषा नषामषंाकन हुआ और नए लिक्कों की ्तथी 
हुई ।

िेलकन लिक्क की तैयषारी और अकषा्दलमक समथ्णन के लिए 
नई संरिनषाओ ंको सिुषारनषा और बनषानषा एक ऐसषा महत्िपरू्ण 
पहि ू थषा, और अ्ी ्ी ह ै लजस पर िमबे समय से धयषान 
नहीं ल्दयषा गयषा ह ै। इसके कषारर अपयषा्णप्त यषा परूी तरह से 
अनपुलसथत िलैक्क समथ्णन प्ररषालियों के सषाथ ही लबनषा तैयषार 
लकए/अप्रलिलक्त लिक्कों की ्तथी हुई । इस बषात की समझ 
्ी सीलमत ही थी लक सकूिों में आई लिद्षालथ्णयों की इस बषाढ़ 
से कैसे लनपटषा जषाए, लजनमें से कई लिद्षाथथी अपने पररिषार 
में पहिी पीढ़ी के लिक्षाथथी थे । बचि ेसकूि की ्षाषषा और 
संसकृलत को समझने में असमथ्ण थे और लिक्क यह नहीं समझ 
पषा रह ेथे लक बचिों के लमलश्त और बडे़ समहू की ्षाषषा यषा 
संसकृलत से कैसे लनपटषा जषाए । ्दिे के ्दरू्दरषाज़ के लहससों के 
सरकषारी सकूिों में लनयकु्त अलिकषंाि लिक्कों के सषामने यह 
िनुौती थी लक िे अपने से अिग सम्ुदषायों में कैसे रहें यषा इतनी 
्दरू लसथत सकूिों में कैसे आए-ँजषाए ँ। अप्रलिलक्त और कम 
िेतन पषाने िषािे लिक्क सबसे ज़यषा्दषा ज़रूरतमन्द तथषा िंलित 
बचिों की लिक्षा कषा धयषान रख रह ेथे । इन सषारे मदु्ों की सही 
समझ न होने के कषारर एक ग़ैर-लनष्पषाल्दत सषाि्णजलनक लिक्षा 
प्ररषािी, ठीक से न सीखने िषािे बचिों, लियोलजत सम्ुदषायों 
और हतोतसषालहत लिक्कों कषा लनमषा्णर हुआ ।

मूलयाांकन करनरे का समय

इसे कैसे सिुषारषा जषा सकतषा ह?ै क्यषा मौज्ूदषा समझ, सरोकषारों, 
संरिनषाओ,ं ्षािनषाओ ंऔर ररनीलतयों के सषाथ सबके लिए 
लिक्षा के िक्य को प्रषाप्त करनषा सम्ि ह ैयषा इसके लिए नई 
समझ, नए सरोकषारों ि ्षािकुतषाओ ंके सषाथ नई ररनीलतयों, 
संरिनषाओ ंऔर मषान्दणडों की आिशयकतषा ह?ै

बड़े बदलावों का मतलब ह ैकई साऱे छोट़े बदलाव ।

पहिषा पररित्णन थषा लिल्नन सम्ुदषायों और लिंग के अ-पंजीकृत 
बचिों कषा सरकषारी सकूि में प्रिेि, सषाथ ही लििषेषालिकषार प्रषाप्त 
िोगों कषा इन सकूिों से अिगषाि । िे लनजी सकूिों में ििे गए 
थे । नतीजतन, सरकषारी सकूि उन बेह्द ग़रीब पषृ्ठ्लूम िषािों 
के सकूि बन गए लजनके पषास कोई ्दसूरषा लिकलप नहीं थषा ।

्दसूरषा पररित्णन थषा सरकषारी लिक्षा प्ररषािी से जडु़ने के लिए 
ग़ैर-सरकषारी संगठनों के लिए सथषान बननषा । ग़ैर-सरकषारी 
संगठनों ने सथषानीय, रषाष्ट्रीय और रषाजय सतर पर सकूिों और 
सलििषािय में अिग-अिग ्लूमकषाए ँलन्षानी िरुू कर ्दीं । 
टीि िॉर इलंडयषा (टीएिआई), कैिलय एजकेुिन िषाउणडेिन, 
अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन और कई अनय संगठनों के योग्दषानों 
ने ज़मीनी सतर पर प्र्षाि ल्दखषानषा िरुू कर ल्दयषा । अब इस 
क्ेत्र में अलिक िोग और समहू िषालमि हैं जो लिमि्ण के लिए 
लिल्नन प्रकषार के  लििषारों को सषामने िषा रह ेहैं ।

इन स्ी घटनषाक्रमों कषा सकषारषातमक पक् यह ह ैलक जो िोग 
्ूट गए थे, िे हमषारे समय के सबसे महत्िपरू्ण जीिन कौिि 
यषानी पढ़नषा और लिखनषा सीखने के ्दषायरे में आ गए । कई 
लिद्षान और सषामषालजक रूप से जषागरूक िोग गरुित्तषापरू्ण 
लिक्षा प्र्दषान करने की लज़मम्ेदषारी सषाझषा करने िगे । बचिों 
के प्रषारलम्क िषगों के सिषास्थय, पोषर और सषामषालजक नींि 
को बेहतर बनषाने के लिए प्रषारलम्क बषालयषािसथषा ्दखे्षाि 
और लिक्षा (अिथी िषाइलडहुड एजकेुिन — ईसीई) कषा बहुत 
समथ्णन हुआ । िैसे कहषानी कषा ्दसूरषा पक् यह ह ै लक इसके 
बषारे में आिी-अिरूी प्रलतबधितषाए ँ और रषाजनीलतक इच्षाए ँ
थीं; समषाज कषा बड़षा लहससषा इसे िेकर परू्ण रूप से उ्दषासीन 
थषा, और; ज़रूरतों और मषँागों को समझने के लिए िलैक्क 
अनसुनिषान और निषािषार ्ी नहीं थे । इसलिए, अलिगम के 
परररषामों और बचिों के अलिगम समबनिी अनु् िों पर पड़ने 
िषािषा तषातकषालिक प्र्षाि और असर उतसषाहजनक नहीं रहषा 
ह ै। सकषारषातमक पक् के पहिे लििरर से आिषा जगती ह ै
और िह वयषापक लनरषािषा से िड़ने में म्द्द करती ह,ै िेलकन 
्दसूरषा लििरर जषाने-अनजषाने पहिे से ही हतषाि समषाज में और 
अलिक लनरषािषा िैिषातषा ह ै।
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मरेी समझ और पररपे्रक्य के अनसुषार, सबके लिए लिक्षा कषा 
सझुषाि एक नई और िनुौतीपरू्ण सषामषालजक अििषाररषा ह ै। 
मौज्ूदषा मषानकों के मषाधयम से इस नए सन्द््ण कषा मलूयषंाकन 
केिि लसथलत में लनलहत समसयषाओ ंको बषाहर िषातषा ह,ै लजसके 
परररषामसिरूप अपरू्ण और ग़ित लित्रर सषामने आतषा ह ै। यह 
बषात लिक्षा के प्रयषासों में िगे िोगों को और लनरषाि कर सकती 
ह ै। इसलिए, इस लििषाि पररयोजनषा के लिए नए मषानकों को 
खोजने के लिए एक नए दृलटिकोर की आिशयकतषा ह ै।

बदि्तरे हुए सनद्भभों को समझना

हमषारषा ्दिे न केिि तरह-तरह की लिलिितषाओ ंसे ्रषा ह,ै 
बललक तरह-तरह की असमषानतषाओ ंसे ् ी ् रषा ह ै। सबसे पहिे 
तो बचि,े लिक्क और लिक्षा के क्ेत्र में कषाम करने िषािे अनय 
िोग एक ऐसे समषाज से समबनि रखते हैं जो परमपरषागत रूप 
से लपतसृत्तषातमक और सषामनतिषा्दी हैं । ्दसूरे, सकूि ्ी इनहीं 
और ऐसी ही कई अनय सषामषालजक, आलथ्णक और िषालम्णक 
असमषानतषाओ ंके बीि में कषाय्ण करते हैं । तीसरषा आयषाम यह ह ै
लक यल्द लिक्षा को सषामषालजक-रषाजनीलतक समषानतषा, आपसी 
्षाईिषारे यषा सहृ्दयतषा से अिग करके ्दखेषा जषाए तो िह अपनषा 
अथ्ण खो बैठेगी ।

आइए इस मदु् ेको कु् घटनषाओ ंके आिोक में ्दखेें । मधय 
्षारत के एक लज़िषा लिक्षा एिं प्रलिक्र संसथषान (डषायट) 
के प्रषािषाय्ण लनरीक्र के लिए अपने इिषाके के एक सकूि में  
पहुिँ े। उपलसथलत रलजसटर को ्दखेते समय उनहोंने महससू 
लकयषा लक कु् बचिों के नषाम अटपटे थे । प्रषािषाय्ण ने लिक्क 
से इस लिषय पर ििषा्ण की । लिक्क ने कहषा, “सर, मैं क्यषा कर 
सकतषा हू?ँ उनके अनपढ़ मषातषा-लपतषा ने उनकषा नषाम इसी तरह 
से रखषा ह ै।”

प्रषािषाय्ण ने बचिों को अपने मषातषा-लपतषा को बिुषाने के लिए 
घर ्जेषा । सकूि गषँाि के बग़ि में ही थषा जहषँा ज़यषा्दषातर िोग 
‘बहलेियषा’ सम्ुदषाय के थे । िे पलक्यों को पकड़ने कषा अपनषा 
कषाम सबुह यषा िषाम को लकयषा करते थे, इसलिए िे िीघ्र ही 
सकूि आ पहुिँ े। लिर प्रषािषाय्ण ने बचिों के नषाम को अलिक 
सषाफ़-सथुरे यषा ‘सभय’ रूपों में ब्दिनषा िरुू लकयषा, उ्दषाहरर 
के लिए, लिनतषा बषाई कषा नषाम ब्दिकर ितेनषा कुमषारी कर ल्दयषा 
गयषा, कलिीबषाई को किषािती में ब्दि ल्दयषा गयषा । पतषा नहीं 
यह बषात मषातषा-लपतषा को पसन्द आई यषा नहीं पर उनहोंने कोई 
आपलत्त नहीं जतषाई । उनहोंने िषाय्द इसे अपने बचिों के लिए 
लिक्षा प्रषाप्त करने की ित्ण के रूप में सिीकषार कर लियषा थषा ।

लिनतषा बषाई और कलिी के नषाम ब्दिने से कु् महत्िपरू्ण 
सिषाि खडे़ होते हैं :

• अगर सकूि इन बचिों के नषामों को जगह नहीं ्दतेषा तो 
क्यषा उनके जीिन के अनु् िों को जगह ्दगेषा?

• क्यषा लिक्षा केिि समषाज के उस िग्ण के लिए ह ैलजसकषा 
प्रलतलनलिति ितेनषा कुमषाररयों और किषािलतयों द्षारषा 
लकयषा जषातषा ह?ै

• क्यषा लकसी लििषे सम्ुदषाय को लिक्षा प्रषाप्त करने के लिए 
अपनी सषंासकृलतक पहिषान को तयषागनषा होगषा? 

अनय उदाहरण ्भी लदए जा सक्तरे हैं ।

सकूिों में उन बचिों की तषारीफ़ करनषा एक आम बषात ह ैजो 
सबसे सषाफ़ कपडे़ पहनते हैं और उन िोगों को ्दलणडत लकयषा 
जषातषा ह ै लजनके कपडे़ गन्द े होते हैं । इसे धयषान से ्दखेने पर 
हमषारषा धयषान उस ्षािनषातमक क्लत की ओर आकलष्णत होगषा 
जो ऐसी घटनषाओ ंके कषारर बचिों को हो सकती ह ै। ्षाषषा ्ी 
एक महत्िपरू्ण मदु्षा ह ै। इसकषा मषानक रूप, उपयकु्त उचिषारर 
आल्द पहिी पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे बचिों के लिए पहिषान 
कषा संकट पै्दषा करते हैं । लजसने ्ी इसकषा अनु् ि लकयषा ह ै
िह जषानतषा ह ैलक यह सब लकतनषा अपमषानजनक होतषा ह ैऔर 
वयलक्त के आतमलिश्षास को लहिषा सकतषा ह ै। इन मषामिों से 
जझूते बचिों को लिक्क अकसर ‘यह नहीं सीख सकते’ की 
श्रेी में रख ्दतेे हैं । 

यह स्ी उ्दषाहरर लिक्षा के बषारे में समझ और संिे्दनिीितषा 
पर सिषाि उठषाते हैं । कु् बडे़ सिषाि इस प्रकषार हैं :

• क्यषा बचिों को एक सषँाि ेमें लिट हो जषानषा िषालहए यषा 
िलैक्क प्ररषालियों को उनकी सषंासकृलतक पषृ्ठ्लूमयों के 
अनसुषार ब्दिने के लिए पयषा्णप्त ििीिषा होनषा िषालहए?

• हम इस बषात को कैसे सथषालपत करें लक बचिों के मौज्ूदषा 
ज्षान और सकूि में ज्षान लनमषा्णर की प्रलक्रयषा के बीि की 
अनतःलक्रयषा अतयनत महत्िपरू्ण ह?ै

• इस तरह की समझ िलैक्क प्रलक्रयषा कषा लहससषा कैसे बन 
सकती ह?ै

आइए, अब हम लिक्कों की तैयषारी और सिषायत्ततषा पर एक 
नज़र डषािते हैं । इस सन्द््ण में, मझु ेअपने लिक्र के ल्दनों की 
एक घटनषा यषा्द आ रही ह ैजो हमें लििषार करने पर मजबरू कर 
्दतेी ह ै। एक ल्दन मरेी कक्षा के बचि ेगनु्दीिषाि नषामक एक 
बचि ेकी िगषातषार लिकषायत कर रह ेथे । मैंने बचिों को कु् 
कषाम ल्दयषा थषा और मैं अपने कषामों को परूषा करने में वयसत थषा, 
इसलिए मरेषा परूषा धयषान क्िषास पर नहीं थषा । जब लिकषायतों को 
नज़र अन्दषाज़ करनषा मलुशकि हो गयषा तो मैंने गनु्दीिषाि को 
बिुषायषा और सख़ती से उससे कहषा, “तमु बहुत िरषारत कर रह े
हो! कषान पकड़ो ।”

गनु्दीिषाि ने कोई जिषाब नहीं ल्दयषा, तो मैंने लिर से ऊँि ेसिर 
में अपनी बषात ्दोहरषाई । इस बषार, उसने आगे आकर मरेे कषान 
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पकड़ लिए । उसकी इस हरक़त पर पहिे तो मझु ेआश्चय्ण हुआ 
और ग़सुसषा ्ी आयषा िेलकन लिर मझु ेमहससू हुआ लक मैंने 
तो केिि कषान पकड़ने कषा लन्ददेि ल्दयषा थषा । इसलिए ग़िती 
गनु्दीिषाि की नहीं थी । उसने ‘कषान पकड़ने’ की बषात को सज़षा 
के सषाथ नहीं जोड़षा थषा और न ही उसे इस तरह के वयिहषार कषा 
कोई लप्िषा अनु् ि थषा ।

ऐसी बहुत-सी िीज़ें हैं लजनके बषारे में हम यह मषानकर ििते 
हैं लक स्ी बचि े उनके बषारे में जषानते हैं, पर हम यह ्िू 
जषाते हैं लक सकूि कषा मषाहौि और िहषँा के तौर-तरीक़े सकूि 
जषाने िषािों की पहिी पीढ़ी के लिए नए हैं । यह उनहें न केिि 
अजीब बललक सहज ज्षान के लिपरीत ्ी िग सकते हैं ।

मरेरी यात्ा...

मधय प्र्दिे के रषायसेन लज़िे में जंगि के बीि लसथत एक 
आल्दिषासी गषँाि में कषाम करने के अनु् ि ने मझु ेबहुत-सी बषातें 
लसखषाइ� । िेलकन लजस बषात कषा उलिेख मैं यहषँा करनषा िषाहतषा 
हू,ँ िह इस िेख के केनद्रीय लििषार यषानी सबके लिए लिक्षा से 
सीि ेतौर पर समबलनित ह ै।

मैंने गोंड आल्दिषासी सम्ुदषाय के बचिों को पढ़षानषा िरुू 
लकयषा । मझु ेजल्द ही पतषा िि गयषा लक लजनहोंने सल्दयों से 
अपनषा समय बकररयों को िरषाने, खतेों में पलक्यों को उड़षाने, 
तें्द ूपत्त ेयषा महुआ इकट्षा करने, मसूरी खो्दने, पेड़ों पर िढ़ने 
और नल्दयों में तैरने में लबतषायषा ह,ै उनहें िषार-पषँाि घणटों तक 
सकूि में एक जगह पर बैठषानषा अपने आप में एक बड़ी िनुौती 
होगी । इन बचिों को एक ल्दन में कई लकिोमीटर पै्दि ििने 
और िषारीररक श्म करने की आ्दत थी ।

इतने िमबे समय तक एक जगह पर बैठनषा उनके लिए कैसे 
सम्ि होगषा? ऐसे में मैं उनमें पढ़ने और लिखने की क्मतषा 
कैसे लिकलसत करँूगषा? उन िोगों के लिए रलििषार की ् ु ट्ी कषा 
्िषा क्यषा महत्ि थषा लजनकषा सषाप्तषालहक बषाज़षार मगंििषार को 
िगषा करतषा थषा? जब फ़सि बोने यषा कषाटने कषा समय आतषा 
थषा तो ्ोटे लकसषानों के घरों के बचिों की ्लूमकषा कैसे ब्दि 
सकती थी? इस तरह के सन्द्गों कषा सकूि के प्रिषासन के सषाथ 
क्यषा समबनि थषा? अिग-अिग सतरों पर सकूिों के सषाथ कषाम 
करने िषािे स्ी िोगों के सषामने यह सिषाि आने िषालहए । यह 
सिषाि हमें सकूि को एक अिग नज़ररए से ्दखेने को बषाधय 
करते हैं । हम सकूि की इन मौज्ूदषा मषानयतषाओ ंसे हटकर सोि 
पषाते हैं लक सकूि एक लनल्द्णटि सथषान ह ै लजसमें एक ल्दन को 
45 लमनट की अिलि के कषािखणडों की एक समय सषारररी 
में लि्षालजत लकयषा जषातषा ह ै। बचिों के एक अिग िषारीररक 
और सषंासकृलतक उनमखुीकरर के लिए परूी लिक्षा प्ररषािी 
के पनुग्णठन की आिशयकतषा ह,ै लजसमें उनकी आ्दतों और 

रुलियों को धयषान में रखषा जषाए और लिक्कों को सिषायत्ततषा 
्दी जषाए । 

जब मैं एक लिक्क के रूप में कषाम करतषा थषा, तब पररलसथलतयषँा 
मरेे लिए कु् अनकूुि थीं । जैसे लक िह सकूि सरकषारी सकूि 
नहीं थषा और उसे सरकषारी पंजीकरर की आिशयकतषा ्ी नहीं 
थी । सषाथ ही, गषँाि के िोगों के अनु् ि यषा आकषंाक्षाओ ंमें 
लिक्षा की कोई लनलश्चत िषाररषा नहीं थी । इन ्दोनों बषातों ने 
मझु ेबचिों के लहतों और सन्द््ण को धयषान में रखते हुए नए 
लििषारों के सषाथ प्रयोग करने के लिए आिशयक ििीिषापन 
प्र्दषान लकयषा । मैंने एक लिक्क के रूप में, अिषानक प्रषाप्त इस 
सिषायत्ततषा कषा परूी तरह से उपयोग लकयषा । इसके परररषाम 
अपेक्षाओ ंसे बेहतर लनकिे । अलिकषंाि बचिों ने सषाक्रतषा की 
्दलुनयषा में बहुत रुलि के सषाथ प्रिेि लकयषा और उनमें से िग्ग 
आि ेबचिों ने सकूि के आगे ्ी अपनी लिक्षा जषारी रखी । 
उनहोंने, अपने गषँाि और आस-पषास के अनय गषँािों के बचिों 
की तिुनषा में, लिक्षा में महत्िपरू्ण उपिलबियषँा हषालसि कीं । इन 
बचिों के पषास अपनषा आतमलिश्षास यषा सषंासकृलतक पहिषान 
खोने कषा कोई कषारर नहीं थषा । 

सबकरे  लिए लिक्ा — आगरे का माग्ग

एक सकषारषातमक क्थय के लनमषा्णर और मिू लििषार के आस-
पषास की नकषारषातमक िषाररषाओ ं कषा मक़ुषाबिषा लकए लबनषा 
कोई ्ी पररित्णनकषारी सषामषालजक पररित्णन नहीं हो पषायषा ह ै। 
प्रषाथलमक लिक्षा के सतर पर (और प्रषारलम्क सतर तक कु् सतरों 
पर) सषाि्णजलनक लिक्षा प्ररषािी एक ऐसी जगह बन गई ह ैजो 
आिषाज़हीन यषा लिकलपहीन सम्ुदषायों के बचिों की सेिषा करती 
ह ै। कुिीन और मधयम िग्ण के बचिों कषा सरकषारी प्ररषािी से 
लनजी सकूिों में जषानषा एक तरह से सकूि और प्ररषािी ्दोनों से 
्दरू ििे जषानषा ह ै। इससे सरकषारी लिक्षा प्ररषािी की प्रलतकूि 
आिोिनषा हुई ह—ै लबनषा इस बषात पर धयषान ल्दए लक जो बचि े
सरकषारी सकूिों में हैं उनके अल््षािक ि लिक्क सम्ुदषाय के 
सषाथ-सषाथ सियं सरकषार इससे लकस प्रकषार प्र्षालित होगी । 
इस तरह से सषाि्णजलनक सकूिी लिक्षा से लनजी सकूिी लिक्षा 
में जषानषा लनरषािषािषा्द को जनम ्दतेषा ह ैऔर समषाज के बीि की 
खषाई को बढ़षातषा ह ै।

जब कोई बचिषा सकूि की ्दहिीज़ पषार करतषा ह ैतो िह अपने 
सषाथ न केिि अपनषा बसतषा, सिेट ि िॉक, लकतषाबें और 
नोटबकु िेकर आतषा ह,ै बललक अपनी परूी सषामषालजक और 
सषंासकृलतक पषृ्ठ्लूम ्ी सषाथ िषातषा ह ै: उसकषा ्रषा हुआ यषा 
खषािी पेट, उसकी लजज्षासषाए,ँ उसके डर, संकोि, मषातृ् षाषषा 
और अनय पहि ू्ी उसके सषाथ ििे आते हैं । और अगर यह 
बचिषा एक ऐसे पररिषार से आतषा ह ैलजसकषा लिक्षा की संरिनषा 
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के सषाथ पहिे कोई समबनि नहीं रहषा ह ैतो सकूि और लिक्कों 
के लिए ज़रूरी हो जषातषा ह ै लक िे और ्ी अलिक ििीिे  
बनें । यल्द लिक्क यषा लिद्षािय द्षारषा की गई मषँागें सख़त हैं और 
यल्द िे बचि ेकी ज़रूरतों के अनसुषार झकुने को तैयषार नहीं हैं, 
तो इसकषा केिि एक परररषाम होतषा ह—ै लििितषा । और इस 
परररषाम को समषाज द्षारषा बचि ेकी लििितषा के रूप में ्दखेषा 
जषातषा ह ै। गनु्दीिषाि, लिनतषाबषाई और कलिी जैसे पहिे से ही 
िंलित बचिों के सकूि में सिि होने के लिए उन अिसरों कषा 
लनमषा्णर करने की आिशयकतषा होगी, लजनमें उनकी संसकृलत, 
अनु् ि और प्रलत्षाओ ं को सममषानपिू्णक िषालमि लकयषा  
जषाए । सकूि में जो कु् ् ी होतषा ह,ै उसे इन बचिों की ज़रूरतों 
और पषृ्ठ्लूम की परीक्षा में सिि होनषा पडे़गषा ।

सबके लिए लिक्षा के इस कषाय्ण में िषालमि होने िषािे िोगों 
की एक िमबी सिूी ह—ै मलंत्रयों से िेकर अलिकषाररयों, 
लिक्षालि्दों और लिक्कों तक । सिैलच्क संगठनों के िोग ्ी 
अब इस सिूी में िषालमि हो गए हैं । िेलकन सबसे महत्िपरू्ण 
्लूमकषा लिक्क की ह ै। लिक्कों के लिए लििषार, संसषािन, 
सिषायत्ततषा और सममषान सलुनलश्चत करनषा मखुय रूप से सरकषारी 
लिक्षा संरिनषा की लज़मम्ेदषारी ह ै। इसमें नीलत लनमषा्णतषा, प्रिषासक 
और प्रलिक्र संसथषान िषालमि हैं । ित्णमषान समय में लिक्कों 
और लिक्षा की लसथलत के बषारे में सिषाि उठषाने से पहिे हमें 
यह सिषाि पू् नषा िषालहए : क्यषा लिक्कों के लिए सबके लिए 

लिक्षा जैसे कषाय्ण के लिए उलित और पयषा्णप्त समझ, संसषािन 
और सममषान उपिबि ह?ै मरेषा तो यह लििषार ह ै लक लिक्क 
को सबके लिए लिक्षा के सन्द््ण में लजस तरह की तैयषारी की 
ज़रूरत ह,ै िह सरकषार यषा समषाज द्षारषा प्र्दषान नहीं की जषा रही 
ह,ै हषािषँालक यह सपटि नहीं ह ैलक इसकषा कषारर इच्षािलक्त की 
कमी ह ैयषा संसषािनों की कमी ह ै। यल्द हषाथ में लियषा हुआ कषाम 
िनुौतीपरू्ण और नयषा ह ैऔर इसे प्रषाप्त करने की तैयषारी अिरूी ह ै
तो ्िषा बडे़ पैमषाने पर सकषारषातमक परररषामों की उममी्द कैसे 
की जषा सकती ह?ै यल्द हम सबके लिए लिक्षा को समषािेिी 
समषाज की ल्दिषा में एक मिू्तू क़्दम मषानते हैं; तो लिर 
इससे उ्रने िषािे सरोकषार ्षाषषा, गलरत और अनय लिषयों 
के पषारमपररक लिक्र और आकिन के सन्द््ण में गरुित्तषापरू्ण 
लिक्षा के हमषारे सरोकषारों तक कैसे सीलमत रह सकते हैं? हमें 
लिक्षा से समषाज की अपेक्षाओ ंको लिर से परर्षालषत करनषा 
होगषा तथषा पषाठ्यक्रम और लिक्क की तैयषारी को एक नए 
पररपे्रक्य में ्दखेनषा होगषा । 

इस िक़त एक ऐसी सषाझषा समझ लिकलसत करने की बहुत 
आिशयकतषा ह ैजो एक ओर सषामलूहक ितेनषा में सबके लिए 
लिक्षा को बेहतर समषाज के लनमषा्णर के केनद्र में रख,े उन िोगों 
को पे्रररत करे जो इस सषामषालजक पररयोजनषा के लिए कषाम 
कर रह ेहैं और ्दसूरी ओर यह इस पररयोजनषा के पथप्र्दि्णक  
लिक्कों कषा सममषान ि समथ्णन करे और उनकषा सिषागत करे ।

अनन्त गांगोिा ने मधय प्र्दिे के नीिगढ़ गषँाि में रहते हुए, कई िषगों तक आल्दिषासी बचिों के लिए एक िैकललपक 
लिक्षा बनषाने की ल्दिषा में कषाम लकयषा । इस ्दौरषान उनहें आल्दिषासी िोगों के जीिन और पररिेि कषा गहरषाई से अधययन 
करने और उसे समझने कषा अिसर लमिषा । बषा्द में िे  लज़िषा प्रषाथलमक लिक्षा कषाय्णक्रम (डीपीईपी) में लज़िषा समनियक 
रह े। लप्िे पनद्रह िषगों से िे अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन के सषाथ हैं और उनहें ज़मीनी सतर के सषाथ-सषाथ लज़िषा और 
रषाजय सतर पर कषाम करने कषा अनु् ि ह ै। उनसे anantgangola.ag@gmail.com पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रषािि 
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ह लििषारिषारषा कषाफ़ी नई ह ैलक लिक्षा सबके लिए हो 
और यह सलुनलश्चत लकयषा जषाए लक स्ी पढ़नषा और 
लिखनषा सीखें । सषाथ ही स्ी के पषास लिक्षा के स्ी 

स्ोतों और लिकलपों तक पहुिँ हो । यह उस आन्दोिन कषा 
लहससषा ह ैजो एक ऐसे समषाज को लिकलसत करनषा िषाहतषा ह ै
जो स्ी मनषु्यों कषा सममषान करे और उनके सषाथ समषानतषा 
कषा ्षाि रख े। यह आन्दोिन एक स्दी से ्ी कम परुषानषा ह ै
और अ्ी तक ्दलुनयषा कषा एक बड़षा लहससषा इस आन्दोिन 
में िषालमि नहीं ह ै। नीलत और अनतरषा्णष्ट्रीय समझौतों तथषा 
घोषरषाओ ंके बषािज्ूद यह लसधिषानत उन जगहों पर ्ी वयषापक 
रूप से सिीकृत नहीं ह ैजहषँा यह अलनिषाय्ण ह ै।

सामालजक पदानुक्रम को बनाए रखना

समषाज के स्ी स्दसयों को अिसर प्र्दषान करने कषा यह सकू्म 
लििषार ऐलतहषालसक रूप से प्रसषाररत असषामयपरू्ण वयिहषार और 
अलिकषंाि िोगों के लिए अिसरों की कमी िषािी लसथलत से 
्दरू हटने की ओर एक बड़षा क़्दम थषा । ्िे ही बचिों के लिए 
लिक्षा कषा लििषार लकसी न लकसी रूप में पहिे के कई समषाजों 
कषा लहससषा रहषा हो, िेलकन इनमें से अलिकषंाि में, स्ी बचिों 
को प्र्दषान की गई लिक्षा समषान नहीं थी और यह अलनिषाय्ण 
्ी नहीं थी । कई सथषानों पर अिग-अिग पषृ्ठ्लूम के बचिों 
के लिए लिल्नन प्रकषार के सकूि थे, यहषँा तक   लक उनकी 
पषाठ्यियषा्ण की अपेक्षाए ँ और तरीक़े ्ी अिग -अिग थे । 
इन सकूिों कषा लसधिषानत और सकूिों को लन्ददेलित करने िषािषा 
वयषापक लसधिषानत कषाफ़ी ह्द तक सषामषालजक समबनिों और 
सषामषालजक वयिसथषा को बनषाए रखने के लिए थषा । अठषारहिीं 
ितषाब्दी के ज़षार लनकिस कषा यह कथन इस बषात को अच्ी 
तरह समझषातषा ह ै:

“यह ज़रूरी ह ैलक प्रतयेक सकूि में पढ़षाए जषाने िषािे लिषय और 
पढ़षाने के तरीक़े, बचिों के ्लिष्य के िक्य के अनसुषार ही हों 
तषालक प्रतयेक बचिषा उस सतर से ऊपर उठने कषा इरषा्दषा नषा करे 
जो लक उसकषा प्रषारबि मषानषा गयषा ह ै।”

लिक्षा कषा यह लििषार उस लििषार से बहुत ल्नन ह,ै जो ऐसी 
सषामषालजक गलतिीितषा की आिषा करेगषा और उसे अनमुत 
करेगषा लजसमें सषामषालजक लसथलतयों और सषामषालजक प्दषानकु्रम 
की लनरनतरतषा क़षायम रह,े जो असषामयपरू्ण सषामषालजक वयिसथषा 
के लििषार की बलुनयषा्द कषा ्दि्णन ह ै। यह हषाि के कु् ्दषाि्णलनक 

दृलटिकोरों के लनतषानत लिपरीत ह ै। उ्दषाहरर के लिए हषाि ही 
में वयक्त लकए गए मषानि क्मतषा लसधिषानत को ही िीलजए । 
अमतय्ण सेन इसके एक मखुय प्रसतषािक हैं । इस लसधिषानत कषा 
तक्ण  ह ैलक लिक्षा बचिों की क्मतषाओ ंऔर आकषंाक्षाओ ंके 
लनमषा्णर कषा तरीक़षा ह ैतषालक िे समषाज कषा लहससषा बनने में अपनी 
्लूमकषा ख्ुद िनु सकें  । यह िनुषाि करते समय िे उन स्ी 
सम्षािनषाओ ंसे अिगत हों जो उनके सषामने हैं और उनमें से 
लकसी ्ी ्लूमकषा में ख्ुद को सिक्त महससू करें । लिक्षा से 
की जषाने िषािी यह अपेक्षा अनतरषा्णष्ट्रीय समझौतों और लिक्षा 
के अलिकषार की योजनषा में की गई अपेक्षा से कहीं अलिक  
ह ै। अ्ी तो लनःिलुक और अलनिषाय्ण लिक्षा कषा अलिकषार ्ी 
बहुत संघष्ण के सषाथ आयषा ह ैऔर इसके कषायषा्णनियन के लिए 
प्रलतबधितषा में बहुत ररलक्तयषँा हैं । उ्दषाहरर के लिए, यह उतने 
सपटि रूप से लिक्षा के उद्शेयों और मिंषाओ ंको लनल्द्णटि नहीं 
करतषा ह,ै लजस तरह से मषानि क्मतषा की रूपरेखषा करती ह ै। तो, 
मदु्षा यह ह ैलक हषािषँालक सषारे समषाज िषाहते हैं लक बचि ेलकसी 
तरह से लिलक्त हों, िेलकन ्दषाि्णलनक लसधिषानतों और उद्शेयों 
में ल्ननतषा के कषारर लिलक्त करने की मिंषा ि सोिी गई 
प्ररषालियषँा बहुत अिग हो सकती हैं । इसलिए हमें यह सोिने 
की आिशयकतषा ह ैलक सषारे समषाज स्ी बचिों को लिलक्त 
क्यों करनषा िषाहते हैं और उनके लिए उपयकु्त लिक्षा क्यषा ह ै।

इस बषात की आिशयकतषा तो सपटि ह ै लक इनसषानों के स्ी 
बचिों को समषाज द्षारषा लसखषायषा जषाए और उनमें सीखने की 
क्मतषा हो । यह इनसषान के रूप में लिकषास और समषाजीकरर 
की प्रलक्रयषा कषा अलनिषाय्ण लहससषा ह ै। उपिबि मषानि ज्षान में 
िलृधि होने के कषारर लिक्षा की आिशयकतषा पररिषार द्षारषा प्र्दषान 
की जषाने िषािी लिक्षा से अलिक होती गई; अतः लिक्कों कषा 
और कु् संगलठत मिं तथषा संरिनषाओ ंकषा उ्दय हुआ तषालक 
िे बचिों को पढ़षा सकें  । परररषामसिरूप, लिल्नन समषाजों और 
सम्ुदषायों में लिल्नन प्रकषार के सकूि सषामने आए । यह लिक्क 
और यह संगलठत मिं आजकि के सकूिों की प्रकृलत से बहुत 
अिग थे । उनहें न तो रषाजय द्षारषा लित्तीय पोषर लमितषा थषा, न 
ही िे रषाजय द्षारषा ििषाए जषाते थे । लसफ़्ण  यही नहीं िे स्ी के 
लिए उपिबि नहीं थे और िोकलहत के लिए ्ी नहीं थे । िे 
कषाफ़ी ह्द तक कुिीन िग्ण की ्िषाई और रषाजय के रखरखषाि 
के लिए थे ।

सबके ललए शिक्पा | रपास्े की िुनौवतयपाँ
हृदय कपान्त दीिपान

य
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उस समय की लिक्र लिलियषँा मौलखक थीं और इनमें उन 
लनयमों, लिलनयमों, आ्दिगों और रीलत-ररिषाजों कषा सषार िषालमि 
थषा लजन पर सम्ुदषाय आिषाररत थे । लसखषाए जषा रह ेिषास्तों में 
जीिन और अलसतति के पररपे्रक्य और दृलटिकोर कषा लिकषास 
्ी िषालमि थषा । यह लसखषाए जषाने िषािे वयिहषार के तरीक़ों 
और रीलत-ररिषाजों में अनतलन्णलहत थषा । इसके अिषािषा प्रकृलत, 
तक्ण  के लनयम, लिज्षान, वयषापषार और लिलप के सषाथ-सषाथ 
उपिबि लिलकतसषा ज्षान के बषारे में ्ी लसखषायषा जषातषा थषा । इनहें 
लसखषाने के कई आिशयक लसधिषानत समषान हो सकते हैं, िेलकन 
लसखषाने के रूप तथषा संरिनषाए ँलिलिि थीं, और इसलिए लिषय 
सषामलग्यषँा ्ी । हषािषँालक ऐसी कोई लििितषा नहीं थी लक स्ी 
बचिों को औपिषाररक रूप से इसकी यषा लकसी अनय ज्षान की 
लिक्षा ्दी जषाए ।

हम यह ्ी कह सकते हैं लक जैसे-जैसे समषाज लिकलसत हुए, 
िैसे-िैसे सकूिों की प्रकृलत, उनहें कैसे ििषायषा जषातषा थषा 
और उनमें क्यषा पढ़षायषा जषातषा थषा, िह सब ्ी ब्दि गयषा । 
और जैसे-जैसे हम तिुनषातमक रूप से आज के क़रीब आते 
हैं, यषानी लक पनद्रहिीं ितषाब्दी के आस-पषास की अिलि में, 
लिक्षा कषा नेततृि उन संसथषानों द्षारषा लकयषा जषाने िगषा जो लकसी 
न लकसी रूप में आधयषालतमक और िषालम्णक आिषार से जडेु़  
थे (इसके उ्दषाहरर हैं— आश्म सकूि, म्दरसषा, कॉनिेंट, 
मठ) । आधयषालतमक रूप से प्रितृ्त यह स्ी संरिनषाए ँसंगलठत 
लनकषायों कषा लहससषा नहीं थीं और कई समषाजों में तो यह 
वयलक्तगत लिक्कों द्षारषा संिषालित की जषाती थीं । क्यषा सीखषा 
जषानषा िषालहए और क्यषा लसखषायषा जषाए ि लकसकषा आकिन 
लकयषा जषाए, यह ्ी समषाज-्दर-समषाज और िषासति में संसथषा-
्दर-संसथषा थषा ।

लिक्षा की प्रलक्रयषा में स्ी बचिों को िषालमि करने कषा सिषाि 
इसलिए पै्दषा हुआ तषालक मषातषा-लपतषा को उन जगहों पर कषाम 
करने कषा अिसर लमि सके जहषँा उनके कषाम करने के घणटे तय 
थे और जहषँा कषाय्ण करने िषािों को समय और कषाय्ण करने के 
लनलश्चत तरीक़ों कषा पषािन करनषा होतषा थषा । इसके अिषािषा, कु् 
कौिि ्ी आिशयक थे, उ्दषाहरर के लिए, बचि ेको लन्ददेिों 
कषा पषािन करने में सक्म होनषा िषालहए । इसलिए जैसे योधिषाओ ं
को और उचि िगथीय कुिीन िड़लकयों को समषाज की समभ्षानत 
मलहिषा होने के लिए प्रलिक्र ल्दयषा जषातषा थषा, िैसे ही अब इस 
बषात के लिए ्ी एक कषारर थषा लक अनय पषृ्ठ्लूम के बचि े
्ी सकूि में हों । एक वयषापक समहू को िषालमि करने के लिए 
लिक्षा कषा लिसतषार लकयषा गयषा थषा, हषािषँालक स्ी बचि ेसीख 
सकते हैं यषा नहीं— इस पर गरमषागरम बहस ्ी हुई । जो यह 
मषानते थे लक स्ी बचिों को लकसी न लकसी तरह से पढ़षायषा जषा 
सकतषा ह,ै और जो यह मषानते थे लक ऐसषा नहीं हो सकतषा— उन 
िोगों के बीि तनषाि जषारी रहषा । यह बषात सकुरषात द्षारषा ग़िुषाम 

िड़के को पढ़षाने िषािी कहषानी से सपटि ह ै। इसी तरह अगँ्ेज़ी के 
एक प्रोफे़सर द्षारषा एक अिग पषृ्ठ्लूम की िड़की को पढ़षाकर 
उसे ‘िेडी’ बनषाने और उस जैसषा ही वयिहषार करने के बषारे में 
बनी लफ़लम (मषाइ िेयर िेडी) उस संघष्ण को इलंगत करती ह ैजो 
समषािेिन के बषारे में समषाज की ितेनषा में रहषा ह ै।

हषािषँालक, सषामषालजक और आलथ्णक रूप से िंलित बचिों 
द्षारषा ल्दए गए सीखने के सबतू, िड़लकयों द्षारषा लिज्षान 
और गलरत में ल्दखषाई गई क्मतषा और इसी तरह के अनय 
उ्दषाहररों ने िीरे-िीरे वयिसथषा को इस बषात के लिए 
मजबरू लकयषा लक उनहें, कम से कम कषाग़ज़ पर, समषान 
रूप से सिीकषार लकयषा जषाए । िेलकन वयिहषार और सोि 
में, सबतू खोजने के लिए लकए गए िोि के प्रयषासों, तक्ण  
करने के लिए िनेु हुए उपषाखयषानों के उ्दषाहरर और अनय 
सषािनों कषा उपयोग यह ्दिषा्णने के लिए लकयषा जषातषा ह ैलक 
िंलित बचि ेऔर बषालिकषाए ँकमतर हैं, और अमतू्ण तथषा 
जलटि लििषारों को सीखने में असमथ्ण हैं । लनरषा्णयक रूप 
से असषामयपरू्ण वयिहषार को उलित ठहरषाने के लिए ्ी 
बहुत सषारे प्रयषास लकए जषाते हैं और इसके लिए लप्िे 
कम्ण यषा ित्णमषान सषाम्थय्ण और क्मतषा कषा हिषािषा ल्दयषा 
जषातषा ह ै।

अनततः, मनषु्यों की समषानतषा में लिश्षास करने िषािों की 
िकषाित और अनतलन्णलहत तिुनीय अक्मतषा के लखिषाफ़ ्षारी 
सबतूों के कषारर नीलत लनिषा्णरर और रूपरेखषा के उस आिषार 
में ब्दिषाि हुआ लजसके अनसुषार स्ी बचिों को लिलक्त होने 
की आिशयकतषा नहीं थी और िषासति में, उनमें से अलिकषंाि 
सीखने के लिए सक्म ्ी नहीं थे ।  

जैसषा लक ऊपर बतषायषा गयषा ह,ै बलहष्कृत बचिों में बड़ी 
संखयषा में िड़लकयषँा िषालमि थीं क्योंलक उनहें न केिि िलैक्क 
प्रलक्रयषाओ ंऔर अनसुनिषान नेततृिकत्तषा्णओ ंजैसे कई और अनय 
िररष्ठ प्दों से, बललक िग्ग स्ी मषामिों में संरिनषा के सतर 
पर ही बषाहर रखषा गयषा थषा । लजन कु् मलहिषाओ ंको लिलक्त 
लकयषा गयषा, उनहें ्ी िड़लकयों के लिए लिक्षा के सीलमत ढषँाि े
में लिलक्त लकयषा गयषा थषा, न लक स्ी बचिों के सषाि्ण्ौलमक 
कषाय्णक्रम के मषाधयम से । एक सषाि्ण्ौलमक लिद्षािय योजनषा में 
स्ी िड़लकयों को िषालमि करने और उनसे गलरत, लिज्षान, 
इजंीलनयररंग आल्द की पढ़षाई करने की अपेक्षा करनषा अ्ी ्ी 
वयषापक रूप से सिीकषाय्ण नहीं ह,ै यहषँा तक   लक उन िोगों के 
लिए ्ी जो उनहें लिलक्त करने और उनकी लिक्षा को सम्ि 
बनषाने कषा कषाय्ण करते हैं ।

इसलिए लिक्षा की प्रलक्रयषा में स्ी बचिों को िषालमि करने 
के प्रयषास में रषाजय और आम िोगों की ्लूमकषा को पहिषाननषा 
होगषा । लिक्षा की एक िषागत ्ी होती ह ै: सकूि की िषागत, 
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बचि ेको सकूि ्जेने में पररिषार द्षारषा िगने िषािी िषागत और 
सकूि के बषा्द सीखने में बचि े की सहषायतषा करने में िगने 
िषािी िषागत ि क्मतषा । कम आय होने के कषारर कई पररिषारों 
के लिए सकूि के बषा्द सीखने में बचि ेकी सहषायतषा पर होने 
िषािे खिदे के लिए िन जटुषा पषानषा सम्ि नहीं होतषा ।   

जैसषा लक मैंने िरुुआत में कहषा ह,ै स्ी को लिलक्त करने 
के दृलटिकोर के बषारे में प्रमखु समझ यह ह ै लक िे समषाज के 
उपयोगी स्दसय बनें और एक लसथर समषाज बनषाने में म्द्द  
करें । इसकषा एक लनलहतषाथ्ण ह ैलक प्रतयेक बचि ेको उस ्लूमकषा 
के अनसुषार लिक्षा प्रषाप्त करनी िषालहए जो उसके लिए तय की 
गई ह ै।

नए कुिीन वग्ग का उदय

समषाज के िोकतंत्रीकरर,उद्ोगीकरर और अिसरों के पै्दषा 
होने से लिक्षा आिशयक हो गई थी और इसीलिए बड़ी संखयषा 
में िोगों के लिए सम्ि हो सकी । पहिे की तिुनषा में सकूिों 
में अलिक बचि े (अब तो और अलिक हैं) थे । समषाज की 
बढ़ती जलटितषा और उतपषा्दन ि प्रबनिन के लिए आिशयक 
कौििों के कषारर लिलिि प्रकषार के कौििों से िैस वयलक्तयों 
की मषँाग (जो आज ्ी ह)ै बहुत बढ़ गई । यहषँा तक   लक जो 
िोग हषाथों से कषाम करते थे, उनमें से कई ऐसे थे लजनहें लिलिटि 
लिक्षा और कौिि की आिशयकतषा थी जो अथ्णवयिसथषा 
के लिए महत्िपरू्ण थे । उतपषा्दन के सषािनों और बषाज़षार की 
प्रकृलत में ब्दिषाि के बषा्द कु् गलतिीितषा आई । इसके 
कषारर अलिक लमश्र हुआ और एक नए कुिीन िग्ण कषा उ्दय 
हुआ । यह कुिीन िग्ण नेततृि के सषाथ-सषाथ आलथ्णक िषा् ्ी 
सषाझषा करनषा िषाहतषा थषा । बढ़ती हुई अथ्णवयिसथषा, प्रौद्ोलगकी 
और इस संघष्ण की िजह से पहुिँ, ियन और बलहष्करर 
की लिलि के लिए प्रमखु मषान्दणड के रूप में ‘प्रलत्षािषाही’ 
(meritocracy) कषा आगमन हुआ । इसे िोकतंत्र और 
कलयषार की मौज्ूदषा िषाररषाओ ंके सषाथ जडु़नषा थषा । इसी कषारर 
से लिक्षा कषा लिलिटि होनषा और लिक्षा कषा बड़ी संखयषा के लिए 
तथषा बचिों के लिलिि समहूों के लिए होनषा— इन ्दोनों लििषारों 
के बीि जो अन्दखेषा तनषाि ह,ै िह लिल्नन प्रकषार से अ्ी ्ी 
जषारी ह ै। िूलँक बीसिीं ितषाब्दी के पिूषा्णि्ण के अनु् िों के बषा्द 
िोकतंत्र और रषाजय की कलयषारकषारी ्लूमकषा की अििषाररषा 
लिकलसत हुई, इसलिए प्रतयेक बचि े के औपिषाररक रूप से 
लिलक्त होने और इस लिक्षा के उद्शेय और प्रकृलत के बषारे 
में लिनतषा करने की आिशयकतषा ्ी बढ़ी । ्षारतीय संलििषान 
ने सषामषालजक प्दषानकु्रम में यथषालसथलत को बनषाए रखने और 
लिकषास के एक सषामषानय कषाय्णक्रम में स्ी को िषालमि करने 
के बीि मौज्ूद संघष्ण को प्रलतलबलमबत लकयषा । उद्लेिकषा में ऐसी 
प्रलतबधितषा वयक्त की गई लजसे हषालसि करनषा मलुशकि थषा और 

प्रिषासकों के लिए ्ी इसे सिीकषार करनषा और इसपर लिश्षास 
करनषा कलठन थषा ।

1986 की लिक्षा नीलत ने तनषाि को िरम सीमषा पर िषा ल्दयषा 
और लिक्षा को मषानि संसषािन लिकषास के रूप में परर्षालषत 
करके िषासतलिक मिंषा और प्रिलित नीलत और सषाि्णजलनक 
लिश्षास पर धयषान केलनद्रत लकयषा । िब्दों कषा ियन सपटि 
थषा : मषानि ‘संसषािन’ थे, िे रषाष्ट्र के लिकषास के लिए थे 
(अथ्णवयिसथषा और बषाज़षार पढ़ें), जैसे लक लिकषास के लिए 
िन होतषा ह ै। प्रतयेक वयलक्त एक अिग-थिग वयलक्त ह ैऔर 
अथ्णवयिसथषा और बषाज़षार कषा िक्य लितरर की समषानतषा 
के बषारे में लकसी प्रकषार की लिनतषा लकए लबनषा उप्ोग को 
अलिकतम करनषा ह ै। अलिकतम वयलक्तगत सखु, समपलत्त 
और सषामग्ी के उप्ोग की सम्षािनषाओ ंकषा लनमषा्णर करने 
के लिए वयलक्तगत आिशयकतषाओ ंपर धयषान केलनद्रत करनषा ही 
इसकषा लसधिषानत ह ै। वयलक्तयों की कोई सषामषालजक लज़मम्ेदषारी 
नहीं ह,ै क्योंलक सिीकृत लसधिषानत यह ह ै लक लजन िोगों के 
पषास मिू्तू आिशयक िसतएु ँतक नहीं हैं, िे इस लसथलत में 
इसलिए हैं क्योंलक उनहोंने लिक्षा में लनिेि नहीं लकयषा ह ै(अपने 
सियं के प्रयषास के सन्द््ण में और सषाथ ही उनकी लिक्षा के 
लिए उनके मषातषा-लपतषा की प्रलतबधितषा, प्रयषास और योग्दषान 
के सन्द््ण में) । इस प्रकषार, मषानिीय पूँजी लसधिषानत (ह्मून 
कैलपटि ्थयोरी — एिसीटी) से पे्रररत इस लििषार कषा तषातपय्ण 
यह ह ैलक इस तरह की अथ्णवयिसथषा में िलैक्क उद्शेयों और 
गलतलिलियों को बषाज़षार लिशे्षर और ऐसे तकनीकी लििषारों 
से तेज़ी-से लनिषा्णररत लकयषा जषानषा िषालहए जो लकसी अनय नैलतक 
यषा नयषायसंगत लसधिषानतों की बजषाय बषाज़षार को बढ़ने में म्द्द 
करते हैं । 

इसलिए आज अच्ी गरुित्तषा िषािे औपिषाररक लिक्षा 
कषाय्णक्रमों में स्ी बचिों को िषालमि करने की मिू्तू िनुौती 
इसकी मषँाग करने िषािे ्दषाि्णलनक आिषारों में लिश्षास की कमी 
ह ै। संलििषान की उद्लेिकषा की प्रलतज्षा को न तो समझषा जषातषा ह ै
और न ही सिीकषार लकयषा जषातषा ह ै। यह सपटि ह ैलक समषािेिन 
के लिए अिसर की लजस समषानतषा की आिशयकतषा होती ह,ै 
िह यह सलुनलश्चत लकए लबनषा नहीं लमि सकती लक लिकषास 
के लिए अिसर, सलुििषाए,ँ ियन के अलिकषार और लिकलप, 
कु् ह्द तक तिुनीय सतर पर, स्ी बचिों के लिए उपिबि 
हों ।  

इस प्रलक्रयषा में इस बषात में लिश्षास करने की आिशयकतषा ह ै
लक स्ी बचि ेसीख सकते हैं और उनहें समषान धयषान और 
्दखे्षाि की आिशयकतषा ह ै। मषानि क्मतषा के लसधिषानत में 
लिक्षा से यह अपेलक्त ह ै लक िह प्रतयेक बचि े को अपनषा 
रषासतषा िनुने की जषागरूकतषा, सम्षािनषा और क्मतषा ्दगेी और 
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िैसषा बनने ्दगेी जैसषा िह बननषा िषाहतषा ह ै। इसके लिपरीत, 
लजन प्रिलित लसधिषानतों पर लिक्षा प्ररषािी बनी ह,ै िह बचि े
को मषानि पूँजी के एक ्षाग के रूप में लिकलसत करती ह ैजो 
अथ्णवयिसथषा में आय कषा उतपषा्दक यषा जेनरेटर हो तषालक बषाज़षार 
के आ्दषान-प्र्दषान को अलिकतम लकयषा जषा सके । यह लनरूपर 
लिक्षा पर हुए स्ी खिगों को आलथ्णक लनिेि मषानतषा ह ैऔर 
आलथ्णक उतपषा्दन की िलृधि के रूप में इस लनिेि के प्रलतिि 
की मषँाग करतषा ह ै। िूलँक नौकररयों की संखयषा के लिसतषार की 
सम्षािनषा और ऊपरी गलतिीितषा में लगरषािट आई ह,ै इसलिए 
अलिक िोगों के लिए लिक्षा िषािी बषात के लिए खतरषा तेज़ी-
से बढ़ रहषा ह ै। लिक्षा तेज़ी-से संकरी से और संकरी ्िनी 

बन गई ह ै लजसमें बहुत सषारे बचिों को ्षानषा जषाने िगषा ह ै। 
यही इसकषा कषाय्णकषारी उद्शेय बन गयषा ह ैऔर इसकषा िक्य 
ि इसकी उपिबितषा त्दनसुषार समषायोलजत की जषाती ह ै। इस 
प्रकषार कुिीन िग्ण के लिए महगँे अिसरों के लनमषा्णर के सषाथ 
अच्ी गरुित्तषा की लिक्षा अलिक लिलिटि और अलिक 
लििषेीकृत बन गई ह ै। हषािषँालक संकलपनषातमक ्दसतषािेज़ और 
िलर्णत उद्शेय उद्लेिकषा की ्षािनषा और क्मतषा लसधिषानत की 
कु् सकू्म बषातों के क़रीब हो सकते हैं, िेलकन िषासतलिकतषा 
यह ह ैलक अलिकषारों की रूपरेखषा ्ी ऐसी लिक्षा तक सीलमत 
हो गई ह ैजो लक नयनूतम ह ैऔर कषाफ़ी ह्द तक मषानि पूँजी के 
लसधिषानतों के सषाथ जडु़ी ह ै।

हृदय कान्त दीवान ित्णमषान में अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय के ‘अनिुषा्द पहि’ में कषाय्णरत हैं । िे एकिवय के 
संसथषापक समहू के स्दसय और लिद्षा ्िन सोसषायटी, उ्दयपरु के िलैक्क सिषाहकषार रह ेहैं । िे लप्िे िषािीस िषगों से 
लिक्षा के क्ेत्र में लिल्नन प्रकषार से और लिल्नन पहिओु ंपर कषाम कर रह ेहैं । लििषे रूप से िे िलैक्क निषािषार और 
रषाजय की िलैक्क संरिनषाओ ंके संिोिन के प्रयषासों से जडेु़ रह ेहैं । उनसे hardy@azimpremjifoundation.org 
पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। 
अनुवाद : नलिनी रषािि 
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“अगर मैं इन कक्षाओ ंमें ्दखेी गई मिू मषानयतषाओ ंऔर लिक्र 
अभयषासों को संक्ेप में बतषानषा िषाहू,ँ तो यही कहूगँषा लक सबसे 
महत्िपरू्ण बषात लिक्कों कषा यह लिश्षास होती ह ैलक ‘हर बचिषा 
सीख सकतषा ह;ै यह लज़मम्ेदषारी हमषारी ह ै।’ यह लिक्क हर 
बचि ेके सीखने के अनु् ि को ल्दििसप बनषाने की कोलिि 
करते हैं और बचिों के उस मौज्ूदषा ज्षान कषा सममषान करते हैं 
लजसे िह अपने सषाथ कक्षा में िषाते हैं । इस ज्षान कषा उपयोग 
करते हुए िह नए ज्षान कषा लनमषा्णर करते हैं… सषाथ ही यह 
लिक्क अििषाररषाओ ं को अपने आस-पषास की ्दलुनयषा के 
सषाथ जोड़ने में ्ी बचिों की म्द्द करते हैं ” (एस. लगररिर, 
2019, पषृ्ठ 122) । 

एस. लगररिर की हषालियषा पसुतक ऑलड्णनेरी पीपि, 
एक्सट्रषाऑलड्णनेरी टीिस्ण (एस. लगररिर, 2019) को पढ़ते हुए 
इन असषािषारर लिक्कों की जो एक खषालसयत मझु ेसमझ आई 
िह थी उनकषा यह लिश्षास लक प्रतयेक बचि े में सीखने की 
सहज क्मतषा होती ह ै। इस लिश्षास के कषारर उनके कषाम करने 
के तरीक़े, उनके द्षारषा उपयोग लकए जषाने िषािे लिक्रिषास्त 
और सबसे महत्िपरू्ण बषात बचिों के सषाथ उनके समबनिों पर 
बहुत फ़क़्ण  पड़षा ह ै।

लप्िे तीस िषगों के मरेे िोि ने मझु ेयक़ीन ल्दिषायषा ह ै लक 
लिक्क कषा लिश्षास इसलिए महत्िपरू्ण ह ैक्योंलक यह बचिों के 
प्रलत उनके रिैये, उनके द्षारषा कक्षा में उपयोग लकए जषाने िषािे 
लिक्रिषास्त और सबसे महत्िपरू्ण बषात, उनके समय प्रबनिन 
को प्र्षालित करतषा ह ै। इससे िे यह सलुनलश्चत कर पषाते हैं लक िे 
हरेक बचि ेतक पहुिँ सकें  । इसी प्रकषार से लिक्क के पिूषा्णग्ह, 
तरफ़्दषारी करनषा और दृलटिकोर सीखने के लिए एक महत्िपरू्ण 
बषािषा ्ी हो सकते हैं । यल्द लिक्क यह मषानते हों लक कु् 
जषालत/िग्ण के बचिों में सीखने की जनमजषात क्मतषा नहीं होती 
तो इस बषात की कषाफ़ी सम्षािनषा ह ैलक िे उन बचिों की उपेक्षा 
करें और केिि उन बचिों पर धयषान केलनद्रत करें लजनके बषारे में 
उनकी यह मषानयतषा ह ैलक िे सीख सकते हैं । यल्द लकसी लिक्क 
कषा यह मषाननषा हो लक िड़लकयषँा गलरत नहीं सीख सकती हैं तो 
िह उसी ्षािनषा को ज़षालहर करेगषा और तब िषाय्द िड़लकयों 
को सिषाि पू् ने यषा अपनी िकंषाओ ंको ्दरू करने में डर िग 
सकतषा ह ै।

सबसे पहिे तो लिक्क के लिश्षास और उनके ज्षान के बीि में 
अनतर करनषा ज़रूरी ह ै। ज्षान ्दो प्रकषार के होते हैं— ‘सम्ुदषाय 
द्षारषा सिीकृत िसतलुनष्ठ ज्षान (जैसे, आलिकषाररक लिषयिसत ु
कषा ज्षान) और वयलक्तपरक ज्षान । लिश्षास वयलक्तयों के 
वयलक्तपरक ज्षान कषा प्रलतलनलिति करतषा ह ैऔर िसतलुनष्ठ ज्षान 
से अिग ह.ै..’ (टन्णर, लक्रसटेंसन और मयेर, 2014, पषृ्ठ 361) ।  
2011-12 में मषानि संसषािन लिकषास मतं्रषािय, ्षारत सरकषार 
के लिए समषािेिन और बलहष्करर पर मैंने एक अधययन कषा 
नेततृि लकयषा थषा । उसमें हमने ्दखेषा लक लिक्क और सकूि 
के प्रमखु यह मषानते थे लक बहुत ग़रीब पररिषारों के बचिों— 
लििषेकर आल्दिषासी और ्दलित बचिों —में ्षाषषा, 
गलरत और लिज्षान सीखने की जनमजषात क्मतषा नहीं होती । 
परररषामसिरूप, उनहोंने उन बचिों तक पहुिँने कषा कोई प्रयषास 
ही नहीं लकयषा लजनके बषारे में उनहें लिश्षास थषा लक िे नहीं सीख 
सकते (रषामिनद्रन और नोरेम, 2012) । उसी अधययन में हम 
ऐसे लिक्कों के समपक्ण  में ् ी आए जो सचि ेल्दि से यह मषानते 
थे लक स्ी बचि ेसीख सकते हैं और यह ज़रूरी नहीं लक घर 
कषा मषाहौि अलिगम के लिए हमिेषा अिरोिक हो । जब हमने 
इस बषारे में और खोज की तो पषायषा लक यह लिक्क अतयनत 
ग़रीब और हषालिए पर रहने िषािे बचिों के सषाथ प्र्षािी ढंग से 
कषाम करते थे और इस प्रयषास में िगे रहते थे लक उनहें बलुनयषा्दी 
अििषाररषाए ँसमझने में सक्म बनषायषा जषाए । ऐसे लिक्कों कषा 
वयलक्तपरक ज्षान उनके इनहीं अनु् िों पर आिषाररत थषा । समषान 
रूप से महत्िपरू्ण बषात यह थी लक कक्षा में यह बचि ेअपने 
सषाथ जो ज्षान िषाए हैं, उसी के आिषार पर इन लिक्कों ने नए 
ज्षान कषा लनमषा्णर करने की कोलिि की । 

उ्दषाहरर के लिए, एक लिलक्कषा ने बिैकबोड्ण पर 
अिग-अिग कॉिम बनषाए और एक ही िब्द को 
अिग-अिग ्षाषषाओ ंमें लिखषा— जैसे उस क्ेत्र की 
मखुय ्षाषषा में, उस क्ेत्र की प्रमखु आल्दिषासी ्षाषषा में, 
कक्षा में मौज्ूद अलपसंखयक आल्दिषासी समहू की ्षाषषा 
में और अगँ्ेज़ी में ्ी । इस तरह लिलक्कषा ने अपनी कक्षा 
कषा प्रलतलनलिति करती लिल्नन ्षाषषाओ ंमें लकसी एक 
ही िसत ुको कैसे बतषायषा जषा सकतषा ह—ै इस बषात को 

बच्चों की क्मतपा में शिक्क कपा विश्पास महत्त्वपूर्ण है
विमलपा रपामिन्द्रन



13अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जिवऱी, 2021 

सिीकषार करके और इसपर ििषा्ण करके प्रतयेक बचि ेको 
सीखने की प्रलक्रयषा में तरुनत िषालमि कर लियषा । एक 
अनय सकूि में मैंने ्दखेषा लक एक लिक्क सथषानीय मषान 
लसखषाने के लिए पलत्तयों और िकलड़यों के गटे् यषा बणडि 
कषा उपयोग कर रह ेथे । उस गषँाि के सबसे ग़रीब सम्ुदषाय 
के बचि ेअपने मषातषा-लपतषा को पत्तों के गटे् बनषाते और 
उनहें लगनते ्दखेने के आ्दी थे । बचि े अकसर पिषास 
पलत्तयों यषा सौ पलत्तयों के गटे् बनषाने में अपने मषातषा-लपतषा 
की सहषायतषा करते थे । गलरतीय अििषाररषाओ ं को 
िषासतलिक जीिन की गलतलिलियों से जोड़ने कषा जषा्दईु 
प्र्षाि हुआ— बचिों को सीखनषा मज़े्दषार िगषा और िे 
उस गलतलिलि के सषाथ ख्ुद को आसषानी से जोड़ सके ।

हमषारे सषामने कु् बहुत ही रोिक लिरोिषा्षास ्ी आए । नमनेू 
के तौर पर लिए गए ्ह रषाजयों के लिक्कों के सषाथ हुई ििषा्ण 
ने एक आम िषाररषा को ्ी उजषागर लकयषा लक : अतयलिक 
िंलित सषामषालजक समहूों के बचि े सकूि में अच्षा प्र्दि्णन 
नहीं करते हैं । ल्दििसप बषात यह ह ैलक उनहीं सकूिों से लमिी 
जषानकषारी से यह ्ी पतषा ििषा लक यह एक ग़ित िषाररषा ह ै
और िंलित सषामषालजक समहूों के कई बचि ेअकषा्दलमक रूप 
से िषासति में अच्षा प्र्दि्णन कर रह ेथे । लिक्क की िषाररषाओ ं
और िषासतलिकतषा के बीि एक असमबधितषा ह ैऔर यह बषात 
उलिेखनीय ह ैलक जहषँा एक ओर लिक्कों ने सियं उन बचिों 
की ओर धयषान ल्दिषायषा जो ‘होलियषार’ और पढ़ने के लिए 
उतसकु थे (उनमें से कई ्दलित/आल्दिषासी समहू के थे), िहीं 
्दसूरी ओर उनहोंने अपने पिूषा्णग्हों और रूलढ़यों को ्ी पकडे़ 
रखषा…” (रषामिनद्रन और नोरेम, 2015, पषृ्ठ 25-26) । जब 
हमने लिक्कों से इस बषारे में ििषा्ण की तो उनहोंने अपिषा्दों 
की बषात कही, और इस ‘सिितषा’ कषा श्ये वयलक्तगत बचि े
की असषािषारर क्मतषाओ ं को ल्दयषा, ्िे ही िह एक ऐसे 
सषामषालजक समहू यषा पररिषार से आयषा हो लजसे िे सीखने में 
अक्म समझ रह ेथे । 

िैलश्क प्रमषारों से पतषा िितषा ह ै लक सीखने और 
लसखषाने के बषारे में कु् मज़बतू मषानयतषाओ ं के कषारर 
लिक्कगर रिनषातमक यषा अलिगम केलनद्रत लिक्रिषास्त 
को नहीं अपनषाते हैं । सबसे पहिी बषात तो यह लक 
बहुत-से लिक्क लिक्षाथथी और लिषयिसत ु ्दोनों को 
अनत:लक्रयषातमक और पररित्णनिीि मषानने की बजषाय 
लनयत यषा लसथर मषानते हैं । इन लिक्कों कषा मषाननषा   ह ैलक 
बचिों के लिकषास कषा सतर और वयलक्तगत अनतर, जैसे 
लक बलुधि, ्दोनों ही पषाठ्यियषा्ण को पढ़षा पषाने की उनकी 

क्मतषा को प्र्षालित करते हैं, इसलिए उनहें अपनी पढ़षाने 
की ििैी यषा गलत को इस तरह ब्दिनषा होगषा लक िह स्ी 
लिद्षालथ्णयों के ‘मषाक़ूि’ हो । ऐसषा ही एक लिश्षास यह ह ै
लक लिक्क यह मषान सकते हैं लक अगर कु् लसखषायषा 
जषातषा ह ै(यषानी समझषायषा यषा ्दिषा्णयषा जषातषा ह)ै, तो उसे 
सीखषा ्ी जषानषा िषालहए (नटि, 2004) । यल्द लिद्षाथथी 
नहीं सीखते हैं, तो इस समसयषा के लिए लिद्षालथ्णयों की 
(लसथर) पे्रररषा, क्मतषा यषा दृढ़तषा की अपयषा्णप्ततषा को 
लज़मम्ेदषार ठहरषायषा जषातषा ह,ै लिक्र को नहीं (फिोडेन, 
1996) । ‘इस तरह की मषानयतषाए ँ उन मषानयतषाओ ं के 
एक्दम लिपरीत हैं जो एक अनतःलक्रयषातमक दृलटिकोर 
कषा मषाग्ण्दि्णन करती हैं...’ (टन्णर, लक्रसटेंसन और मयेर, 
2014, पषृ्ठ 362; नटि 2004 और फिोडेन 1996 में 
लक्रसटेंसन और मयेर द्षारषा उधितृ) ।

इस समसयषा कषा कषारर लिक्क कषा यह लिश्षास ह ैलक लिक्कों 
को कक्षा के प्रबनिन पर अलिक धयषान केलनद्रत करनषा िषालहए, 
बजषाय यह सलुनलश्चत करने के लक हर बचिषा सीख े। यह लिश्षास 
तब प्रबि होतषा ह ै जब सरकषार लिक्कों को पषाठ्यक्रम परूषा 
करने के लन्ददेि ्दतेी ह—ै लिक्कों से अपेक्षा करती ह ैलक िे 
समबलनित रषाजय सरकषारों/लिक्षा बोडगों द्षारषा लनिषा्णररत कषाय्णक्रम 
कषा पषािन करें । लिक्कों के सषाथ की गई ििषा्ण से पतषा िितषा 
ह ैलक उनहें लििि होकर हर महीने पषाठ्यक्रम के लिलिटि खणडों 
को परूषा करने के लिए समय सषाररी कषा पषािन करनषा पड़तषा  
ह ै। यह बषात तब और ्ी सपटि हो जषाती ह ैजब लिद्षालथ्णयों 
से पू् षा जषातषा ह ै लक िे ट्यिून क्यों िेते हैं । लिद्षालथ्णयों कषा 
कहनषा ह ै लक ट्यटूस्ण इस बषात को सलुनलश्चत करने पर अपनषा 
धयषान केलनद्रत करते हैं लक प्रतयेक पषाठ को सीखषा यषा यषा्द कर 
लियषा जषाए । पषाठ और उससे जडेु़ हुए प्रश्न-उत्तर वयिलसथत रूप 
से यषा्द लकए जषाते हैं तषालक लिद्षाथथी परीक्षा ्द ेसकें  । ट्यटूरों 
द्षारषा लनलष्क्रय अििोकन यषा ्षागी्दषारी को प्रोतसषालहत नहीं 
लकयषा जषातषा ह,ै जबलक कक्षा में, लिक्क उन बचिों की उपेक्षा 
करते हैं, लजनहें ‘कसौटी पर खरषा उतरषा हुआ’ नहीं मषानषा जषातषा । 
इससे लनलष्क्रय अििोकन यषा पी्े की बैंि में बैठने को बढ़षािषा 
लमितषा ह ैऔर कक्षा में क्यषा हो रहषा ह,ै इसे अन्दखेषा लकयषा जषा 
सकतषा ह ै। 

यद्लप रटकर सीखने की प्रलक्रयषा कक्षाओ ंऔर ट्यिून केनद्रों 
्दोनों में एक आ्दि्ण बन गई ह,ै िेलकन बचिों की क्मतषा 
पर लिक्क कषा लिश्षास ही िह कंुजी ह ै लजससे सकूिों और 
ट्यिून केनद्रों में सीखने-लसखषाने की प्रलक्रयषाओ ं को समझषा 
जषा सकतषा ह ै। जैसषा लक िेलखकषा द्षारषा लकए गए 2015 के 
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अधययन (रषामिनद्रन और नोरेम 2015) में पषायषा गयषा थषा, कु् 
लिद्षालथ्णयों यषा जषालत/लिंग यषा सषामषालजक िग्ण की रूलढ़यों को 
िेकर लिक्कों की जो अपेक्षाए ँहोती हैं और लजसके सषाथ िे 
कक्षा में आते हैं, उससे बहुत फ़क़्ण  पड़तषा ह ै। यह रूलढ़यषँा सियं 
परू्ण होने िषािी ्लिष्यिषालरयों की तरह हैं — उन िोगों की 
उपेक्षा करनषा लजनहें सीखने में अक्म मषानषा जषातषा ह ै— जो ऐसे 
लिद्षालथ्णयों को कक्षा के ्ीतर एक लनलष्क्रय और असमबधि 
सथषान में िकेि ्दतेी हैं । जब बचिों को कक्षा के अन्दर हषालिए 
पर रखषा जषातषा ह,ै तो िे कक्षा की गलतलिलियों की ओर से 
उ्दषासीन हो जषाते हैं । जैसे ही बचि ेएक कक्षा से ्दसूरी कक्षा में 
जषाते हैं, ‘नो-लडटेंिन’ कषा प्रिलित लनयम (लजसे लिक्क ‘कोई 
आकिन नहीं’ कहते हैं) न सीखने के बढ़ते हुए बोझ को और 
बढ़षातषा ह ै। नौिीं कक्षा में ्दषालखिषा िेने के बषा्द सकूि ्ोड़ ्दनेे 
िषािे बचिों के सषाथ िोकस-समहू ििषा्ण से पतषा ििषा लक िे 
अकषा्दलमक अपेक्षाओ ंको परूषा नहीं कर पषा रह ेथे और इसलिए 
उनके पषास सकूि ्ोड़ने के अिषािषा और कोई लिकलप नहीं 
थषा ।

पढ़षाई में असिितषा और उसे परूषा करने में असमथ्णतषा बचिों 
के ड्ॉपआउट कषा एक महत्िपरू्ण कषारर बनकर सषामने 
आई— सकूि ्ोड़कर जषाने िषािे बचिों के मषातषा-लपतषा ने 
कहषा, “लिक्कों की कमी थी, सकूि में पढ़षाई नहीं हो रही थी, 
इसलिए बचिों की पढ़षाई ्ूट गई ।”

एक अनय समहू में मषातषा-लपतषा ने कहषा, “हम िषाहते थे लक हमषारे 
बचि ेआठिीं कक्षा के बषा्द ् ी पढ़षाई जषारी रखें, िेलकन उनहोंने 
सकूि ्ोड़ने कषा फै़सिषा लकयषा क्योंलक ‘िे कक्षा आठ तक 
कु् खषास नहीं सीख पषाए थे और इसलिए िे आगे पढ़षाई नहीं 
करनषा िषाहते थे’ — उनहें पढ़षाई मलुशकि िगी ।” ल्दििसप 
बषात यह ह ैलक पढ़षाई में ल्दििसपी न होनषा िोि टीम को यह 
सलूित करने कषा एक तरीक़षा बन गई लक बचि ेसीख नहीं रह े
(रषामिनद्रन और नषागपषाि 2019) ।

उपयु्णक्त अनतदृ्णलटि और जषानकषारी में कु् ्ी नयषा नहीं ह—ै 
लिक्षा सम्ुदषाय स्दषा से इस बषात को जषानतषा ह ै लक लिक्क 
के लिश्षास को समबोलित करनषा िषाय्द सबसे कलठन मदु्षा  
ह ै। वयिसथषापक, लिक्क-प्रलिक्क और िलैक्क िोिकतषा्णओ ं
को पतषा नहीं ह ैलक इस मदु् ेसे कैसे लनपटषा जषाए । इस समझ के 
बषािज्ूद, सेिषाकषािीन लिक्क-प्रलिक्र मखुय रूप से लिलिटि 
लिषय ज्षान यषा अििषाररषातमक समझ पर केलनद्रत ह ै—लजनहें 
हषाड्ण सपॉट्स कहषा जषातषा ह ै। मौज्ूदषा मषानयतषाओ ंऔर पिूषा्णग्हों 
को ्दरू करने कषा कोई वयिलसथत प्रयषास नहीं लकयषा जषातषा ह ै। 
यह एक उपेलक्त क्ेत्र रहषा ह—ै हषािषँालक असषािषारर सकूिों 

यषा लिक्कों की केस सटडीज़ से बषार-बषार संकेत लमितषा ह ैलक 
पे्रररत और अपने कषाय्ण के सषाथ प्रषामषालरक रूप से जडेु़ लिक्क 
बचिों की लिक्षा को महत्िपरू्ण रूप से प्र्षालित करते हैं । यल्द 
उनकषा लिषय ज्षान पयषा्णप्त नहीं ्ी होतषा ह ैतो िे अनय लिक्कों 
यषा अनय सहषायतषा प्ररषालियों (जैसे लिक्क मिंों यषा लिषय 
मिंों) से म्द्द िेने में लहिकते नहीं ।

आिलिक आकिनों — िषाह ेिह सरकषारी (एनसीईआरटी) 
यषा लनजी/ग़ैर-सरकषारी एजेंलसयों एएसईआर, ईआई) द्षारषा 
लकयषा गयषा हो — ने हमें बतषायषा ह ै लक िषासति में ्दिे ्र 
में सरकषारी और लनजी सकूिों में ्ी अलिगम को िेकर 
बहुत बड़षा संकट ह ै। लिर ्ी, ज़ोर अलिक आकिन करने 
और (हषाि ही में) यषादृलच्क लनयनत्रर परीक्र (रैंडमज़षाइड 
कंट्रोि ट्रषायि – आरसीटी) अधययन करने पर ह ै। ्षारत को 
पोलिि यषा लफ़लनि के उ्दषाहरर से सबक़ िेनषा िषालहए और 
लिक्क के ‘लिश्षास’, लिक्क के ‘आतमलिश्षास’, लिक्क की 
‘सिषायत्ततषा’ और लिक्कों के ज्षान और कौिि पर धयषान ्दनेषा 
िषालहए । हषािषँालक एनईपी 2019 कषा मसौ्दषा अलिगम समबनिी 
संकट को सिीकषार करतषा ह,ै िेलकन इसे समबोलित कैसे लकयषा 
जषाए, इस बषारे में ज़यषा्दषा लििषार नहीं लकयषा गयषा ह ै।

अलिगम और लिक्षा की गरुित्तषा के मदु् ेको सषामषालजक और 
आलथ्णक असमषानतषा के सषाथ बषारीकी से जोड़षा गयषा ह ै। अब 
यह सषाि्ण्ौलमक रूप से सिीकषार कर लियषा गयषा ह ैलक बचि े
सकूि में जो ‘सषामषालजक पूँजी’ िषाते हैं, िह सिितषा कषा एक 
महत्िपरू्ण ्लिष्यिक्तषा ह ै। इसकषा अथ्ण यह ह ैलक लजन बचिों 
के मषातषा-लपतषा लिलक्त हैं, लजनको लकतषाबें और अनय पठन 
सषामलग्यषँा उपिबि हैं, लजनको रिनषातमक किषा ि मीलडयषा 
अलिक सिु् हैं और जो संसषािन समधृि िषातषािरर में रहते हैं 
— िे िलैक्क प्रलक्रयषा से उन बचिों की तिुनषा में अलिक िषा् 
प्रषाप्त करते हैं जो संसषािनहीन िषातषािरर से आते हैं । इसके 
लिपरीत, सषामषालजक और आलथ्णक रूप से िंलित सम्ुदषायों 
के बचि,े जो अपने लिक्कों और सषाथी लिद्षालथ्णयों से सकूि 
में लिल्नन तरह के ््ेद्षािों कषा सषामनषा करते हैं, अलप 
आतमसममषान ि आतमलिश्षास और बहुत ही कम ‘अलिगम’ 
के सषाथ सकूि ्ोड़ ्दतेे हैं ।

जैसे-जैसे िड़लकयषँा िलैक्क सोपषान पर ऊपर िढ़ती हैं, उनहें 
एक और प्रलतकूि पररलसथलत कषा सषामनषा करनषा पड़तषा ह—ै 
उनहें अपनी पसन्द कषा लिषय नहीं लमितषा ह ै। कई रषाजयों में तो 
(लििषे रूप से कु् उत्तर और पलश्चमी रषाजयों में) िड़लकयों के 
मषाधयलमक लिद्षािय लिज्षान, गलरत यषा िषालरजय जैसे लिषयों 
कषा लिकलप पेि ही नहीं करते । इसी तरह आल्दिषासी क्ेत्रों में 
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लन्दिेक हैं । उनसे vimalar.ramachandran@gmail.com पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। 
अनुवाद : नलिनी रषािि

और सिषा्णलिक िंलित आल्दिषासी सम्ुदषायों के बचि ेन केिि 
््ेद्षाि कषा अनु् ि करते हैं, बललक प्रषाथलमक सतर से परे 
सकूिों तक उनकी पहुिँ ्ी बहुत कम ह ै।

लिक्क के लिश्षास को केनद्र में िषाने से हमें इस लिषय पर 
बषातिीत करने में म्द्द लमि सकती ह ैलक प्रतयेक लिक्क के 
लिए यह मषाननषा क्यों ज़रूरी ह ै लक हर बचि ेमें सीखने की 
क्मतषा ह ै। िषाय्द यह मषँाग इस समय में अलतियपरू्ण िगे जब 

सषामषालजक ध्िुीकरर बढ़ रहषा ह ैऔर हमषारे रषाजनीलतक और 
सषामषालजक नेतषा अलिक पिूषा्णग्हों को बढ़षािषा ्दनेे में वयसत हैं; 
यह समझषाने की बजषाय लक यल्द लिक्षा समषान रूप से और इस 
तरीक़े से ्दी जषाए लक स्ी बचिों को सीखने कषा मौक़षा लमिे 
तो अपने ्दिे को आगे बढ़षाने कषा यही एकमषात्र तरीक़षा हो 
सकतषा ह ै। िषाय्द यह लिक्कों, उनके दृलटिकोर, लिश्षास और 
उनके ज्षान के सषाथ िरुुआत करने कषा एक अच्षा समय ह ै।
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तौर लिक्क मरेषा यह मषाननषा   ह ैलक बचि ेउस लिषय को 
ज़यषा्दषा समय तक यषा्द रखते हैं जो पषारमपररक लिक्र 
लिलियों की बजषाय कहषालनयों  द्षारषा लसखषायषा जषातषा  

ह ै। कहषानी कहने की किषा, लििषेकर ्षाषषाओ ंके मषामिे में, 
बचिों को इतने प्र्षािी तरीक़े से जोडे़ रखती ह ैलक िे िमबे 
समय तक अििषाररषाओ ंयषा पषात्रों को यषा्द रख पषाते हैं ।

इस बषात को धयषान में रखते हुए मैंने सोिषा लक क्यों न मैं अपनी 
लिक्र योजनषा बनषाने से पहिे लिद्षालथ्णयों से कहषानी कहने के 
बषारे में कु् ििषा्ण करँू और उनके लििषार ्ी जषान िूँ । यल्द 
लिक्क कक्षा की गलतलिलियों के लडज़षाइन के बषारे में बचिों 
से सिषाह िें तो इससे लिक्कों को बचिों की ज़रूरतों और 
रुलियों के अनसुषार योजनषा बनषाने और कक्षा प्रलक्रयषा में उनकी 
्षागी्दषारी बढ़षाने में म्द्द लमिती ह ै।

इसलिए मैंने बचिों से पू् षा लक िे कहषानी कहने के बषारे में 
क्यषा सोिते हैं । उनहोंने मरेे सषाथ अपने लििषार इस प्रकषार सषाझषा  
लकए : हमें कहषानी के मषाधयम से नए िब्दों और िषाक्य 
संरिनषाओ ंके बषारे में पतषा िितषा ह ै। हम प्रश्न लनमषा्णर करनषा 
्ी सीखते हैं । पढ़नषा-लिखनषा और ित्णनी आसषान हो जषाती 
ह ैक्योंलक कहषानी बहुत मज़े्दषार होती ह ै। हम नए िब्दों कषा 
सही उचिषारर सीखते हैं । बचिों के लििषार जषानकर मझु ेबहुत 
खिुी हुई । बचि े हमषारी तरह सोिते हैं, िेलकन हम ियसक 
िोग क्ी-क्ी कक्षा प्रलक्रयषाओ ंपर उनहें अपने लििषार सषाझषा 
करने के अिसर नहीं ्दतेे हैं ।

जब लिक्क बचिों के सषाथ ििषा्ण करते हैं और योजनषाए ँबनषाते 
हैं, तो हम उन गलतलिलियों के ्दौरषान उनकी रुलि और जडु़षाि 
्दखे सकते हैं लजनके लिए उनहोंने ्ी अपने लििषार ल्दए हैं । 
इसकषा एक उ्दषाहरर यहषँा प्रसततु ह ै:

लिक्क : जो कहषानी हम आज यषा कि पढ़ने िषािे हैं, उनके 
बषारे में आपने जो लििषार ल्दए थे, क्यषा हमें उन स्ी लििषारों पर 
धयषान ्दनेषा िषालहए?

बचि े: नहीं, हम तीन लििषारों पर धयषान केलनद्रत करेंगे ।

लिक्क : तो हमें लकन बषातों पर धयषान ्दनेषा िषालहए?

बचि े: हम कहषानी से नए िब्द ्षँाटकर लिखेंगे । िब्दकोि 
में उनके अथ्ण ्दखेेंगे और नए िब्दों कषा प्रयोग करते हुए कु् 

िषाक्य बनषाएगँे । 

लिक्क : ठीक ह ै। हमें और क्यषा करनषा िषालहए?

बचि े: हम पढ़ने और लिखने कषा अभयषास करेंगे ।

लिक्क : तो ििो, पहिे कहषानी िनु िें ।

कहषानी कहने की गलतलिलि के लिए कहषानी िनुने के लिए मैंने 
उनहें कु् लकतषाबें ्दीं । उनहोंने एलिस इन ्द िंडरिैणड को िनुषा ।

मैं कहषानी सनुषाने िगी । स्ी बचि े धयषान से सनु रह े थे, िे 
कहषानी के लित्रों की सरषाहनषा कर रह ेथे क्योंलक मैं उनहें कहषानी 
सनुषाते-सनुषाते लित्र ्ी ल्दखषा रही थी । कहषानी पढ़ते समय कु् 
बचि ेमरेी आिषाज़ में होने िषािे उतषार-िढ़षाि को धयषान से सनु 
रह े थे । कहषानी से ्दो अनचु्े्द पढ़ने के बषा्द मैंने उनसे कु् 
प्रश्न पू् े , जैसे— मझु ेकहषानी के कु् िब्द बतषाओ । अब तक 
कहषानी में कौन-से मखुय पषात्र आए हैं? कहषानी में लकस बषारे में 
बषात की जषा रही ह?ै

कहषानी में सनेु कु् िब्दों को सिूीबधि करने के बषा्द बचिों ने 
कहषा लक उन ्दो पैरषाग्षाफ़ों में मखुय पषात्र एक ्ोटी िड़की और 
एक सफे़्द खरगोि थषा । कहषानी एक ्ोटी िड़की के बषारे में 
थी जो एक खरगोि के पी्े ्षाग रही थी । हम बीि-बीि में 
कहषानी की कषालपलनक ्दलुनयषा में आई लिल्नन िसतओु ंऔर 
पषात्रों के बषारे में ्ी बषात कर रह े थे । कहषानी समषाप्त होने के 
बषा्द हमने उन लिल्नन िब्दों के बषारे में बषात की जो उनहोंने 
पहिी बषार सनेु थे, उनहें िब्दकोि में ्दखेषा और उन िब्दों के 
सषाथ िषाक्य बनषाए । उस ल्दन की कक्षा लिद्षालथ्णयों के सषाथ एक 
अदु्त अनु् ि के सषाथ समषाप्त हुई ।

अगिे ल्दन मैंने लिद्षालथ्णयों को ्दो समहूों में लि्षालजत लकयषा 
तषालक िे लमि-जिुकर सीख (पीयर िलन�ग) सकें  । यह बचिों 
के पढ़ने कषा ल्दन थषा और कु् बचि ेकु् िब्दों के उचिषारर 
के बषारे में पू्  रह ेथे । 

अगिे ल्दन की िरुुआत हमने एलिस इन ्द िंडरिैणड कहषानी 
पर बने एक िीलडयो ्दखेने के सषाथ की । बचि े पसुतकषािय 
के कमरे में िपुिषाप बैठे थे जहषँा मैंने उनके लिए लफ़लम की 
वयिसथषा की थी । हमने लफ़लम ्दखेने के बषा्द उसपर ििषा्ण करने 
कषा फै़सिषा लकयषा । लफ़लम ्दखेने के बषा्द कु् बचिों ने कहषा 
लक उनहोंने इससे पहिे इतनी िषान्दषार और कषालपलनक लफ़लम 

कहपानी के मपाध्यम से बच्चों को जोड़नपा
अमृतपा मसीह

ब
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नहीं ्दखेी थी । िे स्ी लफ़लम पर ििषा्ण करके बहुत खिु थे । 
उनहोंने लफ़लम कषा आनन्द लियषा और हमने लफ़लम और लकतषाब 
के बीि के अनतर पर ििषा्ण की । अगिे ल्दन मैंने लिद्षालथ्णयों से 
कहषा लक िे एलिस और सफे़्द खरगोि के बषारे में अपनी ख्ुद 
की कहषानी लिखें । मैं बचिों द्षारषा लिखी गई कु् कहषालनयषँा 
और लिल्नन प्रश्न सषाझषा करँूगी ।

अनत में मैंने कहषानी पर आिषाररत ्ह िषाक्य लिए और उनकषा 
क्रम ब्दि ल्दयषा । लिर बचिों से कहषा लक िे उनहें उलित क्रम 
में वयिलसथत करें । अलिकषंाि लिद्षाथथी कहषानी के िषाक्यों को 
सही क्रम में रख पषाए । हमने कु् और गलतलिलियषँा ्ी कीं, 
जैसे— िब्दों और अक्रों के क्रम ब्दिनषा, ररक्त सथषान में 
तकुषानत िब्द आल्द ।  यह स्ी गलतलिलियषँा बचिों द्षारषा तैयषार 
की गई थीं । 

कहषानी कहने की यह गलतलिलि बहुत उपयोगी रही क्योंलक 
लिद्षालथ्णयों के मन में उन लिल्नन गलतलिलियों के मषाधयम से 
्षाषषा सीखने की ल्दििसपी जषागी लजनमें िे लनयोजन के िरर

्भाषा की कक्ा करे  लिए कुछ लवचार

• लिक्र योजनषा बनषाने के िरर से ही कक्षा को 
िषालमि करें िेलकन यह सपटितषा रखें लक क्यषा पढ़षायषा 
जषानषा ह ै।

• योजनषा को ्ोटे-्ोटे अिंों में लि्षालजत करें, जैसे 
लक कहषानी को समझनषा, उसे पढ़नषा, उसके बषारे में 
लिखनषा, उचिषारर, अनकु्रमर आल्द ।

• सरि कहषानी िषािी पसुतकें  िनुें लजसमें बहुत सषारे 
पषात्र न हों ।

• यल्द सम्ि हो तो कहषानी पर आिषाररत लफ़लम 
ल्दखषाए ँ। इससे बचि े कहषानी के सषाथ अलिक 
गहरषाई से जडु़ेंगे ।

• मौलखक और लिलखत कषाय्ण करिषाए ँ।

अमृ्ता मसीह 2012 से अज़ीम पे्रमजी सकूि, िमतरी, ्त्तीसगढ़ में कषाय्ण कर रही हैं । उनहोंने 2000 में एक लनजी 
सकूि में अपनषा लिक्र कषाय्ण िरुू लकयषा जहषँा िे अगँ्ेज़ी और लिज्षान पढ़षाती थीं । इसके बषा्द िे लिज्षान की लिलक्कषा के 
रूप में कषाम करने िगीं । उनहोंने जीि लिज्षान और लिक्षा में सनषातक और रसषायन लिज्षान में सनषातकोत्तर उपषालि प्रषाप्त की  
ह ै। हषाि ही में डीएिएड की पढ़षाई परूी की ह ैऔर उनहें बचिों के सषाथ कषाम करनषा पसन्द ह ै। उनसे  amrita.masih@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।
अनुवाद : नलिनी रषािि 

से ही सलक्रय रूप से िषालमि थे । इससे पतषा िितषा ह ैलक कु् 
ररनीलतयों को ब्दिने से लिक्क के सषाथ-सषाथ लिद्षालथ्णयों को 
्ी सीखने में म्द्द लमिती ह ै।
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‘हर बचिषा सीख सकतषा ह’ै, यह कथन मझु ेयह सोिने पर 
मजबरू करतषा ह ैलक िह ‘क्यषा सीखतषा ह’ै? क्योंलक मरेे लिए, 
एक सतर पर, यह बषात लबलकुि सपटि ह ैलक हर बचिषा सीख 
सकतषा ह ै। 

जब हम यह मषानकर ििते हैं लक सीखनषा केिि सकूिों में ही 
सम्ि ह ैतब यह एक लििषा्दषासप्द प्रश्न बन जषातषा ह ै। सकूि 
कषा अथ्ण ह ै‘उपिलबि’ के लिए, ‘प्रलतयोलगतषा’ करने के लिए, 
‘प्र्दि्णन’ करने के लिए और ‘सिि’ होने के लिए सीखनषा... 
अल््षािक यषा लिक्क के रूप में हमषारी यह आकषंाक्षा होती ह ै
लक हमषारे बचि ेअपने जीिन में सिि हों । बचि ेकी ‘क्मतषा’, 
‘रुलियषँा’, ‘िनुौलतयषँा’, ‘योगयतषाए’ँ आल्द यहषँा पर मषायने नहीं 
रखतीं । इसलिए बचिों को सकूि ्जेनषा और िह ्ी एक 
‘अच्े सकूि’ (लजसकी परर्षाषषा हममें से हर एक के लिए 
अिग-अिग होती ह)ै में ्जेनषा पषािन-पोषर कषा एक बेह्द 
महत्िपरू्ण लहससषा बन जषातषा ह ै। 

“िैसे तो लिक्षा कषा मिू उद्शेय बचिों को उनकी 
क्मतषा लिकलसत करने, जीिन में एक सषाथ्णक मषाग्ण को 
परर्षालषत करने और उसकषा अनकुरर करने में सक्म 
बनषानषा ह;ै िेलकन िैश्ीकरर ने लिक्षा प्ररषािी पर एक 
अलतररक्त ्दबषाि डषािषा ह ै लक िह ऐसे ‘लिजेतषा’ तैयषार 
करे जो योगयतम की उत्तरजीलितषा की ्दौड़ में िड़ने के 
लिए तैयषार हों ।” — मीन ूआनन्द 

मीन ू आनन्द कषा यह कथन लफ़लम तषारे ज़मीन पर की यषा्द 
ल्दिषातषा ह ै। यह लफ़लम मझु ेिहषँा तक तो अच्ी िगी जब एक 
संिे्दनिीि लिक्क बचि े की समसयषा को पहिषान िेतषा ह ै
और उसे पे्रररत करने के तरीक़े खोजतषा ह ै। बचिों की प्रलत्षा 
को पहिषाननषा महत्िपरू्ण ह ै क्योंलक यह उनके आतमलिश्षास 
को बढ़षातषा ह ैऔर उनहें आिषा ्दतेषा ह ै। िे खिुी-खिुी सकूि 
आने के लिए ततपर रहते हैं और िगषातषार आते रहते हैं । यह 
बचिों को अपने लहसषाब से रहने ्दनेे कषा एक सनु्दर तरीक़षा ्ी 
ह ै। सषाथ ही हम ख्ुद को ्ी यह यषा्द ल्दिषा पषाते हैं लक िोग 
लिल्नन क्ेत्रों में प्रलत्षािषािी हो सकते हैं । िेलकन लफ़लम को 
िेकर मझु ेसमसयषा (वयलक्तगत रूप से) तब हुई जब बचि ेको 
‘लिजेतषा’ होनषा ही थषा!

सीखने में बचिों की म्द्द करने के लिए लिक्कों को लनससन्दहे 
रूप से लिल्नन ररनीलतयों कषा उपयोग करनषा िषालहए, जैसे—

बचिों को पढ़षाई में िषालमि करने के लिए गलतलिलि आिषाररत 
अलिगम कषा उपयोग करनषा, प्रश्न पू् ने को प्रोतसषालहत करने 
के लिए ििषा्ण करनषा, अलिगम को ल्दििसप बनषाने के लिए 
टीएिएम और िक्ण िीट्स आल्द कषा उपयोग करनषा । मैं ऐसी 
अनेक िीज़ों की सिूी बनषा सकती हू ँलजनकषा उपयोग लिक्क 
करते हैं और कड़ी महेनत ्ी करते हैं तषालक बचिों को सीखने 
में म्द्द लमि सके ।

तो ्ी हम इस सचिषाई से इनकषार नहीं कर सकते लक हर कक्षा 
में ऐसे बचि े होते हैं लजनहें सीखने में कलठनषाई होती ह ै। िे 
कक्षा में धयषान केलनद्रत नहीं कर पषाते, अिीर होते हैं, उनके 
वयिहषार को िेकर समसयषाए ँहोती हैं, िे गहृकषाय्ण नहीं करते 
यषा ल्दयषा गयषा कषाय्ण परूषा नहीं करते आल्द । कक्षा में इस प्रकषार 
के मदु्ों के कई कषारर हो सकते हैं, मसिन अलिगम समबनिी 
समसयषाए ँ (जैसे लडसिेलक्सयषा आल्द), लििषे आिशयकतषाए,ँ 
पहिी पीढ़ी के लिक्षाथथी यषा ्षािनषातमक समसयषाए ँ। मैं यहषँा पर 
लििषे आिशयकतषाओ ंिषािे मदु् ेको ् ोड़ रही हू ँऔर वयिहषार 
समबनिी समसयषाओ ंऔर पहिी पीढ़ी के सीखने िषािे बचिों 
से समबलनित मदु्ों की बषात करँूगी ।

मदु् े कई हो सकते हैं : आक्रषामकतषा, लहसंषा, लिड़लिड़षापन, 
अिज्षा, टषािनषा यषा थकषािट, नीं्द, ससुती की लिकषायतें  
आल्द । कई बषार इस तरह के वयिहषार बचि े की लकसी 
आनतररक गड़बड़ी की अल्वयलक्त हो सकते हैं । जो बचि े
्षािनषातमक रूप से परेिषान होते हैं, िे सकूि के मषाहौि के 
एक यषा अलिक महत्िपरू्ण पहिओु ंके सषाथ समषायोजन करने 
में कलठनषाई कषा अनु् ि करते हैं । उनहें सीखने में समसयषा होती 
ह ैक्योंलक िे धयषान ्दनेे में सक्म नहीं होते हैं । उनहें ्दोसती करने 
में कलठनषाई होती ह,ै हो सकतषा ह ैलक िे अपने आप को अिग 
कर िें और कक्षा की गलतलिलियों में ्षाग िेनषा बन्द कर ्दें । 
स्ी बचिों में अनतलन्णलहत तषाक़त होती ह ैऔर िे सीखने में 
सक्म होते हैं, बितदे लक कक्षा यषा सकूि के कषाय्णक्रम उनहें 
एक सकषारषातमक िषातषािरर प्र्दषान करें । उनके सीखने की जगह 
सहषायक, उतसषाहजनक, सरुलक्त और लहतकषारी होनी िषालहए ।

ऐसषा िषातषािरर बनषाने के लिए लिक्कों को अच्ी तरह से 
तैयषार होनषा पडे़गषा । बचि े के वयिहषार के पी्े कषा कषारर 
जषानने के लिए बचिों की थोड़ी बहुत ्दखे्षाि करने और 
वयलक्तगत रूप से उनकषा धयषान रखने से िषासति में उनकी बहुत 

अचिगम के ललए सहपायक िपातपािरर बनपानपा
अरुरपा ज्ोवत
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म्द्द हो सकती ह ै। बचिों से उनकी ्षािनषाए ँवयक्त करिषानषा 
आसषान कषाम नहीं ह ै क्योंलक हो सकतषा ह ै लक उनहें अपनी 
्षािनषाओ ंको प्र्षािी ढंग से वयक्त करनषा नहीं लसखषायषा गयषा 
हो । ऐसे समय में लिक्क बचि ेके सीखने के लिए उलित यषा 
िषंा्नीय वयिहषार के नमनेू पेि कर सकते हैं । िूलँक ्षािनषाओ ं
को वयक्त करने में समय िगतषा ह ैऔर इसके लिए अभयषास 
की आिशयकतषा होती ह,ै इसलिए बहुत कु् इस बषात पर ्ी 
लन््णर करतषा ह ैलक लिक्क बचिों को सँ्षािते समय अपनी 
्षािनषाओ ंको कैसे लनयंलत्रत करते हैं । बचिों के सषाथ लनयलमत 
रूप से अनौपिषाररक बषातिीत करने से इस समबनि में म्द्द 
लमि सकती ह ै। जब बचि ेकषाम कर रह ेहोते हैं, उस समय कु् 
लिक्क हलकषा-हलकषा और मिरु संगीत ्ी बजषाते हैं तषालक 
उनहें िषानत और तनषािमकु्त िषातषािरर लमिे । कु् लिक्क 
बचिों को अपनी ्षािनषाओ ं को वयक्त करने के लिए लित्र 
बनषाने यषा रंग ्रने को कहते हैं, तो कु् अनय बचिों को अपने 
वयिहषार पर लिनतन करने के लिए समय ्दतेे हैं । मझु ेिगतषा ह ै
लक लिक्कों को इस तरह की ररनीलतयों कषा सहषारषा िेने से 
पहिे बचिों की ििैी और सलुििषा के आिषार पर इनकषा ियन 
करनषा िषालहए और यह सोिनषा िषालहए लक कौन-सी ररनीलत 
उनके लिए सबसे सही रहगेी ।

लकनत ुलकसी बचि ेके मदु्ों के बषारे में कोई लनष्कष्ण लनकषािने 
से पहिे लििषे लिलकतसकों, अल््षािकों और लििषेज्ों के 
सषाथ इस मषामिे पर ििषा्ण करनषा बेहतर होगषा ।

मरेी जषानकषारी के अनसुषार बचि ेक्ी-क्ी केिि इसलिए 
अिीर हो जषाते हैं क्योंलक िे कक्षा में ऊब जषाते हैं । इसकषा 
कषारर यह ह ैलक जो कु् पढ़षायषा जषा रहषा ह ैयषा तो िे उसके 
बषारे में ज़यषा्दषा जषानते होते हैं (उससे पररलित होते हैं) यषा लिर 
लिक्क जो पढ़षा रह े हैं िे उससे जडु़ नहीं पषाते । यह ्ी हो 
सकतषा ह ै लक िे रोज़मरषा्ण के लकसी कषाम के ििते कक्षा में 
धयषान न ्द ेपषा रह ेहों, जैसे लक िषाम को जनमल्दन की पषाटथी, मषँा 
कषा असिसथ होनषा यषा घर में लकसी गड़बड़ी कषा होनषा, ल्दन की 
िरुुआत ही ग़ित होनषा, गहृकषाय्ण न करनषा इतयषाल्द । इसलिए िे 
मषानलसक रूप से कक्षा में उपलसथत नहीं होते हैं । िे पहिी पीढ़ी 
के लिक्षाथथी ्ी हो सकते हैं जो सकूिी लिक्षा और सीखने के 
तरीक़ों के सषाथ तषािमिे बैठषाने में समय िे रह ेहैं ।

कुछ ऐसी रणनील्तयाँ जो िायद कारगर हो सक्ती हैं

जो बच़्े दसूरों की तलुना में होशियार होत़े हैं

हम लकस आिषार पर लकसी को होलियषार मषानते हैं? लिक्क को 
यह सलुनलश्चत करनषा िषालहए लक जब बचिषा कक्षा के सतर के िे 
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स्ी कषाम कर िे जो स्ी से अपेलक्त हैं, तो उसके बषा्द ही 
उसे कोई अलतररक्त कषाम ल्दयषा जषा सकतषा ह ै। बचि ेको लिल्नन 
दृलटिकोरों से एक ही समसयषा (अििषाररषा) कषा हि करने के 

अिसर ्दकेर उसे िनुौतीपरू्ण बनषाए ँ। उ्दषाहरर के लिए, गलरत 
में यल्द गरुन संलक्रयषा की बषात िि रही ह ैतो लिक्क आमतौर 
पर एक अकंीय से ्दो अकंीय, ्दो से तीन अकंीय, तीन से िषार 
अकंीय— इस तरह से आगे बढ़ते हैं । बचि े4×25 को केिि 
पहषाडे़ के ज्षान कषा उपयोग करके हि करने की बजषाय अपने 
सिषाि ख्ुद बनषा सकते हैं, िे पहषाडे़ में लमिने िषािे पैटन्ण खोज 
सकते हैं, कहषानी-प्रश्न यषा इबषारती प्रश्न के मषाधयम से इसे हि 
कर सकते हैं, अपने ख्ुद के कहषानी-प्रश्न बनषा सकते हैं और इस 
तरह के सिषािों के जिषाब खोज सकते हैं, लक हषािषँालक 25×4 
और 4×25 कषा उत्तर समषान ह,ै लिर उनहें इस तरह लिखने में 
क्यषा अनतर ह ै। लिक्क बचिों को सिषाि हि करने के लिल्नन 
तरीक़ों से ्ी अिगत करषा सकते हैं । उ्दषाहरर के लिए मझु े
यषा्द ह ैलक एक बचिषा 40 + 42 को हि करने के लिए पहिे 
40 + 40, जोड़ रहषा थषा और लिर 2 जोड़ रहषा थषा । घटषाि के 
सिषािों में बचिों को आगे की लगनती करनषा लसखषायषा जषातषा ह,ै 
िेलकन कु् बचिों के लिए उिटी लगनती करनषा सलुििषाजनक 
हो सकतषा ह ै—ऐसे लिल्नन तरीक़ों से सिषाि हि करने की 
अनमुलत ्दें । यह अभयषास, बचि ेको अपनी सोि के ्दषायरे को 

लिसततृ करने कषा अिसर प्र्दषान करते हैं । सषाथ ही अभयषास 
के नषाम पर बषार-बषार एक ही तरह कषा कषाम करके यंत्रित रूप 
से उसे करने के बोझ को महससू लकए लबनषा उसी अििषाररषा 

पर कषाम करने कषा अिसर ्ी प्र्दषान करते हैं । इससे बचि ेकषा 
जडु़षाि ्ी बनषा रहगेषा । बेिक, इस सबके लिए लिक्क को 
योजनषा बनषानी पडे़गी ।

जो बचचरे आसानी सरे ऊब जा्तरे हैं

उस बचि ेकषा क्यषा जो कक्षा में इसलिए ऊब जषातषा ह ैक्योंलक 
जो कु् लसखषायषा जषा रहषा ह ैउससे िह जडु़ नहीं पषातषा? लिक्कों 
को िषालहए लक िे ऐसे तरीक़े खोजें लजससे बचि ेअििषाररषाओ ं
को िषासतलिक जीिन के सषाथ जोड़ सकें  यषा ऐसे उ्दषाहररों कषा 
उपयोग करें लजससे बचि ेको अपनषा नयषा अलिगम आस-पषास 
की िीज़ों से जोड़ने में म्द्द लमिे —िैसे ्ी यह एक सषामषानय 
ररनीलत के रूप में आिशयक ह ै। कु् बचिों को िमबे समय 
तक इसकी आिशयकतषा हो सकती ह ैऔर लिक्कों को इसके 
बषारे में जषानकषारी होनी िषालहए ।

इसके अिषािषा अगर अििषाररषाओ ंयषा लिषय सषामग्ी को ्ोटे 
और प्रबनिनीय अिंों में लि्षालजत कर ल्दयषा जषाए तो उससे ् ी 
बहुत म्द्द लमि सकती ह ै। उ्दषाहरर के लिए यल्द ‘जषानिरों में 
प्रजनन’ लिषय पढ़षानषा ह ैतो लिषय सषामग्ी को बचि ेके लिए 
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लित्रषानसुषार लिर से तैयषार लकयषा जषा सकतषा ह ैअनत में ल्दए गए 
जिषाब की लिनतषा नहीं करनी िषालहए । इसकषा उद्शेय यह ह ैलक 
बचिषा सीख जषाए, इसलिए समय के सषाथ-सषाथ (बितदे कक्षा 
में सही उत्तर ्दनेे की लिनतषा ्दरू हो जषाए) बचि ेयह सीख जषाएगँे 
लक पहिे से उत्तरों को न ्दखेें ।

पहिी पीढी करे  लिक्ालथ्गयों करे  सामनरे आनरे वािरे मुद्रे

उपरोक्त ररनीलत को कु् ह्द तक पहिी पीढ़ी के लिक्षालथ्णयों 
की ्ी म्द्द करनी िषालहए, हषािषँालक उनके मदु् े कु् अिग 
होते हैं । िे कई अनय कषाररों से लिनतषा कषा अनु् ि कर सकते 
हैं, जैसे— नई जगह, नई पररलसथलत, नए िोग, िमबे समय तक 
घर से ्दरू रहनषा, ्षाषषा की बषािषा आल्द । इस बषात की सम्षािनषा 
बहुत अलिक ह ैलक यह बचि ेयषा कु् अनय बचि े(जो ज़रूरी 
नहीं लक पहिी पीढ़ी के लिक्षाथथी हों) असषामषानय वयिहषार कषा 
प्र्दि्णन करें । िषाय्द कु् बचि े कक्षा में रहते हुए ्ी कक्षा 
से अिग हो जषाए,ँ लिक्कों को जिषाब न ्दें यषा प्रलतलक्रयषा न 
ल्दखषाए ँ (तीसरी कक्षा में मरेे पषास एक ऐसषा बचिषा थषा लजसे 
कक्षा में बोिने के लिए िग्ग एक सषाि िग गयषा थषा), कु् 
आक्रषामक हो सकते हैं, कु् िौंस जमषाने िषािे बन सकते हैं, 
कु् लबनषा लकसी सपटि कषारर के रोने िग सकते हैं (कु् ्ी 
नयषा होने पर लिनतषा करने िगनषा) । जैसषा लक मैंने पहिे उलिेख 
लकयषा, लकसी प्रकषार की लिनतषा कषा होनषा और लिल्नन प्रकषार 
की अनसिुझी ्षािनषातमक समसयषाओ ंकषा सषामनषा करनषा इस 
तरह के वयिहषार कषा कषारर हो सकतषा ह ै। इसलिए लिक्कों के 
लिए यह महत्िपरू्ण ह ैलक िे बचि ेके सषाथ घलनष्ठतषा सथषालपत 
करें (उम्र यषा कक्षा कषा सतर कोई बषािषा नहीं ह—ै ्षािनषातमक 
मदु् े लकसी ्ी आय ु िग्ण के लिए एक समसयषा हो सकते हैं 
—क्यषा हम स्ी वयलक्तगत तनषाि की लसथलतयों के कषारर बरेु 
ल्दनों से नहीं गजु़रते?)

पहिी पीढ़ी के लिक्षालथ्णयों को िेकर लिक्कों को ज़यषा्दषातर 
इस समसयषा कषा सषामनषा करनषा पड़तषा ह ै लक बचिों को घर 
में अकषा्दलमक सहषायतषा प्र्दषान करने िषािषा यषा उनसे अपनषा 
गहृकषाय्ण करिषाने िषािषा कोई नहीं होतषा ह ै। पहिी पीढ़ी के 
लिक्षालथ्णयों की परर्षाषषा ही यह ह ैलक जो पहिी बषार सकूि जषा 
रह ेहैं । अतः बतौर लिक्क यह सोिनषा महत्िपरू्ण हो जषातषा ह ैलक 
ऐसी लसथलतयों में गहृकषाय्ण की प्रकृलत कैसी हो यषा गहृकषाय्ण ्दनेे 
के क्यषा कषारर हैं । जब यह सपटि ह ैलक बचि ेगहृकषाय्ण नहीं कर 
सकते तो लिर उसे ्दतेे रहने कषा क्यषा अथ्ण ह?ै थोड़षा रिनषातमक 
होने और बचिों की पषाररिषाररक लसथलतयों पर लििषार करने 
से बहुत कु् हषालसि लकयषा जषा सकतषा ह ै। लिक्क आसषानी 
से बचिों में अनय ऐसी आ्दतें डषाि सकते हैं जो अकषा्दलमक 
अलिगम कषा मषाग्ण प्रिसत करती हों, जैसे— िे बचिों के लिए 
सकूि के बषा्द के समय के लिए कषाय्णकिषाप लनिषा्णररत कर 

सकते हैं (िसततुः यह एक प्रकषार की समय सषाररी ही होगी 
क्योंलक हो सकतषा ह ैलक मषातषा-लपतषा के पषास अपने बचिों के 
सषाथ लबतषाने कषा समय न हो), ल्दनियषा्ण लनिषा्णररत करके उनमें 
कषाम करने की आ्दतें लिकलसत कर सकते हैं, उनहें पढ़ने के 
लिए पे्रररत कर सकते हैं (जैसे लक िेबि, सषाइन बोड्ण, टीिी 
आल्द), समय प्रबनिन के कौिि लसखषा सकते हैं (सकूि के 
लिए तैयषार होने के लिए सबुह ठीक समय पर जषागने जैसी 
सरि आ्दतें) ।

एक बषार लिर मैं इस त्थय पर ज़ोर ्दनेषा िषाहूगँी लक यह ररनीलतयषँा 
केिि ् ोटी कक्षाओ ंके लिए नहीं हैं । बड़ी कक्षाओ ंमें ् ी कई 
ऐसे बचि ेहोते हैं लजनमें ऐसे अनिुषासन और सि-लनयमन की 
आ्दतें कम ही होती हैं । लिक्क जो कषाय्ण बचिों को ्दतेे हैं 
उसके बषारे में समझषाने के लिए उनहें अलतररक्त प्रयषास करनषा 
िषालहए । अल््षािकों से अनरुोि लकयषा जषा सकतषा ह ै लक 
गहृकषाय्ण करते समय िे अपने बचि ेके पषास रहें यषा बचिों से 
लसफ़्ण  इतनषा पतषा करें लक क्यषा उनहें कोई कषाम परूषा करनषा ह ै। ् िे 
ही िे कोई अकषा्दलमक सहषायतषा प्र्दषान न कर पषाए ँिेलकन अगर 
िे अपने बचि ेकी सकूलिंग और सीखने की प्रलक्रयषा में िषालमि 
्र हो जषाए ँतो बचिषा पढ़षाई करने के लिए पे्रररत हो सकतषा ह ै। 
अल््षािक के सषाथ इस तरह की ्षागी्दषारी और जडु़षाि से 
लनलश्चत रूप से म्द्द लमिेगी और िे अपने बचिों कषा समथ्णन 
करनषा िरुू कर ्देंगे । इस तरह के जडु़षाि के लिए अल््षािक-
लिक्क समबनि महत्िपरू्ण होते हैं । जब अल््षािक सममषालनत 
और जडु़षाि महससू करेंगे तो िे यह ्ी सलुनलश्चत करेंगे लक 
उनकषा बचिषा लनयलमत रूप से सकूि जषा रहषा ह ैक्योंलक कई 
मषामिों में सकूि न जषानषा ्ी अपने आप में एक लिनतषा कषा 
लिषय हो सकतषा ह ै।

मषानषा लक अकं बचिों के अलिगम कषा एक संकेतक हैं और 
अल््षािक ्ी उनहें महत्िपरू्ण मषानते हैं । िेलकन सकूि, 
अल््षािक-लिक्क बैठकों के ्दौरषान अल््षािकों के सषाथ 
लििषारपरू्ण बषातिीत करके, अलिगम को प्रमषार आिषाररत 
बनषाने की पहि कर सकते हैं । लिक्कगर अल््षािकों के 
सषाथ बचिों के कषाम की िक्ण िीट, उत्तर पलुसतकषाए ँ और 
नोटबकु सषाझषा कर सकते हैं और अल््षािक को उनके बचि े
के कषाम और क्मतषा के बषारे में समझषा सकते हैं । अकसर इस 
पर लििषार नहीं लकयषा जषातषा ह ै क्योंलक अल््षािक लिलक्त 
नहीं होते और यह महससू लकयषा जषातषा ह ै लक िषाय्द िे यह 
सब समझ न पषाए ँ। मझु ेिगतषा ह ैलक बतौर लिक्क यह हमषारी 
लज़मम्ेदषारी ह ै लक बचिों के कषाम को अल््षािकों के सषाथ 
सषाझषा करें और अल््षािकों कषा यह अलिकषार ह ैलक िे अपने 
बचि े के कषाय्ण-प्र्दि्णन के बषारे में जषानें । अल््षािक-लिक्क 
की बैठकों को लिकषायतों की बैठकें  नहीं बननषा िषालहए क्योंलक 
इसी कषारर से मषातषा-लपतषा इन बैठकों से बिने की कोलिि 
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करते हैं । यल्द हम िषासति में मषानते हैं लक ‘हर बचिषा सीख 
सकतषा ह’ै तो हमें यह सलुनलश्चत करनषा िषालहए लक हम बचि े
के गरुों को उजषागर करने के सषाथ-सषाथ यह ्ी बतषाए ँलक उनहें 
लकन क्ेत्रों में सिुषार करनषा ह ै। कु् सकूि अल््षािक-लिक्क 
की बैठकों में िलैक्क लफ़लमें ल्दखषाते हैं । यह स्ी अल््षािकों 
को अपने बचि ेकी लिक्षा में िषालमि करने के तरीक़े हैं, न लक 
लसफ़्ण  उनके अकषा्दलमक क्ेत्रों में िषालमि करने के ।

स्ी लिद्षाथथी लिलिि आिशयकतषाओ ं और क्मतषाओ ं के 
सषाथ सकूि आते हैं, इस लिहषाज से कोई ्ी लिद्षाथथी मौलिक 
रूप से ल्नन नहीं ह ै। सकूि ऐसे बचिों की सहषायतषा करने 
के लिए उपिषारषातमक कक्षाए,ँ अलतररक्त कक्षाए ँ ्ी ििषाते  
हैं । उपिषारषातमक कक्षाए ँत्ी सिि होंगी जब लिक्क बचिों 
के सीखने के अनतरषाि को पषाटने के लिए लिल्नन ररनीलतयों 

कषा उपयोग करेंगे और कक्षा में की गई िीज़ों को ्दोहरषाएगँे 
नहीं । अनयथषा बचि ेइन कक्षाओ ंमें िषालमि न होने के बहषाने 
ढँूढ़ेंगे । यहषँा सबसे महत्िपरू्ण पहि ूसम्ुदषाय कषा जडु़षाि ह ै: हमें 
यह सलुनलश्चत करनषा होगषा लक अल््षािक, लिक्क और सकूि 
एक ही ल्दिषा में सोिते हों, एक ही उद्शेय के लिए कषाम कर 
रह ेहों और बचिों की ्िषाई के लिए एक-्दसूरे कषा समथ्णन 
करते हों ।

बतौर लिक्क यह हम सब पर लन््णर ह ै लक हम बचिों की 
ज़रूरतों को पहिषानें और उनहें अलिगम के लिए एक सरुलक्त 
और अनकूुि िषातषािरर प्र्दषान करें । अलिगम यषा सीखने के 
बषारे में अपनी यषा्दों को तषाज़षा करने के लिए एनसीएि 2005 
्दसतषािेज़ के अधयषाय 2 (सीखनषा और ज्षान) पर लिर से एक 
बषार नज़र डषािनषा िषा््दषायक हो सकतषा ह ै।
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1A zoo in Bhilai, Chhattisgarh, India.

षयों की सीमषा हटने से सीखनषा लकतनषा मज़े्दषार 
हो जषातषा ह ैयह हर लिक्क सषाथी ने महससू लकयषा 
होगषा । और ्ोटे बचि ेतो िैसे ही लिषयों की इस 

सीमषा में नहीं बँिते । उनकषा मन करेगषा, तो पयषा्णिरर की हिषा 
संगीत की कॉपी में लमिेगी, गीतों की मषािषा लहन्दी की कॉपी 
में और टोकरी से ग़षायब िषार आम पयषा्णिरर के पननों में । सषारे 
लिषय एक-्दसूरे से इस तरह गुँथे हुए हैं लक बचि ेउनहें अिग 
करनषा ्ी नहीं िषाहते । उसपर अगर ्दो लिषयों में लमितषा-
जिुतषा कोई प्रकरर हो तो लिर लखिड़ी और पिुषाि तो होनषा 
ही ह ै। ऐसे ही एक खबूसरूत अनु् ि से मरेषा सषामनषा हुआ कक्षा 
तीसरी में । मैं इस कक्षा के सषाथ एक खषास जडु़षाि महससू करती 
हू ँ। क्योंलक हर रोज़ मरेषा इस क्िषास में कम से कम ्दो से तीन 
बषार जषानषा होतषा ह ैऔर क्ी-क्ी तो एक ल्दन में िषार बषार 
्ी हो जषातषा ह ै।

यहषँा मैं ्दो लिषयों पर कषाम करती हू—ँपयषा्णिरर अधययन और 
लहन्दी । लहन्दी लिषय से जडु़कर मैं पहिी बषार कषाम कर रही 
हू,ँ इसलिए ्षाषषा की जलटितषा क्ी-क्ी मझु ेउिझषा ्दतेी 
ह ैऔर क्ी-क्ी नई रषाह ्ी खोि ्दतेी ह,ै जो मझु े ्दसूरे 
लिषय— पयषा्णिरर अधययन में ्ी म्द्द कर जषाती ह ै। क्ी-
क्ी जब ्दोनों लिषयों में एक ही प्रसंग (थीम) हो तो ्दोनों को 

सषाथ में पढ़षाने कषा उ्यलनष्ठ (कॉमन) तरीक़़षा ्ी लमि जषातषा ह ै। 

्दो लिषयों में लमिती-जिुती थीम कषा एक ऐसषा ही उ्दषाहरर 
ह ै: 

‘घटती ्दरूरयषँा’ (संिषार के सषािन पर आिषाररत) — पयषा्णिरर 
अधययन में ।

‘मतै्री बषाग़’ (पत्र िेखन की िरुुआत) — लहन्दी में ।  

पयषा्णिरर अधययन में संिषार के सषािनों कषा टॉलपक हमिेषा 
परेिषान करतषा ह,ै क्योंलक अ्ी के बचि ेपत्र िेखन न करते 
हैं, न घर में लकसी को पत्र लिखते ्दखेते हैं । िैसे ्ी आजकि 
मोबषाइि संिषार के ज़मषाने में लिट्ी लिखनषा तक़रीबन ग़षायब ही 
हो गयषा ह,ै िैसे ही जैसे परुषाने समय में सन्दिे ्जेने के लिए 
कबतूरों कषा इसतेमषाि । यही हषाि अब िेटर बॉक्स कषा ्ी  
ह ै। ल्दखते ्ी नहीं और इसतेमषाि ्ी नहीं होते । बचिों को पत्र 
लिखनषा और उसके पहुिँने की प्रलक्रयषा को समझषानषा हिषा में 
महि बनषाने के समषान ही मलुशकि िगतषा ह ै। बचिों ने न क्ी 
अनत्ददेिीय ्दखेषा ह,ै न पोसटकषाड्ण । न उनहोंने इन सबकषा प्रयोग 
होते ्दखेषा ह ै। लिफ़षाफे़ से तो लिर ्ी उनकषा आमनषा-सषामनषा 
हो ही जषातषा ह,ै रषाखी के समय यषा िषा्दी के कषाडगों के रूप में । 

विषयचों की रलेगपाड़ी पर चिट्ी की सिपारी
िन्दन्द्रकपा सोनी

लि
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िेलकन लिर ्ी िे लिरट्यों की आिषाजषाही की प्रलक्रयषा से तो 
अनजषान ही रहते हैं । 

ऐसे में यह प्रलक्रयषा बचिों को कैसे समझषाई जषाए मैं यही सोि 
रही थी लक लहन्दी में ‘मतै्री बषाग़’ पषाठ की िरुुआत हुई । इसने 
मझु ेरषासतषा ल्दखषायषा । इस पषाठ में एक िषािषा अपने ्तीजे को 
पत्र लिखकर मतै्री बषाग़ के बषारे में लिसतषार से बतषा रह ेहैं । इस 
पषाठ को पढ़ने के बषा्द बचिों ने ्ी अपने-अपने ्दोसत, पररिषार 
के स्दसयों और लिक्कों के नषाम कु् पत्र लिख े। अब बषात 
आई पत्र ्जेने की ।

पत्र ्जेने के लिए पतषा लिखनषा होतषा ह ै। उसे िेटर बॉक्स में 
डषािनषा होतषा ह ै। इस प्रलक्रयषा में ल्दक़क़त महससू हुई । पयषा्णिरर 
अधययन की लकतषाब में ्पषा लित्र ्ी भ्लमत करतषा ह ै। कौन-
सषा िरर लकसके बषा्द आतषा ह ैयह आप लित्र ्दखेकर नहीं 
समझ सकते । मसिन, यह सपटि नहीं होतषा लक डषाकघर में लिट्ी 
जमषातषा वयलक्त ्जेने िषािे वयलक्त के िहर के पोसट ऑलफ़स 
को ्दिषा्ण रहषा ह ैयषा लिट्ी प्रषाप्त करने िषािे वयलक्त के िहर को । 
इस टॉलपक पर रोि पिे करषानषा कषाफ़ी सहषायक होतषा ह,ै पर िह 
्ी सही तरीक़े से हो पषाए यह सलुनलश्चत कर पषानषा मलुशकि हो 
सकतषा ह ै।

इनहीं सब ्दलुििषाओ ं के बीि मझु े एकिवय प्रकषािन की 
लकतषाब खत कषा धयषान आयषा । यह एक बहुत ही खबूसरूत 
्ोटी-सी कहषानी ह ै जो एक ननही बचिी अपिूषा्ण ने अपने 

्दषा्दषाजी (अषाजोबषा) के नषाम लिखी ह,ै जो नषागपरु में रहते हैं । 
अपिूषा्ण ने यह कहषानी अपने ्दषा्दषाजी के जनमल्दन के अिसर पर 
बिषाई ्दनेे के लिए लिखी ह ै। िह िषाहती ह ैलक खत समय पर 
उसके ्दषा्दषाजी के पषास पहुिँ जषाए । उसने लिफ़षाफे़ पर ्दो सनु्दर 
आखँें और मसुकरषाहट बतषाने िषािषा एक लित्र बनषायषा ह ै। और 
अन्दर खबूसरूत िूिों की बेि के बीि सन्दिे लिखषा ह ै।   

लिर िह उस पत्र को िेटर बॉक्स में डषािते हुए कहती ह,ै 
“जल्दी जषानषा मरेे ्दषा्द ूके पषास ।”
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इस तरह उस लिट्ी के नषागपरु पहुिँने तक की यषात्रषा कषाफ़ी 
खबूसरूत ढंग से लिखी गई ह ै। इस कहषानी को जब मैंने बचिों 
के सषाथ सषाझषा लकयषा तो बचिों के िहेरों पर एक पयषारी मसुकषान 
थी । त्ी मैंने सोिषा इसी को रोि पिे में िषालमि लकयषा जषाए ।  

हमने कु् पयषारे-पयषारे पषात्र बनषाए । िषार बचि ेिेटर बॉक्स बने, 
एक बचिी अपिूषा्ण और एक बचिषा उसकषा पत्र । ्ह बचि े
अिग-अिग जगह जषाने िषािे पत्र और पषास्णि बने । ्दो बचिों 
ने डषालकए की ्लूमकषा लन्षाई । कु् बचि ेपोसट ऑलफ़स के 
कम्णिषारी बने जो सीि िगषाने और पत्र ्षँाटने कषा कषाम करते 
हैं । कोई सषाइलकि तो कोई टे्रन के लडबबे बने । इस तरह कक्षा 
के आि ेबचि ेइस गलतलिलि में िषालमि थे । बषाक़ी बचि ेइस 
प्रलक्रयषा को होतषा ्दखे रह ेथे और कषाफ़ी खिु थे । 

कैसे िेटर बॉक्स में जषाने के बषा्द पत्र डरतषा ह,ै अिँरेे से; बषाक़ी 
पत्रों के पी्े ्ुप जषातषा ह;ै कैसे टे्रन की आिषाज़ पर सहम जषातषा 
ह;ै कैसे उसकी ्दोसती नषागपरु जषाने िषािे पषास्णि बॉक्स के सषाथ 
होती ह ैऔर िह परूी रषात टे्रन में उस बडे़ बॉक्स के पषास सोतषा 

रहतषा ह;ै उसपर जब ठपप करके महुर िगषाई जषाती ह ैतो कैसे 
िह आखँें  मीि िेतषा ह ै। बचिों ने हर पषात्र बखबूी लन्षायषा 
और पत्र ्जेने की प्रलक्रयषा और लिल्नन िरर समझ े।

बचिों की ्षागी्दषारी इतनी उम्दषा थी लक हमने ये सोिषा लक 
क्यों न यह परूी प्रलक्रयषा सबुह की स्षा में करके ल्दखषाए,ँ तषालक 
बषाक़ी सब ्ी इस खबूसरूत गलतलिलि और जलटि प्रलक्रयषा को 
आसषानी से समझ पषाए ँ। बचि ेपरेू जोिोखरोि से समबलनित 
नषाटक बनषाने में िग गए । यह नषाटक हम आने िषािे बिुिषार 
को ल्दखषाने िषािे थे । 

तो इस तरह लहन्दी की पषाठ्यपसुतक से िरुू हुआ अधययन 
कषा एक लिषय (पत्र) पयषा्णिरर अधययन लिषय के िररों को 
समझषातषा हुआ सबुह की स्षा तक की यषात्रषा करने ििषा । इस 
लिषय की समझ बनषाने के ्दौरषान हमें बचिों के कु् खबूसरूत 
लििषारों को जषानने कषा मौक़षा लमिषा । कु् अिं बहुत खबूसरूत 
थे जो उनहोंने अपने मषातषा-लपतषा को लिख ेथे । उनहें हमने उनके 
पषािकों तक ्ी पहुिँषायषा । पषािक ्ी बहुत खिु हुए ।  

चलनद्रका सोनी अज़ीम पे्रमजी सकूि, िमतरी में पयषा्णिरर अधययन की लिलक्कषा के रूप में कषाय्णरत हैं । बतौर 
लिलक्कषा, िह बचिों के सषाथ लमि-जिुकर कषाय्ण करने, रिनषातमक कषायगों से बचिों की प्रलत्षाओ ंको नए आयषाम ्दनेे, 
कौिि आिषाररत पयषा्णिरर लिक्र में लििषे रुलि िेती हैं । उनसे chandrika.soni@azimpremjifoundation.
org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।
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िषा और ्दलेिकषा 3 से 6 सषाि की उम्र के उन 3.3 
करोड़ बचिों में से हैं जो मलहिषा लिकषास एिं बषाि 
कलयषार मतं्रषािय की समलेकत बषाि लिकषास सेिषा 

(ICDS) द्षारषा संिषालित िग्ग 13 िषाख आगँनिषाड़ी केनद्रों 
(AWCs) में जषाते हैंl यह आगँनिषाड़ी केनद्र पोषर, सिषास्थय 
और प्रषारलम्क लिक्षा सेिषाए ँप्र्दषान करती हैं । यहषँा पर बचि े
लिक्कों द्षारषा संिषालित खिेों और सषाथ्णक गलतलिलियों 
के मषाधयम से सीखते हैं । आगँनिषाड़ी केनद्रों में आने िषािे 
अलिकषंाि बचि ेिंलित पररिषारों से आते हैं । क्यषा इन बचिों 
के सीखने की क्मतषा उनकी सषामषालजक-आलथ्णक लसथलतयों पर 
लन््णर करती ह?ै यल्द िे बडे़ होकर पढ़नषा यषा लिखनषा नहीं 
सीखते हैं और बषा्द में सकूि ्ोड़ ्दतेे हैं तो क्यषा यह उनकी 
ऐसी वयलक्तगत कलमयों के कषारर ह ैजो खरषाब आ्दतों, आिसय 
यषा लिक्षा में अरुलि जैसे कषारकों से प्र्षालित हैं? क्यषा ग़रीबी, 
जषालत, िम्ण और अनय सषामषालजक ल्ननतषाए ँउनके सीखने की 
क्मतषा के लिए लज़मम्ेदषार हैं?
पहिा करे स 
पषृ्ठ्ूभलम
3 सषाि की एक सिसथ बचिी ्दलेिकषा, केिि ‘अममषा’ और 
ऐसी ही कु् एकि िब्द- धिलनयों को ब्ुदब्ुदषा सकती ह ैऔर 
उसे एक ऐसी ब्दलकसमत बचिी मषानषा जषातषा थषा जो बोि नहीं 
सकती । उसके मषातषा-लपतषा उसकी ्षाषषाई अक्मतषा को िेकर 
लिलनतत थे और उनहोंने कई सषाि-ुमहषातमषाओ ं की पजूषा की 
तथषा कई अनषु्ठषान लकए । िे थक िकेु थे, लनरषाि थे क्योंलक इन 
प्रयषासों से कोई परररषाम नहीं लनकि रहषा थषा । जब कोई उममी्द 
नहीं बिी तो हर तरफ़ से लनरषाि मषँा ने ‘प्रषारलम्क बषालयषािसथषा 
की ्दखे्षाि तथषा लिक्षा-ल्दिस’ (अल््षािक-लिक्क 
मीलटंग) में ्षाग लियषा । उस बैठक में लिक्क ने प्रषारलम्क 
बषालयषािसथषा लिक्षा (ईसीई) के महत्ि को समझषायषा एिं बचिों 
के उलित लिकषास के लिए उनहें प्रषारलम्क िषगों में जो अिसर 
लमिने िषालहए उनके समबनि में बतषायषा । मषँा ने तरुनत ्दलेिकषा 
को आगँनिषाड़ी केनद्र में ्तथी करषायषा । 
हस्तक्रेप
िरुू-िरुू में तो ्दलेिकषा कषाफ़ी लझझकती थी िेलकन लिक्क 
द्षारषा खिेने के अिसर ल्दए जषाने पर िह जल्द ही अनय बचिों के 
सषाथ घिु-लमि गई और उनके सषाथ खिेने िगी । आगँनिषाड़ी 

केनद्रों की ्ौलतक वयिसथषा ऐसी थी लक ्दलेिकषा िहषँा के बषारे में 
और अलिक जषानने को उतसकु हुई । िह खिे की सषामलग्यों में 
रुलि ल्दखषाती और उनकी ओर इिषारषा करते हुए असपटि िब्दों 
में कु् बोिती । लिक्क ने उसकी म्द्द की और उन िीज़ों 
के नषाम बोिकर बतषाए लजनकी ओर ्दलेिकषा इिषारषा करती 
थी । जब उसी की उम्र के अनय बचि े्ी उसकी ओर धयषान 
्दनेे िगे तो उनकी म्द्द से उसे सरि िब्दों को सीखने में म्द्द  
लमिी । िीरे-िीरे िह ्ोटे िषाक्य बनषाने िगी । ्दलेिकषा की 
मषँा ने यह बषात सलुनलश्चत की िह लनयलमत रूप से केनद्र में  
आए । लिक्क ने ्ी उसे प्रोतसषालहत लकयषा और कक्षा में स्ी 
गलतलिलियों में उसे ्षाग िेने ल्दयषा तथषा कई अिसर प्र्दषान 
लकए । इसके परररषामसिरूप एक अनतमु्णखी और ग़ैर-सह्षागी 
बचिी, एक सलक्रय और खिुलमज़षाज बचिी बन गई ।
लचन्तन 
आगँनिषाड़ी केनद्र में सीखने कषा ्यमकु्त मषाहौि के होने के 
कषारर ्दलेिकषा खिुी-खिुी िीज़ों कषा पतषा िगषाकर सीखने में 
सक्म हो सकी । लिक्क ने बषातिीत, कहषानी सनुषाने, एक्िन 
गीत गषाने और खिे जैसी गलतलिलियों के मषाधयम से सीखने 
के अिसर पै्दषा लकए, लजससे ्दलेिकषा की ्षाषषा कषा लिकषास 
समधृि हुआ और उसे लनरनतर समथ्णन के मषाधयम से सीखने में 
म्द्द लमिी । इसमें उसकी मषँा ने ्ी बहुत महत्िपरू्ण ्लूमकषा 
लन्षाई । मषँा ने सलुनलश्चत लकयषा लक ्दलेिकषा लनयलमत रूप से 
केनद्र में जषाए और सषाथ ही घर पर उसके सषाथ समय लबतषायषा 
और जो कु् उसने केनद्र में सीखषा थषा, उसे उसके सषाथ बैठकर 
्दोहरषायषा । अल््षािक-लिक्क की एक मीलटंग में ्दलेिकषा की 
मषँा ने अनय बचिों के मषातषा-लपतषा के सषाथ अपने अनु् ि सषाझषा 
लकए लजससे इस बषात को बि लमिषा लक बचिों के लिकषास में 
प्रषारलम्क बषालयषािसथषा लिक्षा लकतनी महत्िपरू्ण ह ै।  
दूसरा करे स 
पषृ्ठ्ूभलम
जब बषािषा 3 सषाि कषा थषा तब िह आगँनिषाड़ी केनद्र में िषालमि 
हुआ । उस समय िह बहुत िषानत रहतषा थषा और केनद्र के एक 
कोने में िपुिषाप बैठषा रहतषा, जबलक अनय बचि ेगलतलिलियों में 
्षाग िेते । िह लकसी से बषात नहीं करतषा थषा । अगर उससे कोई 
सिषाि पू् षा जषातषा तो ्ी िह जिषाब नहीं ्दतेषा थषा । बषािषा के 
मषातषा-लपतषा अिग हो िकेु थे और िह अपनी मषँा के सषाथ रहतषा 

बच्े विविि तरीक़चों से सीखते हैं  |  संगपारडे्ी-अनुभि 
ईसीई टीम (संगपारडे्ी)

बषा
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थषा । ल्दहषाड़ी मज़्दरू होने के कषारर िह उसके सषाथ अलिक 
समय नहीं लबतषा पषाती थी । जब उसके मषातषा-लपतषा सषाथ थे, 
तब िह िग्ग हर रोज़ यही ्दखेतषा थषा लक उसकषा िरषाबी 
लपतषा उसकी मषँा को परेिषान कर रहषा ह ै। एक ल्दन उसके लपतषा 
ने बषािषा और उसकी बड़ी बहन को बषाथरूम में बन्द कर ल्दयषा 
और उनकी मषँा को जिषाने की कोलिि की । सौ्षागय से उसकी 
मषँा बि गई और उसके लपतषा को जेि ्जे ल्दयषा गयषा । तबसे  
बषािषा ने अपनी मषँा और बहन के अिषािषा लकसी और से बषात 
करनषा बन्द कर ल्दयषा ।

लनषकष्ग
आगँनिषाड़ी केनद्रों में आने िषािे अलिकषंाि बचि े पहिी 
पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे होते हैं, लजनकषा जीिन सषामषालजक-
सषंासकृलतक प्रथषाओ ं और लित्तीय अड़िनों से बषालित होतषा 
ह ै। ्दलेिकषा और बषािषा उन ्ोटे बचिों के प्रलतलनलि हैं जो 
यह सषालबत करते हैं लक बचिों के सीखने की क्मतषा उनकी 
सषामषालजक-आलथ्णक पररलसथलतयों पर लन््णर नहीं करती । उनकी 
्दखे्षाि और सहषायतषा करने िषािे ऐसे लिक्क, जो उनहें 
समषान अिसर एिं लिक्र कषा एक आनन्द्दषायी िषातषािरर 
प्र्दषान करें, उनके जीिन में बहुत बड़षा ब्दिषाि िषा सकते हैं । 
ऐसे योगय लिक्क, जो अनु् िों और समग् लिकषास के बीि के 
समबनि को समझते हैं और प्रतयेक बचि ेकी आिशयकतषाओ ं
के प्रलत संिे्दनिीि होते हैं, उचि-गरुित्तषापरू्ण ईसीई कषाय्णक्रम 
को लनष्पषाल्दत करने में उनकी ्लूमकषा बहुत महत्िपरू्ण ह ै।
यह लिक्क एक सरुलक्त और सिच् िषातषािरर कषा लनमषा्णर 
करते हैं और पषाठ्यियषा्ण समबनिी अनय बलुनयषा्दी ढषँाि े
को बनषाए रखते हैं, जैसे रलनंग बिैकबोड्ण, अलिगम-कोनषा 
(Learning Corner), बैठने की गोिषाकषार वयिसथषा, लपं्रट-
समधृि िषातषािरर इतयषाल्द और इस प्रकषार सीलमत लित्तीय 
संसषािनों के बषािज्ूद बचिों के समग् लिकषास के लिए उनहें 
सीखने के अिसर ्दतेे हैं । िे बचि े के सिवोत्तम लिकषास को 
बढ़षािषा ्दनेे के लिए आगँनिषाड़ी केनद्रों, मषातषा-लपतषा और 
सम्ुदषाय के बीि सषामजंसयपरू्ण समबनि और उनके बीि 
पषारसपररक जडु़षाि कषा ्ी लनमषा्णर करते हैं । बचिों को लसखषाने 
के लिए कोई एक तरीक़षा नहीं ह ै। प्रतयेक बचिषा लिलिटि ह ै
और िह अिग-अिग तरीक़ों से, अिग-अिग समय और 
लिल्नन सथषानों पर सीखतषा ह ै। लिक्क को िषालहए लक िह 
बचिों को ऐसे अिसर ्द ेलजससे िे अपने आसपषास की िीज़ों 
कषा अनु् ि कर सकें , प्रयोग और सिषाि कर सकें  तषालक उनके 
सोिने की क्मतषा बढे़ और इस बषात में उनहें बचिों कषा समथ्णन 
करनषा िषालहए । लिर हर बचिषा सीख सकेगषा ।
प्ारलम्भक बालयावसथा लिक्ा पहि
संगाऱेड्डी प्ारश्भिक बालयावस्ा शिक्ा पहल, 3 से 6 सषाि के 
बचिों के समग् लिकषास के लिए आगँनिषाड़ी केनद्रों को जीिनत 
लिक्र केनद्रों में ब्दिने और उसके लिक्कों को लिनतनिीि 
अभयषासकतषा्ण (reflective practitioner) बनषाने के लिए 
उनकी क्मतषा लिकषास पर धयषान केलनद्रत करती ह ै। यह हसतक्ेप 
समलेकत बषाि लिकषास सेिषा योजनषा के मौज्ूदषा वयिसथषातमक 
संसषािनों के तहत लकयषा जषा रहषा ह ै। लिक्कों की क्मतषा कषा 
लिकषास, गरुित्तषापरू्ण प्रषारलम्क बषालयषािसथषा कषाय्णक्रम की 
और बचिों के लिए उपिबि िरुुआती अलिगम के अिसरों 
की िरुी ह ै। हमषारषा अनु् ि बतषातषा ह ैलक इस तरह कषा समग् 
‘सेिषाकषािीन क्मतषा लिकषास मॉडि’ बचिों के लिकषास के 

हस्तक्रेप 
लिक्क उससे बषातें करते, जषान-बझूकर उसे बषात कषा जिषाब 
्दनेे के लिए कहते और उसे लखिौनों के सषाथ खिेने के लिए 
प्रोतसषालहत करते । आगँनिषाड़ी केनद्र की सहषालयकषा ने ्ी उसके 
सषाथ बैठनषा िरुू लकयषा । उसे अनय बचिों के सषाथ गलतलिलियों 
में ्षाग िेने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा । िे वयलक्तगत सिच्तषा 
की ओर ्ी उसकषा धयषान ल्दिषाती थीं क्योंलक िह केनद्र में 
सषाफ़-सथुरे ढंग से नहीं आतषा थषा । उसने सहषालयकषा के सषाथ 
खिेनषा िरुू लकयषा और िीरे-िीरे अनय बचिों के सषाथ ्ी 
जडु़ गयषा । कु् ही महीनों में िह खिे समबनिी गलतलिलियों में 
बखबूी लहससषा िेने िगषा । सषाथ ही किषा समबनिी गलतलिलियों 
में ्ी सलक्रयतषा से ्षाग िेने िगषा; इतनषा ही नहीं िह बिॉक्स 
और सट्रषा जैसी सषामलग्यों कषा ्ी कुिितषापिू्णक प्रयोग करने 
िगषा ।
लचन्तन 
लिक्क और सहषायक की ओर से जो धयषान, समथ्णन और 
प्रोतसषाहन बषािषा को लमिषा, उसकी िजह से िह अपने घर 
के प्रलतकूि मषाहौि के कषारर उतपनन अपनी परेिषालनयों से 
लनपट सकषा । जब एक बषार बषािषा को यह महससू हुआ लक िह 
सरुलक्त ह ैऔर आरषाम से ख्ुद को वयक़त कर सकतषा ह ैतो िह 
अनय बचिों के सषाथ खिेने िगषा और उसने गलतलिलियों में 
्षाग िेनषा ्ी िरुू कर ल्दयषा । बचि ेके इसी आतमलिश्षास ने 
आगे ििकर सीखने और लिकषास के और अलिक अिसर 
पै्दषा लकए ।
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लिए उपयकु्त पषाठ्यक्रम को लनष्पषाल्दत करने के लिए लिक्कों 
की क्मतषा को प्र्षािी ढंग से लिकलसत कर सकतषा ह ै।
तेिंगषानषा के संगषारेड्डी लजिे के स्ी लिक्कों कषा सेिषाकषािीन 
क्मतषा लिकषास एक बहु-आयषामी मॉडि के मषाधयम से लकयषा 
जषा रहषा ह ै। लिक्कों के सषाथ हम कई मिंों के मषाधयम से जडेु़ 
हैं जैसे कषाय्णिषािषाए,ँ केनद्र-सतरीय संिगनतषा, सेक्टर-सतरीय 
बैठकें , पररयोजनषा समबनिी बैठकें , ईसीसीई ल्दिस, बषाि-
मिेषा, सेलमनषार, लिक्क-मिेषा और पलत्रकषा आल्द । इन जडु़षािों 
से प्रषाप्त अनतदृ्णलटि से लिक्कों को अपने सषालथयों के सषाथ अच्े 

अभयषासों को सषाझषा करने और उनसे सीखने में म्द्द लमिती 
ह ै। अनु् िषातमक दृलटिकोर लिक्कों को उन गलतलिलियों कषा 
वयषािहषाररक अनु् ि प्र्दषान करतषा ह ैलजनहें िे बचिों के सषाथ 
कर सकते हैं तषालक िे बचिों में महत्िपरू्ण जीिन-कौििों कषा 
लिकषास करने में सक्म हो सकें  । 
लिक्क के प्र्षाि-क्ेत्र में बचिों के अलिगम को सक्म करने 
िषािे कषारक एक अच्े ईसीई कषाय्णक्रम के कु् महत्िपरू्ण, 
बलुनयषा्दी तति यहषँा ल्दए गए हैं जो आगँनिषाड़ी केनद्रों में आने 
िषािे बचिों में अलिगम और लिकषास को सक्म कर सकते हैं 
और जो लिक्क के लनयनत्रर में हैं । एक ल्दिषा-लन्ददेि के रूप में 
इसकषा उपयोग करने से लिक्क इस कषाय्णक्रम को प्र्षािी ढंग 
से लनष्पषाल्दत करने में सक्म होंगे : 
• लिक्क प्रलतल्दन सिषास्थयकर और पौलटिक ्ोजन प्र्दषान 

करते हैं और यह सलुनलश्चत करते हैं लक बचि े्ोजन से 
पहिे और ्ोजन के बषा्द अच्ी तरह से हषाथ िोए ँऔर 
उसके बषा्द ्दोपहर को कम-से-कम एक घणटे के लिए  
सोए ँ।

• लिक्क, हर महीने बचिों के लिकषास (िमबषाई और िजन) 
को मषापते हैं ।

• लिक्क केनद्र पर एक प्रषाथलमक लिलकतसषा लकट रखते हैं 

और यह सलुनलश्चत करते हैं लक केनद्र में और उसके आस-
पषास सिच् और सरुलक्त िषातषािरर हो ।

• लिक्क थीम पर आिषाररत समय-सषारररी के अनसुषार 
अलिगम के लिए एक पे्ररक िषातषािरर बनषाते हैं और 
बचिों को खिे की सषामग्ी सिु् करषाते हैं ।

• लिक्क, बचिों के कषाय्ण को ररकॉड्ण करते हैं और उनहें 
प्र्दलि्णत करते हैं ।

• लिक्क बचिों की ्दखे्षाि करते हैं और अनिुषासन के 
सकषारषातमक तरीक़ों कषा उपयोग करते हैं ।

• लिक्क, खिे और ्ोजन के ्दौरषान बचिों के बीि मिे-
जोि को प्रोतसषालहत करते हैं ।

• लिक्क रोज़षानषा कम-से-कम तीन से िषार घणटे ईसीई 
कषाय्णक्रम कषा संिषािन करते हैं । 

एक अचछरे ईसीई काय्गक्रम करे  लिए कुछ लिक्ण-
अभयास       
एक ्ोटे से गषँाि में ििैजषा नषामक एक लिलक्कषा, 
अलिगम-कोने में तब तक बचिों को मकु्त रूप से खिेने 
्दतेी हैं, जब तक लक अलिकषंाि बचि ेआगँनिषाड़ी केनद्र 
में नहीं आ जषाते । उनहोंने कक्षा में ऐसे लिल्नन कोने 
बनषाए हैं लजनके मषाधयम से बचिों को सियं खोजबीन 
और अनु् ि करने के अिसर लमिते हैं । बचि ेआपस 
में बषातिीत करते हैं, सहयोग करते हैं, सषाझषा करते हैं, 
समहूों में कषाम करते हैं, अपनी बषारी कषा इनतज़षार करते 
हैं और इस प्रकषार उनकी सषामषालजक ्दक्तषाओ ंमें सिुषार 
होतषा ह ै। बचिों को मकु्त रूप से खिेने ्दनेे के सषाथ-सषाथ 
लिलक्कषा, अपने मषाग्ण्दि्णन में इडंोर एिं आउटडोर खिेों 
को खिेने के अिसर ्ी प्र्दषान करती हैं ।
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लक्रयषाकिषाप
कक्षा के ्ीतर एिं बषाहर, मकु्त और मषाग्ण्दलि्णत खिे के अिसर प्र्दषान करें ।
‘सक्ण ि टषाइम’ में बचिों के सषाथ/ उनके बीि सषाथ्णक अनतःलक्रयषा कषा सगुमीकरर 
करें ।            
बचिों के वयिहषार कषा अििोकन करने और उनके सषामषालजक कौििों कषा मषाग्ण्दि्णन 
करने के लिए ल्दनियषा्ण की घटनषाओ ंकषा उपयोग करें । 
बचिों को रिनषातमक अनु् ि प्र्दषान करें ।             
बचिों को पढ़ने के (सषाक्रतषा के) तिररत मौके ्दनेषा ।  
बलुनयषा्दी संखयषा-ज्षान समबनिी कौििों को बढ़षािषा ्दनेे के लिए िसतओु ंकी खोजबीन 
और प्रयोग में बचिों को संिगन करें । 

समयषािलि 
60 लमनट
परेू ल्दन में 60 लमनट       

हर समय 

20 लमनट
30 लमनट
30 लमनट

जब स्ी बचि ेकेनद्र में पहुिँ जषाते हैं तो िे उनहें एक गोि घरेे में बैठषा ्दतेी हैं और ्दीिषार पर लिपके नषाम-िषाट्ण पर बचिों के 
हसतषाक्र िेकर उनकी उपलसथलत ्दज्ण करती हैं । इस तरह लिल्नन गलतलिलियों को एकीकृत करते हुए, उनके मषाधयम से िे बचिों 
को सषाक्रतषा-अनु् ि प्र्दषान करती हैंl ‘सक्ण ि टषाइम’ में िे बषातिीत से िरुू करते हुए कहषानी, गीत और बलुनयषा्दी संखयषा-ज्षान 
समबनिी गलतलिलियषँा करिषाती हैं । सक्ण ि टषाइम की गलतलिलियों में, बचिों को सनुने, बोिने और धयषान ्दनेे के अिसरों को 
समधृि करने के लिए िे ठोस िसतओु ंऔर लपं्रट-सषामग्ी कषा उपयोग करती हैंl 
बचिों को कहषानी की लकतषाबें ्ी लमिती हैं लजनमें िे लित्र-पठन और पढ़ने कषा नषाटक  करते हैं । मौसम-िषाट्ण, लनयम-िषाट्ण, 
प्र्दि्णन बोड्ण जैसे अनय लक्रयषाकिषाप बचिों को कषायषा्णतमक लपं्रट की ओर िे जषाने के समधृि अिसर ्दतेे हैं । ििैजषा बचिों को 
लिल्नन ्षािनषाओ ंको पहिषानने, समझने और उनहें अपने ्दलैनक जीिन के अनु् िों से जोड़ने के अिसर प्र्दषान करती हैं । 
बचिों से जो प्रश्न िे लनयलमत रूप से पू् ती हैं, उनमें एक ह,ै ‘आज आप कैसषा महससू कर रह ेहैं?’ इसकषा उत्तर ्दनेे के लिए 
प्रतयेक बचिषा एक ्षािनषा-कषाड्ण िनुतषा ह ैऔर अपनी ित्णमषान ्षािनषा कषा कषारर बतषातषा ह ै। वयषािहषाररक अनु् ि, लििषारिीि 
प्रश्न, हसँी-खिे, अनिुतथी गलतलिलियषँा, वयिहषार कषा उलित प्र्दि्णन, मकु्त खिे के सत्र, उचि एिं लनमन गहनतषापरू्ण गलतलिलियों 
के बीि सनतिुन तथषा मकु्त और मषाग्ण्दलि्णत गलतलिलियषँा आल्द कु् ऐसे तरीक़े हैं लजनकषा उपयोग िे एक ल्दन की स्ी 
गलतलिलियों में करती हैं । 
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एक अचछरे ईसीई काय्गक्रम करे  लिए महत्वपूण्ग कारक
एक प्र्षािी ि अच्ी तरह से लडज़षाइन लकयषा गयषा ईसीई-
कषाय्णक्रम िह होतषा ह ैजो प्रलिलक्त और सक्म लिक्कों द्षारषा 
प्र्दषान लकयषा जषाए । ऐसे लिक्क जो अनु् िों और समग् लिकषास 
के बीि के समबनि को समझते हों और बचिों की ज़रूरतों के 
प्रलत संिे्दनिीि हों । यह महत्िपरू्ण कषारक हैं :
आधार्ूभ्त सलुवधाएँ
्ोटे बचिों के अलिगम और लिकषास के लिए एक ऐसे 
्ौलतक िषातषािरर की आिशयकतषा होती ह ैजो खिुषा-खिुषा 
हो, अनकूुि और सरुलक्त हो । प्रषारलम्क लिक्षा के िषातषािरर 
में इन बषातों कषा िषालमि होनषा आिशयक ह-ै पयषा्णप्त सथषान, 
सिच् िौिषािय, रलनंग बिैकबोड्ण, अलिगम-कोने, बैठने 
के लिए गोि घरेषा आल्द । इसके अिषािषा बचिों को इनडोर 
और आउटडोर ्दोनों सथषानों पर सीखने और खिेने के लिए 
बहुत सषारी दृशय, सपि्ण और पषाठ्य-सषामग्ी की आिशयकतषा  
होती ह ै।

सनुीतषा ने 8 सषाि पहिे एक ्ोटे से लकरषाए के कमरे 
में लिक्क के रूप में कषाम करनषा िरुू लकयषा, जहषँा पिू्ण-

के रसोईघर कषा उपयोग नहीं लकयषा जषा रहषा ह ैतो उनहोंने 
गषँाि िषािों के सहयोग से सकूि के मखुय अधयषापक से 
मिुषाकषात की और सकूि पररसर में आगँनिषाड़ी केनद्र 
िरुू करने की मजंरूी मषँागी । कु् महीने बीत गए िेलकन 
कोई जिषाब नहीं आयषा । इस ्दौरषान मखुय अधयषापक इस 
बषात कषा अििोकन कर रह ेथे लक सनुीतषा  अपने केनद्र 
में बचिों को अलिगम के बेहतर अिसर प्र्दषान करने के 
लिए लकस तरह के प्रयषास कर रही हैं । उनकषा धयषान इस 

प्रषाथलमक िलैक्क गलतलिलियों के संिषािन की गुंजषाइि 
नहीं थी । उनहोंने जगह ब्दिने की कोलिि की िेलकन 
िोग आगँनिषाड़ी केनद्र के लिए लकरषाए पर जगह ्दनेे को 
तैयषार नहीं थे । जब उनहें पतषा ििषा लक प्रषाथलमक सकूि 

अनु् िों के आिषार पर नीि े कु् सरि लकनत ु प्रमखु 
लक्रयषाकिषापों कषा उलिेख लकयषा गयषा ह ैलजनहें लिक्क को हर 
ल्दन आगँनिषाड़ी में करनषा िषालहए । बचिों के लिकषास पर इनकषा 
महत्िपरू्ण प्र्षाि पड़तषा ह ै।
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बषात पर ्ी गयषा लक उनके अपने सकूि में पहिी कक्षा 
में जो बचि ेथे, उनमें जो बचि ेआगँनिषाड़ी केनद्र से आए 
थे और जो िहषँा से नहीं आए थे - उनकी क्मतषाओ ंमें 
सपटि अनतर थषा । इसलिए उनहोंने आगँनिषाड़ी केनद्र के 
लिए सकूि में एक ऐसषा कमरषा ्दनेे की पेिकि की जो 
कषाम में नहीं लियषा जषा रहषा थषा और रसोईघर से बेहतर 
्ी थषा । एक महीने के ्ीतर सनुीतषा ने उस कमरे को 
्ोटे बचिों के अलिगम के लिए एक ऐसे जीिनत सथषान 
में ब्दि ल्दयषा लजसकषा िषातषािरर लपं्रट-समधृि थषा । बचिों 
की ्दलैनक गलतलिलियों के लिए बेहतर जगह पर जषाने 
की उनकी दृढ़ इच्षा  उनके लनरनतर प्रयषासों के कषारर 
परूी हुई ।

पाठ्यक्रम
बचिों के समग् लिकषास के लिए एक िररबधि उपयकु्त 
पषाठ्यक्रम आिशयक होतषा ह ै। इसमें अनतःलक्रयषातमक लिक्र 
के मषाधयम से वयषािहषाररक ि लक्रयषािीि अनु् ि, खिे-
आिषाररत अभयषास, बषाहरी गलतलिलियों और सषामग्ी के सषाथ 
जडु़षाि को िषालमि करनषा िषालहए ।

सटीि के पैनि से बनषा एक ्ोटषा-सषा कमरषा थषा । िे 
कु् नयषा सीखनषा िषाहती थीं और आगँनिषाड़ी केनद्र को 
लिकलसत करने में रुलि रखती थीं, अतः उनहोंने अज़ीम 
पे्रमजी िषाउणडेिन द्षारषा आयोलजत कषाय्णिषािषाओ ं में 
्षाग लियषा । उनहोंने पिू्ण-प्रषाथलमक लिक्षा के लिल्नन 
घटकों को समझषा और सीखी हुई बषातों को िषाग ू
करनषा िरुू कर ल्दयषा । उनहोंने मौज्ूदषा कमरे की िि्ण 
पर िटषाई लब्षाई, ्दीिषारों को रंगीन लपं्रट-समधृि तसिीरों 
से ढक ल्दयषा, अलिगम के कोनों को वयिलसथत लकयषा 
और बचिों के सषाथ गलतलिलियों कषा संिषािन िरुू 
लकयषा । कु् ही महीनों में मषातषा-लपतषा और सम्ुदषाय के  

बषािमलर नषामक लिलक्कषा लिक्र-अलिगम सषामग्ी 
(टीएिएम) कषा उपयोग करके बचिों के लिकषास के लिए 
कई अिसर प्र्दषान कर रही हैं । िे बचिों के बलुनयषा्दी 
संखयषा-ज्षान समबनिी क्मतषाओ,ं जैसे लक लमिषान करनषा, 
िगथीकरर, पैटन्ण बनषानषा आल्द को बढ़षाने के लिए रंगीन 
कपडे़ के टुकड़ों, अणडे की टे्र, कषागज़ के लगिषासों आल्द 
कषा उपयोग करती हैं । लिल्नन प्रकषार की सषामलग्यों के 
सषाथ, लिलिि गलतलिलियों को करने के कषारर बचिों 
के धयषान ्दनेे की अिलि बढ़ी ह,ै लजससे लिलक्कषा कम 
समय में ही लिल्नन अििषाररषाओ ं को लिकलसत कर  
पषाई ं। इस प्रकषार टीएिएम की अनपुिबितषा के कषारर 

उनकषा कषाम रुकषा नहीं, बललक उनहोंने बचिों को 
अलिगम के वयषािहषाररक अनु् ि प्र्दषान करने के लिए 
सरि, लबनषा-िषागत िषािे और सथषानीय रूप से उपिबि 
सषामलग्यों कषा उपयोग करके ख्ुद ही ऐसे टीएिएम बनषा 
लिए ।

लिक्क
आगँनिषाड़ी के अलिकषंाि लिक्क कलठन पररलसथलतयों में कषाम 
करते हैं और अच्षा कषाम करने कषा प्रयषास करते हैं । लिक्कगर, 
अलिगम के अनु् ि के अल्नन अगं हैं और उनहें हमषारे लिश्षास 
और समथ्णन की आिशयकतषा होती ह ै। आगँनिषाड़ी लिक्क 
के कषाय्ण को सकूि-लिक्क के कषाय्ण की तरह ही जलटि मषानषा 
जषानषा िषालहए । नए लिक्कों के लिए पेििेर योगयतषा आिशयक 
ह ैऔर मौज्ूदषा लिक्क बेहतर लिक्क बन सकें  इसके लिए 
आिशयक ह ै लक सेिषाकषािीन कषाय्णक्रमों को सतत रूप से 
संिषालित  लकयषा जषाए ।

प्रिषालनत नषामक लिलक्कषा एक ऐसे गषँाि में आगँनिषाड़ी 
केनद्र ििषाती हैं, जहषँा घरों की ्तें केिि घषास-िूस से 
बनी हुई हैं । आगँनिषाड़ी के लिए जो सबसे अच्षा सथषान 
िे लकरषाए पर िे सकती थीं, िह लमट्ी के िि्ण िषािषा, 
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से आयोलजत ‘प्रषारलम्क बषालयषािसथषा की ्दखे्षाि 
तथषा लिक्षा ल्दिस’ (अल््षािक-लिक्क मीलटंग) में 
आमलनत्रत करनषा िरुू कर ल्दयषा और उनहें आगँनिषाड़ी 
केनद्र में होने िषािी स्ी ्दलैनक गलतलिलियों और बचि े
के लिकषास पर इनके प्र्षाि के बषारे में बतषायषा । बचिों के 
लिए पिू्ण-प्रषाथलमक लिक्षा के महत्ि को समझषाने के लिए 
िे उन िोगों के घर ् ी गई ं जो इन बैठकों में िषालमि नहीं 
हुए थे । सम्ुदषाय ने आगँनिषाड़ी केनद्र को ‘्ोजन लमिने 
के सथषान’  के ब्दिे एक ऐसे ‘जीिनत अलिगम केनद्र’ के 
रूप में ्दखेनषा िरुू लकयषा जहषँा बचि ेअपनी क्मतषाओ ं
कषा लिकषास करते हैं । सम्ुदषाय के नज़ररए में यह ब्दिषाि 
िषाने में उनहें ्ह महीने िगे । इससे अनीतषा को केनद्र कषा 
नषामषंाकन 25 से 40 तक बढ़षाने में म्द्द लमिी ।

स्दसयों को यह पररित्णन सषाफ़ नज़र आने िगषा लजसके 
परररषामसिरूप नषामषंाकन में िलृधि हुई । जब उनहोंने एक 
लजिषा-सतरीय संगोष्ठी में अपनी कहषानी प्रसततु की तो 
ऐसे कई लिक्क, जो इसी तरह की अड़िनों के बीि 
कषाम करते हैं, उनके इस अनु् ि से पे्रररत हुए ।

पररवार
पररिषार को बचि ेके अलिगम और लिकषास के िषातषािरर के 
एक महत्िपरू्ण लहससे के तौर पर पहिषानने की आिशयकतषा  
ह ै। अतः आगँनिषाड़ी केनद्र, मषातषा-लपतषा और सम्ुदषाय के बीि 
सषामजंसयपरू्ण समबनिों और पषारसपररक जडु़षाि को लिकलसत 
करनषा महत्िपरू्ण ह ै।

अनीतषा नषामक लिलक्कषा ने ्दखेषा लक सम्ुदषाय में कई ऐसे 
बचि ेथे जो आगँनिषाड़ी केनद्र में नहीं आते थे । उनहोंने 
मषातषा-लपतषा और सम्ुदषाय के स्दसयों को मषालसक रूप 

ईसीई टीम (सांगाररेड्डी) । अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन की प्रषारलम्क बषालयषािसथषा लिक्षा (ईसीई) पहि, 3-6 िष्ण की आय ुके बचिों के समग् लिकषास के 
लिए आगँनिषाड़ी केनद्रों को जीिनत लिक्र-केनद्रों में ब्दिने के उद्शेय से लिनतनिीि अभयषासकतषा्ण बनने के लिए लिक्कों के क्मतषा-लिकषास पर धयषान 
केलनद्रत करती ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 
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26 जुिाई, 2019 
आज कषाम की िरुुआत कु् िषारीररक गलतलिलियों से हुई । 
िग्ग ्दस लमनट की गलतलिलि से हम सब थक गए और गोिषा 
बनषाकर बैठ गए । आज कुि पचिीस बचि ेउपलसथत थे लजनमें 
से सोिह निप्रिेिी थे । कि कु् बचिों से पररिय हुआ थषा 
परनत ुएक ल्दन में उनकषा नषाम जषान पषानषा सम्ि नहीं ह ै। आज 
अनेक िहेरे लबलकुि नए थे अतः उनकषा नषाम जषाननषा, पररिय 
करनषा पहिी आिशयकतषा थी । मैंने बहुत ही सहजतषा से अपनषा 
पररिय ल्दयषा । अपनषा नषाम बतषायषा और कहषा लक आप मझु े
‘गजेनद्र टीिर’ कह सकते हैं । बषात आगे बढ़षाते हुए मैंने कहषा, 
“आप तो मरेषा नषाम जषान गए िेलकन यल्द मझु ेआपको बिुषानषा 
हो तो कैसे बिुषाऊँगषा? यल्द आप िोग अपनषा नषाम बतषा ्दें तो 
मैं आपको नषाम से बिुषा सकँूगषा ।” इन बषातों को मैंने बहुत ही 
सहजतषा से रखषा । अब तक अनेक बचिों को िग िकुषा थषा 
लक नषाम बतषानषा आिशयक ह ै। मझु ेयक़ीन ही नहीं हो रहषा थषा 
लक आज पहिे ही ल्दन कु् ऐसषा ्ी होगषा, मरेी बषात खतम 
्ी नहीं हुई थी लक बचि ेखडे़ होकर बषारी-बषारी से अपनषा नषाम 
बतषाने िगे । यह स्ी बचि ेआज ही इस लिद्षािय में आए  
थे । मैं कषाफ़ी आश्चय्णिलकत हुआ, मरेे अब तक के लिक्कीय 
पेि े में आज पहिषा ल्दन थषा जब अनेक बचि े लबनषा लकसी 
इिषारे ि आग्ह के सियं से अपनषा नषाम बतषा रह ेथे । 
बचिों के इस तरह के वयिहषार के पी्े क्यषा कषारर थषा? सही–
सही बतषा पषानषा तो सम्ि नहीं ह ै। परनत ुऐसषा िगतषा ह ैइसकषा 
एक बड़षा कषारर हमषारषा वयिहषार ह ै। लिद्षािय के िरुुआती 
ल्दनों में बचिों के ठहरषाि ि लिद्षािय के प्रलत आकष्णर बढ़षाने 
के लिए और िे अपेलक्त वयिहषार करें इसके लिए हमषारषा 
वयिहषार ्ी बचिों की अपेक्षा के अनरुूप होनषा िषालहए । हमें 
यह समझने की ज़रूरत ह ैलक एक बचि ेके लिए लिद्षािय में 
सब कु् नयषा ह—ै ्िन, सषाथी, िषातषािरर, लिक्क, ्षाषषा, 
लिद्षािय की प्रलक्रयषाए ँ इतयषाल्द । बचि े ििते-िूिते हैं जब 
उनके अनु् िों ि ्षाषषा को सथषान ल्दयषा जषातषा ह ै। कक्षा-कक् 
की ओर बचिों को आकलष्णत करने के लिए हमें उनकी ्षाषषा 
में बषात करनी िषालहए, उनके पषास बैठनषा िषालहए, उनके सषाथ 
हसँी-मज़षाक करनषा िषालहए और उनकी समसयषाओ ंके बषारे में 
पू् नषा िषालहए । बचिों को यह एहसषास करषानषा आिशयक होतषा 
ह ैलक िह इस नई जगह में सरुलक्त हैं ।  

आज की एक ्दसूरी गलतलिलि सषाझषा करनषा िषाहूगँषा । बचिों को 
िेखन हते ुसिेट ्दी गई थीं । कुि ्बबीस सिेट लितररत की 
गई थीं । िेखन अभयषास परूषा होने के बषा्द सबसे सिेट को एक 
जगह रखने कषा आग्ह लकयषा गयषा थषा । िेखन अभयषास कु् 
अलिक समय तक हो गयषा थषा लजससे बि ्िों में थोड़ी नीरसतषा 
आ गई थी । उनहें ऊजषा्णिषान बनषाए रखने के लिए गलतलिलि 
ब्दिनषा आिशयक थषा । 
मैंने बचिों से कहषा, “आपको ्दनेे से पहिे मैंने सिेट को लगनषा 
नहीं थषा, लकतनी सिेट हैं यह जषाननषा आिशयक ह ै। तो ििो, 
लगनती करते हैं ।” अब सिेट बीि में थीं और हम सब िषारों 
ओर गोि घरेे में बैठे थे । तय हुआ लक मैं एक–एक सिेट उठषाते 
जषाऊँगषा और सब लगनते जषाएगँे । लगनती िरुू हुई । कई बषार 
बचि े लगन रह े होते और मैं सिेट उठषाकर रखनषा रोक ्दतेषा 
थषा, यह सोिकर लक बचि े लगनती जषारी रखेंगे । िेलकन िह 
बहुत सजग थे । िह यषा तो ्दसूरे बचिों को रोकते यषा मझु े
सिेट रखने को कहते । कु् बचि ेक्रम से लगनती बोि नहीं 
पषा रह े थे, अतः संखयषा के नषाम ि संखयषा में अनतर हो रहषा  
थषा । लिर बचिों ने ख्ुद को सही लकयषा और लिर से लगननषा िरुू  
लकयषा । बषार–बषार लगनती करते हुए जब हम ्बबीस की संखयषा 
तक पहुिँते तो मैं कु् बहषानषा बनषाकर लिर से लगनने को 
कहतषा । ऐसषा कई बषार हुआ । आज की लगनती की प्रलक्रयषा 
अनेक बचिों के लिए बड़ी िनुौती बन गई थी । िे सही–सही 
संखयषा जषाननषा िषाहते थे । यह कषाम कषाफ़ी रोिक हो गयषा  
थषा । स्ी बचिों कषा धयषान लगनती पर ही थषा । हमने ्दो–तीन 
बषार अगँ्ेज़ी में ्ी लगनती की । 
इस परूी गलतलिलि की खषास बषात यह थी लक बचि ेपरेू समय 
वयसत थे । ्दसूरी बषात, उपयोग लकयषा गयषा यह टीएिएम कोई 
आकष्णक ि खिथीिी िसत ुनहीं थी । कक्षा में हमषारषा टीएिएम 
ऐसषा होनषा िषालहए लजसे बचि े्ू सकें , ्दरू से ्दखे सकें , सियं 
उपयोग कर सकें  । टीएिएम मज़बतू और लटकषाऊ होने के 
सषाथ-सषाथ बचिों के लिए सरुलक्त और पररिेि में आसषानी से 
उपिबि होने िषालहए । 
यहषँा हमषारषा उद्शेय लगननषा थषा और हम िषाहते थे लक बचि े
ठोस िसतओु ं को लगननषा सीखें । बचिों के सषाथ कषाम करते 
हुए एक ्दसूरी महत्िपरू्ण बषात होती ह ैहमषारी प्रसतलुत ििैी । 
लिक्क अपनी ्षाषषा, िहजे, अल्नय ि कुिितषा से लकसी 
्ी सषािषारर िसत ुको असषािषारर बनषा िेतषा ह ै। बचिों सलहत 
मझु े्ी आज लगनती करने में बहुत मज़षा आयषा । 

रोज़नपामिपा बनपाम चिन्तन |  एक शिक्क की डपायरी 
गजेन्द्र कुमपार देिपांगन 
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29 जून, 2019 
आज परेू ल्दन कषा कषाम योजनषा के अनसुषार हुआ । लिल्नन 
गलतलिलियों के मषाधयम से प्रयषास लकयषा गयषा लक प्रतयेक 
बचि ेको मैं ्िी-्षँालत जषान ि पहिषान सकँू तषालक बचि े्ी 
लिद्षािय को घर जैसषा समझें, लिल्नन गलतलिलियों में उनहें 
मज़षा आए, उनहें िगे लक िे लिद्षािय में सरुलक्त हैं, उनकी 
बषातों को सनुषा जषातषा ह ैऔर उनहोंने अब तक जो सीखषा ह ैिह 
महत्िपरू्ण ह ै। 
आज ल्दन ्र हुए कषाम कु् इस प्रकषार रह े। 
मैं पहिी कक्षा में पहुिँषा । कु् बचि े कक्षा में खिे रह े थे । 
मैंने उनसे हषाथ लमिषाकर ‘गडु मॉलन�ग’ कहषा । कक्षा की बैठक 
वयिसथषा ठीक करनी थी, अतः मैंने अनय कक्षा के कु् बचिों 
को बिुषायषा और उनके सहयोग से ्दरी–गद्ों को ठीक लकयषा । 
स्षा पश्चषात बचिों को नषाशते में ‘िनषा’ ल्दयषा जषानषा थषा । मैंने 
प्रतयेक बचि ेके पषास जषाकर यह सलुनलश्चत लकयषा लक िो िनषा 
्दरी पर लबनषा लगरषाए खषाए ँ। 
हम सब घरेषा बनषाकर खडे़ हो गए । बचिों ने कु् िषारीररक 
गलतलिलियों कषा अभयषास लकयषा—  sit down, stand up, 
hands up, hands down, turn around आल्द लन्ददेिों कषा 
पषािन लकयषा लन्ददेिों के क्रम को अिषानक ब्दिकर बोिने से 
बचिों को िोखषा होतषा थषा जो लक उनके मज़े कषा कषारर बनतषा 
थषा और िे खबू ठहषाके िगषाकर हसँ पड़ते थे । इस गलतलिलि 
के बषा्द स्ी घरेे में बैठ गए । इस ्दौरषान ‘आम की टोकरी’, 
‘मोटूरषाम हििषाई’ तथषा ‘गमिषा’ कलितषाओ ंको समहू सिर 
में परेू जोि ि अल्नय के सषाथ गषायषा गयषा । लिर मैंने उनसे 
बोड्ण की ओर मुहँ करके बैठने कषा आग्ह लकयषा और बोड्ण 
पर लनमनलिलखत िब्द लिख—े ‘गमिषा’, ‘नि’, ‘रससी’, 
‘म्िी’ तथषा ‘घर’ । अलिकषंाि बचि ेिब्दों को पढ़ पषा रह े
थे क्योंलक अनेक बचि ेपिू्ण में लकसी न लकसी लिद्षािय में जषा 
िकेु थे हषािषँालक कु् बचिों के लिए यह िब्द लबलकुि नए 
थे । अतः उनके लिए िब्दों के लित्र बनषाकर नषाम बोिने कषा 
अभयषास लकयषा गयषा ि िब्द–लित्र के द्षारषा पहिषान बनषाने कषा 
प्रयषास लकयषा गयषा । 
अब तक बोिने–गषाने में बहुत समय बीत िकुषा थषा और 
गलतलिलि ब्दिने की आिशयकतषा थी । बचिों से बोड्ण में 
लिख े िब्दों ि लित्रों को ्दखेकर लिखने कषा आग्ह लकयषा 
गयषा । बचिों के िेखन के अििोकन से ज्षात हुआ लक कु् 
ही बचिों के िेखन सपटि थे । मझु ेिगषा लक ज़यषा्दषातर बचिों 
के सषाथ िेखन पिू्ण अभयषास करषाने की आिशयकतषा ह ै। यल्द 
उनहें ठीक से क़िम पकड़नषा आ जषाए, आकृलतयों की समझ हो 
जषाए तो िेखन करनषा सहज हो सकेगषा । अ्ी बचिों के िेखन 
में आकृलत अनसुषार बनषािट में सिुषार की बहुत आिशयकतषा 
ल्दख रही थी । िेखन कषा अभयषास बोड्ण में अनेक सरि लित्र 

बनषाने तथषा सषाथ ही सषाथ बचिों की कॉलपयों के अििोकन के 
ज़ररए िरुू हुआ । अब तक के परेू समय में िग्ग एक घणटे 
से अलिक समय बीत िकुषा थषा और कु् बचि ेपषानी पीने, 
िौिषािय जषाने की मषँाग कर रह ेथे, अतः उनहें पषँाि लमनट के 
लिए जषाने ल्दयषा गयषा । 
अब गलरत लिषय को केनद्र में रखते हुए कषाम िरुू लकयषा  
गयषा । सबसे पहिे समहू सिर में एक से तीस तक मौलखक 
लगनती बोिने कषा अभयषास हुआ, जो लक कषाफ़ी बषार ्दहुरषायषा 
गयषा । इसके पी्े मरेषा उद्शेय थषा, बचिों को संखयषा क्रम यषा्द हो 
जषाए ि जो बचि ेलगनती बोिनषा जषानते हैं उनकषा अभयषास हो 
जषाए । इसी ्दौरषान हमने एक और गलतलिलि की । हमने बडे़–बडे़ 
मनकों (जोड़ो ज्षान लकट िषािे) को लगनने कषा अभयषास लकयषा । 
हमने इन मनकों को एक ढेर बनषाकर ज़मीन पर रख ल्दयषा । 
लिर मैंने समहू में से लकनहीं ्ी ्दो बचिों को एक सषाथ सषामने 
आने को कहषा । एक बचि े से कहषा लक िह ्दोनों हथेलियों 
को जोड़कर िैिषाकर रख ेि ्दसूरषा सषाथी ज़मीन से एक–एक 
मनकषा उठषाकर पहिे सषाथी की हथेिी पर रखतषा जषाए । िषे 
बचि ेजो इस कषाम को ्दखे रह ेथे िे मनकषा हथेिी में रखते 
ही संखयषा बोि रह ेथे । कु् सिषाह के बषा्द बचि ेसही–सही 
लगन रह ेथे । िे मनकषा हथेिी में रखने के बषा्द ही लगन रह ेथे । 
इस गलतलिलि में ्षागी्दषारी करने में स्ी बचि ेउतसकु थे अतः 
स्ी बचिों को जोलड़यों में सषामने आने कषा अिसर ल्दयषा गयषा । 
हमने 1 से 10 तक की िसतओु ंको लगनने कषा अभयषास लकयषा । 
थोड़ी ्दरे लिश्षाम के पश्चषात पनुः गलरत लिषय पर कषाम िरुू 
हुआ । इस समय लित्र के मषाधयम से ्ोटषा–बड़षा, ऊपर–नीि े
की अििषाररषा को समझने कषा प्रयषास हुआ । लित्र ्दखेकर 
ज़यषा्दषातर बचि े ्ोटे ि बडे़ तथषा ऊपर–नीि े समझ रह े थे । 
बचि े संखयषा के आिषार पर कम ि ज़यषा्दषा को ्ी बतषा पषा 
रह े थे । अनमुषान क्मतषा के लिकषास ि कम–अलिक को और 
सपटि करने के लिए एक गलतलिलि की गई । मैंने सिेट, बचिों 
की कॉपी, कक्षा पसुतकषािय की पसुतकों, पिषालसटक के कु् 
बिॉक्स को लनकषािषा और हम सब गोि घरेषा बनषाकर बैठ 
गए । अब मैं अपने ्दोनों हषाथों में कु् िसतएु ँउठषाकर बचिों 
से पू् तषा, “बतषाओ लकस हषाथ में अलिक िसतएु ँहैं?” स्ी 
बचि ेअपनषा–अपनषा लििषार बोि रह ेथे । क्ी-क्ी मैं एक 
ही प्रकषार की िसतओु ंको उठषातषा थषा तो क्ी अिग–अिग 
िसतओु ंको । इस प्रकषार से िसत ुउठषानषा ि बचिों से संखयषा 
पू् नषा कई बषार हुआ । इसी बीि मैंने बचिों को बतषायषा लक 
कौन-सी िसत ुअलिक ह ै इसे कैसे जषान सकते हैं और उनहें 
जोड़ी बनषाकर कम यषा अलिक को ज्षात कर िेने की यलुक्त ्ी 
बतषा ्दी । जोड़ी बनषाने के कषाम में अनेक बचि ेम्द्द कर रह ेथे ।  
लप्िे तीन ल्दनों से ्ोजन के पश्चषात बचिों को िग्ग 
पनद्रह लमनट तक फ्ी पिे कषा समय ल्दयषा गयषा । इस ्दौरषान 
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बचि ेलिल्नन खिे सषामलग्यों (बिॉक्स, लकिन सेट आल्द) से 
वयलक्तगत रूप से ि ्ोटे–्ोटे समहूों में खिेते हैं । यह समय 
्ी महत्िपरू्ण उद्शेय कषा लहससषा ह ैक्योंलक इस ्दौरषान अिग–
अिग गषँािों से आए बचिों कषा आपस में पररिय होतषा ह ैि 
लमत्रतषा बढ़ती ह ै। िषारीररक लिकषास को बि लमितषा ह ैक्योंलक 
बचि े्दौड़ते-्षागते हैं, बिॉक्स को जोड़ते-तोड़ते हैं, कु् नयषा 
बनषाने के लिए सोिते हैं और लकिन–डॉक्टर के सेट से खिेते 
समय लिल्नन पषात्रों कषा अल्नय करते हैं । िे न जषाने ऐसे लकतने 
क्ेत्रों में कषाम करते हैं जो इस उम्र में सिषा�गीर लिकषास के लिए 
आिशयक हैं । 
एक बचिषा, जो कक्षा में सबसे ्ोटषा ह ैल्दन ्र सलक्रय रहतषा । 
अपने अििोकन में मैंने पषायषा लक िह लकसी ् ी कषाम को बीस-
तीस सैकणड से अलिक समय तक एकषाग् होकर नहीं करतषा ह ै। 
िह हर समय अिग–अिग कषाम करने के लिए उतसकु रहतषा 
ह ै। िह अ्ी बहुत ही कम बषातें करतषा ह,ै अनेक बषार पू् ने 
पर एकषाि िब्द में कु् बोितषा ह ै। मैं उसे इिर–उिर ्षागते 
ि िक्कषा-मकु्की करते ्दखेतषा । मझु ेिगषा लक उसकी एकषाग्तषा 
बढ़नी िषालहए, हषाथों की पकड़ में मज़बतूी आनी िषालहए, उसे 
सनतिुन बनषानषा और गम्ीरतषा से सीखनषा आनषा िषालहए । तो 
मैंने उसके लिए एक गलतलिलि सोिी । 
मैंने उसे पषास बिुषाकर बैठषायषा और िही मनके ल्दए लजनहें हमने 
्ोजन के पहिे लगनषा थषा । िग्ग बीस मनके थे । मैंने उससे 
कहषा लक इन मनकों को एक के ऊपर एक रखनषा ह ै। मैंने उसे 
करके ्ी ल्दखषायषा । िह उतसषाह से कषाम में जटु गयषा । उसके 
प्रयषास ्दखेने िषायक थे । क्ी झकुकर, क्ी िेटकर, क्ी 
घटुने के बि बैठकर, क्ी हषाथों तो क्ी पैरों में रखकर िह 
मनकों को जमषाने िगषा । पर िह मलुशकि से ्दो-तीन मनके ही 

एक के ऊपर एक रख पषायषा । िग्ग ्दस लमनट तक उसने 
खबू हषाथ–पैर मषारे । उसके बषा्द िह परेिषान हो गयषा और कषाम 
्ोड़कर ्षागने के लिए तैयषार हो गयषा थषा । तो मैंने उसके लिए 
्दसूरषा कषाम तैयषार लकयषा । मैंने उसे कहषा लक इन मनकों को रससी 
में लपरोए । लिर उसी उतसषाह के सषाथ िह कषाम में िग गयषा । 
हषािषँालक इस बषार कषा कषाम पहिे से कु् आसषान थषा परनत ु
मसुीबत यहषँा ्ी उसकषा पी्षा नहीं ्ोड़ रही थी । रससी कषा 
लकनषारषा कषाफ़ी िैिषा हुआ थषा और मनके के ्े्द में आसषानी 
से नहीं जषा रहषा थषा । उसने मनके में रससी डषािने के लिए एड़ी–
िोटी एक कर ्दी । आलखरकषार उसकी महेनत रंग िषाई और 
एक समय के बषा्द िह अपनी कोलिि में कषामयषाब रहषा । कषाम 
परूषा होने के बषा्द मैंने ्ी सकूुन की एक गहरी सषँास िी ।  
इसके बषा्द गलतलिलि ब्दिते हुए मैंने स्ी बचिों से एक–एक 
कलितषा सनुी, प्रतयेक बचि ेकी कॉपी में उसकी रुलि ि क्मतषा 
अनसुषार होमिक्ण  लिखकर ल्दयषा । ल्दन ्र की िमषा-िौकड़ी, 
उ्ि-कू्द, ्षागम्षाग से तन और मन थककर िरू हो  
गयषा । कक्षा के बषा्द मझु ेिषालनत ि आरषाम की आिशयकतषा 
थी जो लकसी–लकसी ल्दन ही नसीब हो पषातषा ह,ै क्योंलक कक्षा 
के बषा्द अगिे ल्दन की तैयषारी करने की बषाधयतषा हो जषाती ह ै। 
सिि कक्षा के लिए सिि और वयषािहषाररक योजनषा बनषानषा 
अलत आिशयक होतषा ह ै। बचिों कषा पयषार और कु् करने 
की इच्षािलक्त कषाम करने की ऊजषा्ण ्दतेे हैं त्ी तो मन से 
कषाम करनषा आसषान हो जषातषा ह ै। आज कषा ल्दन मझु े्ी कषाफ़ी 
अच्षा िगषा । िगतषा ह ैमैं अपने उद्शेय में िीरे–िीरे आगे बढ़ 
रहषा हू ँऔर बचिों के कषाम ि पयषार से मझु ेसिितषा अिशय 
लमिेगी ।
 

गजरेनद्र कुमार दरेवाांगन  लिज्षान में सनषातक हैं और उनहोंने लहन्दी सषालहतय में सनषातकोत्तर की उपषालि प्रषाप्त की ह ै। उनहोंने डीएड 
्ी लकयषा ह ै। ित्णमषान में िे अज़ीम पे्रमजी सकूि, िमतरी, ् त्तीसगढ़ में लिक्क के रूप में कषाय्णरत हैं । इससे पहिे िे िषासकीय 
प्रषाथलमक िषािषा में बषारह िषगों तक अधयषापन करते रह ेहैं । लहन्दी ्षाषषा के सषाथ-सषाथ  बचिों के लिए लित्र, खिे, कलितषा, 
कहषानी, गलतलिलि बनषाने में उनकी लििषे रुलि रही  ह ै।  उनहें पषाठ्यपसुतक की कलितषाओ ंको ियबधि करके ढोिक-डििी 
बजषाते  हुए बचिों के सषाथ  गषानषा, नषािनषा  पसन्द ह ै। उनसे gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org पर 
समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। 
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आनन्ददपायी अचिगम के मपाध्यम से सपाक्रतपा 
इन्दन्दरपा विजयचसम्पा

लक्री ओलडिषा के  रषायगढ़ लजिे के एक ्दगु्णम कोने 
में लसथत ह ै एक उनीं्दषा सषा गषँाि- कषािीपरु । िीरे-
िीरे बिखषाती हुई पहषालड़यों और सोतों के कषारर 

यह गषँाि लकसी लित्र सरीखषा सनु्दर और सहुषािनषा िगतषा  
ह ै। यह पहषालड़यषँा खतेों की िषारखषाने्दषार रज़षाई से ढकी हुई हैं 
और ्दि्णक इस प्रषाकृलतक दृशय में मौज्ूद तरह-तरह के हरे रंग 
्दखेकर ्दगं रह जषातषा ह ै।
िेलकन यहषँा के िोगों के जीिन की िषासतलिकतषा को ्दखेें तो 
िह बहुत अच्ी नहीं ह ै। पहषालड़यों में समधृि खलनज-लनक्ेप ् ु पे 
हुए हैं लजनकी िजह से खनन कमपलनयषँा अपनी िोर-िरषाबे्दषार 
मिीनों और लििषािकषाय ट्रकों के सषाथ यहषँा आई हैं । यहषँा 
मखुयतः आल्दिषासी आबषा्दी ह ैजो सल्दयों से औपलनिेलिक 
ि उत्तर-औपलनिेलिक िषासकों कषा िोषर सहने के अिषािषा 
्दीघ्णकषाि से ग़रीबी कषा सषामनषा करती आई ह ैऔर मिेररयषा 
कषा लिकषार ह ै। यहषँा सषाक्रतषा की ्दर कम ह ैऔर िग्ग तीस 
सषाि पहिे तक यहषँा कोई सकूि नहीं थषा । अग्गषामी नषामक 
संगठन ने िोगों के अलिकषारों को सलुनलश्चत करने और िोषर 
के लखिषाफ़ उनहें सिक्त बनषाने के लिए सम्ुदषायों के सषाथ कषाम 
करने के उद्शेय से इस गषँाि में अपनषा कषाय्ण िरुू लकयषा । इन क्ेत्रों 
में सरकषार द्षारषा सकूि सथषालपत करने के बहुत पहिे ही  अग्गषामी 
ने कषािीपरु के आस-पषास की बलसतयों में रषालत्र-पषाठिषािषाए ँ
िरुू की थीं और इन सकूिों में पढ़नषा-लिखनषा सीखने िषािे 
यिुक-यिुलतयषँा अपने उन ल्दनों के असषािषारर उतसषाह को 
आज ्ी यषा्द करते हैं । आलखरकषार जब सरकषार ने बचिों को 
लिलक्त करने की लज़मम्ेदषारी िी तो अग्गषामी ने आजीलिकषा 
और सिषास्थय समबनिी मदु्ों पर धयषान केलनद्रत करने कषा फै़सिषा 
लकयषा । अफ़सोस की बषात यह थी लक अग्गषामी ने ्दखेषा लक 
सकूिों के होते हुए ्ी बचि ेजल्दी ही सकूि ्ोड़ ्दतेे थे और 
पीढ़ी-्दर-पीढ़ी नयनू सषाक्रतषा और ग़रीबी के िक्र में िँसे रहने 
कषा सबसे ज़यषा्दषा खतरषा िड़लकयों को थषा । िग्ग पनद्रह सषाि 
पहिे अग्गषामी ने िड़लकयों के लिए एक प्रषाथलमक सकूि िरुू 
लकयषा लजसे मकु्त ज्षान कुटीर (एमजीके) कहषा जषातषा हlै 
नवाचार की आवशयक्ता
अनय सकूिों की तरह ही अग्गषामी सकूि में ्ी लिक्क 
पषारमपररक तरीक़े से पढ़षाते आ रह ेथे यषानी पहिे अक्रों पर 
धयषान केलनद्रत करते थे और बषा्द में पषाठ्यपसुतकों से ज़ोर 
से पढ़ते थे तथषा बचि ेउसे ्दोहरषाते थे । अग्गषामी की संयकु्त 

लन्दलेिकषा लिद्षा ्दषास ने जो कु् ्दखेषा, उससे उनहें लनरषािषा 
हुई । उनहोंने कहषा, “यह ऐसषा ही थषा मषानो लिक्कों की नीरस 
िषारी रूपी कमबि के नीि ेबचिों की रिनषातमक क्मतषा ्दब 
गई हो!”  उनहोंने लिखषा, “...लजस सकूिी लिक्षा में बचिों 
को रिनषातमक और ल्दििसप तरीक़े से अपने ल्दमषाग और 
संज्षानषातमक क्मतषाओ ं कषा उपयोग करने के लिए प्रोतसषाहन 
और अिसर प्र्दषान नहीं लकयषा जषातषा तथषा यषालनत्रक रूप से यषा्द 
करने पर बहुत अलिक ज़ोर ल्दयषा जषातषा ह,ै िह  लिक्षा बचिों 
के मषानलसक लिकषास को प्र्षालित करती ह ै। इससे बचिों की 
रुलि घटती ह ैऔर अलिगम िीमषा हो जषातषा ह,ै और इस कषारर, 
सषाक्रतषा के बलुनयषा्दी कौिि तक को हषालसि करने के लिए 
सषामषानयतः िगने िषािे समय से ्दोगनेु से अलिक समय की 
आिशयकतषा होती हlै” (अग्गषामी िषालष्णक ररपोट्ण, 2016-17) ।
इस लिनतषा के ििते लिद्षा ्दषास ने सषाक्रतषा लसखषाने के लिए 
एक अिग दृलटिकोर के बषारे में सोिषा लजसे रिनषातमक ्षाषषा 
लिकषास प्रयषास यषा सीएिडीई (लक्रयेलटि िैंगिेज डेििपमेंट 
एिट्ण) कहषा गयषा । इस दृलटिकोर में पषारमपररक प्रलक्रयषा 
को ्ोड़कर, एक अलिक बषाि-केलनद्रत और समग् ्षाषषा 
दृलटिकोर को अपनषायषा जषातषा ह,ै लजसमें ज्षात िब्दों, िसतओु,ं 
वयलक्तिषािक संज्षाओ,ं मज़े्दषार कलितषाओ ंऔर गीतों ( लजनहें 
बचि ेआसषानी से यषा्द रख सकते हैं) के मषाधयम से धिनयषातमक 
समझ पै्दषा की जषाती ह ै। इससे अलिगम अलिक सहज और 
जल्दी होतषा ह ैऔर यह बचि ेऔर लिक्क ्दोनों के लिए कम 
तनषािपरू्ण होतषा ह ै।
सीएिडीई कया है?
एमजीके सकूि में लिकलसत मॉडि पर आिषाररत लक्रएलटि 
िैंगिेज डेििपमेंट एिट्ण (सीएिडीई), आल्दिषासी लजिों में 
सरकषार द्षारषा संिषालित सकूिों में सषाक्रतषा को मज़बतू करने 
कषा एक प्रयषास ह ै। इसकषा िक्य ह ै ओलडिषा के आल्दिषासी 
लजिों में पहिी पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे बचिों की पढ़ने 
की क्मतषा और ्षाषषागत क्मतषाओ ंमें सिुषार करनषा । यहषँा के 
सम्ुदषाय कषा सषाक्रतषा यषा सकूिी लिक्षा कषा कोई इलतहषास नहीं 
ह ै। इन इिषाकों में सरकषारी प्रषाथलमक सकूिों में कम योगयतषा 
प्रषाप्त और अलप-पे्रररत लिक्क होते हैं, लजसके परररषामसिरूप 
प्रषाथलमक लिद्षािय की पढ़षाई परूी करने के बषा्द ्ी अलिकषंाि 
लिद्षालथ्णयों कषा पठन-कौिि िग्ग न के बरषाबर होतषा  
ह ै। सीएिडीई की पधिलत में कई अनठूी लििषेतषाए ँ हैं ।  

्द
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यह िर्णमषािषा-केलनद्रत पधिलत की प्रलक्रयषा को उिट कर, 
सषाक्रतषा-अलिगम को प्रषाकृलतक ्षाषषा सीखने की तरह सहज 
बनषाने कषा प्रयषास करती ह ै। यह बचिों को इस बषात के लिए तैयषार 
करती ह ैलक िे पठन के धिलन-लिज्षान को समझ िें । इसके लिए 
बचिों को अथ्णपरू्ण िब्दों, िषाक्यों ि लििषारों के मषाधयम से, 
लजसकी िरुुआत घर-पररिषार, पररलित िसतओु,ं कलितषाओ ंि 
कहषालनयों के सषाथ होती ह,ै लिलखत ्षाषषा से जडु़ने और उसे 
आतमसषात करने के अिसर ल्दए जषाते हैं । बचि ेको लिखने के 
लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै तषालक िब्द और अक्र की 
धिलनयों के बीि कषा समबनि सथषालपत हो सके । इस प्रकषार 
पढ़नषा, लिखनषा और सषाक्रतषा कषा लिकषास सषाथ-सषाथ िितषा  
ह ै। यह कषाय्णक्रम सषाक्रतषा और पढ़ने के लिकषास के एक 
अलद्तीय रिनषािषा्दी मॉडि पर आिषाररत ह ै।
सीएिडीई करे  चरण
सीएिडीई, बचिों की बलुनयषा्दी क्मतषाओ ं पर आिषाररत ह ै
यषानी लक ्षाषषा समबनिी एिं सीखने की क्मतषाए ँ। ्ह सषाि 
की उम्र में जब बचि ेऔपिषाररक सकूिी लिक्षा में प्रिेि करते 
हैं, तब िे कम से कम एक ्षाषषा जषानते होते हैं । िोि बतषाते 
हैं लक ्ह सषाि की उम्र में बचिषा 2000 से अलिक िब्दों 
कषा उपयोग कर सकतषा ह ैऔर उससे कई अलिक िब्द समझ 
सकतषा ह ै। िे ख्ुद को परू्ण िषाक्यों में वयक्त कर सकते हैं और 
लकसी घटनषा के बषारे में बषात कर सकते हैं यषा कोई कहषानी 
सनुषा सकते हैं । यह ्दखेते हुए लक बचि ेिब्दों के मषाधयम से, 
सलक्रयतषा से अपनी ्दलुनयषा की समझ बनषा रह ेहैं, सीएिडीई 
बचिों को लिलखत ्षाषषा की यषात्रषा की िरुुआत करषाने के लिए 
िब्दों पर धयषान केलनद्रत करती ह ै। इसमें लनमनलिलखत िरर हैं:
साथ्गक िबदों करे  माधयम सरे साक्र्ता-लनददेि िुरू करें : 
• िर्णमषािषा के अक्रों को यषा्द करने से िरुू करने की 

बजषाय, सीएिडीई तरीक़े में बचिों को सीि े ही उनके 
सियं के नषाम, पररलित िसतओु,ं जषानिरों और पलक्यों 
के नषाम जैसे परू्ण िब्दों से पररलित करषायषा जषातषा ह ै। यल्द 
बचि ेके घर की ्षाषषा में लकसी िसत ुयषा जषानिर के लिए 
कोई अिग िब्द ह ैतो लिक्क बचि ेको यह समझने में 
म्द्द करते हैं लक एक ही िसत ुके लिए ्दो ऐसे िब्द हो 
सकते हैं लजनके अथ्ण समषान हों । उस िब्द को जैसे लिखषा 
जषातषा ह ैिैसे ही बोिने में बचि ेकी म्द्द की जषाती ह,ै यह 
सिीकषार करते हुए लक बचि ेकी अपनी ्षाषषा में उसके 
लिए एक अिग िब्द कषा उपयोग लकयषा जषातषा ह ै।

• बचिों को परेू िब्दों को लिखने कषा अभयषास करने ्दें : 
लिलखत िब्दों से पररलित होने की प्रलक्रयषा में बचि ेउन 
िब्दों को लिखने कषा अभयषास करते हैं जो उनहोंने सीख े
हैं ।

• िब्दों से पहिषान को बढ़षाने के लिए खिेों और गलतलिलियों 
कषा उपयोग करें : जैसे-जैसे बचि ेपरेू िब्द सीखनषा िरुू 
करते हैं, िब्दों से उनकी पहिषान को, लिल्नन खिेों और 

गलतलिलियों जैसे लित्र-िब्द लमिषान, ् ू टे हुए अक्र ् रनषा 
और लबंगो गेम के मषाधयम से बढ़षायषा जषातषा ह ै।

• कलितषाए ँऔर गषाने लसखषाए ँ : बचिों को कलितषाए ँऔर 
गषानषा गषाने में आनन्द आतषा ह ै। गषानों कषा लपं्रट उनहें ल्दयषा 
जषातषा ह ैतषालक उनहें गषाते समय िे उसकषा अनसुरर कर 
सकें  । एक ही कलितषा यषा गीत को लिल्नन ्षाषषाओ ंमें 
अनिुषा्द करके गषायषा जषा सकतषा ह ै- जब ऐसषा करते हैं तो 
लजन बचिों के घरों में अिग ्षाषषा बोिी जषाती ह ैउनहें 
िगतषा ह ैलक उनहें ्ी कक्षा में िषालमि लकयषा जषा रहषा ह ै
और िे कक्षा के सषाथ जडु़षाि महससू करते हैं ।

• कहषानी की पसुतकों से पररिय करषाए ँ : जैसे-जैसे बचि े
पढ़ने और लिखने के मषाधयम से लिलखत िब्दों से पररलित 
होते जषाते हैं, िैसे-िैसे  उनहें कहषानी की पसुतकों से ्ी 
पररलित करषायषा जषातषा ह ै। इसके लिए कहषानी को ज़ोर 
से पढ़ने और पसुतक समबनिी अनय गलतलिलियषँा करिषाई 
जषाती हैं । 

• बचिों को लिलखत अल्वयलक्त करने के लिए प्रोतसषालहत 
करें : सीएिडीई पधिलत में पढ़नषा और लिखनषा सषाथ-सषाथ 
ििते हैं । बचिों को जो पढ़षायषा जषा रहषा ह ैउसे लिखने 
और उसके परे ्ी लिखने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा 
ह ै।

• जब बचि े कई परू्ण िब्दों को पढ़नषा सीख िें तब 
औपिषाररक रूप से उनहें अक्र और मषात्रषा कषा पररिय ्दें ।

सीएिडीई की लिक्ण लवलध
सीएिडीई लिक्कों के प्रलिक्र में इस बषात पर धयषान ल्दयषा 
जषातषा ह ै लक ्षाषषा और सषाक्रतषा की अििषाररषातमक समझ 
लिकलसत करने में उनकी म्द्द की जषाए । सषाक्रतषा कषा अथ्ण 
ह ै सितंत्र रूप से सोिने में सक्म होनषा, जो पढ़षा ह ै उसकषा 
अथ्ण समझनषा और िेखन के मषाधयम से अपने लििषारों, सोि 
यषा ्षािनषाओ ंको समपे्रलषत करने में सक्म होनषा । सीएिडीई 
पधिलत में अथ्ण-लनमषा्णर को प्रमखुतषा ्दी जषाती ह ैऔर लडकोलडंग 
करनषा बषा्द में आतषा ह ै। लिक्कों की म्द्द इस बषात में ्ी की 
जषाती ह ैलक िे ्षाषषा की प्रकृलत को धिलन-प्रतीक प्ररषािी के 
रूप में समझें । िे उस तरीक़े पर ििषा्ण करते हैं लजससे बचि े
सिषा्षालिक रूप से अपने घर में बोिी जषाने िषािी ् षाषषा सीखते 
हैं । बचिों को ्दखेकर लिक्कों को उनके अलिगम में खिे के 
महत्ि कषा एहसषास होतषा ह ै। सीएिडीई लिक्क से यह अपेक्षा 
की जषाती ह ैलक िे :
• बचिों को न तो डषँाटें और न ही ्दणड ्दें िरन एक ्दोसतषानषा 

और ्यमकु्त िषातषािरर कषा लनमषा्णर करें ।
• बचिों को उस ्षाषषा में सितंत्र रूप से बोिने के लिए 

प्रोतसषालहत करें लजसमें बचिषा सहज हो । अगर लिक्क  
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बचि ेकी घरेि ू्षाषषा बोि सकते हों तो इससे बहुत म्द्द 
लमिेगी । लिक्कों से अपेक्षा की जषाती ह ै लक िे बचिों 
की बषातें धयषान से सनुें और उनके सषाथ ्दोसतषानषा तरीक़े 
से बषातिीत करें और बचि े की ्षाषषा को समझने की 
कोलिि करें ।

• सीएिडीई पधिलत में लनलहत लसधिषानतों और सहषायक 
पसुतकों से पररलित हों । ल्दए गए ल्दिषा-लन्ददेिों के अनसुषार 
पसुतकों कषा उपयोग करें ।

• खिे के मषाधयम से लसखषाए ँजैसे अल्नय-गीत को सीखनषा 
और सनुषानषा, लित्र बनषानषा और रंग ् रनषा, बचि ेकी उँगिी 
को इन कलितषाओ ंकी  पंलक्तयों पर ििषाते हुए पढ़ने की 
नकि करनषा (्िे ही पढ़ने की िषासतलिक क्मतषा अ्ी 
तक लिकलसत नहीं हुई हो) और लपक्िर-कषाड्ण के सषाथ 
खिेनषा आल्द । इन लिलियों कषा उपयोग करके लिक्क 
पषाठ्य से बचि ेकषा पररिय करषाने और बचि ेको सहजतषा 
से उस पषाठ्य को समलृत में अलंकत करषा पषाने में म्द्द कर 
सकते हैं । खिे के मषाधयम से बचि ेन केिि उन बषातों कषा 
अभयषास करते हैं लजनहें िे जषानते हैं, बललक िे नई िीज़ें 
्ी सीखते हैं । अब यह बषात मषानय ह ैलक िषासति में खिे 
संज्षानषातमक लिकषास को सगुम बनषातषा ह ै।

• जब ्ी आिशयकतषा हो और सम्ि हो, कलितषाओ ंऔर 
गीतों कषा अनिुषा्द बचिों की घरेि ू्षाषषा में करें । िूलँक 
आल्दिषासी ओलडिषा में कई ् षाषषाए ँहैं, इसलिए लिक्क के 
लिए ऐसषा करनषा हमेिषा सम्ि नहीं होतषा ह ै।

• बचिों के अलिगम कषा समथ्णन करने के लिए टीएिएम 
बनषाए ँऔर उनकषा उपयोग करें ।

• कहषालनयों, रोि-पिे(role-play), ज़ोर से पढ़नषा, 
नषाटकीयकरर और ऐसी अनय गलतलिलियों कषा उपयोग 
करके बचिों की लकतषाबों में रुलि लिकलसत करें ।

• सकूि के आस-पषास के सम्ुदषाय के सषाथ अच्षा तषािमिे 
रखें ।

सहायक सामग्ी
सीएिडीई कषाय्णक्रम में कषाऊ डषाके क (कौिषा क कहतषा ह)ै 
नषामक एक कषाय्णपलुसतकषा-एिं-प्रषाइमर बचिों और लिक्कों 
्दोनों को बहुत पसन्द आई ह ै। इसकी प्रसतषािनषा में सीएिडीई 
पधिलत में लनलहत मिू अििषाररषाओ ंको समझषायषा गयषा ह ै। इसमें 
लित्र बनषाने और रंगने कषा महत्ि, बचिों द्षारषा प्रतीकों की सही 
ढंग से नकि करने की आिशयकतषा, ्दो-आयषामी लनरूपर को 
समझने कषा महत्ि और पढ़ने के लिकषास के क्रलमक िररों को 
्ी समझषायषा गयषा ह ै। इसके सषाथ ही यह प्रसतषािनषा लिक्कों 
को उनकी पषाठ-योजनषा बनषाने में म्द्द करती ह ैऔर कक्षा की 
गलतलिलियों के लिए कई सझुषाि ्दतेी ह ै। कषाऊ डषाके क के 
अिषािषा इस कषाय्णक्रम ने कई अनय टीएिएम लिकलसत लकए हैं 

लजनकषा उपयोग लिक्क अपनी कक्षा के अलिगम को जीिनत 
बनषाने के लिए कर सकते हैं ।
कया सीएिडीई प््भावी है?
एमजीके कषा ्दौरषा करने से हमें पतषा ििेगषा लक यह पधिलत 
लकतनी प्र्षािी ह ै। जब मैं िरुू में इस सकूि में गई तो कक्षा 
एक के उन बचिों से बेह्द प्र्षालित हुई लजनहोंने अपने जीिन 
में पहिी बषार सकूि आनषा िरुू लकयषा थषा और ऐसषा करते 
हुए उनहें िग्ग ्ह महीने ही हुए थे । जब इन उतसषाही ्ोटी 
िड़लकयों से नषाम लिखने को कहषा गयषा तो उनहोंने लनससंकोि 
एक-्दसूरे कषा नषाम लिख ल्दयषा । इतनषा ही नहीं, उनहोंने मरेषा नषाम 
सनुकर उसे ्ी खिुी-खिुी लिख ल्दयषा । उनमें से बहुतों ने 
पसुतकषािय से पसुतकें  िी थीं और िे उनहें पढ़ने में सक्म थीं! 
इस बषात ने मझु ेआश्चय्ण में डषाि ल्दयषा लक ्दसूरे सकूिों में बहुत 
सषारे बचि ेकक्षा सषातिीं तक पहुिँने के बषा्द ्ी क्यों नहीं पढ़ 
पषा रह ेथे ।

जब सीएिडीई को लिल्नन जनजषातीय लजिों के 18 
सकूिों में पषायिट लकयषा जषा रहषा थषा तो उसकषा प्र्षाि 
ल्दख रहषा थषा । जब इन सकूिों में कोई लमिने िषािषा 
आतषा तो िह आतमलिश्षासी और लजज्षास ुबचिों से लघर  
जषातषा । बचि ेउसस ेबषातिीत करने के लिए कषाफ़ी इच्ुक 
रहते थे, जबलक अनय सकूिों के बचि ेअक्सर आगनतकुों 
से ्दरू ्षागते यषा िपु-िपु रहते । लनयलमत सकूिी लिक्षा 
के परूक के रूप में जहषँा कहीं ्ी सीएिडीई पधिलत कषा 
उपयोग लकयषा गयषा, िहषँा पठन-सतर में कषाफ़ी सिुषार 
हुआ । यह सिुषार बडे़ बचिों के मषामिे में सबसे ज़यषा्दषा 
प्र्षाििषािी थषा जो तब तक सरि िब्दों को पढ़ने में 
्ी असमथ्ण थे । सीएिडीई प्रोजेक्ट के लिक्कों में से 
एक,  ईश्र सौंटषा ने उन पररित्णनों के बषारे में बषात की जो 
उनहोंने ्दो बचिों में ्दखे ेथे । यह बचि ेएक आिषासीय 
लिद्षािय में पढ़ते थे िेलकन लफ़र उनहोंने पढ़षाई ्ोड़ 
्दी । जब िे ईश्र के सकूि में िषालमि हुए तो िे ्दोनों 
लबलकुि ्ी नहीं पढ़ पषाते थे । ईश्र कहते हैं, “ मरेी कक्षा 
में एक सषाि पढ़ने के बषा्द  अब िे िषारषाप्रिषाह पढ़ने िषािे 
पषाठक और उतसकु लिक्षाथथी बन गए हैंl” 18 सकूिों में 
सीएिडीई पषायिट प्रोजेक्ट अब समषाप्त हो गयषा ह ैऔर 
केिि यह आिषा की जषा सकती ह ैलक पढ़ने में हुए िषा् 
और सकूिी लिक्षा के प्रलत सकषारषातमक दृलटिकोर बचिों 
के सषाथ बने रहेंगे ।

इस बीि एमजीके में रखी गई सषाक्रतषा और अलिगम की 
मज़बतू नींि के कई अप्रतयषालित परररषाम सषामने आए हैं । यह 
एक लनमन-प्रषाथलमक लिद्षािय ह ैऔर िड़लकयों को प्रषाथलमक 
लिद्षािय की पढ़षाई परूी करने के लिए सरकषारी सकूि में जषानषा 
पड़तषा ह ै। कु् ही िड़लकयषँा उससे आगे की पढ़षाई जषारी रख 
पषाती हैं । िेलकन एमजीके में लनलम्णत, मज़बतू िलैक्क आिषार 
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इसकरे  अिषािषा हमें ्षारत की बहु्षाषी यथषाथ्णतषा के बषारे में ्ी पतषा होनषा 
िषालहए और उसे सिीकषार करनषा िषालहए । हर ् षारतीय बहु्षाषी होतषा ह ैलजसमें 
लिलिि मौलखक अल्वयलक्तयषँा िषालमि रहती हैं । अलिकषंाि बचि ेजैसे-जैसे 
बडे़ होते हैं और सषाथ ही अपने आस-पषास की ्दलुनयषा से अनतःलक्रयषा करते 
हैं तो लकसी-न-लकसी तरह ्षाषषा की अनठूी प्रिषालहतषा के समपक्ण  में आते हैं । 
सषाक्रतषा के लिए एक ठोस आिषार तैयषार करने के लिए कक्षा में बचि ेकी 
्षाषषा और मौलखकतषा के लिए सथषान बनषानषा बहुत ज़रूरी ह ै। 

-                                             और शनशि शवनायक, वयापक साक्रता काय्यक्रम क़े  आवशयक  
सत्भि, प़ेज 59 

अनय तरीक़ों से उनकी म्द्द करतषा ह ै। उ्दषाहरर के लिए एक 
िड़की अपने लनयोक्तषा से उस समय सिषाि कर सकी जब 
उसे लमिने िषािी मज़्दरूी उतनी नहीं थी लजतनी के लिए िह 
हसतषाक्र कर रही थी । “ओह, क्यषा तमु सकूि गई हो – कौन से 
सकूि?” उनहोंने पू् षा थषा । 
िूलँक एमजीके मखुय रूप से आल्दिषासी िड़लकयों के लिए 
खोिषा गयषा थषा, इसलिए कुमहषारों िषािे पड़ोसी गषँाि ने िरुू 
में अपनी िड़लकयों को उस सकूि में नहीं ्जेषा । िेलकन यह 
सनुकर लक एमजीके की आल्दिषासी िड़लकयषँा सकूि में अच्ी 
तरह से सीख रही हैं और उनमें से कु् ने तो निो्दय सकूि 
में ्दषालखिषा िेने में ्ी कषामयषाबी हषालसि की ह,ै कुमहषारों के 
गषँाि ने ्ी अपनी िड़लकयों को एमजीके में ्जेने कषा िैसिषा  
लकयषा । िषाय्द अच्ी सकूिी लिक्षा, सल्दयों परुषानी मषानलसकतषा 
को ब्दिने कषा कषाम कर सकती ह!ै

इस िेख को समषाप्त करते हुए मरेषा मन कषािीपरु की िषानत 
पहषालड़यों की ओर ििषा जषा रहषा ह ै। हर रोज़ जब सरूज िहषँा 
की िरती को गम्ण करतषा ह ैऔर मिेिी िरने के लिए लनकिते 
हैं तो हिषा अिषानक बचिों की हसँी से ्र जषाती ह ै। क्योंलक 
्ोटी िड़लकयषँा हसँती हुई आती हैं और उनकी िटर-पटर से 
िहषँा कषा इिषाकषा और जंगि िहक उठतषा ह ै। िे सकूि में खिु 
होती हैं, कहषालनयषँा पढ़कर खिु होती हैं, कहषालनयषँा लिखकर 
और उनहें लिलत्रत करके खिु होती हैं । लजस तरह हिषा में उनकी 
आिषाज़ ्री होती ह,ै उसी तरह उनके सकूि की ्दीिषारें ्ी 
उनकी किषा और िेखन से ्रपरू रोिन होती हैं । एमजीके में 
होनषा और बचिों को लखिते हुए ्दखेनषा िषासति में एक अनठूषा 
अनु् ि ह ै।

इलनदरा लवजयलसमहा मषानि कलयषार और इसे बढ़षािषा ्दनेे यषा नक़ुसषान पहुिँषाने में लिक्षा की ्लूमकषा के बषारे में गहन 
सरोकषार रखती हैं । उनके अनसुषार मषानि कलयषार पषाररलसथलतकी तनत्र में स्ी प्रलत्षालगयों— यषानी मषानि, ग़ैर-मषानि 
और सषामग्ी —के बीि पषारसपररक रूप से समबनिों को पटुि रखने और उनहें बनषाए रखने कषा एक जषाि ह ै। एक लिक्क 
और लिक्क-प्रलिक्क के रूप में उनहोंने जो कषाय्ण लकयषा, उसने लिक्षा की प्रलक्रयषाओ ंके बषारे में उनके मन में गहरे प्रश्न 
पै्दषा लकए और उनहें परूषा्ण िलन�ग सेंटर − एक ‘िैकललपक’ सकूि िरुू करने के लिए पे्रररत लकयषा । इलन्दरषा अज़ीम पे्रमजी 
लिश्लिद्षािय से जनिरी 2020 में सेिषालनितृ्त हुई ंहैं । ित्णमषान में िे परूषा्ण के सषाथ सलक्रय रूप से जडु़ी हुई हैं । िलैक्क 
और िोकलप्रय पलत्रकषाओ ंमें उनके कई िेख प्रकषालित हो िकेु हैं । उनसे indira502@gmail.com पर समपक्ण  लकयषा 
जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि
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“रषाज ूजल्दी कर, रूपषा गें्द िें क रही ह ै।” पषायि ने ज़ोर-से रषाज ू
को आिषाज़ ्दी और लपटू्ि से ्दरू ्षाग गई । रषाज,ू पषायि, रूपषा 
और उनके कु् ्दोसत लपटू्ि कषा खिे खिे रह ेहैं । िे लपटू्ि 
को जमषा नहीं पषा रह ेहैं । रूपषा बषार-बषार सिषाह ्द े रही ह ै लक 
्षारी िषािषा पतथर नीि ेऔर उसके ऊपर हलके पतथर जमषाने 
से लपटू्ि जल्दी तैयषार हो जषाएगषा, पर रषाज ूकर नहीं पषायषा और 
आउट हो गयषा । त्ी पषायि की मषँा ने पषायि को आिषाज़ ्दी 
और कहषा, “ििो, बहुत ्दरे हो गई ह ै। तमु िोग बहुत ्दरे से 
खिे रह ेहो, अब घर आओ और पढ़षाई करो ।” “मषँा आज तो 
संडे ह,ै खिेने ्दो नषा” पषायि ने लिनती के िहजे में कहषा । पर मषँा 
ने एक न सनुी और पषायि के सषाथ बषाक़ी स्ी बचिों को ्ी 
घर जषाने के लिए कहषा । पषायि बेमन से घर ििी गई । 
रषाज,ू पषायि और रूपषा कक्षा एक में पढ़ते हैं । उनहें खिे 
खिेने में मज़षा आतषा ह ै। मैं अपने घर की ्त से यह ्दखे रहषा  
थषा । ऐसषा मरेे कक्षा-कक् में ्ी होतषा ह ै। जब हम बचिों को 
उनके ्दलैनक जीिन के अनु् ि को कक्षा में सषाझषा करने के 
लिए कहते हैं यषा ्दी गई िीज़ों को ्ोटी-बड़ी, मोटी-पतिी, 
हलकी-्षारी, कम-ज़यषा्दषा, सरकने-िढु़कने िषािी िीज़ों के रूप 
में ्षँाटने के लिए कहते हैं तो िे सहजतषा से इसे करते हैं । 
सषाथ ही ्दरू-पषास, ऊपर-नीि,े अन्दर-बषाहर, ऊपर से नीि ेऔर 
नीि े से ऊपर क्रम में जमषानषा, लगननषा, लमिषानषा, कम करनषा 
आल्द लिल्नन गलतलिलियषँा लिक्र सहषायक सषामग्ी की म्द्द 
से करके ्दखेने में उनहें मज़षा आतषा ह ै। जब िे पररिेि की 
गलतलिलि को कक्षा-कक् से जडु़षा ्दखेते हैं तो गलरत सीखने-
समझने में उनकी रुलि बढ़ती ह ै। यहषँा तक लक इस तरह कषा 
ज्षान संखयषाओ ंकी अििषाररषा को समझने से पिू्ण ्ी संखयषा 
को समझने में महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षातषा ह ै- ठोस िीज़ों को 
लगननषा, उनहें क्रम से जमषानषा, रखनषा, लमिषानषा । हमषारे बिपन के 
खिे के सषाथी जैसे लक कंकड़–पतथर, िकड़ी, कंि,े गें्द आल्द 
हमें गलरत की कक्षा में सषाथी के रूप में म्द्द करते हैं । 
लिल्नन लिक्र सहषायक सषामग्ी को हम प्रषाथलमक कक्षाओ ं
में लकसी ्ी नई अििषाररषा से पररलित करषाने के लिए उपयोग 
ज़रूर करते हैं । पषँाििीं कक्षा में आकँड़ों के लनरूपर की 
अििषाररषा से पररिय करषाने के लिए हमने बचिों के ्दलैनक 
जीिन की घटनषाओ ंको िषालमि लकयषा । हमने समहू बनषाए और 
पहिी कक्षा से ्दसिीं तक की कक्षाओ ंमें उस ल्दन लकतने 
बचि ेउपलसथत हैं उसकषा सिदे कर आकँडे़ एकत्र कर प्रषाथलमक 

आकँड़ों (Primary Data) को समझषा । लिर हमने उनहें सषाररी 
के रूप में प्रसततु लकयषा, उसपर आिषाररत प्रश्न बनषाए और समहू 
में हि करने को ल्दए । यह लद्तीयक आकँडे़ (Secondary 
Data) थे ।
कक्षा तीन में लिल्नन रंगों और आकृलतयों (Shapes) की 
टषाइलस को िेकर लमिषान लिनह (Tally Marks) और 
आिेख (Bar Graph Representation) को समझषा । Eva 
sheet से बनी यह टषाइलस बोड्ण में पषानी की म्द्द से लिपक 
जषाती हैं । स्ी समहूों को अिग-अिग संखयषा में लिल्नन रंगीन 
आकृलतयषँा ्दकेर उनहें बोड्ण में सषाररी के रूप में प्रसततु करने को 
कहषा । एक समहू को आिेख बनषाने को ल्दयषा और एक समहू 
को प्रश्न बनषाने को ल्दयषा । बचिों को इसमें इतनषा मज़षा आ रहषा 
थषा लक िे अगिे कषािखणड में ्ी इसी गलतलिलि को करनषा 
िषाहते थे । लिक्र सहषायक सषामग्ी रोिक होने के सषाथ-सषाथ 
सबकी पहुिँ में ्ी होनी िषालहए, यह समझ ्ी बनी । हमषारी 
कक्षा कषा प्रतयेक बचिषा इस गलतलिलि को करनषा िषाहतषा थषा 
और उन सबके लिए सषामग्ी थी तो कक्षा वयिलसथत ि लिषय 
बचिों के लिए रोिक थषा । बचिों ने सियं कहषा लक िे अपने 
घर के सषामषानों के लिए ्ी Tally Marks बनषा सकते हैं । एक 
बचि ेने कहषा लक मरेे घर में लकतनी गषाय, बकरी और मलुग्णयषँा 
हैं । उसको हम Tally Marks के सषाथ सषाररी के रूप में बनषा 
सकते हैं । अगिी कक्षा में बचिों ने कक्षा-कक् के सषामषानों 
जैसे— मजे़, कुसथी, बोड्ण, लपनअप बोड्ण, अिमषारी, अगँ्ेज़ी की 
लकतषाबें, लहन्दी की लकतषाबें, लडक्िनरी, बलब, पंख ेआल्द स्ी 
के लिए रुलिंग बोड्ण में सषाररी बनषाई और कक्षा में ििषा्ण की । 
हमने गें्द, कंि ेऔर लिल्नन रंगों की िसतओु ंकषा उपयोग कर 
उन बचिों को परूषा अिसर ्दनेे कषा प्रयषास लकयषा जो िीरे-िीरे 
सीख रह ेहैं । उनको सषामग्ी के सषाथ कषाम करने, ्ूने, उिटने-
पिटने, रखने, अपनी बषात कहने कषा परूषा अिसर ल्दयषा । जब 
हम उनके सषाथ कषाम कर रह ेहोते हैं तो लिक्र सहषायक सषामग्ी 
ही हमें परूी कक्षा के सषाथ जोड़ने और प्रतयेक बचि ेतक पहुिँने 
में म्द्द करती ह ै।
मजे़, बोड्ण, खिे कषा म्ैदषान, कबड्डी कषा म्ैदषान, कॉपी, पेंलसि 
आल्द को लबत्त,े क़्दम, हषाथ, रससी, पेंलसि, िकड़ी जैसी 
अमषानक इकषाइयों से मषापते हुए हम लमिीमीटर, सेंटीमीटर, 
मीटर और लकिोमीटर जैसी मषानक इकषाइयों तक इनहीं लिक्र 
सहषायक सषामग्ी की म्द्द से पहुिँ े। हमने रससी, तीलियषँा, 

टीएलएम |  गलरत सीखने-समझने के सपाथी
जनक रपाम और मुंिीलपाल
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टषाइलस की म्द्द से लिल्नन आकृलतयषँा बनषाकर पररमषाप और 
क्ेत्रिि को समझषा । सषाथ ही बचिों ने यह समझ ्ी बनषाई लक 
इस गलतलिलि के द्षारषा हम केिि लकसी बन्द आकृलत कषा ही 
पररमषाप और क्ेत्रिि ज्षात कर सकते हैं । बचिों ने लमिकर 
रससी की म्द्द से लत्र्जु, आयत, पंि्जु, षट््जु, अटि्जु 
बनषाए । सषाथ ही बचिों ने रससी की म्द्द से ितृ्त बनषायषा और 
उसके लिल्नन ्षाग जैसे लक लत्रजयषा, वयषास, पररलि, केनद्र, 
जीिषा आल्द को समझषा और ितृ्तखणड, लत्रजयषाखणड के बीि 
अनतर को ् ी बतषायषा । लकसी ितृ्त में लकतनी लत्रजयषाए ँखींिी जषा 
सकती हैं? यह पू् ने पर बचि ेतपषाक से बोिे, “बहुत सषारी, 
परूषा ितृ्त ्र जषाएगषा । हम लगन नहीं सकते इतनी सषारी खींि 
सकते हैं ।” हम मषानते हैं लक जब बचि ेसियं कोई परर्षाषषा 
गढ़ते हैं तो िह समझ स्दषा के लिए उनके सषाथ रहती ह ै।
2D ि 3D आकृलतयों के बीि अनतर को समझने के लिए 
हमने बचिों को 2D ि 3D आकृलतयषँा ्दीं । सषाथ में यह 
इज़षाज़त ्ी ्दी लक िे 3D आकृलतयों को खोिकर उसके नेट 
(जषाि) को ्दखे सकते हैं लक िह कैसे बनषा ह ै। बचिों को इस 
गलतलिलि में बहुत मज़षा आयषा । पहिे तो िे बतषा नहीं पषा रह े
थे लक घन, घनषा् में लकतने फ़िक ह?ै िेलकन 3D आकृलत 
को खोिने के बषा्द नेट को ्दखेकर आसषानी से बतषा पषा रह े
थे । हम हमिेषा से मषानते हैं लक प्रतयेक बचिषा सीख सकतषा ह ै
बितदे उसे अिसर लमिे । हषँा कु् बचिों की सीखने की गलत 
बहुत िीमी हो सकती ह,ै पर िह ्ी सीखते हैं अपनी समझ 
के अनसुषार । जब प्रषाथलमक कक्षाओ ंमें बचि ेठोस िीज़ों (मतू्ण) 

म्द्द से समबलनित गलरतीय अििषाररषा को कैसे समझषाते हैं । 
इस िोि को करने के तीन मखुय कषारर थे : 
िेिोलिप के ्दौरषान जब हम सरकषारी सकूि में जषाते थे तो 
िहषँा ्दखेते थे लक कक्षा में सरकषार यषा लिक्षा से सरोकषार रखने 
िषािी संसथषाओ ंने बहुत-सी लिक्र सहषायक सषामग्ी सकूि को 
उपिबि करिषाई ह ै। पर लिक्क ि बचिों को उसकषा उपयोग 
करनषा नहीं आतषा और िे एक कोने में पड़ी ििू खषा रही हैं ।
िौथी कक्षा के जो सषाथी हमने ियलनत लकए थे उन स्ी पर 
कक्षा में लििषे धयषान ्दनेे की आिशयकतषा थी । हमने उन 
सषालथयों को अपने समहू में इसलिए रखषा क्योंलक िे कक्षा में 
कु् नहीं करनषा िषाहते थे । हमने उनहें लिक्र सहषायक सषामग्ी 
कषा उपयोग करने और समबलनित गलरतीय अििषाररषाओ ंको 
जषानने-समझने कषा अिसर ल्दयषा । सषाथ ही हमने उनहें बषाि 
िोि मिेषा में आए ्दि्णकों के सषामने अपनी बषात रखने और 
उनके प्रश्नों के जिषाब ्दनेे के लिए पे्रररत लकयषा, लजससे उनकषा 
आतमलिश्षास बढे़ और कक्षा में ्षागी्दषारी ्ी ।
अलिकषंाि पषािकों की लिकषायत रहती ह ैलक कक्षा में लिक्क 
जो लिक्र सहषायक सषामग्ी उपयोग करते हैं, िह घर में तो 
होती नहीं हैं, तो हम अपने बचिों की म्द्द कैसे करें? जबलक 
घर में ऐसी कई िीज़ें होती हैं लजनहें लिक्र सहषायक सषामग्ी 
की तरह उपयोग लकयषा जषा सकतषा ह,ै जैसे लक बेिन, िौकी, 
रससी, ्दप्णर, कीि, कंकड़-पतथर, िकड़ी, िने-गेहू ँ के ्दषाने, 
पत्त ेआल्द । हमने उनहें बतषायषा लक कैसे िे इन िीज़ों कषा उपयोग 
करके बचिों की म्द्द कर सकते हैं । बषाि िोि मिेषा के बषा्द 
पषािक िीडबैक ्द ेगए लक उनहें समझ आयषा लक िे घर पर 

से िरुुआत करते हैं तो उनहें समझने में सहजतषा होती ह ैऔर 
िे उसे अपने ्दलैनक जीिन से जोड़ पषाते हैं । लिर िीरे-िीरे िे 
लिक्र सहषायक सषामग्ी के लबनषा अमतू्ण में सोिनषा, कषाय्ण करनषा 
िरुू करते हैं और उनहें इसमें मज़षा ्ी आतषा ह ै।
बषाि िोि मिेषा में हमने िौथी कक्षा के ्ह सषाथी (बचिों को 
हम अपनषा सषाथी मषानते हैं) और ् ठिीं कक्षा के एक सषाथी, जो 
अपनी सिेच्षा से हमसे जडु़षा, के सषाथ लिक्र सहषायक सषामग्ी 
पर िोि लकयषा । इस िोि के ज़ररए हम यह समझनषा िषाहते थे 
लक गलरत से समबलनित लजतनी ्ी लिक्र सहषायक सषामग्ी 
ह ैउनकषा उपयोग कक्षा यषा सकूि में कैसे करते हैं, और उनकी 

लकस तरह से बचिों की म्द्द कर सकते हैं । िे अपने बचिों को 
जोड़-घटषानषा लसखषा सकते हैं । सषाथ ही उनसे तिुनषा करने पर 
कषाम करिषा सकते हैं और उनको अभयषास ्ी करषा सकते हैं जो 
गलरतीय क्मतषािि्णन में महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षातषा ह ै। 
अब तक के अनु् ि में हम यह समझ ेहैं लक लिक्र सहषायक 
सषामग्ी लकसी ्ी अििषाररषा को सीखने-समझने में अहम 
्लूमकषा लन्षाती ह,ै जब िह बचिों की पहुिँ में हो और उसको 
उपयोग करनषा सहज हो । इन सबके बषािज्ूद कक्षा में अ्ी ्ी 
कु् बचिों को सीखने-समझने में िनुौलतयों कषा सषामनषा करनषा 
पड़ रहषा ह ै। उनमें से कु् बचि ेअभयषास नहीं कर रह ेहैं और 
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प्तयरेक बचिषा लिलिटि ह ैऔर िह अिग-अिग तरीक़ों से, अिग-अिग 
समय और लिल्नन सथषानों पर सीखतषा ह ै। लिक्क को िषालहए लक िह बचिों 
को ऐसे अिसर ्द े लजससे िे अपने आसपषास की िीजों कषा अनु् ि कर 
सकें , प्रयोग और सिषाि कर सकें  तषालक उनके सोिने की क्मतषा बढे़ और 
इस बषात में उनहें बचिों कषा समथ्णन करनषा िषालहए । लफ़र हर बचिषा सीख 
सकेगषा ।

-ईसीई टीम,  बच़्े शवशवि तरीक़ों स़े सीखत़े हैं, प़ेज 30    

कक्षा के सतर पर नहीं हैं । लिर ्ी हम उनके सषाथ कषाम कर रह े
हैं । हर सम्ि समझ लिकलसत करने के लिए लबनषा ियै्ण खोए 
हम अपनी परूी कोलिि कर रह ेहैं । कई बषार कु् पषािकों कषा 
वयिहषार सकषारषातमक नहीं रहतषा, िे िषाहते हैं लक बचि े को 
रटषा ल्दयषा जषाए और उनहें िगतषा ह ैलक इतनी महेनत करने की 
ज़रूरत नहीं ह ै। िे यह लििषार ्ी रखते हैं लक कषाम नहीं करने 

पर बचिों को पीटषा जषाए । िेलकन इस पर हम उनसे िगषातषार 
बषात करते हैं और उनहें बतषाते हैं लक जब हम बचिों के सषाथ 
समझ पर कषाम करते हैं तो िह आसषानी से िीज़ों को ्दलैनक 
जीिन के सषाथ जोड़कर ्दखे पषाएगँे और समझेंगे । एक सकूि 
त्ी बेहतरीन बन सकेगषा जब लिक्क-पषािक और बचि े
लमिकर सीखने-समझने पर कषाम करेंगे । 

जनक राम ने लिज्षान में सनषातक एिं लिक्षािषास्त तथषा समषाजिषास्त में सनषातकोत्तर की उपषालि प्रषाप्त की ह ै। अज़ीम पे्रमजी 
संसथषान में ्दो िषथीय िेिोलिप परू्ण करने के बषा्द ल्दसमबर, 2016 से अज़ीम पे्रमजी सकूि, िमतरी में गलरत लिक्क के 
रूप में सेिषारत हैं । िे बतौर लिक्क, बचिों के सषाथ लमत्रित वयिहषार करने एिं लमि-जिुकर गलरत की प्रलक्रयषाओ ंको 
सीखने-समझने में रुलि िेते हैं । उनसे janak.ram@azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।

मुांिीिाि बारसरे िरिरी 2012 से अज़ीम पे्रमजी सकूि, िमतरी में लिक्क के रूप में कषाय्णरत हैं । उनहोंने किषा 
िग्ण में सनषातक एिं लहन्दी तथषा समषाजिषास्त में सनषातकोत्तर की उपषालि प्रषाप्त की ह ै। िे बतौर लिक्क, बचिों के सषाथ 
प्रषाथलमक कक्षाओ ंमें ्षाषषा एिं गलरत की प्रलक्रयषाओ ंको सीखने-समझने में रुलि िेते हैं । उनसे munshi.barse@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।
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ज के पररपे्रक्य में यह बहुत आम बषात हो गई 
ह ैलक बचि े्षाषषा पर अपनी समझ बनषाने में 
कलठनषाई कषा सषामनषा कर रह ेहैं और अलिकषंाि 

लिक्क यह बषात कहते हुए थकते नहीं हैं । ्षाषषा लसखषाने की 
प्रलक्रयषा में कई िरर हैं लजसकी समझ मझु ेकक्षा में कषाम करने 
के बषा्द हुई । इन प्रलक्रयषाओ ंकषा प्रमषार कृष्र कुमषार की लकतषाब 
बचि ेकी ्षाषषा और अधयषापक में लमितषा ह ै। एनसीएि 2005 
्ी इस बषात की िकषाित करतषा ह ैलक सकूिी ज्षान को बचिों 
के पररिेि से जोड़षा जषाए । ऐसषा करने से और सोिने ि तक्ण  
करने के पयषा्णप्त मौक़े ्दनेे से बचिों के सीखने की िरुुआत हो 
जषाती ह ै।
आमतौर पर जब बचि ेपहिी कक्षा में प्रिेि िेते हैं, तो िे 
अपनी समधृि मषातृ् षाषषा के सषाथ-सषाथ अपनी ्षािनषाओ ं
को वयक्त करने िषािे िब्दों ि िषाक्यों को िेकर आते हैं । 
अपनी ज़रूरतों को अच्ी तरह समझ ि बोि सकते हैं । घर 
पर अपने बड़ों से अपनी बषात मनिषाने के तौर-तरीक़ों से ्ी  
्िी-्षँालत पररलित होते हैं जबलक यह िब्दषाििी उनहें कोई 
नहीं लसखषातषा ह ै। बचि े घर पर लमिे मषाहौि, बषातिीत एिं 
अिसर को ्दखेकर यह सब सियं ही सीख जषाते हैं । िे यह ्ी 
अच्ी तरह जषानते हैं लक लकस समय और कैसे बड़ों से अपनी 
बषात मनिषानी ह ैऔर िह ्ी केिि उनके िहेरे के हषाि–्षाि 
को ्दखेकर । लकसी समय लििषे पर बोिनषा ह ैयषा नहीं और 
उनकी बषात लकस समय मषानी जषाएगी यह सब उनको मषािमू 
होतषा ह ै।
घर पर उनहें बषार–बषार िब्दों ि िषाक्यों को बोिने ि ्दोहरषाने के 
मौक़े लमिते हैं और इस मषाहौि में रहकर िे िब्दों कषा उपयोग 
करनषा, िषाक्य बनषानषा और बोिनषा अपने आप सीख जषाते  
हैं । ्षाषषा लनयमबधि होती ह ैतथषा इसके अपने तौर–तरीक़े होते 
हैं । बचि ेउनकषा प्रयोग बखबूी करते हैं । ्षाषषा के लनयमों कषा 
पषािन ्ी करते हैं । घर पर समधृि पररिेि ि िषातषािरर लमिने 
से िे घर की ्षाषषा बोिने के सषाथ–सषाथ पढ़नषा ्ी सीख जषाते  
हैं । ्षाषषा को सीखने कषा ्रपरू पररिेि यल्द लिद्षािय में 
बनषायषा जषाए और बचिों को समधृि िषातषािरर ल्दयषा जषाए तो 
उनमें पढ़ने–लिखने की क्मतषा कषा लिकषास होतषा ह ै। 
एनसीएि 2005 के आिोक में पहिी से बषारहिीं कक्षा तक 
की पषाठ्यपसुतकों को इस प्रकषार लिकलसत लकयषा गयषा ह ै लक 
बचि े रटने िषािी प्रिलृत्त की अपेक्षा बोि के सषाथ अपेलक्त 

ज्षान प्रषाप्त कर सकें  । सषाथ ही, समषाज में लिल्नन पररलसथलतयों 
के सषाथ सषामजंसय सथषालपत करने में पसुतकीय ज्षान कषा उपयोग 
करते हुए रषाष्ट्र लनमषा्णर में अपनी महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षा  
सकें  । एनसीएि 2005 हमें यह सझुषातषा ह ैलक बचिों के सकूिी 
जीिन को बषाहर के जीिन से जोड़षा जषानषा िषालहए । यह हमें 
रषाष्ट्रीय लिक्षा नीलत (1986) में िलर्णत बषाि केलनद्रत वयिसथषा 
की ल्दिषा में कषाफ़ी ्दरू तक जषाने में सक्म बनषाएगषा । रषाष्ट्रीय 
लिक्षा नीलत,1986 के बषा्द ऑपरेिन बिैकबोड्ण आयषा लजसके 
तहत प्रषाथलमक लिद्षाियों में बचिों के लिए िलैक्क संसषािन 
उपिबि करषानषा ि लिक्क की तैयषारी करिषानषा आल्द मदु्ों पर 
धयषान ल्दयषा गयषा । इसमें बिैकबोड्ण के रूप में कक्षा–कक् में 
्दीिषार पर एक तीन िीट िमबी कषािी पट्ी बनषाई गई थी लजसमें 
बचि ेअपनषा कषाम करते थे ि लित्र बनषा सकते थे ।
्षाषषा लसखषाने के लिए मैं पहिी कक्षा से ही यह तरीक़षा 
अपनषाती हू ँ। मैं सथषानीय िब्दों और बचिों के घर, पररिेि ि 
सन्द््ण से जडेु़ ििों, पेड़–पौिों, सलबज़यों के नषामों कषा उपयोग 
करती हू ँ। बचि ेइनसे पररलित होते हैं । लिर मैं शयषामपट् पर 
इनके लित्र बनषा ्दतेी हू ँ। बचि ेलित्र ्दखेते हैं, पहिषानते हैं और 
उनके बषारे में एक–्दो िषाक्य बोिते हैं । िे अपनी कॉपी में लित्र 
बनषाते हैं और नषाम लिखने की कोलिि करते हैं । जब यह िब्द 
बषार–बषार ्दोहरषाए जषाते हैं तो िह लिखनषा सीख जषाते हैं । मैं इस 
प्रलक्रयषा को जषारी रखती हू ँऔर बचि ेपढ़ने ि लित्र बनषाने में 
सहज महससू करनषा िरुू कर ्दतेे हैं । 
यह कषारिषँा िितषा रहतषा ह;ै क्ी-क्ी मैं नषामों से िरुुआत 
करती हू,ँ तो क्ी ्ोटी–्ोटी कलितषाओ ंसे । ्ोटी ि सरि 
िब्दों िषािी कलितषा बचि ेजल्दी सीख जषाते हैं जैसे लक िषार 
िषाइन की यह कलितषा : 

मज़ा आ गया ख़ेल में,
भिाल ूभिागा ऱेल में,

हसँकर बोला अचछा टाटा,
मैं कर आऊँ सैर-सपाटा । 

बचि ेइस कलितषा के मषाधयम से तकुषानत िब्द बोिते हैं और 
इसे आसषानी से यषा्द कर िेते हैं । इस प्रकषार ्ोटी–्ोटी 
कलितषाओ ंसे सनुने, बोिने ि गलतलिलि करने की क्मतषा कषा 
लिकषास हो सकतषा ह ै। जब मैंने जषानिरों के नषाम पू् े  तो बचिों 
ने घरेि ूि जंगिी जषानिरों के बहुत-से नषाम बतषाए । जब मैंने 
उनके बषारे में बषातिीत की और उनसे जडेु़ प्रश्न पू् े  तो एक–्दो 

भपाषपा-शिक्र | सपामग्ी को सन्दभ्ण से जोड़नपा  
कमलपा भण्पारी

आ
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बचि ेनहीं बतषा पषाए, बषाक़ी सब बचि ेकु् न कु् बतषा रह ेथे । 
जैसे लक बषाघ जंगि में रहतषा ह,ै गषाय घर पर रहती ह ै। जब मैंने 
एक जषानिर कषा नषाम लिखकर उसके बषारे में लिखने को कहषा 
तो बचिों ने ्ोटे–्ोटे िषाक्य बनषा ल्दए । थोड़ी बहुत मषात्रषाओ ं
की ग़िती हो जषाती ह ैपर मैं टोकती नहीं हू ँ। लिर ्ी बचि े
जल्दबषाज़ी में ग़िती कर ही ्दतेे हैं । 
अनय गल्तलवलधयाँ 
बचि ेलजज्षास ुहोते हैं । उनहें इस उम्र में सीखने की बहुत ििक 
रहती ह ै। िे कॉपी से इतर कहीं और लिखनषा िषाहते हैं । तो 
बचिों के सषाथ मैंने लनमनलिलखत कषाय्ण लकए : 
सनदभि्य स़े जोडकर बात्ीत 
मरेषा यह अनु् ि तीसरी कक्षा में पढ़ रह ेबचिों कषा ह ै। िरुुआत 
में मैंने उनसे उनके सन्द्गों के आिषार पर बषातिीत की । कक्षा 
में मैंने सन्द््ण से जडेु़ कु् लित्र ्ी बनषाए । उन लित्रों पर बचिों 
से ििषा्ण की गई और बचिों ने अपनी बषात को खिुकर सषाझषा 
लकयषा । बषातिीत के ्दौरषान यह ्दखेषा गयषा लक जब उनके 
पररलित सन्द्गों से यषा उनकी आसपषास की घटनषा से जडु़ी हुई 
िीज़ों पर बषातिीत करो तो िह अपनी बषात खिुकर करते हैं । 
कशवताए ँव कहाशनयाँ 
बचिों को पहिी ि ्दसूरी कक्षा में ्ोटी–्ोटी कलितषाए ँयषा्द 
करिषाई गई ं। कलितषाए ँबचिों को पसन्द होती हैं और िे इनहें 
बड़ी जल्दी यषा्द कर िेते हैं । िे इन कलितषाओ ंको गनुगनुषाते 
और ्दोहरषाते रहते हैं । मैंने कु् कहषालनयों कषा ियन लकयषा 
लजसमें पंितंत्र िोककथषाए,ँ िषाि ू और पीि,ू लगजु् षाई की 
कहषालनयषँा, कजरी गषाय ि बरखषा सीरीज़ की कहषालनयषँा मखुय 

रूप से हैं । मैंने ्दखेषा लक कहषानी सनुने के बषा्द बचि े उससे 
लमिती–जिुती अपनी कहषानी ्ी सनुषाने िगते हैं । िेलकन 
इस सतर पर बचिों को समझने के लिए अधयषापक को ियै्ण 
रखनषा पड़तषा ह ै। कहषालनयों पर बषातिीत के बषा्द बचिों को लित्र 
बनषाने यषा अपने अनु् ि के आिषार पर कु् लिखने के लिए 
प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। इस प्रोतसषाहन से बचि ेलिखने की 
अच्ी िरुुआत करते हैं ।   
श्त्र 
कक्षा–कक् में ससुलजजत मषाहौि बनषाने के लिए मैं िि ि 
सबज़ी के लित्र शयषामपट् पर बनषाती हू ँऔर जब बचिों से बनषाने 
के लिए कहो तो िे अपनी पसन्द कषा लित्र सबसे पहिे बनषाते 
हैं । इस गलतलिलि से बचिों को िब्दों की पहिषान होती ह ै
और िे उसके बषारे में बोिने िगते हैं और अपने लििषार प्रकट 
करते हैं । अपनी पसन्द ि नषापसन्द को बतषाते हैं । लित्र बनषाने के 
अभयषास से बचिों की लिखषािट ि लिखने के कौिि में ्ी 
लनखषार आतषा ह ै। 
बाल साशहतय 
िौथषा िरर बषाि सषालहतय ह ै जो पढ़नषा–लिखनषा सीखने में 
लििषे महत्ि रखतषा ह ै। मैंने अपने लिक्र के ्दौरषान इसकषा 
बहुत इसतेमषाि लकयषा ह ै। मैंने बचिों को पढ़ने के बहुत सषारे 
अिसर ल्दए । बरखषा सीरीज़ की लकतषाबें बचिों के सतर के 
अनसुषार हैं और सीखने में उनकी बहुत म्द्द करती हैं । इसकषा 
जीतषा जषागतषा उ्दषाहरर मरेे लिद्षािय के तीसरी कक्षा के बचि े
हैं । िे ्ोटी कहषालनयों िषािी बरखषा सीरीज़ की लकतषाबें अलिक 
पढ़ते हैं । इनमें नषाम ि िब्दों कषा बषार–बषार ्दोहरषाि ह ैलजससे 
बचि ेजल्दी सीख जषाते हैं ।
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कहानी शनमा्यण 
कहषानी लनमषा्णर पर कषाम करते हुए मैंने यह ्दखेषा लक कक्षा में बषाि सषालहतय पढ़ने कषा असर बचिों में पढ़ने की ििक के सषाथ लिखने 
में ्ी पड़तषा ह ै। बचि ेपढ़ी हुई कहषानी और अपने अनु् िों के आिषार पर नई कहषानी गढ़ने की कोलिि करते हैं । िे ्दोनों को जोड़कर 
एक कहषानी कषा लनमषा्णर करते हैं । 

आज मैं गि्ण के सषाथ कह सकती हू ँ लक लप्िे ्दो सषािों में 
मैंने बचिों को लसखषाने की जो कोलिि की ह ैउसकषा परररषाम 
सषाथ्णक रूप में आज मरेे सषामने ह ै। बचि ेिषाक्य लनमषा्णर करने 
तथषा लकसी लिषय पर लिखने के अिषािषा एक ्ोटी सियं 
रलित कहषानी कषा लनमषा्णर ्ी कर सकते हैं । इसके अिषािषा 
पषाठ्यपसुतक के अभयषास कषाय्ण को ्ी बखबूी कर िेते हैं ।
मैंने एक कहषानी पर अपने लििषार लिखने को कहषा तो कई 
बचिों ने बहुत ही सनु्दर कहषालनयषँा बनषाई ं। इसमें खषास बषात 
यह थी लक बचि ेमलूयषंाकन ्ी सियं कर रह े थे । एक-्दसूरे 
की कहषानी को सनुकर हसँ रह े थे और अपनषा तक्ण  ्ी रख 
रह े थे । जब मैंने तीसरी कक्षा की पषाठ्यपसुतक ररमलझम कषा 

पषाठ ‘कब आऊँ’ पढ़षायषा तो बचिों ने बहुत प्रश्न पू् े  और 
लििषार लिमि्ण करने के बषा्द पषाठ के लिए ्दसूरे िीष्णक बड़ी 
आसषानी से बतषा ल्दए । सब बचिों ने अपनषा अिग–अिग 
िीष्णक बतषायषा । बचिों की सोिने की िलक्त बड़ी तीव्र होती 
ह ै। एक बचि ेने पषाठ कषा नषाम ‘्दकुषान्दषार ि सेठ’ कहषा, एक 
ने बतषायषा ‘मखू्ण सेठ’, जबलक कई बचिों को िगषा लक ‘जैसी 
करनी िैसी ्रनी’, ‘जैसे को तैसषा’ ्ी हो सकतषा ह ै। पषाठ के 
उद्शेय को बचिों ने समझषा हो यषा नहीं, पर िे पषाठ के अभयषास 
ि गलतलिलि अच्ी तरह से कर पषा रह ेथे और अपने अनु् ि 
को जोड़कर आगे बढ़ने को ततपर थे ।
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्भाषा लसखानरे करे  उद्रेशय
्षाषषा केिि समपे्रषर कषा ही मषाधयम नहीं ह ैबललक यह सोिने, 
समझने और अपनी बषातों को वयक्त करने में हमषारी म्द्द करती 
ह ै। मरेी समझ से ्षाषषा लसखषाने के कु् लबन्द ुलनमनित हैं...
• अपने लििषारों को सषाझषा करनषा ।
• सकूि के िषातषािरर को सहज बनषानषा ।
• अपनषापन ि िगन की ्षािनषा पै्दषा करनषा ।
• मषातृ् षाषषा एिं क्ेत्रीय ्षाषषा को जोड़कर ज्षान कषा लिसतषार 

करनषा ।
• अपनी बषात कहने के परू्ण अिसर ्दनेषा । 
• बचिों की बषात सनुनषा ।
• समझकर पढ़ने की आ्दत लिकलसत करनषा ।
• पररिेि में उपिबि सन्द्गों ि लित्रों के आिषार पर ज्षान 

को बढ़षािषा ्दनेषा ि अनमुषान िगषानषा ।
• सकूिी ज्षान को बषाहरी ज्षान से जोड़कर लसखषानषा ।

• कलितषा ि कहषानी से अपने अनु् ि को जोड़ पषानषा ।
• अपनी बषात को बेलझझक कह सकनषा एिं सनुी कहषानी को 

अपने पररिेि ि अनु् ि के सषाथ जोड़नषा । 
• समपरू्ण ्षाषषाई कौििों कषा लिकषास करनषा । 
• सिषाधयषाय एिं सििेखन के प्रलत जषागतृ करनषा ।
• आतमलिश्षास को बढ़षािषा ्दनेषा ।
• लिषयिसत ुएिं िेखन को ्िी ्षँालत समझनषा ।
• ्षाषषा के ज़ररए सौन्दय्ण, कलपनषािीितषा, सजृनषातमकतषा 

की ्षािनषा को लिकलसत करनषा ।
एक लिलक्कषा होने के नषाते यह मरेषा फ़ज़्ण बनतषा ह ैलक मैं बचिों 
के पषास पहिे से मौज्ूद ज्षान को आगे बढ़षाऊँ । ्षाषषा को समधृि 
बनषाने, तक्ण  करने, अल्वयक्त करने, लिशे्षर करने, कलपनषा 
करने की क्मतषा आल्द कषा लिकषास करने के लिए मझु ेिगषातषार 
अपने वयलक्तति लिकषास एिं सियं लिकषास की ज़रूरत होगी । 
बचिों के लिकषास में लिक्क की एक महत्िपरू्ण ्लूमकषा रहने 
के सषाथ–सषाथ अल््षािकों कषा ्ी सहयोग आिशयक ह ै।
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द्षािय में ‘पढ़नषा-सीखनषा’ हर लिषय को सीखने 
की बलुनयषा्द मषानषा जषातषा ह ै। अकसर यह ्दखेषा 
जषातषा ह ैलक कु् बचि ेउचि प्रषाथलमक कक्षाओ ं

में पहुिँ जषाते हैं पर पढ़ने कषा कौिि हषालसि नहीं कर पषाते 
और परररषामसिरूप अपनी कक्षा में लप्ड़ जषाते हैं । लिल्नन 
लिद्षाियों में भ्मर के ्दौरषान अकसर लिक्कों की तरफ़ से यह 
बषात उ्रकर आती ह ै लक इन बचिों को पढ़नषा नहीं आतषा, 
“बतषाइए, क्यषा करें?” लिक्क सषालथयों के मन में यह रहतषा 
ह ै लक कु् ऐसी तरक़ीब हषाथ िग जषाए लजससे बचिों को 
जल्दी से पढ़नषा आ जषाए । िषासति में यह कषाम एक सलुििषाररत 
योजनषा, समय और लनरनतर प्रयषासों की मषँाग करतषा ह ै। 
इसी सन्द््ण में लिगत िष्ण हमें एक उचि प्रषाथलमक लिद्षािय में 
पढ़ने से जझूते बचिों के एक समहू के सषाथ कषाय्ण में लिक्कों 
को सहयोग करने कषा अिसर लमिषा । इस समहू में कई ऐसे 
बचि ेथे जो ् ठिीं–सषातिीं कक्षा में पहुिँ गए थे, मगर पढ़ने के 
बलुनयषा्दी पहिओु ंसे ही जझू रह ेथे । उनमें से ्दो बचि ेकषाफ़ी 
लप्डे़ हुए थे । उनहें अक्र और मषात्रषाओ ंकी ही पहिषान नहीं 
थी । उनमें एक बचिी थी जो कु् बोिती ही नहीं थी, न ही 
लनयलमत रूप से लिद्षािय आती थी । िह केिि पषाठ्यपसुतक 
से लकसी पषाठ को कॉपी करती थी और उसी को पढ़नषा यषा 
सकूि कषाय्ण मषानती थी । िेलकन िह लकतषाब से िब्दों को नहीं 
पढ़ पषाती थी और न ही उसे िर्ण और मषात्रषाओ ंकी अच्े-
से पहिषान थी । ्दसूरषा बचिषा केिि अपनषा और पररिषार के 
स्दसयों कषा नषाम पहिषानतषा थषा, उसे ्ी िर्ण और मषात्रषाओ ंकी 

पहिषान ही नहीं थी । इस बचि ेके सषाथ ल्दक़क़त यह ्ी थी लक 
जो कु् ्ी पढ़षायषा-लसखषायषा जषातषा उसे िह अगिे ल्दन ्िू 
जषातषा थषा । इस प्रकषार यह ्दोनों बचि ेपढ़ने से कषाफ़ी जझू रह े 
थे । बषाक़ी बचि ेकु् अिग-अिग सतरों पर थे । 
हमने इन बचिों के सषाथ कषाम करने के लिए एक समग् योजनषा 
बनषाई । यह तय लकयषा गयषा लक बचि ेिर्ण और मषात्रषा सीखने 
के सषाथ-सषाथ बषाि-सषालहतय की कु् ्ोटी पसुतकों से ्ी 
रूबरू हों जो उनहें पढ़कर सनुषाई जषाए ँ और उनपर बषातिीत 
्ी हो । यह पसुतकें  िब्दों, िरगों और मषात्रषाओ ं की पहिषान 
के अभयषास के लिए ्ी उपयोग की जषाएगँी । इसके लिए हमें 
एनसीईआरटी द्षारषा प्रकषालित बरखषा सीरीज़ की लकतषाबें और 
इसी तरह कषा अनय बषाि-सषालहतय उपयोगी िगषा, क्योंलक यह 
बचिों के रोज़मरषा्ण के अनु् िों से जडु़षा हुआ थषा । यह लकतषाबें 
बचिों को पढ़कर सनुषाई जषातीं और इनपर बचिों से बषात ्ी 
होती लजसमें िे अपने अनु् ि जोड़ते । कहषालनयों, कलितषाओ ं
को बिैकबोड्ण पर लिखषा जषातषा और बचिों से पढ़िषायषा  
जषातषा । इसी से िब्द पहिषान ि मषात्रषा पहिषान के अभयषास ्ी 
लकए गए । लजन िब्दों को िे पहिषान सकते थे, उनहें उनसे 
लमिते-जिुते धिनयषातमक िब्द बनषाने को कहषा गयषा, जैसे लक 
‘रोटी’ से ‘िोटी’ और ‘मोटी’ । इसके सषाथ ही उनहें िषाक्य 
बनषाने, अपने अनु् ि और सोिकर यषा जो िे लिखनषा िषाहते 
हैं उसे लिखने के लिए ्ी कहषा गयषा । 
इस प्रलक्रयषा में बचिों को िब्दों और मषात्रषाओ ंको सीखने में 
थोड़षा समय तो िगषा परनत ुअब उनहोंने पढ़नषा िरुू कर ल्दयषा  

पढ़ने से जूझते बच्े 
कमलेि िन्द्र जोिी 

लि
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ह ै। अब िे अगिे सतर पर हैं । उममी्द ह ैलक िे कु् समय बषा्द 
प्रिषाह के सषाथ पढ़नषा सीख जषाएगँे । इसी तरह इस समहू के 
अनय बचि े्ी जो अ्ी िीरे–िीरे ि अटक–अटककर पढ़ते 
हैं, िे बषाि-सषालहतय की म्द्द से पढ़नषा सीख जषाएगँे और उनके 
पढ़ने की गलत में ्ी सिुषार होगषा । इसके सषाथ िे लिखने के 
अभयषास ्ी कर रह ेहैं । अब िग रहषा ह ै लक यह स्ी बचि े
कक्षा की मखुयिषारषा में आ जषाएगँे और अनय लिषय ्ी सीख 
पषाएगँे । 
पढ़ने से जझूते इन बचिों के सषाथ कषाम करते हुए यह समझ 
में आयषा लक हमषारी िलैक्क वयिसथषा में बहुत-से इस तरह के 
बचि े हैं जो पढ़ने–लिखने में लप्डे़ हुए हैं और इस कषारर 
लिक्षा की मखुयिषारषा से बषाहर हो जषाते हैं । हषािषँालक लिल्नन 

लिद्षाियों में लिक्क ऐसे बचिों की पहिषान करने में समथ्ण हैं 
जो पढ़ने से जझूते हैं, पर िे उनके लिए सवुयिलसथत हसतक्ेप 
की योजनषा बनषाने में असमथ्ण हैं इस कषारर समसयषा िहीं रह 
जषाती ह ै। यह ज़रूरी ह ै लक इस तरह के बचिों के लिए एक 
सवुयिलसथत योजनषा बनषाकर कषाम हो । इसके लिए प्रषंासलगक 
स्ोत सषामग्ी की बहुत ज़रूरत पड़ती ह ै लजसमें बचि ेअपने 
अनु् ि जोड़ सकें  । तब यह सषामग्ी िब्दों और िरगों की 
पहिषान करनषा सीखने के लिए ्ी उपयोग की जषा सकती 
ह ै। हसतक्ेप की इस योजनषा में लिद्षालथ्णयों को पढ़नषा सीखने के 
सषाथ्णक अनु् ि ्दनेषा ज़रूरी ह ै। अगर इस तरह कषाय्ण करेंगे तो 
हर बचिषा पढ़नषा सीख पषाएगषा और ज्षान की वयषापक ्दलुनयषा में 
िषालमि हो पषाएगषा ।  

जब कोई बचिषा सकूि की ्दहिीज़ पषार करतषा ह ैतो िह अपने सषाथ न 
केिि अपनषा बसतषा, सिेट ि िॉक, लकतषाबें और नोटबकु िेकर आतषा 
ह,ै बललक अपनी परूी सषामषालजक और सषंासकृलतक पषृ्ठ्लूम ्ी सषाथ िषातषा  
ह ै: उसकषा ्रषा हुआ यषा खषािी पेट, उसकी लजज्षासषाए,ँ उसके डर, संकोि, 
मषातृ् षाषषा और अनय पहि ू्ी उसके सषाथ ििे आते हैं । और अगर यह 
बचिषा एक ऐसे पररिषार से आतषा ह ैलजसकषा लिक्षा की संरिनषा के सषाथ पहिे 
कोई समबनि नहीं रहषा ह ैतो सकूि और लिक्कों के लिए ज़रूरी हो जषातषा ह ै
लक िे और ्ी अलिक ििीिे बनें ।

- अननत गंगोला, एक स्भिाशवत सनुदर श्त्र, प़ेज 3

कमिरेि चनद्र जोिी प्रषाथलमक लिक्षा से िमबे समय से जडेु़ हुए हैं । लिक्षा से जडेु़ लिल्नन मदु्ों जैसे लक प्रषारलम्क 
सषाक्रतषा, लिक्क-लिक्षा ि बषाि-सषालहतय में उनकी गहरी रुलि ह ै। ित्णमषान में  िे अज़ीम पे्रमजी लज़िषा संसथषान, ऊिम 
लसंह नगर, उत्तरषाखणड में कषाय्णरत हैं । उनसे kamlesh@azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा 
ह ै।
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झ े यषा्द ह,ै जब मैं तीसरी कक्षा में थी तो हमषारी 
लिलक्कषा हमें लििोम िब्दों की एक सिूी ्द े्दतेी थीं, 
उनके अथ्ण बतषाती थीं और लफ़र िे हमें स्ी िब्द 
यषा्द करने को कहती थीं । अगिे ल्दन िे पू् तीं लक 

हमने िे िब्द यषा्द कर लिए यषा नहीं । मझु ेयषा्द ह ै लक लकसी 
्ी उ्दषाहरर यषा लित्र के लबनषा उन िब्दों को सीखनषा लकतनषा 
कलठन होतषा थषा । इसलिए मैं कक्षा में लििोम िब्द लसखषाने 
के अपने एक अनु् ि को सषाझषा करनषा िषाहूगँी । िेलकन उससे 
पहिे मैं इस बषात की ओर धयषान आकृटि करनषा िषाहती हू ँलक 
बचि ेअपनी प्रथम ्षाषषा यषा मषातृ् षाषषा के अिषािषा ्ी कोई 
अनय ्षाषषा सीख सकते हैं, ्िे ही उनहें पहिे उस ्षाषषा को 
सीखने कषा अिसर न लमिषा हो । प्रतयेक बचि ेमें सीखने की 
क्मतषा होती ह ै। आिशयकतषा इस बषात की ह ैलक हम  लिक्क 
नई अििषाररषा लसखषाने के लिए बचिों के मौज्ूदषा ज्षान कषा 
उपयोग करें ।
मैं एक उ्दषाहरर ्दतेी हू ँ। मैं ्दसूरी कक्षा में लििोम िब्दों के 
बषारे में पढ़षा रही थी । मैंने कक्षा की िरुुआत में बचिों से पू् षा, 
“आपके अनसुषार लििोम कषा क्यषा मतिब ह?ै” बचिों ने कहषा 
लक उनहें नहीं मषािमू । मैंने हषाथी और िहू ेकी तसिीर ल्दखषाकर 
बडे़ और ्ोटे कषा उ्दषाहरर ल्दयषा । मैंने उनसे पू् षा लक क्यषा िे 
एक ही आकषार के ल्दखते हैं । बचिों ने कहषा, “नहीं, हषाथी बड़षा 
ह ैऔर िहूषा ्ोटषा ।”
मैंने कहषा, “हषँा, हषाथी बड़षा ह ैयषानी लबग और िहूषा ्ोटषा यषा 
समॉि ह ै। क्यषा आप मझु ेकु् अनय बड़ी और ्ोटी िीज़ों के 
बषारे में बतषा सकते हैं लजनहें आप जषानते हों?”
उनहोंने कहषा गषाय-कुत्तषा, कुत्तषा-लबलिी, घोड़षा-कुत्तषा आल्द ।
लिर मैंने नषाररयि के पेड़ और गिुषाब की झषाड़ी की एक तसिीर 
ल्दखषाकर िमबषा और नषाटषा समझषायषा और बचिों को अपने 
अनु् ि से कु् और उ्दषाहरर ्दनेे के लिए कहषा । बचिों ने 

अपने िमबे और नषाटे सहपषालठयों और लिक्कों की पहिषान 
करके िमबे और नषाटे की अििषाररषाओ ंको समझषा ।
जब मैं अगिे ल्दन कक्षा में गई तो बचिों ने बडे़-्ोटे और 
िमबे नषाटे के कई उ्दषाहरर ल्दए, जैसे िमबे नषाटे के लिए लपतषा 
और मषातषा, लिक्क और मैं; बडे़ और ्ोटे के लिए कमरषा और 
गलुड़यषा, सकूि की इमषारत और लखिौने आल्द । मझु ेएहसषास 
हुआ लक मैंने कि उनहें जो िब्द बतषाए थे, उनके कषारर इन 
बचिों ने ऐसे उ्दषाहरर खोजने के बषारे में सोिषा । लिर हमने 
कठोर और कोमि (िकड़ी और कपषास) िब्दों के सषाथ इस 
लिषय को जषारी रखषा । बचि ेआए, कपषास को ्ुआ और कहषा, 
मिुषायम कषा मतिब ह ैकोमि । लिर बचि ेिॉक और डसटर 
जैसे कई उ्दषाहरर ्दनेे िगे । उनहोंने कहषा, ‘डसटर कठोर ह;ै 
िॉक कोमि ह ै।’
हमने ्ोटे समहूों में इस गलतलिलि को जषारी रखषा और मरेषा 
अििोकन यह थषा लक जो बचि ेआमतौर पर कक्षा में सलक्रय 
नहीं रहते थे, िे ्ी ल्दए गए कषाग़ज़ पर अपने िब्द लिखने के 
लिए उतसषालहत ल्दख रह ेथे और कक्षा में सि्णश्षे्ठ प्र्दि्णन करने 
के लिए कलठन प्रयषास कर रह ेथे । उनहोंने ्ी बेहतरीन उ्दषाहरर 
ल्दए । इसने बचिों की अििषाररषा की समझ को इतनषा मज़बतू 
बनषा ल्दयषा लक यह उनकी समलृत में बनषा रहषा ।
िे बचि ेअब तीसरी कक्षा में हैं और उनहें अ्ी ्ी लििोम 
िब्द इतनी अच्ी तरह से यषा्द हैं लक जब ्ी मैं उनसे पू् ती 
हू,ँ िे लबनषा तरुनत सही जिषाब ्द े्दतेे हैं ।
इसलिए, मझु ेिगतषा ह ैलक लजस लकसी ् ी लिषय के बषारे में हम 
पढ़षाते हैं, लििषे रूप से िे लिषय लजनके लिए अििषाररषातमक 
समझ की आिशयकतषा ह,ै उसमें हमें लिद्षालथ्णयों को िषालमि 
करनषा िषालहए तषालक िे गहरी रुलि िें और ‘रटनषा’ बन्द हो 
जषाए, िेलकन अििषाररषाओ ंकी समझ गहरी हो जषाए ।

विलोम िब्द चसखपानपा | कक्पा में मेरी ररनीवत
पोम्पा घोषपाल

पोमपा घोषाि अपै्रि 2016 से अज़ीम पे्रमजी सकूि, िमतरी में अधयषापन कर रही हैं । उनहोंने रलििकंर लिश्लिद्षािय, 
रषायपरु से गलरत में सनषातक, अगँ्ेज़ी सषालहतय में एमए और बीएड की उपषालि प्रषाप्त की ह ै। उनहोंने रषाष्ट्रीय मकु्त लिद्षाियी 
लिक्षा संसथषान से डीएिएड की पढ़षाई ्ी परूी की ह ै। उनहोंने अपने अधयषापन कषाय्ण की िरुुआत 1997  में एक लनजी 
सकूि से की और गलरत, लिज्षान और अगँ्ेज़ी लिक्क के रूप में कई सकूिों में कषाय्ण लकयषा । िे सषंासकृलतक कषाय्णक्रमों में 
रुलि रखती हैं । उनसे pompa.ghoshal@azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। 

अनुवाद : नलिनी रषािि 
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क्सर ऐसषा ्दखेने में आतषा ह ैलक  सकूिों में प्रलक्रयषा 
के बजषाय परररषाम यषा उतपषा्द को परुसकृत लकयषा 
जषातषा ह ै। आकिन कषा आलखरी पिषा्ण प्रगलत कषा 

बयौरषा होने की बजषाय क्मतषा कषा बयौरषा बन जषातषा ह ै। क्ी-
क्ी जो ग़ित हो रहषा ह ैिह, जो हो सकतषा ह,ै उसे प्र्षालित 
कर ्दतेषा ह ै यषा उस पर हषािी हो जषातषा ह ै। यल्द कोई बचिषा 
पढ़ नहीं रहषा ह ैतो हम कहते हैं लक बचिषा पढ़ नहीं सकतषा  
ह ै। अलिकतर यह ग़ित लनष्कष्ण, उस िषाररषा से उपजतषा ह ैजो 
अल््षािक यषा लिक्क ‘क्मतषा’ के बषारे में रखते हैं । हो सकतषा 
ह ैलक कु् िोगों की यह िषाररषा हो लक कु् बचि ेसीख नहीं 
सकते हैं यषा िे लकसी लिषय-लििषे को नहीं सीख सकते हैं यषा 
लकसी लििषे तरीक़े से नहीं सीख सकते यषा यह लक कु् बचि े
बस सीखनषा ही नहीं िषाहते ।
मैंने ऐसषा कोई लििषार मन में नहीं रखषा । कम से कम  मझु े
िगतषा ह ै लक मैंने ऐसषा नहीं लकयषा । जब मैंने अज़ीम पे्रमजी 
लिश्लिद्षािय से लिक्षा में एमए लकयषा तो बचिों की सीखने 
की अक्मतषा से जडु़ी जो ्ी िषाररषाए ँ मझुमें थीं, उन पर 
िगषातषार प्रश्न लिह्न िगे । ्दो िषगों के ्दौरषान बषाि लिकषास पर 
लिल्नन दृलटिकोरों कषा अधययन करते हुए मैंने जो जषानकषारी 
हषालसि की, िह यह ह ैलक लिक्र को सीखने कषा मतिब इस 
बषात की समझ लिकलसत करनषा ह ैलक बचि ेक्यों नहीं सीखते 
यषा सीखने में असिि क्यों होते हैं । िेलकन ऐसषा कु् ्ी नहीं 
हुआ लजससे मझु ेलिश्षास हो जषाए लक बचि ेसीख नहीं सकते ।
िेलकन अच्षा इरषा्दषा रखने िषािे लहतिषारक, जो पख़ुतषा तौर 
पर यह मषानते हैं लक हर बचिषा सीख सकतषा ह,ै उनके लिए ्ी 
इस लिश्षास को वयषािहषाररक रूप ्दनेषा मलुशकि होतषा ह ै। क्ी-
क्ी हमषारे पषास नहीं हो सकतषा को हो सकतषा ह ैमें ब्दिने के 
लिए पयषा्णप्त सषािन नहीं होते । क्ी-क्ी हममें बचि ेके सन्द््ण 
के बषारे में पयषा्णप्त अनतदृ्णलटि नहीं होती ह ैऔर हम बचि ेके न 
सीख पषाने के मिू कषारर तक नहीं पहुिँ पषाते और ग़िती से 
यह लनष्कष्ण लनकषाि िेते हैं लक बचिषा सीख ही नहीं सकतषा ।
मैं इस िेख में उन प्रयषासों पर लिर से नज़र डषािनषा िषाहती हू ँ
लजनकषा प्रयोग मैंने अपनी कक्षा में लकयषा । यह प्रयषास मैंने सकूि 
में और सकूि के बषाहर बचिों के सषाथ कषाय्ण करते हुए लकए 
तषालक यह सलुनलश्चत हो सके लक हर बचिषा सीखने की प्रलक्रयषा 
में इस तरह से िषालमि हो लक िह सीख सके । 

समूहीकरण और लव्भरेलद्त अलधगम 
एक ही लिक्र ििैी स्ी बचिों के लिए सही नहीं होती और 
ऐसषा करने से कु् बचिों को कषाफ़ी नक़ुसषान होतषा ह ैइसलिए 
अिग-अिग और रिनषातमक तरीक़े से बचिों को समहूबधि 
करनषा उनके लिए िषा्कषारी होतषा ह ै। समहू बनषाते समय  मैं 
प्रतयेक समहू के ् ीतर लिल्नन प्रकषार के लक्रयषाकिषापों के लिए 
लिकलप ्ी प्र्दषान करती थी ।
इस तरह के एक प्रयषास के ्दौरषान तलमिनषाडु के एक सकूि में 
कक्षा पषँाििीं के बचिों ने सकूि कैं टीन में प्र्दलि्णत करने के 
लिए ्ोजन और पोषर पर कलितषाए ँलिखीं । उनहोंने समहूों में 
कषाम लकयषा और उस समहू के ् ीतर, एक स्दसय उस लििषार के 
बषारे में सोितषा, ्दसूरषा लित्र बनषातषा, तीसरषा कलितषा बनषातषा और 
िौथषा उसे लिख ्दतेषा, प्रतयेक बचिषा इन कषायगों को बषारी-बषारी 
से करतषा जैसे प्रिेि-द्षार के लिए सिषागत सन्दिे लिखनषा । इस 
प्रलक्रयषा के मषाधयम से सत्र के अनत तक स्ी बचिों ने सकूि 
कैं टीन, बगीि,े प्रिेि-द्षार यषा कक्षा के लिए एक कलितषा तो 
लिख ही िी थी ।
्ठी कक्षा में हमने सौर प्ररषािी के बषारे में एक पसुतक  
बनषाई । प्रतयेक बचिषा अपनी पसन्द के लिषय पर लिख 
सकतषा थषा । कु् बचिों ने एक त्थयषातमक अिं लिखने की 
सोिी, कु् ने एक लििरर । कु् ने एक कषालपलनक कहषानी  
लिखी । एक बचि ेने पररिय लिखषा । कु् बचि ेलिखनषा ही 
नहीं िषाहते थे तो उनहोंने पसुतक के लिए लित्र बनषाए और 
उनको िेबि लकयषा और उनमें से एक ने िीष्णक और सषारषंाि 
लिखषा । इस तरह प्रतयेक बचिषा सीखने की प्रलक्रयषा में िषालमि 
हुआ और अपने सतर के अनसुषार िेखन कौििों कषा प्रयोग 
लकयषा । िेलकन अनत में जो िीज़ बनकर तैयषार हुई िह संयकु्त 
रूप से बनषाई गई थी । इस प्रलक्रयषा में यह बषात सलुनलश्चत की गई 
थी लक प्रतयेक बचिषा  सीखने की प्रलक्रयषा में ्षाग िे । इससे 
यह लिश्षास ्ी दृढ़ हुआ लक हर बचिषा न केिि सीख सकतषा 
थषा  बललक उसने सीखषा ् ी और उसकषा यह सीखनषा सषाफ़ नज़र 
आतषा थषा ।
बैठनरे की िचीिी वयवसथा
क्ी-क्ी कक्षा में लसफ़्ण  बैठने की वयिसथषा ब्दि ्दनेे से ही 
सगुमकतषा्ण यह सलुनलश्चत करने में सक्म हो जषातषा ह ै लक हर 
बचिषा सीख रहषा ह ै। मझु ेलििषे रूप से बचिों की गोिषाकषार 

कक्पा में मेर ेप्रयोग
पूिपा्ण अग्िपाल

अ
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बैठक वयिसथषा कषा प्रयोग करनषा पसन्द ह ैक्योंलक इससे स्ी 
बचि ेन केिि सगुमकतषा्ण को ्दखे पषाते हैं बललक एक-्दसूरे 
को ्ी आसषानी से ्दखे सकते हैं । एक-्दसूरे को ्दखेने की यह 
सरि-सी बषात समषािेिन और ्षागी्दषारी को सक्म करने में 
बहुत कषारगर होती ह ै। कहषानी सनुषाते समय मैंने बचिों को झणुड 
में बैठषाने की ्ी कोलिि की ह ै। इस वयिसथषा में बचिों को 
िगतषा ह ैलक िे लकसी महत्िपरू्ण ि गपु्त गलतलिलि कषा लहससषा 
हैं और जो बचि ेकक्षा में ‘गड़बड़ी’ करते हैं यषा लजन बचिों 
कषा धयषान ्टक जषातषा ह,ै उनहें यह वयिसथषा आमतौर पर कक्षा 
में िषालमि होने के लिए प्रोतसषालहत करती ह ै। मैंने यह ्ी ्दखेषा 
ह ैलक यह वयिसथषा कक्षा के प्रलत अपनति और टीम-्षािनषा 
पै्दषा करती ह,ै लजससे कम पे्रररत बचि े्ी सीखने की प्रलक्रयषा 
में सलक्रय ्षाग िेने िगते हैं ।
्षागी्दषारी के अिषािषा  मैंने यह ्ी पषायषा लक बैठने की वयिसथषा 
ब्दिने से मझु ेऐसे पैटन्ण और िेबि से बिने में म्द्द लमिी 
जो कक्षाओ ंके ्दौरषान बन सकते हैं । बचिों को उनके लनिषा्णररत 
सथषानों और पैटन्ण से अिग करने पर मझु ेउनहें परूी तरह से एक 
नई रोिनी में ्दखेने कषा अिसर लमिषा । मझु ेऐसषा िगतषा ह ैलक 
इसने लनषिेकषारी बनिनों को तोड़ ल्दयषा । हरैषानी की बषात ह ैलक 
इसने बचिों के बीि की सीमषाओ ंको ्ी तोड़षा, लििषे रूप 
से जेंडर और समहूों की सीमषाओ ंको ्ी जैसे लक पी्े बैठने 
िषािे बचि े।
पाठ्यक्रम करे  साथ वयलतिग्त जुडाव सथालप्त करना
मैं ित्णमषान में लजस सकूि में कषाम करती हू,ँ उसके संसथषापक ने 
यषा्द ल्दिषायषा लक हर बचिषा एक सन्द््ण ह ै। िैसे तो मझु ेिगतषा 
ह ै लक यह बषात परूी तरह से सि ह,ै िेलकन यह ्ी सि ह ै
लक लिक्षा वयिसथषा प्रतयेक सन्द््ण के लिए लज़मम्ेदषार नहीं हो 
सकती । सथषानीय सन्द््ण कषा धयषान रखनषा ्ी पषाठ्यक्रम और 
संसषािन लनमषा्णर के लिए एक बड़ी एिं अनसिुझी िनुौती बन 
जषाती ह ै। ऐसे मषामिे में एक ऐसी वयिसथषा, जो हर बचि ेके 
लिए लज़मम्ेदषार हो, लिक्षा की सि्णश्षे्ठ परी-कथषा से कम नहीं 
होगी!
लिर ्ी, लिक्र के ल्दन-प्रलतल्दन के कषाम में यह इतनषा ्दषु्प्रषापय 
्ी नहीं िगतषा ह ै। हषािषँालक यह अ्ी ्ी एक बड़ी िनुौती ह,ै 
िेलकन अगर उन तरीक़ों के बषारे में सोिषा जषाए लजनमें वयलक्तगत 
कहषालनयों, इलतहषास, बषारीलकयों, रुलियों और अनय बषातों को 
कक्षा में िषालमि लकयषा जषा सके तो कषाफ़ी ह्द तक यह बषात 
सलुनलश्चत हो सकेगी लक हर बचिषा सीख पषा रहषा ह ै। मरेे अनु् ि 
के ऐसे ही कु् लक़ससे अ्ी ्ी मरेे सषाथ हैं ।
इनमें से एक लक़ससषा लिक्षा-नषाटक की कक्षा से समबलनित ह ै। 
यह कक्षा सकूि के बषाहर आयोलजत की गई थी । एक बचिषा 
‘क’ लहससषा िेने से सषाफ़ मनषा कर रहषा थषा और ्दीिषार के सहषारे 
जषा खड़षा हुआ ।

हमने पिू्ण-तैयषारी कषा एक कषाय्णक्रम बनषायषा, लजसमें तय लकयषा 
लक हर बचिषा ्दीिषार के सहषारे खडे़ होने के सषाथ िरुुआत 
करेगषा, ्दीिषार से अपने ल्दन के बषारे में बषात करेगषा और लिर 
हम कक्षा िरुू होने से पहिे गोि घरेे में आ जषाएगँे । तो इस 
प्रकषार ‘क’ कषा वयिहषार (्दीिषार के सहषारे खड़षा होनषा) सषामषानय, 
सिीकृत, सषाझषा और मज़े्दषार हो गयषा । यह पहिषा क़्दम थषा । 
्दसूरी बषात लजसने इसे सिि बनषायषा िह यह थी लक मैंने उसे 
मजबरू नहीं लकयषा और न ही उसकी हसँी उड़षाई िेलकन सषाथ 
ही उसे अन्दखेषा ्ी नहीं लकयषा और न ही उसे ्ूट ्दी ।
िीरे-िीरे उसे िगने िगषा लक िह ्ी यह कर सकतषा ह ैऔर 
हम उस पर ्रोसषा कर रह े हैं । िीरे-िीरे िह ्ी मखुय पषाठ 
कषा लहससषा बनने िगषा । हमने ्ी अनततः ्दीिषार पर कषाय्ण िरुू 
करनषा बन्द कर ल्दयषा और उसके सथषान पर अनय ररनीलतयषँा/
गलतलिलियषँा िरुू कर ्दीं ।
मरेषा एक अनय अनु् ि ्ठी कक्षा के एक बचि ेके सषाथ थषा 
लजसने सषामषालजक लिज्षान की कक्षा में ्षाग िेने से मनषा कर 
ल्दयषा थषा । मैंने कक्षा के बषा्द उससे उसकी रुलियों और उसके 
जीिन के बषारे में बषात करनषा िरुू लकयषा । मझु ेपतषा ििषा लक 
उसे पतथर इकट्षा करनषा पसन्द ह ै। मैंने उससे पषाषषार यगु के 
बषारे में बषात करनी िरुू की । मैंने उससे यह कलपनषा करने को 
कहषा लक िह पषाषषार यगु कषा ह ै। मैंने उसके पतथर के संग्ह 
कषा उपयोग यह ्दखेने के लिए लकयषा लक उनकी सहषायतषा से 
लकस तरह के उपकरर बनषाए जषा सकते हैं । इससे उसे िरुुआती 
पे्रररषा लमिी और उसे महससू हुआ लक कक्षा के लिषय को 
उसके वयलक्तगत जीिन से कैसे जोड़षा जषा सकतषा ह ै।
पर इस तरह के दृलटिकोर की अपनी समसयषाए ँ हैं । एक तो 
यह लक लिक्क के पषास आमतौर पर प्रतयेक बचि े के सषाथ 
वयलक्तगत रूप से जडु़ने कषा समय यषा सथषान नहीं होतषा और कई 
बषार उसके पषास ऐसे समषािेिन के लिए अपेलक्त ििीिेपन 
और सिषायत्ततषा की कमी ्ी हो सकती ह ै।
मैंने ्दखेषा ह ै लक खिे के समय, बस में जषाते समय, प्रतीक्षा 
करते समय बचिों से बषातें करनषा और जब ्ी अिसर लमिे 
तब उनके जीिन और सन्द््ण के बषारे में जषानने से लिक्र-
अभयषास और बचिों के सषाथ बषातिीत में म्द्द लमि सकती 
ह ै। हलकषा-सषा ही सही िेलकन, कक्षा में बचिों के जीिन की 
िषासतलिकतषाओ ंकषा उलिेख करने से, उनहें िषालमि करने में 
और उनके सन्द््ण से जडु़षाि न रखने िषािे पषाठ्यक्रम कषा लहससषा 
बनषाने में म्द्द लमिती ह ै। मैं कक्षा में उ्दषाहरर ्दनेे के लिए 
बचिों के जीिन के लकससों और अनु् िों कषा उपयोग करती 
थी । जब मैं रीलडंग कॉलमप्रहेंिन पैसजे तैयषार करती यषा िक्ण िीट 
और आकिन के प्रश्न बनषाती तो मैं बचिों के बषारे में लमिने 
िषािे हर लििरर कषा उपयोग करती ।
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मैंने लजन बषातों पर यहषँा लिनतन लकयषा ह ैिे केिि ऐसे कु् 
अभयषास हैं लजनकषा मैंने उपयोग लकयषा और जो कषाफ़ी कषारगर 
रह ेहैं । उनमें िनुौलतयषँा और वयषािहषाररक समसयषाए ँहैं । िेलकन 
मरेे लिए, यह सिषाि लक क्यषा प्रतयेक बचिषा सीख सकतषा ह ै
यषा नहीं इसकषा जिषाब अनततः इस बषात पर लटकषा ह ैलक क्यषा 
उसके जीिन से जडेु़ ियसक (मषातषा-लपतषा, लिक्क, सकूि के 
प्रिषानषाधयषापक, पषाठ्यपसुतक िेखक यषा कोई अनय लहतिषारक) 
यह मषानते हैं लक बचिषा सीख सकतषा ह ै। यहषँा मरेषा अथ्ण लकसी 
वयलक्तगत यषा ्षािकु लिश्षास से नहीं ह ैबललक, हर बचिषा सीख 
सकतषा ह ैऔर हर बचिषा सब कु् सीख सकतषा ह,ै इस बषात पर 
सलुिज् और परख ेहुए लिश्षास से ह ैl जो िीज़ ल्नन हो सकती 

ह ैऔर होती ्ी ह,ै िह ह ैसीखने की अिसथषा, िेलकन सीखनषा 
हो सकतषा ह ै।
जैसषा लक मैंने उलिेख लकयषा ह,ै कई मषायनों में, लिक्षा वयिसथषा 
कु् बचिों को लििि करती ह ैऔर िे नहीं सीख पषाते हैं । 
सीखने की इस असिितषा को बड़ी आसषानी से सीखने की 
अक्मतषा मषानषा जषा सकतषा ह ै। और जब तक हम इस भ्षामक 
लनष्कष्ण के प्रलत सतक्ण  रहेंगे और इस बषात पर िषासति में लिश्षास 
करेंगे लक यल्द सही सन्द््ण, लसथलतयषँा और प्रलक्रयषाए ँहों तो हर 
बचिषा सीख सकतषा ह ै तो लनससन्दहे हमें कक्षाओ ं को ऐसषा 
बनषाने के तरीक़े ्ी लमिेंगे लजनसे हम यह सलुनलश्चत कर सकें  
लक हर बचिषा सीख सके ।

पूवा्ग अग्वाि अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय की पिू्ण ्षात्रषा हैं । यहषँा से उनहोंने एमए, लिक्षा की उपषालि प्रषाप्त की ह ै। 
उनकी रषाय ह ैलक लिक्षा ने उनहें एक लिक्क के रूप में अपनी यषात्रषा िरुू करने के लिए जड़ें और पंख ल्दए । िे ित्णमषान में 
बेंगिरूु के सपषाक्ण लिंग मषाइड्ंज़ गिोबि सकूि में अधयषापन करती हैं । िहषँा िे अपने ्दो बचिों के सषाथ रहती हैं । िह उस 
प्रलक्रयषा कषा सगुमीकरर करनषा पसन्द करती हैं लजससे उ्रते हुए पषाठक और िेखक सितंत्र रूप से कषाय्ण करनषा सीखते 
हैं । िे बचिों के लिए पसुतकें  लिखती हैं । उनकी पहिी पसुतक ‘वहषाट् मके्स मी, मी’ हषाि ही में तलूिकषा बकु्स द्षारषा 
प्रकषालित हुई ह ै। उनसे poorva.agarwal@apu.edu.in पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि
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स रोज़ सकूि से िौटते हुए मरेषा मन इतनषा बेिनै थषा 
लक कु् सझू ही नहीं रहषा थषा । बेिनैी इतनी ज़यषा्दषा थी 
लक सोिषा सषालथयों से सषाझषा करँूगी तो िषाय्द कु् 

कम होगी िेलकन ऐसषा ्ी नहीं हुआ । कई महीने बीत िकेु हैं, 
िेलकन अब तक िह बेिनैी जस की तस ह ै। हषँा, इस बीि उस 
बेिनैी में कु् नए आयषाम ज़रूर जडेु़ हैं । उस रोज़ जो हुआ 
उसमें कु् ्ी अनोखषा नहीं थषा, रोज़ जैसषा ही थषा लिर ्ी इस 
बेिनैी क्यों हुई इस कद़र ।
उस रोज़ मैं एक ऐसे सकूि से िौट रही थी जहषँा मैं पहिे ्ी 
िषार-पषँाि बषार जषा िकुी थी । उस सकूि के िग्ग स्ी बषाइस 
बचि ेमझु ेऔर मैं उनहें नषाम से जषानने िगे थे । हममें ्दोसती 
हो िकुी थी । पक्की िषािी ्दोसती । मैं उनहें कहषालनयषँा सनुषाती, 
ब्दिे में िह ्ी मझु ेकहषालनयषँा सनुषाते । बषातें करते । उस रोज़ 
मैंने पषँाििीं कक्षा में कु् समय लबतषायषा । पषँाििीं कक्षा में नौ 
बचि ेहैं । स्ी बचि े‘पोटिी’ की लकतषाबें पढ़ते हैं, ‘पोटिी’ 
िषाइब्ररेी कषा रलजसटर बचि ेही सम्षािते हैं । िह कहषालनयों को 
लसफ़्ण  पढ़ते ही नहीं, समझकर पढ़ते हैं और उसपर बषातिीत 
्ी करते हैं । 
उस रोज़ हमने लिखने िषािषा खिे खिेषा । मैंने उनहें कहषा लक 
उन पढ़ी हुई कहषालनयों में उनहें क्यषा अच्षा िगषा इस बषारे में 
लिखें । मरेषा अनु् ि यह ह ैलक इस तरह अपनी मज़थी से लिखने 
को कहने पर बचिों को अच्षा िगतषा ह,ै खषासकर तब जबलक 
उनहें पतषा हो लक उनके लिख ेको िेखन त्रलुटयों के लिए जषँािषा 
नहीं जषाएगषा । स्ी बचिों ने लिखनषा िरुू लकयषा । लिर एक-एक 
कर बचिों ने अपनषा लिखषा हुआ पढ़नषा िरुू लकयषा । िेलकन 
तीन बचि े्िुन, सोमषािी और रुद्र* कॉपी से लसर नहीं उठषा 
रह ेथे । ऐसषा मषािमू हो रहषा थषा लक िह बहुत गम्ीर होकर कु् 
लिख रह े हैं । जब सषारे बचिों ने अपनषा लिखषा पढ़कर सनुषा 
ल्दयषा तब ्ी यह तीन बचि ेकॉपी में ही लसर घसुषाए बैठे थे । 
मैंने पयषार से पू् षा, “लजतनषा लिखषा ह ैउतनषा ही ल्दखषा ्दो...” तो 
उनके पषास बैठे एक बचि ेने कहषा, “इनको लिखनषा नहीं आतषा, 
मडैम ।” ऐसषा कहने िषािे बचि ेके िहेरे पर उपहषास कषा हलकषा-
सषा ्षाि थषा, जबलक उन तीनों बचिों ने अपने लसर कॉपी में 
और ्ुपषा लिए थे । मैंने मडैम की ओर ्दखेषा । मडैम ने बहुत 
सहजतषा के सषाथ कहषा, “हषँा, इनको नहीं आतषा ।” ऐसी सहजतषा 

और उपहषास कषा िह ्षाि कुि लमिषाकर मझु ेबेिनै करने के 
लिए कषाफ़ी थे । िेलकन इससे ज़यषा्दषा लफ़क्र मझु ेइस बषात की थी 
लक उन बचिों को कैसषा महससू हो रहषा होगषा । उनहें सहज करने 
के इरषा्द ेसे मैंने कहषा, “कोई बषात नहीं, नहीं आतषा लिखनषा तो 
तमु मौलखक रूप से बतषाओ लक तमुने जो कहषानी पढ़ी िह तमुहें 
कैसी िगी ।” बचि ेखडे़ तो हो गए िेलकन बोिे कु् नहीं । उन 
स्ी के हषाथ में लकतषाब थी िेलकन िह िपु थे । थोड़ी ्दरे बषा्द 
्िुन ने कहषा, “मडैम, हमें पढ़नषा ्ी नहीं आतषा ।”
मरेे लिए यह समझनषा मलुशकि थषा लक इन बचिों को अपनषा नषाम 
तक लिखनषा नहीं आतषा थषा और न ही िे लकतषाब कषा िीष्णक 
पढ़ पषा रह ेथे । जबलक अपनी लप्िी पषँाि सकूि लिलज़ट के 
्दौरषान मैंने इन बचिों को कषाफ़ी सलक्रय और सीखने को उतसकु 
पषायषा थषा । िह हर गलतलिलि में बरषाबर िरीक होते थे, खषासकर 
्िुन । िह तो क्िषास कषा मॉलनटर ्ी ह ै। मैंने उसे लकतषाबें पढ़ते 
हुए ्ी ्दखेषा ह ैऔर एक बषार तो उसने लकतषाब को पिटते हुए 
परूी कहषानी ्ी सनुषाई थी । मैंने जब पू् षा, “तमु तो उस ल्दन 
कहषानी सनुषा रह े थे नषा लकतषाब से”, तो ्िुन ने इलतमनषान से 
कहषा, “िह तो मैं सषाथ िषािे बचिों को पढ़ते हुए सनुतषा हू ँतो 
समझ जषातषा हू ँलक लकस पेज पर लकस जगह क्यषा लिखषा ह…ै 
इसलिए ।” अब ्िुन मसुकरषा रहषा थषा । ऐसषा िग रहषा थषा लक 
उसने, बषाक़ी ्दोनों बचिों ने, कक्षा के बषाक़ी बचिों ने और 
लिक्कों ने यह मषान लियषा थषा लक यह तीनों पढ़नषा-लिखनषा 
नहीं सीख सकते । मडैम कषा कहनषा थषा लक “कु् बचि ेनहीं 
ही सीख सकते और यह िही बचि ेहैं । सषारे बचि ेसीख जषाए ँ
ज़रूरी तो नहीं ह ैन?” ऐसषा मडैम मझुसे कह रही थीं यषा ख्ुद 
से पतषा नहीं, िेलकन मैं परेिषान थी यह सोिकर लक जो बचिषा 
्दोसत को पढ़ते ्दखेकर यह समझ जषातषा ह ैलक लकस पेज पर 
क्यषा लिखषा ह ैिह ख्ुद क्यों पढ़नषा-लिखनषा सीख नहीं पषा रहषा 
ह ै। यह बचि ेअकसर सकूि से अनपुलसथत रहने िषािे बचि े
्ी नहीं हैं । ्िुन की बड़ी-बड़ी आखँें, उसकी मसुकरषाहट और 
आतमलिश्षास के सषाथ यह कहनषा, “मडैम हमको पढ़नषा ् ी नहीं 
आतषा, लिखनषा ्ी नहीं आतषा” जैसे मरेी आतमषा को घषायि 
कर रहषा थषा । उसे सकूि की वयिसथषा ने यह अच्े से समझषा 
ल्दयषा थषा लक कु् बचि ेनहीं ही सीख पषाते हैं और िह उन 
बचिों में से ह ै। 

बस ज़रपा चसर पर हपाथ रख देनपा...
प्रवतभपा कटटयपार 

उ
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लपतषा िरषाब पीकर रोज़ मषँा को पीटते थे यषा एक लजसकषा ्षाई 
उसकी लकतषाबें िषाड़ ्दतेषा थषा । 
यह सब बचि ेसकूि जषाकर ्ी सीख नहीं पषा रह ेथे । ल्दक़क़त 
यह थी लक वयिसथषा के तहत यह मषान लियषा गयषा थषा लक कु् 
बचि ेहोते ही ऐसे हैं जो सीख नहीं पषाते । यषा सकूिों में इतनषा 
कम लिक्क सटषाफ़ ह ैऔर ऐसे हषािषात हैं लक अिग से इन 
बचिों पर कषाम करने के बषारे में सोिनषा ्ी मलुशकि ह ै। यह 
तक्ण  सही हो सकते हैं, िषाय्द होंगे ्ी, आकँड़ों में ्दज्ण सत्तर यषा 
अससी प्रलतित बचिों के सीख जषाने से हम सनतटुि ्ी हो िेंगे 
िेलकन उन बचिों की आखँें पी्षा करती रहेंगी जो सीखने की 
इच्षा से सकूि में ्दषालखि हुए थे । 
सरकषारी सकूिों में जो बचि ेआते हैं वयिसथषा को उनके और 
उनके पररिेि के प्रलत संिे्दनिीि होनषा लकतनषा ज़रूरी ह ैयह 
बषात समझ में आती ह ै। लकसी ्ी तरह के सीखने की िरुुआत 
उसी संिे्दनषा के लबन्द ुसे होती ह ैजहषँा सीखने की इच्षा और 
लसखषाने में सनेह कषा लमिन होतषा ह ै। अपने ही एक सषाथी की 
कही यह बषात मझु े लकसी ्ी तरह के सीखने-लसखषाने को 
िेकर बतषायषा गयषा मतं्र िगतषा ह—ैपहिे बचिों के लसर पर 
हषाथ रखो पयषार से, उनकी आखँों में ्दखेो तो सही लकतने सपने 
हैं िहषँा, उनसे ्दोसती तो करो लिर लिखनषा-पढ़नषा अपने आप 
आ जषाएगषा । सोिती हू ँ लक लिक्षा कषा इतनषा बड़षा तंत्र ऐसी 
्षािकु बषातों से तो नहीं ििने िषािषा, िेलकन लिर यह ्ी 
पषाती हू ँ लक हमषारे लिक्षा के ्दसतषािेज़ों में ्ी इस संिे्दनषा के 
लिए परूी सपेस ह ै। यूँ ही नहीं स्ी के लिए नयषायोलित लिक्षा, 
बचि ेपर केलनद्रत उसकी ज़रूरत पर आिषाररत लिक्षा, सीखने 
की प्रलक्रयषा में हर बचि ेकी प्रलत्षालगतषा की बषात कही गई  
होगी । िषाह ेनेिनि एजकेुिन पॉलिसी हो यषा एनसीएि 2005 
यषा नेिनि कररकुिम िॉर एिीमेंटरी एडं सैकें डरी एजकेुिन, 
स्ी इन बषातों की अनिुसंषा करते हैं । अ्ी हषाि ही में, 2005 
की रषाष्ट्रीय पषाठ्यियषा्ण की रूपरेखषा (एनसीएि) ने एक वयषापक 
दृलटिकोर प्र्दषान लकयषा ह,ै लजसमें स्ी बचिों को गरुित्तषापरू्ण 
समषािेिी लिक्षा प्र्दषान करने के तरीक़े िषालमि लकए गए हैं । 
िह लिक्कों द्षारषा लनमनलिलखत कषामों को करने की ज़़रूरत को 
सपटि करती ह ै:
• हर बचि ेकी अनोखी ज़रूरतों के प्रलत संिे्दनिीि होनषा
• बचि े पर केलनद्रत, सषामषालजक रूप से प्रषासंलगक और 

नयषायोलित पढ़षाने/सीखने की प्रलक्रयषा प्र्दषान करनषा
• उनके सषामषालजक और सषंासकृलतक सन्द्गों में लिलिितषा 

को समझनषा ।
यषानी मषामिषा लसफ़्ण  ्षािकु होने कषा नहीं ह ैउस मम्ण को समझने 
कषा ह ैजहषँा यह बषातें लसफ़्ण  ्दसतषािेज़ों में ्दज्ण होकर न रह जषाए,ँ 
बललक कक्षा में हर बचि ेके जीिन से संिे्दनषा के िरषाति पर 

सि कह रही हू ँ महीनों बषा्द ्ी यह सब लिखते हुए 
्िुन की आखँें मरेे सषामने हैं । यह हर उस बचि े की 
आखँें हैं जो पढ़नषा-लिखनषा सीख पषाने से ्दरू हैं, जो 
लिक्षा की रेि में एक अिग लडबबे में सफ़र कर रह ेहैं 
और कहीं ्ी क्ी ्ी उतर जषाएगँे । कोई कक्षा तीन के 
बषा्द सकूि ्ोड़ सकतषा ह,ै कोई िषार के बषा्द तो कोई 
पषँाि के बषा्द । वयिसथषा ्ी इनके यूँ सकूि ्ोड़ जषाने से 
बेिनै नहीं ह ैक्योंलक यह बचि ेआकँडे़ लबगषाड़ते हैं । इस 
सकूि में ्िुन ने कक्षा एक में ्दषालखिषा लियषा थषा । आज 
िह उसी सकूि से कक्षा पषँाि पषास करके जषाने िषािषा 
ह ैलबनषा लिखनषा-पढ़नषा सीख े। हषािषँालक लिखने-पढ़ने से 
इतर ्िुन लहसषाब कषा पक्कषा ह,ै हर कषाम ठीक से करतषा 
ह,ै नषाटक, कलितषा, कहषानी सबमें िषालमि होतषा ह ै। 

अजीब मन ह ैमरेषा जो हमिेषा ही (तथषाकलथत) हषार गए, लप्ड़ 
गए, हषालिये पर ्ूट गए िोगों के क़रीब जषाकर बैठ जषातषा  
ह ै। मैंने क्यषा लकयषा, लकतनषा कर पषाई और आज ्िुन अपनषा 
और ्दोसतों कषा नषाम लिखने िगषा ह—ै इस यषात्रषा पर बषात 
करनषा बेमषानी ह ै क्योंलक सिषाि तो इससे कषाफ़ी बड़षा ह ै। 
ठीक इसी िक़त, मझु े रषाजसथषान के एक सषाथी द्षारषा सनुषायषा 
गयषा ऐसषा ही अनु् ि यषा्द आतषा ह ै। बचि ेकषा नषाम ल्दिखिु  
थषा । िह खबू ितैषान थषा, इतनषा लक कक्षा में लकसी को पढ़ने-
लिखने नहीं ्दतेषा, सब सषामषान लबखरे ्दतेषा, सबसे झगड़षा 
करतषा और पढ़तषा-लिखतषा लबलकुि नहीं । यल्द लिक्क 
उसके अल््षािकों को बिुषाकर कु् कहते तो अल््षािक 
्ी यह कहते हुए उसे पीटनषा िरुू कर ्देंगे लक घर पर ्ी 
यही करतषा ह ैिह । लिर कु् महीनों तक जब अज़ीम पे्रमजी  
िषाउणडेिन की एक सषाथी ने उसके सषाथ कषाम लकयषा तो 
पषायषा लक बचि ेकषा ल्दमषाग़ बहुत तेज़ ह ैऔर गलरत में तो िह 
बेलमसषाि ह ै। लिर अलमोड़षा की िह बचिी यषा्द आ गई जो 
नीरू मडैम कषा पलिषा पकडे़-पकडे़ घमूती थी और लकसी से 
बषात नहीं करती थी । उसे ्ी पढ़ने-लिखने में कोई ल्दििसपी 
नहीं थी । लिर एक और बचिषा ल्दनेिपरु कषा यषा्द आयषा 
लजसकषा सकूि में आनषा वयिसथषा को खरषाब करने जैसषा होतषा 
थषा । लसफ़्ण  झगड़षा और गषािी-गिौज करनषा ही उसकषा कषाम थषा । 
िह पढ़तषा ्ी नहीं थषा और पढ़नषा िषाहतषा ्ी नहीं थषा । इसलिए 
बषाक़ी बचिों की कॉपी िषाड़तषा थषा यषा उनकी पेंलसि ्ुपषा ्दतेषा 
थषा । बषा्द में उस बचि ेके लिक्क ने पषायषा लक उस बचि ेको 
्खू ्र खरुषाक ही नहीं लमि रही ह,ै न घर पर न सकूि में । 
उसकी ्खू अनय बचिों से ़ज़यषा्दषा थी और खषानषा उसे सबके 
बरषाबर लमितषा थषा । लिर एक-एक कर न जषाने लकतने उ्दषाहरर 
मरेी आखँों के सषामने तैरने िगे । एक बचिी लजसे ल्दखतषा कम 
थषा, एक लजसकी मषँा की मतृय ुहो गई थी, एक बचिषा लजसके 
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जडु़ सकें  । बचिों को, उनकी ज़रूरतों को उनके पररिेि को 
समझ ेलबनषा और उनके प्रलत सममषान कषा ्षाि िषाए लबनषा इसे 
अमि में िषानषा मलुशकि ह ै। 
इसलिए जब कोई लिक्क यह कहते हैं लक इन बचिों के 
अल््षािक इनपर धयषान नहीं ्दतेे, तो मझु े ‘इन बचिों’ से 
और पयषार हो जषातषा ह ै। और मैं लिक्क सषालथयों से कहती हू ँ

लक सबकषा सीखनषा ज़रूरी ह ैक्योंलक सीखनषा हक़ ह ैसबकषा । 
ठीक उसी तरह जैसे जीिन पर हक़ ह ैसबकषा । इस प्रलक्रयषा की 
िरुुआत की पहिी पैडषागौजी ह ैकक्षा में आए हर बचि ेसे 
मन कषा ररशतषा बनषा पषानषा, उनकषा सममषान करनषा और अपनी 
प्रलक्रयषाओ ंमें थोड़षा अलतररक्त िौकननषापन िषालमि करनषा लक 
कहीं कोई ्ूट तो नहीं रहषा । 

प्ल्त्भा कलटयार अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन, ्दहेरषा्दनू में लहन्दी ्षाषषा और प्रकषािन के स्ोत वयलक्त के तौर पर कषाय्णरत 
हैं । उनहोंने रषाजनीलत लिज्षान में सनषातकोत्तर, एिएिबी और पत्रकषाररतषा एिं जनसंिषार में लडपिोमषा लकयषा ह ै। पिू्ण में 
उनहोंने लहन्दसुतषान, पषायोलनयर, जनसत्तषा, सितनत्र ्षारत और ्दलैनक जषागरर में बतौर पत्रकषार कषाय्ण लकयषा ह ै। िेखन के 
प्रलत प्रलत्षा कषा बेह्द झकुषाि ह ै। िे कलितषाए ँकहषालनयषँा एिं यषात्रषा ितृ्तषानत लिखती हैं । उनहें 2010 में ‘संगम हषाउस’ 
की िेिोलिप प्रषाप्त हुई । उनहोंने रूसी कलि ‘मषारीनषा तसिेतषायेिषा’ की जीिनी लिखी ह ै। िे  नयषायसंगततषा, समषानतषा और 
मषानितषा में यक़ीन रखती हैं जो उनकी िेखनी और उनके कषायगों में प्रलतलबलमबत होतषा ह ै। उनसे pratibhakatiyar@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। 

*बच्ों की पह्ान की रक्ा ह़ेत ुनाम बदल शदए गए हैं ।
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द्लप हमषारे ्दिे कषा क़षाननू समषान गरुित्तषा िषािी 
लिक्षा तक स्ी की पहुिँ की बषात करतषा ह,ै िेलकन 
िषासतलिकतषा, असमषान पहुिँ और लनरषािषाजनक िलैक्क 

परररषामों के उ्दषाहररों से ्री पड़ी ह ै। यहषँा पर बड़ी संखयषा में ऐसे 
बचि े हैं जो लिकिषंागतषा, ग़रीबी और सषामषालजक बलहष्कषार के 
लिकषार हैं । सकूिी लिक्षा वयिसथषा में, िलैक्क उपिलबि ्दषु्प्रषापय 
ही रही ह,ै लििषे रूप से पहिी पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे बचिों 
के लिए । इन सकूिों में लिक्कों कषा कषाम सबसे कलठन ह ै। उनहें 
यह सलुनलश्चत करनषा पड़तषा ह ैलक सषारषा िलैक्क अलिगम सकूि में 
ही हो, क्योंलक इन बचिों को घर पर कोई िलैक्क सहषायतषा नहीं 
लमिती ह ै। यह बचि ेऐसी पररलसथलतयों में रहते हैं लक लिक्कों को 
पक्के तौर पर यह मषािमू नहीं होतषा लक पषाररिषाररक यषा सषंासकृलतक 
यषा सषामषालजक-आलथ्णक कषाररों के ििते बचि ेअगिे ल्दन सकूि 
आएगँ े् ी यषा नहीं । क्योंलक इन बचिों कषा जीिन सतत अलनलश्चततषा 
और असपटितषा की लसथलत में रहतषा ह ै। उनहें ऐसे लिक्कों और एक 
ऐसी सहयोगी लिक्षा-वयिसथषा की आिशयकतषा ह ैजो िगषातषार 
यह मषाने लक स्ी बचि ेअलिगम और उपिलबि के लिए सक्म 
हैं । सकूिी लिक्षा के ्दि्णन और अभयषास के केनद्र में यह लिश्षास 
होनषा िषालहए लक ग़रीबी, जषालत, िम्ण और अनय सषामषालजक अनतरों 
कषा बलुधिमत्तषा और खोज आिषाररत सीखने से कोई समबनि नहीं ह ै।   
लप्िे ्दिक में सकूिी लिक्षा और लिक्क-लिक्षा समबनिी 
पषाठ्यियषा्ण के लिमिगों में लिक्षालथ्णयों के बीि लिलिितषा के मदु्ों 
और स्ी बचिों के अलिगम के लिए लिक्कों को तैयषार करने 
की आिशयकतषा पर धयषान केलनद्रत लकयषा ह ै। रषाष्ट्रीय लिक्षा नीलत, 
2019 के प्रषारूप के ्ठे अधयषाय  (समतषामिूक और समषािेिी 
लिक्षा) के उद्शेय में समतषामिूक और समषािेिी लिक्षा वयिसथषा 
को सथषालपत करने की बषात कही गई ह ैतषालक स्ी बचिों को 
सीखने और सिि होने के समषान अिसर लमिें । इस उद्शेय को 
प्रषाप्त करने के लिए इसमें समषािेिी लिक्षा को सेिषा-पिू्ण लिक्क-
लिक्षा और सेिषाकषािीन पेििेर लिकषास कषा अल्नन अगं बनषानषा 
प्रसतषालित ह ै। इसमें कहषा गयषा ह ैलक: 
‘... यह कषाय्णक्रम सलुनलश्चत करेंग ेलक स्ी लिक्कों को लिल्नन 
लिक्षालथ्णयों के प्रलत लनरनतर  संि्ेदनिीि बनषायषा जषाए लजससे िे 
लिल्नन लिक्षालथ्णयों, लििषे रूप से कम प्रलतलनलिति िषािे समहूों 
के स्ी लिक्षालथ्णयों की िलैक्क आिशयकतषाओ ंको परूषा करने में 
सक्म हों ।’  (प.ृ197, प्रषारूप रषाष्ट्रीय लिक्षा नीलत, 2019)

ग़रीब बचिों को लिलक्त करने के बषारे में लिक्कों की िषाररषाओ ं
पर लकए गए िोि-अधययन बतषाते हैं लक लिक्कों को िगतषा ह ैलक 
इन बचिों कषा सजं्षानषातमक सतर कम होतषा ह ैऔर उनके अधययन 
की आ्दतें ्ी अच्ी नहीं होतीं (बत्रषा, 2015) । सषाि्णजलनक 
लिक्षा प्ररषािी में कषाय्णरत लिक्कों के बषारे में फ़ीलड से लमिने 
िषािे अनय लििरर ्ी हैं (अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय, 2019; 
लगररिर; 2019), यह ऐसे लिक्कों के जीिन को ्दिषा्णते हैं जो 
जषालत, िम्ण, िग्ण और अनय संसथषागत और नौकरिषाही सरंिनषाओ ं
की सीमषाओ ंके पषार जषाते हैं, तषालक यह सलुनलश्चत हो सके लक बचि े
सीखें और अपनी सकूिी लिक्षा परूी करें ।
तो ्दोनों प्रकषार के लििरर मौज्ूद हैं । महत्िपरू्ण सिषाि यह ह ैलक 
हम, स्ी बचिों के अलिगम और लिकषास को बेहतर बनषाने के 
उद्शेय से समषािेिी लिक्षा हते ुलिक्क तैयषारी कषा कषाय्णक्रम कैसे 
लिकलसत करते हैं? लिक्रिषास्त के ि े कौन-से तरीक़े हैं जो 
लिद्षालथ्णयों को अपनी मषानयतषाओ ंऔर िषाररषाओ ंको जषागरूकतषा 
के िरषाति पर िषाने में म्द्द करेंग?े
लिक्ण करना सीखना : लिक्क-लिक्ा का लिक्णिास्त्र
लिक्र करनषा सीखनषा एक जलटि कषाय्ण ह ै। यह ्षात्र-लिक्क 
और उसके ्षािी पेि ेके बीि समपक्ण  कषा पहिषा िरर ह ै। सेिषा-
पिू्ण लिक्क-लिक्षा के उद्शेयों में इन बषातों को िषालमि लकयषा 
गयषा ह ै: अपने िनेु हुए सकूिी लिषय से समबलनित सषामग्ी और 
लिक्रिषास्तीय ज्षान को लिकलसत करनषा, लिक्षालथ्णयों की पषृ्ठ्लूम 
और अलिगम की प्रलक्रयषा को समझनषा, सकूि के सन्द्गों में बचिों 
और लिक्कों के सषाथ कषाम करने के लिए सषामषालजक और नैलतक 
प्रिलृत्तयों को लिकलसत करनषा और लनयोजन, लिक्षािषास्त और 
आकिन के बषारे में लिल्नन प्रकषार के दृलटिकोरों की जषानकषारी 
प्रषाप्त करनषा । लिक्क-लिक्षा कषा लिक्षािषास्त इस आिषार पर लटकषा 
हुआ ह ै लक लसधिषानत, अभयषास और जषँाि-पड़तषाि करनषा एक-
्दसूरे के ्ीतर अनतलन्णलहत ह ैऔर सैधिषालनतक और वयषािहषाररक 
ज्षान कषा लिकषास, िलैक्क अभयषास की एक समधृि पररकलपनषा के 
केनद्र में होतषा ह ै।
्षात्र-लिक्क अपने लिक्षाथथी जीिन की पषृ्ठ्लूम, अपने बिपन के 
अनु् िों और सीखने के बषारे में तमषाम मषानयतषाओ ंऔर िषाररषाओ ं
के सषाथ कषाय्णक्रम में प्रििे करते हैं । उनहें अपनी मषानयतषाओ ं
को वयक्त करने और उस पर लिनतन करने कषा अिसर लमिनषा 
िषालहए । मषानयतषाए ँहमषारे अभयषास को आकषार ्दतेी हैं । नए ज्षान  

समपािेिी कक्पाओ ंके ललए शिक्कचों को तैयपार करनपा 
रपाजश्ी श्ीटनिपासन

य
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कषा लनमषा्णर, पिू्ण-िषाररषाओ ंकी जषँाि-पड़तषाि से िरुू होतषा ह ै। 
िीमनै-नेमसर एिं बकुमनै (1986) यह मषानते हैं लक : “लिक्र 
करनषा सीखने के लिए न तो केिि प्रतयक् अनु् ि कषाफ़ी ह ैऔर 
न ही लिश्लिद्षािय की लिक्षा । यल्द ित्णमषान मषानयतषाओ ं और 
िषाररषाओ ंकी जषँाि में लिक्क बनने के इच्ुक लिद्षालथ्णयों की 
म्द्द न की जषाए तो इस बषात की सम्षािनषा ह ैलक ि ेपषारमपररक 
मषानयतषाओ ंको बनषाए रखेंग ेऔर नई जषानकषारी ि पेिी्दषा अनु् िों 
को परुषाने ढषँाि ेमें िषालमि करेंग े।”(प.ृ 225)
मैं बषाि लिकषास और अलिगम कषा पषाठ्यक्रम पढ़षाती हू ँऔर यहषँा 
उललिलखत लिक्रिषास्तीय दृलटिकोर मरेे उनहीं अनु् िों से उपजषा 
ह ै। इस पषाठ्यक्रम में बिपन, बचिों, अलिगम और लिक्र के 
बषारे में पिू्ण िषाररषाओ ंको िनुौती ्दनेे कषा हर सम्ि प्रयषास लकयषा 
जषातषा ह ै।
पठन और चचा्गओ ां करे  माधयम सरे मानय्ताओां को चुनौ्ती 
दरेना
पषाठ्यक्रमों के लिए िेखों कषा ियन करनषा लिद्षालथ्णयों को उनकी 
पिू्ण मषानयतषाओ ंकी जषँाि करने के लिए िनुौती ्दनेे कषा एक अच्षा 
स्ोत ह ै। िेख पढ़ने के ्दौरषान इस बषात के अिसर ल्दए जषाने िषालहए 
लजसमें बिपन, जषालत, लिगं,लिकिषंागतषा, ग़रीबी से समबलनित 
िकैललपक दृलटिकोर पर लिनतन, ििषा्ण और लििषार लकयषा जषा  
सके । िरुुआती कु् कक्षाए ँइन मदु्ों पर केलनद्रत होती हैं- बचिषा 
कौन ह?ै बिपन कषा अथ्ण क्यषा ह?ै क्यषा यह एकषातमक अििषाररषा 
ह?ै क्यषा स्ी बचि ेसमषान रूप से बिपन कषा अनु् ि करते हैं? 
मैं ग़रीबी, बिपन और अलिगम के इ्द्ण-लग्द्ण एक लिलिटि ििषा्ण ्ी 
करती हू ँ। ग़रीबी पर ििषा्ण के मषाधयम से सड़कों पर, संसथषागत घरों 
में, यधुि क्ते्रों में, पहषाड़ी क्ते्रों आल्द लिल्नन पररलसथलतयों में रहने 
िषािे बचिों से समबलनित लिल्नन मदु् ेउ्र कर आते हैं । हमषारे 
लिद्षाथथी समय-रेखषा से समबलनित एक गलतलिलि करते हैं जो उनहें 
अपने बिपन के ल्दनों में िषापस जषाने और उन कषारकों के बषारे में 
सोिने के लिए पे्रररत करती ह ैलजनहोंने उनके अलिगम को आकषार 
ल्दयषा ।
लिद्षालथ्णयों को पढ़ने के लिए परू्ण िेख यषा समपषाल्दत अिं ल्दए 
जषाते हैं, जसेै सखु्दिे थोरषाट कषा पैसेज टु एडलटहुड : परसेपिन 
फ्ॉम लबिो, बषाि श्म पर िषार्दषा बषािगोपषािन कषा ररमेंबररंग 
िषाइलडहुड, नोिनस ऑि सेलि : लिवड ररएलिटीस ऑि 
लिलड्न लि्द लडसएलबलिटीस पर लसहं और घई कषा िेख । सघंष्ण-
क्ते्रों में बचि,े पोषर समबनिी समसयषाओ ंिषािे बचि,े सड़कों 
पर रहने िषािे बचि ेआल्द लिषयों पर लिख ेगए ितृषानत ्ी सषाझषा 
लकए जषाते हैं ।
केिि लिलखत सषामग्ी ही नहीं बललक लिद्षाथथी लिल्नन सन्द्गों 
िषािे बचिों पर बनषाए गए िीलडयो ्ी ्दखेते हैं । लजन लिद्षालथ्णयों 
ने एक जसेै िेख पढे़ हैं, ि ेएक समहू बनषाते हैं और उनहें ििषा्ण के 

लिए कु् प्रश्न ल्दए जषाते हैं जो सषाथ्णक बषातिीत के लिए महत्िपरू्ण 
होते हैं । िेलकन यह प्रश्न बषातिीत को केिि एक सीमषा तक ही 
ल्दिषा ्दतेे हैं और मकु्त-ििषा्ण के लिए कषाफ़ी अिसर रहतषा ह ै। ऐसे 
प्रश्नों के कु् उ्दषाहरर इस प्रकषार हैं : 
हमाऱे समाज ऩे कामकाजी बच्ों/शवकलांग बच्ों की छशव का 
शनमा्यण/ शनरूपण कैस़े शकया ह?ै इस शनशम्यशत का कया प्भिाव ह?ै 
इन बच्ों क़े  जीवन में शिक्ा का कया स्ान ह?ै कया उनक़े  ब्पन 
की शनशम्यशत क़े  वैकशलपक तरीक़़े  हैं?
सहयोगातमक  ििषा्ण के बषा्द सषामलूहक प्रलक्रयषा होती ह,ै लजसमें परूी 
कक्षा एक सषाथ होती ह ैऔर उनसे उस िेख यषा पिदे को संक्पे में 
बतषाने और अपने समहू में हुई ििषा्णओ ंको सषाझषा करने के लिए कहषा 
जषातषा ह ै। क्ी-क्ी उनसे अपने लििषार अिग से लिखकर ्दनेे 
के लिए ्ी कहषा जषातषा ह ै। लिद्षालथ्णयों के बीि आतम-जषागरूकतषा 
पै्दषा करने और उनहें हषालियषाकृत तबक़े के बचिों की पषृ्ठ्लूम को 
समझने में म्द्द करने के लिए रीलडंगस/िेखों के सषाथ-सषाथ कक्षा में 
ििषा्ण करनषा एक बहुत ही सिक्त मषाधयम हो सकतषा ह ै।
्षात्र-लिक्कों को समषाज में लिंग, जषालत, िग्ण, ्षाषषाई ल्ननतषा, 
लिकिषंागतषा ि समतषा और नयषाय के बरक्स अपनी सियं की 
लसथलतयों पर लिनतन करने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। इस 
तरह की सषामलूहक ििषा्णओ ंके ्दौरषान यह अपररहषाय्ण ह ैलक बड़ी 
सषामषालजक प्रलक्रयषा, बषाज़षार की पररघटनषा, रषाजनीलत, मषानिषालिकषार 
उलिंघनों एिं लिल्नन नैलतक पक्ों/लसथलतयों के बषारे में प्रश्न  
उ्रें । लिद्षालथ्णयों की अनलुक्रयषाओ ंऔर उनके िकैललपक लििषारों 
से लिक्क-प्रलिक्क के अनु् ि को मज़बतू करने और उनके 
लिक्र को प्रषामषालरक बनषाने में ् ी म्द्द लमिती ह ै। लिद्षालथ्णयों को 
एहसषास होतषा ह ैलक कु् प्रश्न ऐसे ् ी होते हैं लजनके सीि ेउत्तर नहीं 
होते । उसके लिए उनहें कलठन पररश्म करनषा होगषा और बिपन से 
समबलनित लििषारों को गहरषाई से समझनषा होगषा ।
फ़ीलड करे  अनु्भवों करे  माधयम सरे मानय्ताओां को चुनौ्ती 
दरेना
हमषारे मषासटर ऑफ़ एजकेुिन कषाय्णक्रम में बषाि लिकषास और 
अलिगम की लिक्षा ्दी जषाती ह ै। इसमें एक वयषािहषाररक घटक ह,ै 
लजसके अनतग्णत लिद्षाथथी अनषाथषािय, लिकिषंागतषा केनद्र, लकिोर 
गहृ, िहरी झलुगगयों और ऐसे ही अनय संसथषानों कषा ्दौरषा करते  
हैं । इन संसथषानों में बड़ी संखयषा में बचि ेहषालियषाकृत तबक़े से होते 
हैं और जो पहिी पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे हो सकते हैं । हमषारे 
लिद्षाथथी इन बचिों के सषाथ खिेते हैं और उनसे बषातें करते हैं । 
इससे ि ेउनके रोज़मरषा्ण के जीिन, ल्दनियषा्ण, ्ोजन की आ्दतों, 
खिे और सकूिी लिक्षा में उनकी रुलि के बषारे में समझ पषाते  
हैं । लिद्षाथथी इन अििोकनों के लिशे्षर में, बषाि-लिकषास और 
अलिगम के लसधिषानतों की अपनी समझ कषा उपयोग करते हैं ।
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इन लिद्षालथ्णयों के मन में िमबे समय से बचिों और बिपन के 
बषारे में जो मषानयतषाए ँहोती हैं उनहें तब िनुौती लमिती ह ैजब िे 
कमज़ोर सषामषालजक-आलथ्णक सन्द्गों से आने िषािे बचिों की 
‘आिषाज़ों’ को सनुते हैं । ि ेआतम-लनरीक्र और तक्ण  करने िगते 
हैं । संज्षानषातमक और ्षािनषातमक बेिनैी उनहें सहमलत, असहमलत 
और तनषाि की ओर िे जषाती ह ै। लिद्षालथ्णयों को एहसषास होतषा ह ै
लक उनहें अपनी मषानयतषाओ ंऔर रूलढ़बधि िषाररषाओ ंको ्ोड़कर 
्दसूरों के दृलटिकोर पर लििषार करनषा िषालहए । यह ििषा्णए ँउनके 
अनु् िों के प्रकषाि में मौज्ूदषा िषाररषाओ ंपर पनुलि्णिषार/प्रश्न करने 
के अिसर प्र्दषान करती हैं और अनु् िों को पररष्कृत करने, योगय 
ठहरषाने यषा समीक्षा करने और पनुलन्णमषा्णर करने की प्रलक्रयषा के 
मषाधयम से ि ेनए ज्षान और लिलिि अििषाररषाए ँलनलम्णत करते हैं । 
अक्सर ि ेररफिेलक्टि जन्णि में ्ी लिखते हैं । एक लिद्षाथथी कषा 
कहनषा थषा, “मैंने सोिषा थषा लक अनषाथषािय में रहने िषािे बचि े्दखुी 
होंग े। िेलकन ऐसषा नहीं ह ै। ि ेकषाफ़ी मज़ ेमें हैं और उनहोंने मझुसे 
कई ऐसे सिषाि लकए लजनकषा मरेे पषास कोई जिषाब नहीं थषा ।”
इस प्रकषार, लिद्षाथथी यह समझ पषाते हैं लक ग़रीबों की पररलसथलतयषँा 
उनकी वयलक्तगत लििषेतषाओ ं यषा मषातषा-लपतषा की िषािीनतषा 
यषा अज्षानतषा से परर्षालषत नहीं होतीं । ्दसूरे िब्दों में, लिद्षाथथी 
हषालियषाकृत तबक़े के बचिों के बषारे में समषाज में वयषापक रूप से 
प्रिलित ‘अपरू्णतषा/कमी’ के दृलटिकोर पर सिषाि खडे़ करते हैं । िे 
यह ्ी समझ पषाते हैं लक बिपन न केिि एक जलैिक रिनषा ह,ै 
बललक एक सषामषालजक रिनषा ्ी ह ै।

पहिी पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे कई बचि,े  लजनकषा 
जीिन सषामषालजक-सषंासकृलतक प्रथषाओ/ंररिषाज़ों और लित्तीय 
बषािषाओ ं से अिरोलित होतषा ह,ै उनहें सकूि में एक ऐसे 
ियसक की आिशयकतषा होती ह ैजो उनकी ्दखे्षाि और 
सहषायतषा करे और जो इस बषात में दृढ़ लिश्षास रखतषा हो 
लक स्ी बचि ेसीखने में सक्म होते हैं । सकूिों, पषाठ्यक्रम, 

राजश्ी श्ीलनवासन अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय में प्रोफे़सर हैं । ि ेलिक्क-लिक्षा और बषाि-लिकषास में रुलि रखती हैं । उनसे 
rajashree@apu.edu.in पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 

लिक्षािषास्त और आकिन को वयिलसथत करने िषािे 
केनद्रीय लसधिषानतों में से एक प्रमखु लसधिषानत ह-ै समषाििेन 
और इसे लिक्क तैयषारी के कषाय्णक्रमों में प्रमखुतषा ्दी जषानी 
िषालहए । उनके पषाठ्यक्रम में पढ़ने, कक्षा की ििषा्णओ ंऔर 
फ़ीलड के अनु् िों के लिए अलिक अिसर ल्दए जषाने 
िषालहए ।
जो िकै्लरक अभयषास लिद्षालथ्णयों को फ़ीलड, पषाठ्य और 
सियं के बीि समबनि बनषाने कषा मषाग्ण्दि्णन करते हैं, ि ेन 
केिि, बिपन, लिक्र और अलिगम के बषारे में लिद्षालथ्णयों 
की मषानयतषाओ ंऔर पिू्ण िषाररषाओ ंको जषागरूकतषा के सतर 
तक िषाने में म्द्द कर सकते हैं, बललक सकूि के िषातषािरर 
और कक्षा अभयषासों को समषािेिी बनषाने की कलपनषा करने 
में ्ी उनकी सहषायतषा करेंग े। 

एक स्दी से ्ी कषाफ़ी पहिे जॉन ड्यईु ने ‘्द ररिेिन ऑि 
्थयोरी टु पै्रलक्टस इन एजकेुिन’ िीष्णक कषा लनबनि लिखषा, लजसमें 
उनहोंने लिक्कों को अपने लिद्षालथ्णयों और उनकी सोि के बषारे 
में अपनषा ज्षान बढ़षाने पर लिसतषारपिू्णक बषात की । उनहोंने इसे  
‘अनतम्णन में झषँाकनषा’ के रूप में िलर्णत लकयषा, यषालन लिक्क की 
अपने लिद्षालथ्णयों की सोि और अनलुक्रयषाओ ंसे ख्ुद को जोड़ने 
की क्मतषा और उन ‘प्रिलृत्तयों ि आ्दतों को पहिषाननषा जो उनके 
अपने होने, कहने और करने के तरीक़ों के कषारर लिद्षालथ्णयों में 
पोलषत हो रही हैं यषा उनहें लनरुतसषालहत’ कर रही हैं ।
यहषँा यह प्रश्न पू् नषा उलित हो सकतषा ह ैलक : क्यषा ्षात्र-लिक्क 
अपने लिद्षालथ्णयों के सषाथ उन तरीक़ों से जडु़ने कषा प्रयषास कर 
सकते हैं जो ड्यईु के बचिों को जषानने के बषारे में लििषारों के सषाथ 
मिे खषाते हों? एक समषािेिी समषाज हते,ु सक्म और धयषान रखने 
िषािे लिक्कों को लिकलसत करने के लिए हमें ड्यईु के प्रसतषाि पर 
लििषार करनषा होगषा और अपने िकै्लरक अभयषासों के मषाधयम से 
‘बचिों के अनतम्णन’ की समझ तक पहुिँनषा होगषाl
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साक्र्ता करे  ्तीन स्तम्भ
मौलखकतषा, िर्ण लिनयषास पधिलत में ्दक्तषाi (orthographic 
expertise) और लिल्नन प्रकषार के पषाठ्यों से समपक्ण - यह 
सब लमिकर बचिों के लिए एक वयषापक सषाक्रतषा अनु् ि कषा 
लनमषा्णर करते हैं । इन तीनों सतम्ों की प्रकृलत न तो िलृधििीि 
ह ैऔर न ही कषाररषातमक । िे िषासति में आपस में गुँथे हुए  
हैं । और यल्द िरुुआती पषाठक उनकषा अनु् ि एक सषाथ करें तो 
इससे उनहें पे्रररत एिं सितंत्र पषाठक बनने में म्द्द लमिती ह ै।
बचिषा, पढ़नषा सीखने के लिए जो प्रयषास करतषा ह,ै उसमें ्षाषषा 
कषा योग्दषान बहुत महत्िपरू्ण ह ै। ्षाषषा ही अथ्ण लनमषा्णर के लिए, 
्दलुनयषा के बषारे में जषानने के और जीिन के अनु् िों को समझने 
के लिए बचि ेकषा आिषार ह ै। िूलँक ्षाषषा बचि ेके लिए सोि-
लििषार की िसत ुबन जषाती ह,ै इसलिए मौलखकतषा, सषाक्रतषा 
सीखने की पहिी आिशयकतषा ह ै।
इसके अिषािषा हमें ्षारत की बहु्षाषी यथषाथ्णतषा के बषारे में ्ी 
पतषा होनषा िषालहए और उसे सिीकषार करनषा िषालहए । हर ् षारतीय 
बहु्षाषी होतषा ह ैलजसमें लिलिि मौलखक अल्वयलक्तयषँा िषालमि 
रहती हैं । अलिकषंाि बचि ेजैसे-जैसे बडे़ होते हैं और सषाथ ही 
अपने आस-पषास की ्दलुनयषा से अनतःलक्रयषा करते हैं तो लकसी-
न-लकसी तरह ्षाषषा की अनठूी प्रिषालहतषा के समपक्ण  में आते  
हैं । सषाक्रतषा के लिए एक ठोस आिषार तैयषार करने के लिए 
कक्षा में बचि ेकी ्षाषषा और मौलखकतषा के लिए सथषान बनषानषा 
बहुत ज़रूरी ह ै। 
बचिों को मौलखक ् षाषषा के लिकषास और लिखने की लििषेज्तषा 
के प्रलत जषागरूकतषा के अिसर ्दनेे के सषाथ-सषाथ लिल्नन 
प्रकषार के सषाथ्णक पषाठ्यों से रू-ब-रू करिषानषा ्ी महत्िपरू्ण  
ह ै। अफ़सोस की बषात यह ह ैलक बचिों को सषाक्रतषा कषा सषाथ्णक 
अनु् ि ्दनेे के लिए अकसर लकतषाबों को केिि सोने पर 
सहुषागे के रूप में ्दखेषा जषातषा ह ैयषानी ‘लकतषाबों कषा होनषा अच्षा 
ह’ै न लक यह लक ‘लकतषाबें अपररहषाय्ण’ हैं । गहन एिं लिसतषाररत 
समझ बनषाने और प्रिषाह के लिकषास के लिए लिल्नन प्रकषार के 
पषाठ्यों से रू-ब-रू होनषा बेह्द ज़रूरी ह ै।
कक्ाग्त प्लक्रयाओां में साक्र्ता करे  ्तीन स्तम्भ
सषाक्रतषा के इन तीन सतम्ों के बषारे में अच्ी तरह से समझने 

और कक्षा में उनकषा प्रयोग करने की ज़रूरत ह ै। ऐसषा करने के 
कु् तरीक़े यहषँा ल्दए गए हैं :
प्भिावी मौशखक भिाषा अभयास
यह बचिों को गम्ीर रूप से सोिने और लजन मौलखक 
संसषािनों को बचि ेकक्षा में सषाथ िे कर आते हैं, उनहें आिषार 
बनषा कर निीन अलिगम के लिए प्रोतसषालहत करते हैं; और सषाथ 
ही सथषानीय ्षाषषा और सकूि की ्षाषषा के बीि की ्दीिषार को 
लगरषाने में उनकी म्द्द ्ी करते हैं ।
• कहषानी पर ििषा्ण : बचिों को कहषानी पढ़ने से पहिे, पढ़ने 

के ्दौरषान और पढ़ने के बषा्द, इन तीनों िररों में कहषानी के 
सषाथ जडु़ने के लिए प्रोतसषालहत करनषा िषालहए ।

• लकसी कहषानी को पढ़ने से पहिे बचिों को यह बतषाने के 
लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषा सकतषा ह ै लक उसमें ल्दए गए 
लित्र संकेत, कहषानी के िीष्णक आल्द के आिषार पर िे 
अनमुषान िगषाए ँलक कहषानी क्यषा हो सकती ह ै।

• जबलक कहषानी पढे़ जषाने के ्दौरषान, कु् ल्दििसप लबन्दओु ं
पर रुककर उनसे पू् षा जषा सकतषा ह ैलक अब आगे क्यषा  
होगषा । इससे ्ी कषाफ़ी म्द्द लमिती ह ै। 

• कहषानी पढ़ने के बषा्द बचिों से कहषानी को अपने िब्दों 
में सनुषाने के लिए कहषा जषा सकतषा ह ै। यह सोिने के लिए 
कहषा जषा सकतषा ह ै लक पषात्रों को कैसषा महससू हुआ  
होगषा । उनसे कहषानी कषा लिसतषार करने, कहषानी की लकसी 
घटनषा को ब्दिकर उसे लिर से लिखने आल्द के लिए 
कहषा जषा सकतषा ह ै। पढ़ने के बषा्द की जषाने िषािी इन 
गलतलिलियों को िेखन-कषाय्ण के मषाधयम से ्ी मज़बतू 
लकयषा जषा सकतषा ह ै। 

• लित्रों पर ििषा्ण : बचिों को रिनषातमक रूप से सोिने, 
कहषानी रिने, िब्द-्णडषार बढ़षाने और सलक्रयतषा से 
ििषा्णओ ंमें ्षाग िेने के लिए प्रोतसषालहत करने के लिए 
समषािषार पत्रों, पलत्रकषाओ,ं पषाठ्यपसुतकों आल्द से लित्र 
लिए जषा सकते हैं । इन लित्रों पर ििषा्ण के ्दौरषान इस तरह 
के प्रश्न पू् े  जषा सकते हैं— आपको क्यषा िगतषा ह ै लक 
यहषँा क्यषा हो रहषा ह?ै यह िररत्र इस गलतलिलि को क्यों 
कर रहषा ह?ै आपको क्यषा िगतषा ह ैलक िे इसके बषा्द कहषँा 
जषाएगँे? आपके लििषार में यह ्दोनों लकर्दषार लकस बषारे में 
बषात कर रह ेहैं?

व्पापक सपाक्रतपा कपाय्णक्रम के आिश्यक स्म्
स िक् त ब्रतपा सेन और टनचि विनपायक

Iअ्ा्यत िबदों क़े  रूप में शवशिष्ट अक्रों क़े  पैटन्य की पह्ान करऩे की क्मता जो अनततः िबद-पह्ान की ओर ल़े जाती ह ै। जब बच़्े शलखऩे की शवि़ेषज्ञता हाशसल करत़े हैं तब पढ़ना एक 
सव्ाशलत प्शक्रया बन जाती ह ै।
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• मकु्त ििषा्ण : बचिों को अपने ्दलैनक जीिन के अनु् िों, 
अपने ्लिष्य, अपने लििषारों आल्द के बषारे में बषात करनषा 
बहुत अच्षा िगतषा ह ै। इसलिए लिक्क के लिए यह बषात 
बहुत महत्िपरू्ण हो जषाती ह ैलक िे बचिों के सषाथ ििषा्ण 
के अिसरों कषा उपयोग करें, लजनमें से कु् ििषा्णए ँथीम 
पर आिषाररत और कु् सहज हो सकती हैं । जैसे अपने 
आस-पषास नज़र आने िषािे सथषानीय पौिों, पिओु ंयषा 
उपकररों पर ििषा्ण करनषा यषा िषाम को िे क्यषा खिेनषा 
पसन्द करते हैं और कु् लिलिटि वयंजनों को कैसे तैयषार 
लकयषा जषातषा ह ैआल्द के बषारे में बषातिीत की जषा सकती ह ै।

• ििषा्ण के ्दौरषान बचिों को अपनी मषातृ् षाषषा में ख्ुद को 
सितंत्र रूप से वयक्त करने के लिए प्रोतसषालहत करनषा 
िषालहए । क्योंलक यह बषात महत्िपरू्ण ह ैलक िे गम्ीर रूप 
से सोिनषा सीखें और अपने लििषारों को तषालक्ण क रूप 
से वयक्त करें । और यल्द अपनी मषातृ् षाषषा में बोिने की 
सितंत्रतषा हो तो उनहें ख्ुद को वयक्त करनषा कहीं अलिक 
आसषान िगतषा ह ै। 

बहु्षाषी ्षारत में सषाक्रतषा : रूम टू रीड के अनु् ि
रूम टू रीड (RtR) ने रषाजसथषान के लसरोही और मधय 
प्र्दिे के बड़िषानी लज़िों में एक ्िी-्षँालत रलित 
बहु्षाषी कषाय्णक्रम िषाग ू लकयषा ह ै। यह प्रलक्रयषा ्दोनों 
सथषानों के लिसततृ सषामषालजक-्षाषषाई सिदेक्र के सषाथ 
िरुू हुई, लजसके बषा्द लनष्कषगों कषा लिशे्षर लकयषा गयषा 
तषालक उसकी रोिनी में फ़ीलड के कषाय्ण लकए जषा सकें  ।
िैसे तो सषाक्रतषा के तीन वयषापक सतम् कषाय्णक्रम की 
आिषारलििषा थे, िेलकन बहु्षाषी सषामग्ी के लनमषा्णर 
और संसषािन के रूप में बचि े की ्षाषषा के उपयोग 
पर अलतररक्त धयषान ल्दयषा गयषा थषा । इस बषात के लिए 
सषाििषानीपिू्णक और सिते क़्दम उठषाए गए लक लकसी 
एक प्रकषार की ्षाषषा को ्दबषायषा न जषाए, हषािषँालक सकूिी 
वयिसथषा एक प्रमखु ्षाषषा को सथषान ्दतेी थी । सथषानीय 
्षाषषा में कहषालनयषँा लिखी गई,ं िब्द-सिूी और िब्द 

लित्र-कषाड्ण बनषाए गए, धिलन समबनिी जषागरूकतषा की 
गलतलिलियों के लिए सथषानीय िब्दों कषा प्रयोग लकयषा 
गयषा और लिक्क ि लिद्षाथथी ्दोनों को मौलखक यषा 
पषाठ-आिषाररत गलतलिलियों से समबलनित ििषा्णओ ं
में अलिकषालिक ्षागी्दषारी के लिए सथषानीय ्षाषषा कषा 
प्रयोग करने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा गयषा । बचिों के 
लिलिि ्षाषषाई अनु् िों कषा उपयोग सषाक्रतषा कक्षा के 
एक आिशयक घटक के रूप में लकयषा गयषा थषा ।

अलिषा लसिेबरीज़ (alfa syllabaries) यषा आबगूी्दषा 
में धिलन-प्रतीक इकषाइयों कषा समबनि कमोबेि ससुंगत  
ह ै। उ्दषाहरर के लिए, ्दिेनषागरी लिलप में स्ी िब्दों में ‘क’ 
अक्र की धिलन हमिेषा /क/ होगी, जैसे कमि, िकमषा, महक  
आल्द । िेलकन अगँ्ेज़ी में ऐसषा नहीं ह,ै इसमें ‘t’ अक्र की 
धिलन एक ही िब्द में ्ी अिग हो सकती ह,ै जैसे ‘station’ 
आल्द । 
लकनत ु इसकषा यह मतिब नहीं ह ै लक अक्रों को लसखषानषा 
आसषान ह ै। हषािषँालक अक्रों कषा ् षाषषाओ ंमें एक पैटन्ण ह ैिेलकन 
उसमें 400 से अलिक संयोजन हैं और बचिों को इनहें िग्ग 
तरुनत ही डीकोड (decode) करनषा पड़तषा ह,ै सषाथ ही, लिल्नन 
सन्द्गों में दृशय-प्रतीक ब्दितषा ह ै। उ्दषाहरर के लिए ‘ई’ को 
ईख में एक अक्र की तरह और ‘की’ में सिर के रूप में प्रयकु्त 
लकयषा जषातषा ह;ै अक्र ‘त’ ब्दिकर ‘तय’ यषा ‘स्ती’ के रूप में 
्ी लिखषा जषातषा ह ै। इससे हमषारे कक्षा-अभयषास के लिए ्ी यह 
समझ बनती ह ै: 
• केिि परूी इकषाइयों को पढ़षाने से कोई फ़षाय्दषा नहीं होतषा । 

अक्रों के लिक्र को इस तरह से लडज़षाइन करनषा िषालहए 
लक बचि ेको लिल्नन प्रकषार के समधृि पषाठ्यों के लिल्नन 
िब्दों में अक्रों के कई संयोजन ्दखेने को लमिें । इसलिए 
लिलिि प्रकषार कषा अच्षा सषालहतय स्ी प्रषाथलमक 
कक्षाओ ंके लिए ज़रूरी ह ै।
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• अक्रों कषा लिक्र जल्दबषाज़ी में नहीं करनषा िषालहए, 
िरुुआती कु् महीनों में परेू अनकु्रम को पढ़षाने पर धयषान 
केलनद्रत करनषा िषालहए और बषा्द में िब्दों और िषाक्यों को 
पढ़नषा लसखषानषा िषालहए । सकूिी लिक्षा के िरुुआती िषगों 
में लिलप को योजनषाबधि और वयिलसथत तरीक़े से पढ़षानषा 
िषालहए । 

• अक्रों को पषारमपररक िर्णमषािषा क्रम में ही पढ़षायषा जषानषा 
ज़रूरी नहीं ह ै। उनहें समहूों में लि्षालजत लकयषा जषा सकतषा 
ह ैऔर लिर डीकोडेबलस (decodables) यषा लसखषाए गए 
अक्रों कषा उपयोग करके सरि पषाठ्य बनषाए जषा सकते 
हैं तषालक बचि ेउन िब्दों/िषाक्यों को पहिषानने, लमिषाने 
और पढ़ने में सक्म हो सकें  ्िे ही िे स्ी अक्र उनहें 
न पढ़षाए गए हों ।

पषायि की बआु मषायषापरु में रहती हैं । एक ल्दन पषायि 
उनके पषास मषायषापरु गई । पषायि बस से उतरी तो बआु 
नहीं थी । पषायि को िगषा िे गमु हो गई हैं और िह रोने 
िगी । ऐसे में पषायि को यगुि लमि गयषा । यगुि ने उससे 
कहषा, रोओ मत, नीिम बआु पषास ही रहती हैं । अहषा! 
यगुि बआु को जषानतषा ह,ै पषायि हरैषान रह गई ।

पढनरे करे  पाँच प्मुख घटक
डीकोडेबलस बचि ेको सषाथ्णक सन्द््ण और पढ़ने के अभयषास 
के अिसर ्दतेे हैं, लजससे समझ के सषाथ प्रिषाह को लिकलसत 
करने में म्द्द लमिती ह ै। इसके अिषािषा अनतरषा्णष्ट्रीय िोि से 
पतषा िितषा ह ैलक पषँाि प्रमखु घटकों पर धयषान केलनद्रत करने से 
बचिों के पढ़ने में सिुषार होतषा ह ै। इसलिए पढ़ने की क्मतषाओ ं
को प्र्षािी बनषाने के लिए यह बषात महत्िपरू्ण हो जषाती ह ै
लक कक्षा-लिक्र को इस प्रकषार से लडज़षाइन लकयषा जषाए लक 
रोज़मरषा्ण के लिक्र में, लनमनलिलखत ततिों पर धयषान ल्दयषा जषा 
सके ।

1. सवर-शवज्ञान स्बनिी जागरूकता (Phonological 
awareness)

 सिर-लिज्षान में लकसी ्ी बोिे गए िब्द की धिलन-संरिनषा 
के बषारे में बतषायषा जषातषा ह,ै अथषा्णत यह समझनषा लक लकतषाब 
िब्द में तीन धिलनयषँा हैं /लक/ /तषा/  और /ब/; महक की 
पहिी धिलन /म/ ह ैआल्द ।

2. धवशन-शवज्ञान (Phonics)
 िब्दों को डीकोड करने के लिए धिलन-प्रतीक समबनिों 

कषा उपयोग, अथषा्णत, यह समझनषा लक धिलन /क/ को ‘क’ 
के रूप में लिखषा जषातषा ह;ै जब हम /नी/ /िषा/ धिलनयों को 
जोड़ते हैं तो हमें एक िब्द लमितषा ह ैलजसे ‘नीिषा’ के रूप 
में लिखषा जषा सकतषा ह ै।

3. िबद-भिणडार 
 िब्द कषा उसके अथ्ण के सषाथ ज्षान । उ्दषाहरर के लिए 

लनमनलिलखत िषाक्यों में िषाि िब्द के अिग-अिग अथ्ण 
हैं :

 यह कपड़षा िषाि ह ै।
 उसकषा िहेरषा िम्ण से िषाि हो गयषा । 
 मषँा ने कहषा “यह तो मरेषा िषाि ह!ै”
 कोई िब्द सही मषायने में लकसी बचि ेके िब्द-्णडषार कषा 

लहससषा तब बनतषा ह ैजब िह कई सन्द्गों में, सितंत्र रूप से 
उसकषा उपयोग कर सके ।

4. प्वाह
 अथषा्णत हषाि-्षाि के सषाथ जल्दी और सही तरीक़े से पढ़ने 

की क्मतषा । उ्दषाहरर के लिए ‘कमिषा बषाज़षार गई’ ह ै— 
इस िषाक्य को एक बषार में पढ़नषा न लक इसे क, म, िषा = 
कमिषा बषा, ज़षा, र = बषाज़षार – इस तरह से उसकी घटक 
धिलनयों में तोड़कर यषा लहजजे करके पढ़नषा ।



62 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जिवऱी, 2021 

म्द्द लमिती ह ैलक कु् िब्द कैसे पढे़ जषाते हैं और उनहें 
अपेलक्त अभयषास लमितषा ह ै।

• जोडे़ में पठन लजसमें ्दो बचि ेजोडे़ बनषाकर पठन-अभयषास 
में एक-्दसूरे की म्द्द करते हैं ।

• सितंत्र पठन लजसमें बचिों को उनके पढ़ने के सतर के 
अनसुषार सितंत्र रूप से पढ़ने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा 
जषातषा ह ै।

‘पढे़ ्षारत, बढे़ ्षारत’ पर केनद्र सरकषार के हषाि ही में ल्दए 
गए मषाग्ण्दि्णन में इस बषात की लसफ़षाररि की गई ह ैलक ्षाषषा-
लिक्र के लिए प्रलतल्दन 150 लमनट कषा समय ल्दयषा जषाए । 
इसमें प्रथम एिं लद्तीय ्षाषषा कषा लिक्र तथषा कम से कम 30 
लमनट कषा सितंत्र पठन िषालमि हो । सितंत्र पठन को केिि 
समय लबतषाने के िग़ि के रूप में नहीं िेनषा िषालहए, बललक 
इसे तो प्रषाथलमक कक्षाओ ंमें एक अलनिषाय्ण गलतलिलि के रूप 
में ्दखेनषा िषालहए ।
रूम टू रीड कषा ्दीघ्णकषालिक लिज़न यह ह ै लक एक सितंत्र 
पषाठक बनने में बचिों की म्द्द की जषाए और इस प्रकषार उनहें 
आजीिन सीखने के लिए सिक्त बनषायषा जषाए, जो 2030 
तक स्ी के लिए गरुित्तषापरू्ण लिक्षा के सतत लिकषास िक्य 
(sustainable development goal) के अनरुूप ह ै। अब 
समय आ गयषा ह ै लक इसे प्रषाप्त करने के लिए हम प्रषारलम्क 
कक्षाओ ंके हसतक्ेप के ऐसे प्रयषासों पर अपनषा धयषान केलनद्रत 
करें जो सलुिज् हों, ्िी-्षँालत लडज़षाइन लकए गए हों और 
लिसतषाररीय होने के सषाथ-सषाथ लटकषाऊ ्ी हों । इस बषात के 
मद्नेज़र लक पढ़नषा, अकषा्दलमक लिक्षा की नींि ह ैऔर पढ़ने 
के सतर कषा कमज़ोर होनषा (low learning level), अलिगम 
के लिए अलहतकर ह,ै सषाि्णजलनक लिक्षा वयिसथषा के सषामने 
इस बषात को सलुनलश्चत करने की िनुौती ह ैलक बचि ेिषारषाप्रिषाह 
रूप से और समझ के सषाथ पढ़ें ।

5. बोि
 ल्दए गए पषाठ्य के अथ्ण के लनमषा्णर के लिए उसे समझनषा; 

अथषा्णत, िब्दों के ्ीतर ल्पी हुई बषारीलक़यों, सम्षालित 
अिग-अिग अथगों को समझनषा और पषाठ से परे जषाने में 
सक्म होनषा ।

इस बषात को मषाननषा   होगषा लक पढ़नषा और लिखनषा एक-्दसूरे 
से जडेु़ हुए हैं । पढ़ने से िेखन में सिुषार होतषा ह ैजबलक िेखन 
करने से, जो पढ़षा गयषा ह ैिह मज़बतू होतषा ह ै। सितंत्र पषाठक 
बनने के लिए बचिों  को सितंत्र िेखक ्ी बननषा िषालहए । 
इसलिए कक्षा की गलतलिलियों को इस तरह से लडज़षाइन लकयषा 
जषानषा िषालहए लक बचिों को पषाठ्य पढ़ने और उसपर मौलखक 
एिं लिलखत ्दोनों ही तरीक़ों से अपने लििषार वयक्त करने के 
अिसर लमिें, तषालक उनकी समझ को और मज़बतू लकयषा जषा 
सके और गहन बोि लिकलसत हो सके ।
पढनरे की गल्तलवलधयाँ 
पढ़नषा सीखने की प्रलक्रयषा में बचिों को सषाथ्णकतषा और आनन्द 
्दनेे के लिए यह ज़रूरी ह ैलक उनहें उपयकु्त बषाि-सषालहतय के 
समपक्ण  में िषायषा जषाए और सकूि, घर और सम्ुदषाय में पढ़ने 
की संसकृलत कषा लिकषास लकयषा जषाए । इसे सलुनलश्चत करने के 
लिए सकूि/कक्षा-पसुतकषाियों की सथषापनषा करनी िषालहए और 
पढ़ने से समबलनित प्र्षािी गलतलिलियषँा करिषाई जषानी िषालहए । 
लनमनलिलखत पठन-गलतलिलियों को पसुतकषाियों/कक्षाओ ंमें 
करिषायषा जषा सकतषा ह ै:
• ज़ोर से पढ़नषा लजसमें लिक्क कहषानी पढ़ते हैं और कहषानी 

को पढ़ने से पहिे, कहषानी पढ़ने के ्दौरषान और कहषानी 
पढ़ने के बषा्द की ििषा्णओ ंमें ्षाग िेने के लिए बचिों को 
प्रोतसषालहत करते हैं ।

• सषाझषा पठन लजसमें लिक्क और बचि ेएक सषाथ बैठते हैं 
और एक पषाठ्य पढ़ते हैं । इससे बचिों को यह समझने में 

स लक  ्त  ब्र्ता सरेन रूम टू रीड इलणडयषा के कषाय्णक्रम लन्दिेक हैं । ि ेइस संगठन में सषाक्रतषा एि ंबषालिकषा लिक्षा कषाय्णक्रम तथषा 
RM&E लि्षाग कषा नेततृि करते हैं । सषाक्रतषा कषाय्णक्रम बचिों में सषाक्रतषा कौिि और पढ़ने की आ्दतें लिकलसत करतषा ह ै। 
बषालिकषा लिक्षा कषाय्णक्रम िड़लकयों को मषाधयलमक सकूि की लिक्षा परूी करने में म्द्द करतषा ह ैऔर उनकी लिक्षा की िकषाित 
के लिए सरकषारी लहतिषारकों के सषाथ लमि कर कषाम करतषा ह ै। सलक्तब्रतषा, बडे़ पैमषाने पर गरुित्तषा सलुनलश्चत करने िषािे कषाय्णक्रमों 
को लडज़षाइन करने में लििषेज्तषा रखते हैं । उनहें ् षारतीय लिलपयों और ् षाषषाओ ंपर लकए गए कषाम के लिए जषानषा जषातषा ह ै। बचिों 
के सषालहतय को कक्षा में िषाने में उनकी गहरी रुलि ह ै। ि ेयिुषाओ ंके सषाथ और उनके लहत के लिए कषाम करनषा पसन्द करते हैं । 
उनसे saktibrata.sen@roomtoread.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।

लनलध लवनायक रूम टू रीड इलणडयषा के इसंट्रक्िन लडज़षाइन एणड टीिर सपोट्ण (IDTS) में सीलनयर मनेैजर हैं । उनहोंने अथ्णिषास्त 
में डॉक्टरेट की उपषालि प्रषाप्त की ह ैऔर लप्िे 15 िषगों से लिक्षा के क्ते्र में कषाम कर रही हैं । उनहोंने प्रषारलम्क कक्षाओ ंमें 
सषाक्रतषा, लिक्क-समथ्णन प्ररषािी और लिक्क-लिक्षा कषाय्णक्रमों की गरुित्तषा में ब्दिषाि आल्द लिषयों पर सरकषारी एजेंलसयों 
और लिल्नन संगठनों के सषाथ परषामि्ण्दषातषा के रूप में कषाय्ण लकयषा ह ै। उनहोंने लिक्क-लिक्षा समबनिी अनेक कोस्ण बनषाए हैं और 
ि ेकक्षाओ ंमें िोि-आिषाररत गरुित्तषापरू्ण हसतक्पे में रुलि रखती हैं । उनसे nidhi.vinayak@roomtoread.org पर समपक्ण  
लकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 
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षषा अनसुनिषान और प्रकषािन केनद्र, िडो्दरषा की 
सथषापनषा 1996 में पद्मश्ी डॉ. गरिे ्दिेी द्षारषा की 
गई थी । उनहोंने एमएस यलूनिलस्णटी ऑि बड़ौ्दषा 

में अगँ्ेज़ी सषालहतय के प्रोफे़सर प्द से सिैलच्क सेिषालनिलृत्त िे 
िी क्योंलक िे िपु्तप्रषाय यषा मतृप्रषाय ्षाषषाओ ंको िेकर लिलनतत 
थे और ततसमबनिी िोि को आगे बढ़षानषा िषाहते थे । अपने 
िोि के क्रम में उनहोंने पषायषा लक लजन ्षाषषाओ ंके िपु्त होने की 
सम्षािनषा सबसे अलिक थी उनमें से अलिकषंाि आल्दिषासी 
और खषानषाब्दोि सम्ुदषायों की थीं । कई महत्िपरू्ण कषाररों में से 
एक कषारर यह थषा लक इन ्षाषषाओ ंकी लिलप नहीं थी और िे 
ज़यषा्दषातर केिि मौलखक रूप में ही मौज्ूद थीं ।
यह सि्णलिल्दत ह ैलक आल्दिषासी सन्द्गों में सषामषालजक संकेतक 
एक लनरषािषाजनक तसिीर पेि करते हैं । लििषेज्ों कषा कहनषा 
ह ै लक लिक्षा, आल्दिषासी समहूों के सन्द््ण और सषामषालजक 
िषासतलिकतषा कषा लहससषा क्ी नहीं रही और इस कषारर यह 
उनके लिए अिषासतलिक और अप्रषासंलगक हो गई । जैसषा लक 
बतषायषा जषातषा ह,ै अनय सलुििषािंलित िषातषािरर में लिक्कों 
कषा बचिों के सषाथ उतनषा जडु़षाि नहीं होतषा ह ैऔर आल्दिषासी 
िषातषािरर में तो यह ्दरूी और ्ी बढ़ जषाती ह ै। यह सि्णलिल्दत 
ह ैलक इन खषाइयों को पषाटने के लिए लिक्क-सम्ुदषाय के गहन 
जडु़षाि और मषातृ् षाषषा ि प्रथम ्षाषषा पर आिषाररत लिक्षा पर 
अलिक ज़ोर ्दनेे की आिशयकतषा ह ै।
चुनौल्तयाँ
िूलँक ्षारतीय रषाजयों को ्षाषषाई आिषार पर लि्षालजत लकयषा 
गयषा ह ैऔर गषँाि के सरकषारी सकूिों में लिक्षा कषा मषाधयम रषाजय 
्षाषषा होती ह,ै इसलिए यही लनयम आल्दिषासी गषँािों के सकूिों 
पर ्ी िषाग ूहोतषा ह ै। इन सकूिों में लिक्कों की लनयलुक्त एक 
केनद्रीकृत प्रलक्रयषा ह ै और इसके परररषामसिरूप आल्दिषासी 
क्ेत्रों से बहुत ्दरू के लज़िों के ग़ैर-आल्दिषासी लिक्कों को, 
आल्दिषासी सकूिों में तैनषात लकयषा जषा सकतषा ह ै। इसलिए 
कषाग़ज़ों में यह मषामिषा ्िे ही सरि और सपटि िगतषा हो, 
िेलकन कक्षा में यह अतयलिक जलटि हो जषातषा ह ै।
1. आमतौर पर ग्षामीर बचि े िग्ग 6 सषाि की उम्र 

में सीि े पहिी कक्षा में जषाते हैं । उनहें िहरी सकूिों के 
नस्णरी-जलूनयर-सीलनयर लकंडरगषाट्णन िषगों की अि्ण-
औपिषाररक सरुक्षातमक/तैयषारी कषा कोई अनु् ि नहीं लमि  
पषातषा । कई ग्षामीर क्ेत्रों में पिू्ण-प्रषाथलमक सकूि के रूप में 

आगँनिषालड़यषँा/बषाििषालड़यषँा हैं और पिू्ण-प्रषाथलमक सकूि 
लिक्षा में कई लिक्क और समहू कषाय्णरत हैं जो लिक्रिषास्त 
और प्रषारलम्क बषालयषािसथषा लिक्षा (ईसीई) में इनहें सिक्त 
बनषाने की कोलिि कर रह े हैं, लिर ्ी पहिी कक्षा के 
पषाठ्यक्रम के लिए बचि ेको तैयषार करने में ्षारतीय गषँािों 
के सैकड़ों आगँनिषालड़यों/बषाििषालड़यों कषा योग्दषान और 
प्र्षालितषा सथषालपत नहीं हो पषाई ह ै।

2. प्रतयेक रषाजय के बोड्ण के पषाठ्यक्रम के अनसुषार, कक्षा 1 में 
बचि ेसे यह अपेक्षा की जषाती ह ैलक िह परू्ण िषाक्य पढ़ने 
और लिखने में सक्म हो और एक अकंीय जोड़/घटषाि कर 
सके । यल्द कक्षा के अलिकषंाि बचिों ने क्ी ऐसषा न लकयषा 
हो यषा िे ऐसषा न कर सकते हों तो लिक्क के लिए यह बषात 
एक बड़ी िनुौती बनकर सषामने आती ह ै।

3. यह लसथलत तब और ्ी कलठन हो जषाती ह ैजब लिक्क की 
्षाषषा (लिक्र कषा मषाधयम) और बचि ेकी ्षाषषा समषान न 
हो । ्दोनों एक-्दसूरे को समझ ही नहीं पषाते ।

4. कक्षा में जो कु् हो रहषा ह,ै उसे न समझ पषाने के कषारर 
अलिकषंाि बचि ेसकूि ्ोड़ ्दतेे हैं और लफ़र उनहें िषाय्द 
ही क्ी सकूि में िषापस िौटने कषा अिसर लमितषा हो ।

इस समसयषा के समषािषान के लिए तैयषार लकए गए सषािनों में 
से एक यह थषा लक प्रतयेक आल्दिषासी ्षाषषा के लिए सलित्र 
िब्दकोष लडज़षाइन लकए जषाए,ँ जो 1200-1500 िब्दों कषा 
एक सरि-सषा सलित्र अकंन ह ै लजसे 6 िष्ण की आय ुिषािषा 
(कक्षा 1 में प्रिेि की आय)ु एक औसत बचिषा समझ िेतषा 
ह ै। इसमें आल्दिषासी ्षाषषा के प्रतयेक िब्द को एक लित्र के 
मषाधयम से ल्दखषायषा जषातषा ह ैऔर लिर उसकषा अनिुषा्द करके 
गजुरषाती/अगँ्ेज़ी/लहन्दी ्षाषषा में िह िब्द तथषा उसकषा अथ्ण ्ी 
प्रसततु लकयषा जषातषा ह ै। लिक्क, (ग़ैर-आल्दिषासी यषा िह वयलक्त 
जो उस क्ेत्र की ्षाषषा से अपररलित ह,ै जहषँा िह तैनषात ह)ै 
सकूिी क्ेत्र में प्रमखुतषा से बोिी जषाने िषािी ्षाषषा के सलित्र 
िब्दकोष कषा उपयोग कर सकतषा ह ैऔर कक्षा में बचिों के 
सषाथ संिषा्द करने के लिए उस ्षाषषा कषा उपयोग कर सकतषा ह ै। 
िब्दषाििी कषा प्र्षाििषािी तरीक़े से उपयोग करने में लिक्कों 
को प्रलिलक्त करने के लिए सरि एक ल्दिसीय कषाय्णिषािषाओ ं
को लडज़षाइन लकयषा गयषा ह ैतषालक िे प्रिलित ्षाषषा में, आमतौर 
पर उपयोग लकए जषाने िषािे िब्दों और िषाक्यषंािों को सीख 
सकें  । गजुरषात में हमषारे कु् िब्दकोषों कषा उपयोग सि्णलिक्षा 

आददिपासी बच्चों के ललए बहुभपाषी शिक्पा  | िसन्तिपालपा से प्रपाप्त सबक
 संध्यपा गज्जर और सोनल बक्ी 

्षा
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अल्यषान द्षारषा लकयषा जषातषा ह;ै इनहें उन क्ेत्रों के लिद्षाियों 
के लिक्कों को ल्दयषा जषातषा ह ैजहषँा मखुयतः आल्दिषासी ्षाषषा 
बोिी जषाती ह ै। अब तक हमने सोिह सलित्र िब्दकोष बनषाए 
हैं- आल्दिषासी ्षाषषाओ ं के लिए बषारह और खषानषाब्दोि 
्षाषषाओ ंके लिए पषँाि ।
वसन्तिािा मॉडि
्षाषषाi ने 2005 में आिषासीय सकूि कषाय्णक्रम, िसनतिषािषा 
िरुू लकयषा । इसस ेपहिे हमने िडो्दरषा में बडे़ लनमषा्णर सथिों पर 
्िन कषा लनमषा्णर करने िषािे मज़्दरूों के बचिों (ज़यषा्दषातर ् ोटषा 
उ्दयपरु क्ेत्र के आल्दिषासी पररिषारों) के लिए ग़ैर-औपिषाररक 
सकूिी लिक्षा कषा संिषािन लकयषा थषा । उसके बषा्द पंिमहि 
और ्ोटषा उ्दयपरु तषािकुषा / लज़िों के गषँािों में सकूि जषाने 
िषािे बचिों के सषाथ कई िषगों तक कषाम लकयषा थषा । इस प्रकषार 
हमें कई िषगों कषा अनु् ि ्ी हो िकुषा थषा । यह सीलमत िष्ण की 
पररयोजनषाए ँथीं और जब िे समषाप्त हो गई ंतो लिद्षालथ्णयों को 
लफ़र से उनके  ही सषािनों पर ्ोड़ ल्दयषा गयषा । हमने महससू 
लकयषा लक कषाम कषा यह तरीक़षा बचिों के लिए बहुत अनलुित 
थषा और इसलिए हमने ख्ुद एक सकूिी लिक्षा-कषाय्णक्रम ििषाने 
कषा फै़सिषा लकयषा ।
इस प्रकषार िसनतिषािषा की संकलपनषा की गई । हम बहुत ग़रीब 
और प्रिषासी पररिषारों से 6 से 12 िष्ण के ऐसे सषाठ िड़कों 
और िड़लकयों को ्तथी करते हैं जो सकूि नहीं जषाते यषा लजनहें 
सकूि जषाने कषा कोई मौकषा नहीं लमितषा । पहिे ्दो िषगों में 
हमने ्दखेषा लक यह बचि ेआमतौर पर रषाठिषा, डंूगरषा ्ीिी, 
तड़िी और ्ीिी आल्दिषासी सम्ुदषायों के थे । प्रतयेक सम्ुदषाय 
की अपनी ्षाषषा ह ैलजसे यह बचि ेबोिते थे । उनहें रषाजय की 
्षाषषा गजुरषाती ्ी ज़यषा्दषा नहीं आती थी । िे लसिषाय अपनी 
्षाषषा के अनय तीन आल्दिषासी ्षाषषाओ ं में से िषाय्द ही 
लकसी ्षाषषा को समझ पषाते थे । इसलिए हमषारे पषास ्िे ही 
लसफ़्ण  सषाठ बचि ेथे िेलकन ्षाषषाओ ंकषा एक जलटि लमश्र  
थषा । लजन आल्दिषासी लिक्कों के सषाथ हमने कषाम लकयषा, िे 
कु् लिलक्त तो थे, िेलकन उनकी मखुय योगयतषा थी लिद्षालथ्णयों 
द्षारषा बोिी जषाने िषािी स्ी ्षाषषाओ ंको सीखने की उनकी 
इच्षा और क्मतषा । िेलकन इससे ्ी अलिक महत्िपरू्ण थषा 
उनकषा लिक्र के प्रलत िगषाि, कक्षा में सिितषा के सषाथ 
अपनषा कषाय्ण कर पषाने की उनकी क्मतषा और बचिों के लिए 
उनकषा पे्रम ।
वसन्तिािा का लिक्णिास्त्र
िलैक्क िष्ण की िरुुआत में (अब नए सरकषारी लनयमों के 
अनसुषार, िष्ण 2020 से अपै्रि में) स्ी नि-प्रिेलित बचिों 
कषा उनके अलिगम के सतर, लसखषाई हुई बषातों को समझने 
की क्मतषा, अल्क्मतषा, सषामषाजीकरर के पैटन्ण और लकसी 

लििषे प्रलत्षा के आिषार पर आकिन लकयषा जषातषा ह ैक्योंलक 
हो सकतषा ह ैलक उनमें से कु् पहिे ्ी सकूि गए हों । उनके 
अलिगम के सतर और क्मतषाओ ं के आकिन के लिशे्षर 
के आिषार पर लिक्क प्रतयेक बचि ेके आय-ुउपयकु्त लिक्र 
सतर कषा लनिषा्णरर करते हैं और उनहें सीखने के पषँाि समहूों में 
लि्षालजत करते हैं :
क) जषागलृत : ग्ेड 1 और 2
ख) प्रकृलत : ग्ेड 3 और 4
ग) संसकृलत : ग्ेड 5
घ) सिकृलत : ग्ेड 6
ङ) प्रगलत : ग्ेड 7
िेलकन बचिषा लकसी लिषय-लििषे में अपनी क्मतषा के अनसुषार 
एक यषा एक से अलिक समहूों में ्षाग िेने के लिए सितनत्र 
होतषा ह ै। आकिन एक सतत प्रलक्रयषा ह ै। िैसे औपिषाररक 
जषँाि-परीक्षाए ँहर तीन महीने में आयोलजत की जषाती हैं और 
लिक्क अििोकन, कक्षा-कषाय्ण  एिं ्षागी्दषारी आल्द के 
मषाधयम से बचिों की प्रगलत पर नज़र रखते हैं । हमने पषायषा ह ै
लक अलिकषंाि आल्दिषासी बचि ेअकषा्दलमक बषातें बहुत जल्दी 
सीख जषाते हैं और सषाथ ही उनमें वयषािहषाररक समझ्दषारी ्ी 
कषाफ़ी होती ह ैजो िोगों के सषाथ सषामषानय अनतःलक्रयषा करने में 
उनकी म्द्द करती ह ै।
िसनतिषािषा में िलैक्क लिषय और लिषयिसत ुगजुरषात बोड्ण 
के पषाठ्यक्रम के समषान ही हैं । यहषँा पर एक प्रलिक् ुइस बषात 
से बहुत प्र्षालित थषा लक लजस कक्षा कषा िह अििोकन कर 
रहषा थषा उसमें लिक्क ने ऐसे लिद्षालथ्णयों को नगरपषालिकषा के 
लििषार को बहुत अच्ी तरह से समझषायषा लजनहें िोक-प्रिषासन 
में सरपंि से ऊपर के प्दों के बषारे में कोई जषानकषारी नहीं थी । 
क्यषा बचि ेसमझ गए? हषँा, अिशय, उनमें से बहुत से बचिों ने 
सिषाि पू् े  और उनके सिषािों के जिषाब ्दनेे से लिक्क को 
अििषाररषा को और ्ी सपटि रूप से समझषाने में म्द्द लमिी ।

हषािषँालक कक्षाए ँतरुनत िरुू हो जषाती हैं िेलकन बचिों 
को िरुुआती हफ़तों में इस बषात के लिए समय ल्दयषा 
जषातषा ह ै लक िे नए पररिेि के सषाथ तषािमिे लबठषाए,ँ 
्दोसत बनषाए,ँ कक्षा में पढ़षाई के लिए िषापस आए,ँ 
अपने लिक्कों को बेहतर तरीक़े से जषानें और अकषा्दमी 
में ्दसूरों के सषाथ पररलित हों । आमतौर पर अगसत-
लसतमबर तक एक नयषा बैि सकूि के िषातषािरर से 
पररलित हो जषातषा ह ैऔर तब लिक्क और बचि ेअपनषा 
धयषान परूी तरह से लिक्र-अलिगम प्रलक्रयषा में िगषाते  
हैं । इसलिए इन ्ह महीनों के ्दौरषान अलिक गहन 
कक्षा कषाय्ण होतषा ह ै। अलिगम प्रलक्रयषा के परूक के रूप 
में पषाठ्येतर गलतलिलियों को ्ी लडज़षाइन लकयषा गयषा ह ै।

iभिाषा ररस््य एणड पशबलक़े िन सेंटर की स्ापना 1996 में भिारत में आशदवासी समदुायों को ‘आवाज़’ द़ेऩे क़े  उद़्ेशय स़े की गई ्ी । भिाषा क़े  द्ारा आशदवासी अकादमी की स्ापना गजुरात क़े  छोटा 
उदयपरु शजल़े क़े  त़ेजगढ़ में की गई ह ै।
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िूलँक बचि े तीन यषा िषार ्षाषषा सम्ुदषायों (रषाठिी, ्ीिी, 
िौिरी,तड़िी) के हैं, इसलिए िरुुआती महीनों में बचिों को 
उनकी मषातृ् षाषषा में पढ़षायषा जषातषा ह ै। िसनतिषािषा की यह 
प्रथषा ह ैलक कक्षा में और उसके बषाहर ्ी लिक्कों और अनय 
बचिों के सषाथ बषातिीत करते समय, खिेते समय और अनय 
पषाठ्येतर गलतलिलियों के ्दौरषान उनहें अपनी मषातृ् षाषषा में बोिने 
के लिए सलक्रय रूप से प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। जब अनय 
बचि ेऔर लिक्क इन ्षाषषाओ ंको सनुते हैं तो िीरे-िीरे अनय 
िोग ्ी उनकषा उपयोग करनषा िरुू कर ्दतेे हैं । लिक्क उनकषा 
उपयोग ्षाषषा सलहत अनय स्ी लिषयों के लिए करते हैं । यह 
प्रलक्रयषा बचि ेको अपनी ्षाषषा पर गि्ण महससू करने में म्द्द 
करती ह ैऔर िे आतमलिश्षास के सषाथ उसकषा उपयोग करते 
हैं । िेलकन इससे ्ी महत्िपरू्ण बषात यह ह ै लक इस लिलि के 
कषारर जैसे-जैसे बचि ेकी समझ बढ़ती ह,ै िैसे-िैसे उसे अपने 
अधययन - पढ़षाई-लिखषाई में रुलि बढ़षाने में ्ी म्द्द लमिती ह ै।
एक बषार जब कोई बचिषा अपनी मषातृ् षाषषा में बलुनयषा्दी सषाक्रतषा 
हषालसि करनषा िरुू कर ्दतेषा ह ैतो उसे गजुरषाती और िीरे-िीरे 
लहन्दी, संसकृत और अगँ्ेज़ी ्षाषषा के समपक्ण  में िषायषा जषातषा 
ह ैऔर हषँा, कक्षा द्षारषा बोिी जषाने िषािी आल्दिषासी ्षाषषाओ ं

कषा प्रयोग तो लनलश्चत रूप से होतषा ही ह ै। यह बषात िसनतिषािषा 
को िषासति में बहु्षाषी बनषाती ह ै। लप्िे ्दो िषगों से  जम्णनी 
के, गैप-इयर के ्दो लिद्षाथथी, प्रलिक् ुके रूप में िसनतिषािषा में 
प्रलिक्र प्रषाप्त कर रह ेहैं और बचिों ने उनहें गजुरषाती लसखषाते 
समय कु् जम्णन िषाक्यषंािों और गीतों को सीख लियषा ह ै।
अलधगम की खाई को पाटना
लसतमबर और मषाि्ण के बीि, लिक्क उन बचिों के अलिगम 
की खषाई को पषाटने पर धयषान केलनद्रत करते हैं लजनहें लनयलमत 
सकूिों की मखुयिषारषा में िषानषा हो क्योंलक तब तक उनकी 
उम्र मखुयिषारषा के सकूि के उपयकु्त हो गई होती ह ै। सरकषारी 
आिषासीय लिद्षाियों में उनकी क्मतषाओ ं के अनसुषार उनहें 
कक्षा 5 यषा 6 में ्दषालखिषा िेने के लिए तैयषार लकयषा जषातषा ह ै
तषालक िे अपनी सकूिी लिक्षा सिितषापिू्णक परूी कर सकें  । इन 
सकूिों कषा ियन बचि ेकी योगयतषा और सकूि की बचि ेके 
पररिषार के गषँाि से लनकटतषा के आिषार पर लकयषा जषातषा ह ै। हर 
सषाि औसतन 30 बचिों को मखुयिषारषा में िषालमि करिषायषा 
जषातषा ह ैऔर अलिकषंाि बचि े्दसिीं कक्षा की परीक्षाओ ंमें 
सिि होते हैं ।

वालष्गक-योजना का एक नमूना 
िसनतिषािषा कषाय्णक्रम िष्ण में िग्ग 300 ल्दनों तक लिद्षालथ्णयों के सषाथ कषाय्ण करतषा ह ै। यहषँा िषालष्णक-योजनषा (जनू 2016 से अपै्रि 
2017) कषा एक नमनूषा प्रसततु ह ै:

माह                      गल्तलवलधयाँ
जनू िसनतिषािषा के मौज्ूदषा लिद्षालथ्णयों कषा आगमन । यह सलुनलश्चत करनषा लक लप्िे िलैक्क िष्ण में मखुयिषारषा 

में िषाए गए लिद्षाथथी अपने नए सकूिों में अच्ी तरह से समषायोलजत हो गए हैं ।

 नए लिद्षालथ्णयों की पहिषान और ्तथी । लिक्र और स्ी पषाठ्येतर गलतलिलियषँा िरुू करनषा । पसुतकों और 
सटेिनरी को वयिलसथत करनषा । एक जोड़ी नए कपडे़ और सैंडि के लिए बचिों कषा नषाप िेनषा । पहिषा सत्र 
मखुयतः कक्षा-लिक्र पर केलनद्रत होतषा ह ैक्योंलक बषाररि के कषारर बषाहरी गलतलिलियषँा नहीं करिषाई जषा 
सकतीं ।

जिुषाई लिक्र और गलतलिलियषँा जषारी रहती हैं । नए बचिों की समषायोजन में म्द्द  की जषाती ह ै।

अगसत - लसतमबर लिक्र और गलतलिलियषँा जषारी रहती हैं । तयौहषार मनषाए जषाते हैं । निरषालत्र / ्दिहरे की ्ुरट्यषँा कषा  
अिकषाि । 

अक्टूबर अनौपिषाररक मधयषािलि परीक्षा कषा आयोजन ।

अक्टूबर-निमबर 27 अक्टूबर से 9 निमबर तक ्दीिषािी कषा अिकषाि ।

निमबर ्दसूरे सत्र में अनेक बषाहरी गलतलिलियषँा करिषाई जषाती हैं । पररसर में अलिक आगनतकु ल्दखषाई ्दतेे हैं और 
बहुत सषारी अकषा्दलमक गलतलिलियषँा करिषाई जषाती हैं लजनमें से कु् में बचि े्षाग िेते हैं ।

 19 से 25 निमबर के मधय ‘िकृ्षारोपर सप्तषाह’ मनषायषा गयषा, उस ्दौरषान बचिों को कृलष और बषागिषानी 
से पररलित करिषायषा गयषा । बचिों ने बगीि ेके लिए अपनी ख्ुद की ज़मीन को िनुषा और मथेी, िलनयषा, 
पषािक, िनषा और बैंगन जैसी मौसमी सलबज़यषँा बोइ� ।
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माह                      गल्तलवलधयाँ

 िसनतिषािषा में अपने प्रिषास के ्दौरषान बचि ेही बगीि ेकी ्दखेरेख करते हैं । बचिों के लप्िे  बैि ने 
िमथीकमपोसट ्ी तैयषार लकयषा थषा । बषागिषानी बचिों को प्रकृलत, ्लूम और कृलष के समपक्ण  में रखती ह ैऔर 
उनहें इससे सीख िेते हुए केनद्र में अपनषा योग्दषान करने कषा अिसर प्र्दषान करती ह ै। अकषा्दमी की अपनी 
कैं टीन ह ैजहषँा हम अपनी उगषाई हुई िीज़ों कषा उपयोग करते हैं । बचिों को खषानषा पकषाने से समबलनित सरि 
कषायगों को सीखने के लिए कु् समय कैं टीन में लबतषाने के लिए ्ी प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। इससे टीम में 
कषाय्ण करने और जीिन-कौिि को लिकलसत करने में म्द्द लमिती ह ै।

 िसंतिषािषा के लिक्क हर सोमिषार को आयोलजत होने िषािे हषाट बषाज़षार कषा ्दौरषा करिषाने के लिए 28 
निमबर को बचिों को तेजगढ़ िे गए । यह एक सषाप्तषालहक बषाज़षार ह ै। यहषँा सम्ुदषाय के िोग घर-गहृसथी, 
कृलष, पिपुषािन आल्द से समबलनित ्दलैनक जीिन की आिशयक िसतओु ंको खरी्दने और बेिने के लिए 
आते हैं । हषाट एक सषामषालजक सथषान ्ी ह,ै जहषँा आसपषास के गषँािों के िोग लमिते हैं, िषा्दी-बयषाह के लिए 
ररशतों के सझुषाि आल्द पर ििषा्ण करते हैं, लििषे अिसरों के लिए लनमनत्रर ्दतेे हैं, मिेलियों को बेिते हैं  
आल्द । बचिों को हषाट में इसलिए िे जषायषा गयषा तषालक िे गषँाि की अथ्णवयिसथषा और सषामषालजक ररशतों को 
लन्षाने में उसकी महत्िपरू्ण ्लूमकषा को समझ सकें  ।

ल्दसमबर-जनिरी िसनतिषािषा के लिक्क सरकषारी सकूिों के पषाठ्यक्रम को पषारमपररक गीतों, कहषालनयों, नतृय, संगीत और 
सम्ुदषायों की किषा के सषाथ जोड़ते हैं । िूलँक कई िोिकतषा्ण, लिद्षान और लिद्षाथथी आल्दिषासी अकषा्दमी 
में परेू िष्ण ्र आते-जषाते रहते हैं, इसलिए बचिों को उनसे बषातिीत करने के अिसर लमिते हैं । इससे 
िे लिल्नन ्षाषषाओ ंऔर संसकृलतयों के समपक्ण  में आते हैं और वयषापक ्दलुनयषा के सषाथ घिुने-लमिने से 
उनकषा आतमलिश्षास बढ़तषा ह ै।

 आल्दिषासी अकषा्दमी समय-समय पर संगीत और किषा कषाय्णिषािषाओ ंकषा आयोजन करती ह ै।  बचिों को 
इसमें ्षाग िेने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। 

 इस िष्ण बचिों ने आल्दिषासी अकषा्दमी में ्षाषषा केनद्र द्षारषा आयोलजत एिं तेि और प्रषाकृलतक गैस लनगम 
द्षारषा समलथ्णत एक सप्तषाह (10 से 17 ल्दसंबर 2016) की किषा कषाय्णिषािषा में ्षाग लियषा । ्षाषषा केनद्र ने 
तलमिनषाडु, गजुरषात, महषारषाष्ट्र और रषाजसथषान के आल्दिषासी किषाकषारों को आमलनत्रत लकयषा थषा । बचिों 
ने लित्रकिषा, टेरषाकोटषा कुमहषारी किषा और मनके के आ्षूर बनषानषा सीखने के लिए अपनी कक्षा के 
बषा्द किषाकषारों के सषाथ समय लबतषायषा । अपनी किषा लसखषाने के लिए किषाकषारों ने अपने कषाम के बषा्द 
बचिों के लिए लििषे सत्र आयोलजत लकए । इस कषाय्णिषािषा ने ्षारत के अनय क्ेत्रों में प्रिलित आल्दिषासी 
किषाओ ंसे बचिों को पररलित करषायषा । इस तरह के आयोजनों से ्षाषषाई और सषंासकृलतक लिलिितषा के 
प्रलत जषागरूकतषा और सममषान ्ी बढ़तषा ह ै। कषाय्णिषािषा के ्दौरषान किषाकषारों ने लििषे रिनषातमकतषा िषािे 
िषार बचिों को पहिषानषा लजनकी प्रलत्षा कषा पोषर लकयषा जषानषा िषालहए ।

िरिरी िन-्ोजन अथषा्णत पषास के सथषान पर एक ल्दन की लपकलनक कषा आयोजन लकयषा जषातषा ह ै। कु् बडे़ बचि े
अपने लिक्कों और अकषा्दमी के अनय िोगों के सषाथ िडो्दरषा मरैषाथन की 5 लकिोमीटर की ्दौड़ में ्षाग 
िेने के लिए िडो्दरषा जषाते हैं । िे अपने सषाथ लिक्षा के महत्ि, ् षाषषाई लिलिितषा और आल्दिषासी अलिकषारों 
से समबलनित पोसटर िे जषाते हैं ।

मषाि्ण-अपै्रि आल्दिषासी सम्ुदषायों के लिए होिी एक बहुत ही महत्िपरू्ण तयौहषार ह ै।  िसनतिषािषा में बचिों को घर 
जषाकर अपने पररिषारों के सषाथ होिी मनषाने के लिए ्ुट्ी ्दी जषाती ह ै। लिर गलम्णयों की िरुुआत होती ह ै
और सषारषा धयषान पढ़षाई और उन बचिों की तैयषारी पर ल्दयषा जषातषा ह ैलजनहें परीक्षा के लिए लनयलमत सकूिों 
में मखुयिषारषा में िषायषा जषानषा ह ै।
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सांधया गजजर ने एमएस यलूनिलस्णटी ऑि बड़ौ्दषा में अगँ्ेज़ी सषालहतय, ्षाषषा लिज्षान और किषा इलतहषास कषा अधययन 
लकयषा । कई िषगों से िे लिकषास, िोकलप्रय लिज्षान और संसकृलत से समबलनित मदु्ों पर समषािषार पत्रों और पलत्रकषाओ ं
में सितंत्र िेखन कर रही हैं । िे ्षाषषा अनसुनिषान और प्रकषािन केनद्र के संसथषापक ट्रलसटयों में से एक हैं और 2015 
से इसकी प्र्षारी प्रबनि नयषासी हैं । िे निरिनषा एजकेुिन सोसषाइटी (1965 में सथषालपत)  में एक ट्रसटी और कषाय्णकषारी 
सलमलत की सलक्रय स्दसय ्ी हैं, जो िडो्दरषा में िषार सकूिों और एक लिश्लिद्षािय कषा प्रबनिन करती हैं । उनसे 
sandhyagajjar@gmail.com पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।

सोनि बक्ी सषामषालजक लिज्षान में डॉक्टरेट हैं । उनहोंने आल्दिषासी, लिमकु्त और घमुनत ूसम्ुदषायों के सषाथ कषाम लकयषा 
ह ै। िे सषालहलतयक पषृ्ठ्लूम रखती हैं । उनके अनु् िों में िषालमि हैं लिक्षा, किषा ि संसकृलत, मषानि अलिकषार और 
लिकषास जैसे लिलिि क्ेत्रों में अनसुनिषान और ज़मीनी सतर के हसतक्ेप । िे अन्ुदषान संियन, पररयोजनषा प्रबनिन और 
प्रकषािन जैसे क्ेत्रों में ्ी लििषेज्तषा रखती हैं । उनसे sonal.bhasha@gmail.com पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रषािि
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ह सि ह ैलक स्ी बचि ेसीख सकते हैं । सीखनषा लकसी 
्ी सथषान पर और लकसी ्ी समय हो सकतषा ह ै। कई 
कषाररों से बचिों के सीखने के अिसर ल्नन होते हैं । ऐसे 

कई सथषान हैं जहषँा बचिों को अलिगम के लिए स्ी आिलुनक 
सषािन उपिबि होते हैं और ि ेऐसे सकूिों में जषा सकते हैं जो 
ल्दििसप तरीक़े से लसखषाते हैं । िेलकन ऐसे सथषान ्ी हैं जहषँा 
बचिों को पररलसथलतयों की िजह से इस तरह की सलुििषा नहीं 
लमि पषाती ह,ै ऐसे कई बचि ेपहिी पीढ़ी के सकूि जषाने िषािे 
बचि ेहैं । उनके लिए सकूि, कई मषायनों में, सीखने में िषाकई 
एक बड़ी ्लूमकषा लन्षातषा ह ै। ऐसषा ही एक के्त्र ह ैरषाजसथषान के 
बषाड़मरे लज़िे कषा लिि बिॉक, जहषँा तीन िषगों तक एक िोि 
अधययन लकयषा गयषा ह ै। यह िेख मखुय रूप से उस िोि पर 
आिषाररत ह ैऔर लनमनलिलखत बषातों पर प्रकषाि डषाितषा ह ै:
• पररलसथलत से जडेु़ ि ेमदु् ेजो उस सथषान में बचिों के अलिगम 

में अिरोि पै्दषा करते हैं, जहषँा लनरक्रतषा और सषामषालजक 
लिकषास के मषाप्दणडों की लसथलत लिनतषाजनक ह ै।

• ि ेप्ररषािीगत मदु् ेजो उन बचिों के लिए एक बड़ी बषािषा हैं 
जो सीखने के लिए उतसकु हैं, िेलकन उनहें पयषा्णप्त अिसर 
नहीं लमितषा और परररषामसिरूप ि ेआने िषािे कई ्दिकों 
तक लप्डे़ ही रह जषाते हैं ।

• ऐसे बचिों की लिक्षा में सिुषार के लिए सरकषार और/यषा 
अनय एजेंलसयों द्षारषा प्रषाथलमकतषा ल्दए जषाने िषाि ेक्ते्र ।

वरे पररलसथल्तयाँ जो बचचों करे  सीखनरे में अवरोध पैदा 
कर्ती हैं
यल्द आप लकसी सकूि कषा ्दौरषा करते हैं तो प्रषाथलमक कक्षाओ ं
(कक्षा एक से आठिीं) में पढ़ने िषािे बचि े आपको कक्षा 
में ‘कु्’ पढ़षाने के लिए कह सकते हैं, बषािज्ूद इसके लक िे 
आपको नहीं जषानते । इस बषात कषा अनु् ि मैंने रषाजसथषान के 
थषार रेलगसतषान के लकनषारे लसथत लिि बिॉक के सकूिों में बषार-
बषार लकयषा । यह सकूि ्दरू्दरषाज़ के गषँािों की बलसतयों (सथषानीय 
रूप से यह ढषारी के नषाम से जषानी जषाती हैं) में हैं, जहषँा पररिहन 
और सिंषार की वयिसथषा खरषाब ह,ै लबजिी अक्सर कट जषाती 
ह ैयषा ह ैही नहीं, इटंरनेट अ्ी ्ी एक सपनषा ह ै। इसके अिषािषा 
कई बचिों के मषातषा-लपतषा अनपढ़ हैं यषा बहुत कम पढे़-लिख ेहैं, 
कनयषा भ्रू हतयषा और बषाि लििषाह आम बषातें हैं, आगँनिषालड़यषँा 
िषाय्द ही कषाय्ण करती हैं और कोई पसुतकषािय नहीं ह ै।

ऐसे में यह बचि ेलकसी अजनबी से ‘कु्’ पढ़षाने कषा अनरुोि 
क्यों करते हैं? इसकषा एक कषारर यह ह ैलक ऐसे कई सकूिों की 
कक्षाओ ंमें कोई लिक्क नहीं होतषा । क्ी-क्ी तो परेू ल्दन कक्षा 
में कोई लिक्क नहीं होतषा ह ै। यल्द लिक्क हों ्ी तो ज़रूरी नहीं 
लक सकूि के घणटों के ्दौरषान ि ेकेिि पढ़षाते ही हों । ि ेलकसी 
अनय कषाय्ण में ्ी ‘वयसत’ हो सकते हैं । परेू सषाि में जब िमबे 
समय तक यह लसथलत बनी रहती ह ैतो बचिों को सकूि में सीखने 
कषा मौक़षा नहीं लमितषा ह ै। यल्द कोई यह तक्ण  ्द ेलक सीखनषा तो 
कहीं ्ी हो सकतषा ह ैतो मैं लनलश्चत रूप से इससे सहमत हू,ँ 
िेलकन औपिषाररक लिक्षा सथषानों में प्र्दि्णन (exposure) के 
मषाधयम से सीखनषा इस सथषान की सन्द््ण-लिलिटि सीमषाओ ंके 
कषारर सलन्दगि बनषा हुआ ह ै। घर पर औपिषाररक लिक्षा के लिए 
मषातषा-लपतषा कषा समथ्णन िग्ग िनूय होतषा ह ै। अक्सर जो कु् िे 
सीखते हैं, िह उनके समषाज की लपतसृत्तषातमक परमपरषाओ ंतथषा 
लिश्षास प्ररषालियों पर आिषाररत होतषा ह ै। यह परमपरषाए ँ और 
लिश्षास प्ररषालियषँा लिंग ््ेद्षाि, बषाि लििषाह जसैी प्रथषाओ ं
को लिकलसत करती हैं । इस बिॉक के अलिकषंाि गषँािों के लिए 
लनकटतम सरकषारी लडग्ी कॉिेज पिषास लकिोमीटर से अलिक 
्दरूी पर ह,ै इसलिए बषारहिीं कक्षा से आग ेकी लिक्षा अक्सर एक 
सपनषा बनकर रह जषाती ह ै।
रषाजसथषान में लज़िों के मषानि लिकषास सिूकषंाक (ह्मुन डेििेपमेंट 
इडेंक्स – एिडीआई) के अनसुषार, बषाड़मरे में एिडीआई कषा 
मषान सबसे कम यषानी 0.4035 ह ैजबलक जयपरु के एिडीआई 
कषा मषान रषाजय में सबसे ज़यषा्दषा यषानी 0.7308 ह ै (लसहं और 
केिरी, 2016) । 2011 में बषाड़मरे लज़िे में सषाक्रतषा ्दर 56.5 
प्रलतित थी जबलक रषाजय कषा औसत 66.1 प्रलतित थषा । बषाड़मरे 
में सषाक्रतषा ्दर में लिंग अनतर 30.3 प्रलतित थषा । जसैषा लक आप 
नीि े्दी गई तषालिकषा में ्दखे सकते हैं, 2011 की जनगरनषा में 
बषाड़मरे में ियसक लनरक्रों के उचि प्रलतित कषा सकेंत ल्दयषा 
गयषा, जो लक उनके पररिषारों में बचिों के सीखने के लिहषाज़ से 
कषाफ़ी गम्ीर बषात ह ै।
नील्तयों में दरेखरे गए वयवसथाग्त मुद्रे
िलैक्क िषासन के तीन मखुय सतम् हैं : प्रषाििषान, लिलनयमन 
और लनिीयन (िंलडंग) । ् षारत में लिक्षा समितथी सिूी कषा लिषय 
ह ैऔर इसलिए केनद्र और रषाजय ्दोनों सरकषारों को िषालहए लक 
ऐसे सतम्ों को बनषाए रखें । आइए, हम कु् अतयनत महत्िपरू्ण 
मषाप्दणडों पर धयषान ्दें, जो लक बषाड़मरे की तरह ही अनय ्दरूसथ 

िैलक्क नीवतयपाँ और अभ्पास |एक महत्त्वपूर्ण पररप्रेक्ष्य
डॉ. सपास्वती पपाइक

य
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सथषानों में बचिों और उनके अलिगम की ्षारी आिशयकतषा को 
इलंगत करते हैं । बषाड़मरे कषा मषामिषा कोई अिग मषामिषा नहीं  
ह ै। ऐसे सथषान कई रषाजयों में हैं जहषँा बचि ेिषासन की िषापरिषाही 
के लिकषार हैं ।
लिक्षा कषा अलिकषार (आरटीई) अलिलनयम, 2009 में लिद्षाथथी-
लिक्क अनपुषात को 1:30 लनिषा्णररत लकयषा ह,ै जो एक गलरतीय 
गरनषा ह ै। रषाजसथषान सलहत कई रषाजयों के लिक्षा लि्षागों ने 
सरकषारी सकूिों से सहषायक कम्णिषाररयों को हटषा ल्दयषा ह ै। इस 
तरह के फै़सिों के बडे़ लनलहतषाथ्ण हैं । यल्द एक सकूि में 30 
लिद्षाथथी हैं तो सकूि को केिि एक लिक्क लमितषा ह,ै हषािषँालक 
नषामषंाकन में िलृधि के सषाथ, उचि अलिकषाररयों के अनमुो्दन 
के अनसुषार लिक्कों की सखंयषा बढ़ सकती ह ै। लिि के कई 
प्रषाथलमक सकूिों में एक यषा ज़यषा्दषा से ज़यषा्दषा ्दो लिक्क हैं । पिू्ण 
मषाधयलमक लिद्षाियों में अक्सर लिषय-लिलिटि लिक्क नहीं होते 
हैं । ऐसे सकूिों के बचि ेसीखने के लिए उतसकु हैं, इसलिए ि ेहर 
उस अजनबी से पढ़षाने के लिए कहते हैं जो लिलक्त िगतषा ह ै।
आइए, हम सरकषार की ्दो िषाररषाओ ंको ्दखेें : 
एक तो यह लक लिक्क तीस लिद्षालथ्णयों, उनकी सकूि समबनिी 
गलतलिलियों और लिकषास कषा धयषान रख सकतषा ह ै। और ्दसूरषा 
यह लक िूलँक प्रषाथलमक लिद्षाियों में कोई सहषायक कम्णिषारी 
नहीं ह ैइसलिए िषाय्द वयिसथषा यह िषाहती ह ैलक लिक्क और 
लिद्षाथथी रखरखषाि की परूी प्रलक्रयषा की लज़मम्ेदषारी अपने ऊपर 
िे िें ।
यल्द हम इन िषाररषाओ ंकषा लिशे्षर करें तो यह अनलुित िगती 
हैं । कलपनषा कीलजए लक आप एक प्रषाथलमक सकूि में लिक्क 
हैं और आपको तीस-िषािीस बचिों को पढ़षानषा ह ैजो लिल्नन 
कक्षाओ ंमें हैं और हर बचि ेपर अिग तरह से धयषान ्दनेे की 
ज़रूरत ह ै। यल्द लिक्क उनके सीखने को सगुम बनषाए ँतो िे 
सीख सकते हैं । ऐसी हषाित में एक एकि लिक्क के रूप में 
आप क्यषा करेंग?े आपको सकूि के स्ी ररकॉडगों को बनषाए 
रखनषा होगषा, लमड डे मीि कषा धयषान रखनषा होगषा और इसके 
लिए रसोइए के सषाथ समनिय करनषा होगषा और इन सबके सषाथ 
आपको एक बहुसतरीय कक्षा को पढ़षानषा ्ी होगषा । इन स्ी  
लज़मम्ेदषाररयों के ििते आप परेू िलैक्क िष्ण में क्यषा कु् कर 
पषाएगँ?े

• यल्द हम यह मषानते हैं लक यह लिक्क बहुसतरीय कक्षा को 
पढ़षाने के योगय हैं तो हमें उनकी िलैक्क योगयतषा और कषाय्ण 
समबनिी अनु् ि को समझनषा होगषा । सरकषार की अपेक्षाओ ं
के अनसुषार, प्रषाथलमक लिद्षािय के लिक्क (कक्षा िौथी 
तक पढ़षाने िषािे) यषा तो सनषातक होते हैं (हषािषँालक यह 
ज़रूरी नहीं लक उनहें सकूि के लकसी लिषय में लििषेज्तषा 
्ी हषालसि हो) यषा उनहोंने बषारहिीं कक्षा के बषा्द लिक्र 
में लडपिोमषा लकयषा होतषा ह ै। तो क्यषा ि ेअनय प्रिषासलनक 
लज़मम्ेदषाररयों कषा खयषाि रखते हुए बहुसतरीय कक्षाओ ंको 
पढ़षाने के लिए पयषा्णप्त रूप से तैयषार होते हैं?

• जब कोई सहषायक सटषाफ़ न हो तो सकूि पररसर कषा 
रखरखषाि कौन करेगषा? बेिक, लिक्क और लिद्षाथथी । 
इसकषा अथ्ण ह ैिौिषािय, लमड डे मीि की जगह, कक्षाओ,ं 
खिे के म्ैदषान, लिक्क के कमरे (यल्द हों तो) इन सबकषा 
रखरखषाि । ऐसी जगह पर अक्सर लनििी जषालत के बचिों 
को सफ़षाई कषा कषाम सँ्षािनषा पड़तषा ह ै। क्यषा ऐसी अपेक्षाए ँ
ििै हैं?

मषाधयलमक लिद्षाियों के लिए लिषय-लिलिटि लिक्कों की कमी 
के अिषािषा यह स्ी मदु् े्ी प्रबि होते हैं । 
पतषा नहीं क्यों इससे यह महससू होतषा ह ैलक यह स्ी िषाररषाए ँ
सरकषारी सकूिों के बषारे में लिलिटि मषानलसकतषा और समझ पर 
आिषाररत हैं । इससे कई िोगों को िगतषा ह ैलक इन सकूिों में 
केिि सलुििषा िलंित बचि ेही जषाते हैं और इनहें बेहतर बनषाने 
कषा कोई ्ी प्रयषास अनषािशयक ह ै। कु् ल्दन पहिे ऐसे ही एक 
सकूि में (जहषँा असषािषारर रूप से िनुौतीपरू्ण पररलसथलतयों से 
आने िषािे बचि ेपढ़ते थे) कषाम करने िषािे एक वयलक्त ने मझुसे 
कहषा, “मडैम, इन बचिों को सकूि जषाने और खषानषा खषाने कषा 
अिसर लमितषा ह,ै तो क्यषा इतनषा उनके लिए कषाफ़ी नहीं ह?ै ब्दिे 
में ि ेपररसर और िौिषाियों की सफ़षाई क्यों नहीं कर सकते?” 
मझुसे यह तक्ण  हज़म नहीं हुआ । क्यषा लिक्षा के अलिकषार के 
नषाम पर बचिों के सषाथ इस तरह से वयिहषार करने के लिए यह 
एक ििै कषारर ह?ै क्यषा नीलत-लनमषा्णतषा और उसे िषाग ूकरने िषािे 
अपने बचिों को लबनषा पयषा्णप्त लिक्क और लबनषा लकसी सहषायक 
सटषाफ़ िषािे लकसी ऐसे सकूि में ्जेेंग ेजहषँा उनके बचिों को 

तषालिकषा 1 : 2011 की जनगरनषा के अनसुषार ियसक लनरक्रतषा 

क्रेत् आयु समूह कुि पुरुष मलहिा

 स्ी क्ेत्र 15-34 35.89 18.93 55.83

 35+ 70.99 53.91 88.67

ग्षामीर 15-34 37.68 19.88 58.69 

 35+ 74.23 57.34 91.63

िहरी 15-34 15.27 7.71 23.73

 35+ 34.24 15.98 54.10
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अपनषा िौिषािय, लिक्कों कषा िौिषािय, कक्षा, सकूि पररसर 
और यहषँा तक लक लमड डे मीि के बत्णन ्ी लनयलमत रूप से 
सषाफ़ करने पड़ें?
काय्गप्णालियों में दरेखरे गए वयवसथाग्त मुद्रे
हषाि ही में (2019-20) समग् लिक्षा की केनद्र प्रषायोलजत योजनषा 
के तहत एक एकीकृत लिक्क-प्रलिक्र कषाय्णक्रम की िरुुआत 
हुई ह,ै लजसे ‘लनष्ठषा’ (Integrated Teacher Training 
Programme called, NISHTHA ) कहषा जषातषा ह ै। यह 
एक रषाष्ट्रीय लमिन ह ैलजसे सकूि लिक्षा और सषाक्रतषा लि्षाग 
द्षारषा प्रषाथलमक सतर पर अलिगम के परररषामों को बेहतर बनषाने 
के लिए िरुू लकयषा गयषा ह ै। सरकषारी पोट्णि बतषातषा ह ैलक यह 
‘एकीकृत लिक्क-प्रलिक्र के मषाधयम से सकूि लिक्षा की 
गरुित्तषा में सिुषार’ के लिए एक क्मतषा-लनमषा्णर कषाय्णक्रम ह ै। 
‘लनष्ठषा’ ्दलुनयषा में अपनी तरह कषा सबसे बड़षा लिक्क-प्रलिक्र 
कषाय्णक्रम ह ै। इसकषा उद्शेय प्रषारलम्क सतर पर स्ी लिक्कों और 
सकूि के प्रिषानषािषायगों में ्दक्तषा कषा लनमषा्णर करनषा ह ै। इस लििषाि 
प्रलिक्र कषाय्णक्रम कषा मिू उद्शेय लिद्षालथ्णयों में आिोिनषातमक 
लिनतन को प्रोतसषाहन ि बढ़षािषा ्दनेे के लिए लिक्कों को पे्रररत 
और तैयषार करनषा ह ै। यह अपने आप में इस तरह की प्रथम पहि 
ह ैलजसमें स्ी रषाजयों और केनद्र िषालसत प्र्दिेों के लिए रषाष्ट्रीय 
सतर पर मषानकीकृत प्रलिक्र मॉड्यिू लिकलसत लकए गए हैं 
(www.india.gov.in) ।
यह कषाय्णक्रम लनलश्चत रूप से लिक्कों को एक-्दसूरे के सषाथ 
लमिने-जिुने के लिए एक अच्षा मिं प्र्दषान कर सकतषा ह ै। 
इसके मॉड्यिू अच्ी तरह से लडज़षाइन लकए गए हैं और लकए 
गए प्रयषास सषाफ़ ल्दखषाई ्द ेरह ेहैं । इस कषाय्णक्रम को ‘अनकूुलित 
सोपषान लिलि’ से संिषालित करने कषा इरषा्दषा ह,ै लजसमें रषाष्ट्रीय 
स्ोत समहू के लििषेज् मखुय स्ोत वयलक्त (की-ररसोस्ण पस्णनस 
- केआरपी) को (रषाजय/ केनद्र िषालसत प्र्दिे द्षारषा आग े के 
लिक्क-प्रलिक्र के लिए पहिषाने गए) और रषाजय स्ोत वयलक्त 
(सटेट ररसोस्ण पस्णनस – एसआरपी) को (सकूि के प्रिषानषािषायगों 
और अनय अलिकषाररयों के आग ेके प्रलिक्र के लिए रषाजय/ 
केनद्र िषालसत प्र्दिे द्षारषा पहिषाने गए) प्रलिलक्त करेंग े। यह 
केआरपी और एसआरपी प्रतयक् रूप से लिक्कों और सकूि के 
प्रिषानषािषायगों को प्रलिलक्त करेंग’े (itpd.ncert.gov.in) । यह 
कहषा गयषा ह ैलक इससे प्रलक्रयषा सिंषार में होने िषािी हषालन की मषात्रषा 
(जो पहिे कई परतें होने के कषारर अलिक मषात्रषा में होती थी) को 
कम करने में म्द्द लमिेगी । इन स्ी िषा्दों के बषािज्ूद, कु् मदु्ों 
को पहिषानकर उनको उलित रूप से समबोलित करनषा आिशयक 
ह ै। इनपर नीि ेििषा्ण की गई ह ै।
बडी सखंया दिा्यता हुआ बड़े पैमाऩे का लक्य
सरकषारी िबेसषाइट कषा ्दषािषा ह,ै ‘प्रषाथलमक सतर पर कषाम कर 
रह े स्ी लिक्कों, प्रिषानषािषायगों, बिॉक ससंषािन समनियकों, 
सकुंि ससंषािन समनियकों को प्रलिक्र में समषालिटि लकयषा 

जषाएगषा । यह प्रलिक्र लिक्षाथथी केलनद्रत लिक्र, अलिगम के 
परररषामों, बचिों के सषामषालजक और वयलक्तगत गरुों में सिुषार, 
सकूि आिषाररत आकिन, नई पहिों, सकूि सरुक्षा और 
लिल्नन लिषयों के लिक्र आल्द से समबलनित होगषा । 
अब तक लकए गए िषा्द ेके अनसुषार 42 िषाख लिक्कों की क्मतषा 
लनमषा्णर के लिए इतने सषारे क्ते्रों को किर करनषा िषासति में एक 
कलठन कषाम ह ै। जब िक्य बड़षा हो तो जिषाब्दहेी के ढषँाि ेमें 
्षारी जलटितषाओ ंके कषारर उपिलबि सलन्दगि बनी रहती ह,ै 
कई लहतिषारकों की ्षागी्दषारी के कषारर ऐसषा और ्ी अलिक 
होतषा ह ै। इसके अिषािषा, ‘सबके लिए एक ही तरीक़षा सही ह’ै 
िषािषा दृलटिकोर समसयषातमक ह ै। बड़ी सखंयषा को िलक्त करने 
की बजषाय िरर-्दर-िरर जषानषा बेहतर हो सकतषा ह ै। इसकी 
सिितषा के लिए सषाििषानीपिू्णक प्रषाथलमकतषा तय करनी 
होगी । ्दरू्दरषाज़ की जगहों पर लसथत सकूिों, लजनहें िषाय्द ही 
क्ी लनगलमत सषामषालजक उत्तर्दषालयति (Corporate social 
responsibility - CSR) यषा ग़रै-सरकषारी संगठनों कषा समथ्णन 
लमि पषातषा हो, को इसके लिए प्रषाथलमकतषा ्दी जषानी िषालहए । ऐसे 
सकूि के लिक्कों के लिए योजनषा को अिग तरह से बनषानषा 
िषालहए ।
इसमें ‘आस-पास की पररशस्शतयों’ की अविारणा अनपुशस्त 
है
इस तरह के प्रलिक्र अक्सर ग़रै-सरकषारी संगठनों के कम्णिषाररयों 
और िलैक्क अलिकषाररयों की सलुििषा के अनसुषार लकसी एक 
खषास सथषान पर आयोलजत लकए जषाते हैं । हो सकतषा ह ैलक कु् 
लिक्क सकूिी जीिन की रोज़मरषा्ण की कलठनषाइयों से लमिने िषािे 
इस आरषाम और रषाहत कषा सिषागत करें िेलकन कई, लििषेकर 
आतमपे्रररत और िषासति में प्रलतबधि लिक्क इसे असलुििषाजनक 
पषाते हैं । इस तरह के प्रलिक्रों के कषारर लिक्कगर एक िष्ण 
में कई हफ़तों तक अपनी कक्षाओ ंमें जषाकर लिक्र नहीं कर  
पषाते । सषाथ ही सीखने के लिए उतसकु बचि े्ी परेिषान हो जषाते 
हैं । प्रलिक्र के आयोजकों को इस मदु् ेको समझनषा िषालहए ।
‘लनष्ठषा’ प्रलिक्र कषा एक मॉड्यिू महषातमषा गषंािी के ्षाषर को 
उधितृ करतषा ह,ै ‘सचिी लिक्षा आस-पषास की पररलसथलतयों के 
अनरुूप होनी िषालहए... ।’ इस लििषार कषा अनसुरर करते हुए 
ऐसे प्रलिक्र कषाय्णक्रमों को सकूिों में ही आयोलजत लकयषा 
जषानषा िषालहए, जहषँा प्रलिक्र कषाय्णक्रम के लििषेज् कक्षाओ ंमें 
लिद्षालथ्णयों के सषाथ प्र्दि्णन (डेमो) कक्षाए ँिे सकते हैं । सषाजो-
सषामषान की बेहतर वयिसथषा के लिए िषार यषा पषँाि सकूिों की 
पहिषान की जषा सकती ह,ै और लिक्क सकुंि सतर के लकसी ्ी 
एक सकूि में एक हफ़ते के लिए एकत्र हो सकते हैं । इस प्रकषार 
प्रलिक्र कषा सथषान बषारी-बषारी से ब्दिषा जषाएगषा और प्रतयेक 
लिक्क प्रतयेक िरर में अपने सियं के सकूि में ही उलित डेमो 
कक्षाओ ंके सषाथ कम से कम एक ल्दन कषा प्रलिक्र प्रषाप्त कर 
सकेगषा । िेलकन ऐसषा करने से पहिे यह सलुनलश्चत करनषा िषालहए 
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लक एकि लिक्क िषािे सकूिों को एक से अलिक लिक्क प्र्दषान 
लकए जषाए ँतषालक उस लिक्क के एक हफ़ते के लिए प्रलिक्र में 
जषाने पर ्ी सकूि सषामषानय रूप से िितषा रह े। 
यह सलुनलश्चत करनषा लक प्रलिक्र कषा िषा् कक्षाओ ंतक पहुिँे
‘लनष्ठषा’ प्रलिक्र कषा िक्य लिक्कों को लिनतनिीि बनषानषा ह ै। 
इसलिए प्रलिक्कों को मॉड्यिू के हसतषानतरर के लिए ्िी 
प्रकषार से िैस करनषा आिशयक ह ै। लजन लिक्कों को कोई 
लिक्र अनु् ि नहीं ह,ै यषा बहुत कम अनु् ि ह ैउनके लिए 
यह मॉड्यिू बहुत आसषान नहीं हैं । उ्दषाहरर के लिए, पयषा्णिरर 
लिज्षान के मॉड्यिू से लिनतन के लिए एक प्रश्न यहषा ँप्रसततु ह ै:
‘एनसीईआरटी की पयषा्णिरर अधययन पषाठ्यपसुतकों में ल्दए गए 
ऐसे कु् अभयषासों की पहिषान करें लजनमें लिक्कों को बचिों के 
सषाथ कु् महत्िपरू्ण मदु्ों के बषारे में जषागरूकतषा लिकलसत करने 
और मदु्ों के प्रलत उनहें संि्ेदनिीि बनषाने के लिए ििषा्ण करने के 
लिए कहषा गयषा ह ै।’
अपेक्षा के अनसुषार कक्षा में इसके हसतषानतरर के लिए लिक्क 
को ्रपरू तैयषारी करनी होगी । यहषँा लिक्क कषा कररशमषा बहुत 
मखुय ्लूमकषा लन्षातषा ह ै। मॉड्यिू कषा उपयोग करने के लिए 
लिक्कों को सित: सीखने कषा एक लनयलमत अभयषास करनषा 
िषालहए । त्ी इसकषा िषा् कक्षाओ ंतक पहुिँ सकतषा ह ै। क्यषा 
इसे लिि बिॉक जसेै ्दरू्दरषाज़ के क्ते्रों िषािे सकूिों में करनषा 
सम्ि ह ैजहषँा लिक्क लनयलमत रूप से पढ़षाने के अिषािषा और 
्ी कई िीज़ों के सषाथ जझूते और उनहें सँ्षािते हैं?
प्ाथलमक्ता करे  लिए सझुाव
अगर ्दिे के लिकषास के लिए मषानि लिकषास के मषाप्दणडों 
को महत्िपरू्ण मषानषा जषातषा ह ै तो बषाड़मरे और िहषँा के लिि 
जसेै बिॉक, जो िषाकई लप्डे़ हुए हैं, पर सन्द््ण लिलिटि 
आिशयकतषाओ ंके अनसुषार लिकषास पररदृशय में सिुषार के लिए 
लििषे धयषान ल्दयषा जषानषा िषालहए थषा । ्दु् षा्णगय से कई ्दिकों से 

इन जगहों पर उस तरह कषा धयषान ल्दयषा ही नहीं गयषा ह ै। ऐसे 
सन्द््ण में, सीखने की आिशयकतषा और इच्षा ्दोनों होने के 
बषािज्ूद, बचि ेउससे िलंित हैं क्योंलक उनकी लिक्षा के लिए 
अिसर और सथषान उपिबि ही नहीं करषाए गए हैं । इस क्ते्र, जहषँा 
बचिों को ्दलैनक जीिन में अनेक कलठनषाइयों कषा सषामनषा करनषा 
पड़तषा ह,ै के लिद्षालथ्णयों में ्षारी सम्षािनषाए ँहैं । कु् सकूिों में 
बेह्द प्रलतबधि लिक्क ् ी हैं जो स्ी बषािषाओ ंके बषािज्ूद अपने 
सीलमत संसषािनों के सषाथ ही लिद्षालथ्णयों कषा मषाग्ण्दि्णन करने के 
लिए तैयषार हैं । लिक्कों के बीि में से ऐसे ‘उतसषाही’ लिक्कों 
को पहिषाननषा और उनहें लिल्नन तरीक़ों से उलित सममषान ्दतेे 
हुए लक्रयषािीि मषाग्ण्दि्णक के रूप में उनके गरुित्तषापरू्ण नेततृि 
कषा उपयोग करनषा महत्िपरू्ण ह ै। इससे लनलश्चत रूप से लिक्षा की 
गरुित्तषा बढे़गी और इन सकूिों में कु् बेहतरीन खिे हलसतयों, 
इजंीलनयरों, सषामषालजक िजै्षालनकों, गीतकषारों, डॉक्टरों और ऐसे 
कई अनय पेििेरों कषा लनमषा्णर लकयषा जषा सकतषा ह ैलजनसे हमषारषा 
्दिे गौरिषालनित हो । इस िक्य को प्रषाप्त करने के लिए सरकषार इन 
प्रषाििषानों पर लििषार कर सकती ह ै:
• इन सकूिों के लिए सहषायक सटषाफ़ ।
• लिद्षाथथी-लिक्क अनपुषात के अनसुषार नहीं, बललक कक्षा 

की आिशयकतषा के अनसुषार हर सकूि में लिक्क ।
• ्दरू्दरषाज़ के क्ते्रों में सकूिों तक आने-जषाने के लिए लिक्कों 

और लिद्षालथ्णयों के लिए पररिहन की सलुििषाए ँ।
• असमबधि क्ते्रों में सथषान और ्ोजन पर अनषािशयक रूप 

से खि्ण करने और लनयलमत कक्षाओ ं के सकूिी बचिों 
को लिक्र से िलंित करने की बजषाय, अच्े लिक्क 
मषाग्ण्दि्णकों को प्रोतसषालहत करने के लिए और समबलनित 
सकूिों में डेमो कक्षाए ँिेने के लिए लिक्क-प्रलिक्कों के 
लनयलमत ्दौरे ।

्दरू्दरषाज़ के सकूिों में होनहषार लिक्कों और लिद्षालथ्णयों की यह 
लिगंषारी बषाड़मरे में लिि और ऐसी कई अनय जगहों पर आिषा 
की मिषाि जिषाती ह ै।

डॉ. सासव्ती पाइक अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय, बेंगिरूु में प्रषाधयषापक हैं । अपने िलैक्क प्रलिक्र के अनसुषार 
सषासिती एक ्गूोििेत्तषा हैं । उनहोंने जिषाहरिषाि नेहरू लिश्लिद्षािय, नई ल्दलिी से एमलिि और पीएिडी की उपषालि 
प्रषाप्त की ह ै। िे िोि के ्दो क्ेत्रों में रुलि रखती हैं : (i) ियसक लिक्षा और उसकी प्रषासंलगकतषा (ii) िनुौतीपरू्ण क्ेत्रों, 
लििषेकर उन क्ेत्रों में जो प्रषाकृलतक आप्दषा प्रिर हों, में सकूिों की िषासतलिकतषाओ ंकी खोज और ित्णमषान िलैक्क 
नीलतयों और अभयषासों की प्रषासंलगकतषा । अपने िोि के आिषार पर उनहोंने कई प्रकषािन और प्रसतलुतयषँा ्दी हैं । उनसे 
saswati@azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 
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पररचय
यल्द लिक्षा कषा वयषापक और ्दषाि्णलनक अथ्ण लियषा जषाए तो 
लनससन्दहे इसकषा िहृत उद्शेय हर बचि ेको उसकी परूी क्मतषा 
प्रषाप्त करने में सक्म बनषानषा ह ै। यह लिश्षास लक ‘हर बचिषा सीख 
सकतषा ह’ै में इस उद्शेय की प्रषालप्त के प्रयषास कषा ्षाि लनलहत 
ह,ै इस बषात को धयषान में रखते हुए ्ी लक सीखने की प्रलक्रयषाए ँ
अिग-अिग बचिों के लिकषास सतर, सीखने की गलत ि पे्रररषा 
के सषाथ ल्नन हो सकती हैं । यहषँा पर एक और आयषाम को ्ी 
िषालमि करनषा होगषा, िह ह ैबषाहरी पररिेि । िह पररिेि लजसमें 
सीखने कषा अनु् ि ि आ्दषान-प्र्दषान लकयषा जषातषा ह,ै अथषा्णत 
बचि ेकी सषामषालजक-आलथ्णक पषृ्ठ्लूम जो अकसर हषािी हो 
जषाती ह ैऔर इस तरह सीखने के लिकषास को गम्ीर रूप से 
प्र्षालित करती ह ै।
बचिों की सीखने की क्मतषाओ ंपर पररलसथलतयषँा लकस तरह 
की मजबरूरयषँा थोप ्दतेी हैं इसकषा एक उ्दषाहरर बडे़ मटे्रो 
िहरों में रहने िषािे प्रिषासी श्लमकों के बचिों में अनु् िों में 
लमि सकतषा ह ै। यह संसथषागत प्रलक्रयषाओ ंको एक सषाथ िषाने 
में आने िषािी िनुौलतयों कषा ्ी प्रबि उ्दषाहरर ह ै। मखुयत: 
यह श्लमक ग्षामीर पररिषारों से होते हैं और लिल्नन रषाजयों से 
कषाम करने के लिए लनमषा्णर सथिों पर आते हैं । लनमषा्णर सथि 
पर जहषँा जीिन लनिषा्णह और ्ौलतक अलसतति ही अलनलश्चत 
होतषा ह,ै िहषँा लिक्षा में लनिेि को कम ही प्रषाथलमकतषा लमिती  
ह ै। इसके अिषािषा मषातषा-लपतषा के रोज़गषार की असथषायी प्रकृलत 
बचिों को बहुत कम लसथरतषा (संरिनषातमक रूप से और सषाथ 
ही समय की दृलटि से ्ी) प्र्दषान करती ह ै। इससे एक वयिलसथत 
िलैक्क प्रलक्रयषा लिकलसत करने में कई बषािषाए ँआती हैं ।
इन बषातों को धयषान में रखते हुए अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन 
ने 2007 में, बेंगिरूु में लनमषा्णर श्लमकों के बचिों के लिए 
‘एजकेुिन िॉर लिलड्न ऑफ़ मषाइग्ेंट िेबर’ (ईसीएमएि) 
कषाय्णक्रम िरुू लकयषा । इसके लिए ्दो लनमषा्णर सथिों पर केनद्रों 
की सथषापनषा की गई, लजसे सियं लबलडरों ने समथ्णन ल्दयषा और 
्षागी्दषारी की । इस कषाय्णक्रम कषा उद्शेय एक िष्ण के ्ीतर इस 
समहू के प्रषाथलमक सकूिी बचिों को मखुयिषारषा में िषानषा ह,ै 
जो सरकषार के मषान्दणडों के अनसुषार अलनिषाय्ण ह ै। यह कषाय्ण 
उनकी आिशयकतषाओ ंके अनरुूप पषाठ्यियषा्ण के कषायषा्णनियन 
के मषाधयम से लकयषा जषातषा ह ै। केनद्रों में आने िषािे अलिकषंाि 
बचि ेअपने लप्िे सरकषारी ररकॉड्ण में ड्ॉपआउट के रूप में 
सिूीबधि होते हैं । 

इन बचिों के लिए सकूिी लिक्षा एक सखु्द अनु् ि नहीं रहषा 
ह ै। सकूि न आने, पढ़ न पषाने यषा गहृकषाय्ण परूषा न करने पर 
उनहें ्दोषी ठहरषायषा जषातषा थषा; सकूि न जषाने के कषारर उनहें 
अििषाररषाओ ंको समझने में बेह्द मलुशकि होती और सीखने 
में ल्दक़क़त होती । ऐसे में अगर बचिों को सकूि जषाने और 
सीखने में रुलि न हो तो इसमें कोई आश्चय्ण की बषात नहीं । 
इसलिए उनकी िलैक्क आिशयकतषाओ ंको समबोलित करते 
समय इस बषािषापरू्ण सन्द््ण और अलनलश्चततषा को धयषान में 
रखनषा महत्िपरू्ण ह ै।
इन केनद्रों में आने िषािे बचिों के उ्दषाहररों से (बॉक्स ्दखेें) 
यह संकेत लमितषा ह ै लक कु् बचिों को ईसीएमएि पहि 
ने लनससन्दहे रूप से ऐसे अिसर प्र्दषान लकए हैं लजससे उनके 
अलिगम में सिुषार हुआ ह ैऔर उनहें अपनी क्मतषा कषा बोि 
हुआ ह ै। इस दृलटिकोर कषा समथ्णन करने के लिए आकँडे़ हैं लक 
वयषापक सतर पर ्ी, सकषारषातमक िलैक्क परररषामों के मषाधयम 
से कषाय्णक्रम कषा बचिों के जीिन पर सकषारषातमक प्र्षाि पड़षा 
ह ै। ररकॉड्ण के अनसुषार, लप्िे 12 िषगों में िग्ग 1700 
बचिों ने लब्रज प्रोग्षाम में ्षाग लियषा और उनमें से 745 बचि े
सिितषापिू्णक मखुयिषारषा की सकूिी लिक्षा में िषालमि हो  
गए । इसके अिषािषा, िूलँक इन बचिों के पररिषार आजीलिकषा के 
लिए िगषातषार अिग-अिग सथषानों पर जषाते रहते हैं, इसलिए 
उनकी प्रगलत के बषारे में पतषा िगषाने की अपनी वयषािहषाररक 
सीमषाए ँहैं । इसकषा मतिब यह हुआ लक ऐसे बचि े्ी हो सकते 
हैं लजनहोंने लिक्षा कहीं और जषारी रखी हो, िेलकन केनद्रों में 
उनके ररकॉड्ण नहीं हैं ।

‘मैं सीखना चाह्ती हू,ँ और मुझरे प्ता है लक मैं सीख 
सक्ती हू’ँ
क़े नद्र में आऩे वाल़े बच्ों क़े  जीवन स़े शलए गए कुछ 
उदाहरण *
समुलत अपने मषातषा-लपतषा के सषाथ रषायिरू से आई थी । 
बेंगिरूु में उससे यह अपेक्षा की गई लक िह अपने ् तीजे 
की ्दखे्षाि करे । जब ्तीजे को केनद्र में नषामषंालकत 
लकयषा गयषा तो समुलत के मषातषा-लपतषा को इस बषात के लिए 
रषाज़ी लकयषा गयषा लक समुलत कषा नषामषंाकन ्ी सरकषारी 
सकूि में करषा ल्दयषा जषाए । इसके बषा्द िह एक सषाि के 
लिए केनद्र में आई तषालक िह मखुयिषारषा की लनयलमत 

प्रिपासी श्दमकचों के बच्चों के ललए अिसर
िोभपा एल. किूरी और िुभपा एि. के.
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समथ्णन लमिे । इस कषाय्णक्रम की एक महत्िपरू्ण लििषेतषा यह ह ै
लक इसमें बचिों को ऐसे िषातषािरर में सीखने कषा आनन्द िेने 
कषा अिसर लमितषा ह ैजहषँा िे सरुलक्त महससू करते हैं । सषाथ 
ही उनहें यह एहसषास होतषा ह ैलक उनकषा धयषान रखषा जषा रहषा ह ै
क्योंलक उनकी अलिकषंाि सकूिी लिक्षा अलनयलमत रही ह ैऔर 
इसलिए यह उनके लिए एक खरषाब अनु् ि रहषा ह ै।
लनमनलिलखत लििरर में बतषायषा गयषा ह ैलक सिते प्रयषास और 
समय के सषाथ इस प्रकषार की संसकृलत कैसे लिकलसत हुई ।
• लिक्कों कषा परूषा धयषान लिश्षास कषा लनमषा्णर करने पर रहतषा 

ह,ै इसलिए बचिों को पे्रररत करने यषा अनिुषालसत करने के 
लिए ्य यषा िमकी (यहषँा तक   लक अप्रतयक् रूप से ्ी) 
कषा उपयोग क्ी नहीं लकयषा जषातषा  ह ै। नए लिक्क यह 
्दखेकर सीखते हैं लक अनय िोग पररलसथलतयों को कैसे 
सँ्षािते हैं । बचि ेअपने लिक्कों पर ्रोसषा करते हैं और 
उनके सषाथ अपने लििषार और समसयषाए ँसषाझषा करते हैं ।

• कक्षा की लिक्र पधिलत एक सषाथ सीखने पर ज़ोर ्दतेी ह,ै 
लजससे बचिों को खोज करने, सितंत्र और खिेु लििषार-
लिमि्ण करने और संिषा्द करने कषा अिसर  लमितषा  
ह ै। उ्दषाहरर के लिए, अगर बचि ेघर की समसयषाओ ंके 
कषारर परेिषान हैं तो प्रषाथ्णनषा स्षा के समय सप्तषाह में ्दो बषार 
होने िषािी सषाझषा बैठकों के ्दौरषान िे अपनी ्षािनषाओ ंके 
बषारे में बषात करते हैं । िे मषातषा-लपतषा के बीि झगडे़, लपतषा 
की िरषाब पीने की आ्दत, मषँा को पीटने यषा पड़ोलसयों 
के बीि झगडे़ के बषारे में बषात करते हैं । इन बैठकों के 
्दौरषान िषानत, लफ़क्रमन्द और ्दखे्षािपरू्ण मषाहौि होतषा 
ह ै। लिक्क बचिों की बषात लबनषा लकसी टीकषा-लटपपरी के 
सनुते हैं । कु् समय बषा्द लिक्क घर जषाकर मषातषा-लपतषा 
से ििषा्ण कर सकते हैं लक उनके वयिहषार कषा उनके बचिों 
पर क्यषा प्र्षाि पड़ रहषा ह ै।

• जब बचि े केनद्र में आते हैं तो उनके सीखने के सतर 
ल्नन होते हैं । िे अिग-अिग आय ु िगगों से ्ी होते  
हैं । बचि ेसतर आिषाररत समहूों में एक सषाथ कषाम करते हैं 
िषाह ेउनकी उम्र लकतनी ्ी हो । एक सषाथ कषाम करने के 
बषारे में बडे़ और ्ोटे बचिों की लमिी-जिुी ्षािनषाओ ं
से लनपटने के लिए लिक्क कई ररनीलतयों कषा उपयोग 
करते हैं । िे एक समहू के ्ीतर हर बचि े को लिलिटि 
लजमम्ेदषाररयषँा सौंपते हैं, यह सलुनलश्चत करते हैं लक प्रतयेक 
बचि ेको हर क़्दम पर सकषारषातमक मज़बतूी प्र्दषान की 
जषाए । जैसे-जैसे उनके सीखने में बढ़त होती ह,ै िैसे-िैसे 
बचिों के समहू ब्दि ल्दए जषाते हैं । अनततः बचिों के 
लिए यह बषात बहुत कम मषायने रखती ह ै लक िे लमलश्त 
आय ुसमहू में बैठे हैं ।

सकूिी लिक्षा में जषा सके । संकोिी और िमथीिे सि्षाि 
की समुलत, लजस पर पहिे ड्ॉपआउट कषा िेबि िगषा 
ल्दयषा गयषा थषा, आज पीय ू(+2 के समकक्) की ्षात्रषा  
ह ै। उसे मिं पर आनषा बहुत अच्षा िगतषा ह ै। िह 
अकसर अपने सकूि में और केनद्र में िषालष्णक समषारोह के 
्दौरषान कषाय्णक्रमों में उद्ोलषकषा कषा कषाय्ण करती ह ै।
सषात सषाि कषा ्ीम आनध् प्र्दिे से आयषा थषा और पहिे 
ही सकूि ्ोड़ िकुषा थषा । लनमषा्णर सथि पर आने के बषा्द 
उसके मषातषा-लपतषा ्ीम और उसके ्दो ्षाइयों को केनद्र 
में िेकर आए । ्ीम और उसके एक सषाि ्ोटे ्षाई 
कषा नषामषंाकन सथषानीय सरकषारी सकूि में करिषायषा गयषा । 
सबसे ्ोटे ्षाई को पिेग्पु में रखषा गयषा । यह स्ी कु् 
िषगों तक केनद्र में आए और लिर लनयलमत सकूि ििे 
गए** । आज यह तीनों अगँ्ेज़ी मषाधयम में सनषातक कोस्ण 
की पढ़षाई कर रह े हैं । ्ीम एक उ्रतषा नतृय-लन्ददेिक 
(कोररयोग्षािर) ह ै। उसकषा एक ्षाई जो किषाकषार ्ी ह,ै 
कमपयटूर सषाइसं में लडग्ी कर रहषा ह ैऔर तीसरषा कॉमस्ण 
की पढ़षाई कर रहषा ह ै।
लिष्र ुजब केनद्र में आयषा तो सषात सषाि कषा थषा और 
एक सषाि से ्ी अलिक समय से सकूि नहीं गयषा  
थषा । उसे सरकषारी सकूि में िौथी कक्षा में नषामषंालकत लकयषा  
गयषा । उसने कु् समय केनद्र में लबतषायषा । लिष्र ुने पीय ू
तक की पढ़षाई की । हषािषँालक उसने कॉिेज की लडग्ी परूी 
नहीं की, िेलकन उसने घर के रखरखषाि के लिए ठेके्दषार 
के रूप में ख्ुद कषा वयिसषाय िरुू लकयषा ह ै।
* बचिों के नषाम ब्दि ल्दए गए हैं ।
** उस समय सरकषारी लनयमों में लब्रज कोस्ण के लिए एक 
िष्ण की अलनिषाय्णतषा नहीं थी ।

काय्गक्रम करे  महत्वपूण्ग पहिू
यह िेख ईसीएमएि कषाय्णक्रम के तीन अिग-अिग लकनत ु
लिर ्ी आपस में जडेु़ हुए पहिओु ं पर नज़र डषाितषा ह ै। 
पहिषा, केनद्रों में रोज़मरषा्ण के कषाय्णकिषापों की संसकृलत और 
ल्दनियषा्ण, ्दसूरषा पषाठ्यियषा्ण तथषा तीसरषा बचिों के सीखने की 
प्रलक्रयषा में स्ी लहतिषारकों की ्षागी्दषारी । यह अलनतम पहि ू
इसलिए महत्िपरू्ण ह ैतषालक इस बषात पर लिनतन लकयषा जषा सके 
लक िह कौन-सी बषात थी लजसकी िजह से िषाय्द इनमें से कई 
बचि ेसीख सके, लिकषास कर सके और सकूिी लिक्षा जषारी 
रख सके ।
एक ऐसी संसककृ शत जो शवश्ास और आतमशवश्ास का शनमा्यण 
करती है
ईसीएमएि पहि की जड़ें इस लिश्षास में लनलहत हैं लक हर 
बचिषा सीख सकतषा ह ैऔर अपने अलिगम और लिकषास में 
सिितषा कषा अनु् ि कर सकतषा ह,ै बितदे उसे  अपनी गलत 
से सीखने कषा अिसर लमिे और ऐसषा करने के लिए पयषा्णप्त 
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• िैसे तो केनद्र में तीन आय ुसमहू हैं और प्रतयेक की अपनी 
लिलिटि पषाठ्यियषा्ण ह ैिेलकन ्ोटे बचिों को बडे़ ्षाई-
बहनों के सषाथ बैठने से नहीं रोकषा जषातषा । यह तब तक 
जषारी रह सकतषा ह ैजब तक लक ्ोटषा बचिषा अपने समहू 
के सषाथ घिु-लमि न जषाए । इससे बचिों में एक-्दसूरे कषा 
धयषान रखने और संिे्दनिीितषा की ्षािनषा कषा लनमषा्णर 
करने में ्ी म्द्द लमिी ह ै।

• बचिों को सबुह ्दिू, ्दोपहर कषा ्ोजन और िषाम को घर 
िौटने से पहिे नषाशतषा लमितषा ह ै। लिक्क बचिों के सषाथ 
्ोजन करते हैं लजससे उनके बीि एक मज़बतू बनिन 
लिकलसत होतषा ह ै।

• िरुुआत में कु् बचिों कषा वयिहषार सषामषानय नहीं होतषा— 
जैसे िे अनय बचिों की लपटषाई करते हैं, इिर-उिर ्षागते 
हैं, िीज़ें िें कते हैं और लखिौने तथषा अनय सषामलग्यों 
को िषापस अपनी जगह पर नहीं रखते हैं । तक्ण  के ज़ररए 
लिक्क इन आ्दतों को ब्दिने कषा प्रयषास करते हैं और 
िीरे-िीरे समझषाते हैं लक उनसे क्यषा और क्यों अपेलक्त ह ै। 
क्ी-क्ी बडे़ बचि े्ी उनसे बषात करके म्द्द करते हैं ।

• जो बचि ेमखुयिषारषा में आ जषाते हैं, उनमें अपनेपन की 
प्रबि ्षािनषा होती ह ैऔर िे केनद्र को अपने ्दसूरे घर के 
रूप में ्दखेते हैं । उनमें से अलिकषंाि सकूि जषाने से पहिे 
केनद्र पर आते हैं और घर िौटते हुए बषाक़ी बचिों के सषाथ 
िषाम कषा नषाशतषा करते हैं और अपनषा गहृकषाय्ण परूषा करते  
हैं । सकूि की ् ु रट्यों के ्दौरषान िे ् ोटे बचिों की ्दखे्षाि 
की लज़मम्ेदषारी ्ी िेते हैं, जैसे ्ोजन परोसनषा, सफ़षाई 
करनषा और कक्षा में अधयषापकों की म्द्द करनषा । 

पाठ्य्या्य : एक मॉड्यलूर दृशष्टकोण
इस कषाय्णक्रम में एक लिकषासषातमक पषाठ्यियषा्ण कषा दृलटिकोर 
अपनषायषा गयषा ह ैलजसमें बचिों की क्मतषा पर धयषान ल्दए लबनषा 
स्ी को िषालमि लकयषा जषातषा ह ै। बचिों को उनके उपयकु्त 
आय ुिग्ण में रखषा जषातषा ह—ै लििओु ंऔर बचिों कषा समहू 
(6 महीने से 3 िष्ण तक), प्री-सकूि (3 से 6 िष्ण तक) और 
प्रषाथलमक सकूि समहू (6 िष्ण और उससे ऊपर) । ्ोटे बचिों 
के समहूों के लिए मखुय रूप से सिषास्थय और पोषर पर धयषान 
ल्दयषा जषातषा ह ै। सषाथ ही उनहें सिूलत्ण्दषायक अनु् िों और 
मौलखक ्षाषषा के लनमषा्णर के अिसर ्ी ल्दए जषाते हैं ।
अलिगम के लिल्नन क्ेत्रों को सलममलित करने के लिए ििीिी 
पषाठ्यियषा्ण बनषाने कषा प्रयषास लकयषा गयषा ह ै। नए िषालमि हुए 
बचिों को केनद्र में सितंत्र रूप से इिर-उिर जषाने और पहिे 
से िि रही गलतलिलियों तथषा पररिेि के सषाथ पररलित होने 
के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। यल्द ऐसषा िगतषा ह ैलक िे 
लनमषा्णर सथि पर कु् अलिक समय तक के लिए रहेंगे तो उनहें 

पषास के सरकषारी सकूि में नषामषंालकत लकयषा जषातषा ह ै। ततपश्चषात 
केनद्र के लिक्क बचिों को उपयकु्त अलिगम समहूों में रखने 
से पहिे उनके अलिगम के सतर कषा अनमुषान िगषाने के लिए 
उनकषा आकिन करते हैं ।
इस समहू के लिए एक मॉड्यिूर दृलटिकोर कषा अनसुरर लकयषा 
जषातषा ह ै क्योंलक बचिों को एक िष्ण के ्ीतर मखुयिषारषा में 
िषाने की अपेक्षा की जषाती ह ै। प्रतयेक मॉड्यिू अपने आप में 
एक परू्ण इकषाई ह ैक्योंलक यह बचि ेलनमषा्णर सथि पर कब तक 
रहेंगे, यह बषात अलनलश्चत होती ह ै। इसमें कननड़ और अगँ्ेज़ी 
्षाषषाओ ंके सषाथ-सषाथ गलरत और पयषा्णिरर अधययन िषालमि 
हैं । लिक्र के ्दौरषान अकसर बलुनयषा्दी अििषाररषाओ ंपर लिर 
से ििषा्ण की जषाती ह ै। इससे उस बचि ेको अििषाररषा समझने 
में म्द्द लमिती ह ैजो अ्ी-अ्ी िषालमि हुआ ह ै। सषाथ ही 
जो बचि ेपहिे से केनद्र में हैं िे ्ी अििषाररषा को और अच्ी 
तरह समझ पषाते हैं । अलिक धयषान बचिों को बलुनयषा्दी सषाक्रतषा 
और संखयषातमक कौिि प्र्दषान करने पर ल्दयषा जषातषा ह ै।
बचिों को नषाटक, किषा और अनय गलतलिलियों के मषाधयम 
से सनुने, ििषा्ण करने, खिेने और रिनषा करने के अिसर ल्दए 
जषाते हैं और इस तरह से उनहें उतसकु, सलक्रय और उतसषाही 
लिक्षाथथी बनने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। लिल्नन 
लिषयों को पढ़षाने के लिए ल्दन-प्रलतल्दन के जीिन में पषाई जषाने 
िषािी सषामलग्यों और संसषािनों कषा उपयोग लकयषा जषातषा ह ै। 
िूलँक लिक्कों ने इन सषामलग्यों को बनषाने की प्रलक्रयषा में ्षाग 
लियषा ह ैइसलिए िे ्िी-्षँालत इनकषा उपयोग करने में सक्म 
हैं ।
गलरत की अििषाररषाओ ंको लिक्र उपकररों की सहषायतषा से 
समझषायषा जषातषा ह ैऔर लिद्षाथथी लिल्नन प्रकषार की सषामलग्यों 
के सषाथ कषाम करते हैं, जैसे मदु्रषा के बषारे में सीखते समय ‘कषाग़ज़ 
के नक़िी नोट’, सथषानीय मषान की अििषाररषा को समझने के 
लिए िकलड़यों के बणडि, समय की संरिनषा समझने के लिए 
िषासतलिक घड़ी । इसी तरह लिल्नन अििषाररषाओ ंकी समझ 
के लिए कंकड़, मोलतयों और िलूड़यों जैसी अनय सषामलग्यों कषा 
उपयोग लकयषा जषातषा ह ै।
ईिीएस कक्षाओ ं में बलुधििीितषा (brainstorming) और 
समहू ििषा्ण, रोि-पिे, बैंक, डषाकघर, रेििे सटेिन, बस सटॉप 
और पेट्रोि पमप जैसे सथषानों कषा ्दौरषा करनषा िषालमि हैं जो 
बचिों को उनके पररिेि के बषारे में अलिक जषागरूक बनषाने में 
म्द्द करते हैं । बचिों को प्रश्न पू् ने और अपनी समझ तथषा 
अनु् िों को सषाझषा करने के लिए बहुत प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा 
ह ै।
लिक्षा कषा मिू मषाधयम कननड़ ह ै। सषाथ में थोड़ी-थोड़ी प्रषारलम्क 
अगँ्ेज़ी ् ी मषाधयम के तौर पर उपयोग की जषाती ह ै। लजन बचिों 
की मषातृ् षाषषा लहन्दी ह,ै लिक्क उनहें लहन्दी में सहषायतषा करते 
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हैं । कहषालनयों, कलितषाओ,ं पहलेियों कषा अल्नय करनषा और 
प्रषामषालरक सषामग्ी जैसे समषािषार पत्र, रैपर आल्द उपयोग करने 
से ्षाषषा सीखने में म्द्द लमिती ह ै। ‘िड्ण िॉर ्द डे’ जैसी 
गलतलिलियों से बचिों को फ़षाय्दषा ्ी होतषा ह ैऔर उनहें इनमें 
बहुत आनन्द ्ी आतषा ह ै।
बचिों को इस बषात के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै लक 
उनके सषामने जब ्ी कोई नयषा िब्द आए तो िे उसे कक्षा 
में बतषाए ँ। इससे ििषा्णए ँआगे बढ़ती हैं और बचिों को अपने 
अनु् ि के बषारे में बोिने कषा मौक़षा लमितषा ह ै। ‘िड्ण िॉर ्द 
डे’ गलतलिलि कषा िब्द कननड़, अगँ्ेज़ी और यल्द ज़रूरत पडे़ 
तो लहन्दी में ्ी ल्दयषा जषातषा ह ै। बचि ेिसत,ु ्षािनषा यषा लकसी 
घटनषा से जडेु़ िब्दों को सषाझषा कर सकते हैं । उ्दषाहरर के  
लिए, प्रषारलम्क सतर पर बचि ेएक िब्द को तीनों ्षाषषाओ ंमें 
सनुते हैं जैसे लक ‘खिु’, ‘पषायि’ यषा लिर कोई अनु् ि जैसे 
‘मिेे में जषानषा’ । ्दसूरे सतर पर िे ‘िड्ण िॉर ्द डे’ गलतलिलि के 
िब्द के सषाथ कननड़ और थोड़ी बहुत अगँ्ेज़ी में सरि िषाक्य 
बनषाते हैं ।
पषाठ्यियषा्ण में सिषास्थय कषा एक घटक ्ी ह ैजो पोषर और 
सिच्तषा पर ििषा्ण को प्रोतसषालहत करतषा ह ै। बषाग़िषानी और 
खषानषा पकषाने जैसी गलतलिलियों से सीखने के सषाथ-सषाथ 
मज़े्दषार अनु् ि ्ी होते हैं । बचि ेसनतलुित ्ोजन और खषानषा 
पकषाने की बलुनयषा्दी बषातों के बषारे में सीखते हैं जैसे लक ्दषािों 
को अकुंररत करनषा, सलबज़यषँा पकषानषा यषा रोलटयषँा बनषानषा । खषानषा 
बनषाने के अनु् ि से ्षाषषा लनमषा्णर के कौिि के सषाथ-सषाथ 
अनमुषान िगषाने और नषाप-तौि के कौिि लिकलसत करने ्ी 
म्द्द लमिती ह ै।
बषाग़िषानी के घणटों के ्दौरषान बचि ेक्यषाररयों में सलबज़यषँा उगषानषा, 
उनकी ्दखे्षाि करनषा सीखते हैं और पै्दषािषार को सषाझषा करते 
हैं । कु् सषाि पहिे बोयषा गयषा आम कषा एक पेड़ इस सषाि 
िि ्दनेे िगषा ह ै। बचिों और बड़ों ने लमिकर उसकषा अिषार 
बनषायषा और आपस में बषँाटषा ।
यह स्ी बषातें प्रतयेक मॉड्यिू में लनलहत होती हैं और यह 
मॉड्यिू कषाफ़ी ह्द तक पररित्णनिीि होते हैं । िूलँक प्रतयेक 
बचिषा अपनी गलत से सीखतषा ह,ै इसलिए आकिन कषा 
उपयोग प्रतयेक बचि ेकी प्रगलत को ररकॉड्ण करने के लिए लकयषा  
जषातषा ह ै। बचिों को लिल्नन तरीक़ों से अपने अलिगम कषा 
प्र्दि्णन करने के अिसर लमिते हैं । लिक्कों के लनरनतर 
अििोकन और लिसततृ नोट्स से योजनषा बनषाने और तैयषारी 
करने में आसषानी होती ह ै। प्रतयेक बचि े के लिए वयलक्तगत 
पोट्णिोलियो के ररकॉड्ण बनषाए जषाते हैं लजसमें बचि ेके कषायगों 
कषा लििरर होतषा ह ै। मॉड्यिू के अनत में एक योगषातमक 
आकिन लकयषा जषातषा ह ैलजसकषा उद्शेय सकूि में िषालमि होने 
के बषा्द बचिों को मखुय रूप से पेन और पेपर टेसट के लिए 
तैयषार करनषा ह ै।

शहतिारकों का समाव़ेिन 
लिक्क 
लिक्क सीखने में बचिों की सहषायतषा करने और ्षािनषातमक 
रूप से उनकषा समथ्णन करने के लिए लनयलमत रूप से और 
प्रलतबधितषा के सषाथ जटेु रहते हैं । आतमलिश्षास लनमषा्णर, 
सषाझषाकरर, समहूों में कषाम करनषा, नए लिद्षालथ्णयों के सषाथ 
सहयोग और समषायोजन करनषा— इन स्ी के लिए लनरनतर 
संिषा्द, सषाझषाकरर और ्षागी्दषारी के मषाधयम से प्रयषास लकयषा 
जषातषा ह ै। इन सबके कषारर बचि ेसहज होते हैं और लनससन्दहे 
रूप से मखुयिषारषा में आ पषाते हैं ।
लिक्क कम-से-कम तीन ्षाषषाए ँ जषानते हैं और नए बचिों 
को सहज बनषाने की परूी कोलिि करते हैं क्योंलक यह बचि े
्दिे के लिल्नन ्षागों से आते हैं और लिल्नन ्षाषषाए ँबोिते 
हैं । लिक्क हर बचि े की प्रगलत कषा ररकॉड्ण रखते हैं । िूलँक 
बचि ेअकसर एक मॉड्यिू के बीि में ही केनद्र ्ोड़कर अपने 
मषातषा-लपतषा के सषाथ असथषायी रूप से अपने गषँाि ििे जषाते हैं, 
इसलिए जब िे िषापस केनद्र में िौटते हैं तो यह ररकॉड्ण बहुत 
कषाम आते हैं ।
ईसीएमएि के कषाय्णक्रम की एक मिू्तू बषात ह ैलिक्कों द्षारषा 
अपने अनु् ि सषाझषा करनषा और योजनषा बनषानषा । हर पनद्रह ल्दन 
में एक बषार, लिक्क लप्िे पखिषाडे़ के अनु् ि और अगिे 
पखिषाडे़ की योजनषा पर लििषार करने के लिए लमिते हैं । िे 
सम्ुदषाय, सिषास्थय ि पोषर, बचिों की प्रगलत पर नज़र रखने, 
प्रिषासन से समबलनित मदु्ों पर ििषा्ण ्ी करते हैं ।
लिक्क उस सरकषारी सकूि के मखुय लिक्क के सषाथ समपक्ण  
में रहने के लिए सलममलित प्रयषास करते हैं, जहषँा बचिों कषा 
्दषालखिषा होतषा ह ैतषालक उनके ररकॉड्ण अद्तन लकए जषा सकें , 
उनकी प्रगलत के बषारे में जषानषा जषा सके लजनके लिए केनद्र में 
समथ्णन जषारी ह ै। िे सरकषारी सकूि के सटषाफ़ के सषाथ केनद्र में 
प्रयकु्त पषाठ्यक्रम और संसकृलत के बषारे में जषानकषारी सषाझषा करते 
हैं लजसमें इस बषात पर ज़ोर ल्दयषा गयषा ह ैलक िषारीररक ्दणड ्दनेषा 
परू्णतयषा प्रलतबलनित ह ै।

संसथषाओ ं के बीि इस तरह के आपसी समबनि यह 
सलुनलश्चत करने में महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षाते हैं लक बचि े
पे्रररत हों और लबनषा लकसी डर के और लनयलमत रूप 
से सकूिी लिक्षा जषारी रखें । लजस सरकषारी सकूि में यह 
बचि ेजषाते हैं, िहषँा के सटषाफ़ कषा यह अििोकन ह ैलक 
अममून यह बचि ेआतमलिश्षास से ्रे होते हैं । हषािषँालक 
जब िे सकूि में ्दषालखिषा िेते हैं, तब िे ्िे ही कक्षा 
के अपेलक्त अलिगम सतर पर नहीं होते हैं िेलकन तो ्ी 
इस बषात से कषाफ़ी म्द्द लमिती ह ैलक िे पे्रररत हैं और 
अलिगम के लिए खिेु मन से तैयषार हैं ।
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अल्भ्भावक समुदाय
समय और लनरनतर संिषा्द के सषाथ ही अल््षािकों कषा सम्ुदषाय 
यह बषात समझ पषायषा ह ै और इसकी सरषाहनषा करने िगषा ह ै
लक हमषारषा केनद्र लनयलमत रूप से और एक ्दि्णन के सषाथ एक 
औपिषाररक लिक्र सथषान के रूप में कैसे कषाम करतषा ह ै। 
लनमषा्णर सथि पर बचिों के लनिषास की अिलि की अलनलश्चततषा 
को ्दखेते हुए, सकूिी लिक्षा और मखुयिषारषा की लनरनतरतषा 
बनषाए रखने में अल््षािकों के सषाथ लनयलमत रूप से जडु़नषा 
बहुत महत्िपरू्ण होतषा ह ै। लिक्क अल््षािकों के सषाथ लनरनतर 
समपक्ण  में रहते हैं और उनहें केनद्र की प्रलक्रयषाओ ंके बषारे में 
बतषाते रहते हैं । 
सम्ुदषाय के स्दसय केनद्र की ्दलैनक गलतलिलियों में ्षाग िेते 
हैं । जो मषातषाए ँअपने ्ोटे बचिों के कषारर लनमषा्णर सथि पर 
कषाम नहीं करतीं, िे अनय बचिों की ्दखे्षाि करने के लिए 
आ जषाती हैं । िे बचिों को ्ोजन परोसती हैं, कहषालनयषँा और 
गीत सनुषाती हैं । सम्ुदषाय के स्दसय नए बचिों को िषाने, उतसि 
मनषाने, रखरखषाि और पररसर की सफ़षाई और रंग-रोगन करने 
में म्द्द करते हैं । उनहें अपने अनु् ि सषाझषा करने ि कृलष पर 
बषात करने लिए आमलंत्रत लकयषा जषातषा ह;ै यषा लिर िे लनमषा्णर 
सथि पर अपने कषाम के बषारे में यषा लनमषा्णर में उपयोग की जषाने 
िषािी सषामलग्यों के बषारे में यषा सरुक्षा समबनिी सषाििषालनयों 
के बषारे में बतषाते हैं । अल््षािकों को कक्षा में बैठकर अपने 
बचिों के अलिगम कषा अििोकन करने के लिए प्रोतसषालहत 
लकयषा जषातषा ह ै।
मषातषा-लपतषा, परुषाने लिद्षालथ्णयों और लबलडरों के प्रलतलनलियों की 
एक सलमलत बनषाई गई ह ैजो अग्लिलखत बषातों में केनद्र की 
टीम की म्द्द करती ह ै: बचिों की प्रगलत पर नज़र रखनषा, यह 

सलुनलश्चत करनषा लक बचि ेलनयलमत रूप से केनद्र में उपलसथत हों; 
अल््षािकों को बचिों की लिक्षा जषारी रखने के लिए पे्रररत 
करनषा; बचिों की सिषामती और सरुक्षा के बषारे में सम्ुदषाय को 
लिलक्त करनषा इतयषाल्द । अगर अल््षािक अपने बचिों की 
लिक्षा के लिए बैंक में पैसषा जमषा कर सकते हों तो इसके लिए 
्ी उनहें प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै।
इस अनु्भव सरे प्ाप्त सबक़
कषाय्णक्रम के कु् प्रमखु पहि ूहैं लजनकी िजह से यह सम्ि 
हो पषायषा ह ै। पहिषा और िषाय्द सबसे महत्िपरू्ण सबक़ यह 
ह ै लक हम लजस जनसम्ुदषाय की बषात कर रह े हैं िह अपनी 
कमज़ोररयों से लघरषा हुआ ह ै। इसलिए उनहें एक सरुलक्त और 
सक्म िषातषािरर प्र्दषान करनषा बहुत महत्िपरू्ण ह ै। ्दसूरषा 
आिशयक कषारक ह ैइन बचिों के सषाथ समबनि बनषाने और 
उलित िकै्लरक प्रथषाओ ं को लिकलसत करने में लिक्र 
सम्ुदषाय की ्लूमकषा और उनकषा उनमखुीकरर । लििषे रूप से 
लिक्क बचिों को लनयलमत सकूिी लिक्षा में सिितषापिू्णक 
िे जषाने में महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षाते हैं । यह एक ऐसषा पहि ू
ह ैलजस पर बि ्दनेे और उसे मज़बतू करने की आिशयकतषा 
ह ै। इस सन्द््ण में, लिलि और सषामग्ी के मषामिे में पषाठ्यक्रम 
की उ्रती ्लूमकषा महत्िपरू्ण ह ैिेलकन इसके लिए उपयु्णक्त 
्दो पहिओु ंकषा सिि कषायषा्णनियन आिशयक ह ै। अनत में, 
अल््षािक सम्ुदषाय को सीलमत करने िषािे कषारक की बजषाय 
सम्षालित रूप से सक्म करने िषािे कषारक के रूप में ्दखेषा जषा 
सकतषा ह ै। इस बषात पर धयषान ्दनेे की आिशयकतषा ह ैलक बचिों 
को मखुयिषारषा की सकूिी लिक्षा में िषाने कषा समथ्णन करने में 
उनकी ्लूमकषा कैसे बेहतर हो सकती ह ै।

िो्भा एि. कवूरी बेंगिरूु लज़िषा संसथषान, अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन की स्दसय हैं । िे लिलक्कषा हैं और रषाजसथषान में 
िलैक्क और लिकषास की पहिों में िषालमि रही हैं । िे अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन सकूि की िरुुआती टीम की स्दसय 
रही हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सकूिों में पषाठ्यियषा्ण लिकषास, लिक्क वयषािसषालयक लिकषास और ्षाषषा लिकषास के क्ेत्रों 
में वयषापक कषाय्ण लकयषा ह ै। उनसे shobha.kavoori@azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।

िु्भा एच. करे . अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन की स्दसय हैं । ित्णमषान में िे बेंगिरूु लज़िषा संसथषान में अिथी िषाइलडहुड 
एजकेुिन पहि के संयोजन के सषाथ बेंगिरूु में लिलड्न ऑफ़ मषाइग्ेंट िेबर के लब्रज सेंटर कषा कषाय्ण ्ी सँ्षाि रही हैं । 
प्री-सकूि की पषाठ्यियषा्ण और लिक्क क्मतषा लनमषा्णर के कषाय्णक्रमों को लडज़षाइन करने के लिए िे रषाजय के लिक्षा लि्षाग 
और मलहिषा ि बषाि कलयषार लि्षाग के सषाथ गहन रूप से कषाय्ण कर रही हैं । िे अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन सकूि की 
िरुुआती टीम की स्दसय रही हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सकूिों में पषाठ्यियषा्ण लिकषास, लिक्क वयषािसषालयक लिकषास 
और ्षाषषा लिकषास के क्ेत्रों में वयषापक कषाय्ण लकयषा ह ै। उनसे shubha@azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  
लकयषा जषा सकतषा ह ै।  अनुवाद : नलिनी रषािि
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रुआती ल्दनों में रुद्रप्रयषाग के सरकषारी सकूिों कषा ्दौरषा 
करते समय मैं ्षाषषा-लिक्र की कई लिलियों कषा 
प्रयोग लकयषा करती थी, लजनके बषारे में तब तक मैंने 
केिि पढ़षा थषा यषा बषात की थी । इनमें से कहषानी सनुषाने 

की लिलि हमिेषा सिि होती थी । मैंने ्दखेषा ह ै लक बचिों को 
कहषानी सनुषाने के मषामिूी ही सही, लकनत ुिगषातषार सकषारषातमक 
परररषाम ्दखेने को लमिते हैं— जसेै, ि ेबेहतर तरीक़े से धयषान 
केलनद्रत कर पषाते हैं, लकतषाबों में उनकी रुलि लिकलसत होती ह,ै 
उनमें बषातिीत यषा िेखन के मषाधयम से अपनी बषात को वयक्त 
करने की इच्षा जषागती ह ैआल्द । 
मैं कहषानी सनुषाने यषा कहने में कोई लििषेज् नहीं हू ँ। इसलिए 
मैंने फै़सिषा लकयषा लक कहषालनयषँा सनुषाने के लिए मैं सबसे पहिे 
कहषालनयषँा पढँू़गी और उनहें यषा्द करँूगी और बचिों को कहषालनयों 
की नई लकतषाबों के समपक्ण  में िषाऊँगी । लजन सकूिों में मैंने कु् 
महीने लबतषाए उनमें से एक सकूि में, मैं हर ल्दन कहषालनयों की 
कु् नई लकतषाबें िे जषाती थी और एक यषा ्दो कहषालनयों को यषा्द 
करके उनहें अपने िब्दों में सनुषाती थी । मैंने सकूि में लजतनषा समय 
्ी लबतषायषा, िह बचिों से ्दोसती करने और कहषानी सनुषाने के 
प्र्षािों कषा अििोकन करने के लिए पयषा्णप्त थषा ।
िरुुआती ल्दन बहुत रोमषंािक थे । बचि े यह जषानने के लिए 
उतसकु रहते थे लक मैं अपने सषाथ क्यषा िषाई हू ँ। ि ेकक्षा के ्दौरषान 
मझुसे लकतषाब ्दनेे को कहते यषा पषास आकर खडे़ हो जषाते और 
लकतषाब ्दखेने की कोलिि करते । ि ेहमिेषा यह ्दखेने के लिए 
उतसकु रहते थे लक मैं कौन-सी नई लकतषाबें अपने सषाथ िषाई  
हू ँ। ि ेजो कहषानी सनुषाने कषा अनरुोि करते, मैं िही कहषानी पढ़ती 
यषा सनुषाती ।
जब ्ी खषािी समय लमितषा, मैं बचिों को िह लकतषाबें ्दतेी । 
िरुू में तो बचि ेउनहें अपने हषाथों में िेकर ्दखेते, उसके पननों 
को उिटते-पिटते, उसके लित्रों को ्दखेते और जल्द ही िौटषा 
्दतेे । बहुत कम बचि ेऐसे थे जो पढ़ने की कोलिि करते । लजनको 
लकतषाबें अच्ी िगतीं ि े उसे पढ़ने की कोलिि करते, ्िे 
ही ि े केिि पसुतकों के िीष्णक ही क्यों न हों, और लजनको 
िगतषा लक ि ेअच्ी नहीं हैं ि ेबस लित्र ्दखेते, पनने पिटते 
और कहते, “मैं नहीं पढ़ सकतषा ।” हषािषँालक ि ेिर्णमषािषा जषानते 
थे, अक्रों की धिलन जषानते थे और रोज़षानषा पढ़नषा-लिखनषा 
उनकी सकूिी ल्दनियषा्ण कषा लहससषा थषा; इसके बषािज्ूद ि ेऐसषा 

कहते थे । िरुुआत में तो प्रोतसषाहन कषा कोई खषास प्र्षाि नहीं  
हुआ । िेलकन जसेै-जसेै सप्तषाह बीतते गए, कु् ऐसषा हुआ लक 
जो बचि ेआतमलिश्षासी नहीं थे, ि े्ी अलिक कहषालनयों की 
मषँाग करने िग े। 
्दसूरी कक्षा में पढ़ने िषािे अमन को िरषारती और धयषान ्गं 
करने िषािषा मषानषा जषातषा थषा । उसके लिक्क कषा मषाननषा थषा लक 
िह केिि बोड्ण से यषा अपने सहपषालठयों की नोटबकु से अच्ी 
तरह से नक़ि कर सकतषा ह ै। उसने िषाय्द ही क्ी अपनषा 
होमिक्ण  लकयषा हो और कक्षा में तो िह क्ी ज़यषा्दषा रुलि नहीं 
िेतषा थषा । िह बहुत ििुबिुषा थषा और हमिेषा िरषारत करतषा 
रहतषा थषा । कहषालनयों की जो लकतषाबें मैं सकूि िे जषायषा करती थी, 
अमन ने उनहें ्दखेने में ज़यषा्दषा ल्दििसपी नहीं ल्दखषाई । यल्द कोई 
अनय लिद्षाथथी पढ़ रहषा हो तो िह तषाकषा-झषँाकी करतषा, मज़षाक 
करतषा, टीकषा-लटपपरी करतषा और लिर अपनी सीट पर िषापस 
ििषा जषातषा । िह अपने आप कु् पढे़गषा, इसकी तो उममी्द ही 
नहीं की जषा सकती थी और कोई कोलिि कषाम नहीं आ रही  
थी । जब मैं कोई कहषानी सनुषाती तो अमन में इतनषा ियै्ण ही नहीं 
थषा लक बैठकर उसे सनेु । िह तो इिर-उिर ्षागनषा, लकसी के 
सषाथ खिेनषा यषा िड़नषा िषाहतषा थषा ।
िेलकन कहषालनयों के बषारे में कोई बषात तो ऐसी थी लजसने अमन 
कषा धयषान आकलष्णत लकयषा । कहषानी के िरुुआती सत्रों में िह मरेे 
क़रीब खड़षा होतषा, कु् लमनटों के लिए सनुतषा, उसी ििैी में एक 
पलंक्त ्दोहरषातषा और समहू ्ोड़कर िि ्दतेषा । ऐसषा िह बषार-बषार 
करतषा । लिर िीरे-िीरे यह कम होतषा गयषा । एक लसथलत ऐसी ्ी 
आई जब िह न केिि मरेे बषा्द ल्दििसप िषाक्यषंाि ्दोहरषातषा 
बललक मझु ेआग ेकी कहषानी सनुषाने के लिए कहतषा : लिर? यषा 
लिर से, लिर से कहतषा । िह िषाहतषा लक यषा तो मैं िही कहषानी लिर 
से सनुषाऊँ यषा कोई ्दसूरी कहषानी सनुषाऊँ ।
यह ब्दिषाि कषाफ़ी उतसषाहजनक थषा । एक ल्दन, मैंने उससे पू् षा, 
“मैं तमुहषारे लिए एक कहषानी पढँू़?”
उसने कहषा, “ठीक ह ै।” 
“क्यषा तमु मझु ेिलेफ़ से कोई लकतषाब िनुकर ्दोग?े” मैंने कहषा ।
अमन ने मझुसे रफ़तषार खषान कषा सकूटर िीष्णक कहषानी  
पढ़िषाई । मैं घबरषा गई क्योंलक मैंने िह कहषानी पहिे नहीं पढ़ी  
थी । मैंने िब्दों पर अपनी उँगिी रखते हुए लजतनषा हो सके उतनी 
्षािषाल्वयलक्त और सिरों के उतषार-िढ़षाि के सषाथ कहषानी  

बच्चों पर कहपानी सुनपाने कपा प्रभपाि
सोटनयपा खुदनपुर

िु
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पढ़ी । अगर उसे कोई पलंक्त पसन्द आती तो िह उसे बहुत ही 
िीरे-से ्दोहरषातषा, पहिे मरेे बषा्द, लिर मरेे सषाथ । िह पंलक्तयों पर 
धयषान ्द ेरहषा थषा । अगर मझुसे कोई िब्द यषा एक पषृ्ठ ्ूट जषातषा 
तो िह मझु ेबतषा ्दतेषा । उसकी ्षागी्दषारी को ्दखेकर मैं बहुत 
खिु हुई ।
मैंने एक बषात तय की थी लक मैं हमिेषा बचिों के सषाथ उनके 
समषान सतर पर ही बैठँूगी तषालक यल्द ि ेिषाहें तो पसुतक को ्दखे 
और ्ू सकें  । अमन ने मझुसे इस कहषानी को कम से कम ्ह से 
सषात बषार पढ़िषायषा । उसने कहषानी की पंलक्तयों को िग्ग यषा्द 
कर लियषा थषा । अब उसने अलिक पसुतकों को िनुनषा िरुू कर 
ल्दयषा और मझु ेयह ्ी बतषानषा िरुू कर ल्दयषा लक िह लकस तरह 
की कहषालनयषँा सनुनषा िषाहतषा ह ै।
बेहतर तरीक़े से पढ़ने में उसकी म्द्द करने के लिए एक कहषानी 
पढ़ने के बषा्द मैंने कक्षा से पू् षा, “क्यषा हम इसे अपनी नोटबकु में 
लिखें?” उनहोंने हषामी ्री । 
मैंने बोड्ण पर लिखनषा िरुू लकयषा । एक ्षात्रषा ने पू् षा लक क्यषा िह 
्ी बोड्ण पर एक पंलक्त लिख सकती ह ै। लिर अमन ने ्ी ऐसषा ही 
करने को कहषा । मैंने ्दोनों से कहषा लक ि ेआकर बोड्ण पर लिखें । 
अब अमन के एक हषाथ में लकतषाब थी, ्दसूरे में िॉक, और िह 
सषाफ़-सपटि तरीक़े से लिखने की कोलिि कर रहषा थषा । िह इसमें 
कषामयषाब रहषा । जो कु् उसने लिखषा थषा उसे िह पढ़ सकषा और 
अपने सहपषालठयों को बतषा सकषा ।
बषा्द में मैंने अमन की लिलक्कषा से पढ़ने और लिखने में उसकी 
रुलि के बषारे में बषात की । लकनत ुि ेबहुत प्र्षालित नहीं िगीं । 
आलखरकषार, ि ेउसकषा आकिन इस आिषार पर ही तो कर रही 
थीं लक िह कक्षा में पषाठ के सिषािों के जिषाब ्दतेषा ह ैयषा नहीं और 
परीक्षा में प्रश्नों के सही उत्तर ्दतेषा ह ैयषा नहीं । अमन अ्ी तक 
यह सब नहीं कर पषायषा थषा । िेलकन उनहोंने कहषा लक जब अमन 
ल्दििसपी िेतषा ह ैतो िह अपनषा कषाम अच्ी तरह से करतषा  
ह ै। जब मैं उनसे अगिी बषार लमिी तो उनहोंने कहषा लक अब िह 
बेहतर तरीक़े से पढ़षाई कर रहषा ह ै। ऐसषा िग रहषा थषा लक अब िे 
उसे एक अिग नज़ररए से ्दखे रही हैं । अब उनहें उसकी क्मतषा 
में अलिक लिश्षास थषा और उसके प्रलत अलिक समषानु् लूत कषा 
्षाि ्ी थषा । उसकी लिलक्कषा ने मझु ेबतषायषा लक उनहोंने अमन 
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को पढ़नषा और लिखनषा लसखषाने में कई महीने िगषाए हैं । उनहोंने 
उससे कई बषार अक्र, िब्द और िषाक्य लिखिषाए, इस उममी्द 
में लक उसमें सिुषार आएगषा । थोड़षा सिुषार होतषा और िह लिर से 
िहीं िषापस आ जषातषा जहषँा िह थषा ।
मैंने सरकषारी सकूि की कक्षाओ ंमें कम ही समय लबतषायषा ह,ै 
िेलकन एक बषात सपटि ह—ै बचिषा आमतौर पर अपनी क्मतषाओ ं
के बषारे में अपने लिक्क की िषाररषा के अनरुूप आिरर करतषा 
ह ै। यल्द मरेे लिक्क कषा मषाननषा   ह ैलक मैं एक िरषारती, िषापरिषाह 
बचिी हू,ँ जो पढ़षाई पर धयषान नहीं ्द ेसकती ह ैयषा अपने कषाम को 
ठीक से नहीं कर सकती ह ैतो मैं िसैी ही बनूगँी । प्रतयेक कक्षा 
में लिक्क सिषा्षालिक रूप से बचिों के कषाम के बषारे में अपनी 
िरुुआती िषाररषा के आिषार पर लिद्षालथ्णयों को श्रेीबधि करने 
कषा प्रयषास करतषा ह ै। कक्षा में अच्े लिद्षाथथी होते हैं, क़षालबि 
लिद्षाथथी होते हैं, और कु् ऐसे ्ी होते हैं लजनकी म्द्द करने 
से ्ी कोई िषा् नहीं होतषा । ्दु् षा्णगय से अमन इस आलखरी श्रेी 
में आतषा थषा । िेलकन कहषानी कहने के तरीक़े ने उस िषाररषा को 
तोड़ने में म्द्द की । कहषानी कहने के मषाधयम से अमन ने न केिि 
लकतषाबों को ्दखेने में रुलि िी बललक िह और अलिक कहषालनयषँा 
सनुने िगषा थषा, उनहें ्दसूरों को सनुषाने िगषा थषा, पषात्रों और सिंषा्दों 
पर लटपपरी करने िगषा थषा और इतनषा ही नहीं अब िह अपने ्दम 
पर कहषालनयषँा पढ़ ्ी िेतषा थषा ।
इस अनु् ि से मरेषा यह लिश्षास दृढ़ हुआ लक स्ी बचि ेसीख 
सकते हैं । अमन ने मझु े लसखषायषा लक यल्द प्रतयेक बचि े को 
एक क़षालबि लिद्षाथथी मषानषा जषाए तो िह सीखने में ल्दििसपी 
िेगषा । हर कोई िषाहतषा ह ै लक िह सब कषाय्ण अच्ी तरह से  
करे । इसके लिए उनहें बस ज़रूरत ह ैहमषारे समथ्णन की और उनमें 
लिश्षास रखने की । ऐसषा करने कषा एक सबसे अिकू तरीक़षा 
ह—ै लकतषाबों से, अपने रोज़मरषा्ण के अनु् िों से, लिक्कों और 
लिद्षालथ्णयों के जीिन से अलिक से अलिक कहषालनयों को कक्षा 
में िषानषा । इन रोज़मरषा्ण की कहषालनयों से, बचिों की िनुी हुई 
कहषालनयों को सनुषाने यषा कहषानी पढ़ने से, लिक्कों को प्रतयेक 
बचि े के सषाथ जडु़ने कषा मौक़षा लमि सकतषा ह ै। कहषालनयों से 
लििधुि िषातषा्णिषाप, प्रश्न, सन्दहे, ्य और अनय ्षािनषाओ ंकी 
अल्वयलक्त करने कषा अिसर लमितषा ह ै और कलपनषा समधृि 
होती ह ै।
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क्षा कषा कषाम बचिों को सिक्त और संिे्दनिीि 
इनसषान बनषानषा ह ैतषालक िे एक अथ्णपरू्ण जीिन 
जी सकें  । अपने समषाज की बेहतरी के लिए कषाय्ण 

कर सकें  और िैलश्क सतर पर सकषारषातमक ब्दिषाि में अपनी 
्लूमकषा ्दखे सकें  । इसलिए हरेक लिक्क को यह बषात धयषान में 
रखनी िषालहए लक उसकी कक्षा में आने िषािषा बचिषा जहषँा एक 
अिग वयलक्त ह,ै िहीं ्दसूरी तरफ़ िह समषाज कषा ्ी लहससषा 
और उसे उसी तरह से लिकलसत करने की ज़रूरत ह ै। 
मैं जब ् ी सकूिों में जषातषा हू ँऔर लिक्क सषालथयों से मिुषाक़षात 
होती ह,ै तो एक बषात हमिेषा सषामने आती ह ैलक यह “कु्” 
बचि ेहैं जो सीख नहीं पषाते । और जब आप कषाररों की तिषाि 
करते हैं तो ऐसी प्रलतलक्रयषाए ँसषामने आती हैं, जो इन बचिों के 
इनसषान होने की मषानयतषा को खषाररज करते हुए ल्दखषाई पड़ती हैं । 
बचिषा इसी समषाज कषा लहससषा ह ैऔर इसी में अनतःलक्रयषा करते 
हुए अपनषा मषानलसक और सषामषालजक लिकषास करतषा ह ै। लिर 
ऐसषा कैसे सम्ि ह ैलक कु् बचि ेसीख नहीं पषाते?
बचिों की सीखने समबनिी मषानयतषाओ ंको अगर ्दखेें-परखें 
तो हम पषाते हैं लक हमषारी सषामषालजक वयिसथषा इसके लिए 
लज़मम्ेदषार ह ै। हमषारे समषाज की एक बनषािट लजसमें लिल्नन 
जषालत, िम्ण और आलथ्णक लसथलतयों के िोगों के समहू िषालमि 
हैं और इसके आिषार पर उनके सीखने की क्मतषा उसी समय 
से तय कर ्दी जषाती ह ैजब िे लिद्षािय में ्दषालखि होते हैं । 
समषाज के प्दषानकु्रम में जब यह मषानयतषा अपनी पैठ बनषाती 
जषाती ह ैतो लिर सीखने-लसखषाने कषा आग्ह कम होकर बचिों 
की सषामषालजक-आलथ्णक लसथलतयों पर केलनद्रत हो जषातषा ह ैऔर 
हमषारे प्रयषास संकुलित हो जषाते हैं ।
मैं बचिों के सन्द््ण में अपने अनु् िों से कह सकतषा हू ँलक हम 
इनहें समषाज के प्दषानकु्रम में सबसे लनििे सथषान पर रखते हैं, 
िषाय्द मलहिषाओ ंसे ्ी नीि े। अकसर सकूिों में यह कहते 
हुए सनुषा जषा सकतषा ह ैलक “यह बचिषा कु् नहीं कर पषाएगषा, 
इसमें िह क्मतषा नहीं ह”ै यषा “यह ऐसे नहीं सीखगेषा इसे तो 
्दम ्रकर पीलटए ।” समषाज की यह अपेक्षा लक हमषारषा बचिषा 
और बचिों से बेहतर अकं क्यों नहीं िषातषा, ्दसूरे बचिों से 
तिुनषा करनषा, कोसनषा एक ऐसे घटुन ्रे िषातषािरर कषा लनमषा्णर 
करतषा ह ैलजसमें बहुत सषारी लज़न्दलगयषँा ्दफ़न हो जषाती हैं । ऐसे 
िषातषािरर में सीखने-लसखषाने की जो पहि होनी िषालहए िह 

हम नहीं करते । बचि ेमषानि समषाज कषा महत्िपरू्ण लहससषा हैं, 
उनमें िह स्ी मषानिीय गरु पषाए जषाते हैं जो ियसकों में होते  
हैं । तो लिर ऐसषा क्यों ह ैलक कु् बचि ेनहीं सीख पषाते? 

आलथ्णक लिषमतषा इस खषाई को और बढ़षाती ह ै। हमषारे समषाज़ 
कषा बड़षा तबक़षा आज ्ी ्दो िक़त की रोटी बमलुशकि जटुषा 
पषातषा ह ैऔर कु् पररिषारों में इसके लिए कषाफ़ी संघष्ण िितषा  
ह ै। ऐसे में उस पररिषार कषा बचिषा पररिषार की ज़रूरतों को अपनी 
लज़मम्ेदषारी के रूप में महससू करतषा ह ैऔर उससे लनपटने के 
लिए कषाम करनषा िरुू कर ्दतेषा ह ै। बहुत सषारे बचि ेिषान की 
कटषाई, मटर ि आि ूिनुने के समय अपने पररिषारों की म्द्द 
करते हैं और लिद्षाियों से अनपुलसथत रहते हैं ।

यहषँा मैं एक घटनषा कषा लज़क्र करनषा िषाहतषा हू ँ। हम कु् सषाथी 
उत्तरषाखणड के एक लिद्षािय में ‘बषाि िोि मिेे’ की तैयषारी 
के लिए िगषातषार जषाते थे और सम्ुदषाय के स्दसयों से लमिते  
थे । िीरे-िीरे बषातिीत की प्रलक्रयषा आगे बढ़ी । उनकषा लिश्षास 
हम पर बढ़ने िगषा । लिर बषात ही बषात में उन िोगों ने बतषायषा 
लक पहिी बषार हमसे लमिने कोई आयषा ह ैऔर हमषारे जीिन 
और पेि ेके बषारे में बषात कर रहषा ह ै। इस सम्ुदषाय के अलिकषंाि 
स्दसय ्ीख मषँागकर अपनषा पेट पषािते थे । उनहोंने बतषायषा लक 
िोग हम ियसक िोगों को अकसर पैसषा नहीं ्दतेे, तो न िषाहते 
हुए ्ी हमें बचिों को अपने सषाथ िे जषानषा पड़तषा ह ै। हम स्ी 
समझते हैं लक लिक्षा कषा महत्ि लकतनषा ह ै।

पे्रमिन्द ने 1936 में लिखषा थषा, “समषाज कषा कोई तबक़षा ऐसषा 
नहीं ह ैजो लिक्षा के महत्ि को नहीं समझतषा, ज़रूर उसकी कोई 
मजबरूी रही होगी लक िह अपने बचि ेको सकूि नहीं ्जेतषा ।” 
ऐसषा कहते हुए बचिों की अनपुलसथलत को मैं जषायज़ नहीं ठहरषा 
रहषा, बललक इसे संिे्दनिीि तरीक़े से समझने की कोलिि कर 
रहषा हू ँ। क्यषा ऐसषा कोई तरीक़षा नहीं हो सकतषा लजसमें हम ऐसे 
बचिों के सषाथ कु् अिग तरह की प्रलक्रयषा अपनषाए?ँ कु् 
ऐसषा करें लक लिद्षािय उनको अपनषा िगने िगे । उनके पररिषार 
और सम्ुदषाय के ्रर-पोषर के तरीक़ों को संिे्दनिीि तरीक़े 
से समझें और उसे सममषान ्दें । कु् प्रलक्रयषाए ँ कक्षा-कक् से 
बषाहर की हो सकती हैं, उसे इसकषा लहससषा बनषाते हुए लसखषाने 
की नई पहि की जषा सकती ह ै। 

बच्चों कपा सीखनपा और सपामपाचजक सन्दभ्ण
सुनील सपाह

लि
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इसके लिए यह आिशयक ह ैलक हम अपनी कु् मषानयतषाओ ं
में ब्दिषाि िषाए ँ और सषाथ ही कु् नए रषासते ्ी बनषाए,ँ 
मसिन—
• सि्णप्रथम, हमें सषामषालजक और आलथ्णक पहिओु ं के 

आिषार पर बचिों की तिुनषा करनषा, उनके बषारे में कोई 
रषाय बनषानषा और उनपर कोई िेबि िगषानषा ्ोड़नषा  
पडे़गषा । 

• हर बचि ेमें सीखने की क्मतषा होती ह,ै िषाह ेिे लकसी ्ी 
पषृ्ठ्लूम से हों बितदे उनहें सीखने के समषान अिसर और 
लिलिि तथषा मनोरंजक तरीक़े उपिबि हों । स्ी बचिों 
को लिद्षािय अपनषा लहससषा बनषा सके इसके लिए प्रयषास 
हो और बनी-बनषाई मषानयतषाओ ं को तोड़ने की क़िषाय्द 
हो । बचिों के ऊपर लिश्षास करनषा होगषा लक अगर उनहें 
उलित सममषान और सहयोग लमिषा तो िे सीख जषाएगँे । 

• प्रलक्रयषा को ज़यषा्दषा जगह ्दनेे की ज़रूरत ह,ै बजषाय इसके 
लक लकतने बचि ेप्रश्न-उत्तर रटकर सिि हुए । बचिों में 
रिनषातमक लिनतन कषा लिकषास करनषा ज़यषा्दषा महत्िपरू्ण 
ह ै। इसके लिए लिद्षािय में तरह-तरह की िकै्लरक 
गलतलिलियषँा िरुू की जषा सकती हैं, जैसे लिषय को अपने 
आस-पषास के पररिेि से जोड़नषा, कक्षा में सम्ुदषाय के 
स्दसयों से बषातिीत करिषानषा इतयषाल्द । बचिों के सषाथ-
सषाथ सीखने की प्रलक्रयषा को ्ी प्रोतसषाहन ्दनेषा िषालहए । 

सनुीि साह  2009 से अज़ीम पे्रमजी िषाउणडेिन से जडेु़ हुए हैं । पहिे िे उत्तरषाखणड में कषाय्णरत थे और आजकि 
्त्तीसगढ़ में हैं । इसके पहिे िे रषाजय संसषािन केनद्र, हररयषारषा से समबधि रह ेहैं । उनसे sunil@azimpremjifoundation.
org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। 

हमषारे कु् लिद्षाियों के अनु् ि बतषाते हैं लक इस प्रलक्रयषा 
ने उन बचिों के सीखने की प्रलक्रयषा को आगे बढ़षाने में 
कषाफ़ी म्द्द की जो लकसी कषारर से पी्े रह गए थे और 
उनमें लिद्षािय आने कषा उतसषाह ्ी बढ़षा । सबसे ज़यषा्दषा 
लनरषािषा तब होती ह,ै जब हम खिे को ्ी खिे ्षािनषा 
से नहीं खिेते और उसमें प्रलतसपिषा्ण और प्रलतयोलगतषा 
करने िगते हैं । खिे अगर खिुी और उतसषाह के लिए 
हो तो इसकषा सिरूप ब्दि जषाएगषा । इससे आपसी सौहषा्द्ण 
लिकलसत होतषा ह ैऔर सषामषालजक लिकृलतयषँा कम होती  
हैं । जषालत और लिंग के बनिन ढीिे होते हैं ।

• हमें यह मषाननषा िषालहए लक लिक्कीय पेिषा यषा िलृत्त 
(प्रोफे़िन) स्ी िलृत्तयों से अिग ह ै। लिक्क सषालथयों 
को बचिों के सषाथ संिे्दनिीितषा से पेि आनषा िषालहए । 
लिक्कीय िलृत्त एक नई पीढ़ी को तैयषार करने की प्रलक्रयषा 
ह,ै लजसमें सम्ुदषाय अपने बचिों को एक लिश्षास के सषाथ 
लिद्षािय ् जेतषा ह ैऔर यह सोितषा ह ैलक िह आज जहषँा 
ह,ै िहषँा से ्दसूरी पीढ़ी आगे बढ़ रही होगी । 

अब अगर हम सब पर इतनी बड़ी लज़मम्ेदषाररयषँा हैं तो ज़षालहर ह ै
हमषारे कषाम कषा ्दषायरषा ्ी बड़षा ह ैऔर उसके लिए अपने को 
िगषातषार आगे बढ़षाने कषा कषाम सषाथ-सषाथ करते जषानषा होगषा 
त्ी हम एक संिे्दनिीि, तक्ण िीि, लिनतनिीि समषाज बनषा 
पषाएगँे ।
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लनयषा्दी सखंयषातमक कौिि आज की ्दलुनयषा में बहुत 
ज़रूरी हैं । इस बषात से कोई फ़क़्ण  नहीं पड़तषा लक कोई 
वयलक्त कौन-सषा कषाय्ण करतषा ह,ै रोज़मरषा्ण के जीिन में 
जोड़नषा, घटषानषा, गरुषा करनषा और ्षाग ्दनेे की क्मतषा 

कषा होनषा स्ी के लिए महत्िपरू्ण ह ै। ज़षालहर ह ैलक यह संलक्रयषाए ँ
प्रषाथलमक सतर के गलरत के पषाठ्यक्रम कषा एक मखुय घटक हैं । 
िेलकन लिक्षा की िषालष्णक लसथलत ररपोट्ण — असर (ASER) 
सलहत कई ररपोटगों से पतषा िितषा ह ैलक हमषारे बचि ेइन कौििों 
को पयषा्णप्त रूप से सीख नहीं पषा रह े हैं । इसके क्यषा कषारर हो 
सकते हैं?
कारण 1 : सखंयषाए,ँ सि्षाि से ही कषाफ़ी अमतू्ण होती हैं । िे 
प्रतयक् रूप से प्रकृलत में मौज्ूद नहीं हैं । उ्दषाहरर के लिए हम 
पषँाि उँगलियषँा ल्दखषा सकते हैं यषा पषँाि बषार तषािी बजषा सकते 
हैं यषा लकसी ििषा्ण के पषँाि लबन्द ुलगन सकते हैं, िेलकन हम पषँाि 
को ल्दखषा नहीं सकते । 5 एक अकं ह,ै एक प्रतीक ह,ै जो पषँाि 
कषा प्रलतलनलिति करतषा ह ै (और लिलप के अनसुषार यह प्रतीक 
ब्दिते हैं) ।
कारण 2 : बचिों से बहुत ्ोटी उम्र में ही संखयषाओ ंकी इस 
अमतू्ण अििषाररषा को सीखने की अपेक्षा की जषाती ह ैजबलक 
उस उम्र में उनमें अमतू्ण लििषारों को समझने की क्मतषा नहीं होती ।
कारण 3 : जो लिक्क बचिों कषा पररिय सखंयषाओ ंकी ्दलुनयषा 
से करषाते हैं, उनहें सियं सखंयषाओ ंके सषाथ सहज होनषा िषालहए ।
कारण 4 : सम्ि ह ैलक इन लिक्कों को अपने लिद्षाथथी जीिन 
में अच्ी गलरत लिक्षा न लमिी हो और हमषारे ्दिे की लिक्क-
लिक्षा प्ररषािी ने ्ी इनहें अपने लिद्षालथ्णयों की म्द्द करने में 
सक्म न लकयषा हो ।
परररषामसिरूप हम ्दो मखुय मदु् े्दखेते हैं :
मुद्ा 1 : बचि ेइबषारती सिषािों को हि करने में असमथ्ण हैं । 
कु् ह्द तक इसकषा कषारर ठीक से न पढ़ पषानषा और सिषाि न 
समझ पषानषा हो सकतषा ह ै। िेलकन कई बचि ेइबषारती सिषािों में 
्दी गई लसथलत को गलरतीय वयजंकों में ब्दि पषाने में असमथ्ण होते 
हैं । उनहें पतषा नहीं होतषा लक कब लकस संलक्रयषा कषा उपयोग करनषा 
ह ैऔर अकसर िह संकेत िब्दों (कीिड्ण) पर बहुत अलिक 
लन््णर करते हैं ।
मुद्ा 2 : बचि ेबहुअकंीय संखयषाओ ंऔर मषानक किन गलरत 
(एलगोरर्दम) से जडु़ी गरनषा में ग़िलतयषँा करते हैं । घटषाि के लजन 
सिषािों में ्दो बषार उिषार िेनषा पड़तषा ह,ै जसेै लक 500 − 283, 
ि ेज़यषा्दषा कलठन होते हैं और िषासतलिक जीिन में ऐसी लसथलत 

आती ्ी ह,ै जसेै यल्द आप 283 रुपए की कोई िीज़ खरी्दते हैं 
और 500 रुपए कषा नोट ्दतेे हैं तो आपको लकतने रुपए िषालपस 
लमिेंग े। असर की ररपोट्ण और हमषारे अििोकन के अनसुषार स्ी 
लिक्षा बोडगों के पषाठ्यक्रम में सबसे अलिक समसयषा ्षाग की 
सलंक्रयषा में आती ह ै। इसकषा मखुय कषारर सथषानीय मषान की समझ 
न होनषा ह ै। तो इसके लिए क्यषा लकयषा जषा सकतषा ह?ै
इस िेख में हम तीन मखुय िररों पर ज़ोर ्दनेषा िषाहेंग े। अलिक 
लििरर के लिए पषाठक सन्द््ण सिूी में ्दी गई स्ोत सषामलग्यों को 
्दखे सकते हैं ।
चरण 1 : अथ्ग आधारर्त दृलटिकोण
पहिा, लकसी ्ी संलक्रयषा को लसखषानषा िरुू करने से पहिे, 
सथषानीय मषान के बषारे में बचिों की समझ की जषँाि करें, खषासकर 
यल्द ि ेलकसी ्दी गई मषात्रषा (जसेै, एक िममि िषािि में ्दषानों की 
सखंयषा) को सखंयषा नषाम और अकं के सषाथ जोड़ने में सक्म हों । 
सथषानीय मषान कषा मिू लििषार (यषा अब हम संखयषा कैसे लिखते 
हैं) यह ह ैलक जब ्ी हमषारे पषास ्दस हों तो उसकषा एक बणडि 
बनषायषा जषाए । तो, कोई ्ी संखयषा ≥ ्दस, (i) लकतने बणडि हैं 
और (ii) बणडि के बषाहर लकतने हैं यषानी अबधि यषा खिेु हुए हैं, 
उन अकंों कषा संयोजन ह ै। इन बणडिों को ्दहषाई और खिेु हुओ ं
को इकषाई कहषा जषातषा ह ै। जसेै ही हम ्दस बणडिों तक पहुिँते हैं, 
तब हमें एक बड़षा बणडि बनषानषा पड़तषा ह,ै और हम इसे सैकड़षा 
कहते हैं । इसी तरह जब हमें ्दस सैकडे़ लमिते हैं तो हम और ्ी 
बडे़ बणडि बनषाते हैं, लजसे हज़षार कहते हैं आल्द ।
इस बणडलिंग की समझ बनषाने के लिए और उसे लिखने के 
तरीक़े, लजसे सथषानीय मषान कहषा जषातषा ह,ै को सपटि करने के लिए 
ऐसी िीज़ें िेनी िषालहए लजनके बणडि बचि ेबनषा सकें  । इसके 
लिए तीलियषँा यषा झषाडू़ की सींकें  यषा टूथलपक्स और रबर बैंड 
बहुत अच्े रहते हैं क्योंलक इनहें जल्दी से बषँािषा और खोिषा जषा 
सकतषा ह ै।
दूसरा, प्रतयेक संलक्रयषा कषा पररिय ्दनेे के लिए उपयकु्त लसथलतयों 
और इबषारती सिषािों कषा उपयोग करने के सषाथ-सषाथ लसथलत 
को जीिनत बनषाने के लिए कु् सषामलग्यों को ्ी कषाम में  
िषाए ँ। इसके बषा्द ततसमबनिी प्रतीकों यषानी =, +, −, × और ÷ 
कषा पररिय ्दें और कु् ऐसे अभयषास करषाए ँजो लसथलतयों यषा 
इबषारती सिषािों को समबलनित गलरतीय वयजंकों के सषाथ जोड़ते 
हैं । पहिी कक्षा की एनसीईआरटी की गलरत की पषाठ्यपसुतक 
में जोड़ और घटषाि कषा और तीसरी कक्षा में गरुषा और ्षाग कषा 
पररिय अच्ी तरह से ल्दयषा गयषा ह ै।

हर बच्े के ललए िपार संदक्रयपाएँ
स्वपाती सरकपार  

बु
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्तीसरा, बचिों से ल्दए गए वयंजकों जसेै लक 38 + 14, 72 − 55 
आल्द के लिए इबषारती सिषाि बनिषाए ँ। यह गलतलिलि बचिों 
को सजृनिीि बनने में म्द्द करती ह,ै उनकी ्षाषषा के लिकषास 
को बढ़षािषा ्दतेी ह ैऔर उनहें यह समझने में म्द्द करती ह ैलक 
लकन लसथलतयों को लकस संलक्रयषा द्षारषा ्दिषा्णयषा जषा सकतषा ह ै। यह 
गलतलिलि वयंजकों से लसथलतयों तक जषाकर िक्र (लित्र 1) को ् ी 
परूषा करती ह ै। इसके अिषािषा, बचिों के एक समहू द्षारषा रलित 
इबषारती सिषािों को ्दसूरे समहू को हि करने के लिए ल्दयषा जषा 
सकतषा ह ै। 

श्त्र 1
चौथा, सलंक्रयषाओ ंके बीि समबनि पर ज़ोर ्दनेे के लिए लसथलत 
को ब्दिें ।
उ्दषाहरर के लिए, इस लसथलत पर लििषार करें : आपके पषास 8 
िूि हैं और मरेे पषास 5 िूि हैं, तो हमषारे पषास कुि लकतने िूि 
हैं? यह 8 + 5 = __ से जडु़तषा ह,ै जो जोड़ कषा वयंजक ह ै। अब 

इसे थोड़षा ब्दि ्दें : आपके पषास 8 िूि हैं और कुि लमिषाकर 
हमषारे पषास 13 िूि हैं, तो लिर मरेे पषास लकतने िूि हैं? इसकषा 
उत्तर 8 + __ = 13 ह ैजो जोड़ कषा समीकरर ह ै। रोि-पिे के 
मषाधयम से, ्दसूरषा बचिषा इसके जसैषा ही कोई और सिषाि पू्  
सकतषा ह ैलजसकषा उत्तर 13 − 5 = __  हो? तो हषािषँालक ‘कुि 
लमिषाकर’ कषा मतिब जोड़ होतषा ह,ै पर यह एक वयंजक (8 
+ 5) यषा एक समीकरर (8 +__ = 13) हो सकतषा ह ैलजसके 
परररषामसिरूप घटषानषा (13 − 8) पड़तषा ह ै। इससे बचिों को 
लसथलत को परूी तरह समझने में म्द्द लमिती ह ैऔर सकेंत िब्दों 
पर अलिक लन््णर नहीं होनषा पड़तषा ह ै।
इससे ्ी महत्िपरू्ण बषात यह ह ैलक यह इस बषात पर ज़ोर ्दतेषा 
ह ैलक कैसे हर जोड़ को ्दो घटषािों के रूप में ्दिषा्णयषा जषा सकतषा  
ह ै। गरुषा और ् षाग कषा समबनि जोड़ने के लिए ् ी इसी तरीक़े को 
अपनषायषा जषा सकतषा ह ै।
चरण 2 : किन गलण्त — कब, कैसरे और कयों
प्रतयेक संलक्रयषा िरुू करने के तरुनत बषा्द मषानक किन लिलि 
अपनषाने की बजषाय, बचिों को सिषाि को हि करने के लिल्नन 
तरीक़ों कषा पतषा िगषाने ्दें । संखयषाओ ं (<100) के जोड़ और 
घटषाि के सिषािों को हि करने के लिए संखयषाओ ंके 10 × 10 
बोड्ण के सषाथ-सषाथ गलरतमषािषा की संखयषा रेखषा के प्रलतरूपर 
की सहषायतषा िी जषा सकती ह ै। उ्दषाहरर के लिए : 37 + 25 को 
इनमें से लकसी ्ी तरीक़े से हि लकयषा जषा सकतषा ह ै:
•  37 + 10 + 10 + 3 + 2 अथषा्णत 37 → 47 → 57 →60 
→ 62
•  37 + 3 + 20 + 2 अथषा्णत 37 → 40 → 60→ 62
•  37 + 30 − 5 अथषा्णत 37 → 67 → 62
धयषान ्दें लक यह मषानक किन लिलि से बहुत अिग हैं लजसमें 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

इबषारती प्रश्न                              गलरतीय 
यषा लसथलत                                  वयंजक

अपेलक्त

उपेलक्त
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इकषाई ि ्दहषाई को अिग-अिग करते हैं और ्दहषाई को जोड़ने 
से पहिे इकषाई को जोड़ते हैं, अथषा्णत, 37 + 25 = (30 + 7) + 
(20 + 5) = (7 + 5) + (30 + 20) = 12 + (30 + 20) = 2 
+ (10 + 30 + 20) = 2 + 60 = 62
मषानक किन लिलि की आिशयकतषा तब पड़ती ह ैजब हम ्दो 
से अलिक संखयषाए ँजोड़ते हैं, उ्दषाहरर के लिए लकसी लबि कषा 
कुि जोड़ पतषा करते समय यषा जब हम बड़ी संखयषाए ँ(≥ 100) 
जोड़ते हैं । 
उपयकु्त जोड़तोड़ (manipulative) की म्द्द से मषानक किन 
लिलि बनषाने में बचिों की म्द्द करें । 100 से ्ोटी संखयषाओ ं
के सषाथ जोड़ और घटषाि करने के लिए तीलियषँा और बणडि 
कषाफ़ी अच्े रहते हैं । जब बचि ेतीलियों और बणडि के सषाथ 
कषाम करें तो उनसे कलहए लक ि ेप्रतयेक िरर को लिखें तषालक यह 
गलतलिलि और प्र्षािी हो सके ।
2डी बेस-10 बिॉक, लजनहें फिैट्स (सैकड़षा), िॉनगस (्दहषाई) 
और यलूनट्स (इकषाई) यषा FLU के रूप में जषानषा जषातषा ह,ै िे 
1000 से ्ोटी संखयषाओ ंके सषाथ-सषाथ गरुषा और ्षाग के लिए 
्ी बहुत अच्े रहते हैं । पषाठक सन्द््ण सिूी (स.स.ू) के 15िें 

िेख में इसके बषारे में अलिक जषानकषारी पषा सकते हैं ।
यह ्ी महत्िपरू्ण ह ैलक बचिों को मषानक किन लिलि के बषारे में 
अपने सिषािों के जिषाब लमिें । उ्दषाहरर के लिए, ्षाग सलंक्रयषा 
बषाई ंओर से क्यों िरुू होती ह ैजबलक िषे तीनों सलंक्रयषाए ँ्दषाई ं
ओर से िरुू होती हैं? (स.स.ू िेख 10) । बचिों को यह पतषा 
िगषाने ्दनेषा िषालहए लक ि ेलकस पधिलत को पसन्द करते हैं और 
क्यों । उ्दषाहरर के लिए, 376 + 285 को सखंयषा रेखषा पर ्दो तरह 
से हि लकयषा जषा सकतषा ह,ै बषाए ँसे ्दषाए ँअथषा्णत सैकडे़ से िरुू 
करते हुए यषा ्दषाए ँसे बषाए ँयषानी इकषाई से (लित्र 2) िरुू करते 
हुए । ्दषाए ँसे बषाए ँओर िषािे तरीक़े में लिर से लिखनषा नहीं होतषा 
(मषानक किन लिलि में), बषाए ँसे ्दषाए ँओर िषािषा तरीक़षा पहिे 
िरर के बषा्द जोड़ कषा बेहतर अनमुषान प्र्दषान करतषा ह ै।
चरण 3 : अभयास 
यह बषात सही ह ैलक अथ्ण लनमषा्णर महत्िपरू्ण ह,ै िेलकन अभयषास 
कषा कोई लिकलप नहीं ह ै। लकसी ्ी कौिि में महषारत हषालसि 
करने के लिए अभयषास आिशयक ह ै। एक अकंीय संखयषा के 

 श्त्र 2

सषाथ जोड़ (और घटषाि) के सििषािनीकरर और एक अकंीय 
सखंयषा के गरुनिि के तिररत समरर से संगरनषा में ्दक्तषा प्रषाप्त 
करने में म्द्द लमिती ह ै। टेन-फ़े्मस (स.स.ूिेख 17) एक अकंीय 
सखंयषा के योग त्थयों के सििषािनीकरर में म्द्द करते हैं, लििषे 
रूप से संखयषा ≥ 5 के लिए । इसी तरह से बचिों को पहषाड़ों कषा 
लनमषा्णर करनषा िषालहए । सषाथ ही उनहें यह ्ी लसखषानषा िषालहए लक 
10 यषा 5 के पहषाड़ों कषा उपयोग करते हुए उन गरुनििों को 
कैसे यषा्द करें जो 6, 7 और 8 के गरुन से प्रषाप्त हुए हैं । उ्दषाहरर 
के लिए, 
6 × 8 = 5 × 8 + 8 = 40 + 8 = 48 
यषा 8 × 7 = 10 × 7 – 7 − 7 = 70 − 7 − 7 = 63 − 7 = 56
इससे बचि े िरुुआत से ही पहषाड़ों को लिर से ्दखे े लबनषा 
गरुनििों को खोजने में सक्म होंग े। 9 के पहषाडे़ कषा लनमषा्णर 
उक्त तरीक़े से लकयषा जषा सकतषा ह ैऔर बचि ेइसमें लिल्नन पैटन्ण 
कषा पतषा िगषाते हैं । इसलिए 9 से जडेु़ गरुनििों को यषा्द रखनषा 
आसषान हो जषातषा ह ै।
अभयषास को कई तरीक़ों से रोिक बनषायषा जषा सकतषा ह ै। िॉि 
एलक्टलिटी (स.स.ू िेख 18) और रैंडम लडलजट गमे (स.स.ू िेख 

19) कु् ऐसे ही लिकलप हैं । लथंलकंग लसकि पिुआउट (स.स.ू 
िेख 12) अनेक प्रकषार की खोज करने के अिसर ्दतेषा ह ै। इनसे 
अपने आप ही बहुत सषारषा अभयषास होतषा ह ै।
्दो क्ते्र ऐसे हैं लजनहें प्रषायः उपेलक्त लकयषा जषातषा ह,ै हम इस िेख 
को उन पर ििषा्ण के सषाथ समषाप्त करनषा िषाहेंग े:
 (i) िनूय के सषाथ सलंक्रयषाए;ँ तथषा,
 (ii) इन सलंक्रयषाओ ंके कु् गरुिम्ण
यह बषात महत्िपरू्ण ह ै लक बचि े िनूय को केिि एक सथषान 
िषारक नहीं बललक एक संखयषा के रूप में मषानें । इसे समझने कषा 
सबसे अच्षा तरीक़षा इस बषात पर लििषार करनषा ह ैलक यह संखयषा 
िषारों संलक्रयषाओ ंमें कैसे ्षाग िेती ह ै। एनसीईआरटी और अनय 
पषाठ्यपसुतकों में िनूय के सषाथ जोड़ और घटषाि िषालमि लकए 
गए हैं । पर िनूय के सषाथ गरुषा को अकसर नज़रअन्दषाज़ कर 
ल्दयषा जषातषा ह ै। इससे यह ग़ित िषाररषा बनती ह ैलक गरुनिि 
हमिेषा उन परू्ण संखयषाओ ंसे बड़षा होतषा ह ैलजनहें गरुषा लकयषा गयषा 
थषा । िनूय के सषाथ ्षाग की समझ तो और ्ी कम ह ै। 0 ÷ 4 

बषाए ँसे ्दषाएँ ्दषाए ँसे बषाए ँ
 पहिे िरर के बषा्द बेहतर अनमुषान अनत तक कोई अच्षा अनमुषान नहीं
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को तो लिर ्ी समझषायषा जषा सकतषा ह,ै िेलकन िनूय से ्षाग को 
अलिक बषारीकी से जषँािने की आिशयकतषा ह ै। 6 ÷ 0 = __ पर 
लििषार करें । इसे गरुषा के समीकरर के रूप में लिखषा जषा सकतषा ह ै
अथषा्णत __ × 0 = 6 । सपटि ह ैलक कोई ्ी संखयषा इस ररक्त सथषान 
को नहीं ्र सकती । ्दसूरी ओर, 0 ÷ 0 = __  पर  __ × 0 = 
0 के समीकरर के रूप में लििषार करें । अब, हम लजतनी सखंयषाए ँ
जषानते हैं, ि ेस्ी यहषँा आ सकती हैं! हम इतनी सषारी संखयषाओ ं
में से एक संखयषा कैसे िनु सकते हैं? इसलिए, अब लसथलत 0 ÷ 4 
के लबलकुि लिपरीत ह!ै! इसलिए, िनूय द्षारषा लकसी ्ी संखयषा, 
िषाह ेिह िनूय हो यषा ग़रै-िनूय, कषा लि्षाजन अपरर्षालषत ह ै।
जोड़ और गरुषा के क्रमलिलनमय, सषाहिय्ण और लितरर गरुिम्ण 
आमतौर पर इस सतर पर ल्प जषाते हैं । िेलकन ि ेमषानक किन 
लिलि के लिए महत्िपरू्ण हैं और उनहें बचिों को अनकूुि तरीक़े 
से लसखषायषा जषा सकतषा ह ै। ्दो अकंीय संखयषाओ ंकषा ्दहषाई और 
इकषाई में लि्षाजन और मषानक जोड़ किन लिलि के लिए संयोजन 
(ऊपर ल्दयषा गयषा उ्दषाहरर 37 + 25 ्दखेें) में इस संलक्रयषा के 
क्रमलिलनमय और सषाहिय्ण गरुिमगों के कई अनपु्रयोग िषालमि 
हैं । ्दसूरी ओर बहुअकंीय गरुषा में सीि ेसषाहिय्ण और लितरर 
गरुिमगों कषा उपयोग लकयषा जषातषा ह ै। 

4 × 30 = 4 × (3 × 10) = (4 × 3) × 10 = 12 × 10 = 
120 : इस प्रकषार हम इस तरह के गरुनििों कषा पतषा िगषाने 
के बषारे में बतषाते हुए गरुषा के सषाहिय्ण गरुिम्ण कषा उपयोग करते  
हैं । इसके अिषािषा अगर बचिों से यह पतषा िगषाने के लिए कहषा 
जषाए लक क्यषा यह गरुिम्ण घटषाि और ्षाग के लिए हैं तो अच्षा 
होगषा । लितरर कषा गरुिम्ण (40 − 12) ÷ 4 जसेै उ्दषाहररों पर 
िषाग ूहोतषा ह ै(क्यों?) ।
बचिों द्षारषा िषार बलुनयषा्दी संलक्रयषाओ ंमें महषारत हषालसि करने से 
समबलनित मदु्ों के बषारे में हम जषानते हैं और ्दु् षा्णगय की बषात ह ै
लक यह मदु् ेिगषातषार बने हुए हैं । िेलकन ऐसषा नहीं होनषा िषालहए 
क्योंलक हम इनके समषािषान ्ी कषाफ़ी िमबे समय से जषानते  
हैं । सेिषापिू्ण और सेिषाकषािीन लिक्क-लिक्षा जसैी बड़ी प्ररषािी 
को ब्दिने के लिए बहुत सषारषा समय और प्रयषास िगतषा ह,ै हम 
आिषा करते हैं लक यह िेख इच्ुक और लजज्षास ुलिक्कों को 
कु् हटकर करने के लिए ल्दिषालन्ददेि पषाने में म्द्द कर सकतषा  
ह ै। इसके लिए नीि े्दी गई स्ोत सषामलग्यों से जषानकषारी प्रषाप्त करने 
और िकै्लरक लिलियों को संिोलित करने की आिशयकतषा 
होगी । िेलकन हम आश्सत कर सकते हैं लक यह प्रयषास अनततः 
बहुत िषा््दषायी होगषा जसैषा लक ्दिे ्र के कई लिक्कों ने 
अनु् ि लकयषा ह ै।

सवा्ती सरकार सकूि ऑफ़ कंटीनयइूगं एजकेुिन एणड यलूनिलस्णटी ररसोस्ण सेंटर, अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय में सहषायक 
प्रषाधयषापक हैं । गलरत उनके जीिन कषा ्दसूरषा पयषार ह ै (पहिषा पयषार ड्षाइगं ह)ै । उनहोंने ्षारतीय सषंालखयकीय संसथषान से 
बीसटैट-एमसटैट और िषालिगंटन लिश्लिद्षािय, लसएटि से गलरत में एमएस लकयषा ह ै। ि ेपषँाि िषगों से अलिक समय से 
बचिों और लिक्कों के सषाथ गलरत समबनिी कषाय्ण कर रही हैं और स्ी तरह की वयषािहषाररक ि लक्रयषािीि गलतलिलियों, 
लििषे रूप से ओररगमेी, में गहरी ल्दििसपी रखती हैं । उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रषािि 
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चि ेउ्ि-कू्द मिषा रह े थे, िे ऊजषा्ण से ्रे हुए थे 
और हरलगज़ अपनी सीटों पर बैठनषा नहीं िषाहते थे, 
हषािषँालक उनमें से स्ी इिर-उिर ्षाग नहीं रह े थे । 

केिि पषँाि यषा ्ह बचि ेििुबिेु थे और िोर मिषा रह ेथे । 
जब मैं जषाकर िषानत बचिों के पषास बैठ गई तो ििुबिेु बचि े
मरेे पषास आकर अपनषा लिलखत कषाय्ण ल्दखषाने िगे । उनमें से कई 
बचि ेमरेषा धयषान आकलष्णत करने के लिए इतनी जल्दी में थे लक 
उनहोंने अपनषा कषाम ्ी परूषा नहीं लकयषा थषा । मैंने सख़ती से उनसे 
कहषा लक जब उनकी बषारी आएगी तब मैं उनकषा कषाम ्दखेूगँी । 
सबसे ्ोटे िषािे बचि ेने मझु ेअपनी सीट की ओर खींिने की 
कोलिि की । एक अनय बचि ेने उसे समझषायषा लक उसे ऐसषा 
नहीं करनषा िषालहए क्योंलक मैं उनकी गरुु मषँा (मखुय लिलक्कषा) 
हू ँ। िह ्ोटषा बचिषा रुक   गयषा तथषा िे स्ी िषापस अपने-अपने 
सथषानों पर ििे गए ।
मैं अग्गषामी सकूि की ्दसूरी कक्षा में थी, जो जनजषातीय क्ेत्र 
के पहिी पीढ़ी के सकूिी बचिों के लिए ह,ै लजनहें आमतौर पर 
पहिी पीढ़ी के लिक्षालथ्णयों के रूप में जषानषा जषातषा ह ै। हषािषँालक 
बचि ेजनम िेते ही सीखनषा िरुू कर ्दतेे हैं, िेलकन इन बचिों 
के लिए सकूिी लिक्षा एक िनुौतीपरू्ण कषाय्ण ह ैक्योंलक उनके 
मषातषा-लपतषा क्ी सकूि गए ही नहीं हैं । सरकषारी प्रषाथलमक 
लिद्षाियों में जब लिक्क ज़बर्दसती उन पर अकषा्दलमक 
कौिि िषा्दने कषा प्रयषास करते हैं तो िे अकसर, िग्ग परूी 
तरह से ्दबबपून की ह्द तक लिनम्र बन जषाते हैं । जबलक अनय 
मौकों पर िे कु् सीख ही नहीं पषाते,  क्योंलक लिक्क यह मषान 
िेते हैं लक यह बचि ेतो सीख ही नहीं सकते और अपने प्रयषास 
करनषा बन्द कर ्दतेे हैं । और यह ्ी असषामषानय नहीं ह ैलक ्दोनों 
लसथलतयषँा एक सषाथ बनें : एक तो बचि ेसीख नहीं पषाते और 
इसके सषाथ ही बचिों को ्य, हीनतषा और ्दबबपून की ओर 
िकेि ल्दयषा जषातषा ह ै। अग्गषामी सकूि कषा प्रयषास होतषा ह ैलक 
िह इन बचिों को लबनषा लकसी डर यषा तनषाि के सीखने में म्द्द 
कर सके । 
पहिी पीढ़ी के सकूिी बचिों के िलैक्क कौििों कषा 
लनमषा्णर करने में उनकी म्द्द करने के ्दौरषान कई कलठनषाइयों 
कषा सषामनषा करनषा पड़तषा ह,ै लजसे आज ज़यषा्दषा पहिषानषा जषा 
रहषा ह,ै जबलक लिक्षा तंत्र अ्ी ्ी अपनषा ज़यषा्दषातर धयषान 
नषामषंाकन, ड्ॉपआउट और िौिषािय पर ही केलनद्रत करतषा  
ह ै। इन मषात्रषातमक संकेतकों कषा महति त्ी तक ह ैजब तक 

हम उनमें से अलिकषंाि को लिक्षा कषा िक्य न मषान िें । 
उ्दषाहरर के लिए, सरकषारी ररकॉड्ण के अनसुषार अब हमषारे पषास 
िग्ग सौ प्रलतित नषामषंाकन ्दर ह,ै िेलकन यल्द अलिगम-सतर 
लनरषािषाजनक हो तो नषामषंाकन कषा क्यषा मतिब ह?ै प्रषाथलमक 
लिद्षािय की पढ़षाई परूी करने तक बहुत सषारे बचि ेपढ़ तक 
नहीं पषाते! और उस िरर में बषाक़ी बचिों में से ्ी अलिकषंाि 
की पठन क्मतषा बहुत ही कम होती ह ै।
अलिकषंाि सकूिी लिक्षा तब िरुू होती ह ैजब बचिषा कषाफ़ी 
ह्द तक िषारषाप्रिषाह पढ़ सके । अगर कोई बचिषा िषारषाप्रिषाह 
नहीं पढ़ सकतषा और जो पढ़ रहषा ह ैउसे समझ नहीं पषा रहषा तो 
सकूिी लिक्षा िरुू ही नहीं हो पषाती क्योंलक सकूि में िग्ग 
सब कु् लकतषाबों से ही पढ़षायषा जषातषा ह ै। इसलिए लकसी ्ी 
लिषय को सीखने के लिए पढ़नषा आनषा िषालहए । यल्द कोई 
बचिषा, समय पर, अच्ी तरह से पढ़ने में सक्म नहीं ह ैतो िह 
समषान अिसरों से िंलित हो जषातषा ह ै। िीर झींगरनi इस सब पर 
कषाफ़ी ज़ोर ्दतेे हैं । िे बतषाते हैं लक पढ़नषा एक मिू्तू कौिि 
ह,ै लजस पर सषारी औपिषाररक लिक्षा लन््णर करती ह ै। अगर 
कोई बचिषा जल्दी और अच्ी तरह से पढ़नषा नहीं सीखतषा ह ै
तो िह आसषानी से अनय कौििों तथषा ज्षान में महषारत हषालसि 
नहीं करेगषा और सकूि में अच्षा प्र्दि्णन नहीं कर पषाएगषा । िे 
आगे बतषाते हैं लक जो बचि ेबषा्द में पढ़नषा यषा िीरे-िीरे पढ़नषा 
सीखते हैं, िे पढ़ने से बिने की कोलिि करते हैं । ऐसे बचि े
अपनी कक्षा की पषाठ्यपसुतकों को समझने में असमथ्ण होते 
हैं, लजससे उनके मन में सकूि के बषारे में नकषारषातमक दृलटिकोर 
लिकलसत होतषा ह ैऔर ऐसे बचिों की सकूिी पढ़षाई परूी होने 
की सम्षािनषा कम ही होती ह ै। 
इस प्रकषार, अकसर पहिी पीढ़ी के सकूिी बचि े(फ़सट्ण जेनेरेिन 
सकूि लिलड्न - एिजीएस) अगर सकूि में ्दषालखिषा िेते ्ी 
हैं तो जल्दी ही पढ़षाई ्ोड़ ्दतेे हैं । प्रषाथलमक लिद्षािय में यह 
अनतर और अलिक नज़र आतषा ह ै। ररपोटगों से पतषा िितषा ह ै
लक सकूि में, एिजीएस बचिों की उपलसथलत कम होती ह,ै 
उनकषा प्र्दि्णन एक-सषा नहीं होतषा, उनकी पढ़षाई में बषािषा पड़ती 
ह ैऔर उनकषा आतम-सममषान कम होतषा ह ै। अधययनों से यह 
्ी पतषा िितषा ह ै लक पहिी पीढ़ी के लिद्षालथ्णयों के सषामने 
कई समसयषाए ँआती हैं जैसे पषाठ्यक्रम समबनिी मदु्,े गहृकषाय्ण 
परूषा करने में कलठनषाई कषा अनु् ि, समय-सषारररी और लिक्र 
के सषाथ समषायोजन न कर पषानषा आल्द । ग़ैर-एिजी लिद्षालथ्णयों 

सू्ल में पहली पीढ़ी के बच्चों कपा शिक्र | मुख्य सबक   
विद्पा दपास

i ररटषायड्ण लसलिि सिवेंट, िैंगिेज एणड िलन�ग िषाउणडेिन के ससंथषापक लन्दिेक

ब
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की तिुनषा में एिजी के ्दोगनेु से अलिक लिद्षाथथी सकूिी 
लिक्षा से समबलनित ऐसी ही समसयषाओ ं कषा सषामनषा करते  
हैं । अधययन यह ् ी बतषातषा ह ैलक एिजीएस बचिों के पररिषारों 
कषा जीिन सतर ्ी समलुित नहीं होतषा ह ै। यह बषात लनलि्णिषा्द 
ह ैलक एिजीएस बचिों के पररिषारों के खरषाब जीिन सतर और 
उसके परररषामसिरूप गजु़षारषा करने के संघषगों से जझूते रहने के 
कषारर बचिों को सकूि में कई बषाधयतषाओ ंऔर मजबरूरयों 
कषा सषामनषा करनषा पड़तषा ह ै। इन बचिों को पढ़षाई के ्दौरषान 
कषाम करने के लिए समय लनकषािनषा पड़ सकतषा ह ैऔर उनके 
लिए कोस्ण-सषामग्ी, सटेिनरी और लनजी ट्यिून की कक्षाओ ं
के लिए खि्ण करनषा ्ी सम्ि नहीं होतषा ।
अनततः एिजीएस बचिों को अपने अनय ्षागयिषािी सषालथयों 
की तिुनषा में सकूि में प्रलतकूि िषातषािरर कषा सषामनषा करनषा 
पड़तषा ह ै। कई तिुनषातमक ररपोटगों से संकेत लमितषा ह ैलक उनमें 
से अलिकषंाि बचि े यह अनु् ि करते हैं लक उनके लिक्क 
और प्रिषानषाधयषापक उनकी उपेक्षा करते हैं और उनके प्रलत 
उ्दषासीन हैं । इससे उनके आतम-सममषान को तो िोट पहुिँती 
ही ह ैपर सषाथ ही उनकी महतिषाकषंाक्षा ्ी प्र्षालित होती ह ैजो 
उनके ड्ॉपआउट की उचि ्दरों कषा एक कषारर हो सकती ह ै। 
तब यह एक लिषम िक्र बन जषातषा ह:ै एिजीएस बचिों को 
अपने मषातषा-लपतषा से पयषा्णप्त िलैक्क सहषायतषा नहीं लमिती ह,ै 
इसलिए िे अच्ी सकूिी लिक्षा प्रषाप्त करने में असमथ्ण होते हैं 
और इसलिए िे अपने सियं के बचिों को सकूि में अच्ी तरह 
से पढ़षाई करने में म्द्द नहीं कर सकते । िड़लकयों की लसथलत तो 
और ् ी ब्दतर ह ैऔर इस बषात कषा सबतू यह ह ैलक जनजषातीय 
िड़लकयों और मलहिषाओ ंमें सबसे कम सषाक्रतषा ह ै।
इस कड़ी को कोई कैसे तोड़ सकतषा ह?ै अलिकषंाि ग़ैर-
एिजीएस पररिषारों में (लजसमें मषातषा-लपतषा और/ यषा ्दषा्दषा-्दषा्दी 
ने कम से कम हषाई सकूि तक पढ़षाई की ह)ै, ियसक िोग बचि े
को अक्र-ज्षान, लगनती और संखयषाओ ंजैसे सकूिी अलिगम 
के िरुुआती कौिि लसखषाते हैं । ज़यषा्दषातर ऐसषा घर पर ही 
लकयषा जषातषा ह ै जहषँा घर कषा कोई स्दसय बचि े को पढ़षातषा  
ह ै। जैसे  मषातषा-लपतषा यषा कोई बजु़गु्ण ररशते्दषार बचि ेको अक्र 
लसखषातषा ह,ै उसे ्षाषषा के अक्रों को पहिषानने और लिखने के 
लिए प्रोतसषालहत करतषा ह,ै िसतओु ंके नषामों अथिषा पररिषार के 
स्दसयों के नषामों की ित्णनी लसखषातषा ह ैआल्द । इसके अिषािषा 
इन घरों में मलुद्रत सषामग्ी ् ी होती ह ैऔर बचि ेमषातषा-लपतषा और 
पररिषार के पढ़नषा जषानने िषािे अनय स्दसयों के सषाथ लकतषाबें, 
समषािषारपत्र, कैिेंडर पढ़ने कषा प्रयषास करते हैं, उनहें ल्दििसप 
एिं ्ोटे-्ोटे समषािषार पढ़ कर सनुषाये जषाते हैं, इतयषाल्द । लकसी 
्ी लिलह्नत लिक्रिषास्त से अलिक म्द्द इस बषात से लमिती 
ह ैलक मषातषा-लपतषा बडे़ पयषार और सरोकषार के सषाथ बचिों की 
पढ़षाई पर धयषान ्दतेे हैं, बचिों को उनकी ्दखे्षाि और दृढ़षाग्ह 
से ्रषा मषाहौि लमितषा ह ै। इसलिए सकूि जषानषा िरुू करने तक  
ग़ैर-एिजीएस बचि ेपढ़नषा-लिखनषा सीख जषाते हैं और उनहें 
अपने एिजीएस सषालथयों की तिुनषा में सपटि रूप से िषा् होतषा 

ह ै। अग्गषामी कषा अनु् ि बतषातषा ह ैलक इससे ्दसूरी पीढ़ी के 
सकूिी बचिों को ्ी म्द्द लमिती ह ै। अपने एिजी सषालथयों 
की तिुनषा में िरुुआती कक्षाओ ंमें उनकषा अलिगम सतर कषाफ़ी 
बेहतर होतषा ह ै।  
सषामषानयतः लिक्क बचिों को इन कौििों को लसखषाने की 
तकनीकों से िैस नहीं होते हैं । लिक्क-लिक्षा के अलिकषंाि 
पषाठ्यक्रमों में बचिों को पढ़नषा लसखषाने के लिक्रिषास्त पर 
बहुत कम ििषा्ण की गई ह ै और सषाथ ही लकंडरगषाट्णन और 
पहिी कक्षा की पषाठ्यपसुतकों कषा लडज़षाइन ्ी ऐसषा नहीं ह ै
जो बचि ेको िषारषाप्रिषाह पढ़ने के कौिि लिकलसत करने में 
म्द्द करे ।
इस पषृ्ठ्लूम को ्दखेते हुए, अग्गषामी सकूि में उन जलटि 
समसयषाओ ं को समबोलित करने पर धयषान ल्दयषा गयषा ह ै जो 
एिजीएस बचिों की सकूिी लिक्षा को प्र्षालित करती हैं । यह 
लिकलसत होतषा लिक्रिषास्त, कई तरह से लिक्कों की म्द्द 
करने कषा प्रयषास करतषा ह ैजैसे उन बषािषाओ ंऔर िनुौलतयों 
को समझनषा लजनकषा सषामनषा बचि े करते हैं, उनके अलिगम 
समबनिी लिल्नन मदु्ों पर लििषार करनषा (लजसमें उपलसथलत, 
सिषास्थय, सकूि में सहज अनु् ि करनषा, जो लसखषायषा जषा 
रहषा ह ै उसे समझनषा, संिगनतषा, धयषान केलनद्रत करनषा आल्द 
िषालमि हैं), और इनहें समबोलित करने के लिए दृलटिकोर और 
कषाय्णप्ररषािी लिकलसत करनषा । यह लिक्रिषास्त पषारमपररक 
दृलटिकोर और लिलियों से आगे जषाकर लिक्कों को समषािषान 
खोजने के लिए प्रोतसषालहत करतषा ह ैऔर सषाथ ही ब्दिते हुए 
प्रलतमषान को समझने में ्ी म्द्द करतषा ह ैतषालक िे मौलिक  
निीन उपषागम को समझ सकें  और उसे अपने लिक्र-अभयषास 
में िषालमि कर सकें l
ऐसषा ही एक ब्दिषाि ्षाषषा-लिक्र के क्ेत्र में लकयषा गयषा  
ह ै। सकूि में ्षाषषा लिक्र बचि ेको पढ़नषा लसखषाने के सषाथ 
िरुू होतषा ह ै लजसमें बचि ेको पषारमपररक रूप से अक्रों को 
उनकी लिल्नन आकृलतयों के सषाथ यषा्द करनषा पड़तषा ह ैजो 
लक बचि े के लिए अतयनत कलठन कषाय्ण ह ै। इसकषा मतिब 
ह ै करीब 50 असंगत प्रतीकों के रूप और धिलन को यषा्द 
रखनषा, जो तब तक कषाफ़ी अथ्णहीन होते हैं जब तक लक बचिषा 
अपने द्षारषा बोिे जषाने िषािे िब्दों कषा समबनि अक्रों के सषाथ 
नहीं समझ िेतषा । कम सषाक्रतषा के कषारर प्रषारलम्क लिक्षा 
में इसलिए बषािषा पड़ती ह ैक्योंलक सषाक्रतषा-लिक्र िर्णमषािषा 
को ज़बर्दसती यषा्द करषाने के सषाथ िरुू होतषा ह ैऔर बचि े
के संज्षानषातमक संकषायों को संिगन नहीं करतषा । िर्णमषािषा यषा 
िर्णमषािषा केलनद्रत लिलियों के मषाधयम से बचि ेमें पठन और 
्षाषषा कौिि लिकलसत करनषा एक नकषारषातमक और कलठन 
कषाय्ण ह,ै क्योंलक बचिषा जो कु् ्ी जषानतषा ह ैउनसे िर्णमषािषा 
के प्रतीकों कषा कोई समबनि नहीं होतषा ह ै।
जब समय के सषाथ-सषाथ यह सषालबत हो गयषा लक यह पधिलत 
प्र्षािकषारी नहीं ह ै (तब तक हमने अनेक बचिों के कई 
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सषाि बबषा्ण्द कर ल्दए थे), तब एक ब्दिषाि के बषारे में सोिषा 
गयषा लजसमें बचिों को िब्द एिं िर्णमषािषा के समबनि (जैसे 
‘ए’ िॉर ऐपपि इतयषाल्द) के मषाधयम से सीखने में म्द्द की  
गई । अगँ्ेज़ी की तिुनषा में धिनयषातमक रूप से अलिक लिसततृ 
(और िषाय्द अलिक सटीक) लिलपयों िषािी ्षाषषाओ ंमें, इसे 
लसखषानषा आसषान बनषाने के लिए कई कलितषाए ँलिखी गई हैं, 
लिर ्ी, बचि ेपढ़नषा नहीं सीख पषाए क्योंलक लसखषाने के यह 
तरीक़े लिक्कों को बेह्द मलुशकि िगे । इस पधिलत में अलिगम 
के सपटि तक्ण  कषा ्ी अ्षाि ह ैक्योंलक अक्र ‘ए’ केिि िब्द 
के पहिे िर्ण कषा प्रतीक ह ै और बचि े को िब्द के बषाक़ी 
अक्रों की धिनयषातमकतषा से जडु़नषा मलुशकि िगतषा ह ै।
इस समसयषा से लनपटने के लिए हमने समग् ्षाषषा दृलटिकोर 
को अपनषाने की सोिी । जब बचिषा सकूि आतषा ह ै तो िह 
एक ्षाषषा जषानतषा ह ै। इसकषा मतिब ह ै लक उसके पषास कम 
से कम 1500 से 2000 िब्दों की िब्दषाििी होती ह ैऔर 
िह समपे्रषर के लिए इस िब्दषाििी में से िब्द िनुने और 
उसे अनकु्रलमत करने कषा तरीक़षा जषानतषा ह ै। िह आ्दिे से 
िेकर प्रश्न ि प्रश्न से िेकर ्षािनषाओ,ं घटनषाओ ं कषा िर्णन 
एिं कहषालनयों से जडेु़ अथगों की एक परूी श्खंिषा के समपे्रषर 
के लिए और उसे समझने के लिए इसकषा प्रयोग ्ी करतषा  
ह ै। िह सरि गीत और कलितषाओ ंको समझ सकतषा ह,ै उनकषा 
आनन्द िे सकतषा ह,ै उनहें गषा सकतषा ह,ै अतीत, ित्णमषान और 
्लिष्य कषाि को समझ सकतषा ह ैऔर क्रोि, ्दःुख, सखु जैसे 
अमतू्ण अथगों को समझ और समझषा सकतषा ह ै। िह पररिषार के 
स्दसयों और गषँािों के नषाम ्ी यषा्द कर सकतषा ह ैऔर उनहें 
समझकर उस जगह यषा वयलक्त को पहिषान सकतषा ह ै। यह सब 
ऐसे कौिि हैं जो बलुनयषा्दी सषाक्रतषा यषा पढ़ने और लिखने के 
लिए आिशयक कौििों से कहीं अलिक जलटि हैं ।
लिर हमने ख्ुद से पू् षा : जब बचिषा सकूि आनषा िरुू करतषा 
ह ैतो क्यषा सीखने-लसखषाने के लिए उसके इस ज्षान और क्मतषा 
को आिषार बनषायषा जषा सकतषा ह?ै लिक्क पहिी बषार सकूि 
जषाने िषािे बचि ेकी ्षाषषा सीखने में म्द्द करने के लिए इन 
तरीक़ों को अपनषा सकते हैं जैसे- उसकी सिेट पर िूिों, 
सलबज़यों आल्द की सषािषारर आकृलतयषँा बनषानषा, लिर कलितषाए ँ
और एक्िन गीत लसखषानषा, बचि ेके नषाम से िरुुआत करके 
उसके पररलित िोगों के नषामों तक जषानषा, लिर िब्द-लित्र, 
्ोटे िषाक्य और उसके ्दलैनक जीिन की अनय िीज़ों और लिर 
उसकी पररलित कलितषाओ ंको लिखनषा आल्द । अगर बचिषा 
अपनषा नषाम और लिर अपने मषातषा-लपतषा, ्षाई-बहन आल्द के 
नषाम लिखकर सीखनषा िरुू करतषा ह,ै तो उसकषा सकूि एिं 
कक्षा से तरुनत जडु़षाि हो जषातषा ह ैऔर उसमें उतसषाह कषा ्षाि 
पै्दषा होतषा ह ै। जब िह घर जषातषा ह ैऔर यह नषाम लिखकर 
अपने पररिषार के स्दसयों को ल्दखषातषा ह ैतो उसे सकषारषातमक 
समथ्णन लमितषा ह ैजो उसके कक्षा-अलिगम को बेह्द सषाथ्णक 
बनषातषा ह ैतथषा िह और अलिक सीखने के लिए सकूि ि कक्षा 
में िषापस आने के लिए प्रोतसषालहत होतषा ह ै।

प्रषारलम्क कक्षा के लिक्कों के सषाथ कई सत्रों में इन लििषारों 
पर ििषा्ण की गई । कई महीनों तक इन लिषयों पर औपिषाररक 
और अनौपिषाररक ििषा्णए ँहुई ंजैसे बचिों को प्र्षािी रूप से 
सषाक्र बनषाने में आने िषािी समसयषाए,ँ उनके कषारर, बचिों 
की अनलुक्रयषा, सकूि आने पर आल्दिषासी बचिों के सषामने 
आने िषािी ्षाषषा समबनिी समसयषाए ँआल्द । लिक्कों ने रटकर 
यषा्द करने की बजषाय बचिों को पररलित िब्दों के मषाधयम से 
सीखने में म्द्द करने के लिए िब्दषाििी के सेट और लिक्र-
सषामग्ी लिकलसत की ।
लिर ्ी, कक्षाओ ं में लिक्क पषारमपररक िर्णमषािषा-केलनद्रत 
तरीक़ों को ही अपनषाते रह े और बहुत कम पररित्णन हुआ । 
्षाषषा-लिक्र को रिनषातमक और बषाि-केलनद्रत तरीक़े में 
ब्दिने के बषारे में इतनी सषारी ििषा्ण और समझ के बषा्द ्ी 
लिक्कों को ऐसषा करनषा क्यों मलुशकि िगषा? पतषा ििषा लक 
बचिों को प्रलतल्दन कक्षा में वयसत रखने के लिए लिक्क इस 
तरीक़े के लिए संसषािन नहीं खोज पषाए । इसलिए िे पनुः यषा्द 
करने िषािे परुषाने तरीक़े पर ििे गए । कु् लिक्कों को यह 
लिश्षास नहीं थषा लक िरुुआत में स्ी अक्र सीख े लबनषा ही 
बचि ेकु् सीख सकें गे । कु् कक्षाए ँ लद््षाषी ्ी थीं, लजनमें 
िग्ग आि ेबचि ेआल्दिषासी ्षाषषा बोिते थे और रषाजय की 
्षाषषा उलड़यषा नहीं समझते थे । 
आगे और ििषा्णए ँहुई,ं लजनके बषा्द सबने लमिकर एक पसुतक 
तैयषार की जो लिक्कों को बषाि- केलनद्रत लिक्र कषा अनसुरर 
करने में म्द्द कर सके । इसके अिषािषा लजन लिक्कों की 
प्रथम ्षाषषा आल्दिषासी थी, उनको ऐसी कक्षाओ ंमें पढ़षाने के 
लिए लनयकु्त लकयषा गयषा लजनमें आल्दिषासी बचि ेथे । कई ऐसे 
प्रलिक्र सत्र आयोलजत लकए गए, लजनमें लिक्कों ने अपने 
अनु् ि सषाझषा लकए लक िे उस पसुतक कषा उपयोग कैसे कर 
रह े थे, िब्द-खिेों और लित्र-खिेों में ज़रूरत के मतुषालबक़ 
ब्दिषाि कर, उनकषा उपयोग िे लिल्नन मषातृ् षाषषाओ ं िषािे 
बचिों की म्द्द करने के लिए कैसे कर रह ेथे ।
इसके अिषािषा कक्षा की समसयषाओ ंपर ्ी ििषा्ण की गई । इन 
सत्रों से बचिों के पषास ही मौज्ूद संसषािनों की पहिषान करने 
में म्द्द लमिी । लिक्कों ने अपने कु् अििोकन ्ी सषाझषा 
लकए ।  इनमें प्रमखु बषात यह थी लक बचि ेएक-्दसूरे की म्द्द 
करने के लिए स्दषा ततपर रहते थे, उ्दषाहरर के लिए एक बचिषा 
अपनषा कषाम खतम करने के बषा्द अक्सर अपने सषाथी की म्द्द 
करने िगतषा थषा । बचि ेअपने सषालथयों से सीखने के लिए ्ी 
तैयषार रहते थे और अपने लिक्कों से ज़यषा्दषा अपने सषालथयों की 
बषात सनुते थे । इन ििषा्णओ ंने बचिों को बेहतर ढंग से समझने 
में म्द्द की और हमषारे लिक्र और टीएिएम में ्ी सिुषार 
हुआ । पहिी पसुतक के बषा्द एक िक्ण बकु प्रषाइमर लडज़षाइन की 
गई जो लिद्षालथ्णयों को रिनषातमक और सजृनषातमक तरीक़ों से 
जडु़ने में म्द्द करे और लिक्कों को ऐसी गलतलिलियषँा करने में 
सक्म बनषाए जो बचिों को सषाक्रतषा और पढ़ने की ल्दिषा में 
िीरे-िीरे आगे बढ़ने में म्द्द कर सकें  ।
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पहिी कक्षा के लिए बनषाई गई िक्ण बकु ने लित्रमय प्रषाइमर के 
रूप में कषाय्ण लकयषा और बचि ेउसकी ओर आकलष्णत हुए । इसमें 
रंग ्रने, लित्र बनषाने और िब्द-खिे से ्री हुई गलतलिलियषँा 
थीं, इन रिनषातमक गलतलिलियों को बचिों ने बहुत मगन हो 
कर लकयषा । प्रषाइमर ने लिक्कों की ्ी म्द्द की क्योंलक इससे 
उनहें आगे के खिे और पहलेियों के लिए तथषा बिैकबोड्ण 
गलतलिलियों के लिए नए लििषार लमिे । लिक्कों ने ्दखेषा लक 
आमतौर पर बचिों को प्रषाइमर के अभयषास परूषा करने के लिए 
्दो सषाि की आिशयकतषा होती ह,ै लजसके बषा्द िे पढ़ने से 
समबलनित बलुनयषा्दी बषातें सीख िेते हैं । बषा्द की कक्षाओ ंमें 
बचिों के पठन की क्मतषाओ ंमें सिुषार करने के लिए ससिर 
पठन, बिैकबोड्ण पठन और पठन ि बोि के अभयषास आल्द 
तरीक़े अपनषाए गए ।

स्ी बचि े समषान गलत से नहीं सीखते हैं । अग्गषामी 
सकूि में प्रतयेक बचि ेको अपनी गलत से सीखने और 
जैसषा लक ऊपर बतषायषा गयषा ह,ै सीखने में अपने सषालथयों 
की ्ी म्द्द करने के लिए प्रोतसषालहत लकयषा जषातषा ह ै। 
इससे सषामलूहक प्रयषास कषा मषाहौि बनषातषा ह ैलजसमें हर 
बचि ेपर धयषान ल्दयषा जषातषा ह ै। लिक्क पषाठ की वयषाखयषा 
नहीं करते हैं, िेलकन बचिों को पषाठ्यपसुतक के पषाठों 
को समझने में म्द्द करने के लिए लिल्नन प्रकषार के 
अभयषास करिषाते हैं जैसे प्रश्न पू् नषा, िब्दों की पहिषान 
करषानषा, दृशय-समलृत परीक्र करनषा आल्द । इसमें बचि े
पहिे पैरषा-्दर-पैरषा सि-पठन करते हैं, लिर लिक्क िब्दों 
को ज़ोर से बोिते हैं और बचि ेउनहें पहिषानते हैं ।

इन सब आसषान और मज़े्दषार तरीक़ों के मषाधयम से अग्गषामी 
सकूि के पहिी और ्दसूरी कक्षा के बचिों को पढ़ने और 
्षाषषा-कौिि के लनमषा्णर में म्द्द लमिी ह ै। इसलिए अब बचि े
स्ी लिषयों को सीखने में उतसकुतषा ल्दखषा रह ेहैं क्योंलक उनहें 
अपनी पसन्द और रुलि के लिल्नन लिषयों और टॉलपक को 
पढ़ने और उनके बषारे में जषानने-खोजने में आनन्द आतषा ह ै। 
इसी प्रकषार िे िेखन में ्ी बहुत रुलि िे रह ेहैं । डषंागर कथषा 
एक िघ ुसमषािषार-पलत्रकषा ह ैलजसमें गषँाि के बचिों के जीिन 
की झिक, उनकी कलपनषाओ ंऔर अल्िषाषषाओ ंएिं बचि े
लजस नज़ररए से िीज़ों को ्दखेते हैं आल्द के बषारे में लिखषा 
जषातषा ह ै। बचि ेइसके मषाधयम से ख्ुद को अल्वयक्त करने और 
अपने सकूिी जीिन की घटनषाओ ं तथषा अनु् िों की ररपोट्ण 
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लिखने के लिए बहुत उतसकु रहते हैं । लिक्कों के सझुषाि पर 
अब िे अपने िेखों के सषाथ जीिनत और रंगीन लित्र ्ी बनषाने 
िगे हैं । ड्षाइगं और लित्रों के बषारे में हमें यह कहते हुए गि्ण हो 
रहषा ह ैलक अग्गषामी सकूि में, बहुत ही कम लिक्र के सषाथ, 
बचिों की कलपनषाओ ंको अतयनत मकु्त रूप से ििने-िूिने 
ल्दयषा गयषा ह ै।
इस अनु् ि ने अग्गषामी सकूि को सरकषारी सकूिों तक पहुिँने 
में म्द्द की ह ै। इस प्रयषास में, जो यिुषा उपयु्णक्त दृलटिकोर और 
तरीक़ों में प्रलिलक्त लकए गए थे, उनहें िरुुआती कक्षाओ ंमें 
अलिगम में सिुषार िषाने के लिए अठषारह सरकषारी प्रषाथलमक 
सकूिों में रखषा गयषा । पिू्ण अनु् ि के सषाथ-सषाथ प्रलिक्र और 
बलुनयषा्दी अििषाररषाओ ंको समझने पर बहुत ज़ोर ल्दयषा गयषा 
थषा । जो िक्ण बकु प्रषाइमर बचिों और प्रलिक्ओु ंको प्र्दषान की 
गई थी, उसमें अग्गषामी सकूि में लकए गए प्रषारलम्क कक्षा-
लिक्र के कई अििोकन सत्र ्ी िषालमि थे । ओलडिषा के 
तीन आल्दिषासी लजिों, कोरषापटु, रषायगडषा और नबरंगपरु, में ्दो 
सषाि की अिलि में लकए गए प्रयषासों के उतकृटि परररषाम सषामने 
आए । सितनत्र अधययनों के अनसुषार, ्दसूरी कक्षा के समषाप्त 
होने तक 83% बचि ेपढ़ सकते थे ।
इस अनु् ि से हमें िषासति में बडे़ वयषापक सतर पर सीखने को 
लमिषा ह ैऔर उसके आिषार पर हम लजस महत्िपरू्ण बषात पर 
ज़ोर ्दनेषा िषाहते हैं िह ह ैलिक्कों के लिए समथ्णन और प्र्षािी 
प्रलिक्र की आिशयकतषा । लिक्कों की बषात सनुने, उनहें अपनी 
समसयषाओ ंको समझने और उसकषा समषािषान ढँूढ़ने में पयषा्णप्त 
सहषायतषा ्दनेे की बहुत आिशयकतषा ह ै। सरकषारी तंत्र में लिक्क 
अिीनसथ होते हैं, लजनके लिए सेिषा के लनयमों की पषािनषा 
और अपने िररष्ठों की आज्षा कषा पषािन करनषा आिशयक होतषा 
ह ै। लजससे अच्ी लिक्र-लिलियों को लिकलसत करने और 
अलिगम के परररषामों को बेहतर बनषाने में बषािषा पड़ती ह ै। 
इसके परे जषानषा और सरकषारी प्रषाथलमक लिद्षािय के लिक्कों 
को ज्षान और कौिि के सषाथ रिनषातमकतषा की ओर िे जषाने में 
म्द्द करनषा आिशयक ह ै। ित्णमषान लिक्षा-वयिसथषा को ्दखेते 
हुए यह एक असम्ि लििषार िग सकतषा ह ै। िेलकन अगर हम 
एक ्ोटी-सी िरुुआत करें और अपनी पहुिँ ि उपिलबियों 
कषा लिसतषार करें तो िषाय्द हम, सबके लिए गरुित्तषापरू्ण लिक्षा 
की ल्दिषा में आगे बढ़ सकते हैं ।



89अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जिवऱी, 2021 

बचचों की पलत्काओां का सांलक्प्त इल्तहास
बचिों के लिए पत्र-पलत्रकषाए ँ् पने की िरुुआत 18िीं ितषाब्दी 
से ही हो िकुी थी । यह पलत्रकषाए ँज़यषा्दषातर यरूोप और उत्तरी 
अमरीकषा में प्रकषालित होती थीं और इनकी लिषयिसत ुहुआ 
करती थी, ‘अच्षा’ जीिन कैसे लजयषा जषाए इससे समबलनित 
नैलतक बषातें एिं लन्ददेि । 19िीं ितषाब्दी में सषामग्ी की प्रकृलत में 
ब्दिषाि आयषा और उनमें कहषालनयषँा, िोक-कथषाए ँऔर परी-
कथषाए ँिषालमि की जषाने िगीं । बचिों की आिलुनक पलत्रकषाए ँ
और कॉलमक्स 20िीं ितषाब्दी की िरुुआत में आए । समषाज 
में बिपन की अििषाररषा के उद्ि और इस क्ेत्र में सम्षालित 
िषा् को पहिषानने के सषाथ-सषाथ बचिों की पलत्रकषाओ ंकषा 
्ी लिकषास होतषा गयषा । ्षारत में 20िीं ितषाब्दी के आरम् 
में बचिों की पलत्रकषाए ँ प्रकषालित होनी िरुू हुई ं। बचिों की 
प्रषारलम्क पलत्रकषाओ ंमें आनन्द (मरषाठी), सन्दिे (बंगषािी), 
बिरषाम (मियषािम) और िन्दषामषामषा (तेिगु ु और तलमि)  
थीं । ्षारत में  1970 के ्दिक के बषा्द से बचिों की पलत्रकषाओ ं
ने अपने पैर जमषाए ।
्षाषषा सीखने में सहषायतषा के लिए एक लपं्रट-समधृि िषातषािरर 
प्र्दषान करने की बषात हो यषा अकषा्दलमक हलकों में अलिगम-
संसषािनों पर ििषा्ण हो, पलत्रकषाओ ंको हमिेषा एक महत्िपरू्ण 
िलैक्क सषािन मषानषा गयषा ह ै। ्दलुनयषा ्र में लिक्कों के 
अनु् ि इस लििषार की पलुटि करते हैं लक पलत्रकषाए,ँ यहषँा तक   
लक कॉलमक्स ्ी, कक्षा में अलिगम कषा िलक्तिषािी सषािन हो 
सकते हैं । िेलकन यह लििषार कषाफ़ी ह्द तक सनुी-सनुषाई बषातों 
पर आिषाररत ह ैक्योंलक बचिों की पलत्रकषाओ,ं उनके उपयोग 
और प्र्षाि के बषारे में सलुनयोलजत अधययन बहुत कम हैं । िैसे 
तो पलत्रकषाओ ंको अलिगम के सषािन के रूप में वयषापक रूप से 
सिीकषार लकयषा गयषा ह ैिेलकन लिर ् ी कक्षा में सहषायक सषामग्ी 
के रूप में उनकषा प्रयोग कम ही लकयषा जषातषा ह ै।
कक्षा की अलिगम-प्रलक्रयषा में बचिों की पलत्रकषाए ँलकस प्रकषार 
्लूमकषा लन्षा सकती हैं, इस बषारे में हमने सषालहतय कषा सिदेक्र 
लकयषा और िहीं से एकलत्रत जषानकषारी की ििषा्ण हमने इस िेख 
में की ह ै। हमषारी ििषा्ण में कई लिक्कों के लििररों कषा कषाफ़ी 
इसतेमषाि लकयषा गयषा ह ै। हम इस लिषय पर ्ी बषात करेंगे लक 
मषाधयलमक लिद्षािय के बचिों के लिए लहन्दी की बषाि लिज्षान 
पलत्रकषा ‘िकमक’ को परूक सषामग्ी के रूप में कैसे प्रयोग में 
िषायषा गयषा ह ै।

कक्ाओां में पलत्काओां का उपयोग कयों करें?
लकसी पलत्रकषा को उिट-पिटकर ्दखेने से हमें उसमें ् पे िेखों 
की सषामग्ी, लित्र और लडज़षाइन की समधृितषा और लिलिितषा 
के बषारे में पतषा िितषा ह ै। बचिों की पलत्रकषाओ ंमें कललपत 
कथषाओ ं और गैर-कललपत कथषाओ ं (Fiction & Non-
Fiction) कषा खज़षानषा होतषा ह ैजैसे कथषाए,ँ कलितषाए,ँ कॉलमक 
लसट्रपस, िुटकर समषािषार(news snippets), आश्चय्णजनक 
त्थय, लिल्नन प्रकषार की पहलेियषँा, िेख, गलतलिलियषँा और 
प्रलतयोलगतषाए ँ। उनमें लिलिि प्रकषार की और बोि के लिल्नन 
सतरों के अनरुूप पढ़ने की सषामग्ी होती ह ै। जषानकषारी ्ी 
अद्तन और प्रषासंलगक होती ह ैक्योंलक पलत्रकषाओ ंको लनयलमत 
और िघ ुअनतरषाि पर प्रकषालित लकयषा जषातषा ह ै। पलत्रकषा की 
सषामग्ी में एक बषात समषान ह ैऔर िह ह ैसंलक्प्ततषा- पलत्रकषा के 
िेखों की जषानकषारी संलक्प्त होती ह,ै अतः उनहें आरषाम से पढ़षा 
जषा सकतषा ह ै। और पलत्रकषा को पढ़ने की सबसे अच्ी बषात 
यह ह ैलक आपको इसे परूषा पढ़ने की आिशयकतषा नहीं ह;ै आप 
केिि उन लहससों को पढ़ सकते हैं लजनमें आपकी रुलि हो ।
कु् पलत्रकषाओ ंमें लकसी एक लिषय (जैसे लिज्षान यषा पयषा्णिरर) 
पर धयषान केलनद्रत लकयषा जषातषा ह,ै लजनमें ब्रनेिेि और नेिनि 
लजयोग्षालफ़क लकड्स िषालमि हैं । कु् अनय पलत्रकषाए ँ जैसे 
िकमक, लकिोर आल्द अपने पषाठकों के लिए वयषापक लिषयों 
की पेिकि करते हैं । ्दोनों ही मषामिों में, लिद्षालथ्णयों को 
यह पलत्रकषाए ँउपयु्णक्त कषाररों से आकष्णक िगती हैं और िे 
उनके सषाथ जडु़ते हैं । और इनहीं कषाररों से लिक्कों को ्ी यह 
पलत्रकषाए ँकक्षा की सहषायक सषामग्ी के रूप में आकलष्णत करती 
हैं । इसकषा एक और कषारर यह ्ी ह ैलक िे इन पलत्रकषाओ ंकी 
म्द्द से ऐसी पषाठ-योजनषाए ँबनषा सकते हैं जो कक्षा के एक यषा 
कु् घणटों के लिए उपयकु्त हों । 
बचचों की पलत्काए ँऔर पढना-लिखना सीखना
इन पलत्रकषाओ ंमें कहषालनयों और कलितषाओ ंकषा समधृि संग्ह 
होतषा ह,ै अतः ्षाषषा की कक्षा में उन पर सथषायी रूप से लन््णर 
हुआ जषा सकतषा ह ै। इन कहषालनयों और िेखों की िमबषाई, 
जलटितषा के सतर, लिषयों और ििैी के आिषार पर इनकषा 
उपयोग लिल्नन आय-ुसमहूों के लिए लकयषा जषा सकतषा ह ैजैसे 
कहषानी को ज़ोर से पढ़नषा, सनुषानषा, समीक्षा, सषालहलतयक ििषा्ण 
करनषा और लथएटर ।

अचिगम के सपािन के रूप में पवत्रकपाएँ
विनतपा विश्नपाथन और रुचि िेिडे़
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पढ़नषा एक ऐसषा कौिि ह ै लजसकषा अभयषास कलितषाओ ं
की म्द्द से लकयषा जषा सकतषा ह ै िेलकन इसके अप्रतयक् 
(intangible) परररषाम ्ी हैं । कलितषाओ ं कषा रूप ही ऐसषा 
होतषा ह ैलक इनहें कई बचि ेपसन्द करते हैं । जैसषा लक प्रो. कृष्र 
कुमषार ने कहषा ह ैलक कलितषाए ँ‘्षाषषा के अतयलिक रिनषातमक 
और ऊजषा्णिषान रूप की स्ोत हैं ।’  कलितषाए ँबचि ेको ्षाषषा के 
सषाथ खिेने ्दतेी हैं । पलत्रकषाओ ंमें बचिों के लिए कई तरह की 
कलितषाए ँहोती हैं, िेलकन कलितषा की पषारमपररक पसुतकों यषा 
पषाठ्यपसुतकों में ऐसषा नहीं होतषा । उ्दषाहरर के लिए, िकमक 
में हम केिि लहन्दी ्षाषषा में लिखी गयी कलितषाए ँ ही नहीं 
अनय ्षाषषाओ ंकी ्ी कई कलितषाए ँ्षापते हैं जैसे लक अगँ्ेज़ी 
और ईरषानी ्षाषषाओ ंकी कलितषाओ ंकषा अनिुषा्द । बचिों की 
पलत्रकषाओ ं में प्रकषालित कु् रिनषाओ ं ने यह सषालबत लकयषा 
ह ैलक लजतनी बषार ्ी बचिों के सषामने इनहें पढ़षा जषातषा ह,ै हर 
बषार ऊजषा्ण से ्री प्रलतलक्रयषा ्दखेने को लमिती ह ै। िकमक  
के पहिे अकं में प्रकषालित, ‘आि ू लमिथी िषाय जी’ िीष्णक 
कलितषा (रषाजेि उतसषाही द्षारषा रलित) एक ऐसषा ही उ्दषाहरर ह ै
जो बहुत िोकलप्रय हुई । इस कलितषा को लप्िे कई ्दिकों से 
कई सरकषारी और लनजी, ्दोनों तरह की पषाठ्यपसुतकों में लियषा 
गयषा ह ै।
पषाठ्यपसुतकों को पढ़ने से अकसर थकषान-सी महससू होती 
ह,ै िेलकन जब पलत्रकषाए ँमनोरंजन के लिए पढ़ी जषाती हैं तो 
उस थकषान से रषाहत लमिती ह ै। िषाय्द आकष्णक आिरर और 
सषामग्ी की लिलिितषा के कषारर ही लिक्कों कषा यह अनु् ि 
रहषा ह ै लक कक्षाओ ं में इिर-उिर पड़ी पलत्रकषाओ ं को एक 
अलनच्ुक पषाठक ्ी उठषाकर ्दखेतषा ह ैऔर धयषान से पढ़तषा 
ह ै। पिू्ण-प्रषाथलमक सतर पर ्ी यह बषात िषाग ू होती ह ै। लपं्रट 
यषा मलुद्रत सषामग्ी में ल्दििसपी िेने की ल्दिषा में यह पहिषा 
क़्दम ह ै। कई बचि,े लििषे रूप से िरुुआती कक्षाओ ं में, 
लिल्नन कषाररों से लकतषाबों से डरते हैं । उनमें से कु् बचिों 
कषा पषाठ्यपसुतकों यषा अनय लकतषाबों के सषाथ ज़यषा्दषा िषासतषा 
नहीं पड़षा होतषा ह ै। अनय बचि ेअपने सहपषालठयों को आसषानी 
से पढ़ते हुए ्दखेते हैं िेलकन उनहें इस बषात कषा पक्कषा यकीन 
नहीं होतषा लक िे ्ी ऐसषा कर सकते हैं । लकनत ुएक बषार जब यह 
बचि ेपलत्रकषा उठषा िेते हैं तो लफ़र ्पी हुई सषामग्ी उनहें उतनी 
मलुशकि नहीं िगती । कु् लिक्कों ने अनु् ि लकयषा लक यल्द 
िरुुआत से ही बचि ेको ऐसी पे्रररषा लमि जषाती ह ैतो आगे 
िि कर िे अच्े पषाठक बनते हैं ।
पलत्रकषाए,ँ बचिों को लिखने के लिए ्ी प्रोतसषालहत करती हैं । 
लिक्कों ने महससू लकयषा लक पलत्रकषाओ ंमें पढ़ी हुई कहषालनयषँा 
और अनय िेखों से उनहें लिखने के लिए लििषार लमिते  
हैं । िे िेखन के मॉडि के रूप में ्ी पलत्रकषाओ ंके अिंों कषा 
उपयोग ्ी करते हैं । पलत्रकषाए ँअकसर, पषाठकों को समपषा्दक 
के नषाम पत्र लिखने और परुसकषार पषाने के लिए पहलेियों और 
प्रलतयोलगतषाओ ंमें ्षाग िेने के लिए प्रोतसषालहत करती हैं । 

पूरक सांसाधन करे  रूप में चकमक 
एकिवय िषाउणडेिन द्षारषा 1980 के ्दिक के मधय में 
मषाधयलमक लिद्षािय के लिद्षालथ्णयों के लिए परूक पठन-सषामग्ी 
के रूप में बचिों की लिज्षान पलत्रकषा िकमक की िरुुआत की 
गई । मधयप्र्दिे के सकूिों में िि रह,े एकिवय के होिगंषाबषा्द 
लिज्षान लिक्र कषाय्णक्रम (होलिलिकषा) के संिषािकों के 
अनु् ि से इस तरह की पलत्रकषा की आिशयकतषा उ्र कर 
सषामने आई ।
उन िरुुआती िषगों में िकमक को होलिलिकषा के कई ग्षामीर 
सरकषारी सकूिों में ररयषायती ्दरों पर बेिषा गयषा थषा । बचि ेपलत्रकषा 
पढ़नषा पसन्द करते थे और प्रश्न, कलितषा, किषा, कहषालनयषँा और 
अपने अनु् ि ्जेते थे क्योंलक िरुुआत से ही इस पलत्रकषा में 
कई पषृ्ठों को बचिों के योग्दषान के लिए सरुलक्त कर ल्दयषा गयषा 
थषा, उस पनने कषा नषाम ह ै- मरेषा पननषा । कई िषगों तक बषाि-ल्दिस 
के उपिक्य में, निमबर कषा अकं परूी तरह से मरेषा पननषा अकं 
हुआ करतषा थषा ।
इस तरह िकमक ने बचिों की िेखन-किषा और लजज्षासषा 
को प्रोतसषालहत लकयषा और ‘अच्ी’ किषा यषा ‘उलित’ िेखन 
के लिए जो पषारमपररक मषानक तय थे, उनकषा उपयोग न करके 
बचिों को कषागज़ पर ख्ुद को वयक्त करने में म्द्द की । िकमक  
में ् पने के लिए बचि ेकी रिनषातमकतषा और सोि तथषा अपनी 
बषात कहने की आिशयकतषा ही कषाफ़ी थी । ऐसी कोई ‘एक’ 
लहन्दी नहीं थी लजसे सिीकषाय्ण मषानषा जषातषा हो और ्षाषषाओ ं
और िलैियों की लिलिितषा के सषाथ ्दखिअन्दषाज़ी नहीं की 
जषाती थी । इस बषात की केिि कलपनषा ही की जषा सकती ह ैलक 
इस प्रकषार के मौक़ों ने, इन सकूिों में पढ़ने िषािे बचिों, लजनमें 
से कई पहिी पीढ़ी के लिक्षाथथी थे, के आतमलिश्षास पर क्यषा 
कु् प्र्षाि डषािषा होगषा । 
आज ् ी अकसर मरेषा पननषा पषृ्ठ को बचि ेपलत्रकषा में सबसे पहिे 
पढ़ते हैं । उनमें बचिों के ्दलैनक जीिन की कई घटनषाए ँलहन्दी 
के लिल्नन रूपों में लिखी होती हैं । एक समषाज के रूप में, हम 
अ्ी ्ी बचि ेके घर की ्षाषषा और बोिी को औपिषाररक 
लसथलतयों में, यहषँा तक   लक कक्षा में ्ी सिीकषार नहीं करते हैं, 
इस त्थय के बषािज़्ूद लक इस तरह की सिीकृलत बचि ेको कक्षा 
की प्रलक्रयषा के सषाथ जडु़ने और सकूिी वयिसथषा में बने रहने में 
महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षा सकती ह ै। इस प्रकषार मरेषा पननषा जैसी 
पहि बचिों को  उनकी सिीकषाय्णतषा कषा आश्षासन, लजसकी 
बेह्द ज़रूरत ह,ै ्दनेे में महत्िपरू्ण ्लूमकषा लन्षा सकती ह ै। 
िकमक के िरुुआती िषगों में लिक्कों ने अपनी कक्षाओ ं
में पलत्रकषा के लिल्नन िेखों पर ििषा्ण की और ‘अपनी 
प्रयोगिषािषा’ कषािम में बतषाई गई गलतलिलियों को करने कषा 
प्रयषास ्ी लकयषा । उनहोंने िकमक की समपषा्दकीय टीम को 
िगषातषार अपनी प्रलतलक्रयषा ्दी लजससे पलत्रकषा को िलैक्क 
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सषािन के रूप में प्रषासंलगक और उपयोगी बनषाए रखने में म्द्द 
लमिी । कु् िषगों बषा्द िकमक में लिज्षान से समबलनित सषामग्ी 
कम हो गई और इसके पषाठकों में ् ी पररित्णन हुआ – पहिे इसे 
मखुय रूप से लहन्दी मषाधयम के, सरकषारी सकूिों के बचिों द्षारषा 
पढ़षा जषातषा थषा, िेलकन अब बड़ी संखयषा में अगँ्ेज़ी-मषाधयम के 
लनजी सकूिों के बचि े्ी इसे पढ़ने िगे हैंl आज ्ी िकमक 
कषा उपयोग सकूिों, पसुतकषाियों और लिल्नन संसथषाओ ंके 
गलतलिलि केनद्रों में लकयषा जषा रहषा ह,ै िेलकन मोटे तौर पर उन 
अनतःलक्रयषातमक सतम्ों के लिए लजनमें बचि ेहमें लिखते हैं 
यषा हमें अपने लित्र आल्द ्जेते हैं ।
‘क्यों-क्यों’ एक अनय सतम् ह ै लजसे एक सषाि पहिे िरुू 
लकयषा गयषा थषा । इस सतम् में हम बचिों से उन सिषािों के 
जिषाब ्दनेे के लिए कहते हैं, जो लिल्नन लिषयों से समबलनित 
होते हैं जैसे हम पषा्दते क्यों हैं से िेकर ऐसे प्रश्न लक उनके 
लििषार में ‘कषाय्ण’ लकसे मषानषा जषातषा ह ैऔर उनके पररिषारों में 
लकन-लकनको इसके लिए पैसे लमिने िषालहए । इस प्रकषार के 
प्रश्न ्ी पू् े  जषाते हैं जैसे एक खड़ी सषाइलकि लगरती क्यों ह,ै 
उनके अनसुषार में उनके पररिषार में कौन-सषा वयलक्त ऐसषा ह ैलजसे 
सबसे अलिक सितंत्रतषा  लमिी हुई ह ैऔर क्यों और यल्द िे 
लकसी को गषायब करनषा िषाहें तो िह कौन होगषा और क्यों । 
इस तरह के प्रश्न बचिों को अपने आस-पषास की िीजों कषा 
अििोकन करने, उन पर लिनतन करने और लिल्नन दृलटिकोरों 
से उनके उत्तर प्रषाप्त करने के लिए पे्रररत करते हैं और यहीं से 
िैज्षालनक और ्दषाि्णलनक जषँाि-पड़तषाि की िरुुआत होती ह ै।
इसमें नेिर कंजिदेिन िषाउणडेिन कषा एक सतम् ्ी ह ै जो 
बचिों को बषाहर जषाने, अििोकन करने और अपने प्रषाकृलतक 
पररिेि से जडु़ने के लिए प्रोतसषालहत करतषा ह ै। इसमें ल्दए 

गए लिषय, पिओु ं यषा पौिों के समहूों (बन्दर, बषँास) और 
अििषाररषाओ ं(नकि बनषानषा, हमषारे आसपषास की आिषाज़ें) 
पर आिषाररत होते हैं । इन पर सीलमत प्रलतलक्रयषा आती हैं, 
जो िषाय्द इस बषात को रेखषंालकत करती ह ैलक हमें सकूिों के 
सषाथ कषाय्ण करनषा िषालहए तषालक ज़यषा्दषा-से-ज़यषा्दषा सकूि अपने 
लिद्षालथ्णयों से यह गलतलिलियषँा करिषाए ँऔर उनहें प्रकृलत के 
सषाथ बेहतर तरीक़े से जडु़ने में म्द्द कर सकें  ।

कुि लमिषाकर िकमक की सषामग्ी अपने पषाठकों के लिए 
आज ्दलुनयषा को ्दखेने के लिए एक ्दप्णर कषा कषाय्ण करती ह,ै 
और सषाथ ही यह लनलश्चत रूप से हम ियसकों के लिए एक ऐसी 
लखड़की ह ैलजसमें से झषँाककर हम बचिों की ्दलुनयषा ्दखे सकते 
हैं, यह जषान सकते हैं लक िे क्यषा सोिते हैं, कौन-सी बषात उनहें 
परेिषान करती ह ैऔर िे अपने आसपषास की ्दलुनयषा को कैसे 
्दखेते हैं ।

अलिगम के सषािन यषा स्ोत के रूप में िकमक जैसी बचिों की 
पलत्रकषाओ ंमें बहुत सम्षािनषाए ँहैं । िेलकन लिक्र में सहषायतषा 
के लिए उनकषा अलिक उपयोग नहीं लकयषा गयषा ह ै। इसमें कोई 
सन्दहे नहीं ह ै लक अलिगम के अनय अपरमपरषागत सषािन हैं 
लजनकषा उपयोग परमपरषागत कक्षाओ ंमें नहीं होतषा जैसे लिलमें, 
लिलम के पोसटर और लिज्षापन । आज जब हम लिल्नन प्रकषार 
की अलिगम-सषामग्ी की आिशयकतषा के बषारे में बषात करते हैं 
और उसकषा समथ्णन करते हैं, जब हम लिद्षालथ्णयों की अलिगम 
ििैी और उनकी पसन्द की लिलिितषा को सिीकषार करते हैं, 
तब हमें कक्षा में प्रयकु्त होने िषािे अपने िकै्लरक सषािनों के 
संग्ह में पलत्रकषाओ ंऔर ऐसे ही अनय स्ी प्रकषार के सषािनों 
को ्ी िषालमि करनषा िषालहए । 

इस िेख के िेखन में प्रयकु्त सन्द्गों की सिूी के लिए कृपयषा ruchi.shevade@gmail.com पर लिखें ।

रुलच िरेवडरे एकिवय िषाउणडेिन, ्ोपषाि की प्रकषािन टीम के सषाथ जडु़ी हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी 
लिश्लिद्षािय, बेंगिरूु से लिक्षा में एमए लकयषा ह ै। उनसे ruchi.shevade@gmail.com  पर समपक्ण  
लकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 

लवन्ता लवश्वनाथन िकमक की समपषा्दक हैं । एक पषाररलसथलतकीलि्द ्के रूप में प्रलिलक्त लिनतषा ने 
िोिकतषा्ण, लिक्क और लिज्षान िेखक के रूप में कषाय्ण लकयषा ह ै। उनसे vvinatha@gmail.com पर 
समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै।
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द्षालथ्णयों की त्रलुटयों से लिक्कों को अकसर 
लिड़लिड़षाहट ि हतषािषा होती ह,ै यहषँा तक   लक 
ग़सुसषा ्ी आ जषातषा ह ै। हममें से कई िोगों को 

अपनी सकूि की नोटबकु के लिलखत कषाय्ण  पर िषाि सयषाही 
से िगे लनिषान यषा्द होंगे । हमषारी त्रलुटयों को उजषागर करते इन 
लनिषानों से हमषारे मन में ्य, िलम्णन्दगी और बेिकूफ़ होने कषा 
्षाि पै्दषा होतषा थषा । हषािषँालक त्रलुटयों को अलिगम की प्रलक्रयषा 
के लहससे के रूप में ्दखेषा जषानषा िषालहए । िे लिक्क और लिद्षाथथी 
्दोनों को अनेक प्रकषार की अनतदृ्णलटि प्र्दषान कर सकती हैं ।
“त्रशुटयों स़े शिक्ाश््ययों को तो सीिा लाभि शमलता ही ह,ै 
सा् ही शिक्क भिी त्रशुटयों स़े बहुमलूय जानकारी प्ाप्त करत़े 
हैं । त्रशुट क़े  प्शत सहनिीलता शवद्ा्थी को सशक्रय, खोजपणू्य 
और उतपादक जडुाव की ओर प्ोतसाशहत करती ह ै। यशद लक्य 
कशठन पररशस्शतयों में सववोतककृ ष्ट प्दि्यन करना ह ै तो यही 
ब़ेहतर होगा शक शवद्ाश ््ययों को, हर हाल में त्रशुटयों स़े ब्ऩे की 
बजाय, अशिगम की कम कशठन पररशस्शतयों में त्रशुटयाँ करऩे 
और उनहें सिुारऩे क़े  शलए प्ोतसाशहत शकया जाए ।”  — िलन�ग 
फ्ॉम एरस्ण एनअुि ररवय ूऑि सषाइकोिॉजी * 
एिेनोर डकिथ्ण ने अपनी क्िषालसक पसुतक, ्द हलैिंग ऑफ़ 
िंडरिुि आइलडयषाज़ में कहषा ह ै“...त्रलुटयषँा करनषा और उनहें 
सिुषारनषा पररघटनषा की बेहतर समझ को जनम ्दतेषा ह ैऔर उसे 
प्रकट करतषा ह,ै िेलकन अगर त्रलुटयषँा की ही न जषाए ँतो ऐसषा 
सम्ि नहीं होतषा ।”
यल्द लिक्क लिद्षालथ्णयों की त्रलुटयों कषा वयिलसथत अधययन 
करें तो क्यषा लिक्क लिद्षालथ्णयों की सोि को बेहतर तरीक़े 
से समझ पषाएगँे? क्यषा लिक्क लिद्षालथ्णयों को अपनी त्रलुटयों 
को सिीकषार और उनकषा लिशे्षर करने के लिए प्रोतसषालहत 
करके उन त्रलुटयों से सीखने में उनकी म्द्द कर सकते हैं? ्द 
ररफिेलक्टि िन्णर पसुतक में ऐसे ही कु् प्रश्नों के उत्तर खोजने 
कषा प्रयषास लकयषा गयषा ह ै। यह एक वयषािहषाररक पसुतक ह ै
लजसमें िषार लिक्कों के उन अनु् िों कषा लििरर ्दज्ण ह ैजो 
उनहें बचिों को पढ़षाने के ्दौरषान उनकी त्रलुटयों की जषँाि करते 
समय हुए । इस प्रलक्रयषा में लिक्क ्ी अपने सियं के अभयषास 
और लिद्षालथ्णयों के बषारे में अपनी मषानयतषाओ ंि िषाररषाओ ंपर 
लिनतन करनषा िरुू कर ्दतेे हैं ।
यह पसुतक लिक्क को बहुत सषारगल््णत लििषार प्र्दषान करती 
ह ै। इसमें अनषािशयक िब्दजषाि कषा प्रयोग नहीं लकयषा गयषा  
ह ै। जैसषा लक कमिषा मकुुन्दषा ने पसुतक की प्रसतषािनषा में लिखषा 

ह,ै ‘पसुतक में मनोलिज्षान िब्द हर जगह मौज्ूद ह,ै िेलकन 
इसकषा उलिेख कहीं नहीं लकयषा गयषा (एक सन्दल््णत िीष्णक 
के ्षाग के अिषािषा!) ।’ आपको इसमें ‘बोि कषा अनिुीक्र’, 
‘प्रोटोकॉि’, और ‘लनयंलत्रत समहू’ जैसे िब्द नहीं लमिेंगे जो 
आमतौर पर लिक्षा के अकषा्दलमक िोिपत्रों में प्रयकु्त होते हैं । 
अिंकृत ्षाषषा िषािे इस तरह के िोिपत्र िषाय्द उनके िेखकों 
को अकषा्दलमक खयषालत, लडग्ी यषा िलैक्क सम्ुदषाय के सोपषान 
में एक क़्दम की बढ़त ्िे ही ्दें, िेलकन पेििेर  लिक्कों को 
इससे अलिक िषा् नहीं होगषा । इसी बषात में इस पसुतक की 
सनु्दरतषा लनलहत ह ैलक यह पेििेर लिक्क को समबोलित करती 
ह ैऔर उनके लिए बहुत िषा््दषायक ह ै। मझु ेआिषा ह ैलक इस 
पसुतक को पढ़ने के बषा्द कई और लिक्क अपनी कक्षाओ ंमें 
इस तरह की खोज करने के लिए पयषा्णप्त रूप से उतसषालहत होंगे 
और इस प्रलक्रयषा में अपने कषाय्ण को और अलिक रोिक और 
सनतोषजनक पषाएगँे ।
इस पसुतक में अगँ्ेज़ी और गलरत के ्दो-्दो लिक्कों द्षारषा लकए 
गए लक्रयषातमक अनसुनिषान के अधययन को प्रसततु लकयषा गयषा 
ह ै। उनकी खोज और लनष्कषगों कषा यह लििरर बेह्द जीिनत 
ह ै। प्रतयेक लिक्क कषा कषाय्ण एक अिग अधयषाय में िलर्णत  
ह ै। तीन लिक्कों के कषाय्ण कषा िर्णन नीरजषा रषाघिन ने लकयषा ह ै
और कंिनषा नषामक लिलक्कषा ने अपने कषाय्ण के बषारे में एक िोि 
अधययन के रूप में लिखषा ह ै। आरम् में एक पररियषातमक 
अधयषाय ह ैजो सन्द््ण और पषृ्ठ्लूम को सपटि करतषा ह ै। समषापन 
अधयषाय िषारों लििररों कषा अनसुरर करते हुए परूी प्रलक्रयषा पर 
एक लिहगंम दृलटि डषाितषा ह ै।
जैसषा लक कंिनषा कहती हैं, इस पसुतक में सपटि रूप से यह 
ल्दखषायषा गयषा ह ैलक ‘लिक्क-िोिकतषा्णओ ंने लिद्षाथथी के कषाय्ण 
में त्रलुटयों को बतषाने (तषालक उनसे बिने के तरीक़े लसखषाए जषा 
सकें ) के सथषान पर, उसकी त्रलुटयों कषा लिशे्षर करनषा िरुू 
लकयषा लजससे लक लिद्षाथथी के सोिने के तरीक़े को बेहतर रूप 
से समझषा जषा सके ।’ िषारों लिक्क लिद्षाथथी को उसकी सोि 
के बषारे में जषागरूक करने और अपनी त्रलुटयों को पहिषानने 
में उसकी म्द्द करने कषा प्रयषास करते हैं । और इस प्रकषार िे 
उनहें अपने अलिगम की कमषान ख्ुद सँ्षािने में सिक्त बनषाते  
हैं । इन लिक्कों के लक्रयषातमक अनसुनिषान के परररषामसिरूप 
लिद्षाथथी अपनी क्मतषाओ ंके बषारे में अलिक आतमलिश्षासी हो 
गए हैं और उनमें से कई लिद्षालथ्णयों कषा लिषयों के प्रलत रुझषान 
और जडु़षाि बढ़षा ह ै।

चिन्तनिील शिक्पाथथी : त्रुटटयचों में ‘अिसरचों की खोज’ | पुस्क समीक्पा
इन्दन्दरपा विजयचसम्पा  
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ऐसषा िगतषा ह ैलक जब से इन िषार लिक्कों— पे्रररषा, मषाइकि, 
गोपी और कंिनषा —ने बचिों की त्रलुटयों कषा गम्ीरतषा से 
अधययन करनषा िरुू लकयषा, तब से उनहोंने कक्षा में पढ़षाने के 
लिए वयषापक रूप से इनपर आिषाररत ररनीलतयषँा बनषा िी 
हैं । उन स्ी ने अलनिषाय्ण रूप से लिद्षालथ्णयों की त्रलुटयों को 
िगथीकृत करनषा िरुू लकयषा और लिर उसके पैटन्ण ्दखेने िरुू 
लकए । लिर उनहोंने लिद्षालथ्णयों के धयषान और रुलि को त्रलुटयों 
की ओर खींिने कषा प्रयषास लकयषा । अनत में उनहोंने लिद्षालथ्णयों 
को अपनी त्रलुटयषँा ्दखेने, उनकषा लिशे्षर करने और उनहें 
्दरू करने के लिए बहुत सषारषा समय ल्दयषा । सषाथ ही बहुत-सषा 
अभयषास ्ी करिषायषा । यह ्दखेने में आयषा लक कु् त्रलुटयषँा 
ऐसी हैं लजनहें अकसर लिद्षाथथी करते हैं, जबलक अिग-अिग 
लिद्षालथ्णयों की त्रलुटयों कषा एक लििषे पैटन्ण थषा । 
पे्रररषा पषँाििीं कक्षा को अगँ्ेज़ी पढ़षाती थीं और कंिनषा निीं 
और ्दसिीं कक्षा को गलरत । इन ्दोनों ने त्रलुट िगथीकरर के 
लिए एक योजनषा कषा उपयोग लकयषा और लिद्षालथ्णयों की अपनी 
त्रलुटयों कषा लिशे्षर करने में म्द्द की । मषाइकि आठिीं 
कक्षा को अगँ्ेज़ी पढ़षाते थे और उनकषा अनु् ि ्ी कंिनषा 
के समषान ही थषा । उनकी कक्षा में ्ी लिद्षालथ्णयों को अपनी 
त्रलुटयों को पहिषानने और उनहें िगथीकृत करने के लिए सहषायतषा 
की आिशयकतषा थी । मषाइकि ने लिद्षालथ्णयों की नोटबकु में 
हषालिए पर त्रलुटयों को सलूित करने की ररनीलत अपनषाई । इससे 
लिद्षालथ्णयों को संकेत लमि जषातषा और उनहें अपनी त्रलुट को 
पहिषानने और उसे सही करने में म्द्द लमि जषाती । कंिनषा 
ने लिद्षालथ्णयों से वयलक्तगत रूप से बषातिीत की और उनसे 
अपनी त्रलुटयों को िगथीकृत करने के लिए कहषा । एक ल्दििसप 
उ्दषाहरर यह थषा लक उनहोंने पहिे एक त्रलुट को लजस प्रकषार से 
िगथीकृत लकयषा थषा, उसे समबलनित लिद्षाथथी के सषाथ ििषा्ण करने 
के बषा्द ब्दि ्ी ल्दयषा ।
इन िषारों उ्दषाहररों में लिक्कों और लिद्षालथ्णयों, ्दोनों ने अपनी 
सोिने की प्रलक्रयषा के बषारे में अलिक अनतदृ्णलटि लिकलसत की 
ह ै। आठिीं, नौिीं और ्दसिीं कक्षा को गलरत पढ़षाने िषािे 
गोपी ने एक बलढ़यषा खोज की । उनहोंने अपने लक्रयषातमक 
अनसुनिषान में नौ ‘प्रयोगों’ की एक िृखंिषा द्षारषा गलरत के 
प्रश्नों के ज़ररए बचिों की सोि के बषारे में पतषा िगषायषा । उनहोंने 
प्रश्न हि करने की प्रलक्रयषा को िषार िररों में लि्षालजत लकयषा 
और यह पतषा िगषाने के लिए लक लिद्षालथ्णयों ने प्रतयेक िरर 
को कैसे सिुझषायषा उनहें वयिलसथत रूप से कषाय्ण करने ल्दयषा । 
उनके कषाम कषा लििरर बहुत ल्दििसप ह ै। गलरत के ्दोनों 
लिक्कों ने एक सषामषानय ररनीलत यह अपनषाई लक िीमी गलत से 
कषाम करने में लिद्षालथ्णयों की म्द्द की तषालक िे सतही त्रलुटयों 
से बि सकें  और प्रश्नों के बषारे में वयिलसथत रूप से सोि सकें  । 
ऐसषा िगतषा ह ैलक ्दोनों लिक्क लिद्षालथ्णयों को सोिने में म्द्द 
करने में कषाफ़ी ह्द तक सिि रह ेहैं और इसके परररषामसिरूप 
लिद्षाथथी अलिक जडु़षाि िषािे लिक्षाथथी बने तथषा उनहोंने गलरत 
के प्रलत सकषारषातमक दृलटिकोर लिकलसत लकयषा ।

मज़े की बषात यह ह ै लक जैसे-जैसे लिक्क अपने लिद्षालथ्णयों 
की त्रलुटयों के सषाथ जडेु़ और उनहोंने उनकी सोि को समझनषा 
िरुू लकयषा, िैसे-िैसे िे सियं लिषय और लिद्षालथ्णयों के 
बषारे में अपनी सोि को िेकर ्ी अलिक जषागरूक हो  
गए । लिद्षालथ्णयों की त्रलुट के मिू कषाररों कषा लिशे्षर करते 
हुए पे्रररषा ने पषायषा लक क्ी-क्ी लिक्क के प्रश्न की ्षाषषा 
ही ऐसी होती ह ैलक उससे त्रलुटयषँा उतपनन हो सकती हैं । िे उस 
समय बहुत परेिषान हुइ� जब उनहें पतषा ििषा लक उनहोंने जो प्रश्न 
परीक्षा में लिद्षालथ्णयों से पू् षा थषा, उसकषा उत्तर ्दनेे में उनहें ख्ुद 
कलठनषाई हो रही थी । मषाइकि अिग-अिग लिद्षालथ्णयों के 
बषारे में अपनी िषाररषाओ ंसे अिगत हुए और अपने लक्रयषातमक 
अनसुनिषान के ्दौरषान इनकषा पनु: आकिन करने में सक्म  
हुए । अपने अनसुनिषान की समषालप्त तक उनहोंने महससू लकयषा 
लक उनके अपने अगँ्ेज़ी ्षाषषा के उपयोग में सिुषार हुआ ह ै।
पसुतक कषा प्रतयेक अधयषाय हमें लिक्कों और लिद्षालथ्णयों के 
मन में िि रही बषातों के बषारे में बहुत कु् बतषातषा ह ैक्योंलक िे 
अलिगम के िक्यों को प्रषाप्त करने के लिए लमिकर कषाम करते 
हैं । पसुतक में बतषायषा गयषा ह ै लक लिक्कों ने लिद्षालथ्णयों के 
अलिसंज्षानषातमक (metacognitive) कौिि को लिकलसत 
करने और उसे महत्ि ्दनेे में उनकी म्द्द करने की ररनीलतयषँा 
कैसे बनषाई ं। लिद्षालथ्णयों ने महससू लकयषा लक िे अलिक समझ 
के सषाथ सीख सकते हैं और त्रलुटयों से िलम्णन्दषा होने की 
आिशयकतषा नहीं ह ैतथषा िे सियं त्रलुटयों को कम कर सकते  
हैं । प्रगलत के सषाथ-सषाथ लिद्षाथथी की त्रलुट ्दर में िलृधि कषा होनषा 
सहज ज्षान के लिपरीत िग सकतषा ह ै। लकनत ुमषाइकि ने एक 
लिद्षाथथी के बषारे में यही अनु् ि लकयषा । िह लिद्षाथथी अपने 
िेखन को िेकर कषाफ़ी आतमलिश्षासी हो गयषा । उसने अपने 
िेखन में वयषापक िब्दषाििी कषा उपयोग करनषा िरुू कर ल्दयषा 
एिं महज़ सरि िषाक्यों से लिपके रहने के सथषान पर िह जलटि 
िषाक्यों की रिनषा ्ी करने िगषा । उनहोंने ठीक ही लनष्कष्ण 
लनकषािषा लक इस लिद्षाथथी के मषामिे में त्रलुट की बढ़ती संखयषा 
उसकी प्रगलत कषा संकेत थी ।
समषापन अधयषाय में कु् प्रषासंलगक सषालहतय कषा लििरर ल्दयषा 
गयषा ह,ै िेलकन इससे ्ी महत्िपरू्ण बषात यह ह ैलक यह अलिक 
लिक्कों को िोिकतषा्ण बनने के लिए प्रोतसषालहत करने और 
लिद्षालथ्णयों को लिनतनिीि लिक्षाथथी बनने में म्द्द करने 
के तरीक़ों को आज़मषाने कषा एक प्रयषास ह ै। इस अधयषाय में 
अलिगम के सिसथ मषाहौि के लिए आिशयक ितगों के बषारे 
में सपटि रूप से बतषायषा गयषा ह ै। अलिगम के सिसथ मषाहौि में 
त्रलुटयषँा ऐसी सीलढ़यषँा बन जषाती हैं जो अलिक महषारत और गहन 
अलिगम की ओर िे जषाती हैं । इस तरह के कषाम को करने के 
लिए एक प्रमखु ित्ण यह ह ैलक एक ऐसे मषाहौि कषा लनमषा्णर 
लकयषा जषाए जहषँा त्रलुटयों को सिीकषार लकयषा जषा सके और 
लबनषा िलम्णन्दगी यषा ्दोषषारोपर के उनकषा लिशे्षर लकयषा जषा  
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सके । इस अधयषाय में लक्रयषातमक अनसुनिषान करने के तरीक़े 
्ी बतषाए गए हैं और पसुतक में िलर्णत िषारों  लिक्कों के कषाय्ण 
के तरीक़े के बषारे में बहुत उपयोगी फिो िषाट्ण ्ी ल्दए गए हैं ।
कुि लमिषाकर इस पठनीय पसुतक कषा ् षारतीय लजज्षास ुलिक्क 
के लिए उपिबि पसुतकों के सीलमत ्णडषार में बहुत सिषागत  
ह ै। लजस लकसी के ्ी मन में इस तरह के प्रश्न हैं लक बचि ेबषार-
बषार िही त्रलुटयषँा क्यों करते हैं? बड़ी संखयषा में लिद्षाथथी एक ही 
जैसी त्रलुटयषँा क्यों करते हैं? हम त्रलुटयों से क्यषा सीख सकते हैं? 
हम बेहतर प्र्दि्णन करने में बचिों की म्द्द कैसे कर सकते हैं? 
—उनके लिए यह पसुतक बहुत मलूयिषान सषालबत होगी । यह 

इलनदरा लवजयलसमहा मषानि कलयषार और इसे बढ़षािषा ्दनेे यषा नक़ुसषान पहुिँषाने में लिक्षा की ्लूमकषा के बषारे में गहन 
सरोकषार रखती हैं । उनके अनसुषार मषानि कलयषार पषाररलसथलतकी तनत्र में स्ी प्रलत्षालगयों (यषानी मषानि, ग़ैर-मषानि 
और सषामग्ी) के बीि पषारसपररक रूप से समबनिों को पटुि रखने और उनहें बनषाए रखने कषा एक जषाि ह ै। एक लिक्क 
और लिक्क-प्रलिक्क के रूप में उनहोंने जो कषाय्ण लकयषा, उसने लिक्षा की प्रलक्रयषाओ ंके बषारे में उनके मन में गहरे प्रश्न 
पै्दषा लकए और उनहें परूषा्ण िलन�ग सेंटर − एक ‘िैकललपक’ सकूि िरुू करने के लिए पे्रररत लकयषा । इलन्दरषा अज़ीम पे्रमजी 
लिश्लिद्षािय से जनिरी 2020 में सेिषालनितृ्त हुई ंहैं । ित्णमषान में िे परूषा्ण के सषाथ सलक्रय रूप से जडु़ी हुई हैं । िलैक्क 
और िोकलप्रय पलत्रकषाओ ंमें उनके कई िेख प्रकषालित हो िकेु हैं । उनसे indira502@gmail.com पर समपक्ण  लकयषा 
जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 

पसुतक नीरजषा रषाघिन की लप्िी पसुतक, ्द ररफिेलक्टि टीिर 
में िी गई लिषयिसत ुको आगे बढ़षाती ह ैऔर हमें इस बषारे में 
लिसततृ लििरर ्दतेी ह ै लक लिक्षालथ्णयों को ्ी लिनतनिीि 
बनने के लिए प्रोतसषालहत करने के लिए लिनतनिीि लिक्र 
को कैसे वयषापक बनषायषा जषा सकतषा ह ै। लनलश्चत रूप से यह ऐसी 
पसुतक नहीं ह ैजो िलेफ़ पर रखी रह ेऔर उसपर ििू जमती 
रह;े इसे वयषापक रूप से पढ़ने और कक्षाओ ंि सटषाफ़ रूम में 
इसपर ििषा्ण करने की आिशयकतषा ह ैतषालक अलिक से अलिक 
लिक्क और लिद्षाथथी एक-्दसूरे के ‘मषानस-संसषार’ में प्रिेि 
कर सकें  ।

*िलन�ग फ्ॉम एरस्ण एनअुि ररवय ूऑि सषाइकोिॉजी, िॉलयमू 68: 465-489 (िॉलयमू प्रकषािन लतलथ जनिरी 2017) 14 लसतमबर, 2016 को  अलग्म समीक्षा के 

रूप में ऑनिषाइन प्रकषालित हुई । https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010416-044022)

िीष्गक : ररफिेलक्टि िन्णर : सीइगं ‘लमसड टेक्स’ इन लमसटेक्स
िरेलखका : नीरजषा रषाघिन
पेपरबैक : 186 पषृ्ठ
प्कािक : नोिन पे्रस; पहिषा संसकरर (14 निमबर 2019)
्भाषा : अगँ्ेज़ी
आईएसबीएन-10 : 164678801X
आईएसबीएन-13 : 978-1646788019
Notion Press.com और Amazon.in पर उपिबि ह ै।
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ह पसुतक उस लिक्षा नीलत की रूपरेखषा बतषाती ह ैलजसे 
ल्दलिी में आम आ्दमी पषाटथी (AAP) की सरकषार ने 
अपने पहिे कषाय्णकषाि के ्दौरषान अपनषायषा । 

लिक्षा एक ऐसषा मदु्षा ह,ै थषा और रहगेषा लजसमें सषाि्ण्ौलमक 
्षागी्दषारी होती ह,ै लफ़र िषाह े िह रषाय ्दनेे के लिए हो यषा 
नषारषाज़गी प्रकट करने के लिए । इस लिषय पर स्ी की अपनी-
अपनी रषाय होती ह ै लक क्यषा, कैसे, कब और क्यों पढ़षायषा  
जषाए । सकूि अपनी सिितषा की ्दर कषा लिज्षापन ्दतेे हैं और 
कु् सकूि ित-प्रलतित परीक्षा परररषाम िषाने की क्मतषा के 
ििते ्दसूरे सकूिों की तिुनषा में अलिक िोकलप्रय होते हैं- 
लबनषा इस बषात को जषाने यषा इसकी परिषाह लकए लक इस प्रलक्रयषा 
में लिद्षालथ्णयों की क्यषा ्दिषा होती ह ै।

लकसी ् ी ्दिे की िलैक्क प्ररषािी की सिितषा उसके लिक्कों 
के हषाथों में होती ह ैऔर सषाथ ही इस बषात में ्ी लनलहत होती 
ह ैलक एक समषािेिी और नयषायपरू्ण समषाज बनषाने के लिए उनहें 
कैसषा प्रलिक्र लमितषा ह;ै िे लकस तरीक़े से पषाठ्यपसुतक की 
वयषाखयषा करते हैं; और इन पषाठ्यपसुतकों की रिनषा लकस तरह 
से की जषाती ह ै। इसकषा एक और ज़रूरी पहि ूयह ्ी ह ैलक 
सरकषार लिक्षा के समग् लििषार को लकतनषा महत्ि ्दतेी ह:ै 
केिि ल्दखषािे के लिए नहीं बललक अपनी मिंषा कषा िषासतलिक 
प्रमषारीकरर अपने कषायगों के मषाधयम से करके l 

ततकषािीन उप-मखुयमनत्री और लिक्षा मनत्री, मनीष लससोल्दयषा 
की यह पसुतक बतषाती ह ै लक आम आ्दमी पषाटथी ने लिक्षा 
को अपने एजेणडे के केनद्र में रखषा और दृढ़तषा से इस बषात कषा 
प्र्दि्णन लकयषा लक िह मौज्ूदषा अिरोिों को तोड़ने में लिक्षा के 
महत्ि को समझती ह ैऔर उसमें परूषा लिश्षास करती ह ै।

पसुतक को ्दो ्षागों में लि्षालजत लकयषा गयषा ह ै: ्द िषाउणडेिन 
ऑि एजकेुिन और एजकेुिन एज़ िषाउणडेिन । पहिषा ्षाग 
सरकषारी सकूिों के िषासतलिक पररिषािन से समबलनित ह ै। िे 
मनषु्य की क्मतषा को पहिे उसे एक वयलक्त के रूप में समधृि 
होने और ििने-िूिने में महत्िपरू्ण मषानते हैं । उसके बषा्द 
मनषु्य की क्मतषा उसके आलथ्णक लिकषास कषा सषािन बनती ह ै। 
िेखक बलुनयषा्दी ढषँाि,े लिक्क ्तथी, प्रलिक्र आल्द लिल्नन 
पहिओु ंपर प्रषािषाय्ण एिं अल््षािकों से ििषा्ण करते हैं । पहिे 

्षाग के प्रषारम् में बजट को बढ़षाने के बषारे में ििषा्ण की गई ह,ै 
क्योंलक पररित्णन के संकलप को िषासतलिक वयिहषार में िषाने के 
लिए िन की आिशयकतषा होती ह ै।

आगे के लििरर में बतषायषा गयषा ह ै लक बजट में िलृधि के 
परररषामसिरूप ल्दलिी के सरकषारी सकूिों में एक बहुत ही 
सकषारषातमक और आिषािषा्दी िलैक्क पररदृशय सषामने आयषा 
जो ्ौलतक और पररिषािन ्दोनों सतरों पर ्दखेने को लमितषा  
ह ै। उ्दषाहरर के लिए खसतषाहषाि एिं ग़ैर-पे्रररषा्दषायक कक्षाओ ं
को एक नयषा रूप ल्दयषा गयषा ह ै तषालक जो िोग उनमें सबसे 
अलिक समय लबतषाते हैं यषानी लिक्क और लिद्षाथथी, उनको 
अलिगम के लिए उपयकु्त मनःलसथलत में िषायषा जषा सके ।

मनीष लससोल्दयषा के सिुषार समबनिी लििरर में िेतनिलृधि और 
स्ी लहतिषारकों – लिक्कों, लिद्षालथ्णयों और उनके मषातषा-
लपतषा के लिए सममषान तथषा वयिसथषा में उनकी गहरी ्षागी्दषारी 
िषालमि ह ै।

्दसूरषा ्षाग – एजकेुिन एज़ िषाउणडेिन - नषागररक-लनमषा्णर 
की प्रलक्रयषा में आधयषालतमक उननलत की ्लूमकषा पर ज़ोर ्दतेषा 
ह ै। जीिन लिद्षा और लिपशयनषा धयषान जैसे पषाठ्यक्रमों को 
पररित्णन के सषािन के रूप में िलर्णत लकयषा गयषा ह ै। इसके 
अिषािषा हपैपीनेस प्रोग्षाम ह,ै जो बचिों को सियं को सिीकषार 
करने और यह समझने कषा महत्िपरू्ण कौिि लसखषातषा ह ैलक 
सचिषा िन, आनतररक आनन्द और आिषािषा्द ह ै। इसने बचिों 
की इस बषात में म्द्द की ह ैलक िे अपने दृलटिकोर को ब्दिें 
और संकीर्ण  एिं सिषाथ्णपरू्ण िक्यों के बजषाय सियं को लजतनषा 
बेहतर हो सके उतनषा बेहतर बनषाने की कोलिि करें ।

यह पसुतक एक आ्दि्ण लिक्षा कषाय्णक्रम कषा रोिक लििरर 
ह ैऔर अगर यह कषाय्णक्रम सिि होतषा ह ैतथषा इसे परेू ्दिे 
में िषाग ूलकयषा जषातषा ह ैतो यह एक निीन ्षारत के लनमषा्णर के 
लिए ऐसे ्षािी नषागररक बनषाने की सम्षािनषा जगषातषा ह ैजो 
उपषाय-कुिि, लिश्सनीय और लििेकिीि होंगे । िेखन की 
ििैी संिषा्दषातमक ह,ै िगतषा ह ैजैसे लकसी सषाक्षातकषारकतषा्ण से 
बषात की गई हो । जो ्ी हो, लिक्षा एक पठनीय पसुतक ह ैऔर 
यल्द इस पर अमि लकयषा जषाए तो और ्ी बेहतर होगषा ।

शिक्पा : शिक्पा मन्ती के रूप में मेर ेप्रयोग | पुस्क समीक्पा
प्रेमपा रघुनपाथ

य
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िीष्गक :   लिक्षा : लिक्षा मतं्री के रूप में मरेे प्रयोग    
िरेखक :  मनीष लससोल्दयषा
पेपरबैक : 208 पषृ्ठ
कीमत : 222 रु.
प्कािक : पेंगइुन (9 लसतंबर 2019)
्भाषा :  अगँ्ेज़ी
आईएसबीएन-10 : 0143448528
आईएसबीएन-13 : 978-0143448525
Amazon.in पर उपिबि ह ै।

प्रेमा रघुनाथ िलन�ग कि्ण की मखुय समपषा्दक हैं । िनेनई के सीबीएससी सकूि  और बषा्द में कई िषगों तक एक आईबी 
सकूि में पढ़षाने के बषा्द अब िे िहषँा के कु् सकूिों की सलमलतयों की स्दसयषा हैं । उनसे prema.raghunath@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ण  लकयषा जषा सकतषा ह ै। अनुवाद : नलिनी रषािि 
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मदु्रक तथषा प्रकषािक मनोज पी. द्षारषा अज़ीम प्रेमजी िषाउणडेिन िॉर डेििपमेंट के लिए 
आ्दि्ण प्रषा.लि.,4 लिखरिषातषा्ण, पे्रस कषामपिेक्स, जोन-1, एम.पी.नगर, ्ोपषाि लपन 462 011 से मलुद्रत

एिं अज़ीम पे्रमजी लिश्लिद्षािय, सिदे नमबर 66, बरुुगुंटे लििेज, लबक्कनषाहलिी मने रोड, सरजषापरुषा, बेंगिरूु, कनषा्णटक - 562 125  से प्रकषालित,   
मखुय समपषा्दक  : प्रेमषा रघनुषाथ

अज़ीम पे्रमजी यलूनिलस्णटी िलन�ग कि्ण के परुषाने अकं http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से डषाउनिोड लकए जषा सकते हैं ।

यह पलत्रकषा अगं्ेज़ी और कननड़षा में ्ी ्पती एिं प्रकषालित होती ह ै। 

अपने सझुषाि,लटपपलरयषँा, मत और अनु् ि हमें इस ईमिे पते पर ्जे सकते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in







अगिषा अकं
हर बचिषा सीख सकतषा है
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