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सम्पादक की क़लम से

सबसे पहली और सबसे महत्त्वपूर्ण बात यह है कि बच्चों का 
भी अपना व्यक्तित्व होता है और इसलिए उनके विकासात्मक 
पैटर्न वातावरण की परिस्थितियों से प्रभावित होते हैं । यहाँ 
तक कि जुड़वाँ बच्चों की क्षमताए ँऔर उपलब्धियाँ भी अलग-
अलग होती हैं और यह अनुमान लगाना लगभग असम्भव 
होता है कि बच्चा किस गति से सीखेगा । इस प्रकार बच्चे 
अपने साथ क्षमताओं की एक विस्तृत शृंखला लिए स्कू ल में 
प्रवेश करते हैं और इसलिए सम्भावनाए ँभी अनेक होती हैं ।

यह धारणा कि सभी बच्चे एक ही गति से, एक ही तरह से और 
एक ही सीमा व स्तर तक बुनियादी पाठ्यचर्या सीख सकते हैं, 
न तो किसी शोध द्वारा समर्थित है और न ही किसी व्यक्तिगत 
अनुभव द्वारा । आर्थिक और सांस्कृति क दृष्टि से हमारे जीवन 
की परिस्थितियों में बहुत सारे परिवर्तनशील कारक होते हैं 
और हमारा दैनिक जीवन बहुत ही संस्कृति -विशिष्ट है—दुनिया 
के एक हिस्से में जिसे आवश्यक अधिगम माना जाता है, उसे 
दूसरे हिस्से में अनावश्यक माना जा सकता है । ऐसे परिदृश्य में 
अधिगम की शैली का अलग-अलग होना लाज़िमी है ।

इसके अलावा जब हम कहते हैं कि हर बच्चा सीख सकता है 
तो हम उन चीज़ों को ध्यान में नहीं रख रहे होते हैं जिन्हें बच्चे 
अपने जीवन के शुरुआती तीन वर्षों में वास्तव में सीखते हैं, 
वह भी बिना सिखाए—जैसे कि संज्ञानात्मक और शारीरिक 
विकास से सम्बन्धित बातें—और सबसे गहन अधिगम तो 
उनकी भाषाई क्षमता है । भाषाविद नोम चोम्स्की ने कहा 
है कि जन्म से ही मनुष्य में व्याकरण का बोध होता है, जो 
उन्हें बाहरी मदद के बिना अपनी प्रथम भाषा बोलने में सक्षम 
बनाता है । इसलिए, जब हम यह कहते हैं कि ‘हर बच्चा सीख 
सकता है’ तो इसमें एक चेतावनी जोड़नी होगी । वह यह कि 
यह सीखना या अधिगम एक औपचारिक अधिगम है जो तब 
शुरू होता है जब बच्चा स्कू ल में क़दम रखता है । यूनिसेफ की 
एक रिपोर्ट कहती है कि “...स्कू ली पढ़ाई हमेशा अधिगम की 
ओर नहीं ले जाती । दुनिया भर में जितने ग़ैर-शिक्षार्थी स्कू ल 
के बाहर हैं, उससे ज़्यादा स्कू ल में हैं ।’’

औपचारिक अधिगम के हर पहलू का मतलब पहले भी 
‘संरचना’ ही था और अब भी यही है, फिर चाहे वह पाठ्यक्रम 
हो, पाठ्यचर्या हो,शिक्षण पद्धति हो, कक्षा का प्रोटोकॉल हो, 
बैठने की व्यवस्था हो या फिर समय सारणी हो । जो बच्चा 
इसमें फिट नहीं बैठता या स्वीकार्य मानदण्डों के साथ तालमेल 
नहीं बिठा पाता उसे हम एक मुश्किल विद्यार्थी या सीखने की 
अक्षमताओं वाले विद्यार्थी का नाम दे देते हैं, बिना इस बात 
पर ध्यान दिए कि हर बच्चा अलग होता है, जबकि सैद्धान्तिक 
रूप से हावर्ड गार्डनर की थ्योरी ऑफ़ मल्टीपल इंटेलिजेंस का 
बहुत स्वागत किया गया है । अगर हम इस बात से सहमत हैं 
कि बच्चों में विभिन्न प्रकार की ताक़तें (बहुबुद्धिमत्ताए)ँ हैं  तो 
यह बात भी निश्चित है कि शिक्षण विधियों को भी तदनुसार 
अलग-अलग होना चाहिए । साथ ही शिक्षण की विभिन्न 
शैलियों को अपनाना भी आवश्यक है । सभी बच्चों की शिक्षा 
में यह बात पहले से ही मानकर चलनी चाहिए कि उन्हें पर्याप्त 
देखभाल, उचित सुविधाए,ँ स्वास्थ्य की अच्छी देखभाल व 
पोषण, स्कू ल के अन्दर और बाहर दोनों जगहों पर सीखने 
के अवसर, समर्थनकारी वयस्क (माता-पिता और शिक्षक) 
तथा एक सुरक्षित व भयरहित माहौल मिलना चाहिए, विशेष 
रूप से पूर्व-विद्यालयीन स्तर पर । यदि हम यह मानते हैं कि 
हर बच्चा सीख सकता है तो ऐसा हो यह सुनिश्चित करने की 
ज़िम्मेदारी भी हम वयस्कों की है, न कि बच्चों की । 

कुछ समूह दूसरों की तुलना में अधिक असुरक्षित होते हैं, 
जैसे कि लड़कियाँ, प्रवासी श्रमिकों के बच्चे, संघर्षपूर्ण क्षेत्र 
में रहने वाले बच्चे, ड्रॉपआउट और पहली पीढ़ी के स्कू ल 
जाने वाले बच्चे आदि । अन्य कारक भी बच्चों के अधिगम 
को प्रभावित करते हैं । इनमें से कुछ हैं— प्रशिक्षित शिक्षकों 
की कमी, यहाँ तक कि जहाँ सुविधाए ँहैं वहाँ भी प्रशिक्षण का 
ख़राब होना,अपर्याप्त शिक्षण सामग्री, ख़राब बुनियादी ढाँचे 
और पोषण । यह सभी बातें बच्चों को अधिगम से दूर रखती  
हैं । भारत में भाषा भी एक प्रमुख कारण है । और हालाँकि 
हम यह दावा करते हैं कि बच्चे अपनी गति से सीखते हैं, पर 



हमारी मूल्यांकन प्रक्रियाए ँइतनी मानकीकृत होती हैं कि उनसे 
व्यापक विषमताए ँपैदा होती हैं । सभी को एक जैसी परीक्षाए,ँ 
और बाद में प्रवेश परीक्षाए ँलिखनी और पास करनी होती हैं ।

स्कू ली शिक्षा द्वारा प्रदान किए जाने वाले कौशलों के बिना 
बच्चों को अवसरों से वंचित किया जाता है । उनके लिए 
ज़िम्मेदार नागरिकों के रूप में ख़ुद के लिए बेहतर भविष्य 
का निर्माण करने; सर्वश्रेष्ठ प्राप्त करने और अपनी ओर से 
सर्वश्रेष्ठ लौटाने की सम्भावना कम हो जाती है । ऐसे ही कई 
सरोकारों को सम्बोधित करने के लिए इस अंक में देश भर 
के लेखकों के लेखों को शामिल किया गया है । वे दृढ़ता के 
साथ यह बात स्थापित करते हैं कि वास्तव में हर बच्चा सीख 
सकता है बशर्ते कि शिक्षक समानुभूति और सहानुभूतिपूर्ण 
रवैया अपनाए ँ। फोकस लेख इस प्रकार के विवरणों की 
पृष्ठभूमि का निर्माण करते हैं और अन्य लेख इस बात की पुष्टि 
करते हैं कि यदि रवैया सही हो तो क्या कुछ किया जा सकता 
है । उदाहरण के लिए,एक लेख में लेखक देश के एक ऐसे 
दूरदराज़ हिस्से में बच्चों को शिक्षित करने के लिए किए गए 
प्रयासों का वर्णन करते हैं जहाँ विविध बोलियाँ बोली जाती  
हैं । एक अन्य लेखक बताते हैं कि अधिगम को बढ़ाने के लिए 
पूर्ण रूप से की गई सहभागिता और सहानुभूतिपूर्ण रवैये से 
क्या हो सकता है । एक लेखक विशिष्ट पृष्ठभूमि के सन्दर्भ में 
वर्तमान शिक्षा नीतियों का विश्लेषण करते हैं और एक लेख 
में गणित, जिसे आम तौर पर ‘डरावना’ विषय माना जाता है, 
के शिक्षण पर व्यावहारिक सुझाव दिए गए हैं । एक लेख में 
भाषा के अधिग्रहण पर चर्चा करते हुए पढ़ने और साक्षरता, 

जो उच्च शिक्षा का आधार हैं, के लिए कहानियों और चित्रों 
का कल्पनाशील उपयोग करने की अनुशंसा की गई है । सभी 
लेखों के माध्यम से जो एक बात उभरकर आती है वह यह 
है कि विचारशीलता, सहानुभूतिपूर्ण समझ और कल्पना 
की सहायता से हर बच्चे में मौजूद सर्वश्रेष्ठ सम्भावनाओं को 
उजागर किया जा सकता है,लेकिन अकल्पनीय और असंगत 
निर्वहन के कारण ऐसा करने से हतोत् साहित किया जाता है ।

आपके फीडबैक का स्वागत है । हम अपने पाठकों को सूचित 
करना चाहते हैं कि लर्निंग कर्व के अगले अंक से एक नया 
स्तम्भ शुरू किया जा रहा है, जिसका शीर्षक है— सम्पादक 
को पत्र —जिसमें आपके विचारों, सुझावों और आलोचनाओं 
को स्थान दिया जाएगा । कृपया अपने पत्र नीचे दी गई ईमेल 
आईडी पर भेजें ।

प्रेमा रघुनाथ
मुख्य सम्पादक
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org 
अनुवाद : नलिनी रावल
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बके लिए शिक्षा की अवधारणा समावेशी समाज की 
नींव ह,ै लेकिन इसे केवल शिक्षा के मौजदूा विचार 
और उसकी प्रणाली का विस्तार करके सम्भव नहीं 

किया जा सकता ह ै। इसके लिए तो सोच में एक वहृत बदलाव 
की आवश्यकता ह ै। इसीलिए शिक्षा की वर्तमान प्रणाली में 
मान्यताओ,ं विचारधाराओ,ं अभ्यासों और संसाधनों के बारे 
में सोचना आवश्यक ह ै और इस बात का आकलन करना 
चाहिए कि यह उपयकु्त हैं या इनमें मलूभतू परिवर्तन करने की 
आवश्यकता ह ै।

यात्रा एक सपने की 

सबके लिए शिक्षा का विचार एक सपना ह ै जिसमें राष्ट्र के 
प्रत्येक व्यक्ति को इसलिए शिक्षित किया जाना चाहिए क्योंकि 
शिक्षा का किसी व्यक्ति और दशे के विकास में अगाध महत्त्व 
ह ै। अनकुरण करने के लिए यह अपने आप में एक उदात्त 
आदर्श ह ैऔर समाज को निरक्षरता से साक्षरता की ओर ले 
जाने के लिए एक बहुमलू्य उपकरण भी । यह बहिष्करण से 
लेकर समावेशन तक, असमानता से समानता तक, अन्याय से 
न्याय तक, संघर्ष से शान्ति तक सामाजिक परिवर्तन के लिए 
एक वाहन भी हो सकता ह ै। इसलिए यह सपना बहुआयामी 
ह ैजिसके साथ प्रभाव और कार्यान्वयन की विविध अपेक्षाए ँ
जडु़ी हैं । प्रारम्भ में हरेक को शिक्षित करने की इच्छाशक्ति की 
कमी थी, जिसकी वजह से शिक्षा केवल समाज के उच्च वर्गों 
तक सीमित रही । यह एक ऐसा समाज था जिसमें बहुस्तरीय 
वर्ग सम्बन्धी गम्भीर मतभदे थे और शायद बदलाव इसलिए 
नहीं हो पाया क्योंकि विचारशीलता, सामहूिक सामाजिक 
विवेक तथा बनुियादी ढाँच ेकी कमी थी या इन सभी की कमी 
थी ।

आज़ादी के पहले पाँच दशकों तक शिक्षा अधिकांश लोगों तक 
नहीं पहुचँी थी । यह दरूी केवल स्कूल  भवन से भौतिक दरूी नहीं 
थी, बल्कि एक विश्वास प्रणाली और शकै्षिक प्राथमिकताओ ं
की अनपुस्थिति थी । इसने समावेशी समाज की ओर बनुियादी 
क़दम उठाने के लिए शिक्षा की शक्ति को नज़रअन्दाज़ कर 
दिया था । कई क्षेत्रों में स्कूल  ही नहीं थे और अगर कहीं बच्चे 
और स्कूल  दोनों थे भी, तो उसमें सभी को शामिल करने का 
संकल्प नहीं था ।

संविधान के अनसुार प्रारम्भिक शिक्षा के सार्वभौमिकरण 
(यनूिवर्सल एलीमेंट्री एजकेुशन — यईूई) के साथ चौदह वर्ष 
से कम उम्र के सभी बच्चों के लिए मफु्त और अनिवार्य शिक्षा 

का अधिदशे दिया गया था और बाद की पंचवर्षीय योजनाओ ं
में इस लक्ष्य को ध्यान में रखा गया था । लेकिन तीर निशाने 
पर लग नहीं पाए : राधाकृष्णन आयोग (1948-49) और 
मदुलियार आयोग (1952-53) ने क्रमशः विश्वविद्यालय और 
माध्यमिक शिक्षा पर ध्यान केन्द्रित किया और केवल कोठारी 
आयोग (1964-66) ने प्राथमिक शिक्षा को शामिल करने के 
लिए अपने दायरे का विस्तार किया, हालाकि सार्वभौमिकता 
अभी भी महत्त्वकांक्षी सोच बनी हुई थी ।

एक सगुम मार्ग

फिर सबके लिए शिक्षा पर विश्व सम्मेलन (ईएफए, जोमिटिएन, 
थाईलैंड, मार्च 1990) और वर्ल्ड एजकेुशन फोरम (डेकार, 
सेनेगल, अप्रैल 2000) में भारत की ओर अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर 
ध्यान गया । बाहरी फंडिग व निजी संगठनों के बीच तालमले 
से निजी-सार्वजनिक भागीदारी हुई । 1994 में सरकार के 
ज़िला प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम (डीपीईपी), 2000 में प्रमखु 
कार्यक्रम सर्व शिक्षा अभियान (एसएसए) और उसके बाद 
2009 में शिक्षा का अधिकार अधिनियम की शरुुआत हुई ।

पिछल तीन दशकों में, प्राथमिक स्तर पर स्कूल ों, शिक्षकों और 
विद्यार्थियों की संख्या में तेज़ी-से वदृ्धि हुई ह ै। ऐसे कई समदुाय, 
जो ऐतिहासिक रूप से औपचारिक शिक्षा के क्षेत्र से बाहर थे, 
इसके अन्तर्गत आ गए । इनमें दरूदराज़ के स्थानों में या कठिन 
इलाक़ों में रहने वाल ऐसे आदिवासी और दलित समदुाय 
आते हैं जिन्हें सेवाए ँव सवुिधाए ँनहीं मिल पातीं या पर्याप्त 
रूप से सेवाए ँनहीं मिल पातीं । इसमें बड़ी संख्या में लड़कियाँ 
भी शामिल हैं । इन सभी पहलों के कारण अभिभावकों के 
मन में आशा और आकांक्षाओ ं की लहर दौड़ गई क्योंकि 
इस अवधि के दौरान जिन बच्चों ने स्कूल  में प्रवेश लिया, 
उनके अभिभावक या तो कभी स्कूल  नहीं गए थे या प्राथमिक 
कक्षाओ ंसे आगे की शिक्षा नहीं पा सके थे ।

सबके लिए शिक्षा : एक प्रकाश स्तम्भ

नब्बे के दशक में शरुू हुए डीप़ीईपी की उपलब्धियाँ 
असाधारण रही हैं । सबके लिए शिक्षा के विचार ने समान 
अवसरों का निर्माण करके हमारे समाज को बदल दिया ह ैऔर 
वर्तमान समय में भी निराशा, दखु, असमानता और ग़रीबी से 
घिरे कई लोगों में उत्साह, आत्मविश्वास, विचार और ज्ञान का 

सबके लिए शिक्षा|एक सम्भावित सुन्दर चित्र
अनन्त गंगोला

स
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संचार किया ह ै। आज, समदुायों के अनेक बच्चे और उनके 
अभिभावक अपनी सामाजिक, सांस्कृति क, आर्थिक पषृ्ठभमूि 
के बावजदू शिक्षा से लाभान्वित हुए हैं । और हालाकि भारत 
में शिक्षा या विद्या का विचार नया नहीं ह,ै फिर भी सबके लिए 
शिक्षा का विचार अपेक्षाकृत नया ह ै। सामाजिक परिवर्तन के 
लिए मौन मथंन हुआ ह ै। यह दीर्घ काल से संजोए हुए सपने को 
साकार करने का मौक़ा रहा ह ै। 

सरोकार : रुकावटें

यद्यपि वर्तमान समय में समावेशन के दृष्टिकोण को ध्यान में 
रखा गया ह,ै लेकिन हमें ख़ुद से पछूना होगा कि क्या हम सबके 
लिए शिक्षा के इस विस्तारित विचार के साथ समावेशी समाज 
को दखेने, स्वीकार करने और उसकी ओर क़दम बढ़ाने के 
लिए तैयार हैं? क्या हम सामहूिक रूप से अधिक न्यायसंगत 
और न्यायपरू्ण विश्व की इच्छा रखते हैं?

दोनों का जवाब नहीं ह ै। जोमिटिएन सम्मेलन (1990) के बाद 
1997 में हुई डेकार घोषणा ने एक अत्यावश्यक जनादशे तैयार 
किया और वित्तीय संसाधनों को उपलब्ध कराया ताकि राष्ट्र 
सबके लिए शिक्षा को अपना सकें  । इसके परिणामस्वरूप एक 
प्रमखु कार्यक्रम एसएसए का शभुारम्भ हुआ । नए स्कूल  खलेु, 
नए विद्यार्थियों का नामांकन हुआ और नए शिक्षकों की भर्ती 
हुई ।

लेकिन शिक्षक की तैयारी और अकादमिक समर्थन के लिए 
नई संरचनाओ ंको सधुारना और बनाना एक ऐसा महत्त्वपरू्ण 
पहल ू था, और अभी भी ह ै जिस पर लम्बे समय से ध्यान 
नहीं दिया गया ह ै। इसके कारण अपर्याप्त या परूी तरह से 
अनपुस्थित शकै्षिक समर्थन प्रणालियों के साथ ही बिना तैयार 
किए/अप्रशिक्षित शिक्षकों की भर्ती हुई । इस बात की समझ 
भी सीमित ही थी कि स्कूल ों में आई विद्यार्थियों की इस बाढ़ 
से कैसे निपटा जाए, जिनमें से कई विद्यार्थी अपने परिवार 
में पहली पीढ़ी के शिक्षार्थी थे । बच्चे स्कूल  की भाषा और 
संस्कृति  को समझने में असमर्थ थे और शिक्षक यह नहीं समझ 
पा रह ेथे कि बच्चों के मिश्रित और बड़े समहू की भाषा या 
संस्कृति  से कैसे निपटा जाए । दशे के दरूदराज़ के हिस्सों के 
सरकारी स्कूल ों में नियकु्त अधिकांश शिक्षकों के सामने यह 
चनुौती थी कि वे अपने से अलग समदुायों में कैसे रहें या इतनी 
दरू स्थित स्कूल ों में कैसे आए-ँजाए ँ। अप्रशिक्षित और कम 
वेतन पाने वाल शिक्षक सबसे ज़्यादा ज़रूरतमन्द तथा वंचित 
बच्चों की शिक्षा का ध्यान रख रह ेथे । इन सारे मदु्दों की सही 
समझ न होने के कारण एक ग़ैर-निष्पादित सार्वजनिक शिक्षा 
प्रणाली, ठीक से न सीखने वाल बच्चों, वियोजित समदुायों 
और हतोत्साहित शिक्षकों का निर्माण हुआ ।

मूल्यांकन करने का समय

इसे कैसे सधुारा जा सकता ह?ै क्या मौजदूा समझ, सरोकारों, 
संरचनाओ,ं भावनाओ ंऔर रणनीतियों के साथ सबके लिए 
शिक्षा के लक्ष्य को प्राप्त करना सम्भव ह ैया इसके लिए नई 
समझ, नए सरोकारों व भावकुताओ ंके साथ नई रणनीतियों, 
संरचनाओ ंऔर मानदण्डों की आवश्यकता ह?ै

बड़े बदलावों का मतलब ह ैकई सारे छोटे बदलाव ।

पहला परिवर्तन था विभिन्न समदुायों और लिंग के अ-पंजीकृत 
बच्चों का सरकारी स्कूल  में प्रवेश, साथ ही विशषेाधिकार प्राप्त 
लोगों का इन स्कूल ों से अलगाव । वे निजी स्कूल ों में चल गए 
थे । नतीजतन, सरकारी स्कूल  उन बेहद ग़रीब पषृ्ठभमूि वालों 
के स्कूल  बन गए जिनके पास कोई दसूरा विकल्प नहीं था ।

दसूरा परिवर्तन था सरकारी शिक्षा प्रणाली से जडु़ने के लिए 
ग़ैर-सरकारी संगठनों के लिए स्थान बनना । ग़ैर-सरकारी 
संगठनों ने स्थानीय, राष्ट्रीय और राज्य स्तर पर स्कूल ों और 
सचिवालय में अलग-अलग भमूिकाए ँनिभानी शरुू कर दीं । 
टीच फॉर इडंिया (टीएफआई), कैवल्य एजकेुशन फाउण्डेशन, 
अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन और कई अन्य संगठनों के योगदानों 
ने ज़मीनी स्तर पर प्रभाव दिखाना शरुू कर दिया । अब इस 
क्षेत्र में अधिक लोग और समहू शामिल हैं जो विमर्श के लिए 
विभिन्न प्रकार के  विचारों को सामने ला रह ेहैं ।

इन सभी घटनाक्रमों का सकारात्मक पक्ष यह ह ैकि जो लोग 
छूट गए थे, वे हमारे समय के सबसे महत्त्वपरू्ण जीवन कौशल 
यानी पढ़ना और लिखना सीखने के दायरे में आ गए । कई 
विद्वान और सामाजिक रूप से जागरूक लोग गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा प्रदान करने की ज़िम्मेदारी साझा करने लगे । बच्चों 
के प्रारम्भिक वर्षों के स्वास्थ्य, पोषण और सामाजिक नींव 
को बेहतर बनाने के लिए प्रारम्भिक बाल्यावस्था दखेभाल 
और शिक्षा (अर्ली चाइल्डहुड एजकेुशन — ईसीई) का बहुत 
समर्थन हुआ । वैसे कहानी का दसूरा पक्ष यह ह ै कि इसके 
बारे में आधी-अधरूी प्रतिबद्धताए ँ और राजनीतिक इच्छाए ँ
थीं; समाज का बड़ा हिस्सा इसे लेकर परू्ण रूप से उदासीन 
था, और; ज़रूरतों और माँगों को समझने के लिए शकै्षिक 
अनसुन्धान और नवाचार भी नहीं थे । इसलिए, अधिगम के 
परिणामों और बच्चों के अधिगम सम्बन्धी अनभुवों पर पड़ने 
वाला तात्कालिक प्रभाव और असर उत्साहजनक नहीं रहा 
ह ै। सकारात्मक पक्ष के पहले विवरण से आशा जगती ह ै
और वह व्यापक निराशा से लड़ने में मदद करती ह,ै लेकिन 
दसूरा विवरण जाने-अनजाने पहले से ही हताश समाज में और 
अधिक निराशा फैलाता ह ै।
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मरेी समझ और परिप्रेक्ष्य के अनसुार, सबके लिए शिक्षा का 
सझुाव एक नई और चनुौतीपरू्ण सामाजिक अवधारणा ह ै। 
मौजदूा मानकों के माध्यम से इस नए सन्दर्भ का मलू्यांकन 
केवल स्थिति में निहित समस्याओ ंको बाहर लाता ह,ै जिसके 
परिणामस्वरूप अपरू्ण और ग़लत चित्रण सामने आता ह ै। यह 
बात शिक्षा के प्रयासों में लगे लोगों को और निराश कर सकती 
ह ै। इसलिए, इस विशाल परियोजना के लिए नए मानकों को 
खोजने के लिए एक नए दृष्टिकोण की आवश्यकता ह ै।

बदलते हुए सन्दर्भों को समझना

हमारा दशे न केवल तरह-तरह की विविधताओ ंसे भरा ह,ै 
बल्कि तरह-तरह की असमानताओ ंसे भी भरा ह ै। सबसे पहले 
तो बच्चे, शिक्षक और शिक्षा के क्षेत्र में काम करने वाल अन्य 
लोग एक ऐसे समाज से सम्बन्ध रखते हैं जो परम्परागत रूप 
से पितसृत्तात्मक और सामन्तवादी हैं । दसूरे, स्कूल  भी इन्हीं 
और ऐसी ही कई अन्य सामाजिक, आर्थिक और धार्मिक 
असमानताओ ंके बीच में कार्य करते हैं । तीसरा आयाम यह ह ै
कि यदि शिक्षा को सामाजिक-राजनीतिक समानता, आपसी 
भाईचारे या सहृदयता से अलग करके दखेा जाए तो वह अपना 
अर्थ खो बैठेगी ।

आइए इस मदु्दे को कुछ घटनाओ ंके आलोक में दखेें । मध्य 
भारत के एक ज़िला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान (डायट) 
के प्राचार्य निरीक्षण के लिए अपने इलाके के एक स्कूल  में  
पहुचँ े। उपस्थिति रजिस्टर को दखेते समय उन्होंने महससू 
किया कि कुछ बच्चों के नाम अटपटे थे । प्राचार्य ने शिक्षक 
से इस विषय पर चर्चा की । शिक्षक ने कहा, “सर, मैं क्या कर 
सकता हू?ँ उनके अनपढ़ माता-पिता ने उनका नाम इसी तरह 
से रखा ह ै।”

प्राचार्य ने बच्चों को अपने माता-पिता को बलुाने के लिए 
घर भजेा । स्कूल  गाँव के बग़ल में ही था जहाँ ज़्यादातर लोग 
‘बहलेिया’ समदुाय के थे । वे पक्षियों को पकड़ने का अपना 
काम सबुह या शाम को किया करते थे, इसलिए वे शीघ्र ही 
स्कूल  आ पहुचँ े। फिर प्राचार्य ने बच्चों के नाम को अधिक 
साफ़-सथुरे या ‘सभ्य’ रूपों में बदलना शरुू किया, उदाहरण 
के लिए, चिन्ता बाई का नाम बदलकर चतेना कुमारी कर दिया 
गया, कल्लीबाई को कलावती में बदल दिया गया । पता नहीं 
यह बात माता-पिता को पसन्द आई या नहीं पर उन्होंने कोई 
आपत्ति नहीं जताई । उन्होंने शायद इसे अपने बच्चों के लिए 
शिक्षा प्राप्त करने की शर्त के रूप में स्वीकार कर लिया था ।

चिन्ता बाई और कल्ली के नाम बदलने से कुछ महत्त्वपरू्ण 
सवाल खड़े होते हैं :

•	 अगर स्कूल  इन बच्चों के नामों को जगह नहीं दतेा तो 
क्या उनके जीवन के अनभुवों को जगह दगेा?

•	 क्या शिक्षा केवल समाज के उस वर्ग के लिए ह ैजिसका 
प्रतिनिधित्व चतेना कुमारियों और कलावतियों द्वारा 
किया जाता ह?ै

•	 क्या किसी विशषे समदुाय को शिक्षा प्राप्त करने के लिए 
अपनी सांस्कृति क पहचान को त्यागना होगा? 

अन्य उदाहरण भी दिए जा सकते हैं ।

स्कूल ों में उन बच्चों की तारीफ़ करना एक आम बात ह ैजो 
सबसे साफ़ कपड़े पहनते हैं और उन लोगों को दण्डित किया 
जाता ह ै जिनके कपड़े गन्दे होते हैं । इसे ध्यान से दखेने पर 
हमारा ध्यान उस भावनात्मक क्षति की ओर आकर्षित होगा 
जो ऐसी घटनाओ ंके कारण बच्चों को हो सकती ह ै। भाषा भी 
एक महत्त्वपरू्ण मदु्दा ह ै। इसका मानक रूप, उपयकु्त उच्चारण 
आदि पहली पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल बच्चों के लिए पहचान 
का संकट पैदा करते हैं । जिसने भी इसका अनभुव किया ह ै
वह जानता ह ैकि यह सब कितना अपमानजनक होता ह ैऔर 
व्यक्ति के आत्मविश्वास को हिला सकता ह ै। इन मामलों से 
जझूते बच्चों को शिक्षक अकसर ‘यह नहीं सीख सकते’ की 
श्रेणी में रख दतेे हैं । 

यह सभी उदाहरण शिक्षा के बारे में समझ और संवेदनशीलता 
पर सवाल उठाते हैं । कुछ बड़े सवाल इस प्रकार हैं :

•	 क्या बच्चों को एक साँच ेमें फिट हो जाना चाहिए या 
शकै्षिक प्रणालियों को उनकी सांस्कृति क पषृ्ठभमूियों के 
अनसुार बदलने के लिए पर्याप्त लचीला होना चाहिए?

•	 हम इस बात को कैसे स्थापित करें कि बच्चों के मौजदूा 
ज्ञान और स्कूल  में ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया के बीच की 
अन्तःक्रिया अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह?ै

•	 इस तरह की समझ शकै्षिक प्रक्रिया का हिस्सा कैसे बन 
सकती ह?ै

आइए, अब हम शिक्षकों की तैयारी और स्वायत्तता पर एक 
नज़र डालते हैं । इस सन्दर्भ में, मझु ेअपने शिक्षण के दिनों की 
एक घटना याद आ रही ह ैजो हमें विचार करने पर मजबरू कर 
दतेी ह ै। एक दिन मरेी कक्षा के बच्चे गनु्दीलाल नामक एक 
बच्चे की लगातार शिकायत कर रह ेथे । मैंने बच्चों को कुछ 
काम दिया था और मैं अपने कामों को परूा करने में व्यस्त था, 
इसलिए मरेा परूा ध्यान क्लास पर नहीं था । जब शिकायतों को 
नज़र अन्दाज़ करना मशु्किल हो गया तो मैंने गनु्दीलाल को 
बलुाया और सख़्ती से उससे कहा, “तमु बहुत शरारत कर रह े
हो! कान पकड़ो ।”

गनु्दीलाल ने कोई जवाब नहीं दिया, तो मैंने फिर से ऊँच ेस्वर 
में अपनी बात दोहराई । इस बार, उसने आगे आकर मरेे कान 
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पकड़ लिए । उसकी इस हरक़त पर पहले तो मझु ेआश्चर्य हुआ 
और ग़ुस्सा भी आया लेकिन फिर मझु ेमहससू हुआ कि मैंने 
तो केवल कान पकड़ने का निर्देश दिया था । इसलिए ग़लती 
गनु्दीलाल की नहीं थी । उसने ‘कान पकड़ने’ की बात को सज़ा 
के साथ नहीं जोड़ा था और न ही उसे इस तरह के व्यवहार का 
कोई पिछला अनभुव था ।

ऐसी बहुत-सी चीज़ें हैं जिनके बारे में हम यह मानकर चलते 
हैं कि सभी बच्चे उनके बारे में जानते हैं, पर हम यह भलू 
जाते हैं कि स्कूल  का माहौल और वहाँ के तौर-तरीक़े  स्कूल  
जाने वालों की पहली पीढ़ी के लिए नए हैं । यह उन्हें न केवल 
अजीब बल्कि सहज ज्ञान के विपरीत भी लग सकते हैं ।

मेरी यात्रा...

मध्य प्रदशे के रायसेन ज़िल में जंगल के बीच स्थित एक 
आदिवासी गाँव में काम करने के अनभुव ने मझु ेबहुत-सी बातें 
सिखाइ� । लेकिन जिस बात का उल्लेख मैं यहाँ करना चाहता 
हू,ँ वह इस लेख के केन्द्रीय विचार यानी सबके लिए शिक्षा से 
सीध ेतौर पर सम्बन्धित ह ै।

मैंने गोंड आदिवासी समदुाय के बच्चों को पढ़ाना शरुू 
किया । मझु ेजल्द ही पता चल गया कि जिन्होंने सदियों से 
अपना समय बकरियों को चराने, खतेों में पक्षियों को उड़ाने, 
तेंद ूपत्ते या महुआ इकट्ठा करने, मसूरी खोदने, पेड़ों पर चढ़ने 
और नदियों में तैरने में बिताया ह,ै उन्हें चार-पाँच घण्टों तक 
स्कूल  में एक जगह पर बैठाना अपने आप में एक बड़ी चनुौती 
होगी । इन बच्चों को एक दिन में कई किलोमीटर पैदल चलने 
और शारीरिक श्रम करने की आदत थी ।

इतने लम्बे समय तक एक जगह पर बैठना उनके लिए कैसे 
सम्भव होगा? ऐसे में मैं उनमें पढ़ने और लिखने की क्षमता 
कैसे विकसित करूँ गा? उन लोगों के लिए रविवार की छुट्टी का 
भला क्या महत्त्व था जिनका साप्ताहिक बाज़ार मगंलवार को 
लगा करता था? जब फ़सल बोने या काटने का समय आता 
था तो छोटे किसानों के घरों के बच्चों की भमूिका कैसे बदल 
सकती थी? इस तरह के सन्दर्भों का स्कूल  के प्रशासन के साथ 
क्या सम्बन्ध था? अलग-अलग स्तरों पर स्कूल ों के साथ काम 
करने वाल सभी लोगों के सामने यह सवाल आने चाहिए । यह 
सवाल हमें स्कूल  को एक अलग नज़रिए से दखेने को बाध्य 
करते हैं । हम स्कूल  की इन मौजदूा मान्यताओ ंसे हटकर सोच 
पाते हैं कि स्कूल  एक निर्दिष्ट स्थान ह ै जिसमें एक दिन को 
45 मिनट की अवधि के कालखण्डों की एक समय सारिणी 
में विभाजित किया जाता ह ै। बच्चों के एक अलग शारीरिक 
और सांस्कृति क उन्मुखीकरण के लिए परूी शिक्षा प्रणाली 
के पनुर्गठन की आवश्यकता ह,ै जिसमें उनकी आदतों और 

रुचियों को ध्यान में रखा जाए और शिक्षकों को स्वायत्तता 
दी जाए । 

जब मैं एक शिक्षक के रूप में काम करता था, तब परिस्थितियाँ 
मरेे लिए कुछ अनकूुल थीं । जैसे कि वह स्कूल  सरकारी स्कूल  
नहीं था और उसे सरकारी पंजीकरण की आवश्यकता भी नहीं 
थी । साथ ही, गाँव के लोगों के अनभुव या आकांक्षाओ ंमें 
शिक्षा की कोई निश्चित धारणा नहीं थी । इन दोनों बातों ने 
मझु ेबच्चों के हितों और सन्दर्भ को ध्यान में रखते हुए नए 
विचारों के साथ प्रयोग करने के लिए आवश्यक लचीलापन 
प्रदान किया । मैंने एक शिक्षक के रूप में, अचानक प्राप्त इस 
स्वायत्तता का परूी तरह से उपयोग किया । इसके परिणाम 
अपेक्षाओ ंसे बेहतर निकले । अधिकांश बच्चों ने साक्षरता की 
दनुिया में बहुत रुचि के साथ प्रवेश किया और उनमें से लगभग 
आध ेबच्चों ने स्कूल  के आगे भी अपनी शिक्षा जारी रखी । 
उन्होंने, अपने गाँव और आस-पास के अन्य गाँवों के बच्चों 
की तलुना में, शिक्षा में महत्त्वपरू्ण उपलब्धियाँ हासिल कीं । इन 
बच्चों के पास अपना आत्मविश्वास या सांस्कृति क पहचान 
खोने का कोई कारण नहीं था । 

सबके लिए शिक्षा — आगे का मार्ग

एक सकारात्मक कथ्य के निर्माण और मलू विचार के आस-
पास की नकारात्मक धारणाओ ं का मकु़ाबला किए बिना 
कोई भी परिवर्तनकारी सामाजिक परिवर्तन नहीं हो पाया ह ै। 
प्राथमिक शिक्षा के स्तर पर (और प्रारम्भिक स्तर तक कुछ स्तरों 
पर) सार्वजनिक शिक्षा प्रणाली एक ऐसी जगह बन गई ह ैजो 
आवाज़हीन या विकल्पहीन समदुायों के बच्चों की सेवा करती 
ह ै। कुलीन और मध्यम वर्ग के बच्चों का सरकारी प्रणाली से 
निजी स्कूल ों में जाना एक तरह से स्कूल  और प्रणाली दोनों से 
दरू चल जाना ह ै। इससे सरकारी शिक्षा प्रणाली की प्रतिकूल 
आलोचना हुई ह—ै बिना इस बात पर ध्यान दिए कि जो बच्चे 
सरकारी स्कूल ों में हैं उनके अभिभावक व शिक्षक समदुाय के 
साथ-साथ स्वयं सरकार इससे किस प्रकार प्रभावित होगी । 
इस तरह से सार्वजनिक स्कूल ी शिक्षा से निजी स्कूल ी शिक्षा 
में जाना निराशावाद को जन्म दतेा ह ैऔर समाज के बीच की 
खाई को बढ़ाता ह ै।

जब कोई बच्चा स्कूल  की दहलीज़ पार करता ह ैतो वह अपने 
साथ न केवल अपना बस्ता, स्लेट व चॉक, किताबें और 
नोटबकु लेकर आता ह,ै बल्कि अपनी परूी सामाजिक और 
सांस्कृति क पषृ्ठभमूि भी साथ लाता ह ै: उसका भरा हुआ या 
ख़ाली पेट, उसकी जिज्ञासाए,ँ उसके डर, संकोच, मातभृाषा 
और अन्य पहल ूभी उसके साथ चल आते हैं । और अगर यह 
बच्चा एक ऐसे परिवार से आता ह ैजिसका शिक्षा की संरचना 
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के साथ पहले कोई सम्बन्ध नहीं रहा ह ैतो स्कूल  और शिक्षकों 
के लिए ज़रूरी हो जाता ह ै कि वे और भी अधिक लचीले  
बनें । यदि शिक्षक या विद्यालय द्वारा की गई माँगें सख़्त हैं और 
यदि वे बच्चे की ज़रूरतों के अनसुार झकुने को तैयार नहीं हैं, 
तो इसका केवल एक परिणाम होता ह—ै विफलता । और इस 
परिणाम को समाज द्वारा बच्चे की विफलता के रूप में दखेा 
जाता ह ै। गनु्दीलाल, चिन्ताबाई और कल्ली जैसे पहले से ही 
वंचित बच्चों के स्कूल  में सफल होने के लिए उन अवसरों का 
निर्माण करने की आवश्यकता होगी, जिनमें उनकी संस्कृति , 
अनभुव और प्रतिभाओ ं को सम्मानपरू्वक शामिल किया  
जाए । स्कूल  में जो कुछ भी होता ह,ै उसे इन बच्चों की ज़रूरतों 
और पषृ्ठभमूि की परीक्षा में सफल होना पड़ेगा ।

सबके लिए शिक्षा के इस कार्य में शामिल होने वाल लोगों 
की एक लम्बी सचूी ह—ै मतं्रियों से लेकर अधिकारियों, 
शिक्षाविदों और शिक्षकों तक । स्वैच्छिक संगठनों के लोग भी 
अब इस सचूी में शामिल हो गए हैं । लेकिन सबसे महत्त्वपरू्ण 
भमूिका शिक्षक की ह ै। शिक्षकों के लिए विचार, संसाधन, 
स्वायत्तता और सम्मान सनुिश्चित करना मखु्य रूप से सरकारी 
शिक्षा संरचना की ज़िम्मेदारी ह ै। इसमें नीति निर्माता, प्रशासक 
और प्रशिक्षण संस्थान शामिल हैं । वर्तमान समय में शिक्षकों 
और शिक्षा की स्थिति के बारे में सवाल उठाने से पहले हमें 
यह सवाल पछूना चाहिए : क्या शिक्षकों के लिए सबके लिए 

शिक्षा जैसे कार्य के लिए उचित और पर्याप्त समझ, संसाधन 
और सम्मान उपलब्ध ह?ै मरेा तो यह विचार ह ै कि शिक्षक 
को सबके लिए शिक्षा के सन्दर्भ में जिस तरह की तैयारी की 
ज़रूरत ह,ै वह सरकार या समाज द्वारा प्रदान नहीं की जा रही 
ह,ै हालाकि यह स्पष्ट नहीं ह ैकि इसका कारण इच्छाशक्ति की 
कमी ह ैया संसाधनों की कमी ह ै। यदि हाथ में लिया हुआ काम 
चनुौतीपरू्ण और नया ह ैऔर इसे प्राप्त करने की तैयारी अधरूी ह ै
तो भला बड़े पैमाने पर सकारात्मक परिणामों की उम्मीद कैसे 
की जा सकती ह?ै यदि हम सबके लिए शिक्षा को समावेशी 
समाज की दिशा में एक मलूभतू क़दम मानते हैं; तो फिर 
इससे उभरने वाल सरोकार भाषा, गणित और अन्य विषयों 
के पारम्परिक शिक्षण और आकलन के सन्दर्भ में गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा के हमारे सरोकारों तक कैसे सीमित रह सकते हैं? हमें 
शिक्षा से समाज की अपेक्षाओ ंको फिर से परिभाषित करना 
होगा तथा पाठ्यक्रम और शिक्षक की तैयारी को एक नए 
परिप्रेक्ष्य में दखेना होगा । 

इस वक़्त एक ऐसी साझा समझ विकसित करने की बहुत 
आवश्यकता ह ैजो एक ओर सामहूिक चतेना में सबके लिए 
शिक्षा को बेहतर समाज के निर्माण के केन्द्र में रख,े उन लोगों 
को प्रेरित करे जो इस सामाजिक परियोजना के लिए काम 
कर रह ेहैं और दसूरी ओर यह इस परियोजना के पथप्रदर्शक  
शिक्षकों का सम्मान व समर्थन करे और उनका स्वागत करे ।

अनन्त गंगोला ने मध्य प्रदशे के नीलगढ़ गाँव में रहते हुए, कई वर्षों तक आदिवासी बच्चों के लिए एक वैकल्पिक 
शिक्षा बनाने की दिशा में काम किया । इस दौरान उन्हें आदिवासी लोगों के जीवन और परिवेश का गहराई से अध्ययन 
करने और उसे समझने का अवसर मिला । बाद में वे  ज़िला प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम (डीपीईपी) में ज़िला समन्वयक 
रह े। पिछल पन्द्रह वर्षों से वे अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन के साथ हैं और उन्हें ज़मीनी स्तर के साथ-साथ ज़िला और 
राज्य स्तर पर काम करने का अनभुव ह ै। उनसे anantgangola.ag@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रावल 
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ह विचारधारा काफ़ी नई ह ैकि शिक्षा सबके लिए हो 
और यह सनुिश्चित किया जाए कि सभी पढ़ना और 
लिखना सीखें । साथ ही सभी के पास शिक्षा के सभी 

स्रोतों और विकल्पों तक पहुचँ हो । यह उस आन्दोलन का 
हिस्सा ह ैजो एक ऐसे समाज को विकसित करना चाहता ह ै
जो सभी मनषु्यों का सम्मान करे और उनके साथ समानता 
का भाव रख े। यह आन्दोलन एक सदी से भी कम परुाना ह ै
और अभी तक दनुिया का एक बड़ा हिस्सा इस आन्दोलन 
में शामिल नहीं ह ै। नीति और अन्तर्राष्ट्रीय समझौतों तथा 
घोषणाओ ंके बावजदू यह सिद्धान्त उन जगहों पर भी व्यापक 
रूप से स्वीकृत नहीं ह ैजहाँ यह अनिवार्य ह ै।

सामाजिक पदानुक्रम को बनाए रखना

समाज के सभी सदस्यों को अवसर प्रदान करने का यह सकू्ष्म 
विचार ऐतिहासिक रूप से प्रसारित असाम्यपरू्ण व्यवहार और 
अधिकांश लोगों के लिए अवसरों की कमी वाली स्थिति से 
दरू हटने की ओर एक बड़ा क़दम था । भल ही बच्चों के लिए 
शिक्षा का विचार किसी न किसी रूप में पहले के कई समाजों 
का हिस्सा रहा हो, लेकिन इनमें से अधिकांश में, सभी बच्चों 
को प्रदान की गई शिक्षा समान नहीं थी और यह अनिवार्य 
भी नहीं थी । कई स्थानों पर अलग-अलग पषृ्ठभमूि के बच्चों 
के लिए विभिन्न प्रकार के स्कूल  थे, यहाँ तक ​​कि उनकी 
पाठ्यचर्या की अपेक्षाए ँ और तरीक़े  भी अलग -अलग थे । 
इन स्कूल ों का सिद्धान्त और स्कूल ों को निर्देशित करने वाला 
व्यापक सिद्धान्त काफ़ी हद तक सामाजिक सम्बन्धों और 
सामाजिक व्यवस्था को बनाए रखने के लिए था । अठारहवीं 
शताब्दी के ज़ार निकलस का यह कथन इस बात को अच्छी 
तरह समझाता ह ै:

“यह ज़रूरी ह ैकि प्रत्येक स्कूल  में पढ़ाए जाने वाल विषय और 
पढ़ाने के तरीक़े , बच्चों के भविष्य के लक्ष्य के अनसुार ही हों 
ताकि प्रत्येक बच्चा उस स्तर से ऊपर उठने का इरादा ना करे 
जो कि उसका प्रारब्ध माना गया ह ै।”

शिक्षा का यह विचार उस विचार से बहुत भिन्न ह,ै जो ऐसी 
सामाजिक गतिशीलता की आशा करेगा और उसे अनमुत 
करेगा जिसमें सामाजिक स्थितियों और सामाजिक पदानकु्रम 
की निरन्तरता क़ायम रह,े जो असाम्यपरू्ण सामाजिक व्यवस्था 
के विचार की बनुियाद का दर्शन ह ै। यह हाल के कुछ दार्शनिक 

दृष्टिकोणों के नितान्त विपरीत ह ै। उदाहरण के लिए हाल ही 
में व्यक्त किए गए मानव क्षमता सिद्धान्त को ही लीजिए । 
अमर्त्य सेन इसके एक मखु्य प्रस्तावक हैं । इस सिद्धान्त का 
तर्क  ह ैकि शिक्षा बच्चों की क्षमताओ ंऔर आकांक्षाओ ंके 
निर्माण का तरीक़ा ह ैताकि वे समाज का हिस्सा बनने में अपनी 
भमूिका ख़ुद चनु सकें  । यह चनुाव करते समय वे उन सभी 
सम्भावनाओ ंसे अवगत हों जो उनके सामने हैं और उनमें से 
किसी भी भमूिका में ख़ुद को सशक्त महससू करें । शिक्षा से 
की जाने वाली यह अपेक्षा अन्तर्राष्ट्रीय समझौतों और शिक्षा 
के अधिकार की योजना में की गई अपेक्षा से कहीं अधिक  
ह ै। अभी तो निःशलु्क और अनिवार्य शिक्षा का अधिकार भी 
बहुत संघर्ष के साथ आया ह ैऔर इसके कार्यान्वयन के लिए 
प्रतिबद्धता में बहुत रिक्तियाँ हैं । उदाहरण के लिए, यह उतने 
स्पष्ट रूप से शिक्षा के उद्देश्यों और मशंाओ ंको निर्दिष्ट नहीं 
करता ह,ै जिस तरह से मानव क्षमता की रूपरेखा करती ह ै। तो, 
मदु्दा यह ह ैकि हालाकि सारे समाज चाहते हैं कि बच्चे किसी 
तरह से शिक्षित हों, लेकिन दार्शनिक सिद्धान्तों और उद्देश्यों 
में भिन्नता के कारण शिक्षित करने की मशंा व सोची गई 
प्रणालियाँ बहुत अलग हो सकती हैं । इसलिए हमें यह सोचने 
की आवश्यकता ह ैकि सारे समाज सभी बच्चों को शिक्षित 
क्यों करना चाहते हैं और उनके लिए उपयकु्त शिक्षा क्या ह ै।

इस बात की आवश्यकता तो स्पष्ट ह ै कि इन्सानों के सभी 
बच्चों को समाज द्वारा सिखाया जाए और उनमें सीखने की 
क्षमता हो । यह इन्सान के रूप में विकास और समाजीकरण 
की प्रक्रिया का अनिवार्य हिस्सा ह ै। उपलब्ध मानव ज्ञान में 
वदृ्धि होने के कारण शिक्षा की आवश्यकता परिवार द्वारा प्रदान 
की जाने वाली शिक्षा से अधिक होती गई; अतः शिक्षकों का 
और कुछ संगठित मचं तथा संरचनाओ ंका उदय हुआ ताकि 
वे बच्चों को पढ़ा सकें  । परिणामस्वरूप, विभिन्न समाजों और 
समदुायों में विभिन्न प्रकार के स्कूल  सामने आए । यह शिक्षक 
और यह संगठित मचं आजकल के स्कूल ों की प्रकृति से बहुत 
अलग थे । उन्हें न तो राज्य द्वारा वित्तीय पोषण मिलता था, न 
ही वे राज्य द्वारा चलाए जाते थे । सिर्फ़  यही नहीं वे सभी के 
लिए उपलब्ध नहीं थे और लोकहित के लिए भी नहीं थे । वे 
काफ़ी हद तक कुलीन वर्ग की भलाई और राज्य के रखरखाव 
के लिए थे ।

सबके लिए शिक्षा | रास्ते की चुनौतियाँ
हृदय कान्त दीवान

य
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उस समय की शिक्षण विधियाँ मौखिक थीं और इनमें उन 
नियमों, विनियमों, आदर्शों और रीति-रिवाजों का सार शामिल 
था जिन पर समदुाय आधारित थे । सिखाए जा रह ेशास्त्रों में 
जीवन और अस्तित्व के परिप्रेक्ष्य और दृष्टिकोण का विकास 
भी शामिल था । यह सिखाए जाने वाल व्यवहार के तरीक़ों 
और रीति-रिवाजों में अन्तर्निहित था । इसके अलावा प्रकृति, 
तर्क  के नियम, विज्ञान, व्यापार और शिल्प के साथ-साथ 
उपलब्ध चिकित्सा ज्ञान के बारे में भी सिखाया जाता था । इन्हें 
सिखाने के कई आवश्यक सिद्धान्त समान हो सकते हैं, लेकिन 
सिखाने के रूप तथा संरचनाए ँविविध थीं, और इसलिए विषय 
सामग्रियाँ भी । हालाकि ऐसी कोई विवशता नहीं थी कि सभी 
बच्चों को औपचारिक रूप से इसकी या किसी अन्य ज्ञान की 
शिक्षा दी जाए ।

हम यह भी कह सकते हैं कि जैसे-जैसे समाज विकसित हुए, 
वैसे-वैसे स्कूल ों की प्रकृति, उन्हें कैसे चलाया जाता था 
और उनमें क्या पढ़ाया जाता था, वह सब भी बदल गया । 
और जैसे-जैसे हम तलुनात्मक रूप से आज के क़रीब आते 
हैं, यानी कि पन्द्रहवीं शताब्दी के आस-पास की अवधि में, 
शिक्षा का नेततृ्व उन संस्थानों द्वारा किया जाने लगा जो किसी 
न किसी रूप में आध्यात्मिक और धार्मिक आधार से जडु़े  
थे (इसके उदाहरण हैं— आश्रम स्कूल , मदरसा, कॉन्वेंट, 
मठ) । आध्यात्मिक रूप से प्रवतृ्त यह सभी संरचनाए ँसंगठित 
निकायों का हिस्सा नहीं थीं और कई समाजों में तो यह 
व्यक्तिगत शिक्षकों द्वारा संचालित की जाती थीं । क्या सीखा 
जाना चाहिए और क्या सिखाया जाए व किसका आकलन 
किया जाए, यह भी समाज-दर-समाज और वास्तव में संस्था-
दर-संस्था था ।

शिक्षा की प्रक्रिया में सभी बच्चों को शामिल करने का सवाल 
इसलिए पैदा हुआ ताकि माता-पिता को उन जगहों पर काम 
करने का अवसर मिल सके जहाँ उनके काम करने के घण्टे तय 
थे और जहाँ कार्य करने वालों को समय और कार्य करने के 
निश्चित तरीक़ों का पालन करना होता था । इसके अलावा, कुछ 
कौशल भी आवश्यक थे, उदाहरण के लिए, बच्चे को निर्देशों 
का पालन करने में सक्षम होना चाहिए । इसलिए जैसे योद्धाओ ं
को और उच्च वर्गीय कुलीन लड़कियों को समाज की सम्भ्रान्त 
महिला होने के लिए प्रशिक्षण दिया जाता था, वैसे ही अब इस 
बात के लिए भी एक कारण था कि अन्य पषृ्ठभमूि के बच्चे 
भी स्कूल  में हों । एक व्यापक समहू को शामिल करने के लिए 
शिक्षा का विस्तार किया गया था, हालाकि सभी बच्चे सीख 
सकते हैं या नहीं— इस पर गरमागरम बहस भी हुई । जो यह 
मानते थे कि सभी बच्चों को किसी न किसी तरह से पढ़ाया जा 
सकता ह,ै और जो यह मानते थे कि ऐसा नहीं हो सकता— उन 
लोगों के बीच तनाव जारी रहा । यह बात सकुरात द्वारा ग़ुलाम 

लड़के को पढ़ाने वाली कहानी से स्पष्ट ह ै। इसी तरह अगँ्रेज़ी के 
एक प्रोफ़े सर द्वारा एक अलग पषृ्ठभमूि की लड़की को पढ़ाकर 
उसे ‘लेडी’ बनाने और उस जैसा ही व्यवहार करने के बारे में 
बनी फ़िल्म (माइ फेयर लेडी) उस संघर्ष को इगंित करती ह ैजो 
समावेशन के बारे में समाज की चतेना में रहा ह ै।

हालाकि, सामाजिक और आर्थिक रूप से वंचित बच्चों 
द्वारा दिए गए सीखने के सबतू, लड़कियों द्वारा विज्ञान 
और गणित में दिखाई गई क्षमता और इसी तरह के अन्य 
उदाहरणों ने धीरे-धीरे व्यवस्था को इस बात के लिए 
मजबरू किया कि उन्हें, कम से कम काग़ज़ पर, समान 
रूप से स्वीकार किया जाए । लेकिन व्यवहार और सोच 
में, सबतू खोजने के लिए किए गए शोध के प्रयासों, तर्क  
करने के लिए चनेु हुए उपाख्यानों के उदाहरण और अन्य 
साधनों का उपयोग यह दर्शाने के लिए किया जाता ह ैकि 
वंचित बच्चे और बालिकाए ँकमतर हैं, और अमरू्त तथा 
जटिल विचारों को सीखने में असमर्थ हैं । निर्णायक रूप 
से असाम्यपरू्ण व्यवहार को उचित ठहराने के लिए भी 
बहुत सारे प्रयास किए जाते हैं और इसके लिए पिछल 
कर्म या वर्तमान सामर्थ्य और क्षमता का हवाला दिया 
जाता ह ै।

अन्ततः, मनषु्यों की समानता में विश्वास करने वालों की 
वकालत और अन्तर्निहित तलुनीय अक्षमता के ख़िलाफ़ भारी 
सबतूों के कारण नीति निर्धारण और रूपरेखा के उस आधार 
में बदलाव हुआ जिसके अनसुार सभी बच्चों को शिक्षित होने 
की आवश्यकता नहीं थी और वास्तव में, उनमें से अधिकांश 
सीखने के लिए सक्षम भी नहीं थे ।  

जैसा कि ऊपर बताया गया ह,ै बहिष्कृ त बच्चों में बड़ी 
संख्या में लड़कियाँ शामिल थीं क्योंकि उन्हें न केवल शकै्षिक 
प्रक्रियाओ ंऔर अनसुन्धान नेततृ्वकर्त्ताओ ंजैसे कई और अन्य 
वरिष्ठ पदों से, बल्कि लगभग सभी मामलों में संरचना के स्तर 
पर ही बाहर रखा गया था । जिन कुछ महिलाओ ंको शिक्षित 
किया गया, उन्हें भी लड़कियों के लिए शिक्षा के सीमित ढाँच े
में शिक्षित किया गया था, न कि सभी बच्चों के सार्वभौमिक 
कार्यक्रम के माध्यम से । एक सार्वभौमिक विद्यालय योजना में 
सभी लड़कियों को शामिल करने और उनसे गणित, विज्ञान, 
इजंीनियरिंग आदि की पढ़ाई करने की अपेक्षा करना अभी भी 
व्यापक रूप से स्वीकार्य नहीं ह,ै यहाँ तक ​​कि उन लोगों के 
लिए भी जो उन्हें शिक्षित करने और उनकी शिक्षा को सम्भव 
बनाने का कार्य करते हैं ।

इसलिए शिक्षा की प्रक्रिया में सभी बच्चों को शामिल करने 
के प्रयास में राज्य और आम लोगों की भमूिका को पहचानना 
होगा । शिक्षा की एक लागत भी होती ह ै: स्कूल  की लागत, 
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बच्चे को स्कूल  भजेने में परिवार द्वारा लगने वाली लागत और 
स्कूल  के बाद सीखने में बच्चे की सहायता करने में लगने 
वाली लागत व क्षमता । कम आय होने के कारण कई परिवारों 
के लिए स्कूल  के बाद सीखने में बच्चे की सहायता पर होने 
वाल ख़र्चे के लिए धन जटुा पाना सम्भव नहीं होता ।   

जैसा कि मैंने शरुुआत में कहा ह,ै सभी को शिक्षित करने 
के दृष्टिकोण के बारे में प्रमखु समझ यह ह ै कि वे समाज के 
उपयोगी सदस्य बनें और एक स्थिर समाज बनाने में मदद  
करें । इसका एक निहितार्थ ह ैकि प्रत्येक बच्चे को उस भमूिका 
के अनसुार शिक्षा प्राप्त करनी चाहिए जो उसके लिए तय की 
गई ह ै।

नए कुलीन वर्ग का उदय

समाज के लोकतंत्रीकरण,उद्योगीकरण और अवसरों के पैदा 
होने से शिक्षा आवश्यक हो गई थी और इसीलिए बड़ी संख्या 
में लोगों के लिए सम्भव हो सकी । पहले की तलुना में स्कूल ों 
में अधिक बच्चे (अब तो और अधिक हैं) थे । समाज की 
बढ़ती जटिलता और उत्पादन व प्रबन्धन के लिए आवश्यक 
कौशलों के कारण विविध प्रकार के कौशलों से लैस व्यक्तियों 
की माँग (जो आज भी ह)ै बहुत बढ़ गई । यहाँ तक ​​कि जो 
लोग हाथों से काम करते थे, उनमें से कई ऐसे थे जिन्हें विशिष्ट 
शिक्षा और कौशल की आवश्यकता थी जो अर्थव्यवस्था 
के लिए महत्त्वपरू्ण थे । उत्पादन के साधनों और बाज़ार की 
प्रकृति में बदलाव के बाद कुछ गतिशीलता आई । इसके 
कारण अधिक मिश्रण हुआ और एक नए कुलीन वर्ग का उदय 
हुआ । यह कुलीन वर्ग नेततृ्व के साथ-साथ आर्थिक लाभ भी 
साझा करना चाहता था । बढ़ती हुई अर्थव्यवस्था, प्रौद्योगिकी 
और इस संघर्ष की वजह से पहुचँ, चयन और बहिष्करण 
की विधि के लिए प्रमखु मानदण्ड के रूप में ‘प्रतिभाशाही’ 
(meritocracy) का आगमन हुआ । इसे लोकतंत्र और 
कल्याण की मौजदूा धारणाओ ंके साथ जडु़ना था । इसी कारण 
से शिक्षा का विशिष्ट होना और शिक्षा का बड़ी संख्या के लिए 
तथा बच्चों के विविध समहूों के लिए होना— इन दोनों विचारों 
के बीच जो अनदखेा तनाव ह,ै वह विभिन्न प्रकार से अभी भी 
जारी ह ै। चूकँि बीसवीं शताब्दी के परू्वार्ध के अनभुवों के बाद 
लोकतंत्र और राज्य की कल्याणकारी भमूिका की अवधारणा 
विकसित हुई, इसलिए प्रत्येक बच्चे के औपचारिक रूप से 
शिक्षित होने और इस शिक्षा के उद्देश्य और प्रकृति के बारे 
में चिन्ता करने की आवश्यकता भी बढ़ी । भारतीय संविधान 
ने सामाजिक पदानकु्रम में यथास्थिति को बनाए रखने और 
विकास के एक सामान्य कार्यक्रम में सभी को शामिल करने 
के बीच मौजदू संघर्ष को प्रतिबिम्बित किया । उद्देशिका में ऐसी 
प्रतिबद्धता व्यक्त की गई जिसे हासिल करना मशु्किल था और 

प्रशासकों के लिए भी इसे स्वीकार करना और इसपर विश्वास 
करना कठिन था ।

1986 की शिक्षा नीति ने तनाव को चरम सीमा पर ला दिया 
और शिक्षा को मानव संसाधन विकास के रूप में परिभाषित 
करके वास्तविक मशंा और प्रचलित नीति और सार्वजनिक 
विश्वास पर ध्यान केन्द्रित किया । शब्दों का चयन स्पष्ट 
था : मानव ‘संसाधन’ थे, वे राष्ट्र के विकास के लिए थे 
(अर्थव्यवस्था और बाज़ार पढ़ें), जैसे कि विकास के लिए 
धन होता ह ै। प्रत्येक व्यक्ति एक अलग-थलग व्यक्ति ह ैऔर 
अर्थव्यवस्था और बाज़ार का लक्ष्य वितरण की समानता 
के बारे में किसी प्रकार की चिन्ता किए बिना उपभोग को 
अधिकतम करना ह ै। अधिकतम व्यक्तिगत सखु, सम्पत्ति 
और सामग्री के उपभोग की सम्भावनाओ ंका निर्माण करने 
के लिए व्यक्तिगत आवश्यकताओ ंपर ध्यान केन्द्रित करना ही 
इसका सिद्धान्त ह ै। व्यक्तियों की कोई सामाजिक ज़िम्मेदारी 
नहीं ह,ै क्योंकि स्वीकृत सिद्धान्त यह ह ै कि जिन लोगों के 
पास मलूभतू आवश्यक वस्तुए ँतक नहीं हैं, वे इस स्थिति में 
इसलिए हैं क्योंकि उन्होंने शिक्षा में निवेश नहीं किया ह ै(अपने 
स्वयं के प्रयास के सन्दर्भ में और साथ ही उनकी शिक्षा के 
लिए उनके माता-पिता की प्रतिबद्धता, प्रयास और योगदान 
के सन्दर्भ में) । इस प्रकार, मानवीय पूँजी सिद्धान्त (ह्यूमन 
कैपिटल थ्योरी — एचसीटी) से प्रेरित इस विचार का तात्पर्य 
यह ह ैकि इस तरह की अर्थव्यवस्था में शकै्षिक उद्देश्यों और 
गतिविधियों को बाज़ार विश्लेषण और ऐसे तकनीकी विचारों 
से तेज़ी-से निर्धारित किया जाना चाहिए जो किसी अन्य नैतिक 
या न्यायसंगत सिद्धान्तों की बजाय बाज़ार को बढ़ने में मदद 
करते हैं । 

इसलिए आज अच्छी गणुवत्ता वाल औपचारिक शिक्षा 
कार्यक्रमों में सभी बच्चों को शामिल करने की मलूभतू चनुौती 
इसकी माँग करने वाल दार्शनिक आधारों में विश्वास की कमी 
ह ै। संविधान की उद्देशिका की प्रतिज्ञा को न तो समझा जाता ह ै
और न ही स्वीकार किया जाता ह ै। यह स्पष्ट ह ैकि समावेशन 
के लिए अवसर की जिस समानता की आवश्यकता होती ह,ै 
वह यह सनुिश्चित किए बिना नहीं मिल सकती कि विकास 
के लिए अवसर, सवुिधाए,ँ चयन के अधिकार और विकल्प, 
कुछ हद तक तलुनीय स्तर पर, सभी बच्चों के लिए उपलब्ध 
हों ।  

इस प्रक्रिया में इस बात में विश्वास करने की आवश्यकता ह ै
कि सभी बच्चे सीख सकते हैं और उन्हें समान ध्यान और 
दखेभाल की आवश्यकता ह ै। मानव क्षमता के सिद्धान्त में 
शिक्षा से यह अपेक्षित ह ै कि वह प्रत्येक बच्चे को अपना 
रास्ता चनुने की जागरूकता, सम्भावना और क्षमता दगेी और 
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वैसा बनने दगेी जैसा वह बनना चाहता ह ै। इसके विपरीत, 
जिन प्रचलित सिद्धान्तों पर शिक्षा प्रणाली बनी ह,ै वह बच्चे 
को मानव पूँजी के एक भाग के रूप में विकसित करती ह ैजो 
अर्थव्यवस्था में आय का उत्पादक या जेनरेटर हो ताकि बाज़ार 
के आदान-प्रदान को अधिकतम किया जा सके । यह निरूपण 
शिक्षा पर हुए सभी ख़र्चों को आर्थिक निवेश मानता ह ैऔर 
आर्थिक उत्पादन की वदृ्धि के रूप में इस निवेश के प्रतिफल 
की माँग करता ह ै। चूकँि नौकरियों की संख्या के विस्तार की 
सम्भावना और ऊपरी गतिशीलता में गिरावट आई ह,ै इसलिए 
अधिक लोगों के लिए शिक्षा वाली बात के लिए ख़तरा तेज़ी-
से बढ़ रहा ह ै। शिक्षा तेज़ी-से संकरी से और संकरी छलनी 

बन गई ह ै जिसमें बहुत सारे बच्चों को छाना जाने लगा ह ै। 
यही इसका कार्यकारी उद्देश्य बन गया ह ैऔर इसका लक्ष्य 
व इसकी उपलब्धता तदनसुार समायोजित की जाती ह ै। इस 
प्रकार कुलीन वर्ग के लिए महगँे अवसरों के निर्माण के साथ 
अच्छी गणुवत्ता की शिक्षा अधिक विशिष्ट और अधिक 
विशषेीकृत बन गई ह ै। हालाकि संकल्पनात्मक दस्तावेज़ और 
वर्णित उद्देश्य उद्देशिका की भावना और क्षमता सिद्धान्त की 
कुछ सकू्ष्म बातों के क़रीब हो सकते हैं, लेकिन वास्तविकता 
यह ह ैकि अधिकारों की रूपरेखा भी ऐसी शिक्षा तक सीमित 
हो गई ह ैजो कि न्यूनतम ह ैऔर काफ़ी हद तक मानव पूँजी के 
सिद्धान्तों के साथ जडु़ी ह ै।

हृदय कान्त दीवान वर्तमान में अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय के ‘अनवुाद पहल’ में कार्यरत हैं । वे एकलव्य के 
संस्थापक समहू के सदस्य और विद्या भवन सोसायटी, उदयपरु के शकै्षिक सलाहकार रह ेहैं । वे पिछल चालीस वर्षों से 
शिक्षा के क्षेत्र में विभिन्न प्रकार से और विभिन्न पहलओु ंपर काम कर रह ेहैं । विशषे रूप से वे शकै्षिक नवाचार और 
राज्य की शकै्षिक संरचनाओ ंके संशोधन के प्रयासों से जड़ेु रह ेहैं । उनसे hardy@azimpremjifoundation.org 
पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 
अनुवाद : नलिनी रावल 
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“अगर मैं इन कक्षाओ ंमें दखेी गई मलू मान्यताओ ंऔर शिक्षण 
अभ्यासों को संक्षेप में बताना चाहू,ँ तो यही कहूगँा कि सबसे 
महत्त्वपरू्ण बात शिक्षकों का यह विश्वास होती ह ैकि ‘हर बच्चा 
सीख सकता ह;ै यह ज़िम्मेदारी हमारी ह ै।’ यह शिक्षक हर 
बच्चे के सीखने के अनभुव को दिलचस्प बनाने की कोशिश 
करते हैं और बच्चों के उस मौजदूा ज्ञान का सम्मान करते हैं 
जिसे वह अपने साथ कक्षा में लाते हैं । इस ज्ञान का उपयोग 
करते हुए वह नए ज्ञान का निर्माण करते हैं… साथ ही यह 
शिक्षक अवधारणाओ ं को अपने आस-पास की दनुिया के 
साथ जोड़ने में भी बच्चों की मदद करते हैं ” (एस. गिरिधर, 
2019, पषृ्ठ 122) । 

एस. गिरिधर की हालिया पसु्तक ऑर्डिनेरी पीपल, 
एक्स्ट्राऑर्डिनेरी टीचर्स (एस. गिरिधर, 2019) को पढ़ते हुए 
इन असाधारण शिक्षकों की जो एक ख़ासियत मझु ेसमझ आई 
वह थी उनका यह विश्वास कि प्रत्येक बच्चे में सीखने की 
सहज क्षमता होती ह ै। इस विश्वास के कारण उनके काम करने 
के तरीक़े , उनके द्वारा उपयोग किए जाने वाल शिक्षणशास्त्र 
और सबसे महत्त्वपरू्ण बात बच्चों के साथ उनके सम्बन्धों पर 
बहुत फ़र्क़  पड़ा ह ै।

पिछल तीस वर्षों के मरेे शोध ने मझु ेयक़ीन दिलाया ह ै कि 
शिक्षक का विश्वास इसलिए महत्त्वपरू्ण ह ैक्योंकि यह बच्चों के 
प्रति उनके रवैये, उनके द्वारा कक्षा में उपयोग किए जाने वाल 
शिक्षणशास्त्र और सबसे महत्त्वपरू्ण बात, उनके समय प्रबन्धन 
को प्रभावित करता ह ै। इससे वे यह सनुिश्चित कर पाते हैं कि वे 
हरेक बच्चे तक पहुचँ सकें  । इसी प्रकार से शिक्षक के परू्वाग्रह, 
तरफ़दारी करना और दृष्टिकोण सीखने के लिए एक महत्त्वपरू्ण 
बाधा भी हो सकते हैं । यदि शिक्षक यह मानते हों कि कुछ 
जाति/वर्ग के बच्चों में सीखने की जन्मजात क्षमता नहीं होती 
तो इस बात की काफ़ी सम्भावना ह ैकि वे उन बच्चों की उपेक्षा 
करें और केवल उन बच्चों पर ध्यान केन्द्रित करें जिनके बारे में 
उनकी यह मान्यता ह ैकि वे सीख सकते हैं । यदि किसी शिक्षक 
का यह मानना हो कि लड़कियाँ गणित नहीं सीख सकती हैं तो 
वह उसी भावना को ज़ाहिर करेगा और तब शायद लड़कियों 
को सवाल पछूने या अपनी शकंाओ ंको दरू करने में डर लग 
सकता ह ै।

सबसे पहले तो शिक्षक के विश्वास और उनके ज्ञान के बीच में 
अन्तर करना ज़रूरी ह ै। ज्ञान दो प्रकार के होते हैं— ‘समदुाय 
द्वारा स्वीकृत वस्तुनिष्ठ ज्ञान (जैसे, आधिकारिक विषयवस्तु 
का ज्ञान) और व्यक्तिपरक ज्ञान । विश्वास व्यक्तियों के 
व्यक्तिपरक ज्ञान का प्रतिनिधित्व करता ह ैऔर वस्तुनिष्ठ ज्ञान 
से अलग ह.ै..’ (टर्नर, क्रिस्टेंसन और मयेर, 2014, पषृ्ठ 361) ।  
2011-12 में मानव संसाधन विकास मतं्रालय, भारत सरकार 
के लिए समावेशन और बहिष्करण पर मैंने एक अध्ययन का 
नेततृ्व किया था । उसमें हमने दखेा कि शिक्षक और स्कूल  
के प्रमखु यह मानते थे कि बहुत ग़रीब परिवारों के बच्चों— 
विशषेकर आदिवासी और दलित बच्चों —में भाषा, 
गणित और विज्ञान सीखने की जन्मजात क्षमता नहीं होती । 
परिणामस्वरूप, उन्होंने उन बच्चों तक पहुचँने का कोई प्रयास 
ही नहीं किया जिनके बारे में उन्हें विश्वास था कि वे नहीं सीख 
सकते (रामचन्द्रन और नोरेम, 2012) । उसी अध्ययन में हम 
ऐसे शिक्षकों के सम्पर्क  में भी आए जो सच्चे दिल से यह मानते 
थे कि सभी बच्चे सीख सकते हैं और यह ज़रूरी नहीं कि घर 
का माहौल अधिगम के लिए हमशेा अवरोधक हो । जब हमने 
इस बारे में और खोज की तो पाया कि यह शिक्षक अत्यन्त 
ग़रीब और हाशिए पर रहने वाल बच्चों के साथ प्रभावी ढंग से 
काम करते थे और इस प्रयास में लगे रहते थे कि उन्हें बनुियादी 
अवधारणाए ँसमझने में सक्षम बनाया जाए । ऐसे शिक्षकों का 
व्यक्तिपरक ज्ञान उनके इन्हीं अनभुवों पर आधारित था । समान 
रूप से महत्त्वपरू्ण बात यह थी कि कक्षा में यह बच्चे अपने 
साथ जो ज्ञान लाए हैं, उसी के आधार पर इन शिक्षकों ने नए 
ज्ञान का निर्माण करने की कोशिश की । 

उदाहरण के लिए, एक शिक्षिका ने ब्लैकबोर्ड पर 
अलग-अलग कॉलम बनाए और एक ही शब्द को 
अलग-अलग भाषाओ ंमें लिखा— जैसे उस क्षेत्र की 
मखु्य भाषा में, उस क्षेत्र की प्रमखु आदिवासी भाषा में, 
कक्षा में मौजदू अल्पसंख्यक आदिवासी समहू की भाषा 
में और अगँ्रेज़ी में भी । इस तरह शिक्षिका ने अपनी कक्षा 
का प्रतिनिधित्व करती विभिन्न भाषाओ ंमें किसी एक 
ही वस्तु को कैसे बताया जा सकता ह—ै इस बात को 

बच्चों की क्षमता में शिक्षक का विश्वास महत्त्वपूर्ण है
विमला रामचन्द्रन
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स्वीकार करके और इसपर चर्चा करके प्रत्येक बच्चे को 
सीखने की प्रक्रिया में तरुन्त शामिल कर लिया । एक 
अन्य स्कूल  में मैंने दखेा कि एक शिक्षक स्थानीय मान 
सिखाने के लिए पत्तियों और लकड़ियों के गट्ठे या बण्डल 
का उपयोग कर रह ेथे । उस गाँव के सबसे ग़रीब समदुाय 
के बच्चे अपने माता-पिता को पत्तों के गट्ठे बनाते और 
उन्हें गिनते दखेने के आदी थे । बच्चे अकसर पचास 
पत्तियों या सौ पत्तियों के गट्ठे बनाने में अपने माता-पिता 
की सहायता करते थे । गणितीय अवधारणाओ ं को 
वास्तविक जीवन की गतिविधियों से जोड़ने का जादईु 
प्रभाव हुआ— बच्चों को सीखना मज़ेदार लगा और वे 
उस गतिविधि के साथ ख़ुद को आसानी से जोड़ सके ।

हमारे सामने कुछ बहुत ही रोचक विरोधाभास भी आए । नमनेू 
के तौर पर लिए गए छह राज्यों के शिक्षकों के साथ हुई चर्चा 
ने एक आम धारणा को भी उजागर किया कि : अत्यधिक 
वंचित सामाजिक समहूों के बच्चे स्कूल  में अच्छा प्रदर्शन 
नहीं करते हैं । दिलचस्प बात यह ह ैकि उन्हीं स्कूल ों से मिली 
जानकारी से यह भी पता चला कि यह एक ग़लत धारणा ह ै
और वंचित सामाजिक समहूों के कई बच्चे अकादमिक रूप 
से वास्तव में अच्छा प्रदर्शन कर रह ेथे । शिक्षक की धारणाओ ं
और वास्तविकता के बीच एक असम्बद्धता ह ैऔर यह बात 
उल्लेखनीय ह ैकि जहाँ एक ओर शिक्षकों ने स्वयं उन बच्चों 
की ओर ध्यान दिलाया जो ‘होशियार’ और पढ़ने के लिए 
उत्सुक थे (उनमें से कई दलित/आदिवासी समहू के थे), वहीं 
दसूरी ओर उन्होंने अपने परू्वाग्रहों और रूढ़ियों को भी पकड़े 
रखा…” (रामचन्द्रन और नोरेम, 2015, पषृ्ठ 25-26) । जब 
हमने शिक्षकों से इस बारे में चर्चा की तो उन्होंने अपवादों 
की बात कही, और इस ‘सफलता’ का श्रेय व्यक्तिगत बच्चे 
की असाधारण क्षमताओ ं को दिया, भल ही वह एक ऐसे 
सामाजिक समहू या परिवार से आया हो जिसे वे सीखने में 
अक्षम समझ रह ेथे । 

वैश्विक प्रमाणों से पता चलता ह ै कि सीखने और 
सिखाने के बारे में कुछ मज़बतू मान्यताओ ं के कारण 
शिक्षकगण रचनात्मक या अधिगम केन्द्रित शिक्षणशास्त्र 
को नहीं अपनाते हैं । सबसे पहली बात तो यह कि 
बहुत-से शिक्षक शिक्षार्थी और विषयवस्तु दोनों को 
अन्त:क्रियात्मक और परिवर्तनशील मानने की बजाय 
नियत या स्थिर मानते हैं । इन शिक्षकों का मानना ​​ह ैकि 
बच्चों के विकास का स्तर और व्यक्तिगत अन्तर, जैसे 
कि बदु्धि, दोनों ही पाठ्यचर्या को पढ़ा पाने की उनकी 

क्षमता को प्रभावित करते हैं, इसलिए उन्हें अपनी पढ़ाने 
की शलैी या गति को इस तरह बदलना होगा कि वह सभी 
विद्यार्थियों के ‘माक़ूल ’ हो । ऐसा ही एक विश्वास यह ह ै
कि शिक्षक यह मान सकते हैं कि अगर कुछ सिखाया 
जाता ह ै(यानी समझाया या दर्शाया जाता ह)ै, तो उसे 
सीखा भी जाना चाहिए (नटल, 2004) । यदि विद्यार्थी 
नहीं सीखते हैं, तो इस समस्या के लिए विद्यार्थियों की 
(स्थिर) प्रेरणा, क्षमता या दृढ़ता की अपर्याप्तता को 
ज़िम्मेदार ठहराया जाता ह,ै शिक्षण को नहीं (फ्लोडेन, 
1996) । ‘इस तरह की मान्यताए ँ उन मान्यताओ ं के 
एकदम विपरीत हैं जो एक अन्तःक्रियात्मक दृष्टिकोण 
का मार्गदर्शन करती हैं...’ (टर्नर, क्रिस्टेंसन और मयेर, 
2014, पषृ्ठ 362; नटल 2004 और फ्लोडेन 1996 में 
क्रिस्टेंसन और मयेर द्वारा उद्धृत) ।

इस समस्या का कारण शिक्षक का यह विश्वास ह ैकि शिक्षकों 
को कक्षा के प्रबन्धन पर अधिक ध्यान केन्द्रित करना चाहिए, 
बजाय यह सनुिश्चित करने के कि हर बच्चा सीख े। यह विश्वास 
तब प्रबल होता ह ै जब सरकार शिक्षकों को पाठ्यक्रम परूा 
करने के निर्देश दतेी ह—ै शिक्षकों से अपेक्षा करती ह ैकि वे 
सम्बन्धित राज्य सरकारों/शिक्षा बोर्डों द्वारा निर्धारित कार्यक्रम 
का पालन करें । शिक्षकों के साथ की गई चर्चा से पता चलता 
ह ैकि उन्हें विवश होकर हर महीने पाठ्यक्रम के विशिष्ट खण्डों 
को परूा करने के लिए समय सारणी का पालन करना पड़ता  
ह ै। यह बात तब और भी स्पष्ट हो जाती ह ैजब विद्यार्थियों 
से पछूा जाता ह ै कि वे ट्यशून क्यों लेते हैं । विद्यार्थियों का 
कहना ह ै कि ट्यटूर्स इस बात को सनुिश्चित करने पर अपना 
ध्यान केन्द्रित करते हैं कि प्रत्येक पाठ को सीखा या याद कर 
लिया जाए । पाठ और उससे जडु़े हुए प्रश्न-उत्तर व्यवस्थित रूप 
से याद किए जाते हैं ताकि विद्यार्थी परीक्षा द ेसकें  । ट्यटूरों 
द्वारा निष्क्रिय अवलोकन या भागीदारी को प्रोत्साहित नहीं 
किया जाता ह,ै जबकि कक्षा में, शिक्षक उन बच्चों की उपेक्षा 
करते हैं, जिन्हें ‘कसौटी पर खरा उतरा हुआ’ नहीं माना जाता । 
इससे निष्क्रिय अवलोकन या पीछे की बैंच में बैठने को बढ़ावा 
मिलता ह ैऔर कक्षा में क्या हो रहा ह,ै इसे अनदखेा किया जा 
सकता ह ै। 

यद्यपि रटकर सीखने की प्रक्रिया कक्षाओ ंऔर ट्यशून केन्द्रों 
दोनों में एक आदर्श बन गई ह,ै लेकिन बच्चों की क्षमता 
पर शिक्षक का विश्वास ही वह कंुजी ह ै जिससे स्कूल ों और 
ट्यशून केन्द्रों में सीखने-सिखाने की प्रक्रियाओ ं को समझा 
जा सकता ह ै। जैसा कि लेखिका द्वारा किए गए 2015 के 
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अध्ययन (रामचन्द्रन और नोरेम 2015) में पाया गया था, कुछ 
विद्यार्थियों या जाति/लिंग या सामाजिक वर्ग की रूढ़ियों को 
लेकर शिक्षकों की जो अपेक्षाए ँहोती हैं और जिसके साथ वे 
कक्षा में आते हैं, उससे बहुत फ़र्क़  पड़ता ह ै। यह रूढ़ियाँ स्वयं 
परू्ण होने वाली भविष्यवाणियों की तरह हैं — उन लोगों की 
उपेक्षा करना जिन्हें सीखने में अक्षम माना जाता ह ै— जो ऐसे 
विद्यार्थियों को कक्षा के भीतर एक निष्क्रिय और असम्बद्ध 
स्थान में धकेल दतेी हैं । जब बच्चों को कक्षा के अन्दर हाशिए 
पर रखा जाता ह,ै तो वे कक्षा की गतिविधियों की ओर से 
उदासीन हो जाते हैं । जैसे ही बच्चे एक कक्षा से दसूरी कक्षा में 
जाते हैं, ‘नो-डिटेंशन’ का प्रचलित नियम (जिसे शिक्षक ‘कोई 
आकलन नहीं’ कहते हैं) न सीखने के बढ़ते हुए बोझ को और 
बढ़ाता ह ै। नौवीं कक्षा में दाख़िला लेने के बाद स्कूल  छोड़ दनेे 
वाल बच्चों के साथ फोकस-समहू चर्चा से पता चला कि वे 
अकादमिक अपेक्षाओ ंको परूा नहीं कर पा रह ेथे और इसलिए 
उनके पास स्कूल  छोड़ने के अलावा और कोई विकल्प नहीं 
था ।

पढ़ाई में असफलता और उसे परूा करने में असमर्थता बच्चों 
के ड्रॉपआउट का एक महत्त्वपरू्ण कारण बनकर सामने 
आई— स्कूल  छोड़कर जाने वाल बच्चों के माता-पिता ने 
कहा, “शिक्षकों की कमी थी, स्कूल  में पढ़ाई नहीं हो रही थी, 
इसलिए बच्चों की पढ़ाई छूट गई ।”

एक अन्य समहू में माता-पिता ने कहा, “हम चाहते थे कि हमारे 
बच्चे आठवीं कक्षा के बाद भी पढ़ाई जारी रखें, लेकिन उन्होंने 
स्कूल  छोड़ने का फ़ै सला किया क्योंकि ‘वे कक्षा आठ तक 
कुछ ख़ास नहीं सीख पाए थे और इसलिए वे आगे पढ़ाई नहीं 
करना चाहते थे’ — उन्हें पढ़ाई मशु्किल लगी ।” दिलचस्प 
बात यह ह ैकि पढ़ाई में दिलचस्पी न होना शोध टीम को यह 
सचूित करने का एक तरीक़ा बन गई कि बच्चे सीख नहीं रह े
(रामचन्द्रन और नागपाल 2019) ।

उपर्युक्त अन्तर्दृिष्ट और जानकारी में कुछ भी नया नहीं ह—ै 
शिक्षा समदुाय सदा से इस बात को जानता ह ै कि शिक्षक 
के विश्वास को सम्बोधित करना शायद सबसे कठिन मदु्दा  
ह ै। व्यवस्थापक, शिक्षक-प्रशिक्षक और शकै्षिक शोधकर्ताओ ं
को पता नहीं ह ैकि इस मदु्दे से कैसे निपटा जाए । इस समझ के 
बावजदू, सेवाकालीन शिक्षक-प्रशिक्षण मखु्य रूप से विशिष्ट 
विषय ज्ञान या अवधारणात्मक समझ पर केन्द्रित ह ै—जिन्हें 
हार्ड स्पॉट्स कहा जाता ह ै। मौजदूा मान्यताओ ंऔर परू्वाग्रहों 
को दरू करने का कोई व्यवस्थित प्रयास नहीं किया जाता ह ै। 
यह एक उपेक्षित क्षेत्र रहा ह—ै हालाकि असाधारण स्कूल ों 

या शिक्षकों की केस स्टडीज़ से बार-बार संकेत मिलता ह ैकि 
प्रेरित और अपने कार्य के साथ प्रामाणिक रूप से जड़ेु शिक्षक 
बच्चों की शिक्षा को महत्त्वपरू्ण रूप से प्रभावित करते हैं । यदि 
उनका विषय ज्ञान पर्याप्त नहीं भी होता ह ैतो वे अन्य शिक्षकों 
या अन्य सहायता प्रणालियों (जैसे शिक्षक मचंों या विषय 
मचंों) से मदद लेने में हिचकते नहीं ।

आवधिक आकलनों — चाह ेवह सरकारी (एनसीईआरटी) 
या निजी/ग़ैर-सरकारी एजेंसियों एएसईआर, ईआई) द्वारा 
किया गया हो — ने हमें बताया ह ै कि वास्तव में दशे भर 
में सरकारी और निजी स्कूल ों में भी अधिगम को लेकर 
बहुत बड़ा संकट ह ै। फिर भी, ज़ोर अधिक आकलन करने 
और (हाल ही में) यादृच्छिक नियन्त्रण परीक्षण (रैंडम्ज़ाइड 
कंट्रोल ट्रायल – आरसीटी) अध्ययन करने पर ह ै। भारत को 
पोलिश या फ़िनिश के उदाहरण से सबक़ लेना चाहिए और 
शिक्षक के ‘विश्वास’, शिक्षक के ‘आत्मविश्वास’, शिक्षक की 
‘स्वायत्तता’ और शिक्षकों के ज्ञान और कौशल पर ध्यान दनेा 
चाहिए । हालाकि एनईपी 2019 का मसौदा अधिगम सम्बन्धी 
संकट को स्वीकार करता ह,ै लेकिन इसे सम्बोधित कैसे किया 
जाए, इस बारे में ज़्यादा विचार नहीं किया गया ह ै।

अधिगम और शिक्षा की गणुवत्ता के मदु्दे को सामाजिक और 
आर्थिक असमानता के साथ बारीकी से जोड़ा गया ह ै। अब 
यह सार्वभौमिक रूप से स्वीकार कर लिया गया ह ैकि बच्चे 
स्कूल  में जो ‘सामाजिक पूँजी’ लाते हैं, वह सफलता का एक 
महत्त्वपरू्ण भविष्यवक्ता ह ै। इसका अर्थ यह ह ैकि जिन बच्चों 
के माता-पिता शिक्षित हैं, जिनको किताबें और अन्य पठन 
सामग्रियाँ उपलब्ध हैं, जिनको रचनात्मक कला व मीडिया 
अधिक सलुभ हैं और जो संसाधन समदृ्ध वातावरण में रहते हैं 
— वे शकै्षिक प्रक्रिया से उन बच्चों की तलुना में अधिक लाभ 
प्राप्त करते हैं जो संसाधनहीन वातावरण से आते हैं । इसके 
विपरीत, सामाजिक और आर्थिक रूप से वंचित समदुायों 
के बच्चे, जो अपने शिक्षकों और साथी विद्यार्थियों से स्कूल  
में विभिन्न तरह के भदेभावों का सामना करते हैं, अल्प 
आत्मसम्मान व आत्मविश्वास और बहुत ही कम ‘अधिगम’ 
के साथ स्कूल  छोड़ दतेे हैं ।

जैसे-जैसे लड़कियाँ शकै्षिक सोपान पर ऊपर चढ़ती हैं, उन्हें 
एक और प्रतिकूल परिस्थिति का सामना करना पड़ता ह—ै 
उन्हें अपनी पसन्द का विषय नहीं मिलता ह ै। कई राज्यों में तो 
(विशषे रूप से कुछ उत्तर और पश्चिमी राज्यों में) लड़कियों के 
माध्यमिक विद्यालय विज्ञान, गणित या वाणिज्य जैसे विषयों 
का विकल्प पेश ही नहीं करते । इसी तरह आदिवासी क्षेत्रों में 
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और सर्वाधिक वंचित आदिवासी समदुायों के बच्चे न केवल 
भदेभाव का अनभुव करते हैं, बल्कि प्राथमिक स्तर से परे 
स्कूल ों तक उनकी पहुचँ भी बहुत कम ह ै।

शिक्षक के विश्वास को केन्द्र में लाने से हमें इस विषय पर 
बातचीत करने में मदद मिल सकती ह ैकि प्रत्येक शिक्षक के 
लिए यह मानना क्यों ज़रूरी ह ै कि हर बच्चे में सीखने की 
क्षमता ह ै। शायद यह माँग इस समय में अतिशयपरू्ण लगे जब 

सामाजिक ध्रुवीकरण बढ़ रहा ह ैऔर हमारे राजनीतिक और 
सामाजिक नेता अधिक परू्वाग्रहों को बढ़ावा दनेे में व्यस्त हैं; 
यह समझाने की बजाय कि यदि शिक्षा समान रूप से और इस 
तरीक़े  से दी जाए कि सभी बच्चों को सीखने का मौक़ा मिल 
तो अपने दशे को आगे बढ़ाने का यही एकमात्र तरीक़ा हो 
सकता ह ै। शायद यह शिक्षकों, उनके दृष्टिकोण, विश्वास और 
उनके ज्ञान के साथ शरुुआत करने का एक अच्छा समय ह ै।
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तौर शिक्षक मरेा यह मानना ​​ह ैकि बच्चे उस विषय को 
ज़्यादा समय तक याद रखते हैं जो पारम्परिक शिक्षण 
विधियों की बजाय कहानियों  द्वारा सिखाया जाता  

ह ै। कहानी कहने की कला, विशषेकर भाषाओ ंके मामले में, 
बच्चों को इतने प्रभावी तरीक़े  से जोड़े रखती ह ैकि वे लम्बे 
समय तक अवधारणाओ ंया पात्रों को याद रख पाते हैं ।

इस बात को ध्यान में रखते हुए मैंने सोचा कि क्यों न मैं अपनी 
शिक्षण योजना बनाने से पहले विद्यार्थियों से कहानी कहने के 
बारे में कुछ चर्चा करूँ  और उनके विचार भी जान लूँ । यदि 
शिक्षक कक्षा की गतिविधियों के डिज़ाइन के बारे में बच्चों 
से सलाह लें तो इससे शिक्षकों को बच्चों की ज़रूरतों और 
रुचियों के अनसुार योजना बनाने और कक्षा प्रक्रिया में उनकी 
भागीदारी बढ़ाने में मदद मिलती ह ै।

इसलिए मैंने बच्चों से पछूा कि वे कहानी कहने के बारे में 
क्या सोचते हैं । उन्होंने मरेे साथ अपने विचार इस प्रकार साझा  
किए : हमें कहानी के माध्यम से नए शब्दों और वाक्य 
संरचनाओ ंके बारे में पता चलता ह ै। हम प्रश्न निर्माण करना 
भी सीखते हैं । पढ़ना-लिखना और वर्तनी आसान हो जाती 
ह ैक्योंकि कहानी बहुत मज़ेदार होती ह ै। हम नए शब्दों का 
सही उच्चारण सीखते हैं । बच्चों के विचार जानकर मझु ेबहुत 
ख़ुशी हुई । बच्चे हमारी तरह सोचते हैं, लेकिन हम वयस्क 
लोग कभी-कभी कक्षा प्रक्रियाओ ंपर उन्हें अपने विचार साझा 
करने के अवसर नहीं दतेे हैं ।

जब शिक्षक बच्चों के साथ चर्चा करते हैं और योजनाए ँबनाते 
हैं, तो हम उन गतिविधियों के दौरान उनकी रुचि और जडु़ाव 
दखे सकते हैं जिनके लिए उन्होंने भी अपने विचार दिए हैं । 
इसका एक उदाहरण यहाँ प्रस्तुत ह ै:

शिक्षक : जो कहानी हम आज या कल पढ़ने वाल हैं, उनके 
बारे में आपने जो विचार दिए थे, क्या हमें उन सभी विचारों पर 
ध्यान दनेा चाहिए?

बच्चे : नहीं, हम तीन विचारों पर ध्यान केन्द्रित करेंगे ।

शिक्षक : तो हमें किन बातों पर ध्यान दनेा चाहिए?

बच्चे : हम कहानी से नए शब्द छाटकर लिखेंगे । शब्दकोश 
में उनके अर्थ दखेेंगे और नए शब्दों का प्रयोग करते हुए कुछ 

वाक्य बनाएगँे । 

शिक्षक : ठीक ह ै। हमें और क्या करना चाहिए?

बच्चे : हम पढ़ने और लिखने का अभ्यास करेंगे ।

शिक्षक : तो चलो, पहले कहानी चनु लें ।

कहानी कहने की गतिविधि के लिए कहानी चनुने के लिए मैंने 
उन्हें कुछ किताबें दीं । उन्होंने एलिस इन द वंडरलैण्ड को चनुा ।

मैं कहानी सनुाने लगी । सभी बच्चे ध्यान से सनु रह े थे, वे 
कहानी के चित्रों की सराहना कर रह ेथे क्योंकि मैं उन्हें कहानी 
सनुाते-सनुाते चित्र भी दिखा रही थी । कहानी पढ़ते समय कुछ 
बच्चे मरेी आवाज़ में होने वाल उतार-चढ़ाव को ध्यान से सनु 
रह े थे । कहानी से दो अनचु छ्ेद पढ़ने के बाद मैंने उनसे कुछ 
प्रश्न पछेू, जैसे— मझु ेकहानी के कुछ शब्द बताओ । अब तक 
कहानी में कौन-से मखु्य पात्र आए हैं? कहानी में किस बारे में 
बात की जा रही ह?ै

कहानी में सनेु कुछ शब्दों को सचूीबद्ध करने के बाद बच्चों ने 
कहा कि उन दो पैराग्राफ़ों में मखु्य पात्र एक छोटी लड़की और 
एक सफ़ेद  खरगोश था । कहानी एक छोटी लड़की के बारे में 
थी जो एक खरगोश के पीछे भाग रही थी । हम बीच-बीच में 
कहानी की काल्पनिक दनुिया में आई विभिन्न वस्तुओ ंऔर 
पात्रों के बारे में भी बात कर रह े थे । कहानी समाप्त होने के 
बाद हमने उन विभिन्न शब्दों के बारे में बात की जो उन्होंने 
पहली बार सनेु थे, उन्हें शब्दकोश में दखेा और उन शब्दों के 
साथ वाक्य बनाए । उस दिन की कक्षा विद्यार्थियों के साथ एक 
अद्भुत अनभुव के साथ समाप्त हुई ।

अगले दिन मैंने विद्यार्थियों को दो समहूों में विभाजित किया 
ताकि वे मिल-जलुकर सीख (पीयर लर्निंग) सकें  । यह बच्चों 
के पढ़ने का दिन था और कुछ बच्चे कुछ शब्दों के उच्चारण 
के बारे में पछू रह ेथे । 

अगले दिन की शरुुआत हमने एलिस इन द वंडरलैण्ड कहानी 
पर बने एक वीडियो दखेने के साथ की । बच्चे पसु्तकालय 
के कमरे में चपुचाप बैठे थे जहाँ मैंने उनके लिए फ़िल्म की 
व्यवस्था की थी । हमने फ़िल्म दखेने के बाद उसपर चर्चा करने 
का फ़ै सला किया । फ़िल्म दखेने के बाद कुछ बच्चों ने कहा 
कि उन्होंने इससे पहले इतनी शानदार और काल्पनिक फ़िल्म 

कहानी के माध्यम से बच्चों को जोड़ना
अमृता मसीह

ब
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नहीं दखेी थी । वे सभी फ़िल्म पर चर्चा करके बहुत ख़ुश थे । 
उन्होंने फ़िल्म का आनन्द लिया और हमने फ़िल्म और किताब 
के बीच के अन्तर पर चर्चा की । अगले दिन मैंने विद्यार्थियों से 
कहा कि वे एलिस और सफ़ेद  खरगोश के बारे में अपनी ख़ुद 
की कहानी लिखें । मैं बच्चों द्वारा लिखी गई कुछ कहानियाँ 
और विभिन्न प्रश्न साझा करूँ गी ।

अन्त में मैंने कहानी पर आधारित छह वाक्य लिए और उनका 
क्रम बदल दिया । फिर बच्चों से कहा कि वे उन्हें उचित क्रम 
में व्यवस्थित करें । अधिकांश विद्यार्थी कहानी के वाक्यों को 
सही क्रम में रख पाए । हमने कुछ और गतिविधियाँ भी कीं, 
जैसे— शब्दों और अक्षरों के क्रम बदलना, रिक्त स्थान में 
तकुान्त शब्द आदि ।  यह सभी गतिविधियाँ बच्चों द्वारा तैयार 
की गई थीं । 

कहानी कहने की यह गतिविधि बहुत उपयोगी रही क्योंकि 
विद्यार्थियों के मन में उन विभिन्न गतिविधियों के माध्यम से 
भाषा सीखने की दिलचस्पी जागी जिनमें वे नियोजन के चरण

भाषा की कक्षा के लिए कुछ विचार

•	 शिक्षण योजना बनाने के चरण से ही कक्षा को 
शामिल करें लेकिन यह स्पष्टता रखें कि क्या पढ़ाया 
जाना ह ै।

•	 योजना को छोटे-छोटे अशंों में विभाजित करें, जैसे 
कि कहानी को समझना, उसे पढ़ना, उसके बारे में 
लिखना, उच्चारण, अनकु्रमण आदि ।

•	 सरल कहानी वाली पसु्तकें  चनुें जिसमें बहुत सारे 
पात्र न हों ।

•	 यदि सम्भव हो तो कहानी पर आधारित फ़िल्म 
दिखाए ँ। इससे बच्चे कहानी के साथ अधिक 
गहराई से जड़ुेंगे ।

•	 मौखिक और लिखित कार्य करवाए ँ।

अमृता मसीह 2012 से अज़ीम प्रेमजी स्कूल , धमतरी, छत्तीसगढ़ में कार्य कर रही हैं । उन्होंने 2000 में एक निजी 
स्कूल  में अपना शिक्षण कार्य शरुू किया जहाँ वे अगँ्रेज़ी और विज्ञान पढ़ाती थीं । इसके बाद वे विज्ञान की शिक्षिका के 
रूप में काम करने लगीं । उन्होंने जीव विज्ञान और शिक्षा में स्नातक और रसायन विज्ञान में स्नातकोत्तर उपाधि प्राप्त की  
ह ै। हाल ही में डीएलएड की पढ़ाई परूी की ह ैऔर उन्हें बच्चों के साथ काम करना पसन्द ह ै। उनसे  amrita.masih@
azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
अनुवाद : नलिनी रावल 

से ही सक्रिय रूप से शामिल थे । इससे पता चलता ह ैकि कुछ 
रणनीतियों को बदलने से शिक्षक के साथ-साथ विद्यार्थियों को 
भी सीखने में मदद मिलती ह ै।
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‘हर बच्चा सीख सकता ह’ै, यह कथन मझु ेयह सोचने पर 
मजबरू करता ह ैकि वह ‘क्या सीखता ह’ै? क्योंकि मरेे लिए, 
एक स्तर पर, यह बात बिल्कुल  स्पष्ट ह ैकि हर बच्चा सीख 
सकता ह ै। 

जब हम यह मानकर चलते हैं कि सीखना केवल स्कूल ों में ही 
सम्भव ह ैतब यह एक विवादास्पद प्रश्न बन जाता ह ै। स्कूल  
का अर्थ ह ै‘उपलब्धि’ के लिए, ‘प्रतियोगिता’ करने के लिए, 
‘प्रदर्शन’ करने के लिए और ‘सफल’ होने के लिए सीखना... 
अभिभावक या शिक्षक के रूप में हमारी यह आकांक्षा होती ह ै
कि हमारे बच्चे अपने जीवन में सफल हों । बच्चे की ‘क्षमता’, 
‘रुचियाँ’, ‘चनुौतियाँ’, ‘योग्यताए’ँ आदि यहाँ पर मायने नहीं 
रखतीं । इसलिए बच्चों को स्कूल  भजेना और वह भी एक 
‘अच छ्े स्कूल ’ (जिसकी परिभाषा हममें से हर एक के लिए 
अलग-अलग होती ह)ै में भजेना पालन-पोषण का एक बेहद 
महत्त्वपरू्ण हिस्सा बन जाता ह ै। 

“वैसे तो शिक्षा का मलू उद्देश्य बच्चों को उनकी 
क्षमता विकसित करने, जीवन में एक सार्थक मार्ग को 
परिभाषित करने और उसका अनकुरण करने में सक्षम 
बनाना ह;ै लेकिन वैश्वीकरण ने शिक्षा प्रणाली पर एक 
अतिरिक्त दबाव डाला ह ै कि वह ऐसे ‘विजेता’ तैयार 
करे जो योग्यतम की उत्तरजीविता की दौड़ में लड़ने के 
लिए तैयार हों ।” — मीन ूआनन्द 

मीन ू आनन्द का यह कथन फ़िल्म तारे ज़मीन पर की याद 
दिलाता ह ै। यह फ़िल्म मझु ेवहाँ तक तो अच्छी लगी जब एक 
संवेदनशील शिक्षक बच्चे की समस्या को पहचान लेता ह ै
और उसे प्रेरित करने के तरीक़े  खोजता ह ै। बच्चों की प्रतिभा 
को पहचानना महत्त्वपरू्ण ह ै क्योंकि यह उनके आत्मविश्वास 
को बढ़ाता ह ैऔर उन्हें आशा दतेा ह ै। वे ख़ुशी-ख़ुशी स्कूल  
आने के लिए तत्पर रहते हैं और लगातार आते रहते हैं । यह 
बच्चों को अपने हिसाब से रहने दनेे का एक सनु्दर तरीक़ा भी 
ह ै। साथ ही हम ख़ुद को भी यह याद दिला पाते हैं कि लोग 
विभिन्न क्षेत्रों में प्रतिभाशाली हो सकते हैं । लेकिन फ़िल्म को 
लेकर मझु ेसमस्या (व्यक्तिगत रूप से) तब हुई जब बच्चे को 
‘विजेता’ होना ही था!

सीखने में बच्चों की मदद करने के लिए शिक्षकों को निस्सन्देह 
रूप से विभिन्न रणनीतियों का उपयोग करना चाहिए, जैसे—

बच्चों को पढ़ाई में शामिल करने के लिए गतिविधि आधारित 
अधिगम का उपयोग करना, प्रश्न पछूने को प्रोत्साहित करने 
के लिए चर्चा करना, अधिगम को दिलचस्प बनाने के लिए 
टीएलएम और वर्कश ीट्स आदि का उपयोग करना । मैं ऐसी 
अनेक चीज़ों की सचूी बना सकती हू ँजिनका उपयोग शिक्षक 
करते हैं और कड़ी महेनत भी करते हैं ताकि बच्चों को सीखने 
में मदद मिल सके ।

तो भी हम इस सच्चाई से इन्कार नहीं कर सकते कि हर कक्षा 
में ऐसे बच्चे होते हैं जिन्हें सीखने में कठिनाई होती ह ै। वे 
कक्षा में ध्यान केन्द्रित नहीं कर पाते, अधीर होते हैं, उनके 
व्यवहार को लेकर समस्याए ँहोती हैं, वे गहृकार्य नहीं करते 
या दिया गया कार्य परूा नहीं करते आदि । कक्षा में इस प्रकार 
के मदु्दों के कई कारण हो सकते हैं, मसलन अधिगम सम्बन्धी 
समस्याए ँ (जैसे डिस्लेक्सिया आदि), विशषे आवश्यकताए,ँ 
पहली पीढ़ी के शिक्षार्थी या भावनात्मक समस्याए ँ। मैं यहाँ पर 
विशषे आवश्यकताओ ंवाल मदु्दे को छोड़ रही हू ँऔर व्यवहार 
सम्बन्धी समस्याओ ंऔर पहली पीढ़ी के सीखने वाल बच्चों 
से सम्बन्धित मदु्दों की बात करूँ गी ।

मदु्दे कई हो सकते हैं : आक्रामकता, हिसंा, चिड़चिड़ापन, 
अवज्ञा, टालना या थकावट, नींद, ससु्ती की शिकायतें  
आदि । कई बार इस तरह के व्यवहार बच्चे की किसी 
आन्तरिक गड़बड़ी की अभिव्यक्ति हो सकते हैं । जो बच्चे 
भावनात्मक रूप से परेशान होते हैं, वे स्कूल  के माहौल के 
एक या अधिक महत्त्वपरू्ण पहलओु ंके साथ समायोजन करने 
में कठिनाई का अनभुव करते हैं । उन्हें सीखने में समस्या होती 
ह ैक्योंकि वे ध्यान दनेे में सक्षम नहीं होते हैं । उन्हें दोस्ती करने 
में कठिनाई होती ह,ै हो सकता ह ैकि वे अपने आप को अलग 
कर लें और कक्षा की गतिविधियों में भाग लेना बन्द कर दें । 
सभी बच्चों में अन्तर्निहित ताक़त होती ह ैऔर वे सीखने में 
सक्षम होते हैं, बशर्ते कि कक्षा या स्कूल  के कार्यक्रम उन्हें 
एक सकारात्मक वातावरण प्रदान करें । उनके सीखने की जगह 
सहायक, उत्साहजनक, सरुक्षित और हितकारी होनी चाहिए ।

ऐसा वातावरण बनाने के लिए शिक्षकों को अच्छी तरह से 
तैयार होना पड़ेगा । बच्चे के व्यवहार के पीछे का कारण 
जानने के लिए बच्चों की थोड़ी बहुत दखेभाल करने और 
व्यक्तिगत रूप से उनका ध्यान रखने से वास्तव में उनकी बहुत 

अधिगम के लिए सहायक वातावरण बनाना
अरुणा ज्योति
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मदद हो सकती ह ै। बच्चों से उनकी भावनाए ँव्यक्त करवाना 
आसान काम नहीं ह ै क्योंकि हो सकता ह ै कि उन्हें अपनी 
भावनाओ ंको प्रभावी ढंग से व्यक्त करना नहीं सिखाया गया 
हो । ऐसे समय में शिक्षक बच्चे के सीखने के लिए उचित या 
वाछनीय व्यवहार के नमनेू पेश कर सकते हैं । चूकँि भावनाओ ं
को व्यक्त करने में समय लगता ह ैऔर इसके लिए अभ्यास 
की आवश्यकता होती ह,ै इसलिए बहुत कुछ इस बात पर भी 
निर्भर करता ह ैकि शिक्षक बच्चों को सँभालते समय अपनी 
भावनाओ ंको कैसे नियंत्रित करते हैं । बच्चों के साथ नियमित 
रूप से अनौपचारिक बातचीत करने से इस सम्बन्ध में मदद 
मिल सकती ह ै। जब बच्चे काम कर रह ेहोते हैं, उस समय कुछ 
शिक्षक हल्का-हल्का और मधरु संगीत भी बजाते हैं ताकि 
उन्हें शान्त और तनावमकु्त वातावरण मिल । कुछ शिक्षक 
बच्चों को अपनी भावनाओ ं को व्यक्त करने के लिए चित्र 
बनाने या रंग भरने को कहते हैं, तो कुछ अन्य बच्चों को अपने 
व्यवहार पर चिन्तन करने के लिए समय दतेे हैं । मझु ेलगता ह ै
कि शिक्षकों को इस तरह की रणनीतियों का सहारा लेने से 
पहले बच्चों की शलैी और सवुिधा के आधार पर इनका चयन 
करना चाहिए और यह सोचना चाहिए कि कौन-सी रणनीति 
उनके लिए सबसे सही रहगेी ।

किन्तु किसी बच्चे के मदु्दों के बारे में कोई निष्कर्ष निकालने 
से पहले विशषे चिकित्सकों, अभिभावकों और विशषेज्ञों के 
साथ इस मामले पर चर्चा करना बेहतर होगा ।

मरेी जानकारी के अनसुार बच्चे कभी-कभी केवल इसलिए 
अधीर हो जाते हैं क्योंकि वे कक्षा में ऊब जाते हैं । इसका 
कारण यह ह ैकि जो कुछ पढ़ाया जा रहा ह ैया तो वे उसके 
बारे में ज़्यादा जानते होते हैं (उससे परिचित होते हैं) या फिर 
शिक्षक जो पढ़ा रह े हैं वे उससे जड़ु नहीं पाते । यह भी हो 
सकता ह ै कि वे रोज़मर्रा के किसी काम के चलते कक्षा में 
ध्यान न द ेपा रह ेहों, जैसे कि शाम को जन्मदिन की पार्टी, माँ 
का अस्वस्थ होना या घर में किसी गड़बड़ी का होना, दिन की 
शरुुआत ही ग़लत होना, गहृकार्य न करना इत्यादि । इसलिए वे 
मानसिक रूप से कक्षा में उपस्थित नहीं होते हैं । वे पहली पीढ़ी 
के शिक्षार्थी भी हो सकते हैं जो स्कूल ी शिक्षा और सीखने के 
तरीक़ों के साथ तालमले बैठाने में समय ले रह ेहैं ।

कुछ ऐसी रणनीतियाँ जो शायद कारगर हो सकती हैं

जो बच्चे दसूरों की तलुना में होशियार होते हैं

हम किस आधार पर किसी को होशियार मानते हैं? शिक्षक को 
यह सनुिश्चित करना चाहिए कि जब बच्चा कक्षा के स्तर के वे 
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सभी काम कर ले जो सभी से अपेक्षित हैं, तो उसके बाद ही 
उसे कोई अतिरिक्त काम दिया जा सकता ह ै। बच्चे को विभिन्न 
दृष्टिकोणों से एक ही समस्या (अवधारणा) का हल करने के 

अवसर दकेर उसे चनुौतीपरू्ण बनाए ँ। उदाहरण के लिए, गणित 
में यदि गणुन संक्रिया की बात चल रही ह ैतो शिक्षक आमतौर 
पर एक अकंीय से दो अकंीय, दो से तीन अकंीय, तीन से चार 
अकंीय— इस तरह से आगे बढ़ते हैं । बच्चे 4×25 को केवल 
पहाड़ के ज्ञान का उपयोग करके हल करने की बजाय अपने 
सवाल ख़ुद बना सकते हैं, वे पहाड़े में मिलने वाल पैटर्न खोज 
सकते हैं, कहानी-प्रश्न या इबारती प्रश्न के माध्यम से इसे हल 
कर सकते हैं, अपने ख़ुद के कहानी-प्रश्न बना सकते हैं और इस 
तरह के सवालों के जवाब खोज सकते हैं, कि हालाकि 25×4 
और 4×25 का उत्तर समान ह,ै फिर उन्हें इस तरह लिखने में 
क्या अन्तर ह ै। शिक्षक बच्चों को सवाल हल करने के विभिन्न 
तरीक़ों से भी अवगत करा सकते हैं । उदाहरण के लिए मझु े
याद ह ैकि एक बच्चा 40 + 42 को हल करने के लिए पहले 
40 + 40, जोड़ रहा था और फिर 2 जोड़ रहा था । घटाव के 
सवालों में बच्चों को आगे की गिनती करना सिखाया जाता ह,ै 
लेकिन कुछ बच्चों के लिए उलटी गिनती करना सवुिधाजनक 
हो सकता ह ै—ऐसे विभिन्न तरीक़ों से सवाल हल करने की 
अनमुति दें । यह अभ्यास, बच्चे को अपनी सोच के दायरे को 

विस्तृत करने का अवसर प्रदान करते हैं । साथ ही अभ्यास 
के नाम पर बार-बार एक ही तरह का काम करके यंत्रवत रूप 
से उसे करने के बोझ को महससू किए बिना उसी अवधारणा 

पर काम करने का अवसर भी प्रदान करते हैं । इससे बच्चे का 
जड़ुाव भी बना रहगेा । बेशक, इस सबके लिए शिक्षक को 
योजना बनानी पड़ेगी ।

जो बच्चे आसानी से ऊब जाते हैं

उस बच्चे का क्या जो कक्षा में इसलिए ऊब जाता ह ैक्योंकि 
जो कुछ सिखाया जा रहा ह ैउससे वह जड़ु नहीं पाता? शिक्षकों 
को चाहिए कि वे ऐसे तरीक़े  खोजें जिससे बच्चे अवधारणाओ ं
को वास्तविक जीवन के साथ जोड़ सकें  या ऐसे उदाहरणों का 
उपयोग करें जिससे बच्चे को अपना नया अधिगम आस-पास 
की चीज़ों से जोड़ने में मदद मिल —वैसे भी यह एक सामान्य 
रणनीति के रूप में आवश्यक ह ै। कुछ बच्चों को लम्बे समय 
तक इसकी आवश्यकता हो सकती ह ैऔर शिक्षकों को इसके 
बारे में जानकारी होनी चाहिए ।

इसके अलावा अगर अवधारणाओ ंया विषय सामग्री को छोटे 
और प्रबन्धनीय अशंों में विभाजित कर दिया जाए तो उससे भी 
बहुत मदद मिल सकती ह ै। उदाहरण के लिए यदि ‘जानवरों में 
प्रजनन’ विषय पढ़ाना ह ैतो विषय सामग्री को बच्चे के लिए 
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चित्रानसुार फिर से तैयार किया जा सकता ह ैअन्त में दिए गए 
जवाब की चिन्ता नहीं करनी चाहिए । इसका उद्देश्य यह ह ैकि 
बच्चा सीख जाए, इसलिए समय के साथ-साथ (बशर्ते कक्षा 
में सही उत्तर दनेे की चिन्ता दरू हो जाए) बच्चे यह सीख जाएगँे 
कि पहले से उत्तरों को न दखेें ।

पहली पीढ़ी के शिक्षार्थियों के सामने आने वाले मुद्दे

उपरोक्त रणनीति को कुछ हद तक पहली पीढ़ी के शिक्षार्थियों 
की भी मदद करनी चाहिए, हालाकि उनके मदु्दे कुछ अलग 
होते हैं । वे कई अन्य कारणों से चिन्ता का अनभुव कर सकते 
हैं, जैसे— नई जगह, नई परिस्थिति, नए लोग, लम्बे समय तक 
घर से दरू रहना, भाषा की बाधा आदि । इस बात की सम्भावना 
बहुत अधिक ह ैकि यह बच्चे या कुछ अन्य बच्चे (जो ज़रूरी 
नहीं कि पहली पीढ़ी के शिक्षार्थी हों) असामान्य व्यवहार का 
प्रदर्शन करें । शायद कुछ बच्चे कक्षा में रहते हुए भी कक्षा 
से अलग हो जाए,ँ शिक्षकों को जवाब न दें या प्रतिक्रिया न 
दिखाए ँ (तीसरी कक्षा में मरेे पास एक ऐसा बच्चा था जिसे 
कक्षा में बोलने के लिए लगभग एक साल लग गया था), कुछ 
आक्रामक हो सकते हैं, कुछ धौंस जमाने वाल बन सकते हैं, 
कुछ बिना किसी स्पष्ट कारण के रोने लग सकते हैं (कुछ भी 
नया होने पर चिन्ता करने लगना) । जैसा कि मैंने पहले उल्लेख 
किया, किसी प्रकार की चिन्ता का होना और विभिन्न प्रकार 
की अनसलुझी भावनात्मक समस्याओ ंका सामना करना इस 
तरह के व्यवहार का कारण हो सकता ह ै। इसलिए शिक्षकों के 
लिए यह महत्त्वपरू्ण ह ैकि वे बच्चे के साथ घनिष्ठता स्थापित 
करें (उम्र या कक्षा का स्तर कोई बाधा नहीं ह—ै भावनात्मक 
मदु्दे किसी भी आय ु वर्ग के लिए एक समस्या हो सकते हैं 
—क्या हम सभी व्यक्तिगत तनाव की स्थितियों के कारण बरेु 
दिनों से नहीं गज़ुरते?)

पहली पीढ़ी के शिक्षार्थियों को लेकर शिक्षकों को ज़्यादातर 
इस समस्या का सामना करना पड़ता ह ै कि बच्चों को घर 
में अकादमिक सहायता प्रदान करने वाला या उनसे अपना 
गहृकार्य करवाने वाला कोई नहीं होता ह ै। पहली पीढ़ी के 
शिक्षार्थियों की परिभाषा ही यह ह ैकि जो पहली बार स्कूल  जा 
रह ेहैं । अतः बतौर शिक्षक यह सोचना महत्त्वपरू्ण हो जाता ह ैकि 
ऐसी स्थितियों में गहृकार्य की प्रकृति कैसी हो या गहृकार्य दनेे 
के क्या कारण हैं । जब यह स्पष्ट ह ैकि बच्चे गहृकार्य नहीं कर 
सकते तो फिर उसे दतेे रहने का क्या अर्थ ह?ै थोड़ा रचनात्मक 
होने और बच्चों की पारिवारिक स्थितियों पर विचार करने 
से बहुत कुछ हासिल किया जा सकता ह ै। शिक्षक आसानी 
से बच्चों में अन्य ऐसी आदतें डाल सकते हैं जो अकादमिक 
अधिगम का मार्ग प्रशस्त करती हों, जैसे— वे बच्चों के लिए 
स्कूल  के बाद के समय के लिए कार्यकलाप निर्धारित कर 

सकते हैं (वस्तुतः यह एक प्रकार की समय सारणी ही होगी 
क्योंकि हो सकता ह ैकि माता-पिता के पास अपने बच्चों के 
साथ बिताने का समय न हो), दिनचर्या निर्धारित करके उनमें 
काम करने की आदतें विकसित कर सकते हैं, उन्हें पढ़ने के 
लिए प्रेरित कर सकते हैं (जैसे कि लेबल, साइन बोर्ड, टीवी 
आदि), समय प्रबन्धन के कौशल सिखा सकते हैं (स्कूल  के 
लिए तैयार होने के लिए सबुह ठीक समय पर जागने जैसी 
सरल आदतें) ।

एक बार फिर मैं इस तथ्य पर ज़ोर दनेा चाहूगँी कि यह रणनीतियाँ 
केवल छोटी कक्षाओ ंके लिए नहीं हैं । बड़ी कक्षाओ ंमें भी कई 
ऐसे बच्चे होते हैं जिनमें ऐसे अनशुासन और स्व-नियमन की 
आदतें कम ही होती हैं । शिक्षक जो कार्य बच्चों को दतेे हैं 
उसके बारे में समझाने के लिए उन्हें अतिरिक्त प्रयास करना 
चाहिए । अभिभावकों से अनरुोध किया जा सकता ह ै कि 
गहृकार्य करते समय वे अपने बच्चे के पास रहें या बच्चों से 
सिर्फ़  इतना पता करें कि क्या उन्हें कोई काम परूा करना ह ै। भल 
ही वे कोई अकादमिक सहायता प्रदान न कर पाए ँलेकिन अगर 
वे अपने बच्चे की स्कू लिंग और सीखने की प्रक्रिया में शामिल 
भर हो जाए ँतो बच्चा पढ़ाई करने के लिए प्रेरित हो सकता ह ै। 
अभिभावक के साथ इस तरह की भागीदारी और जडु़ाव से 
निश्चित रूप से मदद मिलगी और वे अपने बच्चों का समर्थन 
करना शरुू कर देंगे । इस तरह के जड़ुाव के लिए अभिभावक-
शिक्षक सम्बन्ध महत्त्वपरू्ण होते हैं । जब अभिभावक सम्मानित 
और जड़ुाव महससू करेंगे तो वे यह भी सनुिश्चित करेंगे कि 
उनका बच्चा नियमित रूप से स्कूल  जा रहा ह ैक्योंकि कई 
मामलों में स्कूल  न जाना भी अपने आप में एक चिन्ता का 
विषय हो सकता ह ै।

माना कि अकं बच्चों के अधिगम का एक संकेतक हैं और 
अभिभावक भी उन्हें महत्त्वपरू्ण मानते हैं । लेकिन स्कूल , 
अभिभावक-शिक्षक बैठकों के दौरान अभिभावकों के साथ 
विचारपरू्ण बातचीत करके, अधिगम को प्रमाण आधारित 
बनाने की पहल कर सकते हैं । शिक्षकगण अभिभावकों के 
साथ बच्चों के काम की वर्कश ीट, उत्तर पसु्तिकाए ँ और 
नोटबकु साझा कर सकते हैं और अभिभावक को उनके बच्चे 
के काम और क्षमता के बारे में समझा सकते हैं । अकसर इस 
पर विचार नहीं किया जाता ह ै क्योंकि अभिभावक शिक्षित 
नहीं होते और यह महससू किया जाता ह ै कि शायद वे यह 
सब समझ न पाए ँ। मझु ेलगता ह ैकि बतौर शिक्षक यह हमारी 
ज़िम्मेदारी ह ै कि बच्चों के काम को अभिभावकों के साथ 
साझा करें और अभिभावकों का यह अधिकार ह ैकि वे अपने 
बच्चे के कार्य-प्रदर्शन के बारे में जानें । अभिभावक-शिक्षक 
की बैठकों को शिकायतों की बैठकें  नहीं बनना चाहिए क्योंकि 
इसी कारण से माता-पिता इन बैठकों से बचने की कोशिश 
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करते हैं । यदि हम वास्तव में मानते हैं कि ‘हर बच्चा सीख 
सकता ह’ै तो हमें यह सनुिश्चित करना चाहिए कि हम बच्चे 
के गणुों को उजागर करने के साथ-साथ यह भी बताए ँकि उन्हें 
किन क्षेत्रों में सधुार करना ह ै। कुछ स्कूल  अभिभावक-शिक्षक 
की बैठकों में शकै्षिक फ़िल्में दिखाते हैं । यह सभी अभिभावकों 
को अपने बच्चे की शिक्षा में शामिल करने के तरीक़े  हैं, न कि 
सिर्फ़  उनके अकादमिक क्षेत्रों में शामिल करने के ।

सभी विद्यार्थी विविध आवश्यकताओ ं और क्षमताओ ं के 
साथ स्कूल  आते हैं, इस लिहाज से कोई भी विद्यार्थी मौलिक 
रूप से भिन्न नहीं ह ै। स्कूल  ऐसे बच्चों की सहायता करने 
के लिए उपचारात्मक कक्षाए,ँ अतिरिक्त कक्षाए ँ भी चलाते  
हैं । उपचारात्मक कक्षाए ँतभी सफल होंगी जब शिक्षक बच्चों 
के सीखने के अन्तराल को पाटने के लिए विभिन्न रणनीतियों 

का उपयोग करेंगे और कक्षा में की गई चीज़ों को दोहराएगँे 
नहीं । अन्यथा बच्चे इन कक्षाओ ंमें शामिल न होने के बहाने 
ढँूढ़ेंगे । यहाँ सबसे महत्त्वपरू्ण पहल ूसमदुाय का जड़ुाव ह ै: हमें 
यह सनुिश्चित करना होगा कि अभिभावक, शिक्षक और स्कूल  
एक ही दिशा में सोचते हों, एक ही उद्देश्य के लिए काम कर 
रह ेहों और बच्चों की भलाई के लिए एक-दसूरे का समर्थन 
करते हों ।

बतौर शिक्षक यह हम सब पर निर्भर ह ै कि हम बच्चों की 
ज़रूरतों को पहचानें और उन्हें अधिगम के लिए एक सरुक्षित 
और अनकूुल वातावरण प्रदान करें । अधिगम या सीखने के 
बारे में अपनी यादों को ताज़ा करने के लिए एनसीएफ 2005 
दस्तावेज़ के अध्याय 2 (सीखना और ज्ञान) पर फिर से एक 
बार नज़र डालना लाभदायक हो सकता ह ै।
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1A zoo in Bhilai, Chhattisgarh, India.

षयों की सीमा हटने से सीखना कितना मज़ेदार 
हो जाता ह ैयह हर शिक्षक साथी ने महससू किया 
होगा । और छोटे बच्चे तो वैसे ही विषयों की इस 

सीमा में नहीं बँधते । उनका मन करेगा, तो पर्यावरण की हवा 
संगीत की कॉपी में मिलगी, गीतों की माला हिन्दी की कॉपी 
में और टोकरी से ग़ायब चार आम पर्यावरण के पन्नों में । सारे 
विषय एक-दसूरे से इस तरह गुँथे हुए हैं कि बच्चे उन्हें अलग 
करना भी नहीं चाहते । उसपर अगर दो विषयों में मिलता-
जलुता कोई प्रकरण हो तो फिर खिचड़ी और पलुाव तो होना 
ही ह ै। ऐसे ही एक ख़ूबसरूत अनभुव से मरेा सामना हुआ कक्षा 
तीसरी में । मैं इस कक्षा के साथ एक ख़ास जड़ुाव महससू करती 
हू ँ। क्योंकि हर रोज़ मरेा इस क्लास में कम से कम दो से तीन 
बार जाना होता ह ैऔर कभी-कभी तो एक दिन में चार बार 
भी हो जाता ह ै।

यहाँ मैं दो विषयों पर काम करती हू—ँपर्यावरण अध्ययन और 
हिन्दी । हिन्दी विषय से जड़ुकर मैं पहली बार काम कर रही 
हू,ँ इसलिए भाषा की जटिलता कभी-कभी मझु ेउलझा दतेी 
ह ैऔर कभी-कभी नई राह भी खोल दतेी ह,ै जो मझु े दसूरे 
विषय— पर्यावरण अध्ययन में भी मदद कर जाती ह ै। कभी-
कभी जब दोनों विषयों में एक ही प्रसंग (थीम) हो तो दोनों को 

साथ में पढ़ाने का उभयनिष्ठ (कॉमन) तरीक़़ा भी मिल जाता ह ै। 

दो विषयों में मिलती-जलुती थीम का एक ऐसा ही उदाहरण 
ह ै: 

‘घटती दरूियाँ’ (संचार के साधन पर आधारित) — पर्यावरण 
अध्ययन में ।

‘मतै्री बाग़’ (पत्र लेखन की शरुुआत) — हिन्दी में ।  

पर्यावरण अध्ययन में संचार के साधनों का टॉपिक हमशेा 
परेशान करता ह,ै क्योंिक अभी के बच्चे पत्र लेखन न करते 
हैं, न घर में किसी को पत्र लिखते दखेते हैं । वैसे भी आजकल 
मोबाइल संचार के ज़माने में चिट्ठी लिखना तक़रीबन ग़ायब ही 
हो गया ह,ै वैसे ही जैसे परुाने समय में सन्देश भजेने के लिए 
कबतूरों का इस्तेमाल । यही हाल अब लेटर बॉक्स का भी  
ह ै। दिखते भी नहीं और इस्तेमाल भी नहीं होते । बच्चों को पत्र 
लिखना और उसके पहुचँने की प्रक्रिया को समझाना हवा में 
महल बनाने के समान ही मशु्किल लगता ह ै। बच्चों ने न कभी 
अन्तर्देशीय दखेा ह,ै न पोस्टकार्ड । न उन्होंने इन सबका प्रयोग 
होते दखेा ह ै। लिफ़ाफ़े  से तो फिर भी उनका आमना-सामना 
हो ही जाता ह,ै राखी के समय या शादी के कार्डों के रूप में । 

विषयों की रलेगाड़ी पर चिट्ठी की सवारी
चन्द्रिका सोनी

वि
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लेकिन फिर भी वे चिट्ठियों की आवाजाही की प्रक्रिया से तो 
अनजान ही रहते हैं । 

ऐसे में यह प्रक्रिया बच्चों को कैसे समझाई जाए मैं यही सोच 
रही थी कि हिन्दी में ‘मतै्री बाग़’ पाठ की शरुुआत हुई । इसने 
मझु ेरास्ता दिखाया । इस पाठ में एक चाचा अपने भतीजे को 
पत्र लिखकर मतै्री बाग़ के बारे में विस्तार से बता रह ेहैं । इस 
पाठ को पढ़ने के बाद बच्चों ने भी अपने-अपने दोस्त, परिवार 
के सदस्यों और शिक्षकों के नाम कुछ पत्र लिख े। अब बात 
आई पत्र भजेने की ।

पत्र भजेने के लिए पता लिखना होता ह ै। उसे लेटर बॉक्स में 
डालना होता ह ै। इस प्रक्रिया में दिक़्क़त महससू हुई । पर्यावरण 
अध्ययन की किताब में छपा चित्र भी भ्रमित करता ह ै। कौन-
सा चरण किसके बाद आता ह ैयह आप चित्र दखेकर नहीं 
समझ सकते । मसलन, यह स्पष्ट नहीं होता कि डाकघर में चिट्ठी 
जमाता व्यक्ति भजेने वाल व्यक्ति के शहर के पोस्ट ऑफ़िस 
को दर्शा रहा ह ैया चिट्ठी प्राप्त करने वाल व्यक्ति के शहर को । 
इस टॉपिक पर रोल प्ले कराना काफ़ी सहायक होता ह,ै पर वह 
भी सही तरीक़े  से हो पाए यह सनुिश्चित कर पाना मशु्किल हो 
सकता ह ै।

इन्हीं सब दवुिधाओ ं के बीच मझु े एकलव्य प्रकाशन की 
किताब ख़त का ध्यान आया । यह एक बहुत ही ख़ूबसरूत 
छोटी-सी कहानी ह ै जो एक नन्ही बच्ची अपरू्वा ने अपने 

दादाजी (अाजोबा) के नाम लिखी ह,ै जो नागपरु में रहते हैं । 
अपरू्वा ने यह कहानी अपने दादाजी के जन्मदिन के अवसर पर 
बधाई दनेे के लिए लिखी ह ै। वह चाहती ह ैकि ख़त समय पर 
उसके दादाजी के पास पहुचँ जाए । उसने लिफ़ाफ़े  पर दो सनु्दर 
आखँें और मसु्कराहट बताने वाला एक चित्र बनाया ह ै। और 
अन्दर ख़ूबसरूत फूलों की बेल के बीच सन्देश लिखा ह ै।   

फिर वह उस पत्र को लेटर बॉक्स में डालते हुए कहती ह,ै 
“जल्दी जाना मरेे दाद ूके पास ।”



25अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, जनवरी, 2021 

इस तरह उस चिट्ठी के नागपरु पहुचँने तक की यात्रा काफ़ी 
ख़ूबसरूत ढंग से लिखी गई ह ै। इस कहानी को जब मैंने बच्चों 
के साथ साझा किया तो बच्चों के चहेरों पर एक प्यारी मसु्कान 
थी । तभी मैंने सोचा इसी को रोल प्ले में शामिल किया जाए ।  

हमने कुछ प्यारे-प्यारे पात्र बनाए । चार बच्चे लेटर बॉक्स बने, 
एक बच्ची अपरू्वा और एक बच्चा उसका पत्र । छह बच्चे 
अलग-अलग जगह जाने वाल पत्र और पार्सल बने । दो बच्चों 
ने डाकिए की भमूिका निभाई । कुछ बच्चे पोस्ट ऑफ़िस के 
कर्मचारी बने जो सील लगाने और पत्र छाटने का काम करते 
हैं । कोई साइकिल तो कोई ट्रेन के डिब्बे बने । इस तरह कक्षा 
के आध ेबच्चे इस गतिविधि में शामिल थे । बाक़ी बच्चे इस 
प्रक्रिया को होता दखे रह ेथे और काफ़ी ख़ुश थे । 

कैसे लेटर बॉक्स में जाने के बाद पत्र डरता ह,ै अधँरेे से; बाक़ी 
पत्रों के पीछे छुप जाता ह;ै कैसे ट्रेन की आवाज़ पर सहम जाता 
ह;ै कैसे उसकी दोस्ती नागपरु जाने वाल पार्सल बॉक्स के साथ 
होती ह ैऔर वह परूी रात ट्रेन में उस बड़े बॉक्स के पास सोता 

रहता ह;ै उसपर जब ठप्प करके महुर लगाई जाती ह ैतो कैसे 
वह आखँें  मीच लेता ह ै। बच्चों ने हर पात्र बख़ूबी निभाया 
और पत्र भजेने की प्रक्रिया और विभिन्न चरण समझ े।

बच्चों की भागीदारी इतनी उम्दा थी कि हमने ये सोचा कि 
क्यों न यह परूी प्रक्रिया सबुह की सभा में करके दिखाए,ँ ताकि 
बाक़ी सब भी इस ख़ूबसरूत गतिविधि और जटिल प्रक्रिया को 
आसानी से समझ पाए ँ। बच्चे परेू जोशोख़रोश से सम्बन्धित 
नाटक बनाने में लग गए । यह नाटक हम आने वाल बधुवार 
को दिखाने वाल थे । 

तो इस तरह हिन्दी की पाठ्यपसु्तक से शरुू हुआ अध्ययन 
का एक विषय (पत्र) पर्यावरण अध्ययन विषय के चरणों को 
समझाता हुआ सबुह की सभा तक की यात्रा करने चला । इस 
विषय की समझ बनाने के दौरान हमें बच्चों के कुछ ख़ूबसरूत 
विचारों को जानने का मौक़ा मिला । कुछ अशं बहुत ख़ूबसरूत 
थे जो उन्होंने अपने माता-पिता को लिख ेथे । उन्हें हमने उनके 
पालकों तक भी पहुचँाया । पालक भी बहुत ख़ुश हुए ।  

चन्द्रिका सोनी अज़ीम प्रेमजी स्कूल , धमतरी में पर्यावरण अध्ययन की शिक्षिका के रूप में कार्यरत हैं । बतौर 
शिक्षिका, वह बच्चों के साथ मिल-जलुकर कार्य करने, रचनात्मक कार्यों से बच्चों की प्रतिभाओ ंको नए आयाम दनेे, 
कौशल आधारित पर्यावरण शिक्षण में विशषे रुचि लेती हैं । उनसे chandrika.soni@azimpremjifoundation.
org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।



26 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, जनवरी, 2021 

ला और दवेिका 3 से 6 साल की उम्र के उन 3.3 
करोड़ बच्चों में से हैं जो महिला विकास एवं बाल 
कल्याण मतं्रालय की समकेित बाल विकास सेवा 

(ICDS) द्वारा संचालित लगभग 13 लाख आगँनवाड़ी केन्द्रों 
(AWCs) में जाते हैंl यह आगँनवाड़ी केन्द्र पोषण, स्वास्थ्य 
और प्रारम्भिक शिक्षा सेवाए ँप्रदान करती हैं । यहाँ पर बच्चे 
शिक्षकों द्वारा संचालित खलेों और सार्थक गतिविधियों 
के माध्यम से सीखते हैं । आगँनवाड़ी केन्द्रों में आने वाल 
अधिकांश बच्चे वंचित परिवारों से आते हैं । क्या इन बच्चों 
के सीखने की क्षमता उनकी सामाजिक-आर्थिक स्थितियों पर 
निर्भर करती ह?ै यदि वे बड़े होकर पढ़ना या लिखना नहीं 
सीखते हैं और बाद में स्कूल  छोड़ दतेे हैं तो क्या यह उनकी 
ऐसी व्यक्तिगत कमियों के कारण ह ैजो ख़राब आदतों, आलस्य 
या शिक्षा में अरुचि जैसे कारकों से प्रभावित हैं? क्या ग़रीबी, 
जाति, धर्म और अन्य सामाजिक भिन्नताए ँउनके सीखने की 
क्षमता के लिए ज़िम्मेदार हैं?
पहला केस 
पषृ्ठभूमि
3 साल की एक स्वस्थ बच्ची दवेिका, केवल ‘अम्मा’ और 
ऐसी ही कुछ एकल शब्द- ध्वनियों को बदुबदुा सकती ह ैऔर 
उसे एक ऐसी बदकिस्मत बच्ची माना जाता था जो बोल नहीं 
सकती । उसके माता-पिता उसकी भाषाई अक्षमता को लेकर 
चिन्तित थे और उन्होंने कई साध-ुमहात्माओ ं की पजूा की 
तथा कई अनषु्ठान किए । वे थक चकेु थे, निराश थे क्योंकि इन 
प्रयासों से कोई परिणाम नहीं निकल रहा था । जब कोई उम्मीद 
नहीं बची तो हर तरफ़ से निराश माँ ने ‘प्रारम्भिक बाल्यावस्था 
की दखेभाल तथा शिक्षा-दिवस’ (अभिभावक-शिक्षक 
मीटिग) में भाग लिया । उस बैठक में शिक्षक ने प्रारम्भिक 
बाल्यावस्था शिक्षा (ईसीई) के महत्त्व को समझाया एवं बच्चों 
के उचित विकास के लिए उन्हें प्रारम्भिक वर्षों में जो अवसर 
मिलने चाहिए उनके सम्बन्ध में बताया । माँ ने तरुन्त दवेिका 
को आगँनवाड़ी केन्द्र में भर्ती कराया । 
हस्तक्षेप
शरुू-शरुू में तो दवेिका काफ़ी झिझकती थी लेकिन शिक्षक 
द्वारा खलेने के अवसर दिए जाने पर वह जल्द ही अन्य बच्चों के 
साथ घलु-मिल गई और उनके साथ खलेने लगी । आगँनवाड़ी 

केन्द्रों की भौतिक व्यवस्था ऐसी थी कि दवेिका वहाँ के बारे में 
और अधिक जानने को उत्सुक हुई । वह खले की सामग्रियों में 
रुचि दिखाती और उनकी ओर इशारा करते हुए अस्पष्ट शब्दों 
में कुछ बोलती । शिक्षक ने उसकी मदद की और उन चीज़ों 
के नाम बोलकर बताए जिनकी ओर दवेिका इशारा करती 
थी । जब उसी की उम्र के अन्य बच्चे भी उसकी ओर ध्यान 
दनेे लगे तो उनकी मदद से उसे सरल शब्दों को सीखने में मदद  
मिली । धीरे-धीरे वह छोटे वाक्य बनाने लगी । दवेिका की 
माँ ने यह बात सनुिश्चित की वह नियमित रूप से केन्द्र में  
आए । शिक्षक ने भी उसे प्रोत्साहित किया और कक्षा में सभी 
गतिविधियों में उसे भाग लेने दिया तथा कई अवसर प्रदान 
किए । इसके परिणामस्वरूप एक अन्तर्मुखी और ग़ैर-सहभागी 
बच्ची, एक सक्रिय और ख़ुशमिज़ाज बच्ची बन गई ।
चिन्तन 
आगँनवाड़ी केन्द्र में सीखने का भयमकु्त माहौल के होने के 
कारण दवेिका ख़शुी-ख़शुी चीज़ों का पता लगाकर सीखने में 
सक्षम हो सकी । शिक्षक ने बातचीत, कहानी सनुाने, एक्शन 
गीत गाने और खले जैसी गतिविधियों के माध्यम से सीखने 
के अवसर पैदा किए, जिससे दवेिका की भाषा का विकास 
समदृ्ध हुआ और उसे निरन्तर समर्थन के माध्यम से सीखने में 
मदद मिली । इसमें उसकी माँ ने भी बहुत महत्त्वपरू्ण भमूिका 
निभाई । माँ ने सनुिश्चित किया कि दवेिका नियमित रूप से 
केन्द्र में जाए और साथ ही घर पर उसके साथ समय बिताया 
और जो कुछ उसने केन्द्र में सीखा था, उसे उसके साथ बैठकर 
दोहराया । अभिभावक-शिक्षक की एक मीटिग में दवेिका की 
माँ ने अन्य बच्चों के माता-पिता के साथ अपने अनभुव साझा 
किए जिससे इस बात को बल मिला कि बच्चों के विकास में 
प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा कितनी महत्त्वपरू्ण ह ै।  
दूसरा केस 
पषृ्ठभूमि
जब बाला 3 साल का था तब वह आगँनवाड़ी केन्द्र में शामिल 
हुआ । उस समय वह बहुत शान्त रहता था और केन्द्र के एक 
कोने में चपुचाप बैठा रहता, जबकि अन्य बच्चे गतिविधियों में 
भाग लेते । वह किसी से बात नहीं करता था । अगर उससे कोई 
सवाल पछूा जाता तो भी वह जवाब नहीं दतेा था । बाला के 
माता-पिता अलग हो चकेु थे और वह अपनी माँ के साथ रहता 

बच्चे विविध तरीक़ों से सीखते हैं  |  संगारडे्डी-अनुभव 
ईसीई टीम (संगारडे्डी)

बा
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था । दिहाड़ी मज़दरू होने के कारण वह उसके साथ अधिक 
समय नहीं बिता पाती थी । जब उसके माता-पिता साथ थे, 
तब वह लगभग हर रोज़ यही दखेता था कि उसका शराबी 
पिता उसकी माँ को परेशान कर रहा ह ै। एक दिन उसके पिता 
ने बाला और उसकी बड़ी बहन को बाथरूम में बन्द कर दिया 
और उनकी माँ को जलाने की कोशिश की । सौभाग्य से उसकी 
माँ बच गई और उसके पिता को जेल भजे दिया गया । तबसे  
बाला ने अपनी माँ और बहन के अलावा किसी और से बात 
करना बन्द कर दिया ।

निष्कर्ष
आगँनवाड़ी केन्द्रों में आने वाल अधिकांश बच्चे पहली 
पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल होते हैं, जिनका जीवन सामाजिक-
सांस्कृति क प्रथाओ ं और वित्तीय अड़चनों से बाधित होता 
ह ै। दवेिका और बाला उन छोटे बच्चों के प्रतिनिधि हैं जो 
यह साबित करते हैं कि बच्चों के सीखने की क्षमता उनकी 
सामाजिक-आर्थिक परिस्थितियों पर निर्भर नहीं करती । उनकी 
दखेभाल और सहायता करने वाल ऐसे शिक्षक, जो उन्हें 
समान अवसर एवं शिक्षण का एक आनन्ददायी वातावरण 
प्रदान करें, उनके जीवन में बहुत बड़ा बदलाव ला सकते हैं । 
ऐसे योग्य शिक्षक, जो अनभुवों और समग्र विकास के बीच के 
सम्बन्ध को समझते हैं और प्रत्येक बच्चे की आवश्यकताओ ं
के प्रति संवेदनशील होते हैं, उच्च-गणुवत्तापरू्ण ईसीई कार्यक्रम 
को निष्पादित करने में उनकी भमूिका बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै।
यह शिक्षक एक सरुक्षित और स्वच्छ वातावरण का निर्माण 
करते हैं और पाठ्यचर्या सम्बन्धी अन्य बनुियादी ढाँच े
को बनाए रखते हैं, जैसे रनिग ब्लैकबोर्ड, अधिगम-कोना 
(Learning Corner), बैठने की गोलाकार व्यवस्था, प्रिंट-
समदृ्ध वातावरण इत्यादि और इस प्रकार सीमित वित्तीय 
संसाधनों के बावजदू बच्चों के समग्र विकास के लिए उन्हें 
सीखने के अवसर दतेे हैं । वे बच्चे के सर्वोत्तम विकास को 
बढ़ावा दनेे के लिए आगँनवाड़ी केन्द्रों, माता-पिता और 
समदुाय के बीच सामजंस्यपरू्ण सम्बन्ध और उनके बीच 
पारस्परिक जड़ुाव का भी निर्माण करते हैं । बच्चों को सिखाने 
के लिए कोई एक तरीक़ा नहीं ह ै। प्रत्येक बच्चा विशिष्ट ह ै
और वह अलग-अलग तरीक़ों से, अलग-अलग समय और 
विभिन्न स्थानों पर सीखता ह ै। शिक्षक को चाहिए कि वह 
बच्चों को ऐसे अवसर द ेजिससे वे अपने आसपास की चीज़ों 
का अनभुव कर सकें , प्रयोग और सवाल कर सकें  ताकि उनके 
सोचने की क्षमता बढ़े और इस बात में उन्हें बच्चों का समर्थन 
करना चाहिए । फिर हर बच्चा सीख सकेगा ।
प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा पहल
संगारेड्डी प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा पहल, 3 से 6 साल के 
बच्चों के समग्र विकास के लिए आगँनवाड़ी केन्द्रों को जीवन्त 
शिक्षण केन्द्रों में बदलने और उसके शिक्षकों को चिन्तनशील 
अभ्यासकर्ता (reflective practitioner) बनाने के लिए 
उनकी क्षमता विकास पर ध्यान केन्द्रित करती ह ै। यह हस्तक्षेप 
समकेित बाल विकास सेवा योजना के मौजदूा व्यवस्थात्मक 
संसाधनों के तहत किया जा रहा ह ै। शिक्षकों की क्षमता का 
विकास, गणुवत्तापरू्ण प्रारम्भिक बाल्यावस्था कार्यक्रम की 
और बच्चों के लिए उपलब्ध शरुुआती अधिगम के अवसरों 
की धरुी ह ै। हमारा अनभुव बताता ह ैकि इस तरह का समग्र 
‘सेवाकालीन क्षमता विकास मॉडल’ बच्चों के विकास के 

हस्तक्षेप 
शिक्षक उससे बातें करते, जान-बझूकर उसे बात का जवाब 
दनेे के लिए कहते और उसे खिलौनों के साथ खलेने के लिए 
प्रोत्साहित करते । आगँनवाड़ी केन्द्र की सहायिका ने भी उसके 
साथ बैठना शरुू किया । उसे अन्य बच्चों के साथ गतिविधियों 
में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित किया । वे व्यक्तिगत स्वच्छता 
की ओर भी उसका ध्यान दिलाती थीं क्योंकि वह केन्द्र में 
साफ़-सथुरे ढंग से नहीं आता था । उसने सहायिका के साथ 
खलेना शरुू किया और धीरे-धीरे अन्य बच्चों के साथ भी 
जडु़ गया । कुछ ही महीनों में वह खले सम्बन्धी गतिविधियों में 
बख़बूी हिस्सा लेने लगा । साथ ही कला सम्बन्धी गतिविधियों 
में भी सक्रियता से भाग लेने लगा; इतना ही नहीं वह ब्लॉक्स 
और स्ट्रा जैसी सामग्रियों का भी कुशलतापरू्वक प्रयोग करने 
लगा ।
चिन्तन 
शिक्षक और सहायक की ओर से जो ध्यान, समर्थन और 
प्रोत्साहन बाला को मिला, उसकी वजह से वह अपने घर 
के प्रतिकूल माहौल के कारण उत्पन्न अपनी परेशानियों से 
निपट सका । जब एक बार बाला को यह महससू हुआ कि वह 
सरुक्षित ह ैऔर आराम से ख़दु को व्यक़्त कर सकता ह ैतो वह 
अन्य बच्चों के साथ खलेने लगा और उसने गतिविधियों में 
भाग लेना भी शरुू कर दिया । बच्चे के इसी आत्मविश्वास ने 
आगे चलकर सीखने और विकास के और अधिक अवसर 
पैदा किए ।
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लिए उपयकु्त पाठ्यक्रम को निष्पादित करने के लिए शिक्षकों 
की क्षमता को प्रभावी ढंग से विकसित कर सकता ह ै।
तेलंगाना के संगारेड्डी जिल के सभी शिक्षकों का सेवाकालीन 
क्षमता विकास एक बहु-आयामी मॉडल के माध्यम से किया 
जा रहा ह ै। शिक्षकों के साथ हम कई मचंों के माध्यम से जड़ेु 
हैं जैसे कार्यशालाए,ँ केन्द्र-स्तरीय संलग्नता, सेक्टर-स्तरीय 
बैठकें , परियोजना सम्बन्धी बैठकें , ईसीसीई दिवस, बाल-
मलेा, सेमिनार, शिक्षक-मलेा और पत्रिका आदि । इन जड़ुावों 
से प्राप्त अन्तर्दृष्टि से शिक्षकों को अपने साथियों के साथ अच छ्े 

अभ्यासों को साझा करने और उनसे सीखने में मदद मिलती 
ह ै। अनभुवात्मक दृष्टिकोण शिक्षकों को उन गतिविधियों का 
व्यावहारिक अनभुव प्रदान करता ह ैजिन्हें वे बच्चों के साथ 
कर सकते हैं ताकि वे बच्चों में महत्त्वपरू्ण जीवन-कौशलों का 
विकास करने में सक्षम हो सकें  । 
शिक्षक के प्रभाव-क्षेत्र में बच्चों के अधिगम को सक्षम करने 
वाल कारक एक अच छ्े ईसीई कार्यक्रम के कुछ महत्त्वपरू्ण, 
बनुियादी तत्व यहाँ दिए गए हैं जो आगँनवाड़ी केन्द्रों में आने 
वाल बच्चों में अधिगम और विकास को सक्षम कर सकते हैं 
और जो शिक्षक के नियन्त्रण में हैं । एक दिशा-निर्देश के रूप में 
इसका उपयोग करने से शिक्षक इस कार्यक्रम को प्रभावी ढंग 
से निष्पादित करने में सक्षम होंगे : 
•	 शिक्षक प्रतिदिन स्वास्थ्यकर और पौष्टिक भोजन प्रदान 

करते हैं और यह सनुिश्चित करते हैं कि बच्चे भोजन से 
पहले और भोजन के बाद अच्छी तरह से हाथ धोए ँऔर 
उसके बाद दोपहर को कम-से-कम एक घण्टे के लिए  
सोए ँ।

•	 शिक्षक, हर महीने बच्चों के विकास (लम्बाई और वजन) 
को मापते हैं ।

•	 शिक्षक केन्द्र पर एक प्राथमिक चिकित्सा किट रखते हैं 

और यह सनुिश्चित करते हैं कि केन्द्र में और उसके आस-
पास स्वच्छ और सरुक्षित वातावरण हो ।

•	 शिक्षक थीम पर आधारित समय-सारिणी के अनसुार 
अधिगम के लिए एक प्रेरक वातावरण बनाते हैं और 
बच्चों को खले की सामग्री सलुभ कराते हैं ।

•	 शिक्षक, बच्चों के कार्य को रिकॉर्ड करते हैं और उन्हें 
प्रदर्शित करते हैं ।

•	 शिक्षक बच्चों की दखेभाल करते हैं और अनशुासन के 
सकारात्मक तरीक़ों का उपयोग करते हैं ।

•	 शिक्षक, खले और भोजन के दौरान बच्चों के बीच मले-
जोल को प्रोत्साहित करते हैं ।

•	 शिक्षक रोज़ाना कम-से-कम तीन से चार घण्टे ईसीई 
कार्यक्रम का संचालन करते हैं । 

एक अच्छे ईसीई कार्यक्रम के लिए कुछ शिक्षण-
अभ्यास       
एक छोटे से गाँव में शलैजा नामक एक शिक्षिका, 
अधिगम-कोने में तब तक बच्चों को मकु्त रूप से खलेने 
दतेी हैं, जब तक कि अधिकांश बच्चे आगँनवाड़ी केन्द्र 
में नहीं आ जाते । उन्होंने कक्षा में ऐसे विभिन्न कोने 
बनाए हैं जिनके माध्यम से बच्चों को स्वयं खोजबीन 
और अनभुव करने के अवसर मिलते हैं । बच्चे आपस 
में बातचीत करते हैं, सहयोग करते हैं, साझा करते हैं, 
समहूों में काम करते हैं, अपनी बारी का इन्तज़ार करते 
हैं और इस प्रकार उनकी सामाजिक दक्षताओ ंमें सधुार 
होता ह ै। बच्चों को मकु्त रूप से खलेने दनेे के साथ-साथ 
शिक्षिका, अपने मार्गदर्शन में इडंोर एवं आउटडोर खलेों 
को खलेने के अवसर भी प्रदान करती हैं ।
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क्रियाकलाप
कक्षा के भीतर एवं बाहर, मकु्त और मार्गदर्शित खले के अवसर प्रदान करें ।
‘सर्कल  टाइम’ में बच्चों के साथ/ उनके बीच सार्थक अन्तःक्रिया का सगुमीकरण 
करें ।            
बच्चों के व्यवहार का अवलोकन करने और उनके सामाजिक कौशलों का मार्गदर्शन 
करने के लिए दिनचर्या की घटनाओ ंका उपयोग करें । 
बच्चों को रचनात्मक अनभुव प्रदान करें ।             
बच्चों को पढ़ने के (साक्षरता के) त्वरित मौके दनेा ।  
बनुियादी संख्या-ज्ञान सम्बन्धी कौशलों को बढ़ावा दनेे के लिए वस्तुओ ंकी खोजबीन 
और प्रयोग में बच्चों को संलग्न करें । 

समयावधि 
60 मिनट
परेू दिन में 60 मिनट       

हर समय 

20 मिनट
30 मिनट
30 मिनट

जब सभी बच्चे केन्द्र में पहुचँ जाते हैं तो वे उन्हें एक गोल घरेे में बैठा दतेी हैं और दीवार पर चिपके नाम-चार्ट पर बच्चों के 
हस्ताक्षर लेकर उनकी उपस्थिति दर्ज करती हैं । इस तरह विभिन्न गतिविधियों को एकीकृत करते हुए, उनके माध्यम से वे बच्चों 
को साक्षरता-अनभुव प्रदान करती हैंl ‘सर्कल  टाइम’ में वे बातचीत से शरुू करते हुए कहानी, गीत और बनुियादी संख्या-ज्ञान 
सम्बन्धी गतिविधियाँ करवाती हैं । सर्कल  टाइम की गतिविधियों में, बच्चों को सनुने, बोलने और ध्यान दनेे के अवसरों को 
समदृ्ध करने के लिए वे ठोस वस्तुओ ंऔर प्रिंट-सामग्री का उपयोग करती हैंl 
बच्चों को कहानी की किताबें भी मिलती हैं जिनमें वे चित्र-पठन और पढ़ने का नाटक  करते हैं । मौसम-चार्ट, नियम-चार्ट, 
प्रदर्शन बोर्ड जैसे अन्य क्रियाकलाप बच्चों को कार्यात्मक प्रिंट की ओर ले जाने के समदृ्ध अवसर दतेे हैं । शलैजा बच्चों को 
विभिन्न भावनाओ ंको पहचानने, समझने और उन्हें अपने दनैिक जीवन के अनभुवों से जोड़ने के अवसर प्रदान करती हैं । 
बच्चों से जो प्रश्न वे नियमित रूप से पछूती हैं, उनमें एक ह,ै ‘आज आप कैसा महससू कर रह ेहैं?’ इसका उत्तर दनेे के लिए 
प्रत्येक बच्चा एक भावना-कार्ड चनुता ह ैऔर अपनी वर्तमान भावना का कारण बताता ह ै। व्यावहारिक अनभुव, विचारशील 
प्रश्न, हसँी-खले, अनवुर्ती गतिविधियाँ, व्यवहार का उचित प्रदर्शन, मकु्त खले के सत्र, उच्च एवं निम्न गहनतापरू्ण गतिविधियों 
के बीच सन्तुलन तथा मकु्त और मार्गदर्शित गतिविधियाँ आदि कुछ ऐसे तरीक़े हैं जिनका उपयोग वे एक दिन की सभी 
गतिविधियों में करती हैं । 
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एक अच्छे ईसीई कार्यक्रम के लिए महत्त्वपूर्ण कारक
एक प्रभावी व अच्छी तरह से डिज़ाइन किया गया ईसीई-
कार्यक्रम वह होता ह ैजो प्रशिक्षित और सक्षम शिक्षकों द्वारा 
प्रदान किया जाए । ऐसे शिक्षक जो अनभुवों और समग्र विकास 
के बीच के सम्बन्ध को समझते हों और बच्चों की ज़रूरतों के 
प्रति संवेदनशील हों । यह महत्त्वपरू्ण कारक हैं :
आधारभूत सवुिधाएँ
छोटे बच्चों के अधिगम और विकास के लिए एक ऐसे 
भौतिक वातावरण की आवश्यकता होती ह ैजो खलुा-खलुा 
हो, अनकूुल और सरुक्षित हो । प्रारम्भिक शिक्षा के वातावरण 
में इन बातों का शामिल होना आवश्यक ह-ै पर्याप्त स्थान, 
स्वच्छ शौचालय, रनिग ब्लैकबोर्ड, अधिगम-कोने, बैठने 
के लिए गोल घरेा आदि । इसके अलावा बच्चों को इनडोर 
और आउटडोर दोनों स्थानों पर सीखने और खलेने के लिए 
बहुत सारी दृश्य, स्पर्श और पाठ्य-सामग्री की आवश्यकता  
होती ह ै।

सनुीता ने 8 साल पहले एक छोटे से किराए के कमरे 
में शिक्षक के रूप में काम करना शरुू किया, जहाँ परू्व-

के रसोईघर का उपयोग नहीं किया जा रहा ह ैतो उन्होंने 
गाँव वालों के सहयोग से स्कूल  के मखु्य अध्यापक से 
मलुाकात की और स्कूल  परिसर में आगँनवाड़ी केन्द्र 
शरुू करने की मजंरूी माँगी । कुछ महीने बीत गए लेकिन 
कोई जवाब नहीं आया । इस दौरान मखु्य अध्यापक इस 
बात का अवलोकन कर रह ेथे कि सनुीता  अपने केन्द्र 
में बच्चों को अधिगम के बेहतर अवसर प्रदान करने के 
लिए किस तरह के प्रयास कर रही हैं । उनका ध्यान इस 

प्राथमिक शकै्षिक गतिविधियों के संचालन की गुंजाइश 
नहीं थी । उन्होंने जगह बदलने की कोशिश की लेकिन 
लोग आगँनवाड़ी केन्द्र के लिए किराए पर जगह दनेे को 
तैयार नहीं थे । जब उन्हें पता चला कि प्राथमिक स्कूल  

अनभुवों के आधार पर नीच े कुछ सरल किन्तु प्रमखु 
क्रियाकलापों का उल्लेख किया गया ह ैजिन्हें शिक्षक को हर 
दिन आगँनवाड़ी में करना चाहिए । बच्चों के विकास पर इनका 
महत्त्वपरू्ण प्रभाव पड़ता ह ै।
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बात पर भी गया कि उनके अपने स्कूल  में पहली कक्षा 
में जो बच्चे थे, उनमें जो बच्चे आगँनवाड़ी केन्द्र से आए 
थे और जो वहाँ से नहीं आए थे - उनकी क्षमताओ ंमें 
स्पष्ट अन्तर था । इसलिए उन्होंने आगँनवाड़ी केन्द्र के 
लिए स्कूल  में एक ऐसा कमरा दनेे की पेशकश की जो 
काम में नहीं लिया जा रहा था और रसोईघर से बेहतर 
भी था । एक महीने के भीतर सनुीता ने उस कमरे को 
छोटे बच्चों के अधिगम के लिए एक ऐसे जीवन्त स्थान 
में बदल दिया जिसका वातावरण प्रिंट-समदृ्ध था । बच्चों 
की दनैिक गतिविधियों के लिए बेहतर जगह पर जाने 
की उनकी दृढ़ इच्छा  उनके निरन्तर प्रयासों के कारण 
परूी हुई ।

पाठ्यक्रम
बच्चों के समग्र विकास के लिए एक चरणबद्ध उपयकु्त 
पाठ्यक्रम आवश्यक होता ह ै। इसमें अन्तःक्रियात्मक शिक्षण 
के माध्यम से व्यावहारिक व क्रियाशील अनभुव, खले-
आधारित अभ्यास, बाहरी गतिविधियों और सामग्री के साथ 
जडु़ाव को शामिल करना चाहिए ।

स्टील के पैनल से बना एक छोटा-सा कमरा था । वे 
कुछ नया सीखना चाहती थीं और आगँनवाड़ी केन्द्र को 
विकसित करने में रुचि रखती थीं, अतः उन्होंने अज़ीम 
प्रेमजी फाउण्डेशन द्वारा आयोजित कार्यशालाओ ं में 
भाग लिया । उन्होंने परू्व-प्राथमिक शिक्षा के विभिन्न 
घटकों को समझा और सीखी हुई बातों को लाग ू
करना शरुू कर दिया । उन्होंने मौजदूा कमरे की फर्श 
पर चटाई बिछाई, दीवारों को रंगीन प्रिंट-समदृ्ध तस्वीरों 
से ढक दिया, अधिगम के कोनों को व्यवस्थित किया 
और बच्चों के साथ गतिविधियों का संचालन शरुू 
किया । कुछ ही महीनों में माता-पिता और समदुाय के  

बालमणि नामक शिक्षिका शिक्षण-अधिगम सामग्री 
(टीएलएम) का उपयोग करके बच्चों के विकास के लिए 
कई अवसर प्रदान कर रही हैं । वे बच्चों के बनुियादी 
संख्या-ज्ञान सम्बन्धी क्षमताओ,ं जैसे कि मिलान करना, 
वर्गीकरण, पैटर्न बनाना आदि को बढ़ाने के लिए रंगीन 
कपड़े के टुकड़ों, अण्डे की ट्रे, कागज़ के गिलासों आदि 
का उपयोग करती हैं । विभिन्न प्रकार की सामग्रियों के 
साथ, विविध गतिविधियों को करने के कारण बच्चों 
के ध्यान दनेे की अवधि बढ़ी ह,ै जिससे शिक्षिका कम 
समय में ही विभिन्न अवधारणाओ ं को विकसित कर  
पाई ं। इस प्रकार टीएलएम की अनपुलब्धता के कारण 

उनका काम रुका नहीं, बल्कि उन्होंने बच्चों को 
अधिगम के व्यावहारिक अनभुव प्रदान करने के लिए 
सरल, बिना-लागत वाल और स्थानीय रूप से उपलब्ध 
सामग्रियों का उपयोग करके ख़दु ही ऐसे टीएलएम बना 
लिए ।

शिक्षक
आगँनवाड़ी के अधिकांश शिक्षक कठिन परिस्थितियों में काम 
करते हैं और अच्छा काम करने का प्रयास करते हैं । शिक्षकगण, 
अधिगम के अनभुव के अभिन्न अगं हैं और उन्हें हमारे विश्वास 
और समर्थन की आवश्यकता होती ह ै। आगँनवाड़ी शिक्षक 
के कार्य को स्कूल -शिक्षक के कार्य की तरह ही जटिल माना 
जाना चाहिए । नए शिक्षकों के लिए पेशवेर योग्यता आवश्यक 
ह ैऔर मौजदूा शिक्षक बेहतर शिक्षक बन सकें  इसके लिए 
आवश्यक ह ै कि सेवाकालीन कार्यक्रमों को सतत रूप से 
संचालित  किया जाए ।

प्रशान्ति नामक शिक्षिका एक ऐसे गाँव में आगँनवाड़ी 
केन्द्र चलाती हैं, जहाँ घरों की छतें केवल घास-फूस से 
बनी हुई हैं । आगँनवाड़ी के लिए जो सबसे अच्छा स्थान 
वे किराए पर ले सकती थीं, वह मिट्टी के फर्श वाला, 
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से आयोजित ‘प्रारम्भिक बाल्यावस्था की दखेभाल 
तथा शिक्षा दिवस’ (अभिभावक-शिक्षक मीटिग) में 
आमन्त्रित करना शरुू कर दिया और उन्हें आगँनवाड़ी 
केन्द्र में होने वाली सभी दनैिक गतिविधियों और बच्चे 
के विकास पर इनके प्रभाव के बारे में बताया । बच्चों के 
लिए परू्व-प्राथमिक शिक्षा के महत्त्व को समझाने के लिए 
वे उन लोगों के घर भी गई ं जो इन बैठकों में शामिल नहीं 
हुए थे । समदुाय ने आगँनवाड़ी केन्द्र को ‘भोजन मिलने 
के स्थान’  के बदल एक ऐसे ‘जीवन्त अधिगम केन्द्र’ के 
रूप में दखेना शरुू किया जहाँ बच्चे अपनी क्षमताओ ं
का विकास करते हैं । समदुाय के नज़रिए में यह बदलाव 
लाने में उन्हें छह महीने लगे । इससे अनीता को केन्द्र का 
नामांकन 25 से 40 तक बढ़ाने में मदद मिली ।

सदस्यों को यह परिवर्तन साफ़ नज़र आने लगा जिसके 
परिणामस्वरूप नामांकन में वदृ्धि हुई । जब उन्होंने एक 
जिला-स्तरीय संगोष्ठी में अपनी कहानी प्रस्तुत की तो 
ऐसे कई शिक्षक, जो इसी तरह की अड़चनों के बीच 
काम करते हैं, उनके इस अनभुव से प्रेरित हुए ।

परिवार
परिवार को बच्चे के अधिगम और विकास के वातावरण के 
एक महत्त्वपरू्ण हिस्से के तौर पर पहचानने की आवश्यकता  
ह ै। अतः आगँनवाड़ी केन्द्र, माता-पिता और समदुाय के बीच 
सामजंस्यपरू्ण सम्बन्धों और पारस्परिक जड़ुाव को विकसित 
करना महत्त्वपरू्ण ह ै।

अनीता नामक शिक्षिका ने दखेा कि समदुाय में कई ऐसे 
बच्चे थे जो आगँनवाड़ी केन्द्र में नहीं आते थे । उन्होंने 
माता-पिता और समदुाय के सदस्यों को मासिक रूप 

ईसीई टीम (सगंारेड्डी) । अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन की प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा (ईसीई) पहल, 3-6 वर्ष की आय ुके बच्चों के समग्र विकास के 
लिए आगँनवाड़ी केन्द्रों को जीवन्त शिक्षण-केन्द्रों में बदलने के उद्देश्य से चिन्तनशील अभ्यासकर्ता बनने के लिए शिक्षकों के क्षमता-विकास पर ध्यान 
केन्द्रित करती ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 
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26 जुलाई, 2019 
आज काम की शरुुआत कुछ शारीरिक गतिविधियों से हुई । 
लगभग दस मिनट की गतिविधि से हम सब थक गए और गोला 
बनाकर बैठ गए । आज कुल पच्चीस बच्चे उपस्थित थे जिनमें 
से सोलह नवप्रवेशी थे । कल कुछ बच्चों से परिचय हुआ था 
परन्तु एक दिन में उनका नाम जान पाना सम्भव नहीं ह ै। आज 
अनेक चहेरे बिल्कुल  नए थे अतः उनका नाम जानना, परिचय 
करना पहली आवश्यकता थी । मैंने बहुत ही सहजता से अपना 
परिचय दिया । अपना नाम बताया और कहा कि आप मझु े
‘गजेन्द्र टीचर’ कह सकते हैं । बात आगे बढ़ाते हुए मैंने कहा, 
“आप तो मरेा नाम जान गए लेकिन यदि मझु ेआपको बलुाना 
हो तो कैसे बलुाऊँगा? यदि आप लोग अपना नाम बता दें तो 
मैं आपको नाम से बलुा सकँूगा ।” इन बातों को मैंने बहुत ही 
सहजता से रखा । अब तक अनेक बच्चों को लग चकुा था 
कि नाम बताना आवश्यक ह ै। मझु ेयक़ीन ही नहीं हो रहा था 
कि आज पहले ही दिन कुछ ऐसा भी होगा, मरेी बात ख़त्म 
भी नहीं हुई थी कि बच्चे खड़े होकर बारी-बारी से अपना नाम 
बताने लगे । यह सभी बच्चे आज ही इस विद्यालय में आए  
थे । मैं काफ़ी आश्चर्यचकित हुआ, मरेे अब तक के शिक्षकीय 
पेश े में आज पहला दिन था जब अनेक बच्चे बिना किसी 
इशारे व आग्रह के स्वयं से अपना नाम बता रह ेथे । 
बच्चों के इस तरह के व्यवहार के पीछे क्या कारण था? सही–
सही बता पाना तो सम्भव नहीं ह ै। परन्तु ऐसा लगता ह ैइसका 
एक बड़ा कारण हमारा व्यवहार ह ै। विद्यालय के शरुुआती 
दिनों में बच्चों के ठहराव व विद्यालय के प्रति आकर्षण बढ़ाने 
के लिए और वे अपेक्षित व्यवहार करें इसके लिए हमारा 
व्यवहार भी बच्चों की अपेक्षा के अनरुूप होना चाहिए । हमें 
यह समझने की ज़रूरत ह ैकि एक बच्चे के लिए विद्यालय में 
सब कुछ नया ह—ै भवन, साथी, वातावरण, शिक्षक, भाषा, 
विद्यालय की प्रक्रियाए ँ इत्यादि । बच्चे फलते-फूलते हैं जब 
उनके अनभुवों व भाषा को स्थान दिया जाता ह ै। कक्षा-कक्ष 
की ओर बच्चों को आकर्षित करने के लिए हमें उनकी भाषा 
में बात करनी चाहिए, उनके पास बैठना चाहिए, उनके साथ 
हसँी-मज़ाक करना चाहिए और उनकी समस्याओ ंके बारे में 
पछूना चाहिए । बच्चों को यह एहसास कराना आवश्यक होता 
ह ैकि वह इस नई जगह में सरुक्षित हैं ।  

आज की एक दसूरी गतिविधि साझा करना चाहूगँा । बच्चों को 
लेखन हते ुस्लेट दी गई थीं । कुल छब्बीस स्लेट वितरित की 
गई थीं । लेखन अभ्यास परूा होने के बाद सबसे स्लेट को एक 
जगह रखने का आग्रह किया गया था । लेखन अभ्यास कुछ 
अधिक समय तक हो गया था जिससे बच‍्चों में थोड़ी नीरसता 
आ गई थी । उन्हें ऊर्जावान बनाए रखने के लिए गतिविधि 
बदलना आवश्यक था । 
मैंने बच्चों से कहा, “आपको दनेे से पहले मैंने स्लेट को गिना 
नहीं था, कितनी स्लेट हैं यह जानना आवश्यक ह ै। तो चलो, 
गिनती करते हैं ।” अब स्लेट बीच में थीं और हम सब चारों 
ओर गोल घरेे में बैठे थे । तय हुआ कि मैं एक–एक स्लेट उठाते 
जाऊँगा और सब गिनते जाएगँे । गिनती शरुू हुई । कई बार 
बच्चे गिन रह े होते और मैं स्लेट उठाकर रखना रोक दतेा 
था, यह सोचकर कि बच्चे गिनती जारी रखेंगे । लेकिन वह 
बहुत सजग थे । वह या तो दसूरे बच्चों को रोकते या मझु े
स्लेट रखने को कहते । कुछ बच्चे क्रम से गिनती बोल नहीं 
पा रह े थे, अतः संख्या के नाम व संख्या में अन्तर हो रहा  
था । फिर बच्चों ने ख़ुद को सही किया और फिर से गिनना शरुू  
किया । बार–बार गिनती करते हुए जब हम छब्बीस की संख्या 
तक पहुचँते तो मैं कुछ बहाना बनाकर फिर से गिनने को 
कहता । ऐसा कई बार हुआ । आज की गिनती की प्रक्रिया 
अनेक बच्चों के लिए बड़ी चनुौती बन गई थी । वे सही–सही 
संख्या जानना चाहते थे । यह काम काफ़ी रोचक हो गया  
था । सभी बच्चों का ध्यान गिनती पर ही था । हमने दो–तीन 
बार अगँ्रेज़ी में भी गिनती की । 
इस परूी गतिविधि की ख़ास बात यह थी कि बच्चे परेू समय 
व्यस्त थे । दसूरी बात, उपयोग किया गया यह टीएलएम कोई 
आकर्षक व खर्चीली वस्तु नहीं थी । कक्षा में हमारा टीएलएम 
ऐसा होना चाहिए जिसे बच्चे छू सकें , दरू से दखे सकें , स्वयं 
उपयोग कर सकें  । टीएलएम मज़बतू और टिकाऊ होने के 
साथ-साथ बच्चों के लिए सरुक्षित और परिवेश में आसानी से 
उपलब्ध होने चाहिए । 
यहाँ हमारा उद्देश्य गिनना था और हम चाहते थे कि बच्चे 
ठोस वस्तुओ ं को गिनना सीखें । बच्चों के साथ काम करते 
हुए एक दसूरी महत्त्वपरू्ण बात होती ह ैहमारी प्रस्तुति शलैी । 
शिक्षक अपनी भाषा, लहजे, अभिनय व कुशलता से किसी 
भी साधारण वस्तु को असाधारण बना लेता ह ै। बच्चों सहित 
मझु ेभी आज गिनती करने में बहुत मज़ा आया । 

रोज़नामचा बनाम चिन्तन |  एक शिक्षक की डायरी 
गजेन्द्र कुमार देवांगन 
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29 जून, 2019 
आज परेू दिन का काम योजना के अनसुार हुआ । विभिन्न 
गतिविधियों के माध्यम से प्रयास किया गया कि प्रत्येक 
बच्चे को मैं भली-भाति जान व पहचान सकँू ताकि बच्चे भी 
विद्यालय को घर जैसा समझें, विभिन्न गतिविधियों में उन्हें 
मज़ा आए, उन्हें लगे कि वे विद्यालय में सरुक्षित हैं, उनकी 
बातों को सनुा जाता ह ैऔर उन्होंने अब तक जो सीखा ह ैवह 
महत्त्वपरू्ण ह ै। 
आज दिन भर हुए काम कुछ इस प्रकार रह े। 
मैं पहली कक्षा में पहुचँा । कुछ बच्चे कक्षा में खले रह े थे । 
मैंने उनसे हाथ मिलाकर ‘गडु मॉर्निंग’ कहा । कक्षा की बैठक 
व्यवस्था ठीक करनी थी, अतः मैंने अन्य कक्षा के कुछ बच्चों 
को बलुाया और उनके सहयोग से दरी–गद्दों को ठीक किया । 
सभा पश्चात बच्चों को नाश्ते में ‘चना’ दिया जाना था । मैंने 
प्रत्येक बच्चे के पास जाकर यह सनुिश्चित किया कि वो चना 
दरी पर बिना गिराए खाए ँ। 
हम सब घरेा बनाकर खड़े हो गए । बच्चों ने कुछ शारीरिक 
गतिविधियों का अभ्यास किया—  sit down, stand up, 
hands up, hands down, turn around आदि निर्देशों का 
पालन किया निर्देशों के क्रम को अचानक बदलकर बोलने से 
बच्चों को धोखा होता था जो कि उनके मज़े का कारण बनता 
था और वे ख़ूब ठहाके लगाकर हसँ पड़ते थे । इस गतिविधि 
के बाद सभी घरेे में बैठ गए । इस दौरान ‘आम की टोकरी’, 
‘मोटूराम हलवाई’ तथा ‘गमला’ कविताओ ंको समहू स्वर 
में परेू जोश व अभिनय के साथ गाया गया । फिर मैंने उनसे 
बोर्ड की ओर मुहँ करके बैठने का आग्रह किया और बोर्ड 
पर निम्नलिखित शब्द लिख—े ‘गमला’, ‘नल’, ‘रस्सी’, 
‘मछली’ तथा ‘घर’ । अधिकांश बच्चे शब्दों को पढ़ पा रह े
थे क्योंकि अनेक बच्चे परू्व में किसी न किसी विद्यालय में जा 
चकेु थे हालाकि कुछ बच्चों के लिए यह शब्द बिल्कुल  नए 
थे । अतः उनके लिए शब्दों के चित्र बनाकर नाम बोलने का 
अभ्यास किया गया व शब्द–चित्र के द्वारा पहचान बनाने का 
प्रयास किया गया । 
अब तक बोलने–गाने में बहुत समय बीत चकुा था और 
गतिविधि बदलने की आवश्यकता थी । बच्चों से बोर्ड में 
लिख े शब्दों व चित्रों को दखेकर लिखने का आग्रह किया 
गया । बच्चों के लेखन के अवलोकन से ज्ञात हुआ कि कुछ 
ही बच्चों के लेखन स्पष्ट थे । मझु ेलगा कि ज़्यादातर बच्चों 
के साथ लेखन परू्व अभ्यास कराने की आवश्यकता ह ै। यदि 
उन्हें ठीक से क़लम पकड़ना आ जाए, आकृतियों की समझ हो 
जाए तो लेखन करना सहज हो सकेगा । अभी बच्चों के लेखन 
में आकृति अनसुार बनावट में सधुार की बहुत आवश्यकता 
दिख रही थी । लेखन का अभ्यास बोर्ड में अनेक सरल चित्र 

बनाने तथा साथ ही साथ बच्चों की कॉपियों के अवलोकन के 
ज़रिए शरुू हुआ । अब तक के परेू समय में लगभग एक घण्टे 
से अधिक समय बीत चकुा था और कुछ बच्चे पानी पीने, 
शौचालय जाने की माँग कर रह ेथे, अतः उन्हें पाँच मिनट के 
लिए जाने दिया गया । 
अब गणित विषय को केन्द्र में रखते हुए काम शरुू किया  
गया । सबसे पहले समहू स्वर में एक से तीस तक मौखिक 
गिनती बोलने का अभ्यास हुआ, जो कि काफ़ी बार दहुराया 
गया । इसके पीछे मरेा उद्देश्य था, बच्चों को संख्या क्रम याद हो 
जाए व जो बच्चे गिनती बोलना जानते हैं उनका अभ्यास हो 
जाए । इसी दौरान हमने एक और गतिविधि की । हमने बड़े–बड़े 
मनकों (जोड़ो ज्ञान किट वाल) को गिनने का अभ्यास किया । 
हमने इन मनकों को एक ढेर बनाकर ज़मीन पर रख दिया । 
फिर मैंने समहू में से किन्हीं भी दो बच्चों को एक साथ सामने 
आने को कहा । एक बच्चे से कहा कि वह दोनों हथेलियों 
को जोड़कर फैलाकर रख ेव दसूरा साथी ज़मीन से एक–एक 
मनका उठाकर पहले साथी की हथेली पर रखता जाए । शषे 
बच्चे जो इस काम को दखे रह ेथे वे मनका हथेली में रखते 
ही संख्या बोल रह ेथे । कुछ सलाह के बाद बच्चे सही–सही 
गिन रह ेथे । वे मनका हथेली में रखने के बाद ही गिन रह ेथे । 
इस गतिविधि में भागीदारी करने में सभी बच्चे उत्सुक थे अतः 
सभी बच्चों को जोड़ियों में सामने आने का अवसर दिया गया । 
हमने 1 से 10 तक की वस्तुओ ंको गिनने का अभ्यास किया । 
थोड़ी दरे विश्राम के पश्चात पनुः गणित विषय पर काम शरुू 
हुआ । इस समय चित्र के माध्यम से छोटा–बड़ा, ऊपर–नीच े
की अवधारणा को समझने का प्रयास हुआ । चित्र दखेकर 
ज़्यादातर बच्चे छोटे व बड़े तथा ऊपर–नीच े समझ रह े थे । 
बच्चे संख्या के आधार पर कम व ज़्यादा को भी बता पा 
रह े थे । अनमुान क्षमता के विकास व कम–अधिक को और 
स्पष्ट करने के लिए एक गतिविधि की गई । मैंने स्लेट, बच्चों 
की कॉपी, कक्षा पसु्तकालय की पसु्तकों, प्लास्टिक के कुछ 
ब्लॉक्स को निकाला और हम सब गोल घरेा बनाकर बैठ 
गए । अब मैं अपने दोनों हाथों में कुछ वस्तुए ँउठाकर बच्चों 
से पछूता, “बताओ किस हाथ में अधिक वस्तुए ँहैं?” सभी 
बच्चे अपना–अपना विचार बोल रह ेथे । कभी-कभी मैं एक 
ही प्रकार की वस्तुओ ंको उठाता था तो कभी अलग–अलग 
वस्तुओ ंको । इस प्रकार से वस्तु उठाना व बच्चों से संख्या 
पछूना कई बार हुआ । इसी बीच मैंने बच्चों को बताया कि 
कौन-सी वस्तु अधिक ह ै इसे कैसे जान सकते हैं और उन्हें 
जोड़ी बनाकर कम या अधिक को ज्ञात कर लेने की यकु्ति भी 
बता दी । जोड़ी बनाने के काम में अनेक बच्चे मदद कर रह ेथे ।  
पिछल तीन दिनों से भोजन के पश्चात बच्चों को लगभग 
पन्द्रह मिनट तक फ्री प्ले का समय दिया गया । इस दौरान 
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बच्चे विभिन्न खले सामग्रियों (ब्लॉक्स, किचन सेट आदि) से 
व्यक्तिगत रूप से व छोटे–छोटे समहूों में खलेते हैं । यह समय 
भी महत्त्वपरू्ण उद्देश्य का हिस्सा ह ैक्योंकि इस दौरान अलग–
अलग गाँवों से आए बच्चों का आपस में परिचय होता ह ैव 
मित्रता बढ़ती ह ै। शारीरिक विकास को बल मिलता ह ैक्योंकि 
बच्चे दौड़ते-भागते हैं, ब्लॉक्स को जोड़ते-तोड़ते हैं, कुछ नया 
बनाने के लिए सोचते हैं और किचन–डॉक्टर के सेट से खलेते 
समय विभिन्न पात्रों का अभिनय करते हैं । वे न जाने ऐसे कितने 
क्षेत्रों में काम करते हैं जो इस उम्र में सर्वांगीण विकास के लिए 
आवश्यक हैं । 
एक बच्चा, जो कक्षा में सबसे छोटा ह ैदिन भर सक्रिय रहता । 
अपने अवलोकन में मैंने पाया कि वह किसी भी काम को बीस-
तीस सैकण्ड से अधिक समय तक एकाग्र होकर नहीं करता ह ै। 
वह हर समय अलग–अलग काम करने के लिए उत्सुक रहता 
ह ै। वह अभी बहुत ही कम बातें करता ह,ै अनेक बार पछूने 
पर एकाध शब्द में कुछ बोलता ह ै। मैं उसे इधर–उधर भागते 
व धक्का-मकु्की करते दखेता । मझु ेलगा कि उसकी एकाग्रता 
बढ़नी चाहिए, हाथों की पकड़ में मज़बतूी आनी चाहिए, उसे 
सन्तुलन बनाना और गम्भीरता से सीखना आना चाहिए । तो 
मैंने उसके लिए एक गतिविधि सोची । 
मैंने उसे पास बलुाकर बैठाया और वही मनके दिए जिन्हें हमने 
भोजन के पहले गिना था । लगभग बीस मनके थे । मैंने उससे 
कहा कि इन मनकों को एक के ऊपर एक रखना ह ै। मैंने उसे 
करके भी दिखाया । वह उत्साह से काम में जटु गया । उसके 
प्रयास दखेने लायक थे । कभी झकुकर, कभी लेटकर, कभी 
घटुने के बल बैठकर, कभी हाथों तो कभी पैरों में रखकर वह 
मनकों को जमाने लगा । पर वह मशु्किल से दो-तीन मनके ही 

एक के ऊपर एक रख पाया । लगभग दस मिनट तक उसने 
ख़ूब हाथ–पैर मारे । उसके बाद वह परेशान हो गया और काम 
छोड़कर भागने के लिए तैयार हो गया था । तो मैंने उसके लिए 
दसूरा काम तैयार किया । मैंने उसे कहा कि इन मनकों को रस्सी 
में पिरोए । फिर उसी उत्साह के साथ वह काम में लग गया । 
हालाकि इस बार का काम पहले से कुछ आसान था परन्तु 
मसुीबत यहाँ भी उसका पीछा नहीं छोड़ रही थी । रस्सी का 
किनारा काफ़ी फैला हुआ था और मनके के छेद में आसानी 
से नहीं जा रहा था । उसने मनके में रस्सी डालने के लिए एड़ी–
चोटी एक कर दी । आख़िरकार उसकी महेनत रंग लाई और 
एक समय के बाद वह अपनी कोशिश में कामयाब रहा । काम 
परूा होने के बाद मैंने भी सकूुन की एक गहरी साँस ली ।  
इसके बाद गतिविधि बदलते हुए मैंने सभी बच्चों से एक–एक 
कविता सनुी, प्रत्येक बच्चे की कॉपी में उसकी रुचि व क्षमता 
अनसुार होमवर्क  लिखकर दिया । दिन भर की धमा-चौकड़ी, 
उछल-कूद, भागमभाग से तन और मन थककर चरू हो  
गया । कक्षा के बाद मझु ेशान्ति व आराम की आवश्यकता 
थी जो किसी–किसी दिन ही नसीब हो पाता ह,ै क्योंकि कक्षा 
के बाद अगले दिन की तैयारी करने की बाध्यता हो जाती ह ै। 
सफल कक्षा के लिए सफल और व्यावहारिक योजना बनाना 
अति आवश्यक होता ह ै। बच्चों का प्यार और कुछ करने 
की इच्छाशक्ति काम करने की ऊर्जा दतेे हैं तभी तो मन से 
काम करना आसान हो जाता ह ै। आज का दिन मझु ेभी काफ़ी 
अच्छा लगा । लगता ह ैमैं अपने उद्देश्य में धीरे–धीरे आगे बढ़ 
रहा हू ँऔर बच्चों के काम व प्यार से मझु ेसफलता अवश्य 
मिलगी ।
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आनन्ददायी अधिगम के माध्यम से साक्षरता 
इन्दिरा विजयसिम्हा

क्षिणी ओडिशा के  रायगढ़ जिल के एक दरु्गम कोने 
में स्थित ह ै एक उनींदा सा गाँव- काशीपरु । धीरे-
धीरे बलखाती हुई पहाड़ियों और सोतों के कारण 

यह गाँव किसी चित्र सरीखा सनु्दर और सहुावना लगता  
ह ै। यह पहाड़ियाँ खतेों की चारखानेदार रज़ाई से ढकी हुई हैं 
और दर्शक इस प्राकृतिक दृश्य में मौजदू तरह-तरह के हरे रंग 
दखेकर दगं रह जाता ह ै।
लेकिन यहाँ के लोगों के जीवन की वास्तविकता को दखेें तो 
वह बहुत अच्छी नहीं ह ै। पहाड़ियों में समदृ्ध खनिज-निक्षेप छुपे 
हुए हैं जिनकी वजह से खनन कम्पनियाँ अपनी शोर-शराबेदार 
मशीनों और विशालकाय ट्रकों के साथ यहाँ आई हैं । यहाँ 
मखु्यतः आदिवासी आबादी ह ैजो सदियों से औपनिवेशिक 
व उत्तर-औपनिवेशिक शासकों का शोषण सहने के अलावा 
दीर्घकाल से ग़रीबी का सामना करती आई ह ैऔर मलेरिया 
का शिकार ह ै। यहाँ साक्षरता की दर कम ह ैऔर लगभग तीस 
साल पहले तक यहाँ कोई स्कूल  नहीं था । अग्रगामी नामक 
संगठन ने लोगों के अधिकारों को सनुिश्चित करने और शोषण 
के ख़िलाफ़ उन्हें सशक्त बनाने के लिए समदुायों के साथ काम 
करने के उद्देश्य से इस गाँव में अपना कार्य शरुू किया । इन क्षेत्रों 
में सरकार द्वारा स्कूल  स्थापित करने के बहुत पहले ही  अग्रगामी 
ने काशीपरु के आस-पास की बस्तियों में रात्रि-पाठशालाए ँ
शरुू की थीं और इन स्कूल ों में पढ़ना-लिखना सीखने वाल 
यवुक-यवुतियाँ अपने उन दिनों के असाधारण उत्साह को 
आज भी याद करते हैं । आख़िरकार जब सरकार ने बच्चों को 
शिक्षित करने की ज़िम्मेदारी ली तो अग्रगामी ने आजीविका 
और स्वास्थ्य सम्बन्धी मदु्दों पर ध्यान केन्द्रित करने का फ़ैसला 
किया । अफ़सोस की बात यह थी कि अग्रगामी ने दखेा कि 
स्कूल ों के होते हुए भी बच्चे जल्दी ही स्कूल  छोड़ दतेे थे और 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी न्यून साक्षरता और ग़रीबी के चक्र में फँसे रहने 
का सबसे ज़्यादा ख़तरा लड़कियों को था । लगभग पन्द्रह साल 
पहले अग्रगामी ने लड़कियों के लिए एक प्राथमिक स्कूल  शरुू 
किया जिसे मकु्त ज्ञान कुटीर (एमजीके) कहा जाता हlै 
नवाचार की आवश्यकता
अन्य स्कूल ों की तरह ही अग्रगामी स्कूल  में भी शिक्षक 
पारम्परिक तरीक़े से पढ़ाते आ रह ेथे यानी पहले अक्षरों पर 
ध्यान केन्द्रित करते थे और बाद में पाठ्यपसु्तकों से ज़ोर 
से पढ़ते थे तथा बच्चे उसे दोहराते थे । अग्रगामी की संयकु्त 

निदशेिका विद्या दास ने जो कुछ दखेा, उससे उन्हें निराशा 
हुई । उन्होंने कहा, “यह ऐसा ही था मानो शिक्षकों की नीरस 
वाणी रूपी कम्बल के नीच ेबच्चों की रचनात्मक क्षमता दब 
गई हो!”  उन्होंने लिखा, “...जिस स्कूल ी शिक्षा में बच्चों 
को रचनात्मक और दिलचस्प तरीक़े से अपने दिमाग और 
संज्ञानात्मक क्षमताओ ं का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहन 
और अवसर प्रदान नहीं किया जाता तथा यान्त्रिक रूप से याद 
करने पर बहुत अधिक ज़ोर दिया जाता ह,ै वह  शिक्षा बच्चों 
के मानसिक विकास को प्रभावित करती ह ै। इससे बच्चों की 
रुचि घटती ह ैऔर अधिगम धीमा हो जाता ह,ै और इस कारण, 
साक्षरता के बनुियादी कौशल तक को हासिल करने के लिए 
सामान्यतः लगने वाल समय से दोगनेु से अधिक समय की 
आवश्यकता होती हlै” (अग्रगामी वार्षिक रिपोर्ट, 2016-17) ।
इस चिन्ता के चलते विद्या दास ने साक्षरता सिखाने के लिए 
एक अलग दृष्टिकोण के बारे में सोचा जिसे रचनात्मक भाषा 
विकास प्रयास या सीएलडीई (क्रियेटिव लैंग्वेज डेवलपमेंट 
एफर्ट) कहा गया । इस दृष्टिकोण में पारम्परिक प्रक्रिया 
को छोड़कर, एक अधिक बाल-केन्द्रित और समग्र भाषा 
दृष्टिकोण को अपनाया जाता ह,ै जिसमें ज्ञात शब्दों, वस्तुओ,ं 
व्यक्तिवाचक संज्ञाओ,ं मज़ेदार कविताओ ंऔर गीतों ( जिन्हें 
बच्चे आसानी से याद रख सकते हैं) के माध्यम से ध्वन्यात्मक 
समझ पैदा की जाती ह ै। इससे अधिगम अधिक सहज और 
जल्दी होता ह ैऔर यह बच्चे और शिक्षक दोनों के लिए कम 
तनावपरू्ण होता ह ै।
सीएलडीई क्या है?
एमजीके स्कूल  में विकसित मॉडल पर आधारित क्रिएटिव 
लैंग्वेज डेवलपमेंट एफर्ट (सीएलडीई), आदिवासी जिलों में 
सरकार द्वारा संचालित स्कूल ों में साक्षरता को मज़बतू करने 
का एक प्रयास ह ै। इसका लक्ष्य ह ै ओडिशा के आदिवासी 
जिलों में पहली पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल बच्चों की पढ़ने 
की क्षमता और भाषागत क्षमताओ ंमें सधुार करना । यहाँ के 
समदुाय का साक्षरता या स्कूल ी शिक्षा का कोई इतिहास नहीं 
ह ै। इन इलाकों में सरकारी प्राथमिक स्कूल ों में कम योग्यता 
प्राप्त और अल्प-प्रेरित शिक्षक होते हैं, जिसके परिणामस्वरूप 
प्राथमिक विद्यालय की पढ़ाई परूी करने के बाद भी अधिकांश 
विद्यार्थियों का पठन-कौशल लगभग न के बराबर होता  
ह ै। सीएलडीई की पद्धति में कई अनठूी विशषेताए ँ हैं ।  

द
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यह वर्णमाला-केन्द्रित पद्धति की प्रक्रिया को उलट कर, 
साक्षरता-अधिगम को प्राकृतिक भाषा सीखने की तरह सहज 
बनाने का प्रयास करती ह ै। यह बच्चों को इस बात के लिए तैयार 
करती ह ैकि वे पठन के ध्वनि-विज्ञान को समझ लें । इसके लिए 
बच्चों को अर्थपरू्ण शब्दों, वाक्यों व विचारों के माध्यम से, 
जिसकी शरुुआत घर-परिवार, परिचित वस्तुओ,ं कविताओ ंव 
कहानियों के साथ होती ह,ै लिखित भाषा से जड़ुने और उसे 
आत्मसात करने के अवसर दिए जाते हैं । बच्चे को लिखने के 
लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै ताकि शब्द और अक्षर की 
ध्वनियों के बीच का सम्बन्ध स्थापित हो सके । इस प्रकार 
पढ़ना, लिखना और साक्षरता का विकास साथ-साथ चलता  
ह ै। यह कार्यक्रम साक्षरता और पढ़ने के विकास के एक 
अद्वितीय रचनावादी मॉडल पर आधारित ह ै।
सीएलडीई के चरण
सीएलडीई, बच्चों की बनुियादी क्षमताओ ं पर आधारित ह ै
यानी कि भाषा सम्बन्धी एवं सीखने की क्षमताए ँ। छह साल 
की उम्र में जब बच्चे औपचारिक स्कूल ी शिक्षा में प्रवेश करते 
हैं, तब वे कम से कम एक भाषा जानते होते हैं । शोध बताते 
हैं कि छह साल की उम्र में बच्चा 2000 से अधिक शब्दों 
का उपयोग कर सकता ह ैऔर उससे कई अधिक शब्द समझ 
सकता ह ै। वे ख़दु को परू्ण वाक्यों में व्यक्त कर सकते हैं और 
किसी घटना के बारे में बात कर सकते हैं या कोई कहानी 
सनुा सकते हैं । यह दखेते हुए कि बच्चे शब्दों के माध्यम से, 
सक्रियता से अपनी दनुिया की समझ बना रह ेहैं, सीएलडीई 
बच्चों को लिखित भाषा की यात्रा की शरुुआत कराने के लिए 
शब्दों पर ध्यान केन्द्रित करती ह ै। इसमें निम्नलिखित चरण हैं:
सार्थक शब्दों के माध्यम से साक्षरता-निर्देश शुरू करें : 
•	 वर्णमाला के अक्षरों को याद करने से शरुू करने की 

बजाय, सीएलडीई तरीक़े में बच्चों को सीध े ही उनके 
स्वयं के नाम, परिचित वस्तुओ,ं जानवरों और पक्षियों 
के नाम जैसे परू्ण शब्दों से परिचित कराया जाता ह ै। यदि 
बच्चे के घर की भाषा में किसी वस्तु या जानवर के लिए 
कोई अलग शब्द ह ैतो शिक्षक बच्चे को यह समझने में 
मदद करते हैं कि एक ही वस्तु के लिए दो ऐसे शब्द हो 
सकते हैं जिनके अर्थ समान हों । उस शब्द को जैसे लिखा 
जाता ह ैवैसे ही बोलने में बच्चे की मदद की जाती ह,ै यह 
स्वीकार करते हुए कि बच्चे की अपनी भाषा में उसके 
लिए एक अलग शब्द का उपयोग किया जाता ह ै।

•	 बच्चों को परेू शब्दों को लिखने का अभ्यास करने दें : 
लिखित शब्दों से परिचित होने की प्रक्रिया में बच्चे उन 
शब्दों को लिखने का अभ्यास करते हैं जो उन्होंने सीख े
हैं ।

•	 शब्दों से पहचान को बढ़ाने के लिए खलेों और गतिविधियों 
का उपयोग करें : जैसे-जैसे बच्चे परेू शब्द सीखना शरुू 
करते हैं, शब्दों से उनकी पहचान को, विभिन्न खलेों और 

गतिविधियों जैसे चित्र-शब्द मिलान, छूटे हुए अक्षर भरना 
और बिगो गेम के माध्यम से बढ़ाया जाता ह ै।

•	 कविताए ँऔर गाने सिखाए ँ : बच्चों को कविताए ँऔर 
गाना गाने में आनन्द आता ह ै। गानों का प्रिंट उन्हें दिया 
जाता ह ैताकि उन्हें गाते समय वे उसका अनसुरण कर 
सकें  । एक ही कविता या गीत को विभिन्न भाषाओ ंमें 
अनवुाद करके गाया जा सकता ह ै- जब ऐसा करते हैं तो 
जिन बच्चों के घरों में अलग भाषा बोली जाती ह ैउन्हें 
लगता ह ैकि उन्हें भी कक्षा में शामिल किया जा रहा ह ै
और वे कक्षा के साथ जड़ुाव महससू करते हैं ।

•	 कहानी की पसु्तकों से परिचय कराए ँ : जैसे-जैसे बच्चे 
पढ़ने और लिखने के माध्यम से लिखित शब्दों से परिचित 
होते जाते हैं, वैसे-वैसे  उन्हें कहानी की पसु्तकों से भी 
परिचित कराया जाता ह ै। इसके लिए कहानी को ज़ोर 
से पढ़ने और पसु्तक सम्बन्धी अन्य गतिविधियाँ करवाई 
जाती हैं । 

•	 बच्चों को लिखित अभिव्यक्ति करने के लिए प्रोत्साहित 
करें : सीएलडीई पद्धति में पढ़ना और लिखना साथ-साथ 
चलते हैं । बच्चों को जो पढ़ाया जा रहा ह ैउसे लिखने 
और उसके परे भी लिखने के लिए प्रोत्साहित किया जाता 
ह ै।

•	 जब बच्चे कई परू्ण शब्दों को पढ़ना सीख लें तब 
औपचारिक रूप से उन्हें अक्षर और मात्रा का परिचय दें ।

सीएलडीई की शिक्षण विधि
सीएलडीई शिक्षकों के प्रशिक्षण में इस बात पर ध्यान दिया 
जाता ह ै कि भाषा और साक्षरता की अवधारणात्मक समझ 
विकसित करने में उनकी मदद की जाए । साक्षरता का अर्थ 
ह ै स्वतंत्र रूप से सोचने में सक्षम होना, जो पढ़ा ह ै उसका 
अर्थ समझना और लेखन के माध्यम से अपने विचारों, सोच 
या भावनाओ ंको सम्प्रेषित करने में सक्षम होना । सीएलडीई 
पद्धति में अर्थ-निर्माण को प्रमखुता दी जाती ह ैऔर डिकोडिग 
करना बाद में आता ह ै। शिक्षकों की मदद इस बात में भी की 
जाती ह ैकि वे भाषा की प्रकृति को ध्वनि-प्रतीक प्रणाली के 
रूप में समझें । वे उस तरीक़े पर चर्चा करते हैं जिससे बच्चे 
स्वाभाविक रूप से अपने घर में बोली जाने वाली भाषा सीखते 
हैं । बच्चों को दखेकर शिक्षकों को उनके अधिगम में खले के 
महत्त्व का एहसास होता ह ै। सीएलडीई शिक्षक से यह अपेक्षा 
की जाती ह ैकि वे :
•	 बच्चों को न तो डाँटें और न ही दण्ड दें वरन एक दोस्ताना 

और भयमकु्त वातावरण का निर्माण करें ।
•	 बच्चों को उस भाषा में स्वतंत्र रूप से बोलने के लिए 

प्रोत्साहित करें जिसमें बच्चा सहज हो । अगर शिक्षक  
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बच्चे की घरेल ूभाषा बोल सकते हों तो इससे बहुत मदद 
मिलगी । शिक्षकों से अपेक्षा की जाती ह ै कि वे बच्चों 
की बातें ध्यान से सनुें और उनके साथ दोस्ताना तरीक़े 
से बातचीत करें और बच्चे की भाषा को समझने की 
कोशिश करें ।

•	 सीएलडीई पद्धति में निहित सिद्धान्तों और सहायक 
पसु्तकों से परिचित हों । दिए गए दिशा-निर्देशों के अनसुार 
पसु्तकों का उपयोग करें ।

•	 खले के माध्यम से सिखाए ँजैसे अभिनय-गीत को सीखना 
और सनुाना, चित्र बनाना और रंग भरना, बच्चे की उँगली 
को इन कविताओ ंकी  पंक्तियों पर चलाते हुए पढ़ने की 
नकल करना (भल ही पढ़ने की वास्तविक क्षमता अभी 
तक विकसित नहीं हुई हो) और पिक्चर-कार्ड के साथ 
खलेना आदि । इन विधियों का उपयोग करके शिक्षक 
पाठ्य से बच्चे का परिचय कराने और बच्चे को सहजता 
से उस पाठ्य को स्मृति में अकंित करा पाने में मदद कर 
सकते हैं । खले के माध्यम से बच्चे न केवल उन बातों का 
अभ्यास करते हैं जिन्हें वे जानते हैं, बल्कि वे नई चीज़ें 
भी सीखते हैं । अब यह बात मान्य ह ैकि वास्तव में खले 
संज्ञानात्मक विकास को सगुम बनाता ह ै।

•	 जब भी आवश्यकता हो और सम्भव हो, कविताओ ंऔर 
गीतों का अनवुाद बच्चों की घरेल ूभाषा में करें । चूकँि 
आदिवासी ओडिशा में कई भाषाए ँहैं, इसलिए शिक्षक के 
लिए ऐसा करना हमेशा सम्भव नहीं होता ह ै।

•	 बच्चों के अधिगम का समर्थन करने के लिए टीएलएम 
बनाए ँऔर उनका उपयोग करें ।

•	 कहानियों, रोल-प्ले(role-play), ज़ोर से पढ़ना, 
नाटकीयकरण और ऐसी अन्य गतिविधियों का उपयोग 
करके बच्चों की किताबों में रुचि विकसित करें ।

•	 स्कूल  के आस-पास के समदुाय के साथ अच्छा तालमले 
रखें ।

सहायक सामग्री
सीएलडीई कार्यक्रम में काऊ डाके क (कौवा क कहता ह)ै 
नामक एक कार्यपसु्तिका-एवं-प्राइमर बच्चों और शिक्षकों 
दोनों को बहुत पसन्द आई ह ै। इसकी प्रस्तावना में सीएलडीई 
पद्धति में निहित मलू अवधारणाओ ंको समझाया गया ह ै। इसमें 
चित्र बनाने और रंगने का महत्त्व, बच्चों द्वारा प्रतीकों की सही 
ढंग से नकल करने की आवश्यकता, दो-आयामी निरूपण को 
समझने का महत्त्व और पढ़ने के विकास के क्रमिक चरणों को 
भी समझाया गया ह ै। इसके साथ ही यह प्रस्तावना शिक्षकों 
को उनकी पाठ-योजना बनाने में मदद करती ह ैऔर कक्षा की 
गतिविधियों के लिए कई सझुाव दतेी ह ै। काऊ डाके क के 
अलावा इस कार्यक्रम ने कई अन्य टीएलएम विकसित किए हैं 

जिनका उपयोग शिक्षक अपनी कक्षा के अधिगम को जीवन्त 
बनाने के लिए कर सकते हैं ।
क्या सीएलडीई प्रभावी है?
एमजीके का दौरा करने से हमें पता चलगा कि यह पद्धति 
कितनी प्रभावी ह ै। जब मैं शरुू में इस स्कूल  में गई तो कक्षा 
एक के उन बच्चों से बेहद प्रभावित हुई जिन्होंने अपने जीवन 
में पहली बार स्कूल  आना शरुू किया था और ऐसा करते 
हुए उन्हें लगभग छह महीने ही हुए थे । जब इन उत्साही छोटी 
लड़कियों से नाम लिखने को कहा गया तो उन्होंने निस्संकोच 
एक-दसूरे का नाम लिख दिया । इतना ही नहीं, उन्होंने मरेा नाम 
सनुकर उसे भी ख़शुी-ख़शुी लिख दिया । उनमें से बहुतों ने 
पसु्तकालय से पसु्तकें  ली थीं और वे उन्हें पढ़ने में सक्षम थीं! 
इस बात ने मझु ेआश्चर्य में डाल दिया कि दसूरे स्कूल ों में बहुत 
सारे बच्चे कक्षा सातवीं तक पहुचँने के बाद भी क्यों नहीं पढ़ 
पा रह ेथे ।

जब सीएलडीई को विभिन्न जनजातीय जिलों के 18 
स्कूल ों में पायलट किया जा रहा था तो उसका प्रभाव 
दिख रहा था । जब इन स्कूल ों में कोई मिलने वाला 
आता तो वह आत्मविश्वासी और जिज्ञास ुबच्चों से घिर  
जाता । बच्चे उसस ेबातचीत करने के लिए काफ़ी इच छ्ु क 
रहते थे, जबकि अन्य स्कूल ों के बच्चे अक्सर आगन्तुकों 
से दरू भागते या चपु-चपु रहते । नियमित स्कूल ी शिक्षा 
के परूक के रूप में जहाँ कहीं भी सीएलडीई पद्धति का 
उपयोग किया गया, वहाँ पठन-स्तर में काफ़ी सधुार 
हुआ । यह सधुार बड़े बच्चों के मामले में सबसे ज़्यादा 
प्रभावशाली था जो तब तक सरल शब्दों को पढ़ने में 
भी असमर्थ थे । सीएलडीई प्रोजेक्ट के शिक्षकों में से 
एक,  ईश्वर सौंटा ने उन परिवर्तनों के बारे में बात की जो 
उन्होंने दो बच्चों में दखे ेथे । यह बच्चे एक आवासीय 
विद्यालय में पढ़ते थे लेकिन फ़िर उन्होंने पढ़ाई छोड़ 
दी । जब वे ईश्वर के स्कूल  में शामिल हुए तो वे दोनों 
बिल्कुल  भी नहीं पढ़ पाते थे । ईश्वर कहते हैं, “ मरेी कक्षा 
में एक साल पढ़ने के बाद  अब वे धाराप्रवाह पढ़ने वाल 
पाठक और उत्सुक शिक्षार्थी बन गए हैंl” 18 स्कूल ों में 
सीएलडीई पायलट प्रोजेक्ट अब समाप्त हो गया ह ैऔर 
केवल यह आशा की जा सकती ह ैकि पढ़ने में हुए लाभ 
और स्कूल ी शिक्षा के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण बच्चों 
के साथ बने रहेंगे ।

इस बीच एमजीके में रखी गई साक्षरता और अधिगम की 
मज़बतू नींव के कई अप्रत्याशित परिणाम सामने आए हैं । यह 
एक निम्न-प्राथमिक विद्यालय ह ैऔर लड़कियों को प्राथमिक 
विद्यालय की पढ़ाई परूी करने के लिए सरकारी स्कूल  में जाना 
पड़ता ह ै। कुछ ही लड़कियाँ उससे आगे की पढ़ाई जारी रख 
पाती हैं । लेकिन एमजीके में निर्मित, मज़बतू शकै्षिक आधार 
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You may like to read more about the teacher training part of CLDE at 
http://ncert.nic.in/publication/journals/pdf_files/vtte_aug_2018.pdf (pg47 - 58)

A link to an article about MGK is here:
https://thewire.in/education/in-odhisa-a-school-quietly-empowers-tribal-girls-with-its-empathetic-vision

इसके अलावा हमें भारत की बहुभाषी यथार्थता के बारे में भी पता होना 
चाहिए और उसे स्वीकार करना चाहिए । हर भारतीय बहुभाषी होता ह ैजिसमें 
विविध मौखिक अभिव्यक्तियाँ शामिल रहती हैं । अधिकांश बच्चे जैसे-जैसे 
बड़े होते हैं और साथ ही अपने आस-पास की दनुिया से अन्तःक्रिया करते 
हैं तो किसी-न-किसी तरह भाषा की अनठूी प्रवाहिता के सम्पर्क  में आते हैं । 
साक्षरता के लिए एक ठोस आधार तैयार करने के लिए कक्षा में बच्चे की 
भाषा और मौखिकता के लिए स्थान बनाना बहुत ज़रूरी ह ै। 

-                                             और निधि विनायक, व्यापक साक्षरता कार्यक्रम के आवश्यक  
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अन्य तरीक़ों से उनकी मदद करता ह ै। उदाहरण के लिए एक 
लड़की अपने नियोक्ता से उस समय सवाल कर सकी जब 
उसे मिलने वाली मज़दरूी उतनी नहीं थी जितनी के लिए वह 
हस्ताक्षर कर रही थी । “ओह, क्या तमु स्कूल  गई हो – कौन से 
स्कूल ?” उन्होंने पछूा था । 
चूकँि एमजीके मखु्य रूप से आदिवासी लड़कियों के लिए 
खोला गया था, इसलिए कुम्हारों वाल पड़ोसी गाँव ने शरुू 
में अपनी लड़कियों को उस स्कूल  में नहीं भजेा । लेकिन यह 
सनुकर कि एमजीके की आदिवासी लड़कियाँ स्कूल  में अच्छी 
तरह से सीख रही हैं और उनमें से कुछ ने तो नवोदय स्कूल  
में दाख़िला लेने में भी कामयाबी हासिल की ह,ै कुम्हारों के 
गाँव ने भी अपनी लड़कियों को एमजीके में भजेने का फैसला  
किया । शायद अच्छी स्कूल ी शिक्षा, सदियों परुानी मानसिकता 
को बदलने का काम कर सकती ह!ै

इस लेख को समाप्त करते हुए मरेा मन काशीपरु की शान्त 
पहाड़ियों की ओर चला जा रहा ह ै। हर रोज़ जब सरूज वहाँ 
की धरती को गर्म करता ह ैऔर मवेशी चरने के लिए निकलते 
हैं तो हवा अचानक बच्चों की हसँी से भर जाती ह ै। क्योंकि 
छोटी लड़कियाँ हसँती हुई आती हैं और उनकी चटर-पटर से 
वहाँ का इलाका और जंगल चहक उठता ह ै। वे स्कूल  में ख़शु 
होती हैं, कहानियाँ पढ़कर ख़शु होती हैं, कहानियाँ लिखकर 
और उन्हें चित्रित करके ख़शु होती हैं । जिस तरह हवा में उनकी 
आवाज़ भरी होती ह,ै उसी तरह उनके स्कूल  की दीवारें भी 
उनकी कला और लेखन से भरपरू रोशन होती हैं । एमजीके में 
होना और बच्चों को खिलते हुए दखेना वास्तव में एक अनठूा 
अनभुव ह ै।

इन्दिरा विजयसिम्हा मानव कल्याण और इसे बढ़ावा दनेे या नकु़सान पहुचँाने में शिक्षा की भमूिका के बारे में गहन 
सरोकार रखती हैं । उनके अनसुार मानव कल्याण पारिस्थितिकी तन्त्र में सभी प्रतिभागियों— यानी मानव, ग़ैर-मानव 
और सामग्री —के बीच पारस्परिक रूप से सम्बन्धों को पषु्ट रखने और उन्हें बनाए रखने का एक जाल ह ै। एक शिक्षक 
और शिक्षक-प्रशिक्षक के रूप में उन्होंने जो कार्य किया, उसने शिक्षा की प्रक्रियाओ ंके बारे में उनके मन में गहरे प्रश्न 
पैदा किए और उन्हें परू्णा लर्निंग सेंटर − एक ‘वैकल्पिक’ स्कूल  शरुू करने के लिए प्रेरित किया । इन्दिरा अज़ीम प्रेमजी 
विश्वविद्यालय से जनवरी 2020 में सेवानिवतृ्त हुई ंहैं । वर्तमान में वे परू्णा के साथ सक्रिय रूप से जडु़ी हुई हैं । शकै्षिक 
और लोकप्रिय पत्रिकाओ ंमें उनके कई लेख प्रकाशित हो चकेु हैं । उनसे indira502@gmail.com पर सम्पर्क  किया 
जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल
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“राज ूजल्दी कर, रूपा गेंद फें क रही ह ै।” पायल ने ज़ोर-से राज ू
को आवाज़ दी और पिट्टूल से दरू भाग गई । राज,ू पायल, रूपा 
और उनके कुछ दोस्त पिट्टूल का खले खले रह ेहैं । वे पिट्टूल 
को जमा नहीं पा रह ेहैं । रूपा बार-बार सलाह द े रही ह ै कि 
भारी वाला पत्थर नीच ेऔर उसके ऊपर हल्के  पत्थर जमाने 
से पिट्टूल जल्दी तैयार हो जाएगा, पर राज ूकर नहीं पाया और 
आउट हो गया । तभी पायल की माँ ने पायल को आवाज़ दी 
और कहा, “चलो, बहुत दरे हो गई ह ै। तमु लोग बहुत दरे से 
खले रह ेहो, अब घर आओ और पढ़ाई करो ।” “माँ आज तो 
संडे ह,ै खलेने दो ना” पायल ने विनती के लहजे में कहा । पर माँ 
ने एक न सनुी और पायल के साथ बाक़ी सभी बच्चों को भी 
घर जाने के लिए कहा । पायल बेमन से घर चली गई । 
राज,ू पायल और रूपा कक्षा एक में पढ़ते हैं । उन्हें खले 
खलेने में मज़ा आता ह ै। मैं अपने घर की छत से यह दखे रहा  
था । ऐसा मरेे कक्षा-कक्ष में भी होता ह ै। जब हम बच्चों को 
उनके दनैिक जीवन के अनभुव को कक्षा में साझा करने के 
लिए कहते हैं या दी गई चीज़ों को छोटी-बड़ी, मोटी-पतली, 
हल्की-भारी, कम-ज़्यादा, सरकने-लढ़ुकने वाली चीज़ों के रूप 
में छाटने के लिए कहते हैं तो वे सहजता से इसे करते हैं । 
साथ ही दरू-पास, ऊपर-नीच,े अन्दर-बाहर, ऊपर से नीच ेऔर 
नीच े से ऊपर क्रम में जमाना, गिनना, मिलाना, कम करना 
आदि विभिन्न गतिविधियाँ शिक्षण सहायक सामग्री की मदद 
से करके दखेने में उन्हें मज़ा आता ह ै। जब वे परिवेश की 
गतिविधि को कक्षा-कक्ष से जड़ुा दखेते हैं तो गणित सीखने-
समझने में उनकी रुचि बढ़ती ह ै। यहाँ तक कि इस तरह का 
ज्ञान संख्याओ ंकी अवधारणा को समझने से परू्व भी संख्या 
को समझने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह ै- ठोस चीज़ों को 
गिनना, उन्हें क्रम से जमाना, रखना, मिलाना । हमारे बचपन के 
खले के साथी जैसे कि कंकड़–पत्थर, लकड़ी, कंच,े गेंद आदि 
हमें गणित की कक्षा में साथी के रूप में मदद करते हैं । 
विभिन्न शिक्षण सहायक सामग्री को हम प्राथमिक कक्षाओ ं
में किसी भी नई अवधारणा से परिचित कराने के लिए उपयोग 
ज़रूर करते हैं । पाँचवीं कक्षा में आकँड़ों के निरूपण की 
अवधारणा से परिचय कराने के लिए हमने बच्चों के दनैिक 
जीवन की घटनाओ ंको शामिल किया । हमने समहू बनाए और 
पहली कक्षा से दसवीं तक की कक्षाओ ंमें उस दिन कितने 
बच्चे उपस्थित हैं उसका सर्वे कर आकँड़े एकत्र कर प्राथमिक 

आकँड़ों (Primary Data) को समझा । फिर हमने उन्हें सारणी 
के रूप में प्रस्तुत किया, उसपर आधारित प्रश्न बनाए और समहू 
में हल करने को दिए । यह द्वितीयक आकँड़े (Secondary 
Data) थे ।
कक्षा तीन में विभिन्न रंगों और आकृतियों (Shapes) की 
टाइल्स को लेकर मिलान चिन्ह (Tally Marks) और 
आलेख (Bar Graph Representation) को समझा । Eva 
sheet से बनी यह टाइल्स बोर्ड में पानी की मदद से चिपक 
जाती हैं । सभी समहूों को अलग-अलग संख्या में विभिन्न रंगीन 
आकृतियाँ दकेर उन्हें बोर्ड में सारणी के रूप में प्रस्तुत करने को 
कहा । एक समहू को आलेख बनाने को दिया और एक समहू 
को प्रश्न बनाने को दिया । बच्चों को इसमें इतना मज़ा आ रहा 
था कि वे अगले कालखण्ड में भी इसी गतिविधि को करना 
चाहते थे । शिक्षण सहायक सामग्री रोचक होने के साथ-साथ 
सबकी पहुचँ में भी होनी चाहिए, यह समझ भी बनी । हमारी 
कक्षा का प्रत्येक बच्चा इस गतिविधि को करना चाहता था 
और उन सबके लिए सामग्री थी तो कक्षा व्यवस्थित व विषय 
बच्चों के लिए रोचक था । बच्चों ने स्वयं कहा कि वे अपने 
घर के सामानों के लिए भी Tally Marks बना सकते हैं । एक 
बच्चे ने कहा कि मरेे घर में कितनी गाय, बकरी और मरु्गियाँ 
हैं । उसको हम Tally Marks के साथ सारणी के रूप में बना 
सकते हैं । अगली कक्षा में बच्चों ने कक्षा-कक्ष के सामानों 
जैसे— मजे़, कुर्सी, बोर्ड, पिनअप बोर्ड, अलमारी, अगँ्रेज़ी की 
किताबें, हिन्दी की किताबें, डिक्शनरी, बल्ब, पंख ेआदि सभी 
के लिए रुलिंग बोर्ड में सारणी बनाई और कक्षा में चर्चा की । 
हमने गेंद, कंच ेऔर विभिन्न रंगों की वस्तुओ ंका उपयोग कर 
उन बच्चों को परूा अवसर दनेे का प्रयास किया जो धीरे-धीरे 
सीख रह ेहैं । उनको सामग्री के साथ काम करने, छूने, उलटने-
पलटने, रखने, अपनी बात कहने का परूा अवसर दिया । जब 
हम उनके साथ काम कर रह ेहोते हैं तो शिक्षण सहायक सामग्री 
ही हमें परूी कक्षा के साथ जोड़ने और प्रत्येक बच्चे तक पहुचँने 
में मदद करती ह ै।
मजे़, बोर्ड, खले का मदैान, कबड्डी का मदैान, कॉपी, पेंसिल 
आदि को बित्ते, क़दम, हाथ, रस्सी, पेंसिल, लकड़ी जैसी 
अमानक इकाइयों से मापते हुए हम मिलीमीटर, सेंटीमीटर, 
मीटर और किलोमीटर जैसी मानक इकाइयों तक इन्हीं शिक्षण 
सहायक सामग्री की मदद से पहुचँ े। हमने रस्सी, तीलियाँ, 

टीएलएम |  गणित सीखने-समझने के साथी
जनक राम और मुंशीलाल
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टाइल्स की मदद से विभिन्न आकृतियाँ बनाकर परिमाप और 
क्षेत्रफल को समझा । साथ ही बच्चों ने यह समझ भी बनाई कि 
इस गतिविधि के द्वारा हम केवल किसी बन्द आकृति का ही 
परिमाप और क्षेत्रफल ज्ञात कर सकते हैं । बच्चों ने मिलकर 
रस्सी की मदद से त्रिभजु, आयत, पंचभजु, षट्भजु, अष्टभजु 
बनाए । साथ ही बच्चों ने रस्सी की मदद से वतृ्त बनाया और 
उसके विभिन्न भाग जैसे कि त्रिज्या, व्यास, परिधि, केन्द्र, 
जीवा आदि को समझा और वतृ्तखण्ड, त्रिज्याखण्ड के बीच 
अन्तर को भी बताया । किसी वतृ्त में कितनी त्रिज्याए ँखींची जा 
सकती हैं? यह पछूने पर बच्चे तपाक से बोले, “बहुत सारी, 
परूा वतृ्त भर जाएगा । हम गिन नहीं सकते इतनी सारी खींच 
सकते हैं ।” हम मानते हैं कि जब बच्चे स्वयं कोई परिभाषा 
गढ़ते हैं तो वह समझ सदा के लिए उनके साथ रहती ह ै।
2D व 3D आकृतियों के बीच अन्तर को समझने के लिए 
हमने बच्चों को 2D व 3D आकृतियाँ दीं । साथ में यह 
इज़ाज़त भी दी कि वे 3D आकृतियों को खोलकर उसके नेट 
(जाल) को दखे सकते हैं कि वह कैसे बना ह ै। बच्चों को इस 
गतिविधि में बहुत मज़ा आया । पहले तो वे बता नहीं पा रह े
थे कि घन, घनाभ में कितने फ़लक ह?ै लेकिन 3D आकृति 
को खोलने के बाद नेट को दखेकर आसानी से बता पा रह े
थे । हम हमशेा से मानते हैं कि प्रत्येक बच्चा सीख सकता ह ै
बशर्ते उसे अवसर मिल । हाँ कुछ बच्चों की सीखने की गति 
बहुत धीमी हो सकती ह,ै पर वह भी सीखते हैं अपनी समझ 
के अनसुार । जब प्राथमिक कक्षाओ ंमें बच्चे ठोस चीज़ों (मरू्त) 

मदद से सम्बन्धित गणितीय अवधारणा को कैसे समझाते हैं । 
इस शोध को करने के तीन मखु्य कारण थे : 
फेलोशिप के दौरान जब हम सरकारी स्कूल  में जाते थे तो 
वहाँ दखेते थे कि कक्षा में सरकार या शिक्षा से सरोकार रखने 
वाली संस्थाओ ंने बहुत-सी शिक्षण सहायक सामग्री स्कूल  को 
उपलब्ध करवाई ह ै। पर शिक्षक व बच्चों को उसका उपयोग 
करना नहीं आता और वे एक कोने में पड़ी धलू खा रही हैं ।
चौथी कक्षा के जो साथी हमने चयनित किए थे उन सभी पर 
कक्षा में विशषे ध्यान दनेे की आवश्यकता थी । हमने उन 
साथियों को अपने समहू में इसलिए रखा क्योंकि वे कक्षा में 
कुछ नहीं करना चाहते थे । हमने उन्हें शिक्षण सहायक सामग्री 
का उपयोग करने और सम्बन्धित गणितीय अवधारणाओ ंको 
जानने-समझने का अवसर दिया । साथ ही हमने उन्हें बाल 
शोध मलेा में आए दर्शकों के सामने अपनी बात रखने और 
उनके प्रश्नों के जवाब दनेे के लिए प्रेरित किया, जिससे उनका 
आत्मविश्वास बढ़े और कक्षा में भागीदारी भी ।
अधिकांश पालकों की शिकायत रहती ह ैकि कक्षा में शिक्षक 
जो शिक्षण सहायक सामग्री उपयोग करते हैं, वह घर में तो 
होती नहीं हैं, तो हम अपने बच्चों की मदद कैसे करें? जबकि 
घर में ऐसी कई चीज़ें होती हैं जिन्हें शिक्षण सहायक सामग्री 
की तरह उपयोग किया जा सकता ह,ै जैसे कि बेलन, चौकी, 
रस्सी, दर्पण, कील, कंकड़-पत्थर, लकड़ी, चने-गेहू ँ के दाने, 
पत्ते आदि । हमने उन्हें बताया कि कैसे वे इन चीज़ों का उपयोग 
करके बच्चों की मदद कर सकते हैं । बाल शोध मलेा के बाद 
पालक फीडबैक द ेगए कि उन्हें समझ आया कि वे घर पर 

से शरुुआत करते हैं तो उन्हें समझने में सहजता होती ह ैऔर 
वे उसे अपने दनैिक जीवन से जोड़ पाते हैं । फिर धीरे-धीरे वे 
शिक्षण सहायक सामग्री के बिना अमरू्त में सोचना, कार्य करना 
शरुू करते हैं और उन्हें इसमें मज़ा भी आता ह ै।
बाल शोध मलेा में हमने चौथी कक्षा के छह साथी (बच्चों को 
हम अपना साथी मानते हैं) और छठवीं कक्षा के एक साथी, जो 
अपनी स्वेच्छा से हमसे जड़ुा, के साथ शिक्षण सहायक सामग्री 
पर शोध किया । इस शोध के ज़रिए हम यह समझना चाहते थे 
कि गणित से सम्बन्धित जितनी भी शिक्षण सहायक सामग्री 
ह ैउनका उपयोग कक्षा या स्कूल  में कैसे करते हैं, और उनकी 

किस तरह से बच्चों की मदद कर सकते हैं । वे अपने बच्चों को 
जोड़-घटाना सिखा सकते हैं । साथ ही उनसे तलुना करने पर 
काम करवा सकते हैं और उनको अभ्यास भी करा सकते हैं जो 
गणितीय क्षमतावर्धन में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह ै। 
अब तक के अनभुव में हम यह समझ ेहैं कि शिक्षण सहायक 
सामग्री किसी भी अवधारणा को सीखने-समझने में अहम 
भमूिका निभाती ह,ै जब वह बच्चों की पहुचँ में हो और उसको 
उपयोग करना सहज हो । इन सबके बावजदू कक्षा में अभी भी 
कुछ बच्चों को सीखने-समझने में चनुौतियों का सामना करना 
पड़ रहा ह ै। उनमें से कुछ बच्चे अभ्यास नहीं कर रह ेहैं और 
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प्रत्येक बच्चा विशिष्ट ह ैऔर वह अलग-अलग तरीक़ों से, अलग-अलग 
समय और विभिन्न स्थानों पर सीखता ह ै। शिक्षक को चाहिए कि वह बच्चों 
को ऐसे अवसर द े जिससे वे अपने आसपास की चीजों का अनभुव कर 
सकें , प्रयोग और सवाल कर सकें  ताकि उनके सोचने की क्षमता बढ़े और 
इस बात में उन्हें बच्चों का समर्थन करना चाहिए । फ़िर हर बच्चा सीख 
सकेगा ।

-ईसीई टीम,  बच्चे विविध तरीक़ों से सीखते हैं, पेज 30    

कक्षा के स्तर पर नहीं हैं । फिर भी हम उनके साथ काम कर रह े
हैं । हर सम्भव समझ विकसित करने के लिए बिना धरै्य खोए 
हम अपनी परूी कोशिश कर रह ेहैं । कई बार कुछ पालकों का 
व्यवहार सकारात्मक नहीं रहता, वे चाहते हैं कि बच्चे को 
रटा दिया जाए और उन्हें लगता ह ैकि इतनी महेनत करने की 
ज़रूरत नहीं ह ै। वे यह विचार भी रखते हैं कि काम नहीं करने 

पर बच्चों को पीटा जाए । लेकिन इस पर हम उनसे लगातार 
बात करते हैं और उन्हें बताते हैं कि जब हम बच्चों के साथ 
समझ पर काम करते हैं तो वह आसानी से चीज़ों को दनैिक 
जीवन के साथ जोड़कर दखे पाएगँे और समझेंगे । एक स्कूल  
तभी बेहतरीन बन सकेगा जब शिक्षक-पालक और बच्चे 
मिलकर सीखने-समझने पर काम करेंगे । 
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ज के परिप्रेक्ष्य में यह बहुत आम बात हो गई 
ह ैकि बच्चे भाषा पर अपनी समझ बनाने में 
कठिनाई का सामना कर रह ेहैं और अधिकांश 

शिक्षक यह बात कहते हुए थकते नहीं हैं । भाषा सिखाने की 
प्रक्रिया में कई चरण हैं जिसकी समझ मझु ेकक्षा में काम करने 
के बाद हुई । इन प्रक्रियाओ ंका प्रमाण कृष्ण कुमार की किताब 
बच्चे की भाषा और अध्यापक में मिलता ह ै। एनसीएफ 2005 
भी इस बात की वकालत करता ह ैकि स्कूल ी ज्ञान को बच्चों 
के परिवेश से जोड़ा जाए । ऐसा करने से और सोचने व तर्क  
करने के पर्याप्त मौक़े  दनेे से बच्चों के सीखने की शरुुआत हो 
जाती ह ै।
आमतौर पर जब बच्चे पहली कक्षा में प्रवेश लेते हैं, तो वे 
अपनी समदृ्ध मातभृाषा के साथ-साथ अपनी भावनाओ ं
को व्यक्त करने वाल शब्दों व वाक्यों को लेकर आते हैं । 
अपनी ज़रूरतों को अच्छी तरह समझ व बोल सकते हैं । घर 
पर अपने बड़ों से अपनी बात मनवाने के तौर-तरीक़ों से भी  
भली-भाति परिचित होते हैं जबकि यह शब्दावली उन्हें कोई 
नहीं सिखाता ह ै। बच्चे घर पर मिल माहौल, बातचीत एवं 
अवसर को दखेकर यह सब स्वयं ही सीख जाते हैं । वे यह भी 
अच्छी तरह जानते हैं कि किस समय और कैसे बड़ों से अपनी 
बात मनवानी ह ैऔर वह भी केवल उनके चहेरे के हाव–भाव 
को दखेकर । किसी समय विशषे पर बोलना ह ैया नहीं और 
उनकी बात किस समय मानी जाएगी यह सब उनको मालमू 
होता ह ै।
घर पर उन्हें बार–बार शब्दों व वाक्यों को बोलने व दोहराने के 
मौक़े  मिलते हैं और इस माहौल में रहकर वे शब्दों का उपयोग 
करना, वाक्य बनाना और बोलना अपने आप सीख जाते  
हैं । भाषा नियमबद्ध होती ह ैतथा इसके अपने तौर–तरीक़े  होते 
हैं । बच्चे उनका प्रयोग बख़ूबी करते हैं । भाषा के नियमों का 
पालन भी करते हैं । घर पर समदृ्ध परिवेश व वातावरण मिलने 
से वे घर की भाषा बोलने के साथ–साथ पढ़ना भी सीख जाते  
हैं । भाषा को सीखने का भरपरू परिवेश यदि विद्यालय में 
बनाया जाए और बच्चों को समदृ्ध वातावरण दिया जाए तो 
उनमें पढ़ने–लिखने की क्षमता का विकास होता ह ै। 
एनसीएफ 2005 के आलोक में पहली से बारहवीं कक्षा तक 
की पाठ्यपसु्तकों को इस प्रकार विकसित किया गया ह ै कि 
बच्चे रटने वाली प्रवतृ्ति की अपेक्षा बोध के साथ अपेक्षित 

ज्ञान प्राप्त कर सकें  । साथ ही, समाज में विभिन्न परिस्थितियों 
के साथ सामजंस्य स्थापित करने में पसु्तकीय ज्ञान का उपयोग 
करते हुए राष्ट्र निर्माण में अपनी महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा  
सकें  । एनसीएफ 2005 हमें यह सझुाता ह ैकि बच्चों के स्कूल ी 
जीवन को बाहर के जीवन से जोड़ा जाना चाहिए । यह हमें 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल केन्द्रित व्यवस्था 
की दिशा में काफ़ी दरू तक जाने में सक्षम बनाएगा । राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति,1986 के बाद ऑपरेशन ब्लैकबोर्ड आया जिसके 
तहत प्राथमिक विद्यालयों में बच्चों के लिए शकै्षिक संसाधन 
उपलब्ध कराना व शिक्षक की तैयारी करवाना आदि मदु्दों पर 
ध्यान दिया गया । इसमें ब्लैकबोर्ड के रूप में कक्षा–कक्ष में 
दीवार पर एक तीन फीट लम्बी काली पट्टी बनाई गई थी जिसमें 
बच्चे अपना काम करते थे व चित्र बना सकते थे ।
भाषा सिखाने के लिए मैं पहली कक्षा से ही यह तरीक़ा 
अपनाती हू ँ। मैं स्थानीय शब्दों और बच्चों के घर, परिवेश व 
सन्दर्भ से जडु़े फलों, पेड़–पौधों, सब्ज़ियों के नामों का उपयोग 
करती हू ँ। बच्चे इनसे परिचित होते हैं । फिर मैं श्यामपट्ट पर 
इनके चित्र बना दतेी हू ँ। बच्चे चित्र दखेते हैं, पहचानते हैं और 
उनके बारे में एक–दो वाक्य बोलते हैं । वे अपनी कॉपी में चित्र 
बनाते हैं और नाम लिखने की कोशिश करते हैं । जब यह शब्द 
बार–बार दोहराए जाते हैं तो वह लिखना सीख जाते हैं । मैं इस 
प्रक्रिया को जारी रखती हू ँऔर बच्चे पढ़ने व चित्र बनाने में 
सहज महससू करना शरुू कर दतेे हैं । 
यह कारवा चलता रहता ह;ै कभी-कभी मैं नामों से शरुुआत 
करती हू,ँ तो कभी छोटी–छोटी कविताओ ंसे । छोटी व सरल 
शब्दों वाली कविता बच्चे जल्दी सीख जाते हैं जैसे कि चार 
लाइन की यह कविता : 

मज़ा आ गया खले में,
भाल ूभागा रेल में,

हसँकर बोला अच्छा टाटा,
मैं कर आऊँ सैर-सपाटा । 

बच्चे इस कविता के माध्यम से तकुान्त शब्द बोलते हैं और 
इसे आसानी से याद कर लेते हैं । इस प्रकार छोटी–छोटी 
कविताओ ंसे सनुने, बोलने व गतिविधि करने की क्षमता का 
विकास हो सकता ह ै। जब मैंने जानवरों के नाम पछेू तो बच्चों 
ने घरेल ूव जंगली जानवरों के बहुत-से नाम बताए । जब मैंने 
उनके बारे में बातचीत की और उनसे जड़ेु प्रश्न पछेू तो एक–दो 

भाषा-शिक्षण | सामग्री को सन्दर्भ से जोड़ना  
कमला भण्डारी

आ
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बच्चे नहीं बता पाए, बाक़ी सब बच्चे कुछ न कुछ बता रह ेथे । 
जैसे कि बाघ जंगल में रहता ह,ै गाय घर पर रहती ह ै। जब मैंने 
एक जानवर का नाम लिखकर उसके बारे में लिखने को कहा 
तो बच्चों ने छोटे–छोटे वाक्य बना दिए । थोड़ी बहुत मात्राओ ं
की ग़लती हो जाती ह ैपर मैं टोकती नहीं हू ँ। फिर भी बच्चे 
जल्दबाज़ी में ग़लती कर ही दतेे हैं । 
अन्य गतिविधियाँ 
बच्चे जिज्ञास ुहोते हैं । उन्हें इस उम्र में सीखने की बहुत ललक 
रहती ह ै। वे कॉपी से इतर कहीं और लिखना चाहते हैं । तो 
बच्चों के साथ मैंने निम्नलिखित कार्य किए : 
सन्दर्भ से जोड़कर बातचीत 
मरेा यह अनभुव तीसरी कक्षा में पढ़ रह ेबच्चों का ह ै। शरुुआत 
में मैंने उनसे उनके सन्दर्भों के आधार पर बातचीत की । कक्षा 
में मैंने सन्दर्भ से जड़ेु कुछ चित्र भी बनाए । उन चित्रों पर बच्चों 
से चर्चा की गई और बच्चों ने अपनी बात को खलुकर साझा 
किया । बातचीत के दौरान यह दखेा गया कि जब उनके 
परिचित सन्दर्भों से या उनकी आसपास की घटना से जड़ुी हुई 
चीज़ों पर बातचीत करो तो वह अपनी बात खलुकर करते हैं । 
कविताए ँव कहानियाँ 
बच्चों को पहली व दसूरी कक्षा में छोटी–छोटी कविताए ँयाद 
करवाई गई ं। कविताए ँबच्चों को पसन्द होती हैं और वे इन्हें 
बड़ी जल्दी याद कर लेते हैं । वे इन कविताओ ंको गनुगनुाते 
और दोहराते रहते हैं । मैंने कुछ कहानियों का चयन किया 
जिसमें पंचतंत्र लोककथाए,ँ लाल ू और पील,ू गिजभुाई की 
कहानियाँ, कजरी गाय व बरखा सीरीज़ की कहानियाँ मखु्य 

रूप से हैं । मैंने दखेा कि कहानी सनुने के बाद बच्चे उससे 
मिलती–जलुती अपनी कहानी भी सनुाने लगते हैं । लेकिन 
इस स्तर पर बच्चों को समझने के लिए अध्यापक को धरै्य 
रखना पड़ता ह ै। कहानियों पर बातचीत के बाद बच्चों को चित्र 
बनाने या अपने अनभुव के आधार पर कुछ लिखने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाता ह ै। इस प्रोत्साहन से बच्चे लिखने की 
अच्छी शरुुआत करते हैं ।   
चित्र 
कक्षा–कक्ष में ससुज्जित माहौल बनाने के लिए मैं फल व 
सब्ज़ी के चित्र श्यामपट्ट पर बनाती हू ँऔर जब बच्चों से बनाने 
के लिए कहो तो वे अपनी पसन्द का चित्र सबसे पहले बनाते 
हैं । इस गतिविधि से बच्चों को शब्दों की पहचान होती ह ै
और वे उसके बारे में बोलने लगते हैं और अपने विचार प्रकट 
करते हैं । अपनी पसन्द व नापसन्द को बताते हैं । चित्र बनाने के 
अभ्यास से बच्चों की लिखावट व लिखने के कौशल में भी 
निखार आता ह ै। 
बाल साहित्य 
चौथा चरण बाल साहित्य ह ै जो पढ़ना–लिखना सीखने में 
विशषे महत्त्व रखता ह ै। मैंने अपने शिक्षण के दौरान इसका 
बहुत इस्तेमाल किया ह ै। मैंने बच्चों को पढ़ने के बहुत सारे 
अवसर दिए । बरखा सीरीज़ की किताबें बच्चों के स्तर के 
अनसुार हैं और सीखने में उनकी बहुत मदद करती हैं । इसका 
जीता जागता उदाहरण मरेे विद्यालय के तीसरी कक्षा के बच्चे 
हैं । वे छोटी कहानियों वाली बरखा सीरीज़ की किताबें अधिक 
पढ़ते हैं । इनमें नाम व शब्दों का बार–बार दोहराव ह ैजिससे 
बच्चे जल्दी सीख जाते हैं ।
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कहानी निर्माण 
कहानी निर्माण पर काम करते हुए मैंने यह दखेा कि कक्षा में बाल साहित्य पढ़ने का असर बच्चों में पढ़ने की ललक के साथ लिखने 
में भी पड़ता ह ै। बच्चे पढ़ी हुई कहानी और अपने अनभुवों के आधार पर नई कहानी गढ़ने की कोशिश करते हैं । वे दोनों को जोड़कर 
एक कहानी का निर्माण करते हैं । 

आज मैं गर्व के साथ कह सकती हू ँ कि पिछल दो सालों में 
मैंने बच्चों को सिखाने की जो कोशिश की ह ैउसका परिणाम 
सार्थक रूप में आज मरेे सामने ह ै। बच्चे वाक्य निर्माण करने 
तथा किसी विषय पर लिखने के अलावा एक छोटी स्वयं 
रचित कहानी का निर्माण भी कर सकते हैं । इसके अलावा 
पाठ्यपसु्तक के अभ्यास कार्य को भी बख़ूबी कर लेते हैं ।
मैंने एक कहानी पर अपने विचार लिखने को कहा तो कई 
बच्चों ने बहुत ही सनु्दर कहानियाँ बनाई ं। इसमें ख़ास बात 
यह थी कि बच्चे मलू्यांकन भी स्वयं कर रह े थे । एक-दसूरे 
की कहानी को सनुकर हसँ रह े थे और अपना तर्क  भी रख 
रह े थे । जब मैंने तीसरी कक्षा की पाठ्यपसु्तक रिमझिम का 

पाठ ‘कब आऊँ’ पढ़ाया तो बच्चों ने बहुत प्रश्न पछेू और 
विचार विमर्श करने के बाद पाठ के लिए दसूरे शीर्षक बड़ी 
आसानी से बता दिए । सब बच्चों ने अपना अलग–अलग 
शीर्षक बताया । बच्चों की सोचने की शक्ति बड़ी तीव्र होती 
ह ै। एक बच्चे ने पाठ का नाम ‘दकुानदार व सेठ’ कहा, एक 
ने बताया ‘मरू्ख सेठ’, जबकि कई बच्चों को लगा कि ‘जैसी 
करनी वैसी भरनी’, ‘जैसे को तैसा’ भी हो सकता ह ै। पाठ के 
उद्देश्य को बच्चों ने समझा हो या नहीं, पर वे पाठ के अभ्यास 
व गतिविधि अच्छी तरह से कर पा रह ेथे और अपने अनभुव 
को जोड़कर आगे बढ़ने को तत्पर थे ।
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भाषा सिखाने के उद्देश्य
भाषा केवल सम्प्रेषण का ही माध्यम नहीं ह ैबल्कि यह सोचने, 
समझने और अपनी बातों को व्यक्त करने में हमारी मदद करती 
ह ै। मरेी समझ से भाषा सिखाने के कुछ बिन्दु निम्नवत हैं...
•	 अपने विचारों को साझा करना ।
•	 स्कूल  के वातावरण को सहज बनाना ।
•	 अपनापन व लगन की भावना पैदा करना ।
•	 मातभृाषा एवं क्षेत्रीय भाषा को जोड़कर ज्ञान का विस्तार 

करना ।
•	 अपनी बात कहने के परू्ण अवसर दनेा । 
•	 बच्चों की बात सनुना ।
•	 समझकर पढ़ने की आदत विकसित करना ।
•	 परिवेश में उपलब्ध सन्दर्भों व चित्रों के आधार पर ज्ञान 

को बढ़ावा दनेा व अनमुान लगाना ।
•	 स्कूल ी ज्ञान को बाहरी ज्ञान से जोड़कर सिखाना ।

•	 कविता व कहानी से अपने अनभुव को जोड़ पाना ।
•	 अपनी बात को बेझिझक कह सकना एवं सनुी कहानी को 

अपने परिवेश व अनभुव के साथ जोड़ना । 
•	 सम्पूर्ण भाषाई कौशलों का विकास करना । 
•	 स्वाध्याय एवं स्वलखन के प्रति जागतृ करना ।
•	 आत्मविश्वास को बढ़ावा दनेा ।
•	 विषयवस्तु एवं लेखन को भली भाति समझना ।
•	 भाषा के ज़रिए सौन्दर्य, कल्पनाशीलता, सजृनात्मकता 

की भावना को विकसित करना ।
एक शिक्षिका होने के नाते यह मरेा फ़र्ज़ बनता ह ैकि मैं बच्चों 
के पास पहले से मौजदू ज्ञान को आगे बढ़ाऊँ । भाषा को समदृ्ध 
बनाने, तर्क  करने, अभिव्यक्त करने, विश्लेषण करने, कल्पना 
करने की क्षमता आदि का विकास करने के लिए मझु ेलगातार 
अपने व्यक्तित्व विकास एवं स्वयं विकास की ज़रूरत होगी । 
बच्चों के विकास में शिक्षक की एक महत्त्वपरू्ण भमूिका रहने 
के साथ–साथ अभिभावकों का भी सहयोग आवश्यक ह ै।
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द्यालय में ‘पढ़ना-सीखना’ हर विषय को सीखने 
की बनुियाद माना जाता ह ै। अकसर यह दखेा 
जाता ह ैकि कुछ बच्चे उच्च प्राथमिक कक्षाओ ं

में पहुचँ जाते हैं पर पढ़ने का कौशल हासिल नहीं कर पाते 
और परिणामस्वरूप अपनी कक्षा में पिछड़ जाते हैं । विभिन्न 
विद्यालयों में भ्रमण के दौरान अकसर शिक्षकों की तरफ़ से यह 
बात उभरकर आती ह ै कि इन बच्चों को पढ़ना नहीं आता, 
“बताइए, क्या करें?” शिक्षक साथियों के मन में यह रहता 
ह ै कि कुछ ऐसी तरक़ीब हाथ लग जाए जिससे बच्चों को 
जल्दी से पढ़ना आ जाए । वास्तव में यह काम एक सवुिचारित 
योजना, समय और निरन्तर प्रयासों की माँग करता ह ै। 
इसी सन्दर्भ में विगत वर्ष हमें एक उच्च प्राथमिक विद्यालय में 
पढ़ने से जझूते बच्चों के एक समहू के साथ कार्य में शिक्षकों 
को सहयोग करने का अवसर मिला । इस समहू में कई ऐसे 
बच्चे थे जो छठवीं–सातवीं कक्षा में पहुचँ गए थे, मगर पढ़ने के 
बनुियादी पहलओु ंसे ही जझू रह ेथे । उनमें से दो बच्चे काफ़ी 
पिछड़ हुए थे । उन्हें अक्षर और मात्राओ ंकी ही पहचान नहीं 
थी । उनमें एक बच्ची थी जो कुछ बोलती ही नहीं थी, न ही 
नियमित रूप से विद्यालय आती थी । वह केवल पाठ्यपसु्तक 
से किसी पाठ को कॉपी करती थी और उसी को पढ़ना या 
स्कूल  कार्य मानती थी । लेकिन वह किताब से शब्दों को नहीं 
पढ़ पाती थी और न ही उसे वर्ण और मात्राओ ंकी अच छ्े-
से पहचान थी । दसूरा बच्चा केवल अपना और परिवार के 
सदस्यों का नाम पहचानता था, उसे भी वर्ण और मात्राओ ंकी 

पहचान ही नहीं थी । इस बच्चे के साथ दिक़्क़त यह भी थी कि 
जो कुछ भी पढ़ाया-सिखाया जाता उसे वह अगले दिन भलू 
जाता था । इस प्रकार यह दोनों बच्चे पढ़ने से काफ़ी जझू रह े 
थे । बाक़ी बच्चे कुछ अलग-अलग स्तरों पर थे । 
हमने इन बच्चों के साथ काम करने के लिए एक समग्र योजना 
बनाई । यह तय किया गया कि बच्चे वर्ण और मात्रा सीखने 
के साथ-साथ बाल-साहित्य की कुछ छोटी पसु्तकों से भी 
रूबरू हों जो उन्हें पढ़कर सनुाई जाए ँ और उनपर बातचीत 
भी हो । यह पसु्तकें  शब्दों, वर्णों और मात्राओ ं की पहचान 
के अभ्यास के लिए भी उपयोग की जाएगँी । इसके लिए हमें 
एनसीईआरटी द्वारा प्रकाशित बरखा सीरीज़ की किताबें और 
इसी तरह का अन्य बाल-साहित्य उपयोगी लगा, क्योंकि यह 
बच्चों के रोज़मर्रा के अनभुवों से जड़ुा हुआ था । यह किताबें 
बच्चों को पढ़कर सनुाई जातीं और इनपर बच्चों से बात भी 
होती जिसमें वे अपने अनभुव जोड़ते । कहानियों, कविताओ ं
को ब्लैकबोर्ड पर लिखा जाता और बच्चों से पढ़वाया  
जाता । इसी से शब्द पहचान व मात्रा पहचान के अभ्यास भी 
किए गए । जिन शब्दों को वे पहचान सकते थे, उन्हें उनसे 
मिलते-जलुते ध्वन्यात्मक शब्द बनाने को कहा गया, जैसे कि 
‘रोटी’ से ‘चोटी’ और ‘मोटी’ । इसके साथ ही उन्हें वाक्य 
बनाने, अपने अनभुव और सोचकर या जो वे लिखना चाहते 
हैं उसे लिखने के लिए भी कहा गया । 
इस प्रक्रिया में बच्चों को शब्दों और मात्राओ ंको सीखने में 
थोड़ा समय तो लगा परन्तु अब उन्होंने पढ़ना शरुू कर दिया  

पढ़ने से जूझते बच्चे 
कमलेश चन्द्र जोशी 

वि
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ह ै। अब वे अगले स्तर पर हैं । उम्मीद ह ैकि वे कुछ समय बाद 
प्रवाह के साथ पढ़ना सीख जाएगँे । इसी तरह इस समहू के 
अन्य बच्चे भी जो अभी धीरे–धीरे व अटक–अटककर पढ़ते 
हैं, वे बाल-साहित्य की मदद से पढ़ना सीख जाएगँे और उनके 
पढ़ने की गति में भी सधुार होगा । इसके साथ वे लिखने के 
अभ्यास भी कर रह ेहैं । अब लग रहा ह ै कि यह सभी बच्चे 
कक्षा की मखु्यधारा में आ जाएगँे और अन्य विषय भी सीख 
पाएगँे । 
पढ़ने से जझूते इन बच्चों के साथ काम करते हुए यह समझ 
में आया कि हमारी शकै्षिक व्यवस्था में बहुत-से इस तरह के 
बच्चे हैं जो पढ़ने–लिखने में पिछड़ हुए हैं और इस कारण 
शिक्षा की मखु्यधारा से बाहर हो जाते हैं । हालाकि विभिन्न 

विद्यालयों में शिक्षक ऐसे बच्चों की पहचान करने में समर्थ हैं 
जो पढ़ने से जझूते हैं, पर वे उनके लिए सवु्यवस्थित हस्तक्षेप 
की योजना बनाने में असमर्थ हैं इस कारण समस्या वहीं रह 
जाती ह ै। यह ज़रूरी ह ै कि इस तरह के बच्चों के लिए एक 
सवु्यवस्थित योजना बनाकर काम हो । इसके लिए प्रांसगिक 
स्रोत सामग्री की बहुत ज़रूरत पड़ती ह ै जिसमें बच्चे अपने 
अनभुव जोड़ सकें  । तब यह सामग्री शब्दों और वर्णों की 
पहचान करना सीखने के लिए भी उपयोग की जा सकती 
ह ै। हस्तक्षेप की इस योजना में विद्यार्थियों को पढ़ना सीखने के 
सार्थक अनभुव दनेा ज़रूरी ह ै। अगर इस तरह कार्य करेंगे तो 
हर बच्चा पढ़ना सीख पाएगा और ज्ञान की व्यापक दनुिया में 
शामिल हो पाएगा ।  

जब कोई बच्चा स्कूल  की दहलीज़ पार करता ह ैतो वह अपने साथ न 
केवल अपना बस्ता, स्लेट व चॉक, किताबें और नोटबकु लेकर आता 
ह,ै बल्कि अपनी परूी सामाजिक और सांस्कृति क पषृ्ठभमूि भी साथ लाता  
ह ै: उसका भरा हुआ या ख़ाली पेट, उसकी जिज्ञासाए,ँ उसके डर, संकोच, 
मातभृाषा और अन्य पहल ूभी उसके साथ चल आते हैं । और अगर यह 
बच्चा एक ऐसे परिवार से आता ह ैजिसका शिक्षा की संरचना के साथ पहले 
कोई सम्बन्ध नहीं रहा ह ैतो स्कूल  और शिक्षकों के लिए ज़रूरी हो जाता ह ै
कि वे और भी अधिक लचीले बनें ।

- अनन्त गंगोला, एक सम्भावित सनु्दर चित्र, पेज 3
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झ े याद ह,ै जब मैं तीसरी कक्षा में थी तो हमारी 
शिक्षिका हमें विलोम शब्दों की एक सचूी द ेदतेी थीं, 
उनके अर्थ बताती थीं और फ़िर वे हमें सभी शब्द 
याद करने को कहती थीं । अगले दिन वे पछूतीं कि 

हमने वे शब्द याद कर लिए या नहीं । मझु ेयाद ह ै कि किसी 
भी उदाहरण या चित्र के बिना उन शब्दों को सीखना कितना 
कठिन होता था । इसलिए मैं कक्षा में विलोम शब्द सिखाने 
के अपने एक अनभुव को साझा करना चाहूगँी । लेकिन उससे 
पहले मैं इस बात की ओर ध्यान आकृष्ट करना चाहती हू ँकि 
बच्चे अपनी प्रथम भाषा या मातभृाषा के अलावा भी कोई 
अन्य भाषा सीख सकते हैं, भल ही उन्हें पहले उस भाषा को 
सीखने का अवसर न मिला हो । प्रत्येक बच्चे में सीखने की 
क्षमता होती ह ै। आवश्यकता इस बात की ह ैकि हम  शिक्षक 
नई अवधारणा सिखाने के लिए बच्चों के मौजदूा ज्ञान का 
उपयोग करें ।
मैं एक उदाहरण दतेी हू ँ। मैं दसूरी कक्षा में विलोम शब्दों के 
बारे में पढ़ा रही थी । मैंने कक्षा की शरुुआत में बच्चों से पछूा, 
“आपके अनसुार विलोम का क्या मतलब ह?ै” बच्चों ने कहा 
कि उन्हें नहीं मालमू । मैंने हाथी और चहू ेकी तस्वीर दिखाकर 
बड़े और छोटे का उदाहरण दिया । मैंने उनसे पछूा कि क्या वे 
एक ही आकार के दिखते हैं । बच्चों ने कहा, “नहीं, हाथी बड़ा 
ह ैऔर चहूा छोटा ।”
मैंने कहा, “हाँ, हाथी बड़ा ह ैयानी बिग और चहूा छोटा या 
स्मॉल ह ै। क्या आप मझु ेकुछ अन्य बड़ी और छोटी चीज़ों के 
बारे में बता सकते हैं जिन्हें आप जानते हों?”
उन्होंने कहा गाय-कुत्ता, कुत्ता-बिल्ली, घोड़ा-कुत्ता आदि ।
फिर मैंने नारियल के पेड़ और गलुाब की झाड़ी की एक तस्वीर 
दिखाकर लम्बा और नाटा समझाया और बच्चों को अपने 
अनभुव से कुछ और उदाहरण दनेे के लिए कहा । बच्चों ने 

अपने लम्बे और नाटे सहपाठियों और शिक्षकों की पहचान 
करके लम्बे और नाटे की अवधारणाओ ंको समझा ।
जब मैं अगले दिन कक्षा में गई तो बच्चों ने बड़े-छोटे और 
लम्बे नाटे के कई उदाहरण दिए, जैसे लम्बे नाटे के लिए पिता 
और माता, शिक्षक और मैं; बड़े और छोटे के लिए कमरा और 
गडु़िया, स्कूल  की इमारत और खिलौने आदि । मझु ेएहसास 
हुआ कि मैंने कल उन्हें जो शब्द बताए थे, उनके कारण इन 
बच्चों ने ऐसे उदाहरण खोजने के बारे में सोचा । फिर हमने 
कठोर और कोमल (लकड़ी और कपास) शब्दों के साथ इस 
विषय को जारी रखा । बच्चे आए, कपास को छुआ और कहा, 
मलुायम का मतलब ह ैकोमल । फिर बच्चे चॉक और डस्टर 
जैसे कई उदाहरण दनेे लगे । उन्होंने कहा, ‘डस्टर कठोर ह;ै 
चॉक कोमल ह ै।’
हमने छोटे समहूों में इस गतिविधि को जारी रखा और मरेा 
अवलोकन यह था कि जो बच्चे आमतौर पर कक्षा में सक्रिय 
नहीं रहते थे, वे भी दिए गए काग़ज़ पर अपने शब्द लिखने के 
लिए उत्साहित दिख रह ेथे और कक्षा में सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन करने 
के लिए कठिन प्रयास कर रह ेथे । उन्होंने भी बेहतरीन उदाहरण 
दिए । इसने बच्चों की अवधारणा की समझ को इतना मज़बतू 
बना दिया कि यह उनकी स्मृति में बना रहा ।
वे बच्चे अब तीसरी कक्षा में हैं और उन्हें अभी भी विलोम 
शब्द इतनी अच्छी तरह से याद हैं कि जब भी मैं उनसे पछूती 
हू,ँ वे बिना तरुन्त सही जवाब द ेदतेे हैं ।
इसलिए, मझु ेलगता ह ैकि जिस किसी भी विषय के बारे में हम 
पढ़ाते हैं, विशषे रूप से वे विषय जिनके लिए अवधारणात्मक 
समझ की आवश्यकता ह,ै उसमें हमें विद्यार्थियों को शामिल 
करना चाहिए ताकि वे गहरी रुचि लें और ‘रटना’ बन्द हो 
जाए, लेकिन अवधारणाओ ंकी समझ गहरी हो जाए ।

विलोम शब्द सिखाना | कक्षा में मेरी रणनीति
पोम्पा घोषाल

पोम्पा घोषाल अप्रैल 2016 से अज़ीम प्रेमजी स्कूल , धमतरी में अध्यापन कर रही हैं । उन्होंने रविशकंर विश्वविद्यालय, 
रायपरु से गणित में स्नातक, अगँ्रेज़ी साहित्य में एमए और बीएड की उपाधि प्राप्त की ह ै। उन्होंने राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी 
शिक्षा संस्थान से डीएलएड की पढ़ाई भी परूी की ह ै। उन्होंने अपने अध्यापन कार्य की शरुुआत 1997  में एक निजी 
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क्सर ऐसा दखेने में आता ह ैकि  स्कूल ों में प्रक्रिया 
के बजाय परिणाम या उत्पाद को परुस्कृ त किया 
जाता ह ै। आकलन का आखिरी पर्चा प्रगति का 

ब्यौरा होने की बजाय क्षमता का ब्यौरा बन जाता ह ै। कभी-
कभी जो ग़लत हो रहा ह ैवह, जो हो सकता ह,ै उसे प्रभावित 
कर दतेा ह ै या उस पर हावी हो जाता ह ै। यदि कोई बच्चा 
पढ़ नहीं रहा ह ैतो हम कहते हैं कि बच्चा पढ़ नहीं सकता  
ह ै। अधिकतर यह ग़लत निष्कर्ष, उस धारणा से उपजता ह ैजो 
अभिभावक या शिक्षक ‘क्षमता’ के बारे में रखते हैं । हो सकता 
ह ैकि कुछ लोगों की यह धारणा हो कि कुछ बच्चे सीख नहीं 
सकते हैं या वे किसी विषय-विशषे को नहीं सीख सकते हैं या 
किसी विशषे तरीक़े से नहीं सीख सकते या यह कि कुछ बच्चे 
बस सीखना ही नहीं चाहते ।
मैंने ऐसा कोई विचार मन में नहीं रखा । कम से कम  मझु े
लगता ह ै कि मैंने ऐसा नहीं किया । जब मैंने अज़ीम प्रेमजी 
विश्वविद्यालय से शिक्षा में एमए किया तो बच्चों की सीखने 
की अक्षमता से जडु़ी जो भी धारणाए ँ मझुमें थीं, उन पर 
लगातार प्रश्न चिह्न लगे । दो वर्षों के दौरान बाल विकास पर 
विभिन्न दृष्टिकोणों का अध्ययन करते हुए मैंने जो जानकारी 
हासिल की, वह यह ह ैकि शिक्षण को सीखने का मतलब इस 
बात की समझ विकसित करना ह ैकि बच्चे क्यों नहीं सीखते 
या सीखने में असफल क्यों होते हैं । लेकिन ऐसा कुछ भी नहीं 
हुआ जिससे मझु ेविश्वास हो जाए कि बच्चे सीख नहीं सकते ।
लेकिन अच्छा इरादा रखने वाल हितधारक, जो पख़ु्ता तौर 
पर यह मानते हैं कि हर बच्चा सीख सकता ह,ै उनके लिए भी 
इस विश्वास को व्यावहारिक रूप दनेा मशु्किल होता ह ै। कभी-
कभी हमारे पास नहीं हो सकता को हो सकता ह ैमें बदलने के 
लिए पर्याप्त साधन नहीं होते । कभी-कभी हममें बच्चे के सन्दर्भ 
के बारे में पर्याप्त अन्तर्दृष्टि नहीं होती ह ैऔर हम बच्चे के न 
सीख पाने के मलू कारण तक नहीं पहुचँ पाते और ग़लती से 
यह निष्कर्ष निकाल लेते हैं कि बच्चा सीख ही नहीं सकता ।
मैं इस लेख में उन प्रयासों पर फिर से नज़र डालना चाहती हू ँ
जिनका प्रयोग मैंने अपनी कक्षा में किया । यह प्रयास मैंने स्कूल  
में और स्कूल  के बाहर बच्चों के साथ कार्य करते हुए किए 
ताकि यह सनुिश्चित हो सके कि हर बच्चा सीखने की प्रक्रिया 
में इस तरह से शामिल हो कि वह सीख सके । 

समूहीकरण और विभेदित अधिगम 
एक ही शिक्षण शलैी सभी बच्चों के लिए सही नहीं होती और 
ऐसा करने से कुछ बच्चों को काफ़ी नकु़सान होता ह ैइसलिए 
अलग-अलग और रचनात्मक तरीक़े से बच्चों को समहूबद्ध 
करना उनके लिए लाभकारी होता ह ै। समहू बनाते समय  मैं 
प्रत्येक समहू के भीतर विभिन्न प्रकार के क्रियाकलापों के लिए 
विकल्प भी प्रदान करती थी ।
इस तरह के एक प्रयास के दौरान तमिलनाडु के एक स्कूल  में 
कक्षा पाँचवीं के बच्चों ने स्कूल  कैं टीन में प्रदर्शित करने के 
लिए भोजन और पोषण पर कविताए ँलिखीं । उन्होंने समहूों में 
काम किया और उस समहू के भीतर, एक सदस्य उस विचार के 
बारे में सोचता, दसूरा चित्र बनाता, तीसरा कविता बनाता और 
चौथा उसे लिख दतेा, प्रत्येक बच्चा इन कार्यों को बारी-बारी 
से करता जैसे प्रवेश-द्वार के लिए स्वागत सन्देश लिखना । इस 
प्रक्रिया के माध्यम से सत्र के अन्त तक सभी बच्चों ने स्कूल  
कैं टीन, बगीच,े प्रवेश-द्वार या कक्षा के लिए एक कविता तो 
लिख ही ली थी ।
छठी कक्षा में हमने सौर प्रणाली के बारे में एक पसु्तक  
बनाई । प्रत्येक बच्चा अपनी पसन्द के विषय पर लिख 
सकता था । कुछ बच्चों ने एक तथ्यात्मक अशं लिखने की 
सोची, कुछ ने एक विवरण । कुछ ने एक काल्पनिक कहानी  
लिखी । एक बच्चे ने परिचय लिखा । कुछ बच्चे लिखना ही 
नहीं चाहते थे तो उन्होंने पसु्तक के लिए चित्र बनाए और 
उनको लेबल किया और उनमें से एक ने शीर्षक और सारांश 
लिखा । इस तरह प्रत्येक बच्चा सीखने की प्रक्रिया में शामिल 
हुआ और अपने स्तर के अनसुार लेखन कौशलों का प्रयोग 
किया । लेकिन अन्त में जो चीज़ बनकर तैयार हुई वह संयकु्त 
रूप से बनाई गई थी । इस प्रक्रिया में यह बात सनुिश्चित की गई 
थी कि प्रत्येक बच्चा  सीखने की प्रक्रिया में भाग ले । इससे 
यह विश्वास भी दृढ़ हुआ कि हर बच्चा न केवल सीख सकता 
था  बल्कि उसने सीखा भी और उसका यह सीखना साफ़ नज़र 
आता था ।
बैठने की लचीली व्यवस्था
कभी-कभी कक्षा में सिर्फ़  बैठने की व्यवस्था बदल दनेे से ही 
सगुमकर्ता यह सनुिश्चित करने में सक्षम हो जाता ह ै कि हर 
बच्चा सीख रहा ह ै। मझु ेविशषे रूप से बच्चों की गोलाकार 

कक्षा में मेर ेप्रयोग
पूर्वा अग्रवाल
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बैठक व्यवस्था का प्रयोग करना पसन्द ह ैक्योंकि इससे सभी 
बच्चे न केवल सगुमकर्ता को दखे पाते हैं बल्कि एक-दसूरे 
को भी आसानी से दखे सकते हैं । एक-दसूरे को दखेने की यह 
सरल-सी बात समावेशन और भागीदारी को सक्षम करने में 
बहुत कारगर होती ह ै। कहानी सनुाते समय मैंने बच्चों को झणु्ड 
में बैठाने की भी कोशिश की ह ै। इस व्यवस्था में बच्चों को 
लगता ह ैकि वे किसी महत्त्वपरू्ण व गपु्त गतिविधि का हिस्सा 
हैं और जो बच्चे कक्षा में ‘गड़बड़ी’ करते हैं या जिन बच्चों 
का ध्यान भटक जाता ह,ै उन्हें यह व्यवस्था आमतौर पर कक्षा 
में शामिल होने के लिए प्रोत्साहित करती ह ै। मैंने यह भी दखेा 
ह ैकि यह व्यवस्था कक्षा के प्रति अपनत्व और टीम-भावना 
पैदा करती ह,ै जिससे कम प्रेरित बच्चे भी सीखने की प्रक्रिया 
में सक्रिय भाग लेने लगते हैं ।
भागीदारी के अलावा  मैंने यह भी पाया कि बैठने की व्यवस्था 
बदलने से मझु ेऐसे पैटर्न और लेबल से बचने में मदद मिली 
जो कक्षाओ ंके दौरान बन सकते हैं । बच्चों को उनके निर्धारित 
स्थानों और पैटर्न से अलग करने पर मझु ेउन्हें परूी तरह से एक 
नई रोशनी में दखेने का अवसर मिला । मझु ेऐसा लगता ह ैकि 
इसने निषधेकारी बन्धनों को तोड़ दिया । हरैानी की बात ह ैकि 
इसने बच्चों के बीच की सीमाओ ंको भी तोड़ा, विशषे रूप 
से जेंडर और समहूों की सीमाओ ंको भी जैसे कि पीछे बैठने 
वाल बच्चे ।
पाठ्यक्रम के साथ व्यक्तिगत जुड़ाव स्थापित करना
मैं वर्तमान में जिस स्कूल  में काम करती हू,ँ उसके संस्थापक ने 
याद दिलाया कि हर बच्चा एक सन्दर्भ ह ै। वैसे तो मझु ेलगता 
ह ै कि यह बात परूी तरह से सच ह,ै लेकिन यह भी सच ह ै
कि शिक्षा व्यवस्था प्रत्येक सन्दर्भ के लिए ज़िम्मेदार नहीं हो 
सकती । स्थानीय सन्दर्भ का ध्यान रखना भी पाठ्यक्रम और 
संसाधन निर्माण के लिए एक बड़ी एवं अनसलुझी चनुौती बन 
जाती ह ै। ऐसे मामले में एक ऐसी व्यवस्था, जो हर बच्चे के 
लिए ज़िम्मेदार हो, शिक्षा की सर्वश्रेष्ठ परी-कथा से कम नहीं 
होगी!
फिर भी, शिक्षण के दिन-प्रतिदिन के काम में यह इतना दषु्प्राप्य 
भी नहीं लगता ह ै। हालाकि यह अभी भी एक बड़ी चनुौती ह,ै 
लेकिन अगर उन तरीक़ों के बारे में सोचा जाए जिनमें व्यक्तिगत 
कहानियों, इतिहास, बारीकियों, रुचियों और अन्य बातों को 
कक्षा में शामिल किया जा सके तो काफ़ी हद तक यह बात 
सनुिश्चित हो सकेगी कि हर बच्चा सीख पा रहा ह ै। मरेे अनभुव 
के ऐसे ही कुछ कि़स्से अभी भी मरेे साथ हैं ।
इनमें से एक कि़स्सा शिक्षा-नाटक की कक्षा से सम्बन्धित ह ै। 
यह कक्षा स्कूल  के बाहर आयोजित की गई थी । एक बच्चा 
‘क’ हिस्सा लेने से साफ़ मना कर रहा था और दीवार के सहारे 
जा खड़ा हुआ ।

हमने परू्व-तैयारी का एक कार्यक्रम बनाया, जिसमें तय किया 
कि हर बच्चा दीवार के सहारे खड़े होने के साथ शरुुआत 
करेगा, दीवार से अपने दिन के बारे में बात करेगा और फिर 
हम कक्षा शरुू होने से पहले गोल घरेे में आ जाएगँे । तो इस 
प्रकार ‘क’ का व्यवहार (दीवार के सहारे खड़ा होना) सामान्य, 
स्वीकृत, साझा और मज़ेदार हो गया । यह पहला क़दम था । 
दसूरी बात जिसने इसे सफल बनाया वह यह थी कि मैंने उसे 
मजबरू नहीं किया और न ही उसकी हसँी उड़ाई लेकिन साथ 
ही उसे अनदखेा भी नहीं किया और न ही उसे छूट दी ।
धीरे-धीरे उसे लगने लगा कि वह भी यह कर सकता ह ैऔर 
हम उस पर भरोसा कर रह े हैं । धीरे-धीरे वह भी मखु्य पाठ 
का हिस्सा बनने लगा । हमने भी अन्ततः दीवार पर कार्य शरुू 
करना बन्द कर दिया और उसके स्थान पर अन्य रणनीतियाँ/
गतिविधियाँ शरुू कर दीं ।
मरेा एक अन्य अनभुव छठी कक्षा के एक बच्चे के साथ था 
जिसने सामाजिक विज्ञान की कक्षा में भाग लेने से मना कर 
दिया था । मैंने कक्षा के बाद उससे उसकी रुचियों और उसके 
जीवन के बारे में बात करना शरुू किया । मझु ेपता चला कि 
उसे पत्थर इकट्ठा करना पसन्द ह ै। मैंने उससे पाषाण यगु के 
बारे में बात करनी शरुू की । मैंने उससे यह कल्पना करने को 
कहा कि वह पाषाण यगु का ह ै। मैंने उसके पत्थर के संग्रह 
का उपयोग यह दखेने के लिए किया कि उनकी सहायता से 
किस तरह के उपकरण बनाए जा सकते हैं । इससे उसे शरुुआती 
प्रेरणा मिली और उसे महससू हुआ कि कक्षा के विषय को 
उसके व्यक्तिगत जीवन से कैसे जोड़ा जा सकता ह ै।
पर इस तरह के दृष्टिकोण की अपनी समस्याए ँ हैं । एक तो 
यह कि शिक्षक के पास आमतौर पर प्रत्येक बच्चे के साथ 
व्यक्तिगत रूप से जडु़ने का समय या स्थान नहीं होता और कई 
बार उसके पास ऐसे समावेशन के लिए अपेक्षित लचीलेपन 
और स्वायत्तता की कमी भी हो सकती ह ै।
मैंने दखेा ह ै कि खले के समय, बस में जाते समय, प्रतीक्षा 
करते समय बच्चों से बातें करना और जब भी अवसर मिल 
तब उनके जीवन और सन्दर्भ के बारे में जानने से शिक्षण-
अभ्यास और बच्चों के साथ बातचीत में मदद मिल सकती 
ह ै। हल्का-सा ही सही लेकिन, कक्षा में बच्चों के जीवन की 
वास्तविकताओ ंका उल्लेख करने से, उन्हें शामिल करने में 
और उनके सन्दर्भ से जड़ुाव न रखने वाल पाठ्यक्रम का हिस्सा 
बनाने में मदद मिलती ह ै। मैं कक्षा में उदाहरण दनेे के लिए 
बच्चों के जीवन के िकस्सों और अनभुवों का उपयोग करती 
थी । जब मैं रीडिग कॉम्प्रिहेंशन पैसजे तैयार करती या वर्कश ीट 
और आकलन के प्रश्न बनाती तो मैं बच्चों के बारे में मिलने 
वाल हर विवरण का उपयोग करती ।
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मैंने जिन बातों पर यहाँ चिन्तन किया ह ैवे केवल ऐसे कुछ 
अभ्यास हैं जिनका मैंने उपयोग किया और जो काफ़ी कारगर 
रह ेहैं । उनमें चनुौतियाँ और व्यावहारिक समस्याए ँहैं । लेकिन 
मरेे लिए, यह सवाल कि क्या प्रत्येक बच्चा सीख सकता ह ै
या नहीं इसका जवाब अन्ततः इस बात पर टिका ह ैकि क्या 
उसके जीवन से जड़ेु वयस्क (माता-पिता, शिक्षक, स्कूल  के 
प्रधानाध्यापक, पाठ्यपसु्तक लेखक या कोई अन्य हितधारक) 
यह मानते हैं कि बच्चा सीख सकता ह ै। यहाँ मरेा अर्थ किसी 
व्यक्तिगत या भावकु विश्वास से नहीं ह ैबल्कि, हर बच्चा सीख 
सकता ह ैऔर हर बच्चा सब कुछ सीख सकता ह,ै इस बात पर 
सवुिज्ञ और परख ेहुए विश्वास से ह ैl जो चीज़ भिन्न हो सकती 

ह ैऔर होती भी ह,ै वह ह ैसीखने की अवस्था, लेकिन सीखना 
हो सकता ह ै।
जैसा कि मैंने उल्लेख किया ह,ै कई मायनों में, शिक्षा व्यवस्था 
कुछ बच्चों को विफल करती ह ैऔर वे नहीं सीख पाते हैं । 
सीखने की इस असफलता को बड़ी आसानी से सीखने की 
अक्षमता माना जा सकता ह ै। और जब तक हम इस भ्रामक 
निष्कर्ष के प्रति सतर्क  रहेंगे और इस बात पर वास्तव में विश्वास 
करेंगे कि यदि सही सन्दर्भ, स्थितियाँ और प्रक्रियाए ँहों तो हर 
बच्चा सीख सकता ह ै तो निस्सन्देह हमें कक्षाओ ं को ऐसा 
बनाने के तरीक़े भी मिलेंगे जिनसे हम यह सनुिश्चित कर सकें  
कि हर बच्चा सीख सके ।

पूर्वा अग्रवाल अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय की परू्व छात्रा हैं । यहाँ से उन्होंने एमए, शिक्षा की उपाधि प्राप्त की ह ै। 
उनकी राय ह ैकि शिक्षा ने उन्हें एक शिक्षक के रूप में अपनी यात्रा शरुू करने के लिए जड़ें और पंख दिए । वे वर्तमान में 
बेंगलरूु के स्पार्क लिंग माइड्ंज़ ग्लोबल स्कूल  में अध्यापन करती हैं । वहाँ वे अपने दो बच्चों के साथ रहती हैं । वह उस 
प्रक्रिया का सगुमीकरण करना पसन्द करती हैं जिससे उभरते हुए पाठक और लेखक स्वतंत्र रूप से कार्य करना सीखते 
हैं । वे बच्चों के लिए पसु्तकें  लिखती हैं । उनकी पहली पसु्तक ‘व्हाट् मके्स मी, मी’ हाल ही में तलूिका बकु्स द्वारा 
प्रकाशित हुई ह ै। उनसे poorva.agarwal@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल
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स रोज़ स्कूल  से लौटते हुए मरेा मन इतना बेचनै था 
कि कुछ सझू ही नहीं रहा था । बेचनैी इतनी ज़्यादा थी 
कि सोचा साथियों से साझा करूँ गी तो शायद कुछ 

कम होगी लेकिन ऐसा भी नहीं हुआ । कई महीने बीत चकेु हैं, 
लेकिन अब तक वह बेचनैी जस की तस ह ै। हाँ, इस बीच उस 
बेचनैी में कुछ नए आयाम ज़रूर जड़ेु हैं । उस रोज़ जो हुआ 
उसमें कुछ भी अनोखा नहीं था, रोज़ जैसा ही था फिर भी इस 
बेचनैी क्यों हुई इस कद़र ।
उस रोज़ मैं एक ऐसे स्कूल  से लौट रही थी जहाँ मैं पहले भी 
चार-पाँच बार जा चकुी थी । उस स्कूल  के लगभग सभी बाइस 
बच्चे मझु ेऔर मैं उन्हें नाम से जानने लगे थे । हममें दोस्ती 
हो चकुी थी । पक्की वाली दोस्ती । मैं उन्हें कहानियाँ सनुाती, 
बदल में वह भी मझु ेकहानियाँ सनुाते । बातें करते । उस रोज़ 
मैंने पाँचवीं कक्षा में कुछ समय बिताया । पाँचवीं कक्षा में नौ 
बच्चे हैं । सभी बच्चे ‘पोटली’ की किताबें पढ़ते हैं, ‘पोटली’ 
लाइब्रेरी का रजिस्टर बच्चे ही सम्भालते हैं । वह कहानियों को 
सिर्फ़  पढ़ते ही नहीं, समझकर पढ़ते हैं और उसपर बातचीत 
भी करते हैं । 
उस रोज़ हमने लिखने वाला खले खलेा । मैंने उन्हें कहा कि 
उन पढ़ी हुई कहानियों में उन्हें क्या अच्छा लगा इस बारे में 
लिखें । मरेा अनभुव यह ह ैकि इस तरह अपनी मर्ज़ी से लिखने 
को कहने पर बच्चों को अच्छा लगता ह,ै ख़ासकर तब जबकि 
उन्हें पता हो कि उनके लिख ेको लेखन त्रुटियों के लिए जाँचा 
नहीं जाएगा । सभी बच्चों ने लिखना शरुू किया । फिर एक-एक 
कर बच्चों ने अपना लिखा हुआ पढ़ना शरुू किया । लेकिन 
तीन बच्चे भवुन, सोमाली और रुद्र* कॉपी से सिर नहीं उठा 
रह ेथे । ऐसा मालमू हो रहा था कि वह बहुत गम्भीर होकर कुछ 
लिख रह े हैं । जब सारे बच्चों ने अपना लिखा पढ़कर सनुा 
दिया तब भी यह तीन बच्चे कॉपी में ही सिर घसुाए बैठे थे । 
मैंने प्यार से पछूा, “जितना लिखा ह ैउतना ही दिखा दो...” तो 
उनके पास बैठे एक बच्चे ने कहा, “इनको लिखना नहीं आता, 
मडैम ।” ऐसा कहने वाल बच्चे के चहेरे पर उपहास का हल्का-
सा भाव था, जबकि उन तीनों बच्चों ने अपने सिर कॉपी में 
और छुपा लिए थे । मैंने मडैम की ओर दखेा । मडैम ने बहुत 
सहजता के साथ कहा, “हाँ, इनको नहीं आता ।” ऐसी सहजता 

और उपहास का वह भाव कुल मिलाकर मझु ेबेचनै करने के 
लिए काफ़ी थे । लेकिन इससे ज़्यादा फ़िक्र मझु ेइस बात की थी 
कि उन बच्चों को कैसा महससू हो रहा होगा । उन्हें सहज करने 
के इराद ेसे मैंने कहा, “कोई बात नहीं, नहीं आता लिखना तो 
तमु मौखिक रूप से बताओ कि तमुने जो कहानी पढ़ी वह तमु्हें 
कैसी लगी ।” बच्चे खड़े तो हो गए लेकिन बोले कुछ नहीं । उन 
सभी के हाथ में किताब थी लेकिन वह चपु थे । थोड़ी दरे बाद 
भवुन ने कहा, “मडैम, हमें पढ़ना भी नहीं आता ।”
मरेे लिए यह समझना मशु्किल था कि इन बच्चों को अपना नाम 
तक लिखना नहीं आता था और न ही वे किताब का शीर्षक 
पढ़ पा रह ेथे । जबकि अपनी पिछली पाँच स्कूल  विज़िट के 
दौरान मैंने इन बच्चों को काफ़ी सक्रिय और सीखने को उत्सुक 
पाया था । वह हर गतिविधि में बराबर शरीक होते थे, ख़ासकर 
भवुन । वह तो क्लास का मॉनिटर भी ह ै। मैंने उसे किताबें पढ़ते 
हुए भी दखेा ह ैऔर एक बार तो उसने किताब को पलटते हुए 
परूी कहानी भी सनुाई थी । मैंने जब पछूा, “तमु तो उस दिन 
कहानी सनुा रह े थे ना किताब से”, तो भवुन ने इत्मिनान से 
कहा, “वह तो मैं साथ वाल बच्चों को पढ़ते हुए सनुता हू ँतो 
समझ जाता हू ँकि किस पेज पर किस जगह क्या लिखा ह…ै 
इसलिए ।” अब भवुन मसु्करा रहा था । ऐसा लग रहा था कि 
उसने, बाक़ी दोनों बच्चों ने, कक्षा के बाक़ी बच्चों ने और 
शिक्षकों ने यह मान लिया था कि यह तीनों पढ़ना-लिखना 
नहीं सीख सकते । मडैम का कहना था कि “कुछ बच्चे नहीं 
ही सीख सकते और यह वही बच्चे हैं । सारे बच्चे सीख जाए ँ
ज़रूरी तो नहीं ह ैन?” ऐसा मडैम मझुसे कह रही थीं या ख़ुद 
से पता नहीं, लेकिन मैं परेशान थी यह सोचकर कि जो बच्चा 
दोस्त को पढ़ते दखेकर यह समझ जाता ह ैकि किस पेज पर 
क्या लिखा ह ैवह ख़ुद क्यों पढ़ना-लिखना सीख नहीं पा रहा 
ह ै। यह बच्चे अकसर स्कूल  से अनपुस्थित रहने वाल बच्चे 
भी नहीं हैं । भवुन की बड़ी-बड़ी आखँें, उसकी मसु्कराहट और 
आत्मविश्वास के साथ यह कहना, “मडैम हमको पढ़ना भी नहीं 
आता, लिखना भी नहीं आता” जैसे मरेी आत्मा को घायल 
कर रहा था । उसे स्कूल  की व्यवस्था ने यह अच छ्े से समझा 
दिया था कि कुछ बच्चे नहीं ही सीख पाते हैं और वह उन 
बच्चों में से ह ै। 

बस ज़रा सिर पर हाथ रख देना...
प्रतिभा कटियार 

उ
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पिता शराब पीकर रोज़ माँ को पीटते थे या एक जिसका भाई 
उसकी किताबें फाड़ दतेा था । 
यह सब बच्चे स्कूल  जाकर भी सीख नहीं पा रह ेथे । दिक़्क़त 
यह थी कि व्यवस्था के तहत यह मान लिया गया था कि कुछ 
बच्चे होते ही ऐसे हैं जो सीख नहीं पाते । या स्कूल ों में इतना 
कम शिक्षक स्टाफ़ ह ैऔर ऐसे हालात हैं कि अलग से इन 
बच्चों पर काम करने के बारे में सोचना भी मशु्किल ह ै। यह 
तर्क  सही हो सकते हैं, शायद होंगे भी, आकँड़ों में दर्ज सत्तर या 
अस्सी प्रतिशत बच्चों के सीख जाने से हम सन्तुष्ट भी हो लेंगे 
लेकिन उन बच्चों की आखँें पीछा करती रहेंगी जो सीखने की 
इच्छा से स्कूल  में दाख़िल हुए थे । 
सरकारी स्कूल ों में जो बच्चे आते हैं व्यवस्था को उनके और 
उनके परिवेश के प्रति संवेदनशील होना कितना ज़रूरी ह ैयह 
बात समझ में आती ह ै। किसी भी तरह के सीखने की शरुुआत 
उसी संवेदना के बिन्दु से होती ह ैजहाँ सीखने की इच्छा और 
सिखाने में स्नेह का मिलन होता ह ै। अपने ही एक साथी की 
कही यह बात मझु े किसी भी तरह के सीखने-सिखाने को 
लेकर बताया गया मतं्र लगता ह—ैपहले बच्चों के िसर पर 
हाथ रखो प्यार से, उनकी आखँों में दखेो तो सही कितने सपने 
हैं वहाँ, उनसे दोस्ती तो करो फिर लिखना-पढ़ना अपने आप 
आ जाएगा । सोचती हू ँ कि शिक्षा का इतना बड़ा तंत्र ऐसी 
भावकु बातों से तो नहीं चलने वाला, लेकिन फिर यह भी 
पाती हू ँ कि हमारे शिक्षा के दस्तावेज़ों में भी इस संवेदना के 
लिए परूी स्पेस ह ै। यूँ ही नहीं सभी के लिए न्यायोचित शिक्षा, 
बच्चे पर केन्द्रित उसकी ज़रूरत पर आधारित शिक्षा, सीखने 
की प्रक्रिया में हर बच्चे की प्रतिभागिता की बात कही गई  
होगी । चाह ेनेशनल एजकेुशन पॉलिसी हो या एनसीएफ 2005 
या नेशनल करिकुलम फॉर एलीमेंटरी एडं सैकें डरी एजकेुशन, 
सभी इन बातों की अनशुसंा करते हैं । अभी हाल ही में, 2005 
की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एनसीएफ) ने एक व्यापक 
दृष्टिकोण प्रदान किया ह,ै जिसमें सभी बच्चों को गणुवत्तापरू्ण 
समावेशी शिक्षा प्रदान करने के तरीक़े  शामिल किए गए हैं । 
वह शिक्षकों द्वारा निम्नलिखित कामों को करने की ज़़रूरत को 
स्पष्ट करती ह ै:
•	 हर बच्चे की अनोखी ज़रूरतों के प्रति संवेदनशील होना
•	 बच्चे पर केन्द्रित, सामाजिक रूप से प्रासंगिक और 

न्यायोचित पढ़ाने/सीखने की प्रक्रिया प्रदान करना
•	 उनके सामाजिक और सांस्कृति क सन्दर्भों में विविधता 

को समझना ।
यानी मामला सिर्फ़  भावकु होने का नहीं ह ैउस मर्म को समझने 
का ह ैजहाँ यह बातें सिर्फ़  दस्तावेज़ों में दर्ज होकर न रह जाए,ँ 
बल्कि कक्षा में हर बच्चे के जीवन से संवेदना के धरातल पर 

सच कह रही हू ँ महीनों बाद भी यह सब लिखते हुए 
भवुन की आखँें मरेे सामने हैं । यह हर उस बच्चे की 
आखँें हैं जो पढ़ना-लिखना सीख पाने से दरू हैं, जो 
शिक्षा की रेल में एक अलग डिब्बे में सफ़र कर रह ेहैं 
और कहीं भी कभी भी उतर जाएगँे । कोई कक्षा तीन के 
बाद स्कूल  छोड़ सकता ह,ै कोई चार के बाद तो कोई 
पाँच के बाद । व्यवस्था भी इनके यूँ स्कूल  छोड़ जाने से 
बेचनै नहीं ह ैक्योंकि यह बच्चे आकँड़े बिगाड़ते हैं । इस 
स्कूल  में भवुन ने कक्षा एक में दाख़िला लिया था । आज 
वह उसी स्कूल  से कक्षा पाँच पास करके जाने वाला 
ह ैबिना लिखना-पढ़ना सीख े। हालाकि लिखने-पढ़ने से 
इतर भवुन हिसाब का पक्का ह,ै हर काम ठीक से करता 
ह,ै नाटक, कविता, कहानी सबमें शामिल होता ह ै। 

अजीब मन ह ैमरेा जो हमशेा ही (तथाकथित) हार गए, पिछड़ 
गए, हाशिये पर छूट गए लोगों के क़रीब जाकर बैठ जाता  
ह ै। मैंने क्या किया, कितना कर पाई और आज भवुन अपना 
और दोस्तों का नाम लिखने लगा ह—ै इस यात्रा पर बात 
करना बेमानी ह ै क्योंकि सवाल तो इससे काफ़ी बड़ा ह ै। 
ठीक इसी वक़्त, मझु े राजस्थान के एक साथी द्वारा सनुाया 
गया ऐसा ही अनभुव याद आता ह ै। बच्चे का नाम दिलख़ुश  
था । वह ख़ूब शतैान था, इतना कि कक्षा में किसी को पढ़ने-
लिखने नहीं दतेा, सब सामान बिखरे दतेा, सबसे झगड़ा 
करता और पढ़ता-लिखता बिल्कुल  नहीं । यदि शिक्षक 
उसके अभिभावकों को बलुाकर कुछ कहते तो अभिभावक 
भी यह कहते हुए उसे पीटना शरुू कर देंगे कि घर पर भी 
यही करता ह ैवह । फिर कुछ महीनों तक जब अज़ीम प्रेमजी  
फाउण्डेशन की एक साथी ने उसके साथ काम किया तो 
पाया कि बच्चे का दिमाग़ बहुत तेज़ ह ैऔर गणित में तो वह 
बेमिसाल ह ै। फिर अल्मोड़ा की वह बच्ची याद आ गई जो 
नीरू मडैम का पल्ला पकड़े-पकड़े घमूती थी और किसी से 
बात नहीं करती थी । उसे भी पढ़ने-लिखने में कोई दिलचस्पी 
नहीं थी । फिर एक और बच्चा दिनेशपरु का याद आया 
जिसका स्कूल  में आना व्यवस्था को ख़राब करने जैसा होता 
था । सिर्फ़  झगड़ा और गाली-गलौज करना ही उसका काम था । 
वह पढ़ता भी नहीं था और पढ़ना चाहता भी नहीं था । इसलिए 
बाक़ी बच्चों की कॉपी फाड़ता था या उनकी पेंसिल छुपा दतेा 
था । बाद में उस बच्चे के शिक्षक ने पाया कि उस बच्चे को 
भखू भर ख़ुराक ही नहीं मिल रही ह,ै न घर पर न स्कूल  में । 
उसकी भखू अन्य बच्चों से ़ज़्यादा थी और खाना उसे सबके 
बराबर मिलता था । फिर एक-एक कर न जाने कितने उदाहरण 
मरेी आखँों के सामने तैरने लगे । एक बच्ची जिसे दिखता कम 
था, एक जिसकी माँ की मतृ्यु हो गई थी, एक बच्चा जिसके 
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जड़ु सकें  । बच्चों को, उनकी ज़रूरतों को उनके परिवेश को 
समझ ेबिना और उनके प्रति सम्मान का भाव लाए बिना इसे 
अमल में लाना मशु्किल ह ै। 
इसलिए जब कोई शिक्षक यह कहते हैं कि इन बच्चों के 
अभिभावक इनपर ध्यान नहीं दतेे, तो मझु े ‘इन बच्चों’ से 
और प्यार हो जाता ह ै। और मैं शिक्षक साथियों से कहती हू ँ

कि सबका सीखना ज़रूरी ह ैक्योंकि सीखना हक़ ह ैसबका । 
ठीक उसी तरह जैसे जीवन पर हक़ ह ैसबका । इस प्रक्रिया की 
शरुुआत की पहली पैडागौजी ह ैकक्षा में आए हर बच्चे से 
मन का रिश्ता बना पाना, उनका सम्मान करना और अपनी 
प्रक्रियाओ ंमें थोड़ा अतिरिक्त चौकन्नापन शामिल करना कि 
कहीं कोई छूट तो नहीं रहा । 

प्रतिभा कटियार अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन, दहेरादनू में हिन्दी भाषा और प्रकाशन के स्रोत व्यक्ति के तौर पर कार्यरत 
हैं । उन्होंने राजनीति विज्ञान में स्नातकोत्तर, एलएलबी और पत्रकारिता एवं जनसंचार में डिप्लोमा किया ह ै। परू्व में 
उन्होंने हिन्दुस्तान, पायोनियर, जनसत्ता, स्वतन्त्र भारत और दनैिक जागरण में बतौर पत्रकार कार्य किया ह ै। लेखन के 
प्रति प्रतिभा का बेहद झकुाव ह ै। वे कविताए ँकहानियाँ एवं यात्रा वतृ्तान्त लिखती हैं । उन्हें 2010 में ‘संगम हाउस’ 
की फेलोशिप प्राप्त हुई । उन्होंने रूसी कवि ‘मारीना त्स्वेतायेवा’ की जीवनी लिखी ह ै। वे  न्यायसंगतता, समानता और 
मानवता में यक़ीन रखती हैं जो उनकी लेखनी और उनके कार्यों में प्रतिबिम्बित होता ह ै। उनसे pratibhakatiyar@
azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

*बच्चों की पहचान की रक्षा हते ुनाम बदल दिए गए हैं ।
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द्यपि हमारे दशे का क़ाननू समान गणुवत्ता वाली 
शिक्षा तक सभी की पहुचँ की बात करता ह,ै लेकिन 
वास्तविकता, असमान पहुचँ और निराशाजनक शकै्षिक 

परिणामों के उदाहरणों से भरी पड़ी ह ै। यहाँ पर बड़ी संख्या में ऐसे 
बच्चे हैं जो विकलागता, ग़रीबी और सामाजिक बहिष्कार के 
शिकार हैं । स्कूल ी शिक्षा व्यवस्था में, शकै्षिक उपलब्धि दषु्प्राप्य 
ही रही ह,ै विशषे रूप से पहली पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल बच्चों 
के लिए । इन स्कूल ों में शिक्षकों का काम सबसे कठिन ह ै। उन्हें 
यह सनुिश्चित करना पड़ता ह ैकि सारा शकै्षिक अधिगम स्कूल  में 
ही हो, क्योंकि इन बच्चों को घर पर कोई शकै्षिक सहायता नहीं 
मिलती ह ै। यह बच्चे ऐसी परिस्थितियों में रहते हैं कि शिक्षकों को 
पक्के  तौर पर यह मालमू नहीं होता कि पारिवारिक या सांस्कृति क 
या सामाजिक-आर्थिक कारणों के चलते बच्चे अगले दिन स्कूल  
आएगँ ेभी या नहीं । क्योंकि इन बच्चों का जीवन सतत अनिश्चितता 
और अस्पष्टता की स्थिति में रहता ह ै। उन्हें ऐसे शिक्षकों और एक 
ऐसी सहयोगी शिक्षा-व्यवस्था की आवश्यकता ह ैजो लगातार 
यह माने कि सभी बच्चे अधिगम और उपलब्धि के लिए सक्षम 
हैं । स्कूल ी शिक्षा के दर्शन और अभ्यास के केन्द्र में यह विश्वास 
होना चाहिए कि ग़रीबी, जाति, धर्म और अन्य सामाजिक अन्तरों 
का बदु्धिमत्ता और खोज आधारित सीखने से कोई सम्बन्ध नहीं ह ै।   
पिछल दशक में स्कूल ी शिक्षा और शिक्षक-शिक्षा सम्बन्धी 
पाठ्यचर्या के विमर्शों में शिक्षार्थियों के बीच विविधता के मदु्दों 
और सभी बच्चों के अधिगम के लिए शिक्षकों को तैयार करने 
की आवश्यकता पर ध्यान केन्द्रित किया ह ै। राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 
2019 के प्रारूप के छठे अध्याय  (समतामलूक और समावशी 
शिक्षा) के उद्देश्य में समतामलूक और समावशी शिक्षा व्यवस्था 
को स्थापित करने की बात कही गई ह ैताकि सभी बच्चों को 
सीखने और सफल होने के समान अवसर मिलें । इस उद्देश्य को 
प्राप्त करने के लिए इसमें समावशी शिक्षा को सेवा-परू्व शिक्षक-
शिक्षा और सेवाकालीन पेशवेर विकास का अभिन्न अगं बनाना 
प्रस्तावित ह ै। इसमें कहा गया ह ैकि: 
‘... यह कार्यक्रम सनुिश्चित करेंग ेकि सभी शिक्षकों को विभिन्न 
शिक्षार्थियों के प्रति निरन्तर  संवदेनशील बनाया जाए जिससे वे 
विभिन्न शिक्षार्थियों, विशषे रूप से कम प्रतिनिधित्व वाल समहूों 
के सभी शिक्षार्थियों की शकै्षिक आवश्यकताओ ंको परूा करने में 
सक्षम हों ।’  (प.ृ197, प्रारूप राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2019)

ग़रीब बच्चों को शिक्षित करने के बारे में शिक्षकों की धारणाओ ं
पर किए गए शोध-अध्ययन बताते हैं कि शिक्षकों को लगता ह ैकि 
इन बच्चों का सजं्ञानात्मक स्तर कम होता ह ैऔर उनके अध्ययन 
की आदतें भी अच्छी नहीं होतीं (बत्रा, 2015) । सार्वजनिक 
शिक्षा प्रणाली में कार्यरत शिक्षकों के बारे में फ़ील्ड से मिलने 
वाल अन्य विवरण भी हैं (अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, 2019; 
गिरिधर; 2019), यह ऐसे शिक्षकों के जीवन को दर्शाते हैं जो 
जाति, धर्म, वर्ग और अन्य संस्थागत और नौकरशाही सरंचनाओ ं
की सीमाओ ंके पार जाते हैं, ताकि यह सनुिश्चित हो सके कि बच्चे 
सीखें और अपनी स्कूल ी शिक्षा परूी करें ।
तो दोनों प्रकार के विवरण मौजदू हैं । महत्त्वपरू्ण सवाल यह ह ैकि 
हम, सभी बच्चों के अधिगम और विकास को बेहतर बनाने के 
उद्देश्य से समावशी शिक्षा हते ुशिक्षक तैयारी का कार्यक्रम कैसे 
विकसित करते हैं? शिक्षणशास्त्र के व े कौन-से तरीक़े हैं जो 
विद्यार्थियों को अपनी मान्यताओ ंऔर धारणाओ ंको जागरूकता 
के धरातल पर लाने में मदद करेंग?े
शिक्षण करना सीखना : शिक्षक-शिक्षा का शिक्षणशास्त्र
शिक्षण करना सीखना एक जटिल कार्य ह ै। यह छात्र-शिक्षक 
और उसके भावी पेश ेके बीच सम्पर्क  का पहला चरण ह ै। सेवा-
परू्व शिक्षक-शिक्षा के उद्देश्यों में इन बातों को शामिल किया 
गया ह ै: अपने चनेु हुए स्कूल ी विषय से सम्बन्धित सामग्री और 
शिक्षणशास्त्रीय ज्ञान को विकसित करना, शिक्षार्थियों की पषृ्ठभमूि 
और अधिगम की प्रक्रिया को समझना, स्कूल  के सन्दर्भों में बच्चों 
और शिक्षकों के साथ काम करने के लिए सामाजिक और नैतिक 
प्रवतृ्तियों को विकसित करना और नियोजन, शिक्षाशास्त्र और 
आकलन के बारे में विभिन्न प्रकार के दृष्टिकोणों की जानकारी 
प्राप्त करना । शिक्षक-शिक्षा का शिक्षाशास्त्र इस आधार पर टिका 
हुआ ह ै कि सिद्धान्त, अभ्यास और जाँच-पड़ताल करना एक-
दसूरे के भीतर अन्तर्निहित ह ैऔर सैद्धान्तिक और व्यावहारिक 
ज्ञान का विकास, शकै्षिक अभ्यास की एक समदृ्ध परिकल्पना के 
केन्द्र में होता ह ै।
छात्र-शिक्षक अपने शिक्षार्थी जीवन की पषृ्ठभमूि, अपने बचपन के 
अनभुवों और सीखने के बारे में तमाम मान्यताओ ंऔर धारणाओ ं
के साथ कार्यक्रम में प्रवशे करते हैं । उन्हें अपनी मान्यताओ ं
को व्यक्त करने और उस पर चिन्तन करने का अवसर मिलना 
चाहिए । मान्यताए ँहमारे अभ्यास को आकार दतेी हैं । नए ज्ञान  

समावेशी कक्षाओ ंके लिए शिक्षकों को तैयार करना 
राजश्री श्रीनिवासन

य
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का निर्माण, परू्व-धारणाओ ंकी जाँच-पड़ताल से शरुू होता ह ै। 
फीमनै-नेम्सर एवं बकुमनै (1986) यह मानते हैं कि : “शिक्षण 
करना सीखने के लिए न तो केवल प्रत्यक्ष अनभुव काफ़ी ह ैऔर 
न ही विश्वविद्यालय की शिक्षा । यदि वर्तमान मान्यताओ ं और 
धारणाओ ंकी जाँच में शिक्षक बनने के इच छ्ु क विद्यार्थियों की 
मदद न की जाए तो इस बात की सम्भावना ह ैकि व ेपारम्परिक 
मान्यताओ ंको बनाए रखेंग ेऔर नई जानकारी व पेचीदा अनभुवों 
को परुाने ढाँच ेमें शामिल करेंग े।”(प.ृ 225)
मैं बाल विकास और अधिगम का पाठ्यक्रम पढ़ाती हू ँऔर यहाँ 
उल्लिखित शिक्षणशास्त्रीय दृष्टिकोण मरेे उन्हीं अनभुवों से उपजा 
ह ै। इस पाठ्यक्रम में बचपन, बच्चों, अधिगम और शिक्षण के 
बारे में परू्व धारणाओ ंको चनुौती दनेे का हर सम्भव प्रयास किया 
जाता ह ै।
पठन और चर्चाओ ंके माध्यम से मान्यताओ ंको चुनौती 
देना
पाठ्यक्रमों के लिए लेखों का चयन करना विद्यार्थियों को उनकी 
परू्व मान्यताओ ंकी जाँच करने के लिए चनुौती दनेे का एक अच्छा 
स्रोत ह ै। लेख पढ़ने के दौरान इस बात के अवसर दिए जाने चाहिए 
जिसमें बचपन, जाति, लिगं,विकलागता, ग़रीबी से सम्बन्धित 
वकैल्पिक दृष्टिकोण पर चिन्तन, चर्चा और विचार किया जा  
सके । शरुुआती कुछ कक्षाए ँइन मदु्दों पर केन्द्रित होती हैं- बच्चा 
कौन ह?ै बचपन का अर्थ क्या ह?ै क्या यह एकात्मक अवधारणा 
ह?ै क्या सभी बच्चे समान रूप से बचपन का अनभुव करते हैं? 
मैं ग़रीबी, बचपन और अधिगम के इर्द-गिर्द एक विशिष्ट चर्चा भी 
करती हू ँ। ग़रीबी पर चर्चा के माध्यम से सड़कों पर, संस्थागत घरों 
में, यदु्ध क्षेत्रों में, पहाड़ी क्षेत्रों आदि विभिन्न परिस्थितियों में रहने 
वाल बच्चों से सम्बन्धित विभिन्न मदु्दे उभर कर आते हैं । हमारे 
विद्यार्थी समय-रेखा से सम्बन्धित एक गतिविधि करते हैं जो उन्हें 
अपने बचपन के दिनों में वापस जाने और उन कारकों के बारे में 
सोचने के लिए प्रेरित करती ह ैजिन्होंने उनके अधिगम को आकार 
दिया ।
विद्यार्थियों को पढ़ने के लिए परू्ण लेख या सम्पादित अशं दिए 
जाते हैं, जसेै सखुदवे थोराट का पैसेज टु एडल्टहुड : परसेप्शन 
फ्रॉम बिलो, बाल श्रम पर शारदा बालगोपालन का रिमेंबरिंग 
चाइल्डहुड, नोशन्स ऑफ सेल्फ : लिव्ड रिएलिटीस ऑफ 
चिल्ड्रन विद डिसएबिलिटीस पर सिहं और घई का लेख । सघंर्ष-
क्षेत्रों में बच्चे, पोषण सम्बन्धी समस्याओ ंवाल बच्चे, सड़कों 
पर रहने वाल बच्चे आदि विषयों पर लिख ेगए वतृान्त भी साझा 
किए जाते हैं ।
केवल लिखित सामग्री ही नहीं बल्कि विद्यार्थी विभिन्न सन्दर्भों 
वाल बच्चों पर बनाए गए वीडियो भी दखेते हैं । जिन विद्यार्थियों 
ने एक जसेै लेख पढ़े हैं, व ेएक समहू बनाते हैं और उन्हें चर्चा के 

लिए कुछ प्रश्न दिए जाते हैं जो सार्थक बातचीत के लिए महत्त्वपरू्ण 
होते हैं । लेकिन यह प्रश्न बातचीत को केवल एक सीमा तक ही 
दिशा दतेे हैं और मकु्त-चर्चा के लिए काफ़ी अवसर रहता ह ै। ऐसे 
प्रश्नों के कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं : 
हमारे समाज ने कामकाजी बच्चों/विकलांग बच्चों की छवि का 
निर्माण/ निरूपण कैस ेकिया ह?ै इस निर्मिति का क्या प्रभाव ह?ै 
इन बच्चों के जीवन में शिक्षा का क्या स्थान ह?ै क्या उनके बचपन 
की निर्मिति के वैकल्पिक तरीक़े हैं?
सहयोगात्मक  चर्चा के बाद सामहूिक प्रक्रिया होती ह,ै जिसमें परूी 
कक्षा एक साथ होती ह ैऔर उनसे उस लेख या पर्चे को संक्षेप में 
बताने और अपने समहू में हुई चर्चाओ ंको साझा करने के लिए कहा 
जाता ह ै। कभी-कभी उनसे अपने विचार अलग से लिखकर दनेे 
के लिए भी कहा जाता ह ै। विद्यार्थियों के बीच आत्म-जागरूकता 
पैदा करने और उन्हें हाशियाकृत तबक़े के बच्चों की पषृ्ठभमूि को 
समझने में मदद करने के लिए रीडिग्स/लेखों के साथ-साथ कक्षा में 
चर्चा करना एक बहुत ही सशक्त माध्यम हो सकता ह ै।
छात्र-शिक्षकों को समाज में लिंग, जाति, वर्ग, भाषाई भिन्नता, 
विकलागता व समता और न्याय के बरक्स अपनी स्वयं की 
स्थितियों पर चिन्तन करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै। इस 
तरह की सामहूिक चर्चाओ ंके दौरान यह अपरिहार्य ह ैकि बड़ी 
सामाजिक प्रक्रिया, बाज़ार की परिघटना, राजनीति, मानवाधिकार 
उल्लंघनों एवं विभिन्न नैतिक पक्षों/स्थितियों के बारे में प्रश्न  
उभरें । विद्यार्थियों की अनकु्रियाओ ंऔर उनके वकैल्पिक विचारों 
से शिक्षक-प्रशिक्षक के अनभुव को मज़बतू करने और उनके 
शिक्षण को प्रामाणिक बनाने में भी मदद मिलती ह ै। विद्यार्थियों को 
एहसास होता ह ैकि कुछ प्रश्न ऐसे भी होते हैं जिनके सीध ेउत्तर नहीं 
होते । उसके लिए उन्हें कठिन परिश्रम करना होगा और बचपन से 
सम्बन्धित विचारों को गहराई से समझना होगा ।
फ़ील्ड के अनुभवों के माध्यम से मान्यताओ ंको चुनौती 
देना
हमारे मास्टर ऑफ़ एजकेुशन कार्यक्रम में बाल विकास और 
अधिगम की शिक्षा दी जाती ह ै। इसमें एक व्यावहारिक घटक ह,ै 
जिसके अन्तर्गत विद्यार्थी अनाथालय, विकलागता केन्द्र, किशोर 
गहृ, शहरी झगु्गियों और ऐसे ही अन्य संस्थानों का दौरा करते  
हैं । इन संस्थानों में बड़ी संख्या में बच्चे हाशियाकृत तबक़े से होते 
हैं और जो पहली पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल हो सकते हैं । हमारे 
विद्यार्थी इन बच्चों के साथ खलेते हैं और उनसे बातें करते हैं । 
इससे व ेउनके रोज़मर्रा के जीवन, दिनचर्या, भोजन की आदतों, 
खले और स्कूल ी शिक्षा में उनकी रुचि के बारे में समझ पाते  
हैं । विद्यार्थी इन अवलोकनों के विश्लेषण में, बाल-विकास और 
अधिगम के सिद्धान्तों की अपनी समझ का उपयोग करते हैं ।
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इन विद्यार्थियों के मन में लम्बे समय से बच्चों और बचपन के 
बारे में जो मान्यताए ँहोती हैं उन्हें तब चनुौती मिलती ह ैजब वे 
कमज़ोर सामाजिक-आर्थिक सन्दर्भों से आने वाल बच्चों की 
‘आवाज़ों’ को सनुते हैं । व ेआत्म-निरीक्षण और तर्क  करने लगते 
हैं । संज्ञानात्मक और भावनात्मक बेचनैी उन्हें सहमति, असहमति 
और तनाव की ओर ले जाती ह ै। विद्यार्थियों को एहसास होता ह ै
कि उन्हें अपनी मान्यताओ ंऔर रूढ़िबद्ध धारणाओ ंको छोड़कर 
दसूरों के दृष्टिकोण पर विचार करना चाहिए । यह चर्चाए ँउनके 
अनभुवों के प्रकाश में मौजदूा धारणाओ ंपर पनुर्विचार/प्रश्न करने 
के अवसर प्रदान करती हैं और अनभुवों को परिष्कृ त करने, योग्य 
ठहराने या समीक्षा करने और पनुर्निर्माण करने की प्रक्रिया के 
माध्यम से व ेनए ज्ञान और विविध अवधारणाए ँनिर्मित करते हैं । 
अक्सर व ेरिफ्लेक्टिव जर्नल में भी लिखते हैं । एक विद्यार्थी का 
कहना था, “मैंने सोचा था कि अनाथालय में रहने वाल बच्चे दखुी 
होंग े। लेकिन ऐसा नहीं ह ै। व ेकाफ़ी मज़े में हैं और उन्होंने मझुसे 
कई ऐसे सवाल किए जिनका मरेे पास कोई जवाब नहीं था ।”
इस प्रकार, विद्यार्थी यह समझ पाते हैं कि ग़रीबों की परिस्थितियाँ 
उनकी व्यक्तिगत विशषेताओ ं या माता-पिता की शालीनता 
या अज्ञानता से परिभाषित नहीं होतीं । दसूरे शब्दों में, विद्यार्थी 
हाशियाकृत तबक़े के बच्चों के बारे में समाज में व्यापक रूप से 
प्रचलित ‘अपरू्णता/कमी’ के दृष्टिकोण पर सवाल खड़े करते हैं । वे 
यह भी समझ पाते हैं कि बचपन न केवल एक जवैिक रचना ह,ै 
बल्कि एक सामाजिक रचना भी ह ै।

पहली पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल कई बच्चे,  जिनका 
जीवन सामाजिक-सांस्कृति क प्रथाओ/ंरिवाज़ों और वित्तीय 
बाधाओ ं से अवरोधित होता ह,ै उन्हें स्कूल  में एक ऐसे 
वयस्क की आवश्यकता होती ह ैजो उनकी दखेभाल और 
सहायता करे और जो इस बात में दृढ़ विश्वास रखता हो 
कि सभी बच्चे सीखने में सक्षम होते हैं । स्कूल ों, पाठ्यक्रम, 

राजश्री श्रीनिवासन अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय में प्रोफ़सर हैं । व ेशिक्षक-शिक्षा और बाल-विकास में रुचि रखती हैं । उनसे 
rajashree@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

शिक्षाशास्त्र और आकलन को व्यवस्थित करने वाल 
केन्द्रीय सिद्धान्तों में से एक प्रमखु सिद्धान्त ह-ै समावशेन 
और इसे शिक्षक तैयारी के कार्यक्रमों में प्रमखुता दी जानी 
चाहिए । उनके पाठ्यक्रम में पढ़ने, कक्षा की चर्चाओ ंऔर 
फ़ील्ड के अनभुवों के लिए अधिक अवसर दिए जाने 
चाहिए ।
जो शकै्षणिक अभ्यास विद्यार्थियों को फ़ील्ड, पाठ्य और 
स्वयं के बीच सम्बन्ध बनाने का मार्गदर्शन करते हैं, व ेन 
केवल, बचपन, शिक्षण और अधिगम के बारे में विद्यार्थियों 
की मान्यताओ ंऔर परू्व धारणाओ ंको जागरूकता के स्तर 
तक लाने में मदद कर सकते हैं, बल्कि स्कूल  के वातावरण 
और कक्षा अभ्यासों को समावशी बनाने की कल्पना करने 
में भी उनकी सहायता करेंग े। 

एक सदी से भी काफ़ी पहले जॉन ड्यईु ने ‘द रिलशन ऑफ 
थ्योरी टु प्रैक्टिस इन एजकेुशन’ शीर्षक का निबन्ध लिखा, जिसमें 
उन्होंने शिक्षकों को अपने विद्यार्थियों और उनकी सोच के बारे 
में अपना ज्ञान बढ़ाने पर विस्तारपरू्वक बात की । उन्होंने इसे  
‘अन्तर्मन में झाँकना’ के रूप में वर्णित किया, यानि शिक्षक की 
अपने विद्यार्थियों की सोच और अनकु्रियाओ ंसे ख़दु को जोड़ने 
की क्षमता और उन ‘प्रवतृ्तियों व आदतों को पहचानना जो उनके 
अपने होने, कहने और करने के तरीक़ों के कारण विद्यार्थियों में 
पोषित हो रही हैं या उन्हें निरुत्साहित’ कर रही हैं ।
यहाँ यह प्रश्न पछूना उचित हो सकता ह ैकि : क्या छात्र-शिक्षक 
अपने विद्यार्थियों के साथ उन तरीक़ों से जडु़ने का प्रयास कर 
सकते हैं जो ड्यईु के बच्चों को जानने के बारे में विचारों के साथ 
मले खाते हों? एक समावशी समाज हते,ु सक्षम और ध्यान रखने 
वाल शिक्षकों को विकसित करने के लिए हमें ड्यईु के प्रस्ताव पर 
विचार करना होगा और अपने शकै्षणिक अभ्यासों के माध्यम से 
‘बच्चों के अन्तर्मन’ की समझ तक पहुचँना होगाl
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साक्षरता के तीन स्तम्भ
मौखिकता, वर्ण विन्यास पद्धति में दक्षताi (orthographic 
expertise) और विभिन्न प्रकार के पाठ्यों से सम्पर्क - यह 
सब मिलकर बच्चों के लिए एक व्यापक साक्षरता अनभुव का 
निर्माण करते हैं । इन तीनों स्तम्भों की प्रकृति न तो वदृ्धिशील 
ह ैऔर न ही कारणात्मक । वे वास्तव में आपस में गुँथे हुए  
हैं । और यदि शरुुआती पाठक उनका अनभुव एक साथ करें तो 
इससे उन्हें प्रेरित एवं स्वतंत्र पाठक बनने में मदद मिलती ह ै।
बच्चा, पढ़ना सीखने के लिए जो प्रयास करता ह,ै उसमें भाषा 
का योगदान बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै। भाषा ही अर्थ निर्माण के लिए, 
दनुिया के बारे में जानने के और जीवन के अनभुवों को समझने 
के लिए बच्चे का आधार ह ै। चूकँि भाषा बच्चे के लिए सोच-
विचार की वस्तु बन जाती ह,ै इसलिए मौखिकता, साक्षरता 
सीखने की पहली आवश्यकता ह ै।
इसके अलावा हमें भारत की बहुभाषी यथार्थता के बारे में भी 
पता होना चाहिए और उसे स्वीकार करना चाहिए । हर भारतीय 
बहुभाषी होता ह ैजिसमें विविध मौखिक अभिव्यक्तियाँ शामिल 
रहती हैं । अधिकांश बच्चे जैसे-जैसे बड़े होते हैं और साथ ही 
अपने आस-पास की दनुिया से अन्तःक्रिया करते हैं तो किसी-
न-किसी तरह भाषा की अनठूी प्रवाहिता के सम्पर्क  में आते  
हैं । साक्षरता के लिए एक ठोस आधार तैयार करने के लिए 
कक्षा में बच्चे की भाषा और मौखिकता के लिए स्थान बनाना 
बहुत ज़रूरी ह ै। 
बच्चों को मौखिक भाषा के विकास और लिखने की विशषेज्ञता 
के प्रति जागरूकता के अवसर दनेे के साथ-साथ विभिन्न 
प्रकार के सार्थक पाठ्यों से रू-ब-रू करवाना भी महत्त्वपरू्ण  
ह ै। अफ़सोस की बात यह ह ैकि बच्चों को साक्षरता का सार्थक 
अनभुव दनेे के लिए अकसर किताबों को केवल सोने पर 
सहुागे के रूप में दखेा जाता ह ैयानी ‘किताबों का होना अच्छा 
ह’ै न कि यह कि ‘किताबें अपरिहार्य’ हैं । गहन एवं विस्तारित 
समझ बनाने और प्रवाह के विकास के लिए विभिन्न प्रकार के 
पाठ्यों से रू-ब-रू होना बेहद ज़रूरी ह ै।
कक्षागत प्रक्रियाओ ंमें साक्षरता के तीन स्तम्भ
साक्षरता के इन तीन स्तम्भों के बारे में अच्छी तरह से समझने 

और कक्षा में उनका प्रयोग करने की ज़रूरत ह ै। ऐसा करने के 
कुछ तरीक़े  यहाँ दिए गए हैं :
प्रभावी मौखिक भाषा अभ्यास
यह बच्चों को गम्भीर रूप से सोचने और जिन मौखिक 
संसाधनों को बच्चे कक्षा में साथ ले कर आते हैं, उन्हें आधार 
बना कर नवीन अधिगम के लिए प्रोत्साहित करते हैं; और साथ 
ही स्थानीय भाषा और स्कूल  की भाषा के बीच की दीवार को 
गिराने में उनकी मदद भी करते हैं ।
•	 कहानी पर चर्चा : बच्चों को कहानी पढ़ने से पहले, पढ़ने 

के दौरान और पढ़ने के बाद, इन तीनों चरणों में कहानी के 
साथ जडु़ने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए ।

•	 किसी कहानी को पढ़ने से पहले बच्चों को यह बताने के 
लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह ै कि उसमें दिए गए 
चित्र संकेत, कहानी के शीर्षक आदि के आधार पर वे 
अनमुान लगाए ँकि कहानी क्या हो सकती ह ै।

•	 जबकि कहानी पढ़े जाने के दौरान, कुछ दिलचस्प बिन्दुओ ं
पर रुककर उनसे पछूा जा सकता ह ैकि अब आगे क्या  
होगा । इससे भी काफ़ी मदद मिलती ह ै। 

•	 कहानी पढ़ने के बाद बच्चों से कहानी को अपने शब्दों 
में सनुाने के लिए कहा जा सकता ह ै। यह सोचने के लिए 
कहा जा सकता ह ै कि पात्रों को कैसा महससू हुआ  
होगा । उनसे कहानी का विस्तार करने, कहानी की किसी 
घटना को बदलकर उसे फिर से लिखने आदि के लिए 
कहा जा सकता ह ै। पढ़ने के बाद की जाने वाली इन 
गतिविधियों को लेखन-कार्य के माध्यम से भी मज़बतू 
किया जा सकता ह ै। 

•	 चित्रों पर चर्चा : बच्चों को रचनात्मक रूप से सोचने, 
कहानी रचने, शब्द-भण्डार बढ़ाने और सक्रियता से 
चर्चाओ ंमें भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करने के लिए 
समाचार पत्रों, पत्रिकाओ,ं पाठ्यपसु्तकों आदि से चित्र 
लिए जा सकते हैं । इन चित्रों पर चर्चा के दौरान इस तरह 
के प्रश्न पछेू जा सकते हैं— आपको क्या लगता ह ै कि 
यहाँ क्या हो रहा ह?ै यह चरित्र इस गतिविधि को क्यों 
कर रहा ह?ै आपको क्या लगता ह ैकि वे इसके बाद कहाँ 
जाएगँे? आपके विचार में यह दोनों किरदार किस बारे में 
बात कर रह ेहैं?

व्यापक साक्षरता कार्यक्रम के आवश्यक स्तम्भ
स िक् त ब्रता सेन और निधि विनायक

Iअर्थात शब्दों के रूप में विशिष्ट अक्षरों के पैटर्न की पहचान करने की क्षमता जो अन्ततः शब्द-पहचान की ओर ले जाती ह ै। जब बच्चे लिखने की विशेषज्ञता हासिल करते हैं तब पढ़ना एक 
स्वचालित प्रक्रिया बन जाती ह ै।
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•	 मकु्त चर्चा : बच्चों को अपने दनैिक जीवन के अनभुवों, 
अपने भविष्य, अपने विचारों आदि के बारे में बात करना 
बहुत अच्छा लगता ह ै। इसलिए शिक्षक के लिए यह बात 
बहुत महत्त्वपरू्ण हो जाती ह ैकि वे बच्चों के साथ चर्चा 
के अवसरों का उपयोग करें, जिनमें से कुछ चर्चाए ँथीम 
पर आधारित और कुछ सहज हो सकती हैं । जैसे अपने 
आस-पास नज़र आने वाल स्थानीय पौधों, पशओु ंया 
उपकरणों पर चर्चा करना या शाम को वे क्या खलेना 
पसन्द करते हैं और कुछ विशिष्ट व्यंजनों को कैसे तैयार 
किया जाता ह ैआदि के बारे में बातचीत की जा सकती ह ै।

•	 चर्चा के दौरान बच्चों को अपनी मातभृाषा में ख़ुद को 
स्वतंत्र रूप से व्यक्त करने के लिए प्रोत्साहित करना 
चाहिए । क्योंकि यह बात महत्त्वपरू्ण ह ैकि वे गम्भीर रूप 
से सोचना सीखें और अपने विचारों को तार्कि क रूप 
से व्यक्त करें । और यदि अपनी मातभृाषा में बोलने की 
स्वतंत्रता हो तो उन्हें ख़ुद को व्यक्त करना कहीं अधिक 
आसान लगता ह ै। 

बहुभाषी भारत में साक्षरता : रूम टू रीड के अनभुव
रूम टू रीड (RtR) ने राजस्थान के सिरोही और मध्य 
प्रदशे के बड़वानी ज़िलों में एक भली-भाति रचित 
बहुभाषी कार्यक्रम लाग ू किया ह ै। यह प्रक्रिया दोनों 
स्थानों के विस्तृत सामाजिक-भाषाई सर्वेक्षण के साथ 
शरुू हुई, जिसके बाद निष्कर्षों का विश्लेषण किया गया 
ताकि उसकी रोशनी में फ़ील्ड के कार्य किए जा सकें  ।
वैसे तो साक्षरता के तीन व्यापक स्तम्भ कार्यक्रम की 
आधारशिला थे, लेकिन बहुभाषी सामग्री के निर्माण 
और संसाधन के रूप में बच्चे की भाषा के उपयोग 
पर अतिरिक्त ध्यान दिया गया था । इस बात के लिए 
सावधानीपरू्वक और सचते क़दम उठाए गए कि किसी 
एक प्रकार की भाषा को दबाया न जाए, हालाकि स्कूल ी 
व्यवस्था एक प्रमखु भाषा को स्थान दतेी थी । स्थानीय 
भाषा में कहानियाँ लिखी गई,ं शब्द-सचूी और शब्द 

चित्र-कार्ड बनाए गए, ध्वनि सम्बन्धी जागरूकता की 
गतिविधियों के लिए स्थानीय शब्दों का प्रयोग किया 
गया और शिक्षक व विद्यार्थी दोनों को मौखिक या 
पाठ-आधारित गतिविधियों से सम्बन्धित चर्चाओ ं
में अधिकाधिक भागीदारी के लिए स्थानीय भाषा का 
प्रयोग करने के लिए प्रोत्साहित किया गया । बच्चों के 
विविध भाषाई अनभुवों का उपयोग साक्षरता कक्षा के 
एक आवश्यक घटक के रूप में किया गया था ।

अल्फा सिलबरीज़ (alfa syllabaries) या आबगूीदा 
में ध्वनि-प्रतीक इकाइयों का सम्बन्ध कमोबेश ससुंगत  
ह ै। उदाहरण के लिए, दवेनागरी लिपि में सभी शब्दों में ‘क’ 
अक्षर की ध्वनि हमशेा /क/ होगी, जैसे कमल, चकमा, महक  
आदि । लेकिन अगँ्रेज़ी में ऐसा नहीं ह,ै इसमें ‘t’ अक्षर की 
ध्वनि एक ही शब्द में भी अलग हो सकती ह,ै जैसे ‘station’ 
आदि । 
किन्तु इसका यह मतलब नहीं ह ै कि अक्षरों को सिखाना 
आसान ह ै। हालाकि अक्षरों का भाषाओ ंमें एक पैटर्न ह ैलेकिन 
उसमें 400 से अधिक संयोजन हैं और बच्चों को इन्हें लगभग 
तरुन्त ही डीकोड (decode) करना पड़ता ह,ै साथ ही, विभिन्न 
सन्दर्भों में दृश्य-प्रतीक बदलता ह ै। उदाहरण के लिए ‘ई’ को 
ईख में एक अक्षर की तरह और ‘की’ में स्वर के रूप में प्रयकु्त 
किया जाता ह;ै अक्षर ‘त’ बदलकर ‘त्य’ या ‘स्त्री’ के रूप में 
भी लिखा जाता ह ै। इससे हमारे कक्षा-अभ्यास के लिए भी यह 
समझ बनती ह ै: 
•	 केवल परूी इकाइयों को पढ़ाने से कोई फ़ायदा नहीं होता । 

अक्षरों के शिक्षण को इस तरह से डिज़ाइन करना चाहिए 
कि बच्चे को विभिन्न प्रकार के समदृ्ध पाठ्यों के विभिन्न 
शब्दों में अक्षरों के कई संयोजन दखेने को मिलें । इसलिए 
विविध प्रकार का अच्छा साहित्य सभी प्राथमिक 
कक्षाओ ंके लिए ज़रूरी ह ै।
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•	 अक्षरों का शिक्षण जल्दबाज़ी में नहीं करना चाहिए, 
शरुुआती कुछ महीनों में परेू अनकु्रम को पढ़ाने पर ध्यान 
केन्द्रित करना चाहिए और बाद में शब्दों और वाक्यों को 
पढ़ना सिखाना चाहिए । स्कूल ी शिक्षा के शरुुआती वर्षों 
में लिपि को योजनाबद्ध और व्यवस्थित तरीक़े  से पढ़ाना 
चाहिए । 

•	 अक्षरों को पारम्परिक वर्णमाला क्रम में ही पढ़ाया जाना 
ज़रूरी नहीं ह ै। उन्हें समहूों में विभाजित किया जा सकता 
ह ैऔर फिर डीकोडेबल्स (decodables) या सिखाए गए 
अक्षरों का उपयोग करके सरल पाठ्य बनाए जा सकते 
हैं ताकि बच्चे उन शब्दों/वाक्यों को पहचानने, मिलाने 
और पढ़ने में सक्षम हो सकें  भल ही वे सभी अक्षर उन्हें 
न पढ़ाए गए हों ।

पायल की बआु मायापरु में रहती हैं । एक दिन पायल 
उनके पास मायापरु गई । पायल बस से उतरी तो बआु 
नहीं थी । पायल को लगा वे गमु हो गई हैं और वह रोने 
लगी । ऐसे में पायल को यगुल मिल गया । यगुल ने उससे 
कहा, रोओ मत, नीलम बआु पास ही रहती हैं । अहा! 
यगुल बआु को जानता ह,ै पायल हरैान रह गई ।

पढ़ने के पाँच प्रमुख घटक
डीकोडेबल्स बच्चे को सार्थक सन्दर्भ और पढ़ने के अभ्यास 
के अवसर दतेे हैं, जिससे समझ के साथ प्रवाह को विकसित 
करने में मदद मिलती ह ै। इसके अलावा अन्तर्राष्ट्रीय शोध से 
पता चलता ह ैकि पाँच प्रमखु घटकों पर ध्यान केन्द्रित करने से 
बच्चों के पढ़ने में सधुार होता ह ै। इसलिए पढ़ने की क्षमताओ ं
को प्रभावी बनाने के लिए यह बात महत्त्वपरू्ण हो जाती ह ै
कि कक्षा-शिक्षण को इस प्रकार से डिज़ाइन किया जाए कि 
रोज़मर्रा के शिक्षण में, निम्नलिखित तत्वों पर ध्यान दिया जा 
सके ।

1.	 स्वर-विज्ञान सम्बन्धी जागरूकता (Phonological 
awareness)

	 स्वर-विज्ञान में किसी भी बोले गए शब्द की ध्वनि-संरचना 
के बारे में बताया जाता ह,ै अर्थात यह समझना कि किताब 
शब्द में तीन ध्वनियाँ हैं /कि/ /ता/  और /ब/; महक की 
पहली ध्वनि /म/ ह ैआदि ।

2.	 ध्वनि-विज्ञान (Phonics)
	श ब्दों को डीकोड करने के लिए ध्वनि-प्रतीक सम्बन्धों 

का उपयोग, अर्थात, यह समझना कि ध्वनि /क/ को ‘क’ 
के रूप में लिखा जाता ह;ै जब हम /नी/ /ला/ ध्वनियों को 
जोड़ते हैं तो हमें एक शब्द मिलता ह ैजिसे ‘नीला’ के रूप 
में लिखा जा सकता ह ै।

3.	श ब्द-भण्डार 
	श ब्द का उसके अर्थ के साथ ज्ञान । उदाहरण के लिए 

निम्नलिखित वाक्यों में लाल शब्द के अलग-अलग अर्थ 
हैं :

	 यह कपड़ा लाल ह ै।
	 उसका चहेरा शर्म से लाल हो गया । 
	 माँ ने कहा “यह तो मरेा लाल ह!ै”
	 कोई शब्द सही मायने में किसी बच्चे के शब्द-भण्डार का 

हिस्सा तब बनता ह ैजब वह कई सन्दर्भों में, स्वतंत्र रूप से 
उसका उपयोग कर सके ।

4.	प्र वाह
	 अर्थात हाव-भाव के साथ जल्दी और सही तरीक़े  से पढ़ने 

की क्षमता । उदाहरण के लिए ‘कमला बाज़ार गई’ ह ै— 
इस वाक्य को एक बार में पढ़ना न कि इसे क, म, ला = 
कमला बा, ज़ा, र = बाज़ार – इस तरह से उसकी घटक 
ध्वनियों में तोड़कर या हिज्जे करके पढ़ना ।
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मदद मिलती ह ैकि कुछ शब्द कैसे पढ़े जाते हैं और उन्हें 
अपेक्षित अभ्यास मिलता ह ै।

•	 जोड़े में पठन जिसमें दो बच्चे जोड़े बनाकर पठन-अभ्यास 
में एक-दसूरे की मदद करते हैं ।

•	 स्वतंत्र पठन जिसमें बच्चों को उनके पढ़ने के स्तर के 
अनसुार स्वतंत्र रूप से पढ़ने के लिए प्रोत्साहित किया 
जाता ह ै।

‘पढ़े भारत, बढ़े भारत’ पर केन्द्र सरकार के हाल ही में दिए 
गए मार्गदर्शन में इस बात की सिफ़ारिश की गई ह ैकि भाषा-
शिक्षण के लिए प्रतिदिन 150 मिनट का समय दिया जाए । 
इसमें प्रथम एवं द्वितीय भाषा का शिक्षण तथा कम से कम 30 
मिनट का स्वतंत्र पठन शामिल हो । स्वतंत्र पठन को केवल 
समय बिताने के शग़ल के रूप में नहीं लेना चाहिए, बल्कि 
इसे तो प्राथमिक कक्षाओ ंमें एक अनिवार्य गतिविधि के रूप 
में दखेना चाहिए ।
रूम टू रीड का दीर्घकालिक विज़न यह ह ै कि एक स्वतंत्र 
पाठक बनने में बच्चों की मदद की जाए और इस प्रकार उन्हें 
आजीवन सीखने के लिए सशक्त बनाया जाए, जो 2030 
तक सभी के लिए गणुवत्तापरू्ण शिक्षा के सतत विकास लक्ष्य 
(sustainable development goal) के अनरुूप ह ै। अब 
समय आ गया ह ै कि इसे प्राप्त करने के लिए हम प्रारम्भिक 
कक्षाओ ंके हस्तक्षेप के ऐसे प्रयासों पर अपना ध्यान केन्द्रित 
करें जो सवुिज्ञ हों, भली-भाति डिज़ाइन किए गए हों और 
विस्तारणीय होने के साथ-साथ टिकाऊ भी हों । इस बात के 
मद्देनज़र कि पढ़ना, अकादमिक शिक्षा की नींव ह ैऔर पढ़ने 
के स्तर का कमज़ोर होना (low learning level), अधिगम 
के लिए अहितकर ह,ै सार्वजनिक शिक्षा व्यवस्था के सामने 
इस बात को सनुिश्चित करने की चनुौती ह ैकि बच्चे धाराप्रवाह 
रूप से और समझ के साथ पढ़ें ।

5.	 बोध
	दि ए गए पाठ्य के अर्थ के निर्माण के लिए उसे समझना; 

अर्थात, शब्दों के भीतर छिपी हुई बारीक़ियों, सम्भावित 
अलग-अलग अर्थों को समझना और पाठ से परे जाने में 
सक्षम होना ।

इस बात को मानना ​​होगा कि पढ़ना और लिखना एक-दसूरे 
से जडु़े हुए हैं । पढ़ने से लेखन में सधुार होता ह ैजबकि लेखन 
करने से, जो पढ़ा गया ह ैवह मज़बतू होता ह ै। स्वतंत्र पाठक 
बनने के लिए बच्चों  को स्वतंत्र लेखक भी बनना चाहिए । 
इसलिए कक्षा की गतिविधियों को इस तरह से डिज़ाइन किया 
जाना चाहिए कि बच्चों को पाठ्य पढ़ने और उसपर मौखिक 
एवं लिखित दोनों ही तरीक़ों से अपने विचार व्यक्त करने के 
अवसर मिलें, ताकि उनकी समझ को और मज़बतू किया जा 
सके और गहन बोध विकसित हो सके ।
पढ़ने की गतिविधियाँ 
पढ़ना सीखने की प्रक्रिया में बच्चों को सार्थकता और आनन्द 
दनेे के लिए यह ज़रूरी ह ैकि उन्हें उपयकु्त बाल-साहित्य के 
सम्पर्क  में लाया जाए और स्कूल , घर और समदुाय में पढ़ने 
की संस्कृति  का विकास किया जाए । इसे सनुिश्चित करने के 
लिए स्कूल /कक्षा-पसु्तकालयों की स्थापना करनी चाहिए और 
पढ़ने से सम्बन्धित प्रभावी गतिविधियाँ करवाई जानी चाहिए । 
निम्नलिखित पठन-गतिविधियों को पसु्तकालयों/कक्षाओ ंमें 
करवाया जा सकता ह ै:
•	 ज़ोर से पढ़ना जिसमें शिक्षक कहानी पढ़ते हैं और कहानी 

को पढ़ने से पहले, कहानी पढ़ने के दौरान और कहानी 
पढ़ने के बाद की चर्चाओ ंमें भाग लेने के लिए बच्चों को 
प्रोत्साहित करते हैं ।

•	 साझा पठन जिसमें शिक्षक और बच्चे एक साथ बैठते हैं 
और एक पाठ्य पढ़ते हैं । इससे बच्चों को यह समझने में 

स िक्  त  ब्रता सेन रूम टू रीड इण्डिया के कार्यक्रम निदशेक हैं । व ेइस संगठन में साक्षरता एव ंबालिका शिक्षा कार्यक्रम तथा 
RM&E विभाग का नेततृ्व करते हैं । साक्षरता कार्यक्रम बच्चों में साक्षरता कौशल और पढ़ने की आदतें विकसित करता ह ै। 
बालिका शिक्षा कार्यक्रम लड़कियों को माध्यमिक स्कूल  की शिक्षा परूी करने में मदद करता ह ैऔर उनकी शिक्षा की वकालत 
के लिए सरकारी हितधारकों के साथ मिल कर काम करता ह ै। सक्तिब्रता, बड़े पैमाने पर गणुवत्ता सनुिश्चित करने वाल कार्यक्रमों 
को डिज़ाइन करने में विशषेज्ञता रखते हैं । उन्हें भारतीय लिपियों और भाषाओ ंपर किए गए काम के लिए जाना जाता ह ै। बच्चों 
के साहित्य को कक्षा में लाने में उनकी गहरी रुचि ह ै। व ेयवुाओ ंके साथ और उनके हित के लिए काम करना पसन्द करते हैं । 
उनसे saktibrata.sen@roomtoread.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

निधि विनायक रूम टू रीड इण्डिया के इसं्ट्रक्शन डिज़ाइन एण्ड टीचर सपोर्ट (IDTS) में सीनियर मनेैजर हैं । उन्होंने अर्थशास्त्र 
में डॉक्टरेट की उपाधि प्राप्त की ह ैऔर पिछल 15 वर्षों से शिक्षा के क्षेत्र में काम कर रही हैं । उन्होंने प्रारम्भिक कक्षाओ ंमें 
साक्षरता, शिक्षक-समर्थन प्रणाली और शिक्षक-शिक्षा कार्यक्रमों की गणुवत्ता में बदलाव आदि विषयों पर सरकारी एजेंसियों 
और विभिन्न संगठनों के साथ परामर्शदाता के रूप में कार्य किया ह ै। उन्होंने शिक्षक-शिक्षा सम्बन्धी अनेक कोर्स बनाए हैं और 
व ेकक्षाओ ंमें शोध-आधारित गणुवत्तापरू्ण हस्तक्षेप में रुचि रखती हैं । उनसे nidhi.vinayak@roomtoread.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 
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षा अनसुन्धान और प्रकाशन केन्द्र, वडोदरा की 
स्थापना 1996 में पद्मश्री डॉ. गणशे दवेी द्वारा की 
गई थी । उन्होंने एमएस यनूिवर्सिटी ऑफ बड़ौदा 

में अगँ्रेज़ी साहित्य के प्रोफ़े सर पद से स्वैच्छिक सेवानिवतृ्ति ले 
ली क्योंकि वे लपु्तप्राय या मतृप्राय भाषाओ ंको लेकर चिन्तित 
थे और तत्सम्बन्धी शोध को आगे बढ़ाना चाहते थे । अपने 
शोध के क्रम में उन्होंने पाया कि जिन भाषाओ ंके लपु्त होने की 
सम्भावना सबसे अधिक थी उनमें से अधिकांश आदिवासी 
और खानाबदोश समदुायों की थीं । कई महत्त्वपरू्ण कारणों में से 
एक कारण यह था कि इन भाषाओ ंकी लिपि नहीं थी और वे 
ज़्यादातर केवल मौखिक रूप में ही मौजदू थीं ।
यह सर्वविदित ह ैकि आदिवासी सन्दर्भों में सामाजिक संकेतक 
एक निराशाजनक तस्वीर पेश करते हैं । विशषेज्ञों का कहना 
ह ै कि शिक्षा, आदिवासी समहूों के सन्दर्भ और सामाजिक 
वास्तविकता का हिस्सा कभी नहीं रही और इस कारण यह 
उनके लिए अवास्तविक और अप्रासंगिक हो गई । जैसा कि 
बताया जाता ह,ै अन्य सवुिधावचित वातावरण में शिक्षकों 
का बच्चों के साथ उतना जड़ुाव नहीं होता ह ैऔर आदिवासी 
वातावरण में तो यह दरूी और भी बढ़ जाती ह ै। यह सर्वविदित 
ह ैकि इन खाइयों को पाटने के लिए शिक्षक-समदुाय के गहन 
जडु़ाव और मातभृाषा व प्रथम भाषा पर आधारित शिक्षा पर 
अधिक ज़ोर दनेे की आवश्यकता ह ै।
चुनौतियाँ
चूकँि भारतीय राज्यों को भाषाई आधार पर विभाजित किया 
गया ह ैऔर गाँव के सरकारी स्कूल ों में शिक्षा का माध्यम राज्य 
भाषा होती ह,ै इसलिए यही नियम आदिवासी गाँवों के स्कूल ों 
पर भी लाग ूहोता ह ै। इन स्कूल ों में शिक्षकों की नियकु्ति एक 
केन्द्रीकृत प्रक्रिया ह ै और इसके परिणामस्वरूप आदिवासी 
क्षेत्रों से बहुत दरू के ज़िलों के ग़ैर-आदिवासी शिक्षकों को, 
आदिवासी स्कूल ों में तैनात किया जा सकता ह ै। इसलिए 
काग़ज़ों में यह मामला भल ही सरल और स्पष्ट लगता हो, 
लेकिन कक्षा में यह अत्यधिक जटिल हो जाता ह ै।
1.	 आमतौर पर ग्रामीण बच्चे लगभग 6 साल की उम्र 

में सीध े पहली कक्षा में जाते हैं । उन्हें शहरी स्कूल ों के 
नर्सरी-जनूियर-सीनियर किडरगार्टन वर्षों की अर्ध-
औपचारिक सरुक्षात्मक/तैयारी का कोई अनभुव नहीं मिल  
पाता । कई ग्रामीण क्षेत्रों में परू्व-प्राथमिक स्कूल  के रूप में 

आगँनवाड़ियाँ/बालवाड़ियाँ हैं और परू्व-प्राथमिक स्कूल  
शिक्षा में कई शिक्षक और समहू कार्यरत हैं जो शिक्षणशास्त्र 
और प्रारम्भिक बाल्यावस्था शिक्षा (ईसीई) में इन्हें सशक्त 
बनाने की कोशिश कर रह े हैं, फिर भी पहली कक्षा के 
पाठ्यक्रम के लिए बच्चे को तैयार करने में भारतीय गाँवों 
के सैकड़ों आगँनवाड़ियों/बालवाड़ियों का योगदान और 
प्रभाविता स्थापित नहीं हो पाई ह ै।

2.	 प्रत्येक राज्य के बोर्ड के पाठ्यक्रम के अनसुार, कक्षा 1 में 
बच्चे से यह अपेक्षा की जाती ह ैकि वह परू्ण वाक्य पढ़ने 
और लिखने में सक्षम हो और एक अकंीय जोड़/घटाव कर 
सके । यदि कक्षा के अधिकांश बच्चों ने कभी ऐसा न किया 
हो या वे ऐसा न कर सकते हों तो शिक्षक के लिए यह बात 
एक बड़ी चनुौती बनकर सामने आती ह ै।

3.	 यह स्थिति तब और भी कठिन हो जाती ह ैजब शिक्षक की 
भाषा (शिक्षण का माध्यम) और बच्चे की भाषा समान न 
हो । दोनों एक-दसूरे को समझ ही नहीं पाते ।

4.	 कक्षा में जो कुछ हो रहा ह,ै उसे न समझ पाने के कारण 
अधिकांश बच्चे स्कूल  छोड़ दतेे हैं और फ़िर उन्हें शायद 
ही कभी स्कूल  में वापस लौटने का अवसर मिलता हो ।

इस समस्या के समाधान के लिए तैयार किए गए साधनों में 
से एक यह था कि प्रत्येक आदिवासी भाषा के लिए सचित्र 
शब्दकोष डिज़ाइन किए जाए,ँ जो 1200-1500 शब्दों का 
एक सरल-सा सचित्र अकंन ह ै जिसे 6 वर्ष की आय ुवाला 
(कक्षा 1 में प्रवेश की आय)ु एक औसत बच्चा समझ लेता 
ह ै। इसमें आदिवासी भाषा के प्रत्येक शब्द को एक चित्र के 
माध्यम से दिखाया जाता ह ैऔर फिर उसका अनवुाद करके 
गजुराती/अगँ्रेज़ी/हिन्दी भाषा में वह शब्द तथा उसका अर्थ भी 
प्रस्तुत किया जाता ह ै। शिक्षक, (ग़ैर-आदिवासी या वह व्यक्ति 
जो उस क्षेत्र की भाषा से अपरिचित ह,ै जहाँ वह तैनात ह)ै 
स्कूल ी क्षेत्र में प्रमखुता से बोली जाने वाली भाषा के सचित्र 
शब्दकोष का उपयोग कर सकता ह ैऔर कक्षा में बच्चों के 
साथ संवाद करने के लिए उस भाषा का उपयोग कर सकता ह ै। 
शब्दावली का प्रभावशाली तरीक़े से उपयोग करने में शिक्षकों 
को प्रशिक्षित करने के लिए सरल एक दिवसीय कार्यशालाओ ं
को डिज़ाइन किया गया ह ैताकि वे प्रचलित भाषा में, आमतौर 
पर उपयोग किए जाने वाल शब्दों और वाक्यांशों को सीख 
सकें  । गजुरात में हमारे कुछ शब्दकोषों का उपयोग सर्वशिक्षा 

आदिवासी बच्चों के लिए बहुभाषी शिक्षा  | वसन्तशाला से प्राप्त सबक
 संध्या गज्जर और सोनल बक्षी 

भा
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अभियान द्वारा किया जाता ह;ै इन्हें उन क्षेत्रों के विद्यालयों 
के शिक्षकों को दिया जाता ह ैजहाँ मखु्यतः आदिवासी भाषा 
बोली जाती ह ै। अब तक हमने सोलह सचित्र शब्दकोष बनाए 
हैं- आदिवासी भाषाओ ं के लिए बारह और खानाबदोश 
भाषाओ ंके लिए पाँच ।
वसन्तशाला मॉडल
भाषाi ने 2005 में आवासीय स्कूल  कार्यक्रम, वसन्तशाला 
शरुू किया । इसस ेपहले हमने वडोदरा में बड़े निर्माण स्थलों पर 
भवन का निर्माण करने वाल मज़दरूों के बच्चों (ज़्यादातर छोटा 
उदयपरु क्षेत्र के आदिवासी परिवारों) के लिए ग़ैर-औपचारिक 
स्कूल ी शिक्षा का संचालन किया था । उसके बाद पंचमहल 
और छोटा उदयपरु तालकुा / जि़लों के गाँवों में स्कूल  जाने 
वाल बच्चों के साथ कई वर्षों तक काम किया था । इस प्रकार 
हमें कई वर्षों का अनभुव भी हो चकुा था । यह सीमित वर्ष की 
परियोजनाए ँथीं और जब वे समाप्त हो गई ंतो विद्यार्थियों को 
फ़िर से उनके  ही साधनों पर छोड़ दिया गया । हमने महससू 
किया कि काम का यह तरीक़ा बच्चों के लिए बहुत अनचुित 
था और इसलिए हमने ख़दु एक स्कूल ी शिक्षा-कार्यक्रम चलाने 
का फ़ैसला किया ।
इस प्रकार वसन्तशाला की संकल्पना की गई । हम बहुत ग़रीब 
और प्रवासी परिवारों से 6 से 12 वर्ष के ऐसे साठ लड़कों 
और लड़कियों को भर्ती करते हैं जो स्कूल  नहीं जाते या जिन्हें 
स्कूल  जाने का कोई मौका नहीं मिलता । पहले दो वर्षों में 
हमने दखेा कि यह बच्चे आमतौर पर राठवा, डंूगरा भीली, 
तड़वी और भीली आदिवासी समदुायों के थे । प्रत्येक समदुाय 
की अपनी भाषा ह ैजिसे यह बच्चे बोलते थे । उन्हें राज्य की 
भाषा गजुराती भी ज़्यादा नहीं आती थी । वे सिवाय अपनी 
भाषा के अन्य तीन आदिवासी भाषाओ ं में से शायद ही 
किसी भाषा को समझ पाते थे । इसलिए हमारे पास भल ही 
सिर्फ़  साठ बच्चे थे लेकिन भाषाओ ंका एक जटिल मिश्रण  
था । जिन आदिवासी शिक्षकों के साथ हमने काम किया, वे 
कुछ शिक्षित तो थे, लेकिन उनकी मखु्य योग्यता थी विद्यार्थियों 
द्वारा बोली जाने वाली सभी भाषाओ ंको सीखने की उनकी 
इच्छा और क्षमता । लेकिन इससे भी अधिक महत्त्वपरू्ण था 
उनका शिक्षण के प्रति लगाव, कक्षा में सफलता के साथ 
अपना कार्य कर पाने की उनकी क्षमता और बच्चों के लिए 
उनका प्रेम ।
वसन्तशाला का शिक्षणशास्त्र
शकै्षिक वर्ष की शरुुआत में (अब नए सरकारी नियमों के 
अनसुार, वर्ष 2020 से अप्रैल में) सभी नव-प्रवेशित बच्चों 
का उनके अधिगम के स्तर, सिखाई हुई बातों को समझने 
की क्षमता, अभिक्षमता, सामाजीकरण के पैटर्न और किसी 

विशषे प्रतिभा के आधार पर आकलन किया जाता ह ैक्योंकि 
हो सकता ह ैकि उनमें से कुछ पहले भी स्कूल  गए हों । उनके 
अधिगम के स्तर और क्षमताओ ं के आकलन के विश्लेषण 
के आधार पर शिक्षक प्रत्येक बच्चे के आय-ुउपयकु्त शिक्षण 
स्तर का निर्धारण करते हैं और उन्हें सीखने के पाँच समहूों में 
विभाजित करते हैं :
क) जागतृि : ग्रेड 1 और 2
ख) प्रकृति : ग्रेड 3 और 4
ग) संस्कृति  : ग्रेड 5
घ) स्वकृति : ग्रेड 6
ङ) प्रगति : ग्रेड 7
लेकिन बच्चा किसी विषय-विशषे में अपनी क्षमता के अनसुार 
एक या एक से अधिक समहूों में भाग लेने के लिए स्वतन्त्र 
होता ह ै। आकलन एक सतत प्रक्रिया ह ै। वैसे औपचारिक 
जाँच-परीक्षाए ँहर तीन महीने में आयोजित की जाती हैं और 
शिक्षक अवलोकन, कक्षा-कार्य  एवं भागीदारी आदि के 
माध्यम से बच्चों की प्रगति पर नज़र रखते हैं । हमने पाया ह ै
कि अधिकांश आदिवासी बच्चे अकादमिक बातें बहुत जल्दी 
सीख जाते हैं और साथ ही उनमें व्यावहारिक समझदारी भी 
काफ़ी होती ह ैजो लोगों के साथ सामान्य अन्तःक्रिया करने में 
उनकी मदद करती ह ै।
वसन्तशाला में शकै्षिक विषय और विषयवस्तु गजुरात बोर्ड 
के पाठ्यक्रम के समान ही हैं । यहाँ पर एक प्रशिक्षु इस बात 
से बहुत प्रभावित था कि जिस कक्षा का वह अवलोकन कर 
रहा था उसमें शिक्षक ने ऐसे विद्यार्थियों को नगरपालिका के 
विचार को बहुत अच्छी तरह से समझाया जिन्हें लोक-प्रशासन 
में सरपंच से ऊपर के पदों के बारे में कोई जानकारी नहीं थी । 
क्या बच्चे समझ गए? हाँ, अवश्य, उनमें से बहुत से बच्चों ने 
सवाल पछेू और उनके सवालों के जवाब दनेे से शिक्षक को 
अवधारणा को और भी स्पष्ट रूप से समझाने में मदद मिली ।

हालाकि कक्षाए ँतरुन्त शरुू हो जाती हैं लेकिन बच्चों 
को शरुुआती हफ़्तों में इस बात के लिए समय दिया 
जाता ह ै कि वे नए परिवेश के साथ तालमले बिठाए,ँ 
दोस्त बनाए,ँ कक्षा में पढ़ाई के लिए वापस आए,ँ 
अपने शिक्षकों को बेहतर तरीक़े से जानें और अकादमी 
में दसूरों के साथ परिचित हों । आमतौर पर अगस्त-
सितम्बर तक एक नया बैच स्कूल  के वातावरण से 
परिचित हो जाता ह ैऔर तब शिक्षक और बच्चे अपना 
ध्यान परूी तरह से शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में लगाते  
हैं । इसलिए इन छह महीनों के दौरान अधिक गहन 
कक्षा कार्य होता ह ै। अधिगम प्रक्रिया के परूक के रूप 
में पाठ्येतर गतिविधियों को भी डिज़ाइन किया गया ह ै।

iभाषा रिसर्च एण्ड पब्लिकेश न सेंटर की स्थापना 1996 में भारत में आदिवासी समदुायों को ‘आवाज़’ दनेे के उद्देश्य से की गई थी । भाषा के द्वारा आदिवासी अकादमी की स्थापना गजुरात के छोटा 
उदयपरु जिले के तेजगढ़ में की गई ह ै।
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चूकँि बच्चे तीन या चार भाषा समदुायों (राठवी, भीली, 
चौधरी,तड़वी) के हैं, इसलिए शरुुआती महीनों में बच्चों को 
उनकी मातभृाषा में पढ़ाया जाता ह ै। वसन्तशाला की यह 
प्रथा ह ैकि कक्षा में और उसके बाहर भी शिक्षकों और अन्य 
बच्चों के साथ बातचीत करते समय, खलेते समय और अन्य 
पाठ्येतर गतिविधियों के दौरान उन्हें अपनी मातभृाषा में बोलने 
के लिए सक्रिय रूप से प्रोत्साहित किया जाता ह ै। जब अन्य 
बच्चे और शिक्षक इन भाषाओ ंको सनुते हैं तो धीरे-धीरे अन्य 
लोग भी उनका उपयोग करना शरुू कर दतेे हैं । शिक्षक उनका 
उपयोग भाषा सहित अन्य सभी विषयों के लिए करते हैं । यह 
प्रक्रिया बच्चे को अपनी भाषा पर गर्व महससू करने में मदद 
करती ह ैऔर वे आत्मविश्वास के साथ उसका उपयोग करते 
हैं । लेकिन इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ै कि इस विधि के 
कारण जैसे-जैसे बच्चे की समझ बढ़ती ह,ै वैसे-वैसे उसे अपने 
अध्ययन - पढ़ाई-लिखाई में रुचि बढ़ाने में भी मदद मिलती ह ै।
एक बार जब कोई बच्चा अपनी मातभृाषा में बनुियादी साक्षरता 
हासिल करना शरुू कर दतेा ह ैतो उसे गजुराती और धीरे-धीरे 
हिन्दी, संस्कृ त और अगँ्रेज़ी भाषा के सम्पर्क  में लाया जाता 
ह ैऔर हाँ, कक्षा द्वारा बोली जाने वाली आदिवासी भाषाओ ं

का प्रयोग तो निश्चित रूप से होता ही ह ै। यह बात वसन्तशाला 
को वास्तव में बहुभाषी बनाती ह ै। पिछल दो वर्षों से  जर्मनी 
के, गैप-इयर के दो विद्यार्थी, प्रशिक्षु के रूप में वसन्तशाला में 
प्रशिक्षण प्राप्त कर रह ेहैं और बच्चों ने उन्हें गजुराती सिखाते 
समय कुछ जर्मन वाक्यांशों और गीतों को सीख लिया ह ै।
अधिगम की खाई को पाटना
सितम्बर और मार्च के बीच, शिक्षक उन बच्चों के अधिगम 
की खाई को पाटने पर ध्यान केन्द्रित करते हैं जिन्हें नियमित 
स्कूल ों की मखु्यधारा में लाना हो क्योंकि तब तक उनकी 
उम्र मखु्यधारा के स्कूल  के उपयकु्त हो गई होती ह ै। सरकारी 
आवासीय विद्यालयों में उनकी क्षमताओ ं के अनसुार उन्हें 
कक्षा 5 या 6 में दाख़िला लेने के लिए तैयार किया जाता ह ै
ताकि वे अपनी स्कूल ी शिक्षा सफलतापरू्वक परूी कर सकें  । इन 
स्कूल ों का चयन बच्चे की योग्यता और स्कूल  की बच्चे के 
परिवार के गाँव से निकटता के आधार पर किया जाता ह ै। हर 
साल औसतन 30 बच्चों को मखु्यधारा में शामिल करवाया 
जाता ह ैऔर अधिकांश बच्चे दसवीं कक्षा की परीक्षाओ ंमें 
सफल होते हैं ।

वार्षिक-योजना का एक नमूना 
वसन्तशाला कार्यक्रम वर्ष में लगभग 300 दिनों तक विद्यार्थियों के साथ कार्य करता ह ै। यहाँ वार्षिक-योजना (जनू 2016 से अप्रैल 
2017) का एक नमनूा प्रस्तुत ह ै:

माह                     	 गतिविधियाँ
जनू	व सन्तशाला के मौजदूा विद्यार्थियों का आगमन । यह सनुिश्चित करना कि पिछल शकै्षिक वर्ष में मखु्यधारा 

में लाए गए विद्यार्थी अपने नए स्कूल ों में अच्छी तरह से समायोजित हो गए हैं ।

	 नए विद्यार्थियों की पहचान और भर्ती । शिक्षण और सभी पाठ्येतर गतिविधियाँ शरुू करना । पसु्तकों और 
स्टेशनरी को व्यवस्थित करना । एक जोड़ी नए कपड़े और सैंडल के लिए बच्चों का नाप लेना । पहला सत्र 
मखु्यतः कक्षा-शिक्षण पर केन्द्रित होता ह ैक्योंकि बारिश के कारण बाहरी गतिविधियाँ नहीं करवाई जा 
सकतीं ।

जलुाई	श िक्षण और गतिविधियाँ जारी रहती हैं । नए बच्चों की समायोजन में मदद  की जाती ह ै।

अगस्त - सितम्बर	श िक्षण और गतिविधियाँ जारी रहती हैं । त्यौहार मनाए जाते हैं । नवरात्रि / दशहरे की छुट्टियाँ का  
अवकाश । 

अक्टूबर	 अनौपचारिक मध्यावधि परीक्षा का आयोजन ।

अक्टूबर-नवम्बर	 27 अक्टूबर से 9 नवम्बर तक दीवाली का अवकाश ।

नवम्बर	द सूरे सत्र में अनेक बाहरी गतिविधियाँ करवाई जाती हैं । परिसर में अधिक आगन्तुक दिखाई दतेे हैं और 
बहुत सारी अकादमिक गतिविधियाँ करवाई जाती हैं जिनमें से कुछ में बच्चे भाग लेते हैं ।

	 19 से 25 नवम्बर के मध्य ‘वकृ्षारोपण सप्ताह’ मनाया गया, उस दौरान बच्चों को कृषि और बागवानी 
से परिचित करवाया गया । बच्चों ने बगीच ेके लिए अपनी ख़दु की ज़मीन को चनुा और मथेी, धनिया, 
पालक, चना और बैंगन जैसी मौसमी सब्ज़ियाँ बोइ� ।
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माह                     	 गतिविधियाँ

	व सन्तशाला में अपने प्रवास के दौरान बच्चे ही बगीच ेकी दखेरेख करते हैं । बच्चों के पिछल  बैच ने 
वर्मीकम्पोस्ट भी तैयार किया था । बागवानी बच्चों को प्रकृति, भमूि और कृषि के सम्पर्क  में रखती ह ैऔर 
उन्हें इससे सीख लेते हुए केन्द्र में अपना योगदान करने का अवसर प्रदान करती ह ै। अकादमी की अपनी 
कैं टीन ह ैजहाँ हम अपनी उगाई हुई चीज़ों का उपयोग करते हैं । बच्चों को खाना पकाने से सम्बन्धित सरल 
कार्यों को सीखने के लिए कुछ समय कैं टीन में बिताने के लिए भी प्रोत्साहित किया जाता ह ै। इससे टीम में 
कार्य करने और जीवन-कौशल को विकसित करने में मदद मिलती ह ै।

	व संतशाला के शिक्षक हर सोमवार को आयोजित होने वाल हाट बाज़ार का दौरा करवाने के लिए 28 
नवम्बर को बच्चों को तेजगढ़ ले गए । यह एक साप्ताहिक बाज़ार ह ै। यहाँ समदुाय के लोग घर-गहृस्थी, 
कृषि, पशपुालन आदि से सम्बन्धित दनैिक जीवन की आवश्यक वस्तुओ ंको खरीदने और बेचने के लिए 
आते हैं । हाट एक सामाजिक स्थान भी ह,ै जहाँ आसपास के गाँवों के लोग मिलते हैं, शादी-ब्याह के लिए 
रिश्तों के सझुाव आदि पर चर्चा करते हैं, विशषे अवसरों के लिए निमन्त्रण दतेे हैं, मवेशियों को बेचते हैं 	
आदि । बच्चों को हाट में इसलिए ले जाया गया ताकि वे गाँव की अर्थव्यवस्था और सामाजिक रिश्तों को 
निभाने में उसकी महत्त्वपरू्ण भमूिका को समझ सकें  ।

दिसम्बर-जनवरी	व सन्तशाला के शिक्षक सरकारी स्कूल ों के पाठ्यक्रम को पारम्परिक गीतों, कहानियों, नतृ्य, संगीत और 
समदुायों की कला के साथ जोड़ते हैं । चूकँि कई शोधकर्ता, विद्वान और विद्यार्थी आदिवासी अकादमी 
में परेू वर्ष भर आते-जाते रहते हैं, इसलिए बच्चों को उनसे बातचीत करने के अवसर मिलते हैं । इससे 
वे विभिन्न भाषाओ ंऔर संस्कृति यों के सम्पर्क  में आते हैं और व्यापक दनुिया के साथ घलुने-मिलने से 
उनका आत्मविश्वास बढ़ता ह ै।

	 आदिवासी अकादमी समय-समय पर संगीत और कला कार्यशालाओ ंका आयोजन करती ह ै।  बच्चों को 
इसमें भाग लेने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै। 

	 इस वर्ष बच्चों ने आदिवासी अकादमी में भाषा केन्द्र द्वारा आयोजित एवं तेल और प्राकृतिक गैस निगम 
द्वारा समर्थित एक सप्ताह (10 से 17 दिसंबर 2016) की कला कार्यशाला में भाग लिया । भाषा केन्द्र ने 
तमिलनाडु, गजुरात, महाराष्ट्र और राजस्थान के आदिवासी कलाकारों को आमन्त्रित किया था । बच्चों 
ने चित्रकला, टेराकोटा कुम्हारी कला और मनके के आभषूण बनाना सीखने के लिए अपनी कक्षा के 
बाद कलाकारों के साथ समय बिताया । अपनी कला सिखाने के लिए कलाकारों ने अपने काम के बाद 
बच्चों के लिए विशषे सत्र आयोजित किए । इस कार्यशाला ने भारत के अन्य क्षेत्रों में प्रचलित आदिवासी 
कलाओ ंसे बच्चों को परिचित कराया । इस तरह के आयोजनों से भाषाई और सांस्कृति क विविधता के 
प्रति जागरूकता और सम्मान भी बढ़ता ह ै। कार्यशाला के दौरान कलाकारों ने विशषे रचनात्मकता वाल 
चार बच्चों को पहचाना जिनकी प्रतिभा का पोषण किया जाना चाहिए ।

फरवरी	व न-भोजन अर्थात पास के स्थान पर एक दिन की पिकनिक का आयोजन किया जाता ह ै। कुछ बड़े बच्चे 
अपने शिक्षकों और अकादमी के अन्य लोगों के साथ वडोदरा मरैाथन की 5 किलोमीटर की दौड़ में भाग 
लेने के लिए वडोदरा जाते हैं । वे अपने साथ शिक्षा के महत्त्व, भाषाई विविधता और आदिवासी अधिकारों 
से सम्बन्धित पोस्टर ले जाते हैं ।

मार्च-अप्रैल	 आदिवासी समदुायों के लिए होली एक बहुत ही महत्त्वपरू्ण त्यौहार ह ै।  वसन्तशाला में बच्चों को घर 
जाकर अपने परिवारों के साथ होली मनाने के लिए छुट्टी दी जाती ह ै। फिर गर्मियों की शरुुआत होती ह ै
और सारा ध्यान पढ़ाई और उन बच्चों की तैयारी पर दिया जाता ह ैजिन्हें परीक्षा के लिए नियमित स्कूल ों 
में मखु्यधारा में लाया जाना ह ै।
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सधं्या गज्जर ने एमएस यनूिवर्सिटी ऑफ बड़ौदा में अगँ्रेज़ी साहित्य, भाषा विज्ञान और कला इतिहास का अध्ययन 
किया । कई वर्षों से वे विकास, लोकप्रिय विज्ञान और संस्कृति  से सम्बन्धित मदु्दों पर समाचार पत्रों और पत्रिकाओ ं
में स्वतंत्र लेखन कर रही हैं । वे भाषा अनसुन्धान और प्रकाशन केन्द्र के संस्थापक ट्रस्टियों में से एक हैं और 2015 
से इसकी प्रभारी प्रबन्ध न्यासी हैं । वे नवरचना एजकेुशन सोसाइटी (1965 में स्थापित)  में एक ट्रस्टी और कार्यकारी 
समिति की सक्रिय सदस्य भी हैं, जो वडोदरा में चार स्कूल ों और एक विश्वविद्यालय का प्रबन्धन करती हैं । उनसे 
sandhyagajjar@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

सोनल बक्षी सामाजिक विज्ञान में डॉक्टरेट हैं । उन्होंने आदिवासी, विमकु्त और घमुन्तू समदुायों के साथ काम किया 
ह ै। वे साहित्यिक पषृ्ठभमूि रखती हैं । उनके अनभुवों में शामिल हैं शिक्षा, कला व संस्कृति , मानव अधिकार और 
विकास जैसे विविध क्षेत्रों में अनसुन्धान और ज़मीनी स्तर के हस्तक्षेप । वे अनदुान संचयन, परियोजना प्रबन्धन और 
प्रकाशन जैसे क्षेत्रों में भी विशषेज्ञता रखती हैं । उनसे sonal.bhasha@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रावल
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ह सच ह ैकि सभी बच्चे सीख सकते हैं । सीखना किसी 
भी स्थान पर और किसी भी समय हो सकता ह ै। कई 
कारणों से बच्चों के सीखने के अवसर भिन्न होते हैं । ऐसे 

कई स्थान हैं जहाँ बच्चों को अधिगम के लिए सभी आधनुिक 
साधन उपलब्ध होते हैं और व ेऐसे स्कूल ों में जा सकते हैं जो 
दिलचस्प तरीक़े  से सिखाते हैं । लेकिन ऐसे स्थान भी हैं जहाँ 
बच्चों को परिस्थितियों की वजह से इस तरह की सवुिधा नहीं 
मिल पाती ह,ै ऐसे कई बच्चे पहली पीढ़ी के स्कूल  जाने वाल 
बच्चे हैं । उनके लिए स्कूल , कई मायनों में, सीखने में वाकई 
एक बड़ी भमूिका निभाता ह ै। ऐसा ही एक क्षेत्र ह ैराजस्थान के 
बाड़मरे ज़िल का शिव ब्लॉक, जहाँ तीन वर्षों तक एक शोध 
अध्ययन किया गया ह ै। यह लेख मखु्य रूप से उस शोध पर 
आधारित ह ैऔर निम्नलिखित बातों पर प्रकाश डालता ह ै:
•	 परिस्थिति से जडु़े व ेमदु्दे जो उस स्थान में बच्चों के अधिगम 

में अवरोध पैदा करते हैं, जहाँ निरक्षरता और सामाजिक 
विकास के मापदण्डों की स्थिति चिन्ताजनक ह ै।

•	 व ेप्रणालीगत मदु्दे जो उन बच्चों के लिए एक बड़ी बाधा हैं 
जो सीखने के लिए उत्सुक हैं, लेकिन उन्हें पर्याप्त अवसर 
नहीं मिलता और परिणामस्वरूप व ेआने वाल कई दशकों 
तक पिछड़ ही रह जाते हैं ।

•	 ऐसे बच्चों की शिक्षा में सधुार के लिए सरकार और/या 
अन्य एजेंसियों द्वारा प्राथमिकता दिए जाने वाल ेक्षेत्र ।

वे परिस्थितियाँ जो बच्चों के सीखने में अवरोध पैदा 
करती हैं
यदि आप किसी स्कूल  का दौरा करते हैं तो प्राथमिक कक्षाओ ं
(कक्षा एक से आठवीं) में पढ़ने वाल बच्चे आपको कक्षा 
में ‘कुछ’ पढ़ाने के लिए कह सकते हैं, बावजदू इसके कि वे 
आपको नहीं जानते । इस बात का अनभुव मैंने राजस्थान के 
थार रेगिस्तान के किनारे स्थित शिव ब्लॉक के स्कूल ों में बार-
बार किया । यह स्कूल  दरूदराज़ के गाँवों की बस्तियों (स्थानीय 
रूप से यह ढाणी के नाम से जानी जाती हैं) में हैं, जहाँ परिवहन 
और सचंार की व्यवस्था ख़राब ह,ै बिजली अक्सर कट जाती 
ह ैया ह ैही नहीं, इटंरनेट अभी भी एक सपना ह ै। इसके अलावा 
कई बच्चों के माता-पिता अनपढ़ हैं या बहुत कम पढ़े-लिख ेहैं, 
कन्या भ्रूण हत्या और बाल विवाह आम बातें हैं, आगँनवाड़ियाँ 
शायद ही कार्य करती हैं और कोई पसु्तकालय नहीं ह ै।

ऐसे में यह बच्चे किसी अजनबी से ‘कुछ’ पढ़ाने का अनरुोध 
क्यों करते हैं? इसका एक कारण यह ह ैकि ऐसे कई स्कूल ों की 
कक्षाओ ंमें कोई शिक्षक नहीं होता । कभी-कभी तो परेू दिन कक्षा 
में कोई शिक्षक नहीं होता ह ै। यदि शिक्षक हों भी तो ज़रूरी नहीं 
कि स्कूल  के घण्टों के दौरान व ेकेवल पढ़ाते ही हों । व ेकिसी 
अन्य कार्य में भी ‘व्यस्त’ हो सकते हैं । परेू साल में जब लम्बे 
समय तक यह स्थिति बनी रहती ह ैतो बच्चों को स्कूल  में सीखने 
का मौक़ा नहीं मिलता ह ै। यदि कोई यह तर्क  द ेकि सीखना तो 
कहीं भी हो सकता ह ैतो मैं निश्चित रूप से इससे सहमत हू,ँ 
लेकिन औपचारिक शिक्षा स्थानों में प्रदर्शन (exposure) के 
माध्यम से सीखना इस स्थान की सन्दर्भ-विशिष्ट सीमाओ ंके 
कारण सन्दिग्ध बना हुआ ह ै। घर पर औपचारिक शिक्षा के लिए 
माता-पिता का समर्थन लगभग शनू्य होता ह ै। अक्सर जो कुछ वे 
सीखते हैं, वह उनके समाज की पितसृत्तात्मक परम्पराओ ंतथा 
विश्वास प्रणालियों पर आधारित होता ह ै। यह परम्पराए ँ और 
विश्वास प्रणालियाँ लिंग भदेभाव, बाल विवाह जसैी प्रथाओ ं
को विकसित करती हैं । इस ब्लॉक के अधिकांश गाँवों के लिए 
निकटतम सरकारी डिग्री कॉलेज पचास किलोमीटर से अधिक 
दरूी पर ह,ै इसलिए बारहवीं कक्षा से आग ेकी शिक्षा अक्सर एक 
सपना बनकर रह जाती ह ै।
राजस्थान में ज़िलों के मानव विकास सचूकांक (ह्युमन डेवलपमेंट 
इडेंक्स – एचडीआई) के अनसुार, बाड़मरे में एचडीआई का 
मान सबसे कम यानी 0.4035 ह ैजबकि जयपरु के एचडीआई 
का मान राज्य में सबसे ज़्यादा यानी 0.7308 ह ै (सिहं और 
केशरी, 2016) । 2011 में बाड़मरे ज़िल में साक्षरता दर 56.5 
प्रतिशत थी जबकि राज्य का औसत 66.1 प्रतिशत था । बाड़मरे 
में साक्षरता दर में लिंग अन्तर 30.3 प्रतिशत था । जसैा कि आप 
नीच ेदी गई तालिका में दखे सकते हैं, 2011 की जनगणना में 
बाड़मरे में वयस्क निरक्षरों के उच्च प्रतिशत का सकेंत दिया 
गया, जो कि उनके परिवारों में बच्चों के सीखने के लिहाज़ से 
काफ़ी गम्भीर बात ह ै।
नीतियों में देखे गए व्यवस्थागत मुद्दे
शकै्षिक शासन के तीन मखु्य स्तम्भ हैं : प्रावधान, विनियमन 
और निधीयन (फंडिग) । भारत में शिक्षा समवर्ती सचूी का विषय 
ह ैऔर इसलिए केन्द्र और राज्य दोनों सरकारों को चाहिए कि 
ऐसे स्तम्भों को बनाए रखें । आइए, हम कुछ अत्यन्त महत्त्वपरू्ण 
मापदण्डों पर ध्यान दें, जो कि बाड़मरे की तरह ही अन्य दरूस्थ 

शैक्षिक नीतियाँ और अभ्यास |एक महत्त्वपूर्ण परिप्रेक्ष्य
डॉ. सास्वती पाइक

य
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स्थानों में बच्चों और उनके अधिगम की भारी आवश्यकता को 
इगंित करते हैं । बाड़मरे का मामला कोई अलग मामला नहीं  
ह ै। ऐसे स्थान कई राज्यों में हैं जहाँ बच्चे शासन की लापरवाही 
के शिकार हैं ।
शिक्षा का अधिकार (आरटीई) अधिनियम, 2009 में विद्यार्थी-
शिक्षक अनपुात को 1:30 निर्धारित किया ह,ै जो एक गणितीय 
गणना ह ै। राजस्थान सहित कई राज्यों के शिक्षा विभागों ने 
सरकारी स्कूल ों से सहायक कर्मचारियों को हटा दिया ह ै। इस 
तरह के फ़ै सलों के बड़े निहितार्थ हैं । यदि एक स्कूल  में 30 
विद्यार्थी हैं तो स्कूल  को केवल एक शिक्षक मिलता ह,ै हालाकि 
नामांकन में वदृ्धि के साथ, उच्च अधिकारियों के अनमुोदन 
के अनसुार शिक्षकों की सखं्या बढ़ सकती ह ै। शिव के कई 
प्राथमिक स्कूल ों में एक या ज़्यादा से ज़्यादा दो शिक्षक हैं । परू्व 
माध्यमिक विद्यालयों में अक्सर विषय-विशिष्ट शिक्षक नहीं होते 
हैं । ऐसे स्कूल ों के बच्चे सीखने के लिए उत्सुक हैं, इसलिए व ेहर 
उस अजनबी से पढ़ाने के लिए कहते हैं जो शिक्षित लगता ह ै।
आइए, हम सरकार की दो धारणाओ ंको दखेें : 
एक तो यह कि शिक्षक तीस विद्यार्थियों, उनकी स्कूल  सम्बन्धी 
गतिविधियों और विकास का ध्यान रख सकता ह ै। और दसूरा 
यह कि चूकँि प्राथमिक विद्यालयों में कोई सहायक कर्मचारी 
नहीं ह ैइसलिए शायद व्यवस्था यह चाहती ह ैकि शिक्षक और 
विद्यार्थी रखरखाव की परूी प्रक्रिया की ज़िम्मेदारी अपने ऊपर 
ले लें ।
यदि हम इन धारणाओ ंका विश्लेषण करें तो यह अनचुित लगती 
हैं । कल्पना कीजिए कि आप एक प्राथमिक स्कूल  में शिक्षक 
हैं और आपको तीस-चालीस बच्चों को पढ़ाना ह ैजो विभिन्न 
कक्षाओ ंमें हैं और हर बच्चे पर अलग तरह से ध्यान दनेे की 
ज़रूरत ह ै। यदि शिक्षक उनके सीखने को सगुम बनाए ँतो वे 
सीख सकते हैं । ऐसी हालत में एक एकल शिक्षक के रूप में 
आप क्या करेंग?े आपको स्कूल  के सभी रिकॉर्डों को बनाए 
रखना होगा, मिड डे मील का ध्यान रखना होगा और इसके 
लिए रसोइए के साथ समन्वय करना होगा और इन सबके साथ 
आपको एक बहुस्तरीय कक्षा को पढ़ाना भी होगा । इन सभी  
ज़िम्मेदारियों के चलते आप परेू शकै्षिक वर्ष में क्या कुछ कर 
पाएगँ?े

•	 यदि हम यह मानते हैं कि यह शिक्षक बहुस्तरीय कक्षा को 
पढ़ाने के योग्य हैं तो हमें उनकी शकै्षिक योग्यता और कार्य 
सम्बन्धी अनभुव को समझना होगा । सरकार की अपेक्षाओ ं
के अनसुार, प्राथमिक विद्यालय के शिक्षक (कक्षा चौथी 
तक पढ़ाने वाल) या तो स्नातक होते हैं (हालाकि यह 
ज़रूरी नहीं कि उन्हें स्कूल  के किसी विषय में विशषेज्ञता 
भी हासिल हो) या उन्होंने बारहवीं कक्षा के बाद शिक्षण 
में डिप्लोमा किया होता ह ै। तो क्या व ेअन्य प्रशासनिक 
ज़िम्मेदारियों का ख़याल रखते हुए बहुस्तरीय कक्षाओ ंको 
पढ़ाने के लिए पर्याप्त रूप से तैयार होते हैं?

•	 जब कोई सहायक स्टाफ़ न हो तो स्कूल  परिसर का 
रखरखाव कौन करेगा? बेशक, शिक्षक और विद्यार्थी । 
इसका अर्थ ह ैशौचालय, मिड डे मील की जगह, कक्षाओ,ं 
खले के मदैान, शिक्षक के कमरे (यदि हों तो) इन सबका 
रखरखाव । ऐसी जगह पर अक्सर निचली जाति के बच्चों 
को सफ़ाई का काम सँभालना पड़ता ह ै। क्या ऐसी अपेक्षाए ँ
वधै हैं?

माध्यमिक विद्यालयों के लिए विषय-विशिष्ट शिक्षकों की कमी 
के अलावा यह सभी मदु्दे भी प्रबल होते हैं । 
पता नहीं क्यों इससे यह महससू होता ह ैकि यह सभी धारणाए ँ
सरकारी स्कूल ों के बारे में विशिष्ट मानसिकता और समझ पर 
आधारित हैं । इससे कई लोगों को लगता ह ैकि इन स्कूल ों में 
केवल सवुिधा वचंित बच्चे ही जाते हैं और इन्हें बेहतर बनाने 
का कोई भी प्रयास अनावश्यक ह ै। कुछ दिन पहले ऐसे ही एक 
स्कूल  में (जहाँ असाधारण रूप से चनुौतीपरू्ण परिस्थितियों से 
आने वाल बच्चे पढ़ते थे) काम करने वाल एक व्यक्ति ने मझुसे 
कहा, “मडैम, इन बच्चों को स्कूल  जाने और खाना खाने का 
अवसर मिलता ह,ै तो क्या इतना उनके लिए काफ़ी नहीं ह?ै बदल 
में व ेपरिसर और शौचालयों की सफ़ाई क्यों नहीं कर सकते?” 
मझुसे यह तर्क  हज़म नहीं हुआ । क्या शिक्षा के अधिकार के 
नाम पर बच्चों के साथ इस तरह से व्यवहार करने के लिए यह 
एक वधै कारण ह?ै क्या नीति-निर्माता और उसे लाग ूकरने वाल 
अपने बच्चों को बिना पर्याप्त शिक्षक और बिना किसी सहायक 
स्टाफ़ वाल किसी ऐसे स्कूल  में भजेेंग ेजहाँ उनके बच्चों को 

तालिका 1 : 2011 की जनगणना के अनसुार वयस्क निरक्षरता 

क्षेत्र	 आयु समूह	 कुल	 पुरुष	 महिला

 सभी क्षेत्र	 15-34	 35.89	 18.93	 55.83

	 35+	 70.99	 53.91	 88.67

ग्रामीण	 15-34	 37.68	 19.88	 58.69	

	 35+	 74.23	 57.34	 91.63

शहरी	 15-34	 15.27	 7.71	 23.73

	 35+	 34.24	 15.98	 54.10
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अपना शौचालय, शिक्षकों का शौचालय, कक्षा, स्कूल  परिसर 
और यहाँ तक कि मिड डे मील के बर्तन भी नियमित रूप से 
साफ़ करने पड़ें?
कार्यप्रणालियों में देखे गए व्यवस्थागत मुद्दे
हाल ही में (2019-20) समग्र शिक्षा की केन्द्र प्रायोजित योजना 
के तहत एक एकीकृत शिक्षक-प्रशिक्षण कार्यक्रम की शरुुआत 
हुई ह,ै जिसे ‘निष्ठा’ (Integrated Teacher Training 
Programme called, NISHTHA ) कहा जाता ह ै। यह 
एक राष्ट्रीय मिशन ह ैजिसे स्कूल  शिक्षा और साक्षरता विभाग 
द्वारा प्राथमिक स्तर पर अधिगम के परिणामों को बेहतर बनाने 
के लिए शरुू किया गया ह ै। सरकारी पोर्टल बताता ह ैकि यह 
‘एकीकृत शिक्षक-प्रशिक्षण के माध्यम से स्कूल  शिक्षा की 
गणुवत्ता में सधुार’ के लिए एक क्षमता-निर्माण कार्यक्रम ह ै। 
‘निष्ठा’ दनुिया में अपनी तरह का सबसे बड़ा शिक्षक-प्रशिक्षण 
कार्यक्रम ह ै। इसका उद्देश्य प्रारम्भिक स्तर पर सभी शिक्षकों और 
स्कूल  के प्रधानाचार्यों में दक्षता का निर्माण करना ह ै। इस विशाल 
प्रशिक्षण कार्यक्रम का मलू उद्देश्य विद्यार्थियों में आलोचनात्मक 
चिन्तन को प्रोत्साहन व बढ़ावा दनेे के लिए शिक्षकों को प्रेरित 
और तैयार करना ह ै। यह अपने आप में इस तरह की प्रथम पहल 
ह ैजिसमें सभी राज्यों और केन्द्र शासित प्रदशेों के लिए राष्ट्रीय 
स्तर पर मानकीकृत प्रशिक्षण मॉड्यलू विकसित किए गए हैं 
(www.india.gov.in) ।
यह कार्यक्रम निश्चित रूप से शिक्षकों को एक-दसूरे के साथ 
मिलने-जलुने के लिए एक अच्छा मचं प्रदान कर सकता ह ै। 
इसके मॉड्यलू अच्छी तरह से डिज़ाइन किए गए हैं और किए 
गए प्रयास साफ़ दिखाई द ेरह ेहैं । इस कार्यक्रम को ‘अनकूुलित 
सोपान विधि’ से संचालित करने का इरादा ह,ै जिसमें राष्ट्रीय 
स्रोत समहू के विशषेज्ञ मखु्य स्रोत व्यक्ति (की-रिसोर्स पर्सन्स 
- केआरपी) को (राज्य/ केन्द्र शासित प्रदशे द्वारा आग े के 
शिक्षक-प्रशिक्षण के लिए पहचाने गए) और राज्य स्रोत व्यक्ति 
(स्टेट रिसोर्स पर्सन्स – एसआरपी) को (स्कूल  के प्रधानाचार्यों 
और अन्य अधिकारियों के आग ेके प्रशिक्षण के लिए राज्य/ 
केन्द्र शासित प्रदशे द्वारा पहचाने गए) प्रशिक्षित करेंग े। यह 
केआरपी और एसआरपी प्रत्यक्ष रूप से शिक्षकों और स्कूल  के 
प्रधानाचार्यों को प्रशिक्षित करेंग’े (itpd.ncert.gov.in) । यह 
कहा गया ह ैकि इससे प्रक्रिया सचंार में होने वाली हानि की मात्रा 
(जो पहले कई परतें होने के कारण अधिक मात्रा में होती थी) को 
कम करने में मदद मिलगी । इन सभी वादों के बावजदू, कुछ मदु्दों 
को पहचानकर उनको उचित रूप से सम्बोधित करना आवश्यक 
ह ै। इनपर नीच ेचर्चा की गई ह ै।
बड़ी सखं्या दर्शाता हुआ बड़े पैमाने का लक्ष्य
सरकारी वबेसाइट का दावा ह,ै ‘प्राथमिक स्तर पर काम कर 
रह े सभी शिक्षकों, प्रधानाचार्यों, ब्लॉक ससंाधन समन्वयकों, 
सकुंल ससंाधन समन्वयकों को प्रशिक्षण में समाविष्ट किया 

जाएगा । यह प्रशिक्षण शिक्षार्थी केन्द्रित शिक्षण, अधिगम के 
परिणामों, बच्चों के सामाजिक और व्यक्तिगत गणुों में सधुार, 
स्कूल  आधारित आकलन, नई पहलों, स्कूल  सरुक्षा और 
विभिन्न विषयों के शिक्षण आदि से सम्बन्धित होगा । 
अब तक किए गए वाद ेके अनसुार 42 लाख शिक्षकों की क्षमता 
निर्माण के लिए इतने सारे क्षेत्रों को कवर करना वास्तव में एक 
कठिन काम ह ै। जब लक्ष्य बड़ा हो तो जवाबदहेी के ढाँच ेमें 
भारी जटिलताओ ंके कारण उपलब्धि सन्दिग्ध बनी रहती ह,ै 
कई हितधारकों की भागीदारी के कारण ऐसा और भी अधिक 
होता ह ै। इसके अलावा, ‘सबके लिए एक ही तरीक़ा सही ह’ै 
वाला दृष्टिकोण समस्यात्मक ह ै। बड़ी सखं्या को लक्षित करने 
की बजाय चरण-दर-चरण जाना बेहतर हो सकता ह ै। इसकी 
सफलता के लिए सावधानीपरू्वक प्राथमिकता तय करनी 
होगी । दरूदराज़ की जगहों पर स्थित स्कूल ों, जिन्हें शायद ही 
कभी निगमित सामाजिक उत्तरदायित्व (Corporate social 
responsibility - CSR) या ग़ैर-सरकारी संगठनों का समर्थन 
मिल पाता हो, को इसके लिए प्राथमिकता दी जानी चाहिए । ऐसे 
स्कूल  के शिक्षकों के लिए योजना को अलग तरह से बनाना 
चाहिए ।
इसमें ‘आस-पास की परिस्थितियों’ की अवधारणा अनपुस्थित 
है
इस तरह के प्रशिक्षण अक्सर ग़ैर-सरकारी संगठनों के कर्मचारियों 
और शकै्षिक अधिकारियों की सवुिधा के अनसुार किसी एक 
ख़ास स्थान पर आयोजित किए जाते हैं । हो सकता ह ैकि कुछ 
शिक्षक स्कूल ी जीवन की रोज़मर्रा की कठिनाइयों से मिलने वाल 
इस आराम और राहत का स्वागत करें लेकिन कई, विशषेकर 
आत्मप्रेरित और वास्तव में प्रतिबद्ध शिक्षक इसे असवुिधाजनक 
पाते हैं । इस तरह के प्रशिक्षणों के कारण शिक्षकगण एक वर्ष 
में कई हफ़्तों तक अपनी कक्षाओ ंमें जाकर शिक्षण नहीं कर  
पाते । साथ ही सीखने के लिए उत्सुक बच्चे भी परेशान हो जाते 
हैं । प्रशिक्षण के आयोजकों को इस मदु्दे को समझना चाहिए ।
‘निष्ठा’ प्रशिक्षण का एक मॉड्यलू महात्मा गांधी के भाषण को 
उद्धृत करता ह,ै ‘सच्ची शिक्षा आस-पास की परिस्थितियों के 
अनरुूप होनी चाहिए... ।’ इस विचार का अनसुरण करते हुए 
ऐसे प्रशिक्षण कार्यक्रमों को स्कूल ों में ही आयोजित किया 
जाना चाहिए, जहाँ प्रशिक्षण कार्यक्रम के विशषेज्ञ कक्षाओ ंमें 
विद्यार्थियों के साथ प्रदर्शन (डेमो) कक्षाए ँले सकते हैं । साजो-
सामान की बेहतर व्यवस्था के लिए चार या पाँच स्कूल ों की 
पहचान की जा सकती ह,ै और शिक्षक सकुंल स्तर के किसी भी 
एक स्कूल  में एक हफ़्ते के लिए एकत्र हो सकते हैं । इस प्रकार 
प्रशिक्षण का स्थान बारी-बारी से बदला जाएगा और प्रत्येक 
शिक्षक प्रत्येक चरण में अपने स्वयं के स्कूल  में ही उचित डेमो 
कक्षाओ ंके साथ कम से कम एक दिन का प्रशिक्षण प्राप्त कर 
सकेगा । लेकिन ऐसा करने से पहले यह सनुिश्चित करना चाहिए 
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कि एकल शिक्षक वाल स्कूल ों को एक से अधिक शिक्षक प्रदान 
किए जाए ँताकि उस शिक्षक के एक हफ़्ते के लिए प्रशिक्षण में 
जाने पर भी स्कूल  सामान्य रूप से चलता रह े। 
यह सनुिश्चित करना कि प्रशिक्षण का लाभ कक्षाओ ंतक पहुचँे
‘निष्ठा’ प्रशिक्षण का लक्ष्य शिक्षकों को चिन्तनशील बनाना ह ै। 
इसलिए प्रशिक्षकों को मॉड्यलू के हस्तान्तरण के लिए भली 
प्रकार से लैस करना आवश्यक ह ै। जिन शिक्षकों को कोई 
शिक्षण अनभुव नहीं ह,ै या बहुत कम अनभुव ह ैउनके लिए 
यह मॉड्यलू बहुत आसान नहीं हैं । उदाहरण के लिए, पर्यावरण 
विज्ञान के मॉड्यलू से चिन्तन के लिए एक प्रश्न यहा ँप्रस्तुत ह ै:
‘एनसीईआरटी की पर्यावरण अध्ययन पाठ्यपसु्तकों में दिए गए 
ऐसे कुछ अभ्यासों की पहचान करें जिनमें शिक्षकों को बच्चों के 
साथ कुछ महत्त्वपरू्ण मदु्दों के बारे में जागरूकता विकसित करने 
और मदु्दों के प्रति उन्हें संवदेनशील बनाने के लिए चर्चा करने के 
लिए कहा गया ह ै।’
अपेक्षा के अनसुार कक्षा में इसके हस्तान्तरण के लिए शिक्षक 
को भरपरू तैयारी करनी होगी । यहाँ शिक्षक का करिश्मा बहुत 
मखु्य भमूिका निभाता ह ै। मॉड्यलू का उपयोग करने के लिए 
शिक्षकों को स्वत: सीखने का एक नियमित अभ्यास करना 
चाहिए । तभी इसका लाभ कक्षाओ ंतक पहुचँ सकता ह ै। क्या 
इसे शिव ब्लॉक जसेै दरूदराज़ के क्षेत्रों वाल स्कूल ों में करना 
सम्भव ह ैजहाँ शिक्षक नियमित रूप से पढ़ाने के अलावा और 
भी कई चीज़ों के साथ जझूते और उन्हें सँभालते हैं?
प्राथमिकता के लिए सझुाव
अगर दशे के विकास के लिए मानव विकास के मापदण्डों 
को महत्त्वपरू्ण माना जाता ह ै तो बाड़मरे और वहाँ के शिव 
जसेै ब्लॉक, जो वाकई पिछड़ हुए हैं, पर सन्दर्भ विशिष्ट 
आवश्यकताओ ंके अनसुार विकास परिदृश्य में सधुार के लिए 
विशषे ध्यान दिया जाना चाहिए था । दरु्भाग्य से कई दशकों से 

इन जगहों पर उस तरह का ध्यान दिया ही नहीं गया ह ै। ऐसे 
सन्दर्भ में, सीखने की आवश्यकता और इच्छा दोनों होने के 
बावजदू, बच्चे उससे वचंित हैं क्योंकि उनकी शिक्षा के लिए 
अवसर और स्थान उपलब्ध ही नहीं कराए गए हैं । इस क्षेत्र, जहाँ 
बच्चों को दनैिक जीवन में अनेक कठिनाइयों का सामना करना 
पड़ता ह,ै के विद्यार्थियों में भारी सम्भावनाए ँहैं । कुछ स्कूल ों में 
बेहद प्रतिबद्ध शिक्षक भी हैं जो सभी बाधाओ ंके बावजदू अपने 
सीमित संसाधनों के साथ ही विद्यार्थियों का मार्गदर्शन करने के 
लिए तैयार हैं । शिक्षकों के बीच में से ऐसे ‘उत्साही’ शिक्षकों 
को पहचानना और उन्हें विभिन्न तरीक़ों से उचित सम्मान दतेे 
हुए क्रियाशील मार्गदर्शक के रूप में उनके गणुवत्तापरू्ण नेततृ्व 
का उपयोग करना महत्त्वपरू्ण ह ै। इससे निश्चित रूप से शिक्षा की 
गणुवत्ता बढ़ेगी और इन स्कूल ों में कुछ बेहतरीन खले हस्तियों, 
इजंीनियरों, सामाजिक वजै्ञानिकों, गीतकारों, डॉक्टरों और ऐसे 
कई अन्य पेशवेरों का निर्माण किया जा सकता ह ैजिनसे हमारा 
दशे गौरवान्वित हो । इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए सरकार इन 
प्रावधानों पर विचार कर सकती ह ै:
•	 इन स्कूल ों के लिए सहायक स्टाफ़ ।
•	 विद्यार्थी-शिक्षक अनपुात के अनसुार नहीं, बल्कि कक्षा 

की आवश्यकता के अनसुार हर स्कूल  में शिक्षक ।
•	 दरूदराज़ के क्षेत्रों में स्कूल ों तक आने-जाने के लिए शिक्षकों 

और विद्यार्थियों के लिए परिवहन की सवुिधाए ँ।
•	 असम्बद्ध क्षेत्रों में स्थान और भोजन पर अनावश्यक रूप 

से ख़र्च करने और नियमित कक्षाओ ं के स्कूल ी बच्चों 
को शिक्षण से वचंित करने की बजाय, अच छ्े शिक्षक 
मार्गदर्शकों को प्रोत्साहित करने के लिए और सम्बन्धित 
स्कूल ों में डेमो कक्षाए ँलेने के लिए शिक्षक-प्रशिक्षकों के 
नियमित दौरे ।

दरूदराज़ के स्कूल ों में होनहार शिक्षकों और विद्यार्थियों की यह 
चिगंारी बाड़मरे में शिव और ऐसी कई अन्य जगहों पर आशा 
की मशाल जलाती ह ै।
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परिचय
यदि शिक्षा का व्यापक और दार्शनिक अर्थ लिया जाए तो 
निस्सन्देह इसका वहृत उद्देश्य हर बच्चे को उसकी परूी क्षमता 
प्राप्त करने में सक्षम बनाना ह ै। यह विश्वास कि ‘हर बच्चा सीख 
सकता ह’ै में इस उद्देश्य की प्राप्ति के प्रयास का भाव निहित 
ह,ै इस बात को ध्यान में रखते हुए भी कि सीखने की प्रक्रियाए ँ
अलग-अलग बच्चों के विकास स्तर, सीखने की गति व प्रेरणा 
के साथ भिन्न हो सकती हैं । यहाँ पर एक और आयाम को भी 
शामिल करना होगा, वह ह ैबाहरी परिवेश । वह परिवेश जिसमें 
सीखने का अनभुव व आदान-प्रदान किया जाता ह,ै अर्थात 
बच्चे की सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभमूि जो अकसर हावी हो 
जाती ह ैऔर इस तरह सीखने के विकास को गम्भीर रूप से 
प्रभावित करती ह ै।
बच्चों की सीखने की क्षमताओ ंपर परिस्थितियाँ किस तरह 
की मजबरूियाँ थोप दतेी हैं इसका एक उदाहरण बड़े मटे्रो 
शहरों में रहने वाल प्रवासी श्रमिकों के बच्चों में अनभुवों में 
मिल सकता ह ै। यह संस्थागत प्रक्रियाओ ंको एक साथ लाने 
में आने वाली चनुौतियों का भी प्रबल उदाहरण ह ै। मखु्यत: 
यह श्रमिक ग्रामीण परिवारों से होते हैं और विभिन्न राज्यों से 
काम करने के लिए निर्माण स्थलों पर आते हैं । निर्माण स्थल 
पर जहाँ जीवन निर्वाह और भौतिक अस्तित्व ही अनिश्चित 
होता ह,ै वहाँ शिक्षा में निवेश को कम ही प्राथमिकता मिलती  
ह ै। इसके अलावा माता-पिता के रोज़गार की अस्थायी प्रकृति 
बच्चों को बहुत कम स्थिरता (संरचनात्मक रूप से और साथ 
ही समय की दृष्टि से भी) प्रदान करती ह ै। इससे एक व्यवस्थित 
शकै्षिक प्रक्रिया विकसित करने में कई बाधाए ँआती हैं ।
इन बातों को ध्यान में रखते हुए अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन 
ने 2007 में, बेंगलरूु में निर्माण श्रमिकों के बच्चों के लिए 
‘एजकेुशन फॉर चिल्ड्रन ऑफ़ माइग्रेंट लेबर’ (ईसीएमएल) 
कार्यक्रम शरुू किया । इसके लिए दो निर्माण स्थलों पर केन्द्रों 
की स्थापना की गई, जिसे स्वयं बिल्डरों ने समर्थन दिया और 
भागीदारी की । इस कार्यक्रम का उद्देश्य एक वर्ष के भीतर इस 
समहू के प्राथमिक स्कूल ी बच्चों को मखु्यधारा में लाना ह,ै 
जो सरकार के मानदण्डों के अनसुार अनिवार्य ह ै। यह कार्य 
उनकी आवश्यकताओ ंके अनरुूप पाठ्यचर्या के कार्यान्वयन 
के माध्यम से किया जाता ह ै। केन्द्रों में आने वाल अधिकांश 
बच्चे अपने पिछल सरकारी रिकॉर्ड में ड्रॉपआउट के रूप में 
सचूीबद्ध होते हैं । 

इन बच्चों के लिए स्कूल ी शिक्षा एक सखुद अनभुव नहीं रहा 
ह ै। स्कूल  न आने, पढ़ न पाने या गहृकार्य परूा न करने पर 
उन्हें दोषी ठहराया जाता था; स्कूल  न जाने के कारण उन्हें 
अवधारणाओ ंको समझने में बेहद मशु्किल होती और सीखने 
में दिक़्क़त होती । ऐसे में अगर बच्चों को स्कूल  जाने और 
सीखने में रुचि न हो तो इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं । 
इसलिए उनकी शकै्षिक आवश्यकताओ ंको सम्बोधित करते 
समय इस बाधापरू्ण सन्दर्भ और अनिश्चितता को ध्यान में 
रखना महत्त्वपरू्ण ह ै।
इन केन्द्रों में आने वाल बच्चों के उदाहरणों से (बॉक्स दखेें) 
यह संकेत मिलता ह ै कि कुछ बच्चों को ईसीएमएल पहल 
ने निस्सन्देह रूप से ऐसे अवसर प्रदान किए हैं जिससे उनके 
अधिगम में सधुार हुआ ह ैऔर उन्हें अपनी क्षमता का बोध 
हुआ ह ै। इस दृष्टिकोण का समर्थन करने के लिए आकँड़े हैं कि 
व्यापक स्तर पर भी, सकारात्मक शकै्षिक परिणामों के माध्यम 
से कार्यक्रम का बच्चों के जीवन पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा 
ह ै। रिकॉर्ड के अनसुार, पिछल 12 वर्षों में लगभग 1700 
बच्चों ने ब्रिज प्रोग्राम में भाग लिया और उनमें से 745 बच्चे 
सफलतापरू्वक मखु्यधारा की स्कूल ी शिक्षा में शामिल हो  
गए । इसके अलावा, चूकँि इन बच्चों के परिवार आजीविका के 
लिए लगातार अलग-अलग स्थानों पर जाते रहते हैं, इसलिए 
उनकी प्रगति के बारे में पता लगाने की अपनी व्यावहारिक 
सीमाए ँहैं । इसका मतलब यह हुआ कि ऐसे बच्चे भी हो सकते 
हैं जिन्होंने शिक्षा कहीं और जारी रखी हो, लेकिन केन्द्रों में 
उनके रिकॉर्ड नहीं हैं ।

‘मैं सीखना चाहती हू,ँ और मुझे पता है कि मैं सीख 
सकती हू’ँ
केन् द्र में आने वाले बच्चों के जीवन से लिए गए कुछ 
उदाहरण *
समुति अपने माता-पिता के साथ रायचरू से आई थी । 
बेंगलरूु में उससे यह अपेक्षा की गई कि वह अपने भतीजे 
की दखेभाल करे । जब भतीजे को केन्द्र में नामांकित 
किया गया तो समुति के माता-पिता को इस बात के लिए 
राज़ी किया गया कि समुति का नामांकन भी सरकारी 
स्कूल  में करा दिया जाए । इसके बाद वह एक साल के 
लिए केन्द्र में आई ताकि वह मखु्यधारा की नियमित 

प्रवासी श्रमिकों के बच्चों के लिए अवसर
शोभा एल. कवूरी और शुभा एच. के.
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समर्थन मिल । इस कार्यक्रम की एक महत्त्वपरू्ण विशषेता यह ह ै
कि इसमें बच्चों को ऐसे वातावरण में सीखने का आनन्द लेने 
का अवसर मिलता ह ैजहाँ वे सरुक्षित महससू करते हैं । साथ 
ही उन्हें यह एहसास होता ह ैकि उनका ध्यान रखा जा रहा ह ै
क्योंकि उनकी अधिकांश स्कूल ी शिक्षा अनियमित रही ह ैऔर 
इसलिए यह उनके लिए एक ख़राब अनभुव रहा ह ै।
निम्नलिखित विवरण में बताया गया ह ैकि सचते प्रयास और 
समय के साथ इस प्रकार की संस्कृति  कैसे विकसित हुई ।
•	 शिक्षकों का परूा ध्यान विश्वास का निर्माण करने पर रहता 

ह,ै इसलिए बच्चों को प्रेरित करने या अनशुासित करने के 
लिए भय या धमकी (यहाँ तक ​​कि अप्रत्यक्ष रूप से भी) 
का उपयोग कभी नहीं किया जाता  ह ै। नए शिक्षक यह 
दखेकर सीखते हैं कि अन्य लोग परिस्थितियों को कैसे 
सँभालते हैं । बच्चे अपने शिक्षकों पर भरोसा करते हैं और 
उनके साथ अपने विचार और समस्याए ँसाझा करते हैं ।

•	 कक्षा की शिक्षण पद्धति एक साथ सीखने पर ज़ोर दतेी ह,ै 
जिससे बच्चों को खोज करने, स्वतंत्र और खलेु विचार-
विमर्श करने और संवाद करने का अवसर  मिलता  
ह ै। उदाहरण के लिए, अगर बच्चे घर की समस्याओ ंके 
कारण परेशान हैं तो प्रार्थना सभा के समय सप्ताह में दो बार 
होने वाली साझा बैठकों के दौरान वे अपनी भावनाओ ंके 
बारे में बात करते हैं । वे माता-पिता के बीच झगड़े, पिता 
की शराब पीने की आदत, माँ को पीटने या पड़ोसियों 
के बीच झगड़े के बारे में बात करते हैं । इन बैठकों के 
दौरान शान्त, फ़िक्रमन्द और दखेभालपरू्ण माहौल होता 
ह ै। शिक्षक बच्चों की बात बिना किसी टीका-टिप्पणी के 
सनुते हैं । कुछ समय बाद शिक्षक घर जाकर माता-पिता 
से चर्चा कर सकते हैं कि उनके व्यवहार का उनके बच्चों 
पर क्या प्रभाव पड़ रहा ह ै।

•	 जब बच्चे केन्द्र में आते हैं तो उनके सीखने के स्तर 
भिन्न होते हैं । वे अलग-अलग आय ु वर्गों से भी होते  
हैं । बच्चे स्तर आधारित समहूों में एक साथ काम करते हैं 
चाह ेउनकी उम्र कितनी भी हो । एक साथ काम करने के 
बारे में बड़े और छोटे बच्चों की मिली-जलुी भावनाओ ं
से निपटने के लिए शिक्षक कई रणनीतियों का उपयोग 
करते हैं । वे एक समहू के भीतर हर बच्चे को विशिष्ट 
जिम्मेदारियाँ सौंपते हैं, यह सनुिश्चित करते हैं कि प्रत्येक 
बच्चे को हर क़दम पर सकारात्मक मज़बतूी प्रदान की 
जाए । जैसे-जैसे उनके सीखने में बढ़त होती ह,ै वैसे-वैसे 
बच्चों के समहू बदल दिए जाते हैं । अन्ततः बच्चों के 
लिए यह बात बहुत कम मायने रखती ह ै कि वे मिश्रित 
आय ुसमहू में बैठे हैं ।

स्कूल ी शिक्षा में जा सके । संकोची और शर्मील स्वभाव 
की समुति, जिस पर पहले ड्रॉपआउट का लेबल लगा 
दिया गया था, आज पीय ू(+2 के समकक्ष) की छात्रा  
ह ै। उसे मचं पर आना बहुत अच्छा लगता ह ै। वह 
अकसर अपने स्कूल  में और केन्द्र में वार्षिक समारोह के 
दौरान कार्यक्रमों में उद्घोषिका का कार्य करती ह ै।
सात साल का भीम आन्ध्र प्रदशे से आया था और पहले 
ही स्कूल  छोड़ चकुा था । निर्माण स्थल पर आने के बाद 
उसके माता-पिता भीम और उसके दो भाइयों को केन्द्र 
में लेकर आए । भीम और उसके एक साल छोटे भाई 
का नामांकन स्थानीय सरकारी स्कूल  में करवाया गया । 
सबसे छोटे भाई को प्लेग्रुप में रखा गया । यह सभी कुछ 
वर्षों तक केन्द्र में आए और फिर नियमित स्कूल  चल 
गए** । आज यह तीनों अगँ्रेज़ी माध्यम में स्नातक कोर्स 
की पढ़ाई कर रह े हैं । भीम एक उभरता नतृ्य-निर्देशक 
(कोरियोग्राफर) ह ै। उसका एक भाई जो कलाकार भी ह,ै 
कम्प्यूटर साइसं में डिग्री कर रहा ह ैऔर तीसरा कॉमर्स 
की पढ़ाई कर रहा ह ै।
विष्णु जब केन्द्र में आया तो सात साल का था और 
एक साल से भी अधिक समय से स्कूल  नहीं गया  
था । उसे सरकारी स्कूल  में चौथी कक्षा में नामांकित किया  
गया । उसने कुछ समय केन्द्र में बिताया । विष्णु ने पीय ू
तक की पढ़ाई की । हालाकि उसने कॉलेज की डिग्री परूी 
नहीं की, लेकिन उसने घर के रखरखाव के लिए ठेकेदार 
के रूप में ख़ुद का व्यवसाय शरुू किया ह ै।
* बच्चों के नाम बदल दिए गए हैं ।
** उस समय सरकारी नियमों में ब्रिज कोर्स के लिए एक 
वर्ष की अनिवार्यता नहीं थी ।

कार्यक्रम के महत्त्वपूर्ण पहलू
यह लेख ईसीएमएल कार्यक्रम के तीन अलग-अलग किन्तु 
फिर भी आपस में जडु़े हुए पहलओु ं पर नज़र डालता ह ै। 
पहला, केन्द्रों में रोज़मर्रा के कार्यकलापों की संस्कृति  और 
दिनचर्या, दसूरा पाठ्यचर्या तथा तीसरा बच्चों के सीखने की 
प्रक्रिया में सभी हितधारकों की भागीदारी । यह अन्तिम पहल ू
इसलिए महत्त्वपरू्ण ह ैताकि इस बात पर चिन्तन किया जा सके 
कि वह कौन-सी बात थी जिसकी वजह से शायद इनमें से कई 
बच्चे सीख सके, विकास कर सके और स्कूल ी शिक्षा जारी 
रख सके ।
एक ऐसी संस क्ृ ति जो विश्वास और आत्मविश्वास का निर्माण 
करती है
ईसीएमएल पहल की जड़ें इस विश्वास में निहित हैं कि हर 
बच्चा सीख सकता ह ैऔर अपने अधिगम और विकास में 
सफलता का अनभुव कर सकता ह,ै बशर्ते उसे  अपनी गति 
से सीखने का अवसर मिल और ऐसा करने के लिए पर्याप्त 
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•	 वैसे तो केन्द्र में तीन आय ुसमहू हैं और प्रत्येक की अपनी 
विशिष्ट पाठ्यचर्या ह ैलेकिन छोटे बच्चों को बड़े भाई-
बहनों के साथ बैठने से नहीं रोका जाता । यह तब तक 
जारी रह सकता ह ैजब तक कि छोटा बच्चा अपने समहू 
के साथ घलु-मिल न जाए । इससे बच्चों में एक-दसूरे का 
ध्यान रखने और संवेदनशीलता की भावना का निर्माण 
करने में भी मदद मिली ह ै।

•	 बच्चों को सबुह दधू, दोपहर का भोजन और शाम को घर 
लौटने से पहले नाश्ता मिलता ह ै। शिक्षक बच्चों के साथ 
भोजन करते हैं जिससे उनके बीच एक मज़बतू बन्धन 
विकसित होता ह ै।

•	 शरुुआत में कुछ बच्चों का व्यवहार सामान्य नहीं होता— 
जैसे वे अन्य बच्चों की पिटाई करते हैं, इधर-उधर भागते 
हैं, चीज़ें फें कते हैं और खिलौने तथा अन्य सामग्रियों 
को वापस अपनी जगह पर नहीं रखते हैं । तर्क  के ज़रिए 
शिक्षक इन आदतों को बदलने का प्रयास करते हैं और 
धीरे-धीरे समझाते हैं कि उनसे क्या और क्यों अपेक्षित ह ै। 
कभी-कभी बड़े बच्चे भी उनसे बात करके मदद करते हैं ।

•	 जो बच्चे मखु्यधारा में आ जाते हैं, उनमें अपनेपन की 
प्रबल भावना होती ह ैऔर वे केन्द्र को अपने दसूरे घर के 
रूप में दखेते हैं । उनमें से अधिकांश स्कूल  जाने से पहले 
केन्द्र पर आते हैं और घर लौटते हुए बाक़ी बच्चों के साथ 
शाम का नाश्ता करते हैं और अपना गहृकार्य परूा करते  
हैं । स्कूल  की छुट्टियों के दौरान वे छोटे बच्चों की दखेभाल 
की ज़िम्मेदारी भी लेते हैं, जैसे भोजन परोसना, सफ़ाई 
करना और कक्षा में अध्यापकों की मदद करना । 

पाठ्यचर्या : एक मॉड्यलूर दृष्टिकोण
इस कार्यक्रम में एक विकासात्मक पाठ्यचर्या का दृष्टिकोण 
अपनाया गया ह ैजिसमें बच्चों की क्षमता पर ध्यान दिए बिना 
सभी को शामिल किया जाता ह ै। बच्चों को उनके उपयकु्त 
आय ुवर्ग में रखा जाता ह—ै शिशओु ंऔर बच्चों का समहू 
(6 महीने से 3 वर्ष तक), प्री-स्कूल  (3 से 6 वर्ष तक) और 
प्राथमिक स्कूल  समहू (6 वर्ष और उससे ऊपर) । छोटे बच्चों 
के समहूों के लिए मखु्य रूप से स्वास्थ्य और पोषण पर ध्यान 
दिया जाता ह ै। साथ ही उन्हें स्फूर्तिदा यक अनभुवों और 
मौखिक भाषा के निर्माण के अवसर भी दिए जाते हैं ।
अधिगम के विभिन्न क्षेत्रों को सम्मिलित करने के लिए लचीली 
पाठ्यचर्या बनाने का प्रयास किया गया ह ै। नए शामिल हुए 
बच्चों को केन्द्र में स्वतंत्र रूप से इधर-उधर जाने और पहले 
से चल रही गतिविधियों तथा परिवेश के साथ परिचित होने 
के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै। यदि ऐसा लगता ह ैकि वे 
निर्माण स्थल पर कुछ अधिक समय तक के लिए रहेंगे तो उन्हें 

पास के सरकारी स्कूल  में नामांकित किया जाता ह ै। तत्पश्चात 
केन्द्र के शिक्षक बच्चों को उपयकु्त अधिगम समहूों में रखने 
से पहले उनके अधिगम के स्तर का अनमुान लगाने के लिए 
उनका आकलन करते हैं ।
इस समहू के लिए एक मॉड्यलूर दृष्टिकोण का अनसुरण किया 
जाता ह ै क्योंकि बच्चों को एक वर्ष के भीतर मखु्यधारा में 
लाने की अपेक्षा की जाती ह ै। प्रत्येक मॉड्यलू अपने आप में 
एक परू्ण इकाई ह ैक्योंकि यह बच्चे निर्माण स्थल पर कब तक 
रहेंगे, यह बात अनिश्चित होती ह ै। इसमें कन्नड़ और अगँ्रेज़ी 
भाषाओ ंके साथ-साथ गणित और पर्यावरण अध्ययन शामिल 
हैं । शिक्षण के दौरान अकसर बनुियादी अवधारणाओ ंपर फिर 
से चर्चा की जाती ह ै। इससे उस बच्चे को अवधारणा समझने 
में मदद मिलती ह ैजो अभी-अभी शामिल हुआ ह ै। साथ ही 
जो बच्चे पहले से केन्द्र में हैं वे भी अवधारणा को और अच्छी 
तरह समझ पाते हैं । अधिक ध्यान बच्चों को बनुियादी साक्षरता 
और संख्यात्मक कौशल प्रदान करने पर दिया जाता ह ै।
बच्चों को नाटक, कला और अन्य गतिविधियों के माध्यम 
से सनुने, चर्चा करने, खलेने और रचना करने के अवसर दिए 
जाते हैं और इस तरह से उन्हें उत्सुक, सक्रिय और उत्साही 
शिक्षार्थी बनने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै। विभिन्न 
विषयों को पढ़ाने के लिए दिन-प्रतिदिन के जीवन में पाई जाने 
वाली सामग्रियों और संसाधनों का उपयोग किया जाता ह ै। 
चूकँि शिक्षकों ने इन सामग्रियों को बनाने की प्रक्रिया में भाग 
लिया ह ैइसलिए वे भली-भाति इनका उपयोग करने में सक्षम 
हैं ।
गणित की अवधारणाओ ंको शिक्षण उपकरणों की सहायता से 
समझाया जाता ह ैऔर विद्यार्थी विभिन्न प्रकार की सामग्रियों 
के साथ काम करते हैं, जैसे मदु्रा के बारे में सीखते समय ‘काग़ज़ 
के नक़ली नोट’, स्थानीय मान की अवधारणा को समझने के 
लिए लकड़ियों के बण्डल, समय की संरचना समझने के लिए 
वास्तविक घड़ी । इसी तरह विभिन्न अवधारणाओ ंकी समझ 
के लिए कंकड़, मोतियों और चडू़ियों जैसी अन्य सामग्रियों का 
उपयोग किया जाता ह ै।
ईवीएस कक्षाओ ं में बदु्धिशीलता (brainstorming) और 
समहू चर्चा, रोल-प्ले, बैंक, डाकघर, रेलवे स्टेशन, बस स्टॉप 
और पेट्रोल पम्प जैसे स्थानों का दौरा करना शामिल हैं जो 
बच्चों को उनके परिवेश के बारे में अधिक जागरूक बनाने में 
मदद करते हैं । बच्चों को प्रश्न पछूने और अपनी समझ तथा 
अनभुवों को साझा करने के लिए बहुत प्रोत्साहित किया जाता 
ह ै।
शिक्षा का मलू माध्यम कन्नड़ ह ै। साथ में थोड़ी-थोड़ी प्रारम्भिक 
अगँ्रेज़ी भी माध्यम के तौर पर उपयोग की जाती ह ै। जिन बच्चों 
की मातभृाषा हिन्दी ह,ै शिक्षक उन्हें हिन्दी में सहायता करते 
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हैं । कहानियों, कविताओ,ं पहलेियों का अभिनय करना और 
प्रामाणिक सामग्री जैसे समाचार पत्र, रैपर आदि उपयोग करने 
से भाषा सीखने में मदद मिलती ह ै। ‘वर्ड फॉर द डे’ जैसी 
गतिविधियों से बच्चों को फ़ायदा भी होता ह ैऔर उन्हें इनमें 
बहुत आनन्द भी आता ह ै।
बच्चों को इस बात के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै कि 
उनके सामने जब भी कोई नया शब्द आए तो वे उसे कक्षा 
में बताए ँ। इससे चर्चाए ँआगे बढ़ती हैं और बच्चों को अपने 
अनभुव के बारे में बोलने का मौक़ा मिलता ह ै। ‘वर्ड फॉर द 
डे’ गतिविधि का शब्द कन्नड़, अगँ्रेज़ी और यदि ज़रूरत पड़े 
तो हिन्दी में भी दिया जाता ह ै। बच्चे वस्तु, भावना या किसी 
घटना से जडु़े शब्दों को साझा कर सकते हैं । उदाहरण के  
लिए, प्रारम्भिक स्तर पर बच्चे एक शब्द को तीनों भाषाओ ंमें 
सनुते हैं जैसे कि ‘ख़ुश’, ‘पायल’ या फिर कोई अनभुव जैसे 
‘मलेे में जाना’ । दसूरे स्तर पर वे ‘वर्ड फॉर द डे’ गतिविधि के 
शब्द के साथ कन्नड़ और थोड़ी बहुत अगँ्रेज़ी में सरल वाक्य 
बनाते हैं ।
पाठ्यचर्या में स्वास्थ्य का एक घटक भी ह ैजो पोषण और 
स्वच्छता पर चर्चा को प्रोत्साहित करता ह ै। बाग़वानी और 
खाना पकाने जैसी गतिविधियों से सीखने के साथ-साथ 
मज़ेदार अनभुव भी होते हैं । बच्चे सन्तुलित भोजन और खाना 
पकाने की बनुियादी बातों के बारे में सीखते हैं जैसे कि दालों 
को अकुंरित करना, सब्ज़ियाँ पकाना या रोटियाँ बनाना । खाना 
बनाने के अनभुव से भाषा निर्माण के कौशल के साथ-साथ 
अनमुान लगाने और नाप-तौल के कौशल विकसित करने भी 
मदद मिलती ह ै।
बाग़वानी के घण्टों के दौरान बच्चे क्यारियों में सब्ज़ियाँ उगाना, 
उनकी दखेभाल करना सीखते हैं और पैदावार को साझा करते 
हैं । कुछ साल पहले बोया गया आम का एक पेड़ इस साल 
फल दनेे लगा ह ै। बच्चों और बड़ों ने मिलकर उसका अचार 
बनाया और आपस में बाँटा ।
यह सभी बातें प्रत्येक मॉड्यलू में निहित होती हैं और यह 
मॉड्यलू काफ़ी हद तक परिवर्तनशील होते हैं । चूकँि प्रत्येक 
बच्चा अपनी गति से सीखता ह,ै इसलिए आकलन का 
उपयोग प्रत्येक बच्चे की प्रगति को रिकॉर्ड करने के लिए किया  
जाता ह ै। बच्चों को विभिन्न तरीक़ों से अपने अधिगम का 
प्रदर्शन करने के अवसर मिलते हैं । शिक्षकों के निरन्तर 
अवलोकन और विस्तृत नोट्स से योजना बनाने और तैयारी 
करने में आसानी होती ह ै। प्रत्येक बच्चे के लिए व्यक्तिगत 
पोर्टफोलियो के रिकॉर्ड बनाए जाते हैं जिसमें बच्चे के कार्यों 
का विवरण होता ह ै। मॉड्यलू के अन्त में एक योगात्मक 
आकलन किया जाता ह ैजिसका उद्देश्य स्कूल  में शामिल होने 
के बाद बच्चों को मखु्य रूप से पेन और पेपर टेस्ट के लिए 
तैयार करना ह ै।

हितधारकों का समावेशन 
शिक्षक 
शिक्षक सीखने में बच्चों की सहायता करने और भावनात्मक 
रूप से उनका समर्थन करने के लिए नियमित रूप से और 
प्रतिबद्धता के साथ जटेु रहते हैं । आत्मविश्वास निर्माण, 
साझाकरण, समहूों में काम करना, नए विद्यार्थियों के साथ 
सहयोग और समायोजन करना— इन सभी के लिए निरन्तर 
संवाद, साझाकरण और भागीदारी के माध्यम से प्रयास किया 
जाता ह ै। इन सबके कारण बच्चे सहज होते हैं और निस्सन्देह 
रूप से मखु्यधारा में आ पाते हैं ।
शिक्षक कम-से-कम तीन भाषाए ँ जानते हैं और नए बच्चों 
को सहज बनाने की परूी कोशिश करते हैं क्योंकि यह बच्चे 
दशे के विभिन्न भागों से आते हैं और विभिन्न भाषाए ँबोलते 
हैं । शिक्षक हर बच्चे की प्रगति का रिकॉर्ड रखते हैं । चूकँि 
बच्चे अकसर एक मॉड्यलू के बीच में ही केन्द्र छोड़कर अपने 
माता-पिता के साथ अस्थायी रूप से अपने गाँव चल जाते हैं, 
इसलिए जब वे वापस केन्द्र में लौटते हैं तो यह रिकॉर्ड बहुत 
काम आते हैं ।
ईसीएमएल के कार्यक्रम की एक मलूभतू बात ह ैशिक्षकों द्वारा 
अपने अनभुव साझा करना और योजना बनाना । हर पन्द्रह दिन 
में एक बार, शिक्षक पिछल पखवाड़े के अनभुव और अगले 
पखवाड़े की योजना पर विचार करने के लिए मिलते हैं । वे 
समदुाय, स्वास्थ्य व पोषण, बच्चों की प्रगति पर नज़र रखने, 
प्रशासन से सम्बन्धित मदु्दों पर चर्चा भी करते हैं ।
शिक्षक उस सरकारी स्कूल  के मखु्य शिक्षक के साथ सम्पर्क  
में रहने के लिए सम्मिलित प्रयास करते हैं, जहाँ बच्चों का 
दाख़िला होता ह ैताकि उनके रिकॉर्ड अद्यतन किए जा सकें , 
उनकी प्रगति के बारे में जाना जा सके जिनके लिए केन्द्र में 
समर्थन जारी ह ै। वे सरकारी स्कूल  के स्टाफ़ के साथ केन्द्र में 
प्रयकु्त पाठ्यक्रम और संस्कृति  के बारे में जानकारी साझा करते 
हैं जिसमें इस बात पर ज़ोर दिया गया ह ैकि शारीरिक दण्ड दनेा 
परू्णतया प्रतिबन्धित ह ै।

संस्थाओ ं के बीच इस तरह के आपसी सम्बन्ध यह 
सनुिश्चित करने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं कि बच्चे 
प्रेरित हों और बिना किसी डर के और नियमित रूप 
से स्कूल ी शिक्षा जारी रखें । जिस सरकारी स्कूल  में यह 
बच्चे जाते हैं, वहाँ के स्टाफ़ का यह अवलोकन ह ैकि 
अममून यह बच्चे आत्मविश्वास से भरे होते हैं । हालाकि 
जब वे स्कूल  में दाख़िला लेते हैं, तब वे भल ही कक्षा 
के अपेक्षित अधिगम स्तर पर नहीं होते हैं लेकिन तो भी 
इस बात से काफ़ी मदद मिलती ह ैकि वे प्रेरित हैं और 
अधिगम के लिए खलेु मन से तैयार हैं ।
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अभिभावक समुदाय
समय और निरन्तर संवाद के साथ ही अभिभावकों का समदुाय 
यह बात समझ पाया ह ै और इसकी सराहना करने लगा ह ै
कि हमारा केन्द्र नियमित रूप से और एक दर्शन के साथ एक 
औपचारिक शिक्षण स्थान के रूप में कैसे काम करता ह ै। 
निर्माण स्थल पर बच्चों के निवास की अवधि की अनिश्चितता 
को दखेते हुए, स्कूल ी शिक्षा और मखु्यधारा की निरन्तरता 
बनाए रखने में अभिभावकों के साथ नियमित रूप से जड़ुना 
बहुत महत्त्वपरू्ण होता ह ै। शिक्षक अभिभावकों के साथ निरन्तर 
सम्पर्क  में रहते हैं और उन्हें केन्द्र की प्रक्रियाओ ंके बारे में 
बताते रहते हैं । 
समदुाय के सदस्य केन्द्र की दनैिक गतिविधियों में भाग लेते 
हैं । जो माताए ँअपने छोटे बच्चों के कारण निर्माण स्थल पर 
काम नहीं करतीं, वे अन्य बच्चों की दखेभाल करने के लिए 
आ जाती हैं । वे बच्चों को भोजन परोसती हैं, कहानियाँ और 
गीत सनुाती हैं । समदुाय के सदस्य नए बच्चों को लाने, उत्सव 
मनाने, रखरखाव और परिसर की सफ़ाई और रंग-रोगन करने 
में मदद करते हैं । उन्हें अपने अनभुव साझा करने व कृषि पर 
बात करने लिए आमतं्रित किया जाता ह;ै या फिर वे निर्माण 
स्थल पर अपने काम के बारे में या निर्माण में उपयोग की जाने 
वाली सामग्रियों के बारे में या सरुक्षा सम्बन्धी सावधानियों 
के बारे में बताते हैं । अभिभावकों को कक्षा में बैठकर अपने 
बच्चों के अधिगम का अवलोकन करने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाता ह ै।
माता-पिता, परुाने विद्यार्थियों और बिल्डरों के प्रतिनिधियों की 
एक समिति बनाई गई ह ैजो अग्रलिखित बातों में केन्द्र की 
टीम की मदद करती ह ै: बच्चों की प्रगति पर नज़र रखना, यह 

सनुिश्चित करना कि बच्चे नियमित रूप से केन्द्र में उपस्थित हों; 
अभिभावकों को बच्चों की शिक्षा जारी रखने के लिए प्रेरित 
करना; बच्चों की सलामती और सरुक्षा के बारे में समदुाय को 
शिक्षित करना इत्यादि । अगर अभिभावक अपने बच्चों की 
शिक्षा के लिए बैंक में पैसा जमा कर सकते हों तो इसके लिए 
भी उन्हें प्रोत्साहित किया जाता ह ै।
इस अनुभव से प्राप्त सबक़
कार्यक्रम के कुछ प्रमखु पहल ूहैं जिनकी वजह से यह सम्भव 
हो पाया ह ै। पहला और शायद सबसे महत्त्वपरू्ण सबक़ यह 
ह ै कि हम जिस जनसमदुाय की बात कर रह े हैं वह अपनी 
कमज़ोरियों से घिरा हुआ ह ै। इसलिए उन्हें एक सरुक्षित और 
सक्षम वातावरण प्रदान करना बहुत महत्त्वपरू्ण ह ै। दसूरा 
आवश्यक कारक ह ैइन बच्चों के साथ सम्बन्ध बनाने और 
उचित शकै्षणिक प्रथाओ ं को विकसित करने में शिक्षण 
समदुाय की भमूिका और उनका उन्मुखीकरण । विशषे रूप से 
शिक्षक बच्चों को नियमित स्कूल ी शिक्षा में सफलतापरू्वक 
ले जाने में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं । यह एक ऐसा पहल ू
ह ैजिस पर बल दनेे और उसे मज़बतू करने की आवश्यकता 
ह ै। इस सन्दर्भ में, विधि और सामग्री के मामले में पाठ्यक्रम 
की उभरती भमूिका महत्त्वपरू्ण ह ैलेकिन इसके लिए उपर्युक्त 
दो पहलओु ंका सफल कार्यान्वयन आवश्यक ह ै। अन्त में, 
अभिभावक समदुाय को सीमित करने वाल कारक की बजाय 
सम्भावित रूप से सक्षम करने वाल कारक के रूप में दखेा जा 
सकता ह ै। इस बात पर ध्यान दनेे की आवश्यकता ह ैकि बच्चों 
को मखु्यधारा की स्कूल ी शिक्षा में लाने का समर्थन करने में 
उनकी भमूिका कैसे बेहतर हो सकती ह ै।

शोभा एल. कवूरी बेंगलरूु ज़िला संस्थान, अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन की सदस्य हैं । वे शिक्षिका हैं और राजस्थान में 
शकै्षिक और विकास की पहलों में शामिल रही हैं । वे अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन स्कूल  की शरुुआती टीम की सदस्य 
रही हैं । उन्होंने अज़ीम प्रेमजी स्कूल ों में पाठ्यचर्या विकास, शिक्षक व्यावसायिक विकास और भाषा विकास के क्षेत्रों 
में व्यापक कार्य किया ह ै। उनसे shobha.kavoori@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

शुभा एच. के. अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन की सदस्य हैं । वर्तमान में वे बेंगलरूु ज़िला संस्थान में अर्ली चाइल्डहुड 
एजकेुशन पहल के संयोजन के साथ बेंगलरूु में चिल्ड्रन ऑफ़ माइग्रेंट लेबर के ब्रिज सेंटर का कार्य भी सँभाल रही हैं । 
प्री-स्कूल  की पाठ्यचर्या और शिक्षक क्षमता निर्माण के कार्यक्रमों को डिज़ाइन करने के लिए वे राज्य के शिक्षा विभाग 
और महिला व बाल कल्याण विभाग के साथ गहन रूप से कार्य कर रही हैं । वे अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन स्कूल  की 
शरुुआती टीम की सदस्य रही हैं । उन्होंने अज़ीम प्रेमजी स्कूल ों में पाठ्यचर्या विकास, शिक्षक व्यावसायिक विकास 
और भाषा विकास के क्षेत्रों में व्यापक कार्य किया ह ै। उनसे shubha@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै।  अनुवाद : नलिनी रावल
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रुआती दिनों में रुद्रप्रयाग के सरकारी स्कूल ों का दौरा 
करते समय मैं भाषा-शिक्षण की कई विधियों का 
प्रयोग किया करती थी, जिनके बारे में तब तक मैंने 
केवल पढ़ा था या बात की थी । इनमें से कहानी सनुाने 

की विधि हमशेा सफल होती थी । मैंने दखेा ह ै कि बच्चों को 
कहानी सनुाने के मामलूी ही सही, किन्तु लगातार सकारात्मक 
परिणाम दखेने को मिलते हैं— जसेै, व ेबेहतर तरीक़े  से ध्यान 
केन्द्रित कर पाते हैं, किताबों में उनकी रुचि विकसित होती ह,ै 
उनमें बातचीत या लेखन के माध्यम से अपनी बात को व्यक्त 
करने की इच्छा जागती ह ैआदि । 
मैं कहानी सनुाने या कहने में कोई विशषेज्ञ नहीं हू ँ। इसलिए 
मैंने फ़ै सला किया कि कहानियाँ सनुाने के लिए मैं सबसे पहले 
कहानियाँ पढ़ँूगी और उन्हें याद करूँ गी और बच्चों को कहानियों 
की नई किताबों के सम्पर्क  में लाऊँगी । जिन स्कूल ों में मैंने कुछ 
महीने बिताए उनमें से एक स्कूल  में, मैं हर दिन कहानियों की 
कुछ नई किताबें ले जाती थी और एक या दो कहानियों को याद 
करके उन्हें अपने शब्दों में सनुाती थी । मैंने स्कूल  में जितना समय 
भी बिताया, वह बच्चों से दोस्ती करने और कहानी सनुाने के 
प्रभावों का अवलोकन करने के लिए पर्याप्त था ।
शरुुआती दिन बहुत रोमांचक थे । बच्चे यह जानने के लिए 
उत्सुक रहते थे कि मैं अपने साथ क्या लाई हू ँ। व ेकक्षा के दौरान 
मझुसे किताब दनेे को कहते या पास आकर खड़े हो जाते और 
किताब दखेने की कोशिश करते । व ेहमशेा यह दखेने के लिए 
उत्सुक रहते थे कि मैं कौन-सी नई किताबें अपने साथ लाई  
हू ँ। व ेजो कहानी सनुाने का अनरुोध करते, मैं वही कहानी पढ़ती 
या सनुाती ।
जब भी ख़ाली समय मिलता, मैं बच्चों को वह किताबें दतेी । 
शरुू में तो बच्चे उन्हें अपने हाथों में लेकर दखेते, उसके पन्नों 
को उलटते-पलटते, उसके चित्रों को दखेते और जल्द ही लौटा 
दतेे । बहुत कम बच्चे ऐसे थे जो पढ़ने की कोशिश करते । जिनको 
किताबें अच्छी लगतीं व े उसे पढ़ने की कोशिश करते, भल 
ही व े केवल पसु्तकों के शीर्षक ही क्यों न हों, और जिनको 
लगता कि व ेअच्छी नहीं हैं व ेबस चित्र दखेते, पन्ने पलटते 
और कहते, “मैं नहीं पढ़ सकता ।” हालाकि व ेवर्णमाला जानते 
थे, अक्षरों की ध्वनि जानते थे और रोज़ाना पढ़ना-लिखना 
उनकी स्कूल ी दिनचर्या का हिस्सा था; इसके बावजदू व ेऐसा 

कहते थे । शरुुआत में तो प्रोत्साहन का कोई ख़ास प्रभाव नहीं  
हुआ । लेकिन जसेै-जसेै सप्ताह बीतते गए, कुछ ऐसा हुआ कि 
जो बच्चे आत्मविश्वासी नहीं थे, व ेभी अधिक कहानियों की 
माँग करने लग े। 
दसूरी कक्षा में पढ़ने वाल अमन को शरारती और ध्यान भगं 
करने वाला माना जाता था । उसके शिक्षक का मानना था कि 
वह केवल बोर्ड से या अपने सहपाठियों की नोटबकु से अच्छी 
तरह से नक़ल कर सकता ह ै। उसने शायद ही कभी अपना 
होमवर्क  किया हो और कक्षा में तो वह कभी ज़्यादा रुचि नहीं 
लेता था । वह बहुत चलुबलुा था और हमशेा शरारत करता 
रहता था । कहानियों की जो किताबें मैं स्कूल  ले जाया करती थी, 
अमन ने उन्हें दखेने में ज़्यादा दिलचस्पी नहीं दिखाई । यदि कोई 
अन्य विद्यार्थी पढ़ रहा हो तो वह ताका-झाँकी करता, मज़ाक 
करता, टीका-टिप्पणी करता और फिर अपनी सीट पर वापस 
चला जाता । वह अपने आप कुछ पढ़ेगा, इसकी तो उम्मीद ही 
नहीं की जा सकती थी और कोई कोशिश काम नहीं आ रही  
थी । जब मैं कोई कहानी सनुाती तो अमन में इतना धरै्य ही नहीं 
था कि बैठकर उसे सनेु । वह तो इधर-उधर भागना, किसी के 
साथ खलेना या लड़ना चाहता था ।
लेकिन कहानियों के बारे में कोई बात तो ऐसी थी जिसने अमन 
का ध्यान आकर्षित किया । कहानी के शरुुआती सत्रों में वह मरेे 
क़रीब खड़ा होता, कुछ मिनटों के लिए सनुता, उसी शलैी में एक 
पकं्ति दोहराता और समहू छोड़कर चल दतेा । ऐसा वह बार-बार 
करता । फिर धीरे-धीरे यह कम होता गया । एक स्थिति ऐसी भी 
आई जब वह न केवल मरेे बाद दिलचस्प वाक्यांश दोहराता 
बल्कि मझु ेआग ेकी कहानी सनुाने के लिए कहता : फिर? या 
फिर से, फिर से कहता । वह चाहता कि या तो मैं वही कहानी फिर 
से सनुाऊँ या कोई दसूरी कहानी सनुाऊँ ।
यह बदलाव काफ़ी उत्साहजनक था । एक दिन, मैंने उससे पछूा, 
“मैं तमु्हारे लिए एक कहानी पढ़ूँ ?”
उसने कहा, “ठीक ह ै।” 
“क्या तमु मझु ेशले्फ़ से कोई किताब चनुकर दोग?े” मैंने कहा ।
अमन ने मझुसे रफ़्तार ख़ान का स्कू टर शीर्षक कहानी  
पढ़वाई । मैं घबरा गई क्योंकि मैंने वह कहानी पहले नहीं पढ़ी  
थी । मैंने शब्दों पर अपनी उँगली रखते हुए जितना हो सके उतनी 
भावाभिव्यक्ति और स्वरों के उतार-चढ़ाव के साथ कहानी  

बच्चों पर कहानी सुनाने का प्रभाव
सोनिया खुदनपुर

शु
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पढ़ी । अगर उसे कोई पकं्ति पसन्द आती तो वह उसे बहुत ही 
धीरे-से दोहराता, पहले मरेे बाद, फिर मरेे साथ । वह पंक्तियों पर 
ध्यान द ेरहा था । अगर मझुसे कोई शब्द या एक पषृ्ठ छूट जाता 
तो वह मझु ेबता दतेा । उसकी भागीदारी को दखेकर मैं बहुत 
ख़ुश हुई ।
मैंने एक बात तय की थी कि मैं हमशेा बच्चों के साथ उनके 
समान स्तर पर ही बैठँूगी ताकि यदि व ेचाहें तो पसु्तक को दखे 
और छू सकें  । अमन ने मझुसे इस कहानी को कम से कम छह से 
सात बार पढ़वाया । उसने कहानी की पंक्तियों को लगभग याद 
कर लिया था । अब उसने अधिक पसु्तकों को चनुना शरुू कर 
दिया और मझु ेयह भी बताना शरुू कर दिया कि वह किस तरह 
की कहानियाँ सनुना चाहता ह ै।
बेहतर तरीक़े  से पढ़ने में उसकी मदद करने के लिए एक कहानी 
पढ़ने के बाद मैंने कक्षा से पछूा, “क्या हम इसे अपनी नोटबकु में 
लिखें?” उन्होंने हामी भरी । 
मैंने बोर्ड पर लिखना शरुू किया । एक छात्रा ने पछूा कि क्या वह 
भी बोर्ड पर एक पंक्ति लिख सकती ह ै। फिर अमन ने भी ऐसा ही 
करने को कहा । मैंने दोनों से कहा कि व ेआकर बोर्ड पर लिखें । 
अब अमन के एक हाथ में किताब थी, दसूरे में चॉक, और वह 
साफ़-स्पष्ट तरीक़े  से लिखने की कोशिश कर रहा था । वह इसमें 
कामयाब रहा । जो कुछ उसने लिखा था उसे वह पढ़ सका और 
अपने सहपाठियों को बता सका ।
बाद में मैंने अमन की शिक्षिका से पढ़ने और लिखने में उसकी 
रुचि के बारे में बात की । किन्तु व ेबहुत प्रभावित नहीं लगीं । 
आख़िरकार, व ेउसका आकलन इस आधार पर ही तो कर रही 
थीं कि वह कक्षा में पाठ के सवालों के जवाब दतेा ह ैया नहीं और 
परीक्षा में प्रश्नों के सही उत्तर दतेा ह ैया नहीं । अमन अभी तक 
यह सब नहीं कर पाया था । लेकिन उन्होंने कहा कि जब अमन 
दिलचस्पी लेता ह ैतो वह अपना काम अच्छी तरह से करता  
ह ै। जब मैं उनसे अगली बार मिली तो उन्होंने कहा कि अब वह 
बेहतर तरीक़े  से पढ़ाई कर रहा ह ै। ऐसा लग रहा था कि अब वे 
उसे एक अलग नज़रिए से दखे रही हैं । अब उन्हें उसकी क्षमता 
में अधिक विश्वास था और उसके प्रति अधिक समानभुतूि का 
भाव भी था । उसकी शिक्षिका ने मझु ेबताया कि उन्होंने अमन 

सोनिया खुदनपुर रुद्रप्रयाग, उत्तराखण्ड में कार्यरत हैं । वे जलुाई 2018 से अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन में अगँ्रेज़ी 
भाषा की टीम का हिस्सा हैं । सोनिया ने अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय से एमए की (शिक्षा) की स्नात्तकोतर उपाधि 
ली ह ै। उन्होंने पत्रकारिता में स्नात्तकोत्तर डिप्लोमा भी किया ह ैऔर लगभग तीन वर्षों तक मीडिया में कार्य किया  
ह ै। फाउण्डेशन में वे— सरकारी स्कूल ों में बच्चों के साथ अन्तःक्रिया के माध्यम से शिक्षण-अधिगम के बारे में सीखने, 
शिक्षकों के साथ काम करने  और भाषा-शिक्षण पर सत्र और कार्यशालाओ ंका आयोजन और सगुमीकरण करके 
उनकी सहायता करने के काम में व्यस्त हैं । उनसे sonia.khudanpur@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

को पढ़ना और लिखना सिखाने में कई महीने लगाए हैं । उन्होंने 
उससे कई बार अक्षर, शब्द और वाक्य लिखवाए, इस उम्मीद 
में कि उसमें सधुार आएगा । थोड़ा सधुार होता और वह फिर से 
वहीं वापस आ जाता जहाँ वह था ।
मैंने सरकारी स्कूल  की कक्षाओ ंमें कम ही समय बिताया ह,ै 
लेकिन एक बात स्पष्ट ह—ै बच्चा आमतौर पर अपनी क्षमताओ ं
के बारे में अपने शिक्षक की धारणा के अनरुूप आचरण करता 
ह ै। यदि मरेे शिक्षक का मानना ​​ह ैकि मैं एक शरारती, लापरवाह 
बच्ची हू,ँ जो पढ़ाई पर ध्यान नहीं द ेसकती ह ैया अपने काम को 
ठीक से नहीं कर सकती ह ैतो मैं वसैी ही बनूगँी । प्रत्येक कक्षा 
में शिक्षक स्वाभाविक रूप से बच्चों के काम के बारे में अपनी 
शरुुआती धारणा के आधार पर विद्यार्थियों को श्रेणीबद्ध करने 
का प्रयास करता ह ै। कक्षा में अच छ्े विद्यार्थी होते हैं, क़ाबिल 
विद्यार्थी होते हैं, और कुछ ऐसे भी होते हैं जिनकी मदद करने 
से भी कोई लाभ नहीं होता । दरु्भाग्य से अमन इस आख़िरी श्रेणी 
में आता था । लेकिन कहानी कहने के तरीक़े  ने उस धारणा को 
तोड़ने में मदद की । कहानी कहने के माध्यम से अमन ने न केवल 
किताबों को दखेने में रुचि ली बल्कि वह और अधिक कहानियाँ 
सनुने लगा था, उन्हें दसूरों को सनुाने लगा था, पात्रों और सवंादों 
पर टिप्पणी करने लगा था और इतना ही नहीं अब वह अपने दम 
पर कहानियाँ पढ़ भी लेता था ।
इस अनभुव से मरेा यह विश्वास दृढ़ हुआ कि सभी बच्चे सीख 
सकते हैं । अमन ने मझु े सिखाया कि यदि प्रत्येक बच्चे को 
एक क़ाबिल विद्यार्थी माना जाए तो वह सीखने में दिलचस्पी 
लेगा । हर कोई चाहता ह ै कि वह सब कार्य अच्छी तरह से  
करे । इसके लिए उन्हें बस ज़रूरत ह ैहमारे समर्थन की और उनमें 
विश्वास रखने की । ऐसा करने का एक सबसे अचकू तरीक़ा 
ह—ै किताबों से, अपने रोज़मर्रा के अनभुवों से, शिक्षकों और 
विद्यार्थियों के जीवन से अधिक से अधिक कहानियों को कक्षा 
में लाना । इन रोज़मर्रा की कहानियों से, बच्चों की चनुी हुई 
कहानियों को सनुाने या कहानी पढ़ने से, शिक्षकों को प्रत्येक 
बच्चे के साथ जडु़ने का मौक़ा मिल सकता ह ै। कहानियों से 
विशदु्ध वार्तालाप, प्रश्न, सन्देह, भय और अन्य भावनाओ ंकी 
अभिव्यक्ति करने का अवसर मिलता ह ै और कल्पना समदृ्ध 
होती ह ै।
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क्षा का काम बच्चों को सशक्त और संवेदनशील 
इन्सान बनाना ह ैताकि वे एक अर्थपरू्ण जीवन 
जी सकें  । अपने समाज की बेहतरी के लिए कार्य 

कर सकें  और वैश्विक स्तर पर सकारात्मक बदलाव में अपनी 
भमूिका दखे सकें  । इसलिए हरेक शिक्षक को यह बात ध्यान में 
रखनी चाहिए कि उसकी कक्षा में आने वाला बच्चा जहाँ एक 
अलग व्यक्ति ह,ै वहीं दसूरी तरफ़ वह समाज का भी हिस्सा 
और उसे उसी तरह से विकसित करने की ज़रूरत ह ै। 
मैं जब भी स्कूल ों में जाता हू ँऔर शिक्षक साथियों से मलुाक़ात 
होती ह,ै तो एक बात हमशेा सामने आती ह ैकि यह “कुछ” 
बच्चे हैं जो सीख नहीं पाते । और जब आप कारणों की तलाश 
करते हैं तो ऐसी प्रतिक्रियाए ँसामने आती हैं, जो इन बच्चों के 
इन्सान होने की मान्यता को ख़ारिज करते हुए दिखाई पड़ती हैं । 
बच्चा इसी समाज का हिस्सा ह ैऔर इसी में अन्तःक्रिया करते 
हुए अपना मानसिक और सामाजिक विकास करता ह ै। फिर 
ऐसा कैसे सम्भव ह ैकि कुछ बच्चे सीख नहीं पाते?
बच्चों की सीखने सम्बन्धी मान्यताओ ंको अगर दखेें-परखें 
तो हम पाते हैं कि हमारी सामाजिक व्यवस्था इसके लिए 
ज़िम्मेदार ह ै। हमारे समाज की एक बनावट जिसमें विभिन्न 
जाति, धर्म और आर्थिक स्थितियों के लोगों के समहू शामिल 
हैं और इसके आधार पर उनके सीखने की क्षमता उसी समय 
से तय कर दी जाती ह ैजब वे विद्यालय में दाख़िल होते हैं । 
समाज के पदानकु्रम में जब यह मान्यता अपनी पैठ बनाती 
जाती ह ैतो फिर सीखने-सिखाने का आग्रह कम होकर बच्चों 
की सामाजिक-आर्थिक स्थितियों पर केन्द्रित हो जाता ह ैऔर 
हमारे प्रयास संकुचित हो जाते हैं ।
मैं बच्चों के सन्दर्भ में अपने अनभुवों से कह सकता हू ँकि हम 
इन्हें समाज के पदानकु्रम में सबसे निचल स्थान पर रखते हैं, 
शायद महिलाओ ंसे भी नीच े। अकसर स्कूल ों में यह कहते 
हुए सनुा जा सकता ह ैकि “यह बच्चा कुछ नहीं कर पाएगा, 
इसमें वह क्षमता नहीं ह”ै या “यह ऐसे नहीं सीखगेा इसे तो 
दम भरकर पीटिए ।” समाज की यह अपेक्षा कि हमारा बच्चा 
और बच्चों से बेहतर अकं क्यों नहीं लाता, दसूरे बच्चों से 
तलुना करना, कोसना एक ऐसे घटुन भरे वातावरण का निर्माण 
करता ह ैजिसमें बहुत सारी ज़िन्दगियाँ दफ़न हो जाती हैं । ऐसे 
वातावरण में सीखने-सिखाने की जो पहल होनी चाहिए वह 

हम नहीं करते । बच्चे मानव समाज का महत्त्वपरू्ण हिस्सा हैं, 
उनमें वह सभी मानवीय गणु पाए जाते हैं जो वयस्कों में होते  
हैं । तो फिर ऐसा क्यों ह ैकि कुछ बच्चे नहीं सीख पाते? 

आर्थिक विषमता इस खाई को और बढ़ाती ह ै। हमारे समाज़ 
का बड़ा तबक़ा आज भी दो वक़्त की रोटी बमशु्किल जटुा 
पाता ह ैऔर कुछ परिवारों में इसके लिए काफ़ी संघर्ष चलता  
ह ै। ऐसे में उस परिवार का बच्चा परिवार की ज़रूरतों को अपनी 
ज़िम्मेदारी के रूप में महससू करता ह ैऔर उससे निपटने के 
लिए काम करना शरुू कर दतेा ह ै। बहुत सारे बच्चे धान की 
कटाई, मटर व आल ूचनुने के समय अपने परिवारों की मदद 
करते हैं और विद्यालयों से अनपुस्थित रहते हैं ।

यहाँ मैं एक घटना का ज़िक्र करना चाहता हू ँ। हम कुछ साथी 
उत्तराखण्ड के एक विद्यालय में ‘बाल शोध मलेे’ की तैयारी 
के लिए लगातार जाते थे और समदुाय के सदस्यों से मिलते  
थे । धीरे-धीरे बातचीत की प्रक्रिया आगे बढ़ी । उनका विश्वास 
हम पर बढ़ने लगा । फिर बात ही बात में उन लोगों ने बताया 
कि पहली बार हमसे मिलने कोई आया ह ैऔर हमारे जीवन 
और पेश ेके बारे में बात कर रहा ह ै। इस समदुाय के अधिकांश 
सदस्य भीख माँगकर अपना पेट पालते थे । उन्होंने बताया कि 
लोग हम वयस्क लोगों को अकसर पैसा नहीं दतेे, तो न चाहते 
हुए भी हमें बच्चों को अपने साथ ले जाना पड़ता ह ै। हम सभी 
समझते हैं कि शिक्षा का महत्त्व कितना ह ै।

प्रेमचन्द ने 1936 में लिखा था, “समाज का कोई तबक़ा ऐसा 
नहीं ह ैजो शिक्षा के महत्त्व को नहीं समझता, ज़रूर उसकी कोई 
मजबरूी रही होगी कि वह अपने बच्चे को स्कूल  नहीं भजेता ।” 
ऐसा कहते हुए बच्चों की अनपुस्थिति को मैं जायज़ नहीं ठहरा 
रहा, बल्कि इसे संवेदनशील तरीक़े  से समझने की कोशिश कर 
रहा हू ँ। क्या ऐसा कोई तरीक़ा नहीं हो सकता जिसमें हम ऐसे 
बच्चों के साथ कुछ अलग तरह की प्रक्रिया अपनाए?ँ कुछ 
ऐसा करें कि विद्यालय उनको अपना लगने लगे । उनके परिवार 
और समदुाय के भरण-पोषण के तरीक़ों को संवेदनशील तरीक़े  
से समझें और उसे सम्मान दें । कुछ प्रक्रियाए ँ कक्षा-कक्ष से 
बाहर की हो सकती हैं, उसे इसका हिस्सा बनाते हुए सिखाने 
की नई पहल की जा सकती ह ै। 

बच्चों का सीखना और सामाजिक सन्दर्भ
सुनील साह

शि



80 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, जनवरी, 2021 

इसके लिए यह आवश्यक ह ैकि हम अपनी कुछ मान्यताओ ं
में बदलाव लाए ँ और साथ ही कुछ नए रास्ते भी बनाए,ँ 
मसलन—
•	 सर्वप्रथम, हमें सामाजिक और आर्थिक पहलओु ं के 

आधार पर बच्चों की तलुना करना, उनके बारे में कोई 
राय बनाना और उनपर कोई लेबल लगाना छोड़ना  
पड़ेगा । 

•	 हर बच्चे में सीखने की क्षमता होती ह,ै चाह ेवे किसी भी 
पषृ्ठभमूि से हों बशर्ते उन्हें सीखने के समान अवसर और 
विविध तथा मनोरंजक तरीक़े  उपलब्ध हों । सभी बच्चों 
को विद्यालय अपना हिस्सा बना सके इसके लिए प्रयास 
हो और बनी-बनाई मान्यताओ ं को तोड़ने की क़वायद 
हो । बच्चों के ऊपर विश्वास करना होगा कि अगर उन्हें 
उचित सम्मान और सहयोग मिला तो वे सीख जाएगँे । 

•	 प्रक्रिया को ज़्यादा जगह दनेे की ज़रूरत ह,ै बजाय इसके 
कि कितने बच्चे प्रश्न-उत्तर रटकर सफल हुए । बच्चों में 
रचनात्मक चिन्तन का विकास करना ज़्यादा महत्त्वपरू्ण 
ह ै। इसके लिए विद्यालय में तरह-तरह की शकै्षणिक 
गतिविधियाँ शरुू की जा सकती हैं, जैसे विषय को अपने 
आस-पास के परिवेश से जोड़ना, कक्षा में समदुाय के 
सदस्यों से बातचीत करवाना इत्यादि । बच्चों के साथ-
साथ सीखने की प्रक्रिया को भी प्रोत्साहन दनेा चाहिए । 

सनुील साह  2009 से अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन से जडु़े हुए हैं । पहले वे उत्तराखण्ड में कार्यरत थे और आजकल 
छत्तीसगढ़ में हैं । इसके पहले वे राज्य संसाधन केन्द्र, हरियाणा से सम्बद्ध रह ेहैं । उनसे sunil@azimpremjifoundation.
org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

हमारे कुछ विद्यालयों के अनभुव बताते हैं कि इस प्रक्रिया 
ने उन बच्चों के सीखने की प्रक्रिया को आगे बढ़ाने में 
काफ़ी मदद की जो किसी कारण से पीछे रह गए थे और 
उनमें विद्यालय आने का उत्साह भी बढ़ा । सबसे ज़्यादा 
निराशा तब होती ह,ै जब हम खले को भी खले भावना 
से नहीं खलेते और उसमें प्रतिस्पर्धा और प्रतियोगिता 
करने लगते हैं । खले अगर ख़ुशी और उत्साह के लिए 
हो तो इसका स्वरूप बदल जाएगा । इससे आपसी सौहार्द 
विकसित होता ह ैऔर सामाजिक विकृतियाँ कम होती  
हैं । जाति और लिंग के बन्धन ढीले होते हैं ।

•	 हमें यह मानना चाहिए कि शिक्षकीय पेशा या वतृ्ति 
(प्रोफ़शन) सभी वतृ्तियों से अलग ह ै। शिक्षक साथियों 
को बच्चों के साथ संवेदनशीलता से पेश आना चाहिए । 
शिक्षकीय वतृ्ति एक नई पीढ़ी को तैयार करने की प्रक्रिया 
ह,ै जिसमें समदुाय अपने बच्चों को एक विश्वास के साथ 
विद्यालय भजेता ह ैऔर यह सोचता ह ैकि वह आज जहाँ 
ह,ै वहाँ से दसूरी पीढ़ी आगे बढ़ रही होगी । 

अब अगर हम सब पर इतनी बड़ी ज़िम्मेदारियाँ हैं तो ज़ाहिर ह ै
हमारे काम का दायरा भी बड़ा ह ैऔर उसके लिए अपने को 
लगातार आगे बढ़ाने का काम साथ-साथ करते जाना होगा 
तभी हम एक संवेदनशील, तर्कश ील, चिन्तनशील समाज बना 
पाएगँे ।
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नियादी सखं्यात्मक कौशल आज की दनुिया में बहुत 
ज़रूरी हैं । इस बात से कोई फ़र्क़  नहीं पड़ता कि कोई 
व्यक्ति कौन-सा कार्य करता ह,ै रोज़मर्रा के जीवन में 
जोड़ना, घटाना, गणुा करना और भाग दनेे की क्षमता 

का होना सभी के लिए महत्त्वपरू्ण ह ै। ज़ाहिर ह ैकि यह संक्रियाए ँ
प्राथमिक स्तर के गणित के पाठ्यक्रम का एक मखु्य घटक हैं । 
लेकिन शिक्षा की वार्षिक स्थिति रिपोर्ट — असर (ASER) 
सहित कई रिपोर्टों से पता चलता ह ैकि हमारे बच्चे इन कौशलों 
को पर्याप्त रूप से सीख नहीं पा रह े हैं । इसके क्या कारण हो 
सकते हैं?
कारण 1 : सखं्याए,ँ स्वभाव से ही काफ़ी अमरू्त होती हैं । वे 
प्रत्यक्ष रूप से प्रकृति में मौजदू नहीं हैं । उदाहरण के लिए हम 
पाँच उँगलियाँ दिखा सकते हैं या पाँच बार ताली बजा सकते 
हैं या किसी चर्चा के पाँच बिन्दु गिन सकते हैं, लेकिन हम पाँच 
को दिखा नहीं सकते । 5 एक अकं ह,ै एक प्रतीक ह,ै जो पाँच 
का प्रतिनिधित्व करता ह ै (और लिपि के अनसुार यह प्रतीक 
बदलते हैं) ।
कारण 2 : बच्चों से बहुत छोटी उम्र में ही संख्याओ ंकी इस 
अमरू्त अवधारणा को सीखने की अपेक्षा की जाती ह ैजबकि 
उस उम्र में उनमें अमरू्त विचारों को समझने की क्षमता नहीं होती ।
कारण 3 : जो शिक्षक बच्चों का परिचय सखं्याओ ंकी दनुिया 
से कराते हैं, उन्हें स्वयं सखं्याओ ंके साथ सहज होना चाहिए ।
कारण 4 : सम्भव ह ैकि इन शिक्षकों को अपने विद्यार्थी जीवन 
में अच्छी गणित शिक्षा न मिली हो और हमारे दशे की शिक्षक-
शिक्षा प्रणाली ने भी इन्हें अपने विद्यार्थियों की मदद करने में 
सक्षम न किया हो ।
परिणामस्वरूप हम दो मखु्य मदु्दे दखेते हैं :
मुद्दा 1 : बच्चे इबारती सवालों को हल करने में असमर्थ हैं । 
कुछ हद तक इसका कारण ठीक से न पढ़ पाना और सवाल न 
समझ पाना हो सकता ह ै। लेकिन कई बच्चे इबारती सवालों में 
दी गई स्थिति को गणितीय व्यंजकों में बदल पाने में असमर्थ होते 
हैं । उन्हें पता नहीं होता कि कब किस संक्रिया का उपयोग करना 
ह ैऔर अकसर वह संकेत शब्दों (कीवर्ड) पर बहुत अधिक 
निर्भर करते हैं ।
मुद्दा 2 : बच्चे बहुअकंीय संख्याओ ंऔर मानक कलन गणित 
(एल्गोरिदम) से जड़ुी गणना में ग़लतियाँ करते हैं । घटाव के जिन 
सवालों में दो बार उधार लेना पड़ता ह,ै जसेै कि 500 − 283, 
व ेज़्यादा कठिन होते हैं और वास्तविक जीवन में ऐसी स्थिति 

आती भी ह,ै जसेै यदि आप 283 रुपए की कोई चीज़ ख़रीदते हैं 
और 500 रुपए का नोट दतेे हैं तो आपको कितने रुपए वापिस 
मिलेंग े। असर की रिपोर्ट और हमारे अवलोकन के अनसुार सभी 
शिक्षा बोर्डों के पाठ्यक्रम में सबसे अधिक समस्या भाग की 
सकं्रिया में आती ह ै। इसका मखु्य कारण स्थानीय मान की समझ 
न होना ह ै। तो इसके लिए क्या किया जा सकता ह?ै
इस लेख में हम तीन मखु्य चरणों पर ज़ोर दनेा चाहेंग े। अधिक 
विवरण के लिए पाठक सन्दर्भ सचूी में दी गई स्रोत सामग्रियों को 
दखे सकते हैं ।
चरण 1 : अर्थ आधारित दृष्टिकोण
पहला, किसी भी संक्रिया को सिखाना शरुू करने से पहले, 
स्थानीय मान के बारे में बच्चों की समझ की जाँच करें, ख़ासकर 
यदि व ेकिसी दी गई मात्रा (जसेै, एक चम्मच चावल में दानों की 
सखं्या) को सखं्या नाम और अकं के साथ जोड़ने में सक्षम हों । 
स्थानीय मान का मलू विचार (या अब हम संख्या कैसे लिखते 
हैं) यह ह ैकि जब भी हमारे पास दस हों तो उसका एक बण्डल 
बनाया जाए । तो, कोई भी संख्या ≥ दस, (i) कितने बण्डल हैं 
और (ii) बण्डल के बाहर कितने हैं यानी अबद्ध या खलेु हुए हैं, 
उन अकंों का संयोजन ह ै। इन बण्डलों को दहाई और खलेु हुओ ं
को इकाई कहा जाता ह ै। जसेै ही हम दस बण्डलों तक पहुचँते हैं, 
तब हमें एक बड़ा बण्डल बनाना पड़ता ह,ै और हम इसे सैकड़ा 
कहते हैं । इसी तरह जब हमें दस सैकड़े मिलते हैं तो हम और भी 
बड़े बण्डल बनाते हैं, जिसे हज़ार कहते हैं आदि ।
इस बण्डलिंग की समझ बनाने के लिए और उसे लिखने के 
तरीक़े , जिसे स्थानीय मान कहा जाता ह,ै को स्पष्ट करने के लिए 
ऐसी चीज़ें लेनी चाहिए जिनके बण्डल बच्चे बना सकें  । इसके 
लिए तीलियाँ या झाड़ की सींकें  या टूथपिक्स और रबर बैंड 
बहुत अच छ्े रहते हैं क्योंकि इन्हें जल्दी से बाँधा और खोला जा 
सकता ह ै।
दूसरा, प्रत्येक संक्रिया का परिचय दनेे के लिए उपयकु्त स्थितियों 
और इबारती सवालों का उपयोग करने के साथ-साथ स्थिति 
को जीवन्त बनाने के लिए कुछ सामग्रियों को भी काम में  
लाए ँ। इसके बाद तत्सम्बन्धी प्रतीकों यानी =, +, −, × और ÷ 
का परिचय दें और कुछ ऐसे अभ्यास कराए ँजो स्थितियों या 
इबारती सवालों को सम्बन्धित गणितीय व्यंजकों के साथ जोड़ते 
हैं । पहली कक्षा की एनसीईआरटी की गणित की पाठ्यपसु्तक 
में जोड़ और घटाव का और तीसरी कक्षा में गणुा और भाग का 
परिचय अच्छी तरह से दिया गया ह ै।

हर बच्चे के लिए चार संक्रियाएँ
स्वाती सरकार  

बु
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तीसरा, बच्चों से दिए गए व्यंजकों जसेै कि 38 + 14, 72 − 55 
आदि के लिए इबारती सवाल बनवाए ँ। यह गतिविधि बच्चों 
को सजृनशील बनने में मदद करती ह,ै उनकी भाषा के विकास 
को बढ़ावा दतेी ह ैऔर उन्हें यह समझने में मदद करती ह ैकि 
किन स्थितियों को किस संक्रिया द्वारा दर्शाया जा सकता ह ै। यह 
गतिविधि व्यंजकों से स्थितियों तक जाकर चक्र (चित्र 1) को भी 
परूा करती ह ै। इसके अलावा, बच्चों के एक समहू द्वारा रचित 
इबारती सवालों को दसूरे समहू को हल करने के लिए दिया जा 
सकता ह ै। 

चित्र 1
चौथा, सकं्रियाओ ंके बीच सम्बन्ध पर ज़ोर दनेे के लिए स्थिति 
को बदलें ।
उदाहरण के लिए, इस स्थिति पर विचार करें : आपके पास 8 
फूल हैं और मरेे पास 5 फूल हैं, तो हमारे पास कुल कितने फूल 
हैं? यह 8 + 5 = __ से जड़ुता ह,ै जो जोड़ का व्यंजक ह ै। अब 

इसे थोड़ा बदल दें : आपके पास 8 फूल हैं और कुल मिलाकर 
हमारे पास 13 फूल हैं, तो फिर मरेे पास कितने फूल हैं? इसका 
उत्तर 8 + __ = 13 ह ैजो जोड़ का समीकरण ह ै। रोल-प्ले के 
माध्यम से, दसूरा बच्चा इसके जसैा ही कोई और सवाल पछू 
सकता ह ैजिसका उत्तर 13 − 5 = __  हो? तो हालाकि ‘कुल 
मिलाकर’ का मतलब जोड़ होता ह,ै पर यह एक व्यंजक (8 
+ 5) या एक समीकरण (8 +__ = 13) हो सकता ह ैजिसके 
परिणामस्वरूप घटाना (13 − 8) पड़ता ह ै। इससे बच्चों को 
स्थिति को परूी तरह समझने में मदद मिलती ह ैऔर सकेंत शब्दों 
पर अधिक निर्भर नहीं होना पड़ता ह ै।
इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि यह इस बात पर ज़ोर दतेा 
ह ैकि कैसे हर जोड़ को दो घटावों के रूप में दर्शाया जा सकता  
ह ै। गणुा और भाग का सम्बन्ध जोड़ने के लिए भी इसी तरीक़े  को 
अपनाया जा सकता ह ै।
चरण 2 : कलन गणित — कब, कैसे और क्यों
प्रत्येक संक्रिया शरुू करने के तरुन्त बाद मानक कलन विधि 
अपनाने की बजाय, बच्चों को सवाल को हल करने के विभिन्न 
तरीक़ों का पता लगाने दें । संख्याओ ं (<100) के जोड़ और 
घटाव के सवालों को हल करने के लिए संख्याओ ंके 10 × 10 
बोर्ड के साथ-साथ गणितमाला की संख्या रेखा के प्रतिरूपण 
की सहायता ली जा सकती ह ै। उदाहरण के लिए : 37 + 25 को 
इनमें से किसी भी तरीक़े  से हल किया जा सकता ह ै:
•  37 + 10 + 10 + 3 + 2 अर्थात 37 → 47 → 57 →60 
→ 62
•  37 + 3 + 20 + 2 अर्थात 37 → 40 → 60→ 62
•  37 + 30 − 5 अर्थात 37 → 67 → 62
ध्यान दें कि यह मानक कलन विधि से बहुत अलग हैं जिसमें 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

इबारती प्रश्न                              गणितीय 
या स्थिति                                  व्यंजक

अपेक्षित

उपेक्षित
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इकाई व दहाई को अलग-अलग करते हैं और दहाई को जोड़ने 
से पहले इकाई को जोड़ते हैं, अर्थात, 37 + 25 = (30 + 7) + 
(20 + 5) = (7 + 5) + (30 + 20) = 12 + (30 + 20) = 2 
+ (10 + 30 + 20) = 2 + 60 = 62
मानक कलन विधि की आवश्यकता तब पड़ती ह ैजब हम दो 
से अधिक संख्याए ँजोड़ते हैं, उदाहरण के लिए किसी बिल का 
कुल जोड़ पता करते समय या जब हम बड़ी संख्याए ँ(≥ 100) 
जोड़ते हैं । 
उपयकु्त जोड़तोड़ (manipulative) की मदद से मानक कलन 
विधि बनाने में बच्चों की मदद करें । 100 से छोटी संख्याओ ं
के साथ जोड़ और घटाव करने के लिए तीलियाँ और बण्डल 
काफ़ी अच छ्े रहते हैं । जब बच्चे तीलियों और बण्डल के साथ 
काम करें तो उनसे कहिए कि व ेप्रत्येक चरण को लिखें ताकि यह 
गतिविधि और प्रभावी हो सके ।
2डी बेस-10 ब्लॉक, जिन्हें फ्लैट्स (सैकड़ा), लॉन्ग्स (दहाई) 
और यनूिट्स (इकाई) या FLU के रूप में जाना जाता ह,ै वे 
1000 से छोटी संख्याओ ंके साथ-साथ गणुा और भाग के लिए 
भी बहुत अच छ्े रहते हैं । पाठक सन्दर्भ सचूी (स.स.ू) के 15वें 

लेख में इसके बारे में अधिक जानकारी पा सकते हैं ।
यह भी महत्त्वपरू्ण ह ैकि बच्चों को मानक कलन विधि के बारे में 
अपने सवालों के जवाब मिलें । उदाहरण के लिए, भाग सकं्रिया 
बाई ंओर से क्यों शरुू होती ह ैजबकि शषे तीनों सकं्रियाए ँदाई ं
ओर से शरुू होती हैं? (स.स.ू लेख 10) । बच्चों को यह पता 
लगाने दनेा चाहिए कि व ेकिस पद्धति को पसन्द करते हैं और 
क्यों । उदाहरण के लिए, 376 + 285 को सखं्या रेखा पर दो तरह 
से हल किया जा सकता ह,ै बाए ँसे दाए ँअर्थात सैकड़े से शरुू 
करते हुए या दाए ँसे बाए ँयानी इकाई से (चित्र 2) शरुू करते 
हुए । दाए ँसे बाए ँओर वाल तरीक़े  में फिर से लिखना नहीं होता 
(मानक कलन विधि में), बाए ँसे दाए ँओर वाला तरीक़ा पहले 
चरण के बाद जोड़ का बेहतर अनमुान प्रदान करता ह ै।
चरण 3 : अभ्यास 
यह बात सही ह ैकि अर्थ निर्माण महत्त्वपरू्ण ह,ै लेकिन अभ्यास 
का कोई विकल्प नहीं ह ै। किसी भी कौशल में महारत हासिल 
करने के लिए अभ्यास आवश्यक ह ै। एक अकंीय संख्या के 

 चित्र 2

साथ जोड़ (और घटाव) के स्वचालनीकरण और एक अकंीय 
सखं्या के गणुनफल के त्वरित स्मरण से संगणना में दक्षता प्राप्त 
करने में मदद मिलती ह ै। टेन-फ़्रे म्स (स.स.ूलेख 17) एक अकंीय 
सखं्या के योग तथ्यों के स्वचालनीकरण में मदद करते हैं, विशषे 
रूप से संख्या ≥ 5 के लिए । इसी तरह से बच्चों को पहाड़ों का 
निर्माण करना चाहिए । साथ ही उन्हें यह भी सिखाना चाहिए कि 
10 या 5 के पहाड़ों का उपयोग करते हुए उन गणुनफलों को 
कैसे याद करें जो 6, 7 और 8 के गणुन से प्राप्त हुए हैं । उदाहरण 
के लिए, 
6 × 8 = 5 × 8 + 8 = 40 + 8 = 48 
या 8 × 7 = 10 × 7 – 7 − 7 = 70 − 7 − 7 = 63 − 7 = 56
इससे बच्चे शरुुआत से ही पहाड़ों को फिर से दखे े बिना 
गणुनफलों को खोजने में सक्षम होंग े। 9 के पहाड़े का निर्माण 
उक्त तरीक़े  से किया जा सकता ह ैऔर बच्चे इसमें विभिन्न पैटर्न 
का पता लगाते हैं । इसलिए 9 से जडु़े गणुनफलों को याद रखना 
आसान हो जाता ह ै।
अभ्यास को कई तरीक़ों से रोचक बनाया जा सकता ह ै। वॉल 
एक्टिविटी (स.स.ू लेख 18) और रैंडम डिजिट गमे (स.स.ू लेख 

19) कुछ ऐसे ही विकल्प हैं । थिकिग स्किल पलुआउट (स.स.ू 
लेख 12) अनेक प्रकार की खोज करने के अवसर दतेा ह ै। इनसे 
अपने आप ही बहुत सारा अभ्यास होता ह ै।
दो क्षेत्र ऐसे हैं जिन्हें प्रायः उपेक्षित किया जाता ह,ै हम इस लेख 
को उन पर चर्चा के साथ समाप्त करना चाहेंग े:
	 (i) शनू्य के साथ सकं्रियाए;ँ तथा,
	 (ii) इन सकं्रियाओ ंके कुछ गणुधर्म
यह बात महत्त्वपरू्ण ह ै कि बच्चे शनू्य को केवल एक स्थान 
धारक नहीं बल्कि एक संख्या के रूप में मानें । इसे समझने का 
सबसे अच्छा तरीक़ा इस बात पर विचार करना ह ैकि यह संख्या 
चारों संक्रियाओ ंमें कैसे भाग लेती ह ै। एनसीईआरटी और अन्य 
पाठ्यपसु्तकों में शनू्य के साथ जोड़ और घटाव शामिल किए 
गए हैं । पर शनू्य के साथ गणुा को अकसर नज़रअन्दाज़ कर 
दिया जाता ह ै। इससे यह ग़लत धारणा बनती ह ैकि गणुनफल 
हमशेा उन परू्ण संख्याओ ंसे बड़ा होता ह ैजिन्हें गणुा किया गया 
था । शनू्य के साथ भाग की समझ तो और भी कम ह ै। 0 ÷ 4 

बाए ँसे दाएँ दाए ँसे बाए ँ
 पहले चरण के बाद बेहतर अनमुान अन्त तक कोई अच्छा अनमुान नहीं
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को तो फिर भी समझाया जा सकता ह,ै लेकिन शनू्य से भाग को 
अधिक बारीकी से जाँचने की आवश्यकता ह ै। 6 ÷ 0 = __ पर 
विचार करें । इसे गणुा के समीकरण के रूप में लिखा जा सकता ह ै
अर्थात __ × 0 = 6 । स्पष्ट ह ैकि कोई भी संख्या इस रिक्त स्थान 
को नहीं भर सकती । दसूरी ओर, 0 ÷ 0 = __  पर  __ × 0 = 
0 के समीकरण के रूप में विचार करें । अब, हम जितनी सखं्याए ँ
जानते हैं, व ेसभी यहाँ आ सकती हैं! हम इतनी सारी संख्याओ ं
में से एक संख्या कैसे चनु सकते हैं? इसलिए, अब स्थिति 0 ÷ 4 
के बिल्कुल  विपरीत ह!ै! इसलिए, शनू्य द्वारा किसी भी संख्या, 
चाह ेवह शनू्य हो या ग़ैर-शनू्य, का विभाजन अपरिभाषित ह ै।
जोड़ और गणुा के क्रमविनिमय, साहचर्य और वितरण गणुधर्म 
आमतौर पर इस स्तर पर छिप जाते हैं । लेकिन व ेमानक कलन 
विधि के लिए महत्त्वपरू्ण हैं और उन्हें बच्चों को अनकूुल तरीक़े  
से सिखाया जा सकता ह ै। दो अकंीय संख्याओ ंका दहाई और 
इकाई में विभाजन और मानक जोड़ कलन विधि के लिए संयोजन 
(ऊपर दिया गया उदाहरण 37 + 25 दखेें) में इस संक्रिया के 
क्रमविनिमय और साहचर्य गणुधर्मों के कई अनपु्रयोग शामिल 
हैं । दसूरी ओर बहुअकंीय गणुा में सीध ेसाहचर्य और वितरण 
गणुधर्मों का उपयोग किया जाता ह ै। 

4 × 30 = 4 × (3 × 10) = (4 × 3) × 10 = 12 × 10 = 
120 : इस प्रकार हम इस तरह के गणुनफलों का पता लगाने 
के बारे में बताते हुए गणुा के साहचर्य गणुधर्म का उपयोग करते  
हैं । इसके अलावा अगर बच्चों से यह पता लगाने के लिए कहा 
जाए कि क्या यह गणुधर्म घटाव और भाग के लिए हैं तो अच्छा 
होगा । वितरण का गणुधर्म (40 − 12) ÷ 4 जसेै उदाहरणों पर 
लाग ूहोता ह ै(क्यों?) ।
बच्चों द्वारा चार बनुियादी संक्रियाओ ंमें महारत हासिल करने से 
सम्बन्धित मदु्दों के बारे में हम जानते हैं और दरु्भाग्य की बात ह ै
कि यह मदु्दे लगातार बने हुए हैं । लेकिन ऐसा नहीं होना चाहिए 
क्योंकि हम इनके समाधान भी काफ़ी लम्बे समय से जानते  
हैं । सेवापरू्व और सेवाकालीन शिक्षक-शिक्षा जसैी बड़ी प्रणाली 
को बदलने के लिए बहुत सारा समय और प्रयास लगता ह,ै हम 
आशा करते हैं कि यह लेख इच छ्ु क और जिज्ञास ुशिक्षकों को 
कुछ हटकर करने के लिए दिशानिर्देश पाने में मदद कर सकता  
ह ै। इसके लिए नीच ेदी गई स्रोत सामग्रियों से जानकारी प्राप्त करने 
और शकै्षणिक विधियों को संशोधित करने की आवश्यकता 
होगी । लेकिन हम आश्वस्त कर सकते हैं कि यह प्रयास अन्ततः 
बहुत लाभदायी होगा जसैा कि दशे भर के कई शिक्षकों ने 
अनभुव किया ह ै।

स्वाती सरकार स्कूल  ऑफ़ कंटीन्यूइगं एजकेुशन एण्ड यनूिवर्सिटी रिसोर्स सेंटर, अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय में सहायक 
प्राध्यापक हैं । गणित उनके जीवन का दसूरा प्यार ह ै (पहला प्यार ड्राइगं ह)ै । उन्होंने भारतीय सांख्यिकीय संस्थान से 
बीस्टैट-एमस्टैट और वाशिगंटन विश्वविद्यालय, सिएटल से गणित में एमएस किया ह ै। व ेपाँच वर्षों से अधिक समय से 
बच्चों और शिक्षकों के साथ गणित सम्बन्धी कार्य कर रही हैं और सभी तरह की व्यावहारिक व क्रियाशील गतिविधियों, 
विशषे रूप से ओरिगमेी, में गहरी दिलचस्पी रखती हैं । उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रावल 
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च्चे उछल-कूद मचा रह े थे, वे ऊर्जा से भरे हुए थे 
और हरगिज़ अपनी सीटों पर बैठना नहीं चाहते थे, 
हालाकि उनमें से सभी इधर-उधर भाग नहीं रह े थे । 

केवल पाँच या छह बच्चे चलुबलेु थे और शोर मचा रह ेथे । 
जब मैं जाकर शान्त बच्चों के पास बैठ गई तो चलुबलेु बच्चे 
मरेे पास आकर अपना लिखित कार्य दिखाने लगे । उनमें से कई 
बच्चे मरेा ध्यान आकर्षित करने के लिए इतनी जल्दी में थे कि 
उन्होंने अपना काम भी परूा नहीं किया था । मैंने सख़्ती से उनसे 
कहा कि जब उनकी बारी आएगी तब मैं उनका काम दखेूगँी । 
सबसे छोटे वाल बच्चे ने मझु ेअपनी सीट की ओर खींचने की 
कोशिश की । एक अन्य बच्चे ने उसे समझाया कि उसे ऐसा 
नहीं करना चाहिए क्योंकि मैं उनकी गरुु माँ (मखु्य शिक्षिका) 
हू ँ। वह छोटा बच्चा रुक ​​गया तथा वे सभी वापस अपने-अपने 
स्थानों पर चल गए ।
मैं अग्रगामी स्कूल  की दसूरी कक्षा में थी, जो जनजातीय क्षेत्र 
के पहली पीढ़ी के स्कूल ी बच्चों के लिए ह,ै जिन्हें आमतौर पर 
पहली पीढ़ी के शिक्षार्थियों के रूप में जाना जाता ह ै। हालाकि 
बच्चे जन्म लेते ही सीखना शरुू कर दतेे हैं, लेकिन इन बच्चों 
के लिए स्कूल ी शिक्षा एक चनुौतीपरू्ण कार्य ह ैक्योंकि उनके 
माता-पिता कभी स्कूल  गए ही नहीं हैं । सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयों में जब शिक्षक ज़बरदस्ती उन पर अकादमिक 
कौशल लादने का प्रयास करते हैं तो वे अकसर, लगभग परूी 
तरह से दब्बूपन की हद तक विनम्र बन जाते हैं । जबकि अन्य 
मौकों पर वे कुछ सीख ही नहीं पाते,  क्योंकि शिक्षक यह मान 
लेते हैं कि यह बच्चे तो सीख ही नहीं सकते और अपने प्रयास 
करना बन्द कर दतेे हैं । और यह भी असामान्य नहीं ह ैकि दोनों 
स्थितियाँ एक साथ बनें : एक तो बच्चे सीख नहीं पाते और 
इसके साथ ही बच्चों को भय, हीनता और दब्बूपन की ओर 
धकेल दिया जाता ह ै। अग्रगामी स्कूल  का प्रयास होता ह ैकि 
वह इन बच्चों को बिना किसी डर या तनाव के सीखने में मदद 
कर सके । 
पहली पीढ़ी के स्कूल ी बच्चों के शकै्षिक कौशलों का 
निर्माण करने में उनकी मदद करने के दौरान कई कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ता ह,ै जिसे आज ज़्यादा पहचाना जा 
रहा ह,ै जबकि शिक्षा तंत्र अभी भी अपना ज़्यादातर ध्यान 
नामांकन, ड्रॉपआउट और शौचालय पर ही केन्द्रित करता  
ह ै। इन मात्रात्मक संकेतकों का महत्व तभी तक ह ैजब तक 

हम उनमें से अधिकांश को शिक्षा का लक्ष्य न मान लें । 
उदाहरण के लिए, सरकारी रिकॉर्ड के अनसुार अब हमारे पास 
लगभग सौ प्रतिशत नामांकन दर ह,ै लेकिन यदि अधिगम-स्तर 
निराशाजनक हो तो नामांकन का क्या मतलब ह?ै प्राथमिक 
विद्यालय की पढ़ाई परूी करने तक बहुत सारे बच्चे पढ़ तक 
नहीं पाते! और उस चरण में बाक़ी बच्चों में से भी अधिकांश 
की पठन क्षमता बहुत ही कम होती ह ै।
अधिकांश स्कूल ी शिक्षा तब शरुू होती ह ैजब बच्चा काफ़ी 
हद तक धाराप्रवाह पढ़ सके । अगर कोई बच्चा धाराप्रवाह 
नहीं पढ़ सकता और जो पढ़ रहा ह ैउसे समझ नहीं पा रहा तो 
स्कूल ी शिक्षा शरुू ही नहीं हो पाती क्योंकि स्कूल  में लगभग 
सब कुछ किताबों से ही पढ़ाया जाता ह ै। इसलिए किसी भी 
विषय को सीखने के लिए पढ़ना आना चाहिए । यदि कोई 
बच्चा, समय पर, अच्छी तरह से पढ़ने में सक्षम नहीं ह ैतो वह 
समान अवसरों से वंचित हो जाता ह ै। धीर झींगरनi इस सब पर 
काफ़ी ज़ोर दतेे हैं । वे बताते हैं कि पढ़ना एक मलूभतू कौशल 
ह,ै जिस पर सारी औपचारिक शिक्षा निर्भर करती ह ै। अगर 
कोई बच्चा जल्दी और अच्छी तरह से पढ़ना नहीं सीखता ह ै
तो वह आसानी से अन्य कौशलों तथा ज्ञान में महारत हासिल 
नहीं करेगा और स्कूल  में अच्छा प्रदर्शन नहीं कर पाएगा । वे 
आगे बताते हैं कि जो बच्चे बाद में पढ़ना या धीरे-धीरे पढ़ना 
सीखते हैं, वे पढ़ने से बचने की कोशिश करते हैं । ऐसे बच्चे 
अपनी कक्षा की पाठ्यपसु्तकों को समझने में असमर्थ होते 
हैं, जिससे उनके मन में स्कूल  के बारे में नकारात्मक दृष्टिकोण 
विकसित होता ह ैऔर ऐसे बच्चों की स्कूल ी पढ़ाई परूी होने 
की सम्भावना कम ही होती ह ै। 
इस प्रकार, अकसर पहली पीढ़ी के स्कूल ी बच्चे (फ़र्स्ट जेनेरेशन 
स्कूल  चिल्ड्रन - एफजीएस) अगर स्कूल  में दाख़िला लेते भी 
हैं तो जल्दी ही पढ़ाई छोड़ दतेे हैं । प्राथमिक विद्यालय में यह 
अन्तर और अधिक नज़र आता ह ै। रिपोर्टों से पता चलता ह ै
कि स्कूल  में, एफजीएस बच्चों की उपस्थिति कम होती ह,ै 
उनका प्रदर्शन एक-सा नहीं होता, उनकी पढ़ाई में बाधा पड़ती 
ह ैऔर उनका आत्म-सम्मान कम होता ह ै। अध्ययनों से यह 
भी पता चलता ह ै कि पहली पीढ़ी के विद्यार्थियों के सामने 
कई समस्याए ँआती हैं जैसे पाठ्यक्रम सम्बन्धी मदु्दे, गहृकार्य 
परूा करने में कठिनाई का अनभुव, समय-सारिणी और शिक्षण 
के साथ समायोजन न कर पाना आदि । ग़ैर-एफजी विद्यार्थियों 

स्कू ल में पहली पीढ़ी के बच्चों का शिक्षण | मुख्य सबक   
विद्या दास

i रिटायर्ड सिविल सर्वेंट, लैंग्वेज एण्ड लर्निंग फाउण्डेशन के ससं्थापक निदशेक

ब



86 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, जनवरी, 2021 

की तलुना में एफजी के दोगनेु से अधिक विद्यार्थी स्कूल ी 
शिक्षा से सम्बन्धित ऐसी ही समस्याओ ं का सामना करते  
हैं । अध्ययन यह भी बताता ह ैकि एफजीएस बच्चों के परिवारों 
का जीवन स्तर भी समचुित नहीं होता ह ै। यह बात निर्विवाद 
ह ैकि एफजीएस बच्चों के परिवारों के ख़राब जीवन स्तर और 
उसके परिणामस्वरूप गज़ुारा करने के संघर्षों से जझूते रहने के 
कारण बच्चों को स्कूल  में कई बाध्यताओ ंऔर मजबरूियों 
का सामना करना पड़ता ह ै। इन बच्चों को पढ़ाई के दौरान 
काम करने के लिए समय निकालना पड़ सकता ह ैऔर उनके 
लिए कोर्स-सामग्री, स्टेशनरी और निजी ट्यशून की कक्षाओ ं
के लिए खर्च करना भी सम्भव नहीं होता ।
अन्ततः एफजीएस बच्चों को अपने अन्य भाग्यशाली साथियों 
की तलुना में स्कूल  में प्रतिकूल वातावरण का सामना करना 
पड़ता ह ै। कई तलुनात्मक रिपोर्टों से संकेत मिलता ह ैकि उनमें 
से अधिकांश बच्चे यह अनभुव करते हैं कि उनके शिक्षक 
और प्रधानाध्यापक उनकी उपेक्षा करते हैं और उनके प्रति 
उदासीन हैं । इससे उनके आत्म-सम्मान को तो चोट पहुचँती 
ही ह ैपर साथ ही उनकी महत्वाकांक्षा भी प्रभावित होती ह ैजो 
उनके ड्रॉपआउट की उच्च दरों का एक कारण हो सकती ह ै। 
तब यह एक विषम चक्र बन जाता ह:ै एफजीएस बच्चों को 
अपने माता-पिता से पर्याप्त शकै्षिक सहायता नहीं मिलती ह,ै 
इसलिए वे अच्छी स्कूल ी शिक्षा प्राप्त करने में असमर्थ होते हैं 
और इसलिए वे अपने स्वयं के बच्चों को स्कूल  में अच्छी तरह 
से पढ़ाई करने में मदद नहीं कर सकते । लड़कियों की स्थिति तो 
और भी बदतर ह ैऔर इस बात का सबतू यह ह ैकि जनजातीय 
लड़कियों और महिलाओ ंमें सबसे कम साक्षरता ह ै।
इस कड़ी को कोई कैसे तोड़ सकता ह?ै अधिकांश ग़ैर-
एफजीएस परिवारों में (जिसमें माता-पिता और/ या दादा-दादी 
ने कम से कम हाई स्कूल  तक पढ़ाई की ह)ै, वयस्क लोग बच्चे 
को अक्षर-ज्ञान, गिनती और संख्याओ ंजैसे स्कूल ी अधिगम 
के शरुुआती कौशल सिखाते हैं । ज़्यादातर ऐसा घर पर ही 
किया जाता ह ै जहाँ घर का कोई सदस्य बच्चे को पढ़ाता  
ह ै। जैसे  माता-पिता या कोई बज़ुरु्ग रिश्तेदार बच्चे को अक्षर 
सिखाता ह,ै उसे भाषा के अक्षरों को पहचानने और लिखने के 
लिए प्रोत्साहित करता ह,ै वस्तुओ ंके नामों अथवा परिवार के 
सदस्यों के नामों की वर्तनी सिखाता ह ैआदि । इसके अलावा 
इन घरों में मदु्रित सामग्री भी होती ह ैऔर बच्चे माता-पिता और 
परिवार के पढ़ना जानने वाल अन्य सदस्यों के साथ किताबें, 
समाचारपत्र, कैलेंडर पढ़ने का प्रयास करते हैं, उन्हें दिलचस्प 
एवं छोटे-छोटे समाचार पढ़ कर सनुाये जाते हैं, इत्यादि । किसी 
भी चिह्नित शिक्षणशास्त्र से अधिक मदद इस बात से मिलती 
ह ैकि माता-पिता बड़े प्यार और सरोकार के साथ बच्चों की 
पढ़ाई पर ध्यान दतेे हैं, बच्चों को उनकी दखेभाल और दृढ़ाग्रह 
से भरा माहौल मिलता ह ै। इसलिए स्कूल  जाना शरुू करने तक  
ग़ैर-एफजीएस बच्चे पढ़ना-लिखना सीख जाते हैं और उन्हें 
अपने एफजीएस साथियों की तलुना में स्पष्ट रूप से लाभ होता 

ह ै। अग्रगामी का अनभुव बताता ह ैकि इससे दसूरी पीढ़ी के 
स्कूल ी बच्चों को भी मदद मिलती ह ै। अपने एफजी साथियों 
की तलुना में शरुुआती कक्षाओ ंमें उनका अधिगम स्तर काफ़ी 
बेहतर होता ह ै।  
सामान्यतः शिक्षक बच्चों को इन कौशलों को सिखाने की 
तकनीकों से लैस नहीं होते हैं । शिक्षक-शिक्षा के अधिकांश 
पाठ्यक्रमों में बच्चों को पढ़ना सिखाने के शिक्षणशास्त्र पर 
बहुत कम चर्चा की गई ह ै और साथ ही किडरगार्टन और 
पहली कक्षा की पाठ्यपसु्तकों का डिज़ाइन भी ऐसा नहीं ह ै
जो बच्चे को धाराप्रवाह पढ़ने के कौशल विकसित करने में 
मदद करे ।
इस पषृ्ठभमूि को दखेते हुए, अग्रगामी स्कूल  में उन जटिल 
समस्याओ ं को सम्बोधित करने पर ध्यान दिया गया ह ै जो 
एफजीएस बच्चों की स्कूल ी शिक्षा को प्रभावित करती हैं । यह 
विकसित होता शिक्षणशास्त्र, कई तरह से शिक्षकों की मदद 
करने का प्रयास करता ह ैजैसे उन बाधाओ ंऔर चनुौतियों 
को समझना जिनका सामना बच्चे करते हैं, उनके अधिगम 
सम्बन्धी विभिन्न मदु्दों पर विचार करना (जिसमें उपस्थिति, 
स्वास्थ्य, स्कूल  में सहज अनभुव करना, जो सिखाया जा 
रहा ह ै उसे समझना, संलग्नता, ध्यान केन्द्रित करना आदि 
शामिल हैं), और इन्हें सम्बोधित करने के लिए दृष्टिकोण और 
कार्यप्रणाली विकसित करना । यह शिक्षणशास्त्र पारम्परिक 
दृष्टिकोण और विधियों से आगे जाकर शिक्षकों को समाधान 
खोजने के लिए प्रोत्साहित करता ह ैऔर साथ ही बदलते हुए 
प्रतिमान को समझने में भी मदद करता ह ैताकि वे मौलिक  
नवीन उपागम को समझ सकें  और उसे अपने शिक्षण-अभ्यास 
में शामिल कर सकें l
ऐसा ही एक बदलाव भाषा-शिक्षण के क्षेत्र में किया गया  
ह ै। स्कूल  में भाषा शिक्षण बच्चे को पढ़ना सिखाने के साथ 
शरुू होता ह ै जिसमें बच्चे को पारम्परिक रूप से अक्षरों को 
उनकी विभिन्न आकृतियों के साथ याद करना पड़ता ह ैजो 
कि बच्चे के लिए अत्यन्त कठिन कार्य ह ै। इसका मतलब 
ह ै करीब 50 असंगत प्रतीकों के रूप और ध्वनि को याद 
रखना, जो तब तक काफ़ी अर्थहीन होते हैं जब तक कि बच्चा 
अपने द्वारा बोले जाने वाल शब्दों का सम्बन्ध अक्षरों के साथ 
नहीं समझ लेता । कम साक्षरता के कारण प्रारम्भिक शिक्षा 
में इसलिए बाधा पड़ती ह ैक्योंकि साक्षरता-शिक्षण वर्णमाला 
को ज़बरदस्ती याद कराने के साथ शरुू होता ह ैऔर बच्चे 
के संज्ञानात्मक संकायों को संलग्न नहीं करता । वर्णमाला या 
वर्णमाला केन्द्रित विधियों के माध्यम से बच्चे में पठन और 
भाषा कौशल विकसित करना एक नकारात्मक और कठिन 
कार्य ह,ै क्योंकि बच्चा जो कुछ भी जानता ह ैउनसे वर्णमाला 
के प्रतीकों का कोई सम्बन्ध नहीं होता ह ै।
जब समय के साथ-साथ यह साबित हो गया कि यह पद्धति 
प्रभावकारी नहीं ह ै (तब तक हमने अनेक बच्चों के कई 
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साल बर्बाद कर दिए थे), तब एक बदलाव के बारे में सोचा 
गया जिसमें बच्चों को शब्द एवं वर्णमाला के सम्बन्ध (जैसे 
‘ए’ फॉर ऐप्पल इत्यादि) के माध्यम से सीखने में मदद की  
गई । अगँ्रेज़ी की तलुना में ध्वन्यात्मक रूप से अधिक विस्तृत 
(और शायद अधिक सटीक) लिपियों वाली भाषाओ ंमें, इसे 
सिखाना आसान बनाने के लिए कई कविताए ँलिखी गई हैं, 
फिर भी, बच्चे पढ़ना नहीं सीख पाए क्योंकि सिखाने के यह 
तरीक़े शिक्षकों को बेहद मशु्किल लगे । इस पद्धति में अधिगम 
के स्पष्ट तर्क  का भी अभाव ह ैक्योंकि अक्षर ‘ए’ केवल शब्द 
के पहले वर्ण का प्रतीक ह ै और बच्चे को शब्द के बाक़ी 
अक्षरों की ध्वन्यात्मकता से जडु़ना मशु्किल लगता ह ै।
इस समस्या से निपटने के लिए हमने समग्र भाषा दृष्टिकोण 
को अपनाने की सोची । जब बच्चा स्कूल  आता ह ै तो वह 
एक भाषा जानता ह ै। इसका मतलब ह ै कि उसके पास कम 
से कम 1500 से 2000 शब्दों की शब्दावली होती ह ैऔर 
वह सम्प्रेषण के लिए इस शब्दावली में से शब्द चनुने और 
उसे अनकु्रमित करने का तरीक़ा जानता ह ै। वह आदशे से 
लेकर प्रश्न व प्रश्न से लेकर भावनाओ,ं घटनाओ ं का वर्णन 
एवं कहानियों से जड़ेु अर्थों की एक परूी श्रंखला के सम्प्रेषण 
के लिए और उसे समझने के लिए इसका प्रयोग भी करता  
ह ै। वह सरल गीत और कविताओ ंको समझ सकता ह,ै उनका 
आनन्द ले सकता ह,ै उन्हें गा सकता ह,ै अतीत, वर्तमान और 
भविष्य काल को समझ सकता ह ैऔर क्रोध, दःुख, सखु जैसे 
अमरू्त अर्थों को समझ और समझा सकता ह ै। वह परिवार के 
सदस्यों और गाँवों के नाम भी याद कर सकता ह ैऔर उन्हें 
समझकर उस जगह या व्यक्ति को पहचान सकता ह ै। यह सब 
ऐसे कौशल हैं जो बनुियादी साक्षरता या पढ़ने और लिखने के 
लिए आवश्यक कौशलों से कहीं अधिक जटिल हैं ।
फिर हमने खदु से पछूा : जब बच्चा स्कूल  आना शरुू करता 
ह ैतो क्या सीखने-सिखाने के लिए उसके इस ज्ञान और क्षमता 
को आधार बनाया जा सकता ह?ै शिक्षक पहली बार स्कूल  
जाने वाल बच्चे की भाषा सीखने में मदद करने के लिए इन 
तरीक़ों को अपना सकते हैं जैसे- उसकी स्लेट पर फूलों, 
सब्जि़यों आदि की साधारण आकृतियाँ बनाना, फिर कविताए ँ
और एक्शन गीत सिखाना, बच्चे के नाम से शरुुआत करके 
उसके परिचित लोगों के नामों तक जाना, फिर शब्द-चित्र, 
छोटे वाक्य और उसके दनैिक जीवन की अन्य चीज़ों और फिर 
उसकी परिचित कविताओ ंको लिखना आदि । अगर बच्चा 
अपना नाम और फिर अपने माता-पिता, भाई-बहन आदि के 
नाम लिखकर सीखना शरुू करता ह,ै तो उसका स्कूल  एवं 
कक्षा से तरुन्त जडु़ाव हो जाता ह ैऔर उसमें उत्साह का भाव 
पैदा होता ह ै। जब वह घर जाता ह ैऔर यह नाम लिखकर 
अपने परिवार के सदस्यों को दिखाता ह ैतो उसे सकारात्मक 
समर्थन मिलता ह ैजो उसके कक्षा-अधिगम को बेहद सार्थक 
बनाता ह ैतथा वह और अधिक सीखने के लिए स्कूल  व कक्षा 
में वापस आने के लिए प्रोत्साहित होता ह ै।

प्रारम्भिक कक्षा के शिक्षकों के साथ कई सत्रों में इन विचारों 
पर चर्चा की गई । कई महीनों तक इन विषयों पर औपचारिक 
और अनौपचारिक चर्चाए ँहुई ंजैसे बच्चों को प्रभावी रूप से 
साक्षर बनाने में आने वाली समस्याए,ँ उनके कारण, बच्चों 
की अनकु्रिया, स्कूल  आने पर आदिवासी बच्चों के सामने 
आने वाली भाषा सम्बन्धी समस्याए ँआदि । शिक्षकों ने रटकर 
याद करने की बजाय बच्चों को परिचित शब्दों के माध्यम से 
सीखने में मदद करने के लिए शब्दावली के सेट और शिक्षण-
सामग्री विकसित की ।
फिर भी, कक्षाओ ं में शिक्षक पारम्परिक वर्णमाला-केन्द्रित 
तरीक़ों को ही अपनाते रह े और बहुत कम परिवर्तन हुआ । 
भाषा-शिक्षण को रचनात्मक और बाल-केन्द्रित तरीक़े में 
बदलने के बारे में इतनी सारी चर्चा और समझ के बाद भी 
शिक्षकों को ऐसा करना क्यों मशु्किल लगा? पता चला कि 
बच्चों को प्रतिदिन कक्षा में व्यस्त रखने के लिए शिक्षक इस 
तरीक़े के लिए संसाधन नहीं खोज पाए । इसलिए वे पनुः याद 
करने वाल परुाने तरीक़े पर चल गए । कुछ शिक्षकों को यह 
विश्वास नहीं था कि शरुुआत में सभी अक्षर सीख े बिना ही 
बच्चे कुछ सीख सकें गे । कुछ कक्षाए ँ द्विभाषी भी थीं, जिनमें 
लगभग आध ेबच्चे आदिवासी भाषा बोलते थे और राज्य की 
भाषा उड़िया नहीं समझते थे । 
आगे और चर्चाए ँहुई,ं जिनके बाद सबने मिलकर एक पसु्तक 
तैयार की जो शिक्षकों को बाल- केन्द्रित शिक्षण का अनसुरण 
करने में मदद कर सके । इसके अलावा जिन शिक्षकों की 
प्रथम भाषा आदिवासी थी, उनको ऐसी कक्षाओ ंमें पढ़ाने के 
लिए नियकु्त किया गया जिनमें आदिवासी बच्चे थे । कई ऐसे 
प्रशिक्षण सत्र आयोजित किए गए, जिनमें शिक्षकों ने अपने 
अनभुव साझा किए कि वे उस पसु्तक का उपयोग कैसे कर 
रह े थे, शब्द-खलेों और चित्र-खलेों में ज़रूरत के मतुाबिक़ 
बदलाव कर, उनका उपयोग वे विभिन्न मातभृाषाओ ं वाल 
बच्चों की मदद करने के लिए कैसे कर रह ेथे ।
इसके अलावा कक्षा की समस्याओ ंपर भी चर्चा की गई । इन 
सत्रों से बच्चों के पास ही मौजदू संसाधनों की पहचान करने 
में मदद मिली । शिक्षकों ने अपने कुछ अवलोकन भी साझा 
किए ।  इनमें प्रमखु बात यह थी कि बच्चे एक-दसूरे की मदद 
करने के लिए सदा तत्पर रहते थे, उदाहरण के लिए एक बच्चा 
अपना काम ख़त्म करने के बाद अक्सर अपने साथी की मदद 
करने लगता था । बच्चे अपने साथियों से सीखने के लिए भी 
तैयार रहते थे और अपने शिक्षकों से ज़्यादा अपने साथियों की 
बात सनुते थे । इन चर्चाओ ंने बच्चों को बेहतर ढंग से समझने 
में मदद की और हमारे शिक्षण और टीएलएम में भी सधुार 
हुआ । पहली पसु्तक के बाद एक वर्क बकु प्राइमर डिज़ाइन की 
गई जो विद्यार्थियों को रचनात्मक और सजृनात्मक तरीक़ों से 
जडु़ने में मदद करे और शिक्षकों को ऐसी गतिविधियाँ करने में 
सक्षम बनाए जो बच्चों को साक्षरता और पढ़ने की दिशा में 
धीरे-धीरे आगे बढ़ने में मदद कर सकें  ।
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पहली कक्षा के लिए बनाई गई वर्क बकु ने चित्रमय प्राइमर के 
रूप में कार्य किया और बच्चे उसकी ओर आकर्षित हुए । इसमें 
रंग भरने, चित्र बनाने और शब्द-खले से भरी हुई गतिविधियाँ 
थीं, इन रचनात्मक गतिविधियों को बच्चों ने बहुत मगन हो 
कर किया । प्राइमर ने शिक्षकों की भी मदद की क्योंकि इससे 
उन्हें आगे के खले और पहलेियों के लिए तथा ब्लैकबोर्ड 
गतिविधियों के लिए नए विचार मिल । शिक्षकों ने दखेा कि 
आमतौर पर बच्चों को प्राइमर के अभ्यास परूा करने के लिए 
दो साल की आवश्यकता होती ह,ै जिसके बाद वे पढ़ने से 
सम्बन्धित बनुियादी बातें सीख लेते हैं । बाद की कक्षाओ ंमें 
बच्चों के पठन की क्षमताओ ंमें सधुार करने के लिए सस्वर 
पठन, ब्लैकबोर्ड पठन और पठन व बोध के अभ्यास आदि 
तरीक़े अपनाए गए ।

सभी बच्चे समान गति से नहीं सीखते हैं । अग्रगामी 
स्कूल  में प्रत्येक बच्चे को अपनी गति से सीखने और 
जैसा कि ऊपर बताया गया ह,ै सीखने में अपने साथियों 
की भी मदद करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै। 
इससे सामहूिक प्रयास का माहौल बनाता ह ैजिसमें हर 
बच्चे पर ध्यान दिया जाता ह ै। शिक्षक पाठ की व्याख्या 
नहीं करते हैं, लेकिन बच्चों को पाठ्यपसु्तक के पाठों 
को समझने में मदद करने के लिए विभिन्न प्रकार के 
अभ्यास करवाते हैं जैसे प्रश्न पछूना, शब्दों की पहचान 
कराना, दृश्य-स्मृति परीक्षण करना आदि । इसमें बच्चे 
पहले पैरा-दर-पैरा स्व-पठन करते हैं, फिर शिक्षक शब्दों 
को ज़ोर से बोलते हैं और बच्चे उन्हें पहचानते हैं ।

इन सब आसान और मज़ेदार तरीक़ों के माध्यम से अग्रगामी 
स्कूल  के पहली और दसूरी कक्षा के बच्चों को पढ़ने और 
भाषा-कौशल के निर्माण में मदद मिली ह ै। इसलिए अब बच्चे 
सभी विषयों को सीखने में उत्सुकता दिखा रह ेहैं क्योंकि उन्हें 
अपनी पसन्द और रुचि के विभिन्न विषयों और टॉपिक को 
पढ़ने और उनके बारे में जानने-खोजने में आनन्द आता ह ै। 
इसी प्रकार वे लेखन में भी बहुत रुचि ले रह ेहैं । डांगर कथा 
एक लघ ुसमाचार-पत्रिका ह ैजिसमें गाँव के बच्चों के जीवन 
की झलक, उनकी कल्पनाओ ंऔर अभिलाषाओ ंएवं बच्चे 
जिस नज़रिए से चीज़ों को दखेते हैं आदि के बारे में लिखा 
जाता ह ै। बच्चे इसके माध्यम से खदु को अभिव्यक्त करने और 
अपने स्कूल ी जीवन की घटनाओ ं तथा अनभुवों की रिपोर्ट 
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लिखने के लिए बहुत उत्सुक रहते हैं । शिक्षकों के सझुाव पर 
अब वे अपने लेखों के साथ जीवन्त और रंगीन चित्र भी बनाने 
लगे हैं । ड्राइगं और चित्रों के बारे में हमें यह कहते हुए गर्व हो 
रहा ह ैकि अग्रगामी स्कूल  में, बहुत ही कम शिक्षण के साथ, 
बच्चों की कल्पनाओ ंको अत्यन्त मकु्त रूप से फलने-फूलने 
दिया गया ह ै।
इस अनभुव ने अग्रगामी स्कूल  को सरकारी स्कूल ों तक पहुचँने 
में मदद की ह ै। इस प्रयास में, जो यवुा उपर्युक्त दृष्टिकोण और 
तरीक़ों में प्रशिक्षित किए गए थे, उन्हें शरुुआती कक्षाओ ंमें 
अधिगम में सधुार लाने के लिए अठारह सरकारी प्राथमिक 
स्कूल ों में रखा गया । परू्व अनभुव के साथ-साथ प्रशिक्षण और 
बनुियादी अवधारणाओ ंको समझने पर बहुत ज़ोर दिया गया 
था । जो वर्क बकु प्राइमर बच्चों और प्रशिक्षुओ ंको प्रदान की 
गई थी, उसमें अग्रगामी स्कूल  में किए गए प्रारम्भिक कक्षा-
शिक्षण के कई अवलोकन सत्र भी शामिल थे । ओडिशा के 
तीन आदिवासी जिलों, कोरापटु, रायगडा और नबरंगपरु, में दो 
साल की अवधि में किए गए प्रयासों के उत्कृष्ट  परिणाम सामने 
आए । स्वतन्त्र अध्ययनों के अनसुार, दसूरी कक्षा के समाप्त 
होने तक 83% बच्चे पढ़ सकते थे ।
इस अनभुव से हमें वास्तव में बड़े व्यापक स्तर पर सीखने को 
मिला ह ैऔर उसके आधार पर हम जिस महत्त्वपरू्ण बात पर 
ज़ोर दनेा चाहते हैं वह ह ैशिक्षकों के लिए समर्थन और प्रभावी 
प्रशिक्षण की आवश्यकता । शिक्षकों की बात सनुने, उन्हें अपनी 
समस्याओ ंको समझने और उसका समाधान ढँूढ़ने में पर्याप्त 
सहायता दनेे की बहुत आवश्यकता ह ै। सरकारी तंत्र में शिक्षक 
अधीनस्थ होते हैं, जिनके लिए सेवा के नियमों की पालना 
और अपने वरिष्ठों की आज्ञा का पालन करना आवश्यक होता 
ह ै। जिससे अच्छी शिक्षण-विधियों को विकसित करने और 
अधिगम के परिणामों को बेहतर बनाने में बाधा पड़ती ह ै। 
इसके परे जाना और सरकारी प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकों 
को ज्ञान और कौशल के साथ रचनात्मकता की ओर ले जाने में 
मदद करना आवश्यक ह ै। वर्तमान शिक्षा-व्यवस्था को दखेते 
हुए यह एक असम्भव विचार लग सकता ह ै। लेकिन अगर हम 
एक छोटी-सी शरुुआत करें और अपनी पहुचँ व उपलब्धियों 
का विस्तार करें तो शायद हम, सबके लिए गणुवत्तापरू्ण शिक्षा 
की दिशा में आगे बढ़ सकते हैं ।
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बच्चों की पत्रिकाओ ंका संक्षिप्त इतिहास
बच्चों के लिए पत्र-पत्रिकाए ँछपने की शरुुआत 18वीं शताब्दी 
से ही हो चकुी थी । यह पत्रिकाए ँज़्यादातर यरूोप और उत्तरी 
अमरीका में प्रकाशित होती थीं और इनकी विषयवस्तु हुआ 
करती थी, ‘अच्छा’ जीवन कैसे जिया जाए इससे सम्बन्धित 
नैतिक बातें एवं निर्देश । 19वीं शताब्दी में सामग्री की प्रकृति में 
बदलाव आया और उनमें कहानियाँ, लोक-कथाए ँऔर परी-
कथाए ँशामिल की जाने लगीं । बच्चों की आधनुिक पत्रिकाए ँ
और कॉमिक्स 20वीं शताब्दी की शरुुआत में आए । समाज 
में बचपन की अवधारणा के उद्भव और इस क्षेत्र में सम्भावित 
लाभ को पहचानने के साथ-साथ बच्चों की पत्रिकाओ ंका 
भी विकास होता गया । भारत में 20वीं शताब्दी के आरम्भ 
में बच्चों की पत्रिकाए ँ प्रकाशित होनी शरुू हुई ं। बच्चों की 
प्रारम्भिक पत्रिकाओ ंमें आनन्द (मराठी), सन्देश (बंगाली), 
बलराम (मलयालम) और चन्दामामा (तेलगु ु और तमिल)  
थीं । भारत में  1970 के दशक के बाद से बच्चों की पत्रिकाओ ं
ने अपने पैर जमाए ।
भाषा सीखने में सहायता के लिए एक प्रिंट-समदृ्ध वातावरण 
प्रदान करने की बात हो या अकादमिक हल्कों में अधिगम-
संसाधनों पर चर्चा हो, पत्रिकाओ ंको हमशेा एक महत्त्वपरू्ण 
शकै्षिक साधन माना गया ह ै। दनुिया भर में शिक्षकों के 
अनभुव इस विचार की पषु्टि करते हैं कि पत्रिकाए,ँ यहाँ तक ​​
कि कॉमिक्स भी, कक्षा में अधिगम का शक्तिशाली साधन हो 
सकते हैं । लेकिन यह विचार काफ़ी हद तक सनुी-सनुाई बातों 
पर आधारित ह ैक्योंकि बच्चों की पत्रिकाओ,ं उनके उपयोग 
और प्रभाव के बारे में सनुियोजित अध्ययन बहुत कम हैं । वैसे 
तो पत्रिकाओ ंको अधिगम के साधन के रूप में व्यापक रूप से 
स्वीकार किया गया ह ैलेकिन फिर भी कक्षा में सहायक सामग्री 
के रूप में उनका प्रयोग कम ही किया जाता ह ै।
कक्षा की अधिगम-प्रक्रिया में बच्चों की पत्रिकाए ँकिस प्रकार 
भमूिका निभा सकती हैं, इस बारे में हमने साहित्य का सर्वेक्षण 
किया और वहीं से एकत्रित जानकारी की चर्चा हमने इस लेख 
में की ह ै। हमारी चर्चा में कई शिक्षकों के विवरणों का काफ़ी 
इस्तेमाल किया गया ह ै। हम इस विषय पर भी बात करेंगे कि 
माध्यमिक विद्यालय के बच्चों के लिए हिन्दी की बाल विज्ञान 
पत्रिका ‘चकमक’ को परूक सामग्री के रूप में कैसे प्रयोग में 
लाया गया ह ै।

कक्षाओ ंमें पत्रिकाओ ंका उपयोग क्यों करें?
किसी पत्रिका को उलट-पलटकर दखेने से हमें उसमें छपे लेखों 
की सामग्री, चित्र और डिज़ाइन की समदृ्धता और विविधता 
के बारे में पता चलता ह ै। बच्चों की पत्रिकाओ ंमें कल्पित 
कथाओ ं और गैर-कल्पित कथाओ ं (Fiction & Non-
Fiction) का खज़ाना होता ह ैजैसे कथाए,ँ कविताए,ँ कॉमिक 
स्ट्रिप्स, फुटकर समाचार(news snippets), आश्चर्यजनक 
तथ्य, विभिन्न प्रकार की पहलेियाँ, लेख, गतिविधियाँ और 
प्रतियोगिताए ँ। उनमें विविध प्रकार की और बोध के विभिन्न 
स्तरों के अनरुूप पढ़ने की सामग्री होती ह ै। जानकारी भी 
अद्यतन और प्रासंगिक होती ह ैक्योंकि पत्रिकाओ ंको नियमित 
और लघ ुअन्तराल पर प्रकाशित किया जाता ह ै। पत्रिका की 
सामग्री में एक बात समान ह ैऔर वह ह ैसंक्षिप्तता- पत्रिका के 
लेखों की जानकारी संक्षिप्त होती ह,ै अतः उन्हें आराम से पढ़ा 
जा सकता ह ै। और पत्रिका को पढ़ने की सबसे अच्छी बात 
यह ह ैकि आपको इसे परूा पढ़ने की आवश्यकता नहीं ह;ै आप 
केवल उन हिस्सों को पढ़ सकते हैं जिनमें आपकी रुचि हो ।
कुछ पत्रिकाओ ंमें किसी एक विषय (जैसे विज्ञान या पर्यावरण) 
पर ध्यान केन्द्रित किया जाता ह,ै जिनमें ब्रेनवेव और नेशनल 
जियोग्राफ़िक किड्स शामिल हैं । कुछ अन्य पत्रिकाए ँ जैसे 
चकमक, किशोर आदि अपने पाठकों के लिए व्यापक विषयों 
की पेशकश करते हैं । दोनों ही मामलों में, विद्यार्थियों को 
यह पत्रिकाए ँउपर्युक्त कारणों से आकर्षक लगती हैं और वे 
उनके साथ जड़ुते हैं । और इन्हीं कारणों से शिक्षकों को भी यह 
पत्रिकाए ँकक्षा की सहायक सामग्री के रूप में आकर्षित करती 
हैं । इसका एक और कारण यह भी ह ैकि वे इन पत्रिकाओ ंकी 
मदद से ऐसी पाठ-योजनाए ँबना सकते हैं जो कक्षा के एक या 
कुछ घण्टों के लिए उपयकु्त हों । 
बच्चों की पत्रिकाए ँऔर पढ़ना-लिखना सीखना
इन पत्रिकाओ ंमें कहानियों और कविताओ ंका समदृ्ध संग्रह 
होता ह,ै अतः भाषा की कक्षा में उन पर स्थायी रूप से निर्भर 
हुआ जा सकता ह ै। इन कहानियों और लेखों की लम्बाई, 
जटिलता के स्तर, विषयों और शलैी के आधार पर इनका 
उपयोग विभिन्न आय-ुसमहूों के लिए किया जा सकता ह ैजैसे 
कहानी को ज़ोर से पढ़ना, सनुाना, समीक्षा, साहित्यिक चर्चा 
करना और थिएटर ।

अधिगम के साधन के रूप में पत्रिकाएँ
विनता विश्वनाथन और रुचि शेवड़े



90 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, जनवरी, 2021 

पढ़ना एक ऐसा कौशल ह ै जिसका अभ्यास कविताओ ं
की मदद से किया जा सकता ह ै लेकिन इसके अप्रत्यक्ष 
(intangible) परिणाम भी हैं । कविताओ ं का रूप ही ऐसा 
होता ह ैकि इन्हें कई बच्चे पसन्द करते हैं । जैसा कि प्रो. कृष्ण 
कुमार ने कहा ह ैकि कविताए ँ‘भाषा के अत्यधिक रचनात्मक 
और ऊर्जावान रूप की स्रोत हैं ।’  कविताए ँबच्चे को भाषा के 
साथ खलेने दतेी हैं । पत्रिकाओ ंमें बच्चों के लिए कई तरह की 
कविताए ँहोती हैं, लेकिन कविता की पारम्परिक पसु्तकों या 
पाठ्यपसु्तकों में ऐसा नहीं होता । उदाहरण के लिए, चकमक 
में हम केवल हिन्दी भाषा में लिखी गयी कविताए ँ ही नहीं 
अन्य भाषाओ ंकी भी कई कविताए ँछापते हैं जैसे कि अगँ्रेज़ी 
और ईरानी भाषाओ ंकी कविताओ ंका अनवुाद । बच्चों की 
पत्रिकाओ ं में प्रकाशित कुछ रचनाओ ं ने यह साबित किया 
ह ैकि जितनी बार भी बच्चों के सामने इन्हें पढ़ा जाता ह,ै हर 
बार ऊर्जा से भरी प्रतिक्रिया दखेने को मिलती ह ै। चकमक  
के पहले अकं में प्रकाशित, ‘आल ू मिर्ची चाय जी’ शीर्षक 
कविता (राजेश उत्साही द्वारा रचित) एक ऐसा ही उदाहरण ह ै
जो बहुत लोकप्रिय हुई । इस कविता को पिछल कई दशकों से 
कई सरकारी और निजी, दोनों तरह की पाठ्यपसु्तकों में लिया 
गया ह ै।
पाठ्यपसु्तकों को पढ़ने से अकसर थकान-सी महससू होती 
ह,ै लेकिन जब पत्रिकाए ँमनोरंजन के लिए पढ़ी जाती हैं तो 
उस थकान से राहत मिलती ह ै। शायद आकर्षक आवरण और 
सामग्री की विविधता के कारण ही शिक्षकों का यह अनभुव 
रहा ह ै कि कक्षाओ ं में इधर-उधर पड़ी पत्रिकाओ ं को एक 
अनिच छ्ु क पाठक भी उठाकर दखेता ह ैऔर ध्यान से पढ़ता 
ह ै। परू्व-प्राथमिक स्तर पर भी यह बात लाग ू होती ह ै। प्रिंट 
या मदु्रित सामग्री में दिलचस्पी लेने की दिशा में यह पहला 
क़दम ह ै। कई बच्चे, विशषे रूप से शरुुआती कक्षाओ ं में, 
विभिन्न कारणों से किताबों से डरते हैं । उनमें से कुछ बच्चों 
का पाठ्यपसु्तकों या अन्य किताबों के साथ ज़्यादा वास्ता 
नहीं पड़ा होता ह ै। अन्य बच्चे अपने सहपाठियों को आसानी 
से पढ़ते हुए दखेते हैं लेकिन उन्हें इस बात का पक्का यकीन 
नहीं होता कि वे भी ऐसा कर सकते हैं । किन्तु एक बार जब यह 
बच्चे पत्रिका उठा लेते हैं तो फ़िर छपी हुई सामग्री उन्हें उतनी 
मशु्किल नहीं लगती । कुछ शिक्षकों ने अनभुव किया कि यदि 
शरुुआत से ही बच्चे को ऐसी प्रेरणा मिल जाती ह ैतो आगे 
चल कर वे अच छ्े पाठक बनते हैं ।
पत्रिकाए,ँ बच्चों को लिखने के लिए भी प्रोत्साहित करती हैं । 
शिक्षकों ने महससू किया कि पत्रिकाओ ंमें पढ़ी हुई कहानियाँ 
और अन्य लेखों से उन्हें लिखने के लिए विचार मिलते  
हैं । वे लेखन के मॉडल के रूप में भी पत्रिकाओ ंके अशंों का 
उपयोग भी करते हैं । पत्रिकाए ँअकसर, पाठकों को सम्पादक 
के नाम पत्र लिखने और परुस्कार पाने के लिए पहलेियों और 
प्रतियोगिताओ ंमें भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करती हैं । 

पूरक ससंाधन के रूप में चकमक 
एकलव्य फाउण्डेशन द्वारा 1980 के दशक के मध्य में 
माध्यमिक विद्यालय के विद्यार्थियों के लिए परूक पठन-सामग्री 
के रूप में बच्चों की विज्ञान पत्रिका चकमक की शरुुआत की 
गई । मध्यप्रदशे के स्कूल ों में चल रह,े एकलव्य के होशगंाबाद 
विज्ञान शिक्षण कार्यक्रम (होविशिका) के संचालकों के 
अनभुव से इस तरह की पत्रिका की आवश्यकता उभर कर 
सामने आई ।
उन शरुुआती वर्षों में चकमक को होविशिका के कई ग्रामीण 
सरकारी स्कूल ों में रियायती दरों पर बेचा गया था । बच्चे पत्रिका 
पढ़ना पसन्द करते थे और प्रश्न, कविता, कला, कहानियाँ और 
अपने अनभुव भजेते थे क्योंकि शरुुआत से ही इस पत्रिका में 
कई पषृ्ठों को बच्चों के योगदान के लिए सरुक्षित कर दिया गया 
था, उस पन्ने का नाम ह ै- मरेा पन्ना । कई वर्षों तक बाल-दिवस 
के उपलक्ष्य में, नवम्बर का अकं परूी तरह से मरेा पन्ना अकं 
हुआ करता था ।
इस तरह चकमक ने बच्चों की लेखन-कला और जिज्ञासा 
को प्रोत्साहित किया और ‘अच्छी’ कला या ‘उचित’ लेखन 
के लिए जो पारम्परिक मानक तय थे, उनका उपयोग न करके 
बच्चों को कागज़ पर ख़दु को व्यक्त करने में मदद की । चकमक  
में छपने के लिए बच्चे की रचनात्मकता और सोच तथा अपनी 
बात कहने की आवश्यकता ही काफ़ी थी । ऐसी कोई ‘एक’ 
हिन्दी नहीं थी जिसे स्वीकार्य माना जाता हो और भाषाओ ं
और शलैियों की विविधता के साथ दख़लअन्दाज़ी नहीं की 
जाती थी । इस बात की केवल कल्पना ही की जा सकती ह ैकि 
इस प्रकार के मौक़ों ने, इन स्कूल ों में पढ़ने वाल बच्चों, जिनमें 
से कई पहली पीढ़ी के शिक्षार्थी थे, के आत्मविश्वास पर क्या 
कुछ प्रभाव डाला होगा । 
आज भी अकसर मरेा पन्ना पषृ्ठ को बच्चे पत्रिका में सबसे पहले 
पढ़ते हैं । उनमें बच्चों के दनैिक जीवन की कई घटनाए ँहिन्दी 
के विभिन्न रूपों में लिखी होती हैं । एक समाज के रूप में, हम 
अभी भी बच्चे के घर की भाषा और बोली को औपचारिक 
स्थितियों में, यहाँ तक ​​कि कक्षा में भी स्वीकार नहीं करते हैं, 
इस तथ्य के बावज़दू कि इस तरह की स्वीकृति बच्चे को कक्षा 
की प्रक्रिया के साथ जड़ुने और स्कूल ी व्यवस्था में बने रहने में 
महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा सकती ह ै। इस प्रकार मरेा पन्ना जैसी 
पहल बच्चों को  उनकी स्वीकार्यता का आश्वासन, जिसकी 
बेहद ज़रूरत ह,ै दनेे में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा सकती ह ै। 
चकमक के शरुुआती वर्षों में शिक्षकों ने अपनी कक्षाओ ं
में पत्रिका के विभिन्न लेखों पर चर्चा की और ‘अपनी 
प्रयोगशाला’ कालम में बताई गई गतिविधियों को करने का 
प्रयास भी किया । उन्होंने चकमक की सम्पादकीय टीम को 
लगातार अपनी प्रतिक्रिया दी जिससे पत्रिका को शकै्षिक 
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साधन के रूप में प्रासंगिक और उपयोगी बनाए रखने में मदद 
मिली । कुछ वर्षों बाद चकमक में विज्ञान से सम्बन्धित सामग्री 
कम हो गई और इसके पाठकों में भी परिवर्तन हुआ – पहले इसे 
मखु्य रूप से हिन्दी माध्यम के, सरकारी स्कूल ों के बच्चों द्वारा 
पढ़ा जाता था, लेकिन अब बड़ी संख्या में अगँ्रेज़ी-माध्यम के 
निजी स्कूल ों के बच्चे भी इसे पढ़ने लगे हैंl आज भी चकमक 
का उपयोग स्कूल ों, पसु्तकालयों और विभिन्न संस्थाओ ंके 
गतिविधि केन्द्रों में किया जा रहा ह,ै लेकिन मोटे तौर पर उन 
अन्तःक्रियात्मक स्तम्भों के लिए जिनमें बच्चे हमें लिखते हैं 
या हमें अपने चित्र आदि भजेते हैं ।
‘क्यों-क्यों’ एक अन्य स्तम्भ ह ै जिसे एक साल पहले शरुू 
किया गया था । इस स्तम्भ में हम बच्चों से उन सवालों के 
जवाब दनेे के लिए कहते हैं, जो विभिन्न विषयों से सम्बन्धित 
होते हैं जैसे हम पादते क्यों हैं से लेकर ऐसे प्रश्न कि उनके 
विचार में ‘कार्य’ किसे माना जाता ह ैऔर उनके परिवारों में 
किन-किनको इसके लिए पैसे मिलने चाहिए । इस प्रकार के 
प्रश्न भी पछेू जाते हैं जैसे एक खड़ी साइकिल गिरती क्यों ह,ै 
उनके अनसुार में उनके परिवार में कौन-सा व्यक्ति ऐसा ह ैजिसे 
सबसे अधिक स्वतंत्रता  मिली हुई ह ैऔर क्यों और यदि वे 
किसी को गायब करना चाहें तो वह कौन होगा और क्यों । 
इस तरह के प्रश्न बच्चों को अपने आस-पास की चीजों का 
अवलोकन करने, उन पर चिन्तन करने और विभिन्न दृष्टिकोणों 
से उनके उत्तर प्राप्त करने के लिए प्रेरित करते हैं और यहीं से 
वैज्ञानिक और दार्शनिक जाँच-पड़ताल की शरुुआत होती ह ै।
इसमें नेचर कंजर्वेशन फाउण्डेशन का एक स्तम्भ भी ह ै जो 
बच्चों को बाहर जाने, अवलोकन करने और अपने प्राकृतिक 
परिवेश से जडु़ने के लिए प्रोत्साहित करता ह ै। इसमें दिए 

गए विषय, पशओु ं या पौधों के समहूों (बन्दर, बाँस) और 
अवधारणाओ ं(नकल बनाना, हमारे आसपास की आवाज़ें) 
पर आधारित होते हैं । इन पर सीमित प्रतिक्रिया आती हैं, 
जो शायद इस बात को रेखांकित करती ह ैकि हमें स्कूल ों के 
साथ कार्य करना चाहिए ताकि ज़्यादा-से-ज़्यादा स्कूल  अपने 
विद्यार्थियों से यह गतिविधियाँ करवाए ँऔर उन्हें प्रकृति के 
साथ बेहतर तरीक़े से जड़ुने में मदद कर सकें  ।

कुल मिलाकर चकमक की सामग्री अपने पाठकों के लिए 
आज दनुिया को दखेने के लिए एक दर्पण का कार्य करती ह,ै 
और साथ ही यह निश्चित रूप से हम वयस्कों के लिए एक ऐसी 
खिड़की ह ैजिसमें से झाँककर हम बच्चों की दनुिया दखे सकते 
हैं, यह जान सकते हैं कि वे क्या सोचते हैं, कौन-सी बात उन्हें 
परेशान करती ह ैऔर वे अपने आसपास की दनुिया को कैसे 
दखेते हैं ।

अधिगम के साधन या स्रोत के रूप में चकमक जैसी बच्चों की 
पत्रिकाओ ंमें बहुत सम्भावनाए ँहैं । लेकिन शिक्षण में सहायता 
के लिए उनका अधिक उपयोग नहीं किया गया ह ै। इसमें कोई 
सन्देह नहीं ह ै कि अधिगम के अन्य अपरम्परागत साधन हैं 
जिनका उपयोग परम्परागत कक्षाओ ंमें नहीं होता जैसे फिल्में, 
फिल्म के पोस्टर और विज्ञापन । आज जब हम विभिन्न प्रकार 
की अधिगम-सामग्री की आवश्यकता के बारे में बात करते हैं 
और उसका समर्थन करते हैं, जब हम विद्यार्थियों की अधिगम 
शलैी और उनकी पसन्द की विविधता को स्वीकार करते हैं, 
तब हमें कक्षा में प्रयकु्त होने वाल अपने शकै्षणिक साधनों के 
संग्रह में पत्रिकाओ ंऔर ऐसे ही अन्य सभी प्रकार के साधनों 
को भी शामिल करना चाहिए । 

इस लेख के लेखन में प्रयकु्त सन्दर्भों की सचूी के लिए कृपया ruchi.shevade@gmail.com पर लिखें ।

रुचि शेवड़े एकलव्य फाउण्डेशन, भोपाल की प्रकाशन टीम के साथ जड़ुी हैं । उन्होंने अज़ीम प्रेमजी 
विश्वविद्यालय, बेंगलरूु से शिक्षा में एमए किया ह ै। उनसे ruchi.shevade@gmail.com  पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

विनता विश्वनाथन चकमक की सम्पादक हैं । एक पारिस्थितिकीविद ्के रूप में प्रशिक्षित विनता ने 
शोधकर्ता, शिक्षक और विज्ञान लेखक के रूप में कार्य किया ह ै। उनसे vvinatha@gmail.com पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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द्यार्थियों की त्रुटियों से शिक्षकों को अकसर 
चिड़चिड़ाहट व हताशा होती ह,ै यहाँ तक ​​कि 
ग़ुस्सा भी आ जाता ह ै। हममें से कई लोगों को 

अपनी स्कूल  की नोटबकु के लिखित कार्य  पर लाल स्याही 
से लगे निशान याद होंगे । हमारी त्रुटियों को उजागर करते इन 
निशानों से हमारे मन में भय, शर्मिन्दगी और बेवकूफ़ होने का 
भाव पैदा होता था । हालाकि त्रुटियों को अधिगम की प्रक्रिया 
के हिस्से के रूप में दखेा जाना चाहिए । वे शिक्षक और विद्यार्थी 
दोनों को अनेक प्रकार की अन्तर्दृष्टि प्रदान कर सकती हैं ।
“त्रुटियों से शिक्षार्थियों को तो सीधा लाभ मिलता ही ह,ै 
साथ ही शिक्षक भी त्रुटियों से बहुमलू्य जानकारी प्राप्त करते 
हैं । त्रुटि के प्रति सहनशीलता विद्यार्थी को सक्रिय, खोजपरू्ण 
और उत्पादक जडु़ाव की ओर प्रोत्साहित करती ह ै। यदि लक्ष्य 
कठिन परिस्थितियों में सर्वोत क्ृ ष्ट प्रदर्शन करना ह ै तो यही 
बेहतर होगा कि विद्यार थ्ियों को, हर हाल में त्रुटियों से बचने की 
बजाय, अधिगम की कम कठिन परिस्थितियों में त्रुटियाँ करने 
और उन्हें सधुारने के लिए प्रोत्साहित किया जाए ।”  — लर्निंग 
फ्रॉम एरर्स एनअुल रिव्यू ऑफ साइकोलॉजी * 
एलेनोर डकवर्थ ने अपनी क्लासिक पसु्तक, द हवैिंग ऑफ़ 
वंडरफुल आइडियाज़ में कहा ह ै“...त्रुटियाँ करना और उन्हें 
सधुारना परिघटना की बेहतर समझ को जन्म दतेा ह ैऔर उसे 
प्रकट करता ह,ै लेकिन अगर त्रुटियाँ की ही न जाए ँतो ऐसा 
सम्भव नहीं होता ।”
यदि शिक्षक विद्यार्थियों की त्रुटियों का व्यवस्थित अध्ययन 
करें तो क्या शिक्षक विद्यार्थियों की सोच को बेहतर तरीक़े  
से समझ पाएगँे? क्या शिक्षक विद्यार्थियों को अपनी त्रुटियों 
को स्वीकार और उनका विश्लेषण करने के लिए प्रोत्साहित 
करके उन त्रुटियों से सीखने में उनकी मदद कर सकते हैं? द 
रिफ्लेक्टिव लर्नर पसु्तक में ऐसे ही कुछ प्रश्नों के उत्तर खोजने 
का प्रयास किया गया ह ै। यह एक व्यावहारिक पसु्तक ह ै
जिसमें चार शिक्षकों के उन अनभुवों का विवरण दर्ज ह ैजो 
उन्हें बच्चों को पढ़ाने के दौरान उनकी त्रुटियों की जाँच करते 
समय हुए । इस प्रक्रिया में शिक्षक भी अपने स्वयं के अभ्यास 
और विद्यार्थियों के बारे में अपनी मान्यताओ ंव धारणाओ ंपर 
चिन्तन करना शरुू कर दतेे हैं ।
यह पसु्तक शिक्षक को बहुत सारगर्भित विचार प्रदान करती 
ह ै। इसमें अनावश्यक शब्दजाल का प्रयोग नहीं किया गया  
ह ै। जैसा कि कमला मकुुन्दा ने पसु्तक की प्रस्तावना में लिखा 

ह,ै ‘पसु्तक में मनोविज्ञान शब्द हर जगह मौजदू ह,ै लेकिन 
इसका उल्लेख कहीं नहीं किया गया (एक सन्दर्भित शीर्षक 
के भाग के अलावा!) ।’ आपको इसमें ‘बोध का अनवुीक्षण’, 
‘प्रोटोकॉल’, और ‘नियंत्रित समहू’ जैसे शब्द नहीं मिलेंगे जो 
आमतौर पर शिक्षा के अकादमिक शोधपत्रों में प्रयकु्त होते हैं । 
अलंकृत भाषा वाल इस तरह के शोधपत्र शायद उनके लेखकों 
को अकादमिक ख्याति, डिग्री या शकै्षिक समदुाय के सोपान 
में एक क़दम की बढ़त भल ही दें, लेकिन पेशवेर  शिक्षकों को 
इससे अधिक लाभ नहीं होगा । इसी बात में इस पसु्तक की 
सनु्दरता निहित ह ैकि यह पेशवेर शिक्षक को सम्बोधित करती 
ह ैऔर उनके लिए बहुत लाभदायक ह ै। मझु ेआशा ह ैकि इस 
पसु्तक को पढ़ने के बाद कई और शिक्षक अपनी कक्षाओ ंमें 
इस तरह की खोज करने के लिए पर्याप्त रूप से उत्साहित होंगे 
और इस प्रक्रिया में अपने कार्य को और अधिक रोचक और 
सन्तोषजनक पाएगँे ।
इस पसु्तक में अगँ्रेज़ी और गणित के दो-दो शिक्षकों द्वारा किए 
गए क्रियात्मक अनसुन्धान के अध्ययन को प्रस्तुत किया गया 
ह ै। उनकी खोज और निष्कर्षों का यह विवरण बेहद जीवन्त 
ह ै। प्रत्येक शिक्षक का कार्य एक अलग अध्याय में वर्णित  
ह ै। तीन शिक्षकों के कार्य का वर्णन नीरजा राघवन ने किया ह ै
और कंचना नामक शिक्षिका ने अपने कार्य के बारे में एक शोध 
अध्ययन के रूप में लिखा ह ै। आरम्भ में एक परिचयात्मक 
अध्याय ह ैजो सन्दर्भ और पषृ्ठभमूि को स्पष्ट करता ह ै। समापन 
अध्याय चारों विवरणों का अनसुरण करते हुए परूी प्रक्रिया पर 
एक विहगंम दृष्टि डालता ह ै।
जैसा कि कंचना कहती हैं, इस पसु्तक में स्पष्ट रूप से यह 
दिखाया गया ह ैकि ‘शिक्षक-शोधकर्ताओ ंने विद्यार्थी के कार्य 
में त्रुटियों को बताने (ताकि उनसे बचने के तरीक़े  सिखाए जा 
सकें ) के स्थान पर, उसकी त्रुटियों का विश्लेषण करना शरुू 
किया जिससे कि विद्यार्थी के सोचने के तरीक़े  को बेहतर रूप 
से समझा जा सके ।’ चारों शिक्षक विद्यार्थी को उसकी सोच 
के बारे में जागरूक करने और अपनी त्रुटियों को पहचानने 
में उसकी मदद करने का प्रयास करते हैं । और इस प्रकार वे 
उन्हें अपने अधिगम की कमान ख़ुद सँभालने में सशक्त बनाते  
हैं । इन शिक्षकों के क्रियात्मक अनसुन्धान के परिणामस्वरूप 
विद्यार्थी अपनी क्षमताओ ंके बारे में अधिक आत्मविश्वासी हो 
गए हैं और उनमें से कई विद्यार्थियों का विषयों के प्रति रुझान 
और जडु़ाव बढ़ा ह ै।

चिन्तनशील शिक्षार्थी : त्रुटियों में ‘अवसरों की खोज’ | पुस्तक समीक्षा
इन्दिरा विजयसिम्हा  

वि
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ऐसा लगता ह ैकि जब से इन चार शिक्षकों— प्रेरणा, माइकल, 
गोपी और कंचना —ने बच्चों की त्रुटियों का गम्भीरता से 
अध्ययन करना शरुू किया, तब से उन्होंने कक्षा में पढ़ाने के 
लिए व्यापक रूप से इनपर आधारित रणनीतियाँ बना ली 
हैं । उन सभी ने अनिवार्य रूप से विद्यार्थियों की त्रुटियों को 
वर्गीकृत करना शरुू किया और फिर उसके पैटर्न दखेने शरुू 
किए । फिर उन्होंने विद्यार्थियों के ध्यान और रुचि को त्रुटियों 
की ओर खींचने का प्रयास किया । अन्त में उन्होंने विद्यार्थियों 
को अपनी त्रुटियाँ दखेने, उनका विश्लेषण करने और उन्हें 
दरू करने के लिए बहुत सारा समय दिया । साथ ही बहुत-सा 
अभ्यास भी करवाया । यह दखेने में आया कि कुछ त्रुटियाँ 
ऐसी हैं जिन्हें अकसर विद्यार्थी करते हैं, जबकि अलग-अलग 
विद्यार्थियों की त्रुटियों का एक विशषे पैटर्न था । 
प्रेरणा पाँचवीं कक्षा को अगँ्रेज़ी पढ़ाती थीं और कंचना नवीं 
और दसवीं कक्षा को गणित । इन दोनों ने त्रुटि वर्गीकरण के 
लिए एक योजना का उपयोग किया और विद्यार्थियों की अपनी 
त्रुटियों का विश्लेषण करने में मदद की । माइकल आठवीं 
कक्षा को अगँ्रेज़ी पढ़ाते थे और उनका अनभुव भी कंचना 
के समान ही था । उनकी कक्षा में भी विद्यार्थियों को अपनी 
त्रुटियों को पहचानने और उन्हें वर्गीकृत करने के लिए सहायता 
की आवश्यकता थी । माइकल ने विद्यार्थियों की नोटबकु में 
हाशिए पर त्रुटियों को सचूित करने की रणनीति अपनाई । इससे 
विद्यार्थियों को संकेत मिल जाता और उन्हें अपनी त्रुटि को 
पहचानने और उसे सही करने में मदद मिल जाती । कंचना 
ने विद्यार्थियों से व्यक्तिगत रूप से बातचीत की और उनसे 
अपनी त्रुटियों को वर्गीकृत करने के लिए कहा । एक दिलचस्प 
उदाहरण यह था कि उन्होंने पहले एक त्रुटि को जिस प्रकार से 
वर्गीकृत किया था, उसे सम्बन्धित विद्यार्थी के साथ चर्चा करने 
के बाद बदल भी दिया ।
इन चारों उदाहरणों में शिक्षकों और विद्यार्थियों, दोनों ने अपनी 
सोचने की प्रक्रिया के बारे में अधिक अन्तर्दृष्टि विकसित की 
ह ै। आठवीं, नौवीं और दसवीं कक्षा को गणित पढ़ाने वाल 
गोपी ने एक बढ़िया खोज की । उन्होंने अपने क्रियात्मक 
अनसुन्धान में नौ ‘प्रयोगों’ की एक शृखंला द्वारा गणित के 
प्रश्नों के ज़रिए बच्चों की सोच के बारे में पता लगाया । उन्होंने 
प्रश्न हल करने की प्रक्रिया को चार चरणों में विभाजित किया 
और यह पता लगाने के लिए कि विद्यार्थियों ने प्रत्येक चरण 
को कैसे सलुझाया उन्हें व्यवस्थित रूप से कार्य करने दिया । 
उनके काम का विवरण बहुत दिलचस्प ह ै। गणित के दोनों 
शिक्षकों ने एक सामान्य रणनीति यह अपनाई कि धीमी गति से 
काम करने में विद्यार्थियों की मदद की ताकि वे सतही त्रुटियों 
से बच सकें  और प्रश्नों के बारे में व्यवस्थित रूप से सोच सकें  । 
ऐसा लगता ह ैकि दोनों शिक्षक विद्यार्थियों को सोचने में मदद 
करने में काफ़ी हद तक सफल रह ेहैं और इसके परिणामस्वरूप 
विद्यार्थी अधिक जड़ुाव वाल शिक्षार्थी बने तथा उन्होंने गणित 
के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण विकसित किया ।

मज़े की बात यह ह ै कि जैसे-जैसे शिक्षक अपने विद्यार्थियों 
की त्रुटियों के साथ जडु़े और उन्होंने उनकी सोच को समझना 
शरुू किया, वैसे-वैसे वे स्वयं विषय और विद्यार्थियों के 
बारे में अपनी सोच को लेकर भी अधिक जागरूक हो  
गए । विद्यार्थियों की त्रुटि के मलू कारणों का विश्लेषण करते 
हुए प्रेरणा ने पाया कि कभी-कभी शिक्षक के प्रश्न की भाषा 
ही ऐसी होती ह ैकि उससे त्रुटियाँ उत्पन्न हो सकती हैं । वे उस 
समय बहुत परेशान हुइ� जब उन्हें पता चला कि उन्होंने जो प्रश्न 
परीक्षा में विद्यार्थियों से पछूा था, उसका उत्तर दनेे में उन्हें ख़ुद 
कठिनाई हो रही थी । माइकल अलग-अलग विद्यार्थियों के 
बारे में अपनी धारणाओ ंसे अवगत हुए और अपने क्रियात्मक 
अनसुन्धान के दौरान इनका पनु: आकलन करने में सक्षम  
हुए । अपने अनसुन्धान की समाप्ति तक उन्होंने महससू किया 
कि उनके अपने अगँ्रेज़ी भाषा के उपयोग में सधुार हुआ ह ै।
पसु्तक का प्रत्येक अध्याय हमें शिक्षकों और विद्यार्थियों के 
मन में चल रही बातों के बारे में बहुत कुछ बताता ह ैक्योंकि वे 
अधिगम के लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए मिलकर काम करते 
हैं । पसु्तक में बताया गया ह ै कि शिक्षकों ने विद्यार्थियों के 
अधिसंज्ञानात्मक (metacognitive) कौशल को विकसित 
करने और उसे महत्त्व दनेे में उनकी मदद करने की रणनीतियाँ 
कैसे बनाई ं। विद्यार्थियों ने महससू किया कि वे अधिक समझ 
के साथ सीख सकते हैं और त्रुटियों से शर्मिन्दा होने की 
आवश्यकता नहीं ह ैतथा वे स्वयं त्रुटियों को कम कर सकते  
हैं । प्रगति के साथ-साथ विद्यार्थी की त्रुटि दर में वदृ्धि का होना 
सहज ज्ञान के विपरीत लग सकता ह ै। किन्तु माइकल ने एक 
विद्यार्थी के बारे में यही अनभुव किया । वह विद्यार्थी अपने 
लेखन को लेकर काफ़ी आत्मविश्वासी हो गया । उसने अपने 
लेखन में व्यापक शब्दावली का उपयोग करना शरुू कर दिया 
एवं महज़ सरल वाक्यों से चिपके रहने के स्थान पर वह जटिल 
वाक्यों की रचना भी करने लगा । उन्होंने ठीक ही निष्कर्ष 
निकाला कि इस विद्यार्थी के मामले में त्रुटि की बढ़ती संख्या 
उसकी प्रगति का संकेत थी ।
समापन अध्याय में कुछ प्रासंगिक साहित्य का विवरण दिया 
गया ह,ै लेकिन इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि यह अधिक 
शिक्षकों को शोधकर्ता बनने के लिए प्रोत्साहित करने और 
विद्यार्थियों को चिन्तनशील शिक्षार्थी बनने में मदद करने 
के तरीक़ों को आज़माने का एक प्रयास ह ै। इस अध्याय में 
अधिगम के स्वस्थ माहौल के लिए आवश्यक शर्तों के बारे 
में स्पष्ट रूप से बताया गया ह ै। अधिगम के स्वस्थ माहौल में 
त्रुटियाँ ऐसी सीढ़ियाँ बन जाती हैं जो अधिक महारत और गहन 
अधिगम की ओर ले जाती हैं । इस तरह के काम को करने के 
लिए एक प्रमखु शर्त यह ह ैकि एक ऐसे माहौल का निर्माण 
किया जाए जहाँ त्रुटियों को स्वीकार किया जा सके और 
बिना शर्मिन्दगी या दोषारोपण के उनका विश्लेषण किया जा  
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सके । इस अध्याय में क्रियात्मक अनसुन्धान करने के तरीक़े  
भी बताए गए हैं और पसु्तक में वर्णित चारों  शिक्षकों के कार्य 
के तरीक़े  के बारे में बहुत उपयोगी फ्लो चार्ट भी दिए गए हैं ।
कुल मिलाकर इस पठनीय पसु्तक का भारतीय जिज्ञास ुशिक्षक 
के लिए उपलब्ध पसु्तकों के सीमित भण्डार में बहुत स्वागत  
ह ै। जिस किसी के भी मन में इस तरह के प्रश्न हैं कि बच्चे बार-
बार वही त्रुटियाँ क्यों करते हैं? बड़ी संख्या में विद्यार्थी एक ही 
जैसी त्रुटियाँ क्यों करते हैं? हम त्रुटियों से क्या सीख सकते हैं? 
हम बेहतर प्रदर्शन करने में बच्चों की मदद कैसे कर सकते हैं? 
—उनके लिए यह पसु्तक बहुत मलू्यवान साबित होगी । यह 

इन्दिरा विजयसिम्हा मानव कल्याण और इसे बढ़ावा दनेे या नकु़सान पहुचँाने में शिक्षा की भमूिका के बारे में गहन 
सरोकार रखती हैं । उनके अनसुार मानव कल्याण पारिस्थितिकी तन्त्र में सभी प्रतिभागियों (यानी मानव, ग़ैर-मानव 
और सामग्री) के बीच पारस्परिक रूप से सम्बन्धों को पषु्ट रखने और उन्हें बनाए रखने का एक जाल ह ै। एक शिक्षक 
और शिक्षक-प्रशिक्षक के रूप में उन्होंने जो कार्य किया, उसने शिक्षा की प्रक्रियाओ ंके बारे में उनके मन में गहरे प्रश्न 
पैदा किए और उन्हें परू्णा लर्निंग सेंटर − एक ‘वैकल्पिक’ स्कूल  शरुू करने के लिए प्रेरित किया । इन्दिरा अज़ीम प्रेमजी 
विश्वविद्यालय से जनवरी 2020 में सेवानिवतृ्त हुई ंहैं । वर्तमान में वे परू्णा के साथ सक्रिय रूप से जडु़ी हुई हैं । शकै्षिक 
और लोकप्रिय पत्रिकाओ ंमें उनके कई लेख प्रकाशित हो चकेु हैं । उनसे indira502@gmail.com पर सम्पर्क  किया 
जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

पसु्तक नीरजा राघवन की पिछली पसु्तक, द रिफ्लेक्टिव टीचर 
में ली गई विषयवस्तु को आगे बढ़ाती ह ैऔर हमें इस बारे में 
विस्तृत विवरण दतेी ह ै कि शिक्षार्थियों को भी चिन्तनशील 
बनने के लिए प्रोत्साहित करने के लिए चिन्तनशील शिक्षण 
को कैसे व्यापक बनाया जा सकता ह ै। निश्चित रूप से यह ऐसी 
पसु्तक नहीं ह ैजो शले्फ़ पर रखी रह ेऔर उसपर धलू जमती 
रह;े इसे व्यापक रूप से पढ़ने और कक्षाओ ंव स्टाफ़ रूम में 
इसपर चर्चा करने की आवश्यकता ह ैताकि अधिक से अधिक 
शिक्षक और विद्यार्थी एक-दसूरे के ‘मानस-संसार’ में प्रवेश 
कर सकें  ।

*लर्निंग फ्रॉम एरर्स एनअुल रिव्यू ऑफ साइकोलॉजी, वॉल्यूम 68: 465-489 (वॉल्यूम प्रकाशन तिथि जनवरी 2017) 14 सितम्बर, 2016 को  अग्रिम समीक्षा के 

रूप में ऑनलाइन प्रकाशित हुई । https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010416-044022)

शीर्षक : रिफ्लेक्टिव लर्नर : सीइगं ‘मिस्ड टेक्स’ इन मिस्टेक्स
लेखिका : नीरजा राघवन
पेपरबैक : 186 पषृ्ठ
प्रकाशक : नोशन प्रेस; पहला संस्करण (14 नवम्बर 2019)
भाषा : अगँ्रेज़ी
आईएसबीएन-10 : 164678801X
आईएसबीएन-13 : 978-1646788019
Notion Press.com और Amazon.in पर उपलब्ध ह ै।
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ह पसु्तक उस शिक्षा नीति की रूपरेखा बताती ह ैजिसे 
दिल्ली में आम आदमी पार्टी (AAP) की सरकार ने 
अपने पहले कार्यकाल के दौरान अपनाया । 

शिक्षा एक ऐसा मदु्दा ह,ै था और रहगेा जिसमें सार्वभौमिक 
भागीदारी होती ह,ै फ़िर चाह े वह राय दनेे के लिए हो या 
नाराज़गी प्रकट करने के लिए । इस विषय पर सभी की अपनी-
अपनी राय होती ह ै कि क्या, कैसे, कब और क्यों पढ़ाया  
जाए । स्कूल  अपनी सफलता की दर का विज्ञापन दतेे हैं और 
कुछ स्कूल  शत-प्रतिशत परीक्षा परिणाम लाने की क्षमता के 
चलते दसूरे स्कूल ों की तलुना में अधिक लोकप्रिय होते हैं- 
बिना इस बात को जाने या इसकी परवाह किए कि इस प्रक्रिया 
में विद्यार्थियों की क्या दशा होती ह ै।

किसी भी दशे की शकै्षिक प्रणाली की सफलता उसके शिक्षकों 
के हाथों में होती ह ैऔर साथ ही इस बात में भी निहित होती 
ह ैकि एक समावेशी और न्यायपरू्ण समाज बनाने के लिए उन्हें 
कैसा प्रशिक्षण मिलता ह;ै वे किस तरीक़े से पाठ्यपसु्तक की 
व्याख्या करते हैं; और इन पाठ्यपसु्तकों की रचना किस तरह 
से की जाती ह ै। इसका एक और ज़रूरी पहल ूयह भी ह ैकि 
सरकार शिक्षा के समग्र विचार को कितना महत्त्व दतेी ह:ै 
केवल दिखावे के लिए नहीं बल्कि अपनी मशंा का वास्तविक 
प्रमाणीकरण अपने कार्यों के माध्यम से करके l 

तत्कालीन उप-मखु्यमन्त्री और शिक्षा मन्त्री, मनीष सिसोदिया 
की यह पसु्तक बताती ह ै कि आम आदमी पार्टी ने शिक्षा 
को अपने एजेण्डे के केन्द्र में रखा और दृढ़ता से इस बात का 
प्रदर्शन किया कि वह मौजदूा अवरोधों को तोड़ने में शिक्षा के 
महत्त्व को समझती ह ैऔर उसमें परूा विश्वास करती ह ै।

पसु्तक को दो भागों में विभाजित किया गया ह ै: द फाउण्डेशन 
ऑफ एजकेुशन और एजकेुशन एज़ फाउण्डेशन । पहला भाग 
सरकारी स्कूल ों के वास्तविक परिचालन से सम्बन्धित ह ै। वे 
मनषु्य की क्षमता को पहले उसे एक व्यक्ति के रूप में समदृ्ध 
होने और फलने-फूलने में महत्त्वपरू्ण मानते हैं । उसके बाद 
मनषु्य की क्षमता उसके आर्थिक विकास का साधन बनती ह ै। 
लेखक बनुियादी ढाँच,े शिक्षक भर्ती, प्रशिक्षण आदि िवभिन्न 
पहलओु ंपर प्राचार्य एवं अभिभावकों से चर्चा करते हैं । पहले 

भाग के प्रारम्भ में बजट को बढ़ाने के बारे में चर्चा की गई ह,ै 
क्योंकि परिवर्तन के संकल्प को वास्तविक व्यवहार में लाने के 
लिए धन की आवश्यकता होती ह ै।

आगे के विवरण में बताया गया ह ै कि बजट में वदृ्धि के 
परिणामस्वरूप दिल्ली के सरकारी स्कूल ों में एक बहुत ही 
सकारात्मक और आशावादी शकै्षिक परिदृश्य सामने आया 
जो भौतिक और परिचालन दोनों स्तरों पर दखेने को मिलता  
ह ै। उदाहरण के लिए ख़स्ताहाल एवं ग़ैर-प्रेरणादायक कक्षाओ ं
को एक नया रूप दिया गया ह ै ताकि जो लोग उनमें सबसे 
अधिक समय बिताते हैं यानी शिक्षक और विद्यार्थी, उनको 
अधिगम के लिए उपयकु्त मनःस्थिति में लाया जा सके ।

मनीष सिसोदिया के सधुार सम्बन्धी विवरण में वेतनवदृ्धि और 
सभी हितधारकों – शिक्षकों, विद्यार्थियों और उनके माता-
पिता के लिए सम्मान तथा व्यवस्था में उनकी गहरी भागीदारी 
शामिल ह ै।

दसूरा भाग – एजकेुशन एज़ फाउण्डेशन - नागरिक-निर्माण 
की प्रक्रिया में आध्यात्मिक उन्नति की भमूिका पर ज़ोर दतेा 
ह ै। जीवन विद्या और विपश्यना ध्यान जैसे पाठ्यक्रमों को 
परिवर्तन के साधन के रूप में वर्णित किया गया ह ै। इसके 
अलावा हपै्पीनेस प्रोग्राम ह,ै जो बच्चों को स्वयं को स्वीकार 
करने और यह समझने का महत्त्वपरू्ण कौशल सिखाता ह ैकि 
सच्चा धन, आन्तरिक आनन्द और आशावाद ह ै। इसने बच्चों 
की इस बात में मदद की ह ैकि वे अपने दृष्टिकोण को बदलें 
और संकीर्ण  एवं स्वार्थपरू्ण लक्ष्यों के बजाय स्वयं को जितना 
बेहतर हो सके उतना बेहतर बनाने की कोशिश करें ।

यह पसु्तक एक आदर्श शिक्षा कार्यक्रम का रोचक विवरण 
ह ैऔर अगर यह कार्यक्रम सफल होता ह ैतथा इसे परेू दशे 
में लाग ूकिया जाता ह ैतो यह एक नवीन भारत के निर्माण के 
लिए ऐसे भावी नागरिक बनाने की सम्भावना जगाता ह ैजो 
उपाय-कुशल, विश्वसनीय और विवेकशील होंगे । लेखन की 
शलैी संवादात्मक ह,ै लगता ह ैजैसे किसी साक्षात्कारकर्ता से 
बात की गई हो । जो भी हो, शिक्षा एक पठनीय पसु्तक ह ैऔर 
यदि इस पर अमल किया जाए तो और भी बेहतर होगा ।

शिक्षा : शिक्षा मन्त्री के रूप में मेर ेप्रयोग | पुस्तक समीक्षा
प्रेमा रघुनाथ

य
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शीर्षक :   शिक्षा : शिक्षा मतं्री के रूप में मरेे प्रयोग 	   
लेखक :  मनीष सिसोदिया
पेपरबैक : 208 पषृ्ठ
कीमत : 222 रु.
प्रकाशक : पेंगइुन (9 सितंबर 2019)
भाषा :  अगँ्रेज़ी
आईएसबीएन-10 : 0143448528
आईएसबीएन-13 : 978-0143448525
Amazon.in पर उपलब्ध ह ै।

प्रेमा रघुनाथ लर्निंग कर्व की मखु्य सम्पादक हैं । चने्नई के सीबीएससी स्कूल   और बाद में कई वर्षों तक एक आईबी 
स्कूल  में पढ़ाने के बाद अब वे वहाँ के कुछ स्कूल ों की समितियों की सदस्या हैं । उनसे prema.raghunath@
azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 
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मदु्रक तथा प्रकाशक मनोज पी. द्वारा अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन फॉर डेवलपमेंट के लिए 
आदर्श प्रा.लि.,4 शिखरवार्ता, प्रेस काम्पलक्स, जोन-1, एम.पी.नगर, भोपाल पिन 462 011 से मदु्रित

एवं अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, सर्वे नम्बर 66, बरुुगुंटे विलेज, बिक्कनाहल्ली मने रोड, सरजापरुा, बेंगलरूु, कर्नाटक - 562 125  से प्रकाशित,   
मखु्य सम्पादक  : प्रेमा रघनुाथ

अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी लर्निंग कर्व के परुाने अकं http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से डाउनलोड किए जा सकते हैं ।

यह पत्रिका अगं्रेज़ी और कन्नड़ा में भी छपती एवं प्रकाशित होती ह ै। 

अपने सझुाव,टिप्पणियाँ, मत और अनभुव हमें इस ईमले पते पर भजे सकते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in
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