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इस अंक को प्स्तु्त कर्तरे हए हमें ्बह्त ख़ुश़ी हो रह़ी है। 
इसकरे  कई कपारण हैं। स्बसरे ्हलपा ्तो ्यह वक हर ्बचिपा 
स़ीख सक्तपा है - इस क्न ्र इ्तऩी ज्बदनास्त प्व्तवरि्यपा 
चमल़ी वक हमें अ्रेक्षपा सरे अचधक लरेख प्पाप्त हए, जजनहोंनरे 
इस ्बपा्त की ्ुवटि की (अगर ्ुवटि को आिश्यक मपानपा 
जपाए) वक हपाुँ, िपास्ति में, ्बचिरे स़ीख सक्तरे हैं और स़ीख्तरे 
भ़ी हैं, ्बश्तवे वक उनहें िह प्ोतसपाहन, सम्नान, सममपान और 
गररमपा चमलरे जो स़ीखनरे की प्वरि्यपा करे  दौरपान और ्बपाद 
में उनहें चमलनपा िपावहए। इसकरे  ्ररणपामसिरू् इस़ी विष्य 
्र करे जनरि्त  ्यह भपाग 2 प्स्तु्त है। 

दूसरपा कपारण ्यह ्पा वक लशक्षकों नरे जजन ्बपा्तों कपा ््तपा 
लगपा्यपा, उनमें सरे एक ्बपा्त ्यह है वक जैसरे ्बचिरे स़ीख्तरे 
हैं, िैसरे ह़ी उनहें लसखपानरे िपालरे ि्यसक भ़ी स़ीख्तरे हैं। दोनों 
भपाग करे  लरेखों नरे ्बपार-्बपार इस ्तथ्य को प्मपाभण्त वक्यपा 
वक वकस़ी अिधपारणपा ्यपा वििपार को अचधक आसपान और 
अचधक समपािरेश़ी ्बनपानरे करे  ्बपाररे में सोिनरे ्र लशक्षक, 
ि़ीजों को एक नई रोशऩी में दरेख ्पाए। इसललए दोनों ह़ी 
्तरफ स़ीखनपा हो सकपा।

्त़ीसरपा कपारण ्यह ्पा वक स़ीखनरे करे  विविध ्तऱीक़ों में 
सपामपान्य सरे विशरेष ्तक ्बह्त सपाररे व्यपा्क क्षरेरि शपाचमल 
हो्तरे हैं। फोकस लरेखों सरे हमें स़ीखनरे को समभि ्बनपानरे करे  
ललए आिश्यक ्ृष्ठभूचम की व्यपा्क जपानकपाऱी चमल्त़ी 
है। इनमें आददिपास़ी ्बचिों करे  एक समूह सरे सम्बननध्त 
एक लरेख है जजसमें ्यह ्बचिरे अ्ऩी संसकृव्त और भपाषपा 
को ्ुनः अ्नपा्तरे हैं और एहसपास कर्तरे हैं वक स़ीखनरे 
्यपा अचधगम करे  ललए आतमगौरि कपा होनपा भ़ी महत्ि्ूणना 
है। इसकरे  सपा् ह़ी िरे सह़ी ्ोषण कपा महति भ़ी जपान 
्पा्तरे हैं क्योंवक कक्षपा और सकूल की कठोर ददनि्यपाना कपा 
्पालन करनरे करे  ललए शपाऱीररक रू् सरे सक्षम होनपा ्बह्त 
आिश्यक है। एक अन्य लरेख में इस ्तथ्य ्र प्कपाश 

डपालपा ग्यपा है वक ्बचिरे अ्नरे सपा् कपाफ़ी कुछ जपानकपाऱी 
लरेकर सकूल आ्तरे हैं और उसकपा उ््योग ्बपाद करे  अचधगम 
को ्बढपानरे करे  ललए कैसरे वक्यपा जपा्तपा है। एक अन्य लरेख 
में इस ्बपा्त कपा िणनान वक्यपा ग्यपा है वक ्ररि्तनान लपानरे, 
उसरे ्बनपाए रखनरे और उसरे सिनाव्यपा़्ी ्बनपानरे में ्बह्त 
्ररश्रम करनपा ्ड़्तपा है; इस लरेख में िरणसि्त मपामलरे में 
प््योग, चिन्तन, सम्नान और कपा्यनाप्णपाल़ी कपा वनरन्तर 
नि़ीऩीकरण करनरे करे  ललए एक िौ्पाई सदी कपा सम्य 
लगपा।

िौ्पा कपारण, अचधगम में ्बचिों की सभ़ी क्षम्तपाओं 
कपा उ््योग हो्तपा है जैसरे वक शपाऱीररक, मपानलसक और 
भपािनपातमक। लशक्षकों नरे इस ्बपा्त कपा वििरण भ़ी दद्यपा 
है वक कैसरे लसफ़ना  दृवटिकोण में वििपार्ूणना ्बदलपाि लपाकर 
्बचिों को कक्षपा की गव्तविचध्यों में शपाचमल वक्यपा जपा 
सक्तपा है। 

इस अंक में ऐसरे लरेख भ़ी हैं जो लैंवगक असमपान्तपा की 
समस्यपा ्र ििपाना कर्तरे हैं। ्यह इ्तऩी व्यपा्क है वक इस 
्र ्त्ब ्तक वकस़ी कपा ध्यपान नहीं जपा्तपा ज्ब ्तक वक इस 
्र खुल़ी ििपाना न हो। सपा् ह़ी इनमें अल्संख्यक समूहों 
को लशक्षपा उ्लबध करपानरे करे  प््यपासों ् र भ़ी ्बपा्त की गई है 
जजसकरे  कपारण सकूल में इन ्बचिों करे  ललए एक नई दुवन्यपा 
करे  द्पार खुल रहरे हैं। लरेखकों नरे अ्नरे उन सफल प््यपासों 
कपा जजरि भ़ी वक्यपा है जजसमें उनहोंनरे ्ूणना समपािरेशन और 
व्यलतिग्त भपाग़ीदपाऱी करे  मपाध्यम सरे अचधगम को समभि 
्बनपा्यपा। अुँग्रेज़ी भपाषपा को ्बह्त लम्बरे सम्य ्तक विद्पानों 
की भपाषपा करे  रू् में सममपान दद्यपा जपा्तपा रहपा है। ्यह स्टि 
वक्यपा ग्यपा है वक ्यह भ़ी एक कौशल है और ्यदद सह़ी 
दृवटिकोण और ्तऱीक़ों कपा उ््योग वक्यपा जपाए ्तो अुँग्रेज़ी 
स़ीखनपा आसपान है। एक अन्य लरेख, ्ठन और विभभनन 
्ररिरेशों को जपाननरे-समझनरे सरे उत् नन होनरे िपालरे उतसपाह 

सम्पादक की क़लम से



करे  मपाध्यम सरे भपाषपा-लशक्षण करे  ्बपाररे में ्ब्तपा्तपा है।

भपाग 1 की ह़ी ्तरह इस अंक में भ़ी ्यह़ी ्बपा्त सपामनरे आ्त़ी 
है वक सपारपा मपामलपा ्बचिों करे  स़ीखनरे और स़ीखनरे की 
प्वरि्यपा में आननद लरेनरे ्र करे जनरि्त है न वक औ्िपाररक 
लशक्षपा प्पाप्त करनरे ्र। ख़ुद ्र विश्वपास करनपा स़ीखनपा, 
सममपान ्पानपा, इस ्बपा्त करे  ललए आिश्यक सम्नान और 
आश्वपासन प्पाप्त करनपा वक दूसररे करे  वििपारों को स़ीखनरे 
करे  ललए ख़ुद को ्बदलनरे की जरूर्त नहीं है – ्यह सभ़ी 
अनुभि, अचधगम को ्बढपािपा दरे्तरे हैं। अ्ऩी िै्यलतिक्तपा 
को ्बनपाए रखनपा ्ूऱी ्तरह सरे सि़ीकपा्यना है वफर िपाहरे िह 
अचधगम की शैल़ी ह़ी क्यों न हो।

इस अंक करे  ्बपाररे में हमपाऱी ख़ुश़ी की एक और िजह ्यह 
है वक इसमें हमपाररे नए फीिर - ् रि, सम्पादक करे  नपाम, की 

शुरुआ्त हई है और इसमें हमनरे अ्नरे ्पाठकों सरे प्पाप्त 
्रिों में सरे कुछ ि्यवन्त ्रि प्स्तु्त वकए हैं। हमें उमम़ीद 
है वक इससरे और अचधक ्पाठक हमें ्रि ललखनरे करे  ललए 
प्ोतसपावह्त होंगरे।

प्रेमा रघुनाथ
मुख्य सम्पादक
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org 
अनुवपाद : नललऩी रपािल
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आददवपासी स्कू ली शिक्पा में स्वत्व और पहचपान कपा पुनरननिमपामाण
अमन मदपान

क्ा ्े िदैन् रीवन-अनभुवों ्े समारिास्त्रीय 
अधययन ने हमारी इस समझ ्ो समदृ्ध द्या ह ै
द् दवद्ा्जी ्ैसे सीखते हैं, या नहीं सीखते । बचच े

यांदत्र् रीव नहीं हैं । वे दिक््ों और स क्ू ली दवषयों से समबद्ध 
अपनी भावनाओ ंऔर दवचारों ्ो सामादर् अनत:दरियाओ ं
्े दसलदसलों ्े माधयम से दनदमनित ्रते हैं । यह तो समार में 
होने वाले अनभुव ही हैं रो ए् बचच े्ो यह महसकूस ्रने 
्ी ओर ले रा स्ते हैं द् भकूगोल बोररयत पैिा ्रने वाला, 
रबद् इदतहास ए् रोच् दवषय ह ै । दरस बचची ्े घर में 
वही भाषा बोली राती ह ैरो स क्ू ल में प्रयोग होती ह ैऔर घर 
में इदतहास से समबद्ध वैचारर् चचानि और बहस भी होती ह,ै 
स क्ू ल में भी इदतहास उस बचची ्ा धयान आ्दषनित ्रेगा । 
वह दिक्् और ्क्ा ्े सामने अपनी बात रख स्ेगी और 
िायि ऐसी बातें भी ्रेगी दरन्े बारे में अनय लोगों ्ो 
रान्ारी न हो, और इस प्र्ार वह बाक़ी ्क्ा ्ा आिर 
भी रीत पाएगी । उस्ा आतम-सममान बढेगा । लेद्न दरस 
बचच े ्े पररवार में ्क्ा में इसतेमाल होने वाली भाषा ्ा 
प्रयोग नहीं होता, उस्ी हालत ठो्र खाते, अन्रेे में हा्-पैर 
मारने वाले वयदति रैसी होगी । दमसाल ्े तौर पर, उसने अगर 
आर्यभट्ट ्े बारे में पहले नहीं सनुा होगा तो िायि उसे चपुपी 
सा्नी पडे़गी और ममुद्न ह ैद् वह बाक़ी ्क्ा ्ी उतसाह 
भरी बातों ्े बीच बेइज़ज़त भी महसकूस ्रे ।

इस तरह ्ी अनततःदरियाओ ंमें दनदमनित होने वाले अ न्ि और 
भावनाए ँ्ीरे-्ीरे ए्त्र होते रहते हैं और इनहीं से स क्ू ल त्ा 
उसमें प्राप् होने वाले अलग-अलग तरह ्े ज्ान ्े बारे में 
दवद्ा्जी ् ा रवैया आ्ार लेता ह ै। दिक््ों और दिक्ा्दमनियों 
्े दलए चनुौती यह ह ैद् ्क्ा में होने वाली अनत:दरियाओ ं
त्ा अ्थों ्ो इस तरह रूप-आ्ार दिया राए द् ए् बचच े
्े ज्ानारनिन ्ो प्रोतसादहत और समदृ्ध द्या रा स्े । इसी 
्े सा् उनहें इस बारे में भी साव्ान रहना होगा द् ऐसे अ्थों 
और अनत:दरियाओ ं्ा दनमानिण न हो दरनसे बचचा अनतमुनिखी 
हो ्र अपने ही खोल में चला राए और उस्ा सीखना बनि 
हो राए ।

दवद्ाद न्ियों ्े दिन-प्रदतदिन ्े रीवन और ्क्ा ्ो समझने 
्े दलए समारिास्त्र त्ा मानव-दवज्ान (एथं्रोपॉलजी) में 
्ई सैद्धादनत् दृदटि्ोण दव्दसत द्ए गए हैं । सैद्धादनत् 
दृदटि्ोण िदुनया ्ो िखेने ्ा ए् तरीक़ा होता ह ै दरसमें 
दवदिटि, अव्ारणाए ँऔर कया हो रहा ह ैया कया नहीं हो रहा 

् ह ैइस्ी ्लपना ्े अने् तरीक़े िादमल रहते हैं । सैद्धादनत् 
नज़ररयों ्ी मिि से हम भी वह सब िखेना िरुू ्र स्ते 
हैं दरस्ी तरफ़ पहले हमारा धयान नहीं गया ्ा । इस लेख में 
ए् प्रमखु सैद्धादनत् नज़ररए ्ी रूपरेखा िी गई ह ै। सा् ही 
नीलदगरर पहादड़यों ्े आदिवासी बचचों ्े सा् ‘आदिवासी 
मनेुत्र संगम’ ्े ्ाम ्ी चचानि यह ििानिने ्े दलए ्ी गई ह ै
द् यह ्ाम, दिक्ा ्ी चनुौदतयों ्ो समझने में हमारे दलए 
द्स तरह मििगार ह ै। 

आदिवासी मुनरेत्र सगंम

पषृ्ठभमूि और इमिहास 

‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ नीलदगरर ्े रंगलों और उस्े 
आस-पास ्े आदिवादसयों ्े सा् ्ई िि्ों से ्ाम 
्र रहा ह ै। यहाँ पर पाँच रनरादतयाँ हैं पदनया, दबट्ट्ुरुमबा, 
मलुलु् ु रुमबा, ्टु्टनाय्ा, इरुड़ा । पहले उन्ा रीवनयापन 
दि्ार ्र्े, रंगली फलों ्ो ए्त्र ्र्े त्ा खते और 
बागानों में ्ाम ्े आ्ार पर होता ्ा । रंगल उन्े रीवन 
्ा अदभनन अगं ्े; उनहें इनसे भौदत् त्ा आधयादतम्, 
िोनों तरह ्ा सहारा दमलता ्ा । दफर तदमलनाडु, ्ेरल और 
श्ीलं्ा से बाहरी लोगों ्े बड़ी तािाि में आने से वे रंगलों 
में और गहरे ््ेल दिए गए । रंगलों ्े दस्ुड़ने से हालात 
और अद्् दनरािारन् हो गए और दफर सर्ार ने रंगलों 
में राने ्ी इराज़त पकूरी तरह बनि ्र िी । इस इला्े ्े 
आदिवादसयों में ्ुपोषण और दनरािा त्ा दवषाि ने अपने 
पाँव रमा दलए । 1980 ्े िि् में एक्शन फ़ॉर कमरयुमनटी 
ऑर्यनाइज़े्शन, ररहमैिमलटे्शन एण्ड ्ेडवलपिेंट(अकॉ्ड्य) ने 
यहाँ ्ाम ्रना िरुू द्या और ‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ 
ने ज़मीन ्ी माँग त्ा रंगलों ्े इसतेमाल ्े अद््ार ्ो 
ले्र आदिवादसयों ्ो लामबनि ्रना िरुू द्या । इनहोंने 
दपछले ्ई सालों ्े िौरान आदिवासी संस्ृदत ्ो मज़बकूती 
िनेे और समदृ्ध ्रने ्े दलए ्ाम द्या ह ै और सा् ही 
रंगलवादसयों ्ो िहरी लोगों और सर्ार ्ा सामना ्रने 
में मिि ्ी । 

‘आदिवासी मनेुत्र संगम’(एएमएस) ्ा मानना ह ै द् 
आरीदव्ा त्ा गररमा ्े दलए द्ए रा रह ेआदिवादसयों 
्े संघषनि में संस्ृदत ्ा ्ेनरिीय महत्व ह ै। इसदलए दिक्ा 
ए् महत्वपकूणनि सरो्ार ह।ै वयस् होने ्ी प्रदरिया ्ी बात 
हो या दफर अपनी िदुनया में पकूणनि तौर पर दहससेिार होने ्ी 
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बात, इस समबन् में आदिवादसयों ्े अपने तौर-तरीक़े रह ेहैं । 
मगर उन्े इन परुाने तौर-तरीक़ों ्ा सामना अब ए् बहुत ही 
अलग तरह ्ी िदुनया से हो रहा ह ै। तदमलनाडु ्ी सर्ार 
द्ारा स्ादपत स क्ू लों में उन्े बचच ेख़िु ् ो अलग-्लग और 
खोया हुआ महसकूस ्रते रह ेहैं । हरैत ्ी बात नहीं ह ैद् उनमें 
से ्ुछ ही ्े रो सनात् सतर त् पहुचँ ्र अपनी दिक्ा पकूरी 
्र पाते ्े ।

एएमएस ्े िो दिक्ादविों (रामा िास्त्री त्ा बी.रामिास) ने 
िरुुआत में अपने बचचों ्े दलए, और दफर ्ायनि्तानिओ ं्े 
बचचों ्े दलए, ए् वै्दलप् स क्ू ल स्ादपत द्या । इस 
स क्ू ल ्ो ‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ ने अपने हा् में ले दलया 
ताद् स क्ू ली दिक्ा ्े ए् ऐसे मॉडल ्ो बढावा दिया रा 
स्े रो आदिवादसयों ्ो सममान और ताक़त प्रिान ्रे । 
अब यह दिक््ों ्े प्रदिक्ण त्ा मौरकूिा सर्ारी और दनरी 
स क्ू लों में हसतक्ेप ् े  दलए ‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ ् े  प्रयासों 
्ा ्ेनरि बन गया ह ै।

प्तीकातमक अनततःदरियावाि 

प्रती्ातम् अनततःदरियावाि (symbolic 
interactionism) ्े दसद्धानत ्े मतुादबक़ सब इनसान इस 
संसार में अनतवयनिवहारों/संवाि-प्रदरियाओ ं्े माधयम से बढते 
और दव्दसत होते हैं । हम अपने माता-दपता, िोसतों आदि 
्े सा् अनततःदरिया ्रते हुए अपना ए् सवतव (‘सेलफ़’) 
दव्दसत ्रते हैं । हम ख़िु ्े भीतर झाँ्ना िरुू ्रते हैं 
और अपने इस सवतव से पररदचत होते हैं । यह पररचय रनम 
्े समय समपकूणनि तौर पर अदसततव में नहीं होता, और न ही 
यह अपने आप दव्दसत होता ह ै। बदल् यह बिलता रहता 
ह ैऔर सामादर् अनतवयनिवहार ्े ज़ररए आ्ार पाता ह ै। 
अपने माता-दपता, पड़ोदसयों, िोसतों, दिक््ों आदि ्े सनिभनि 
में िदुनया में हमारा स्ान कया ह,ै यह हम उन्े सा् अपनी 
अनततःदरियाओ ं्े माधयम से रान पाते हैं । यह एहसास ्ीरे-
्ीरे दव्दसत होता ह ै। ए् पररवार में बड़ा होने वाला दिि ु
्ीरे-्ीरे ख़िु ्ो ए् ‘लड़्ी’ ्े रूप में िखेना िरुू ्रता 
ह ै। ख़िु ्े बारे में यह एहसास यहाँ से पैिा होता ह ैद् माता-
दपता उस सवतव ्ो द्स तरह से िखेते हैं और उसे कया नाम 
ितेे हैं,्ैसे इस सवतव ्ा खलेना गदुड़यों ्े सा् होता ह ैन 
द् बनिक्ू ों ्े सा् । हौले-हौले दिि ु्े सवतव में ए् लड़की 
होने ्ा एहसास पैिा होने लगता ह ै। सवतव ्ी इस तरह ्ी 
वयाखया आगे चल ्र अनय अनततःदरियाओ ंत्ा द्स तरह 
्ा वयवहार ्रना ह ैया नहीं ्रना ह ैसमबन्ी चयन ्ो भी 
आ्ार ितेी ह ै। हमारी पहचान और सवतव तयििुा नहीं हैं; वे 
सामादर् अनततःदरिया में से दन्ल ्र आते हैं । 

ख़ासतौर पर, यह सवतव, दस्दतयों ्ो हमारे द्ारा दिए गए 
अ्थों में से उभरता ह ै। दमसाल ्े तौर पर, दिक्् ्े सा् 

दवद्ा्जी ्े ररशते ्ो ही लीदरए । दवद्ा्जी ्े तौर पर हम 
्भी भी पकूरी तरह से नहीं समझ पाते द् दिक्् हमें द्स 
तरह से िखेता ह,ै और उसे हम ्ेवल प्रती्ों या सं्ेतों ्े 
माधयम से िखेते हैं । ए् आदिवासी बचचा द्नहीं दविषे 
प्रती्ों या सं्ेतों से पररदचत होता ह ैऔर उन्े माधयम से 
वह समझ पाता ह ैद् उस्े बडे़ उस्ी ओर ‘सनेहपकूवनि्’ िखे 
रह ेहैं । सनेह ्े प्रती्ों या सं्ेतों में ्ुछ दविषे िबि, इिारे, 
सपिनि आदि िादमल रहते हैं । रातीय समार द्ारा दनयंदत्रत -न 
द् रनरादतयों द्ारा दनयंदत्रत - द्सी स क्ू ल में, समभावना ह ै
द् ऐसे दवद्ा्जी ् ो इन प्रती्ों या सं्ेतों ् ा अभाव महसकूस 
हो । इससे बचची यह दनष्षनि दन्ालने लगती ह ै द् उसे 
स क्ू ल में ‘सनेदहल सराहना’ नहीं दमलती । ममुद्न ह ैद् उसे 
ऐसे स क्ू ल में राना अचछा न लगे और रब वह वहाँ हो तब 
भी ख़िु में ही दसमटी रह े। सी.एच. क्ू दल (C.H.Cooley)इस 
प्रदरिया ्ो सवतवदनमानिण ्ा आतम-िपनिण (lookingglass) 
वाला रासता ्हते हैं : हम इस बात ्ी ्लपना ्रते हैं द् 
अनय लोग हमें ्ैसे िखे रह ेहैं । इसी समझ ्े आ्ार पर हम 
अपनी प्रदतदरियाए ँदनदमनित ्रते हैं । और यह समझ प्रती्ों 
पर दनभनिर ्रती ह ैऔर उन प्रती्ों पर दचनतन ्े माधयम से 
हम अपनी भावनाए ँ दव्दसत ्रते हैं और चनुाव ्रते हैं 
द् भदवषय में हमें ्ैसा वयवहार ्रना ह ै। अपनी पहचान 
और सवतव ्ो दनदमनित ्रने ्े दलए सं्ेतों या प्रती्ों ्े 
सा् हमारी अनततःदरिया पर ज़ोर िनेे वाले इस नज़ररए ्ो 
प्रिीकातिक अनितःमरिरा ्हा राता ह ै। 

प्रती्ातम् अनततःदरिया ्े दसद्धानत्ारों ्े मतुादबक़ 
ए् अचछा दिक्् बनना सीखना ह ै तो इस्ा ए् 
महत्वपकूणनि पहलकू यह ह ै द् प्रती्ों या सं्ेतों ्ो उस 
तरीक़े से इसतेमाल ्रना सीखा राए दरससे दवद्ा्जी 
पररदचत हों और दरसे वे समझ स े्ं  । उिाहरण ्े दलए, 
अगर मैं दवद्ाद न्ियों ्ो बताना चाहता हू ँद् उस दिन ्ी 
्क्ा और दवषय, बाक़ी सब ्ुछ समझने ्ी ्ंुरी ह,ै 
तो मझु ेसही प्रती् तलािने होंगे – इिारे, बोलने ्ा 
लहरा, िबि, बलै्बोडनि ्ा ्ाम आदि – और इनहें इस 
तरह इसतेमाल ्रना होगा द् वे समझ पाए ँ। इस्े दलए 
ए् दिक्् ्े तौर पर मझु ेभी उन्े सं्ेतों या प्रती्ों 
्ो रानना होगा । हो स्ता ह ैद् मैं अपनी बात इस तरह 
से ्हू ँद् दवद्ाद न्ियों त् उस्ी प्रदतधवदन न पहुचँ ेऔर 
दफर वे मरेी ओर धयान ही न िें । मैं दवद्ाद न्ियों पर दनदषरिय 
और मनिबदुद्ध होने ्ा िोष भले ही लगा िकू ँमगर असल 
में तो यह मरेे द्ारा इसतेमाल द्ए गए सं्ेतों या प्रती्ों 
्ी असफलता ्ी । 

अचछा पढाना सीखने ् ा ए् बड़ा दहससा ह ैयह पहचानना 
िरुू ्रना द् ्ौन-से प्रती्ों या सं्ेतों ्ो दवद्ा्जी 
समझते हैं और दफर उनमें से सबसे प्रभाविाली प्रती्ों 
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्ा चनुाव ्र,उन्ा इसतेमाल ्रना । रब दवद्ा्जी मरेी 
्क्ा में दिलचसपी लेते हुए प्रदतदरिया िनेे लगते हैं (या 
मैं ऐसे प्रती् या सं्ेत िखेने लगता हू ँरो मरेे ख़याल में 
दिलचसपी ्ा प्रदतदनद्तव ्रते हैं) तो वह मरेे सवतव 
्ो आ्ार िनेे लगता ह ै। मैं सवयं ्ो ए् क़ादबल और 
गदवनित दिक्् ्े रूप में िखेने लगता हू ँ। हम हमिेा 
सं्ेतों या प्रती्ों ्े माधयम से अनततःदरिया ्रते रहते 
हैं और इस प्रदरिया ्ा अधययन सीखने-दसखाने ्े दलए 
महत्वपकूणनि अनतदृनिदटियाँ प्रिान ्रता ह ै। 

प्तीकातमक अनततःदरिया में सवायत्तता 

सवतव ्ा दनमानिण सामादर् अनत:दरियाओ ं ्े माधयम से 
होता ह ैमगर ऐसा यांदत्र् तरीक़े से नहीं होता । अनय लोग 
हमें दरस तरह िखेते हैं, हम उसे हमिेा सवी्ार नहीं ्रते । 
रब द्सी प्रभाविाली रादत ्ा ए् दिक्् ए् आदिवासी 
बचच े्ो दतरस्ार से िखेता ह,ै ऐसे भाव से िखेता ह ैमानो 
वह ए् दबल्ुल दफ़ज़कूल दवद्ा्जी हो दरसे स क्ू ल आना ही 
नहीं चादहए ्ा, तब ममुद्न ह ैद् बचचा उस भाव ्े अ न्ि 
्ो समझ ले । दफर बचचा अपने मन में उन अ्थों ्ो सलुझाने 
्ी ्ोदिि ्रता ह ैऔर इस पर भी दवचार ्रता ह ैद् उसे 
्ैसा महसकूस होना चादहए । वह ख़युद ्े बारे में वैसा ही सोचना 
िरुू ्र स्ता ह:ै मैं दफ़ज़कूल हू,ँ मैं ग़लत रगह पर आ गया 
हू ँआदि, आदि । या वह ए् और वयाखया दनदमनित ्र स्ता 
ह ै : मझु े यहाँ पर मौरकूि अनय बचचों ्ी तरह होना होगा, 
मझु े दिक्् ्ी सवी्ृदत, उस ्ा अनमुोिन हादसल ्रना 
चादहए । या ए् और ही वयाखया : मरेे सा् यहाँ ग़लत हो रहा 
ह;ै दिक्् मझु ेमरेे स्ान से वंदचत ्र रहा ह ै। 

प्रती्ातम् अनत:दरिया ्े दवचार्ों ्ा ्हना ह ैद् िकूसरे 
हमें द्स नज़र से िखेते हैं, यह होने ्े बाि हमारे भीतर ्ई 
संवाि चलते हैं । यह आनतरर् वातानिलाप ही वह स्ल होते 
हैं रहाँ हम अलग-अलग प्रदतदरियाओ ं ्ो दचदनित ्रते 
और उनहें रचते हैं त्ा उनहीं ्े बीच से द्सी ्ा चनुाव 
्रते हैं । प्रती्ातम् अनत:दरिया ्ा दवचार हमें आनतरर् 
संवािों ्ी तरफ़ धयान िनेे ्ी ओर दनिदेदित ्रता ह ैऔर 
इस ओर भी, द् वे द्स तरह से खलुते और सामने आते हैं । 
िरुुआत में यह ्ेवल हमारे आनतरर् रीवन ्ो िखेने ्ी 
ओर प्रवतृ् ्ा मगर आर इस पररपे्रक्य ्ो यह ििानिने ्े दलए 
अनु् कू दलत ्र दलया गया ह ैद् हमारे आनतरर् रीवन ्ा 
रडु़ाव सामादर् रीवन ्े वयाप् मदु्ों और संघषथों ्े सा् 
ह ै। हमारे आनतरर् वातानिलाप ही हैं रो हमें बेव क्ू फ़ औरत 
या आदिवासी ्ी दघसी-दपटी छदव ्ो चनुौती िनेे ्ी ओर 
ले राते हैं ।

दवश्ास सरे भररे सवतव का दनमामाण करना 

मवद्रोदर सकूल 

स क्ू ली दिक्ा पर ्ाम ्रने ्ा‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ 
्ा अनभुव दिखाता ह ैद् द्स तरह वहृि ्समार ्े संघषथों 
्ी गकूँर ्क्ा में और हमारे आनतरर् संवािों में सनुाई ितेी 
ह ै । ‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ ्ी िलील ्ी द् आदिवासी 
िालीन और अचछे लोग हैं । उन्े सा् िदतििाली समकूहों ने 
अनयायपकूणनि बतानिव द्या ्ा दरस्े चलते उन्ा िोषण हुआ 
और वे ्ंगाल हुए । ्ई स्ानों पर आदिवासी समकूह बनाए 
गए ताद् वे ए् सा् दमल्र अपनी समसयाओ ं्े बारे में 
चचानि ्रें और इनसाफ़ हादसल ्रने ्ी ्ोदिि ्र स े्ं  । 
उनहोंने पकूरी ्ोदिि ्ी द् आदिवादसयों में आतम-सममान 
दफर से रागतृ हो और वे सदरिय हो्र अपनी दस्दतयों ्ो 
बेहतर बनाने ्ी दििा में बढें । 

इसी प्रदरिया ्े चलते मवद्रोदर स क्ू ल बना (‘आदिवासी मनेुत्र 
संगम’ ्े स क्ू ल ्ा यही नाम ्ा) और स्ानीय स क्ू लों त्ा 
दिक्ा ्े प्रिासन में हसतक्ेप द्ए गए ।  इससे नीलदगरर ्े 
आदिवासी दवद्ाद न्ियों ् े  आनतरर् संवािों में ए् िदतििाली 
वतृ्ानत या आखयान ने रनम दलया । इससे,िदतििाली समिुायों 
्े दिक्् उनहें दरस तरह से िखेते ् े, उस्ा सामना ् रने ् ा 
रासता दमला ।

पहचान का पयुनमन्यिा्यण

आदिवादसयों ्ी पहचान ्े पनुदननिमानिण ्े दलए दवद्ोिय  
स क्ू ल ् ो सरग रूप से आदिवासी दिक््ों ् े  इिनि-दगिनि दनदमनित 
द्या गया,हालाँद् दिक््ों में ग़ैर-आदिवासी भी िादमल 
्े । िरुुआत में तो द्सी भी आदिवासी ्े सनात् न होने 
्े ्ारण आदिवासी दिक्् उपलब् नहीं ्े, इसदलए स क्ू ल 
ने दिक््ों ्ो प्रदिदक्त ्रने ्ी अपनी सवयं ्ी प्रदरिया 
अपनाई । उनहोंने स क्ू ल ्ी पाठ्यपसुत्ों ्ा अधययन द्या 
और उनहें अचछी तरह समझते हुए उन पर अद््ार हादसल 
द्या त्ा दिक्णिास्त्र ्े बारे में भी सीखा । आदिवासी 
नेता और वररष्ठरन उनसे अपने संघषनि ्े बारे में त्ा उसमें 
दिक्ा ्े स्ान ्े बारे में बात ्रते ्े । उनहोंने इस ख़तरे ्ो 
रेखांद्त द्या द् स क्ू लों ्ी वरह से आदिवासी समिुाय 
अपने बचचों ्ो द्सी अनय संस्ृदत ्े हा्ों खो स्ता ह ै- 
ममुद्न ह ैद् पारमपरर् स क्ू लों में अचछा प्रििनिन ्रने वाले 
आदिवासी दवद्ा्जी सवयं ् ो और अपने ररशतेिारों त्ा िोसतों 
्ो भी तचुछ समझना िरुू ्र िें । यह बात बार-बार िोहराई 
गई द् ऐसी दिक्ा वे अपने बचचों ्े दलए नहीं चाहते हैं । 

दवद्ोिय स क्ू ल ने अपने पररसर में आदिवासी भाषाओ ं ्े 
प्रयोग ्ी खलुी इराज़त िी । इलाक़े ्े अनय दनरी और 
सर्ारी स क्ू लों में आदिवासी बचचों ्ी भाषा ्ो िबाया 
राता ्ा और बचचों से तदमल में बोलने ्ो ्हा राता ्ा । 
दवद्ोिय स क्ू ल ्ी ए् दिक्् ने मझु ेबताया द् रब वह 
दिक्् ्े तौर पर वहाँ आई ंतो पहली बार द्सी स क्ू ल में 
उन्ी अपनी भाषा ्ी धवदन उन्े ्ानों त् पहुचँी । अपनी 
भाषा ्ा द्सी स क्ू ल में सनुाई पड़ना उन्े दलए ए् अरीब 
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और नया अनभुव ्ा । स क्ू ल ्ी चारिीवारी में अपनी भाषा 
उनहें अटपटी-सी लगी,लेद्न इस्े बावरकूि यह बहुत उदचत 
और सही भी लग रही ्ी । इस स क्ू ल में प्रवेि ्रने पर अब 
बचच े्ो यह सं्ेत नहीं दमलता ्ा द् अपने घर ्ी भाषा 
्ो ले ्र उसे िदमिंिगी महसकूस होनी चादहए । दिक्ण ्ी 
औपचारर् भाषा तो तदमल ही रही और वह पढाई भी राती 
्ी मगर बचचों ्ो उससे ्ीरे-्ीरे ही पररदचत ्रवाया राता 
्ा । दमसाल ्े तौर पर, दिक्् दवद्ाद न्ियों से बात ्रते हुए 
बताते ्े द् द्स तरह अलग-अलग आदिवासी भाषाओ ंमें 
‘लाल’ ्े दलए अलग-अलग िबि हैं और इस्े दलए तदमल 
िबि कया ह ै। 

अपने सवतव के साथ जयुड़ना

प्रती्ातम् अनत:दरिया ्े दवचार् ्हेंगे द् इस स क्ू ल में 
बचच ेअपने सवतव ्ी ए् ऐसी समझ बना रह े्े दरस्े पीछे 
्ोई ऐसा गहरा राज़ नहीं ्ा दरसे छुपाए राने और चपुपी में 
िबाए राने ्ी ज़रूरत हो । इस्ी बराय वे अपने सवतव ्े 
दवदभनन दहससों ्े बीच संवाि दनदमनित ्र रह े्े । यहाँ अलग-
अलग भाषाओ ं्े बीच ्े सत्ा समी्रणों ्ो नज़रअनिाज़ 
नहीं द्या गया ्ा । बचच ेऔर दिक्् इन अनतरों ्े बारे में 
और तदमल ्ी ताक़त ्े बारे में भी रानते ्े । अगँ्ेज़ी भी 
पढाई राती ्ी – और बख़कूबी पढाई राती ्ी । यह बचच े

अगँ्ेज़ी बोलने ्ी अपनी क्मता ्े मामले में सपटि रूप से 
श्ेष्ठ दिखाई ितेे ्े । उन्ी ख़िु ्ी पहचान, तदमल होने 
और अगँ्ेज़ी वतिा होने –इन तीनों ्े बीच समबन् बनाया 
रा रहा ्ा । यह नई तरह ्ी पहचान उस िदमिंिगी महसकूस 
्रने वालेतदमल वतिा ्ी पहचान से अलग ्ी रो िोसतों 
और पररवार ्े सा् गपु-चपु ए् अनय भाषा में बात ्रता 
्ा । अब बचच ेअपने सवतव ्ी ए् आतम-दवश्वासी, सदरिय 
समझ बनाने ्ी ओर बढ रह े्े ।

‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ ्ा दिक्ा से समबद्ध ्ायनि ए् 
दविषे दस्दत ्े सा् रकूझता ह ै। इस दस्दत में पारमपरर् 
स क्ू ली दिक्ा ्ा नतीरा ए् ऐसी पहचान बनने ्े रूप में 
सामने आया, रो दनमन और ना्ारा होने ्ा एहसास पैिा 
्रती ्ी । प्रती्ातम् अनत:दरिया ्ा दसद्धानत हमें ए् 
रासता प्रिान ्रता ह ैदरससे हम समझ पाते हैं द् दवद्ोिय 
स क्ू ल और ‘आदिवासी मनेुत्र संगम’ ्ी गदतदवद्याँ सवतव 
्े बारे में बचचों ्े ख़यालों ्ो बिलने में द्स तरह योगिान 
ितेी हैं । इस सब्े चलते ए् अलग ही तरह ्े आनतरर् 
संवाि समभव हो पाए, दरनसे ्ीरे-्ीरे दवद्ाद न्ियों ्े ्ायथों 
्ा सितिी्रण हो रहा ह,ैऔर उनहें अपनी पहचान ्ी ए् 
नई समझ और संसार में ए् नया गररमापकूणनि स्ान बनाने में भी 
मिि दमल रही ह ै।

अमन मिान पंराब दवश्वदवद्ालय, चणडीगढ में एथं्ोपॉलरी (मानव-दवज्ान) त्ा रवाहरलाल नेहरू दवश्वदवद्ालय, 
नई दिलली में समारिास्त्र ्े अधयेता रह ेहैं । वे अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय में पढाते हैं । इन दिनों वे दिक्ा एवं 
सामादर् असमानता दवषय ्ी पसुत् पर ्ाम ्र रह ेहैं । हाल ही में उन्ी पसुत् ‘एरु् े िन एणड मॉडदननिटी’ 
्ा प्र्ािन ए्लवय द्ारा द्या गया ह ै। उनसे amman.madan@apu.edu.in पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।  
अनुवाि : रमणी् मोहन 
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मनेुत्र संगम’ ् े  सिसयों ् ा आभार दरनहोंने यह लेख दलखने में सहयोग दिया । 
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नवपाचपारी प्रदरियपाएँ तपारक हर बच्पा सीख सके
अरनल ससंह

इस आलेख में मैंने पाँच बचचों ्ी ्ेस सटडी ्े माधयम से 
अपनी बात रखी ह ै। उिाहरण तो और भी बहुतेरे हैं दरनमें ए् 
स क्ू ल ्े रूप में हमने ख़िु बहुत ्ुछ सीखा ह ै। हमने बचचों 
्ी ज़रूरतों ्े अनसुार अपने सीखने-दसखाने ्ी प्रदरियाओ ं
में नवाचार द्या और बचचों ने सीखने ्ी उपलदब्यों में 
ज़बरिसत प्रगदत ्ी । 

इनमें से पहला बचचा रोदहत (7 साल) ह ैरो स क्ू ल ्े पास 
ही बनी ए् झगुगी में रहता ह ै। उस्े दपता दनरक्र हैं और 
्ॉलोनी में पानी सपलाई और पलदमबंग ्ा ्ाम ्रते हैं । 
बड़ा भाई ए् होटल में ् ाम ् रता ह ै। बहन छोटी ह ैपर रोदहत 
उसे स क्ू ल ले्र आता ह ै। िकूसरी बचची दबनि ु(8 साल) ह ैरो 
गाँव से आई ह ैऔर मराठी भाषी ह ै। उसे दहनिी समझने और 
बोलने में बहुत ्दठनाई होती ह ै। वह बहुत डरी हुई ्ी द् यह 
सब सीख पाना उस्े दलए असमभव-सा ह ै। तीसरा बचचा 
्ृषणा (8 साल) ह ैरो अपने िािारी ्े सा् भैंसों ्े तबेले 
में रहता ह ै। पास ्े ए् स क्ू ल में राता ्ा पर अदनयदमत 
होने और अपेदक्त रूप से नहीं सीख पाने ्े ्ारण उसे स क्ू ल 
से दन्ाल दिया गया ह ै। वह स क्ू ल तो आता ह ैपर उस्ा 
आतमदवश्वास बरुी तरह से टकूटा हुआ ह ै। चौ्ी बचची पकूरा 
(9 साल) ह ैरो दहयररंग इपंेयडनि ह ै। ्ॉदकलयर इपंलांट द्या 
गया ह,ै पर सनुने और बोलने िोनों में ही उसे दिकक़त ह ै। वह 
ए् नामी प्राइवेट स क्ू ल में पढती ्ी, लेद्न स क्ू ल वालों ने 
्हा द् उसे सपेिल स क्ू ल ्ी ज़रूरत ह ै। उस्े अदभभाव् 
समझिार ्े, ए् कलीदन्ल साइ्ॉलदरसट ्ी सलाह पर 
उसे आननि दन्ेतन में िादख़ल ्रा दिया । पाँचवीं बचची 
सवादत (10 साल) ह ैदरसे बोलने में समसया ्ी । वह बोलते 
समय अट्ती भी ् ी और उस्े बोल भी साफ़ नहीं ् े । उसमें 
हीनभावना ्ाफ़ी हि त् घर ्र चु् ी ्ी और वह ज़रा-ज़रा 
सी बातों में रो पड़ती ्ी ।  

यह पाँचों बचच ेतीन से आठ साल त् आननि दन्ेतन स क्ू ल 
में रह े। इनहोंने अ्ािदम् क्ेत्र में सीखने ्े सा् ही अपनी 
इन ्दमयों से पार पाने में भी ज़बरिसत उपलदब् हादसल 
्ी । इससे हमारा यह दवश्वास दृढ होता गया ह ैद् स क्ू ल और 
उस्ी प्रदरियाओ ंमें वांदछत बिलाव और सु् ार ्र्े, अपने 
नज़ररए ्ो वयाप् बना्र हम ऐसा वातावरण बना स्ते हैं 

षट्ीय पाठचयानि रूपरेखा 2005 ्े दनिदेि् दसद्धानत 
साफ़तौर पर ्हते हैं ज्ान ्ो स क्ू ल ्े बाहर ्े 
रीवन से रोड़ा राए, सीखने-दसखाने ्ी प्रदरिया 

रटनत आ्ाररत और यांदत्र् न रह े। पाठ्यवसत ु ऐसी होनी 
चादहए रो पाठ्यपसुत् त् सीदमत न रह्र बचचों ्े समग् 
दव्ास और उन्ी समझ बनाने में सहाय् हो । परीक्ाए ँ
लचीली हों और ्ोई अलग चीज़ न हो्र ्क्ा-्क् ्ी 
प्रदरियाओ ं में दनदहत हों । स क्ू ल ्ा वातावरण व दिक्ण-
प्रदरिया लो्तांदत्र्  हो । 

दिक्ा ्े सावनिरनी्रण ्े बाि स क्ू लों में नामां्न अभकूतपकूवनि 
ढंग से बढा ह ै। तमाम ्ारणों से बदुनयािी दिक्ा से वंदचत 
रह राने वाले दवदव् पषृ्ठभकूदमयों ्े दभनन िक्ताओ ं और 
क्मताओ ंवाले बचच ेस क्ू ल आ रह ेहैं । यह उन्ा मौदल् 
अद््ार ह ै द् उनहें बदुनयािी दिक्ा दमले । बिली हुई 
पररदस्दतयों में समावेिी्रण ्े माधयम से सभी बचचों ्ो 
उन्ी पकूरी गररमा ्े सा् स क्ू लों में रगह िनेे ्ी ज़रूरत ह ै। 
उनहें यह दवश्वास दिलाने ्ी ज़रूरत ह ैद् वे सब ्ुछ सीख 
स्ते हैं । यह संवै्ादन् मकूलयों ्े प्रदत हमारी प्रदतबद्धता ्े 
दलए भी ज़रूरी ह ै। 

आननि दन्ेतन डेमोरेिदट् स क्ू ल, समावेिी और लो्तांदत्र्  
नज़ररए ्े सा् चलने वाला ए् स क्ू ल ह ै। दवगत आठ सालों 
्े अपने सफ़र में, इसमें आने वाले बचच ेदवदव् सामादर्-
आद न्ि् पषृ्ठभकूदम ्े सा् ही दवदभनन िारीरर्, मनोवैज्ादन् 
और बौदद्ध् िक्ता वाले रह ेहैं । स क्ू ल ् े  लो्तांदत्र्, बाल-
्ेदनरित और समतामकूल् वातावरण में यह सभी बचच ेअपनी-
अपनी गदत और लय ्े सा् सीखने ्ी उपलदब्यों त् 
पहुचँ ेहैं ।

यह अनभुव बताते हैं द् हर बचचा सीख स्ता ह ै। ज़रूरत 
इस बात ्ी ह ै द् दसखाने से रडु़ी हमारी बेचनैी और 
दचनता ्म हो, दसखाने वाले ्े रूप में हम अपने अद््ार 
प्राप् दबनि ु्ो समय-समय पर स्दगत रख पाए,ँ बचच े्ी 
अनतदननिदहत क्मता और रुझान ्ो भाँप पाए,ँ उस्े दलए 
सीखने ्ो अ न्िपकूणनि और रीवनत बना पाए,ँ उस्े ज्ान और 
समझ ्ो तररीह ि ेपाए ँऔर उस्ी वैयदति्ता व गररमा 
्ी रक्ा ्र पाए ँ। दफ़र सीखने ्े सा्न अपने आप बन 
राते हैं । 

रा
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दरसमें हर बचचा अपनी गदत, लय, रुझान और सीमाओ ं्े 
सा् अपेदक्त अ्ािदम् िक्ताए ँहादसल ्र स्ता ह ै। 

सात साल ्ा रोदहत अपने साँवले चहेरे और खडे़ बालों ्े 
्ारण बहुत दनराि ्ा । वह स क्ू ल में बहुत स्ुचाया और 
चपु-चपु सा रहता । अदनयदमत भी रहता । वह स क्ू ल ्े पास 
ए् झगुगी में रहता ् ा । इस बात ् ो ले्र भी उसमें बड़ी हीनता 
्ी कयोंद् सब्ा आना-राना उसी रासते से ्ा । माँ िहर 
छोड़्र गाँव में अपने घर चली गई ्ी । भाई-बहन दमल्र 
खाना बनाते ्े । दपता दिन भर ्ॉलोनी में पानी सपलाई और 
पलदमबंग ्े ्ाम से बाहर ही रहते । बड़ा भाई रार ्ाम पर 
चला राता । ऐसे में छोटी बहन ्ो घर में अ्ेला छोड़्र 
स क्ू ल आने ्ी दिकक़त ्ी । हमने उससे ्हा गया द् वह 
अपनी छोटी बहन ्ो स क्ू ल ला स्ता ह ै। स क्ू ल में और 
भी छोटे बचच ेआते ्े । वह उन्े सा् खलेती रहती । इससे 
रोदहत स क्ू ल में ्ोड़ा दनयदमत हुआ और अब दनदचिनतता ्े 
सा् रहने लगा । 

मिैानी खलेों और पेड़ पर चढने में रोदहत ्ी ्ोई बराबरी नहीं 
्र स्ता ्ा । पढने-दलखने में उस्ा मन उतना नहीं लगता 
्ा । हमने आपस में बात ्र्े रोदहत ्ी समसया ्ो समझने 
्ी ्ोदिि ्ी । हमने ्बड्डी ्ी ए् टीम बनाई । अब हम 
स क्ू ल ्े बाि आ् ेघणटे रोज़ ्बड्डी खलेा ्रते । रोदहत में 
गरब ्ी नेततृव क्मता उभर ्र आई । इससे बचचों ्े बीच 
न दसफ़नि  उस्ी िोसती अचछी बन गई बदल् उस्ी ्ा् भी 
रम गई । रोदहत अब सब्ा चहतेा ्ा । बचच ेउस्ी टीम में 
होना चाहते ्े । 

रोदहत ्ई तरह ्े पि-ुपदक्यों ्ी आवाज़ें दन्ाल लेता ्ा । 
ए् बार स क्ू ल में बचचों ने दमल्र ए् िॉटनि दफलम िकूट ्ी । 
रोदहत ने उस्े दलए बै्ग्ाउंड साउंड तैयार द्या । रंगल 
्ी, पानी दगरने ् ी, अलग-अलग दचदड़यों ् ी, ् ु त् ेऔर गाय 
्ी, मोटर साइ्ल, रेलगाड़ी और बतनिनों सदहत ्ई तरह ्ी 
आवाज़ें तैयार ्ीं,  दरनमें से ्ुछ तो उसने मुहँ से और ्ुछ 
दवदभनन तरह ्े रगुाड़ ्र्े बनाई ं। 

रोदहत ्ा वयावहारर् गदणत अचछा ्ा । गदणत ्े दिक्् ने 
उस्े दलए रीवन पररदस्दतयों से रडु़ी गदणत ्ी समसयाए ँ
बनाई ं दरसे रोदहत चटुद्यों में हल ्र लेता ्ा । दनयदमत 
आने, िकूसरे बचचों ्े सा् अचछी िोसती और तालमले बनने, 
दिक््ों ्े बीच अपनापन बनने से उसे ्क्ाओ ंमें भी मज़ा 
आने लगा । वह सीखने पर धयान भी िनेे लगा । गदणत ्े सा् 
ही उसने दहनिी और अगँ्ेज़ी िोनों सीख लीं । सामादर् दवज्ान 
्ी कलास उसे सबसे अचछी लगती, कयोंद् उसमें समार, 
वयदति, सर्ार और उन्े आपसी समबन् रोदहत ्े रीवन 

से उिाहरण ले्र समझाए राते । सामादर् दवज्ान ्े ए् 
प्रोरेकट में उसने स क्ू ल ्े पास से गज़ुरने वाली नहर ्ी पकूरी 
यात्रा ्ी पड़ताल ्ी । वह ्हाँ से दन्लती ह ैऔर ्हाँ-
्हाँ से हो्र गज़ुरती ह,ै उस्ी द्तनी िाखाए ँ्हाँ-्हाँ 
राती हैं । उसने इस बात ्ा भी अधययन द्या द् नहर द्न 
महीनों में चलती ह ैऔर द्न दिनों बनि रहती ह,ै आसपास 
्े द्तने द्सान उससे दसंचाई ्ा लाभ ले पाते हैं । सा् ही 
इस्ा दवशे्षण द्या द् उस्े ख़िु ्े और उस रैसे िकूसरे 
लोगों ्े रीवन में इस नहर ्ा कया महत्व ह,ै वगैरह । इस 
प्रोरेकट ्ायनि में रोदहत ने सबसे अचछा प्रििनिन द्या और 
्क्ा में इस्ा बेहतर प्रसततुी्रण द्या । 

रोदहत स क्ू ल में छह साल रहा । उसने सभी गदतदवद्यों में 
बराबर दहससा दलया । झगुगी हटने ्े ्ारण रोदहत ्े पररवार 
्ो स क्ू ल से िकूर राना पड़ा । वहाँ उसने पास ्े ए् सर्ारी 
स क्ू ल में ्क्ा 7 में एडदमिन दलया ह ै। बाि में ए् बार वह 
स क्ू ल में सभी से दमलने भी आया । 

आठ साल ्ी दबनि ुमहाराषट् ्े ए् गाँव से आई ्ी । दहनिी 
उसे ्ोड़ी-्ोड़ी तो समझ में आती, पर बोलना उस्े दलए 
बड़ा ्दठन ्ा । पढना और दलखना तो न ्े बराबर ही ्ा । 
स क्ू ल में दहनिी माधयम ्ी ्क्ाओ ंमें िरुू में तो उसे बहुत 
मदुश्ल हुई । वह लगभग ए् महीने त् गमुसमु-सी रही, न 
्ुछ बोलती और न ही पकूछने पर ्ोई रवाब ितेी । दबनि ु्ी 
माँ ने बताया द् वह घर रा्र रोती ह ैऔर ् हती ह ैद् उससे 
यह नहीं हो पाएगा । वह बहुत दनराि ्ी द् वह िायि अब 
्भी आगे नहीं पढ पाएगी । 

हम दिक््ों ने आपस में बात ्र्े उस्े दलए ्ुछ योरनाए ँ
बनाई ं। हमारे ए् दिक्् सा्ी ्ो मराठी आती ्ी । उन्ो 
दज़ममा दिया गया द् वह ्ीरे-्ीरे उससे बातचीत िरुू ्रें । 
इस बीच हमने मॉदनिंग गैिररंग ्े दलए ए्-िो मराठी गीत 
भी ढकूँढ दलए और उन्ो गाना िरुू द्या । मॉदनिंग गैिररंग 
ए् ऐसी प्रदरिया रही दरसमें ्ाफ़ी संभावनाए ँ्ीं । ए् तो 
यह बहुत ही अनौपचारर् मचं ्ा, उनमतुि ्ा । सवैदचछ् भी 
और सामकूदह् भी । इसमें सभी ्े दलए गुंराइि ्ी । मराठी 
गीत ्ी बारी आने पर दबनि ुबहुत ही उतसाह से दहससा लेती । 
इस गीत ्ो लीड ्रने ्ी दज़ममिेारी उसे ही ि ेिी गई । उसने 
ए्-िो नए गीतों से भी बचचों ्ा पररचय ्राया । पोदडयम 
एदकटदवटी ्े िौरान सभी बचच ेअपने दपछले दिन ्े स क्ू ल-
अनभुव ्ो रखते ्े । दबनि ु्े दलए यह सदुव्ा रखी गई द् 
वह अपनी अदभवयदति मराठी में ्र स्ती ह ै। बाि में हमारे 
मराठी भाषी दिक्् सा्ी दहनिी अनवुाि ्र्े बाक़ी बचचों 
्ो बता ितेे । 
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इस्े अलावा ्ुछ मराठी लो्-््ाए ँ खोरी गई ं। ्क्ा 
में उनहें सनुाया गया । दबनि ु ने उनमें से ्ुछ पहले सनु रखी 
्ीं । उसे बहुत मज़ा आया । उसने अपनी टकूटी-फकू टी दहनिी में 
मराठी दमला्र ्क्ा ्ो उन लो्््ाओ ं्े बारे में बहुत 
सारी नई रान्ाररयाँ बताई ं। इससे दबनि ु्ा आतम-दवश्वास 
बढा । अपनी मराठी भाषा ्ो ले्र उस्ी हीनता खतम हुई 
और बचचों ्े सा् उस्ी िोसती बढी । उसने दहनिी, गदणत, 
दवज्ान सीखने ् ो ए् चनुौती ् ी तरह दलया । स क्ू ल ने उस्ी 
मिि ्ी और दबनि ुने उसमें अपनी पहल दिखाई । रलिी ही 
दबनि ुन दसफ़नि  दहनिी बोलने लगी बदल् दहनिी पढना और दफ़र 
दलखना भी सीख गई । स क्ू ल ने उसे अपनाया और उसने स क्ू ल 
्ो । आगे ्े सालों में दबनि ुसबसे दनयदमत और सबसे तेज़ 
गदत से सीखने वाली बचची सादबत हुई । वह अब अगँ्ेज़ी में 
भी बात ्र लेती ह ै। दहनिी में ्हानी और ्दवताए ँभी उसने 
दलखी हैं । दबनि ु ने संगीत ्ी दनयदमत ्क्ाए ँ्ी हैं । इससे 
गाने में उस्ी रुदच बनी और बाि में उसने संगीत ्ी दवद्वत 
दिक्ा भी ली । स क्ू ल में नाट्ों में दहससा दलया । ररनदचन ्ी 
दलखी ्हानी ‘िैं िरोर जिीन ला िचावि हों’ ्े नाट्य मचंन 
में दबनि ुने िमि नाम ्ी लड़्ी ्ी ्ेनरिीय भकूदम्ा बहुत ही 
ज़बरिसत ढंग से दनभाई । इस वषनि दबनि ुने आठवीं ्क्ा पास 
्र ली ह ै। नवीं से आगे ्ी पढाई ्े दलए वह िकूसरे स क्ू ल में 
राने ्ी तैयारी ्र रही ह ै।

आठ साल ्ा ्ृषणा अपने िािा-िािी ्े सा् भैंसों ्े तबेले 
में रहता ह ै। वह ्क्ा तीन त् पास ्े ए् प्राइवेट स क्ू ल में 
राता रहा ह ै। पर अदनयदमत रहने और अपेदक्त रूप से सीख 
नहीं पाने ्े ्ारण उसे स क्ू ल से दन्ाल दिया गया । 

सबुह चार बरे उठ्र मवेदियों ्ो चारा-पानी िनेा, साफ़-
सफ़ाई ्रना, और दफ़र िक्ू  िहुने में िािा-िािी ्ी मिि 
्रना, ्ृषणा ्ा रोज़ ्ा ्ाम ह ै। सबुह 7 बरे त् ्ई 
लोग तबेले पर आ्र िक्ू  ले राते हैं । ्इयों ्े घर त् िक्ू  
पहुचँाने ्ृषणा साइ्ल से राता ह ै। वह 8 बरे त् यह सब 
्ाम दनपटा लेता ह ै। इस्े बाि रसोई में िािी ्ी मिि ्रता 
ह ैऔर रो ्ुछ भी बन पाता ह,ै उसे खा्र 9.30 त् स क्ू ल 
आता ह ै। 

रब उसने स क्ू ल आना िरुू द्या, उसे ्ुछ भी समझ में नहीं 
आता ्ा । हाँ, उस्ा वयवहारर् गदणत ठी् ्ा, सो गदणत 
्ी ्क्ा में वह रलिी ्ाम ्र लेता ्ा । दवज्ान ्े प्रयोगों 
में उस्ी रुदच ्ी । पर दवज्ान ्ी बातें उसे अटपटी लगतीं । 
्ृषणा ्े बारे में हमने स क्ू ल में अपने सा्ी दिक््ों से बात 
्ी और उस्े दलए अलग से ्ुछ प्रयास द्या राना तय 
द्या । 

पयानिवरण ्ी ए् कलास ्े दलए बचचों ्े ए् समकूह ्ो 
पास ्ी डेयरी में रा्र उस वयवसाय से रडेु़ सभी पहलओु ं
्ो समझने ्ा ्ाम दिया गया । ्ृषणा ्ो इस समकूह ्ी 
मिि ्रने ्े दलए ्हा गया । ्ृषणा ने इस प्रोरेकट में सब्े 
सा् बहुत उतसाह से दहससा दलया और अपने िािा-िािी से 
बचचों ्ी बात ्रवाई । डेयरी ्े बारे में ख़िु भी बहुत-सी 
रान्ाररयाँ िीं । गाय-भैंसों ्ो दखलाने वाले चारे-भकूसे ्ी 
मात्रा और लागत, ्ुल िक्ू  ्ी मात्रा, िक्ू  ्े भाव से ्ुल 
आमिनी, मवेदियों ्ी िवाइयों आदि ्ा खचनि, महेनत आदि 
्ा दहसाब बनवाया । बचच ेभी ख़िु ्े और ्ृषणा भी ख़िु । 
इससे उस्ा आतम-दवश्वास बढा और बचचों से भी िोसती 
बढी । इस तरह स क्ू ल ् े  दनयदमत सीखने-दसखाने में भी उस्ी 
भागीिारी बढ गई । 

्ृषणा घकूमते-दफ़रते हुए सड़् से परुानी मोटर, सेल, वायर और 
दबरली या इलेकट्ोदन् उप्रणों ्े िकूसरे परुदे उठा लेता ्ा । 
ए् रोज़ ऐसे ही ए् ट्ादनरसटर ्ा मिर बोडनि उसे दमला । 
वह उसे स क्ू ल ले आया । टीचर ्े सा् दमल्र उसने उस्े 
बारे में समझा । स क्ू ल से नए सेल ले्र ्ुछ वायररंग रोड़्र 
ए् परुाने सपी्र से उसे ्नेकट द्या और उसमें भोपाल ्ा 
एफएम रेदडयो चनैल चलने लगा । उस्ी ख़िुी ्ा दठ्ाना 
न रहा । सब बचचों ने उस्ी वाह-वाह ्ी । स क्ू ल ्े आगँन 
में ए् टेबल पर उस ट्ादनरसटर ्ो रखा गया । सब बचचों ने 
उस्े चारों तरफ़ गोल घरेा बनाया और उस िौरान प्रसाररत हो 
रह ेगाने सनेु । ्ृषणा उस दिन ्ा हीरो ्ा । 

अगले दिन ्क्ा में टीचर ने सब्ो ट्ादनरसटर ्ी ्ायनि-
प्रणाली समझाई । इस्े बाि ् ृ षणा स क्ू ल में दनयदमत हो गया । 
उसे हर चीज़ सीखने ्ी ऐसी लल् लगी द् स क्ू ल ्े बाि 
भी रु््र वह दिक््ों से बातों ्ो समझता रहता । स क्ू ल  
्े उमगं दवज्ान मलेे में ्ृषणा ने तीन तरह ्ी बोट ्े मॉडल 
बना्र प्रसततु द्ए । ए् में उसने गबुबारे से दन्लने वाली 
हवा ्ी दवपरीत ता्त ्ी यदुति लगाई । िकूसरी में रबर ्ो 
लपेट ्र उस्ी संदचत यांदत्र् ऊरानि से ए् चपपकू घमुाया । 
और तीसरी में ए् परुानी मोटर ्ी मिि से बोट में िोनों ओर 
िो प्रोपेलर घमुाए । उसने मलेे में आए दवदज़टसनि ्े प्रश्नों ्े 
रवाब भी बहुत अचछी तरह से दिए । 

इससे दिक््ों ्े सा् उस्ी िोसती और भरोसा भी बढा । 
स क्ू ल में सीखने ्ी प्रदरियाओ ंमें उस्ी भागीिारी भी बढी । 
्ृषणा दपछले चार साल से स क्ू ल में ह ै। उसने दहनिी, अगँ्ेज़ी 
सदहत गदणत, सामादर् दवज्ान और दवज्ान सभी दवषयों में 
अचछी प्रगदत ्ी ह ै। 

नौ साल ्ी पकूरा ए् दहयररंग इपंेयडनि बचची ह ै। उस्े ्ान 



10 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अप्ैल, 2021 

में ्ॉदकलयर इपंलांट द्या गया ह ैपर सनुने और बोलने िोनों 
में ही उसे दिकक़त रही ह ै। रब वह स क्ू ल आई तो दबल्ुल 
चपु-चपु रहती ्ी । मॉदनिंग गैिररंग में रब सब बचच ेगीत गाते, 
पकूरा दसफ़नि  उन सब्ी ओर िखेती और ्भी बीच-बीच में 
्ुछ िबि िहुराती । उसे सबुह ् ी यह सभा बहुत भाती । बाक़ी 
्क्ाओ ंमें उस्ा दबल्ुल भी मन न लगता ्ा । वह दसफ़नि  
आटनि और रिाफट ् ी कलास ् ा इनतज़ार ्रती । वह ए् नामी 
प्राइवेट स क्ू ल से आई ्ी । वह वहाँ ्ी ्क्ा-प्रदरियाओ,ं 
्ृदत्रम अनिुासन ्े िबाव और दिक््ों ्े बतानिव से िायि 
डरी और उ्ताई हुई ्ी । 

्क्ा में राने ्ी अदनवायनिता ्ो ले्र हमने उस्े ऊपर 
्ोई िबाव नहीं बनाया । वह ज़यािातर छोटे बचचों ्ी कलास 
में रा्र बैठ राती । ्ई बार वह ्हानी ्ी द्ताब ले्र 
उनहें ्हानी सनुाती । ए्-िो महीने ्े बाि पकूरा ने गदणत ्ी 
कलास में दहससा दलया । िरअसल उस रोज़ कलास में दभनन 
(फै्किन) पढाया रा रहा ्ा । टीचर ्ो पता ्ा द् पकूरा ्ो 
आटनि एडं रिाफट में रुदच ह,ै तो टीचर ने गत् े्े ए् वतृ् में ½, 
1/3 और ¼ ् ाटने ् े  दलए पकूरा ् ो ् हा । पकूरा ने फौरन पेंदसल 
और स्ेल ्ी मिि से गत् ेमें ½, 1/3 और ¼ ्ी आ्ृदतयाँ 
खींच िीं । अब टीचर ने ्हा द् उनहें अलग-अलग रंगों से रंग 
ि ेताद् वे समझ में आए ँ। पकूरा ने दबना िरे लगाए यह ्ाम 
द्या । यह उस्ी रुदच ्ा ्ाम ्ा । इस ्ाम ्े माफ़नि त 
आर उसने गदणत ्ी कलास में रुदच ली और इस गदतदवद् 
्े िौरान दभनन ्ी िरुुआती अव्ारणा भी सीख ली । दफ़र 
तो टीचर ने पकूरा ्ो ऐसे और ्ई सारे ्ाम दिए । समकूह में भी 
्ाम ्रने ्ो ्हा । इससे उस्ी िोदसतयाँ भी बनीं । पकूरा ने 
्ुछ ्ाम घर से भी ्र्े लाना िरुू द्या । 

मॉदनिंग गैिररंग में सनुने ्ी दिकक़त ्े ्ारण पकूरा रुदच होने 
पर भी उस्ा पकूरा आननि नहीं ले पाती ्ी । ियेररंग मीदटंग 
में टीचसनि ने आपस में बात ्रते हुए इस समसया ्ो दचदनहत 
द्या । उनहोंने सबुह ्ी सभा में गाए राने वाले गीतों ्ी 
ऑदडओ सीडी बना्र पकूरा ्ो िी ताद् वह घर पर इन 
गीतों ्ो सनु स्े । इस्े बाि पकूरा न दसफ़नि  मॉदनिंग गैिररंग 
्ा मज़ा लेने लगी बदल् िकूसरी ्क्ाओ ंमें भी ्ीरे-्ीरे राने 
लगी । वह ्ाफ़ी मखुर हुई । उस्ी दलखने ्ी आित में भी 
ज़बरिसत सु् ार हुआ ।

दवज्ान ्े प्रयोग ्रने और मॉडल बनाने में वह ्ाफ़ी समय 
त् कलास में ही बैठी रहती । वह टीचर से बात ्र्े घर से 
सेल, मोटर, वायर, चमुब् लाती ् ी । उनहें रोड़्र दबरली ् े  
दसवच और चमुब् ्े ्ई सारे प्रयोग ्रती ्ी । 

बचचों ्े सा् ही दिक््ों ्े सा् वह अचछी तरह घलु-दमल 
गई । सनुने ्ी दिक़क़त स क्ू ल में उस्े दलए ्ोई रु्ावट नहीं 

बनी । द्सी ने उस्ी इस ् मी ् ो ले्र न ् ोई बात ् ी और 
न ही उसे बा्ा माना । वह संगीत ्ी ्क्ा में भी पकूरी तनमयता 
से भाग लेती और गाने याि ्रती । स क्ू ल ्े वादषन्ि  समारोह 
में उसने ए् नाट् में भी दहससा दलया । सामकूदह् गीतों ्ी 
प्रसतदुत में वह बढ-चढ्र भाग लेती और दबना दहच् ्े 
गाती । 

िस साल ्ी सवादत दिलली ्े नोयडा से ट्ानसफर हो्र 
भोपाल आई ् ी । उसे बोलने समबन्ी समसया ् ी । वह बोलने 
में ्ाफ़ी अट्ती ्ी और इसीदलए बात ्रने में दहच्ती 
्ी । स क्ू ल ्े दमत्रतापकूणनि और खलेु वातावरण में सब्े दलए 
रगह ्ी । स क्ू ल में वह रलिी ही सबसे घलु-दमल गई कयोंद् 
उस्े रीवन में इस्ी बहुत ्मी ्ी । स क्ू ल में द्सी ने भी 
बोलते समय उस्े अट्ने पर धयान ही नहीं दिया । टीचर भी 
रान-बकूझ्र सवादत से सवाल पकूछते ताद् वह रवाब ि ेऔर 
बोलने ्ी पहल ्रते हुए उस्ा आतम-दवश्वास बढे । इस्ा 
असर यह हुआ द् सवादत खकूब बोलने लगी । वह ्दवताए ँ
बोलती, मॉदनिंग गैिररंग ्े गीत गाती । उस्ी सपीच में भी 
्ाफ़ी सु् ार आया । िरअसल सवादत द् समसया यह ्ी द् 
इस्े पहले उसे बोलने ही नहीं दिया गया ्ा या बोलने पर 
हतोतसादहत द्या गया ्ा । 

उस्ी माँ ने बताया द् नोयडा ्े दरस स क्ू ल में सवादत 
पहले पढती ्ी, वहाँ वादषन्ि  समारोह ्े 15 दिन पहले से ही 
उसे स क्ू ल आने से मना ्र दिया गया ्ा । न तो उसे द्सी 
गदतदवद् में दहससा लेने दिया गया और न द्सी ररहसनिल में 
आने ्ी इराज़त ्ी । इससे सवादत ्ा आतम-दवश्वास ्ाफ़ी 
टकूट गया । उसमें ए् हीनभावना घर ्र गई ्ी, दरस्े ्ारण 
उस्ी बोलने ्ी समसया और बढ गई ्ी । 

यहाँ स क्ू ल में भाषा-दिक्ण ्ी ्क्ा में हर रोज़ पाठ ्े बाि 
उस्ा नाट्य मचंन द्या राता । सवादत उस हर गदतदवद् 
में दहससा लेती । वह स क्ू ल में दनयदमत ्ी । उसने वादषन्ि  
समारोह में भकूपेन हरारर्ा ्ा गीत- मवसिार ह ैअपार... प्रजा 
दरोनों पार... गाया । सनुने वाले हरैान ्े । उस्ी आवाज़ और 
लय ्हीं भी नही अट्ी! 

यह बचच े अननत समभावनाओ ं से भरे हुए बचच े हैं । हर 
बचच े में ए् से बढ्र ए् प्रदतभा और क्मता ह ै। ्भी 
सामादर्-आद न्ि् तो ्भी िारीरर्-मानदस् ्ारणों से 
यह सीखने ्ी प्रदरिया में अट्ते हैं । स क्ू ल ्ी दज़ममिेारी 
ह ै द् इन समभावनािील बचचों ्ी ज़रूरतों और सीमाओ ं
्ो पहचान्र उन्े दलए रगह और अवसर बनाए,ँ ताद् वे 
अपनी क्मताओ ं्ो उभार पाए,ँ बाक़ी सब्े सा् बराबरी से 
चल पाए,ँ अपनी समझ और िक्ता पर भरोसा ्र पाए ँऔर 
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सरुक्ा ्ारणों से बचचों ्े नाम बिल दिए गए हैं।                                                                   

वह सब सीख पाए ँरो उन्े आस-पास उपलब् ह ैऔर रो 
सीखने ्ी उनसे अपेक्ा ्ी रा रही ह ै।

स क्ू ल ्ी पररपाटी में उिारता, लचीलापन, ्यैनि त्ा 
समतावािी एवं मानवीय नज़ररया लाने ्ी ज़रूरत ह ै। तब 
दफ़र हर बचचा सब ्ुछ  सीख स्ता ह ै। 

'म्शक्ा की भमूिका करो साक्रिा और मकिािी ज्ान से आरे वरमति-मनिा्यण िक 
दखेना अमिक िहत्वपणू्य ह ै। दखेने की ऐसी नज़र िरो लरोरों के िीच अनितःमरिरा 
करके ही आ पािी ह,ै न केवल नज़र आ पािी ह ैिमलक िचचों के साथ काि 
करा करना ह ैऔर कैसे करना ह,ै इनके िीजों का अकंयु रण भी हरो पािा ह ैजि 
अमभभावकों के साथ हिारे जीवनि समिनि हरोिे हैं ।' 

- जरिरोहन मसंह कठैि  'िँि ेइक ्डरोरी से : िचच,े सियुदार और म्शक्क'   
पेज  49

अदनल दसहं दपछले 15 वषथों से दिक्ा, ख़ास्र स क्ू ली दिक्ा, ्े क्ेत्र में सदरिय हैं। भाषा-दिक्ण ्े सा्-सा् वे 
बचचों ्ी िदैन् गदतदवद्यों में द्एटर ्ा भी समावेि ्रते हैं। वे ्हादनयाँ सनुाने में दविषे रूदच रखते हैं। उन्े 
्क्ा अनभुव एवं अनय िदैक्् मदु्ों पर दलख ेलेख दनयदमत रूप से प्र्ादित होते हैं। वतनिमान में वे आननि दन्ेतन 
डेमोरेिदट् स क्ू ल, भोपाल ्े सा् दिक्ा ्े वै्दलप् मॉडल पर ्ाम ्र रह ेहैं। उनसे bihuanandanil@gmail.
com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह।ै
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ब्रह्मकिल, रयुलाि, सरू्यियुखी...यह सभी आमतौर पर 
उत्राखणड में पाए राने वाले फकू लों ्े नाम हैं । नहीं, यहाँ हम 
माधयदम् दवद्ालय ्ी वनसपदत दवज्ान ्ी ्क्ा ्ी बात 
नहीं ्र रह े हैं । यह सारे नाम तो ्क्ा पाँच ्े बचचों ्े 
समकूहों ्ो दिए गए हैं । यह सर्ारी स क्ू ल उत्राखणड ्े ए् 
िकूरस् गाँव में दस्त ह ैऔर यहाँ ्ी ए् दिदक््ा ने समकूहों 
्ो यह नाम दिए हैं । समकूह ्े सिसयों ्े रूप में बचचों से यह 
अपेक्ा ्ी राती ह ैद् वे अपनी दिदक््ा द्ारा दिए गए ्ायथों 
्ो साप्ादह् या दद्साप्ादह् आ्ार पर पकूरा ्रें । इसमें 
दवदभनन प्र्ार ्े ्ायनि दिए राते हैं रैसे ्हानी ्ी पसुत् 
्ो ए् सा् पढने में ए्-िकूसरे ्ी मिि ्रना, ्हानी ्ो 
ििानिने वाला चाटनि बनाना, उसे रोल-पले ्े रूप में अदभनीत 
्रना, मौदल् ्हानी दलखना या प्रश्नों ्े उत्र िनेा और 
पाठ्यपसुत् ्े पाठ से ्दठन िबिों ्े अ न्ि ढकूँढना ।

कायमा पद्धदत

इन ्ायथों ्ो रेणडम रूप से नहीं दिया राता ह ै और न ही 
बचचों ्ो मनमाने ढंग से समकूहों में रखा राता ह ै। बचचों ्े 
दलए समकूह और ्ायनि दन्ानिररत ्रने से पहले दिदक््ा प्रतये् 
बचच े्े सीखने ्े सतर, दन्ानिररत समय में उस्ी प्रगदत, रुदच 
्ा सतर और साद्यों ्े सा् उन्े समबन् आदि पर धयान 
ितेी हैं । रो लेबल दमलता ह ै उस पर बचचों ्ो गवनि होता 
ह ैऔर उनहें अपने समकूह ्े साद्यों ्े प्रदत अपनेपन और 
दज़ममिेारी ्ा अहसास होता ह ै।

दिदक््ा दन्ानिररत ्ायथों में बचचों ्ी प्रगदत ्ा िदैन्/
साप्ादह् रर्ॉडनि रखती हैं और उस्े आ्ार पर समकूहों और 
्ायथों में बचचों ्े पनुदवनितरण पर दवचार ्रती हैं । दिक्ण 
्े इस रूप ्े दलए सहपाठी-अद्गम (peer learning) 
महत्वपकूणनि ह ै कयोंद् इसमें दरन बचचों ्े सीखने ्ा सतर 
्ोड़ा ्म होता ह,ै उनहें अपने समकूह ्े उन बचचों से सीखने 
्ा अवसर दमलता ह ैदरन्े सीखने ्ा सतर उचच ह ै। द्सी 
िकूरिरार गाँव में दस्त ए् सर्ारी स क्ू ल ्ी ऐसी ्क्ा 
दरसमें बचचों ्ी संखया बहुत अद्् हो, दमदश्त-क्मताओ ं
वाले बचच ेहों और अचछे संसा्न न हों, ऐसी रगह से िकूसरों 
्ो पे्रररत ्रने वाले ‘अचछे दिक्ण अभयास’ ्े उिाहरण 
दमलने द् उममीि िायि ही ्ोई ्रे, लेद्न यह ्क्ा ठी् 
वैसी ही ह ै।  

वयदतिगत आवशयकताओ ंका धयान रखना

ऊपर उदललदखत दिदक््ा ने दरन दवद्यों ्ा पालन द्या 
ह,ै वे वासतव में दवभदेित दिक्ण ्े बहुत अचछे उिाहरण हैं । 
यह दिक्ण ् ा ए् ऐसा रूप ह ैरो दनयदमत ् क्ाओ ंमें बचचों 
्े सीखने ् ी वयदतिगत ज़रूरतों ् ो पकूरा ् रने ् े  दलए दवदभनन 
प्र्ार ्ी रणनीदतयों ्ा उपयोग ्रता ह ै।

उत्राखणड ्े स क्ू ल ्ी दिदक््ा दनदचित रूप से उस समय 
दवभदेित दिक्ण ्े बारे में नहीं रानती ्ीं । रब उनहोंने अपनी 
्क्ा में बचचों ्ो बदुनयािी साक्रता ्ौिल हादसल ्रने 
में मिि ्रने ्े दलए उपाय खोरने िरुू द्ए तो उनहोंने िखेा 
द् हालाँद् बचच ेसमान उम्र ्े ्े, लेद्न वे सभी अद्गम 
्े दवदभनन सतरों पर ्े । उनहोंने महसकूस द्या द् वे चाह े
द्तनी भी ‘अचछी’ तरह से कयों न पढाए,ँ लेद्न ्ेवल ्ुछ 
बचचों ् ो ही उससे फ़ायिा होता ् ा । इसदलए वे समझ गई ंद् 
उनहें ऐसी दिक्ण पद्धदतयाँ अपनानी चादहए रो उन्ी ्क्ा 
्े सभी बचचों ्े सीखने ्ी वयदतिगत ज़रूरतों ्े अनु् कू ल 
हों । यही वह मकूल आ्ार भी ह ै दरस पर दवभदेित दिक्ण 
आ्ाररत होता ह ै।

इस लेख में दवभदेित दिक्ण (Differentiating 
Instruction) ्े प्रमखु दसद्धानतों ्ा पररचय दिया गया 
ह ै और भारत में ्क्ाओ ं ्े दलए इस्ी प्रासंदग्ता और 
वयवहायनिता ्ो ििानिने ्े दलए ्ुछ उिाहरण भी दिए गए हैं ।

दवभरेदित दिक्षण करे  प्मुख ततव

दवभदेित दिक्ण इस ् ारणा ् ो चनुौती ितेा ह ैद् समान आय ु
्े सभी बचच ेए् ही तरीक़े से सीख स्ते हैं और उनहें ए् ही 
तरीक़े से पढाया रा स्ता ह ै। िरुू में ् ै रल टॉमदलंसन(Carol 
Tomlinson) द्ारा प्रसतादवत दवभदेित दिक्ण ने ्क्ाओ ं
्ी समरूपता ्े दवचार ्ी ्टु आलोचना ्ी और दिक््ों 
व दिक्ादविों ्ा धयान उस दवदव्ता ्ी ओर खींचा रो 
िदुनया ्े हर स क्ू ल में और हर ्क्ा में वयाप् ह ै।

सभी दिक्् इस बात से भली-भाँदत पररदचत हैं द् 
उन्ी ्क्ा में बचचों ्े सीखने ्ी क्मता, रुदचयाँ, 
सीखने ्े प्रदत ततपरता और वयवहारर् व भावनातम् 
ज़रूरतें दभनन-दभनन होती हैं । बचच ेदवदभनन सामादर्-

ववभेददत शिक्ण|एक ही मपाप सबके ललए उसचत नहीं 
अंकुर मदपान



13अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अप्ैल, 2021 

उतपाद रा पररणाि वे दवदव् तरीक़े हैं दरन्े माधयम से बचच े
अपने अद्गम ्ा प्रििनिन ्रते हैं ।

अद्गम ्े माहौल ्ा अ न्ि ह ैदिक्् द्ारा अपनी ्क्ा में 
ए् सममानरन् और सरुदक्त वातावरण तैयार ्रना दरसमें 
सभी बचच ेअपनी वयदतिगत गदत और अद्गम ्े सतर ्े 
अनसुार, ्क्ा ्े सा् सा न्ि् रूप से रडु़ स े्ं  ।

यह सब ् रने ् े  दलए दिक्् अपनी ् क्ा ् े  सभी दवद्ाद न्ियों 
्े सहयोगी सम न्िन पर बहुत अद्् दनभनिर ् रते हैं, दवद्ाद न्ियों 
्ी पसनि ्े अनसुार सामग्ी, ्ायथों और ्ाम ्रने ्ी गदत 
में लचीलापन सदुनदचित ्रते हैं । सबसे महत्वपकूणनि बात यह ह ै
द् वे यह बात भी सदुनदचित ्रते हैं द् दरन ्ायथों में बचच े
लगे हुए हैं, उनहें समान रूप से महत्वपकूणनि माना राए और उनहें 
अपने साद्यों और दिक्् द्ारा समान रूप से सममान दमले ।

कक्षा में दवभरेदित दिक्षण का अभयास करना 

रैसा द् पहले ्हा गया ह,ै दवभदेित दिक्ण दिक्ण 
रणनीदतयों ्ा ्ोई ऐसा नसुख़ा नहीं ह ैदरसे ्क्ा में सी्-े
सी् ेअपनाया रा स्े । इस्े दवपरीत दवभदेित दिक्ण ्ा 
सार तो उस्े लचीलेपन में ह ैऔर इसमें दिक्् ्ी अपनी 
्क्ा ्े दवद्ाद न्ियों ्ी दवदिटि आवशय्ताओ ं्ो पहचानने 
्ी क्मता और उन तरीक़ों ्ो अपनाने ्ी बात भी आ राती 
ह ैदरनमें दवभदेित दिक्ण ्े प्रमखु दसद्धानत सदममदलत हों । 
इस भाग में दवभदेित दिक्ण त्नी्ों ्े ्ुछ उिाहरणों ्ा 
वणनिन द्या गया ह ै। इनहें बचचों ्ी दवदिटि आवशय्ताओ,ं 
दिक्् ्े दलए उपलब् संसा्नों, ्क्ा ्े आ्ार और 
दिक्् ्ी तैयारी में लगने वाली समयावद् और मात्रा ्े 
आ्ार पर द्सी भी ्क्ा में लागकू द्या रा स्ता ह ै।

ऐसी ही ए् त्नी् ह ैए् ही समय में दवद्ाद न्ियों ् ो दवदभनन 
्ायथों में संलगन ्रना । बचचों ्ो दमदश्त क्मता वाले समकूहों 
में बाँट्र दिक्् ऐसे ्ायथों ्ी योरना बना स्ते हैं रो 
दवदभनन रुदच सतर वाले बचचों ्ो आ्दषनित ्रें और सा् 
ही दरनहें पकूरा ्रने ्े दलए दवदभनन प्र्ार ्े ्ौिलों ्ी 
आवशय्ता हो । बचचों ् ो इस बात ् े  दलए प्रोतसादहत द्या 
रा स्ता ह ैद् वे या तो इन सभी या ्ुछ ्ायथों ्ो अपनी 
गदत से, साद्यों ्े सम न्िन ्े सा् और रब भी वे उनहें 
्रना चाहें तब ्रें । उिाहरण ्े दलए छठी ्क्ा में इदतहास 
्े पाठ ्े दलए दिक्् बहुसतरीय ्ायथों ्ा ए् सेट बना 
स्ते हैं । ए् ्ायनि यह हो स्ता ह ैद् बचच ेपाठ्यपसुत् 
्े पाठ से समबदन्त तथयों ्ा पता लगाए ँऔर दफर वे पाठ 
में बताई गई घटनाओ ं्े ्ालरिम ्ा ए् अव्ारणातम् 
मानदचत्र तैयार ्र स्ते हैं । ्ोई अनय ्ायनि ऐसा हो स्ता 
ह ैदरसमें उनहें द्सी दविषे दवषय पर पाठ्यपसुत् ्े बाहर 
से अदतररति तथयों ्ी खोर ्र्े पकूरी ्क्ा ्े सामने उसे 

आद न्ि् पषृ्ठभकूदम से भी आते हैं, भाषा ्ो ले्र उन्ी 
प्रा्दम्ताए ँअलग होती हैं और वे दवदभनन सामादर् 
और सांस्ृदत् प्र्ाओ ं ्ा पालन ्रते हैं । इनमें से 
प्रतये् ्ार् बचच े ्ी ्क्ा में तालमले दबठाने ्ी 
क्मता ्ो प्रभादवत ्रता ह,ै दफर चाह े वह दसखाए 
राने वाले पाठ्यरिम ्े सा् हो, उन्े सामादर् और 
भावनातम् दहत से समबदन्त हो और या दफर स क्ू ल में 
समायोरन ्रने ्ी बात हो । दिक््ों ्े रूप में हम इन 
अनतरों ्ो रानते हैं, लेद्न दफर भी हम यह मानते हैं 
द् बचचों ्ो पढाने ्ा ्ेवल ए् ही तरीक़ा ह ै: हमारा 
तरीक़ा!

इन मानयताओ ं ्ो चनुौती ितेे हुए, दवभदेित दिक्ण, 
दिक््ों ्ो सदरिय रूप से योरना बनाने और दिक्ण, 
अद्गम व आ्लन ्े दलए ऐसे दवदभनन दृदटि्ोण 
अपनाने ्ो प्रोतसादहत ्रता ह ैरो ्क्ा में हर बचच े्ी 
सीखने ्ी ज़रूरतों ्ो पकूरा ्रते हों । टॉमदलंसन ्े िबिों 
में, ‘दवभिेन ए् ऐसा ्क्ा अभयास ह ैरो इस सचचाई 
्ो सवी्ार ्रता ह ैद् बचच ेअलग होते हैं और प्रभावी 
दिक्् वह सब ्ुछ ्रते हैं दरससे बचच ेसीख स े्ं  ।’ 
(सी.ए. टॉमदलंसन, 2001)

टॉमदलंसन इस बात पर ज़ोर ितेी हैं द् दवभदेित दिक्ण अपने 
आप में दिक्ण ् ो दसखाने ् ा नसुख़ा नहीं ह,ै वरन यह तो ए् 
ििनिन या दिक्ण व अद्गम ्े बारे में सोचने ्ा ए् तरीक़ा 
ह ै। वे यह भी सपटि ्रती हैं द् दिक्ण ्े दलए दवभदेित 
दिक्ण द्ारा दन्ानिररत ् ोई सकूत्र नहीं हैं; यह तो ् े वल वे दवचार 
हैं रो दिक््ों ् ो इस बात ् े  दलए सक्म ् रते हैं द् वे अपनी 
्क्ा ्े सभी बचचों ्ी क्मता ्ा अद््ाद्् संव्निन 
्र स े्ं  । दवभदेित दिक्ण ्ा सार यह ह ैद् पाठ्यरिम ्ो 
रानने-समझने ्े दलए दवद्ाद न्ियों ्े दलए दवदभनन अवसरों 
्ा सरृन द्या राए और वे द्सी ए् ही इ्ाई या पाठ में 
दिक्् द्ारा दिए गए ्ायनि ्े दवदभनन सतरों ्ो पकूरा ्रने ्े 
माधयम से अपने अद्गम ्ा प्रििनिन ्रें । दिक्् अपनी 
्क्ा में सभी बचचों ्ी वयदतिगत क्मताओ ंऔर सीखने ्ी 
ज़रूरतों ्ा आ्लन ्र्े और दफर दवषयवसत,ु प्रदरिया, 
उतपाि या पररणाम और अमिरि के िाहौल ्ो संिोद्त 
्रने ्ी दििा में ्ायनि ्रते हैं, रहाँ :

मवषरवसियु से तातपयनि ह ैवे चीज़ें दरनहें दिक्् चाहते हैं द् 
दवद्ा्जी सीखें और इस ्ायनि ्ो पकूरा ्रने ्े दलए आवशय् 
सामग्ी और तरीक़े ।

प्रमरिरा अनिुिेातम् रणनीदतयों ्ा ए् सेट ह ै दरस्ा 
प्रयोग दिक्् दवषयवसत ु्ो प्रभावी ढंग से दवद्ाद न्ियों त् 
पहुचँाने ्े दलए अपनाते हैं ।
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प्रसततु ्रना हो । या दफर वे पाठ से समबदन्त नोट बना्र 
उसे संक्ेप में प्रसततु ्र स्ते हैं या दवद्ाद न्ियों ्ो रोल-पले 
या ्ाटकूनिन दसट्प ्े रूप में पाठ प्रसततु ्रने ्े दलए प्रोतसादहत 
द्या स्ता ह ै। 

इन अलग-अलग ्ायथों ्ी योरना बना्र दिक्् यह 
सदुनदचित ्रते हैं द् अलग-अलग सतर ्ी रुदच और क्मता 
वाले बचचों ्ो न ्ेवल उन ्ायथों में भाग लेने ्े अवसर 
दमलें दरनमें वे सबसे अद्् रुदच रखते हैं, बदल् वे दवदभनन 
तरीक़ों से अपने ्ौिल और क्मताओ ं्ो प्रिदिनित भी ्र 
स े्ं  । ्ायथों ्े सा् बारी्ी से रडु़ा हुआ आ्लन यह 
सदुनदचित ्रता ह ै द् बचचों ्े अद्गम ्ा मकूलयां्न भी 
अलग-अलग तरीक़ों से द्या राए ।

यहाँ इस बात ्ा धयान रखना महत्वपकूणनि ह ै द् हालाँद् 
दिक्् ्ो इस तरह ्ी योरना बनाना और उसे पकूरा ्रना 
्दठन लग स्ता ह,ै लेद्न वासतव में यह उतना ्दठन नहीं 
ह ै। िरुू में ्ुछ दनयोरन और तैयारी ्ी आवशय्ता पड़ 
स्ती ह,ै लेद्न बाि में दिक्् ्ो ज़यािा हसतक्ेप नहीं 
्रना पड़ता कयोंद् इसमें मखुय बात सहपाठी अद्गम और 
सहयोग ह ै। रब िरुू में इस तरह ्े ्ायनि द्ए राते हैं तो 
्क्ा में ्ोड़ी अवयवस्ा या अनिुासनहीनता हो स्ती ह ै
और दिक्् ् ो इस प्र्ार ् ी दस्दत समभालने ् े  दलए तैयार 
रहना चादहए । पर रब ए् बार दवद्ा्जी इस प्र्ार ्े ्क्ा 
दिक्ण ्े अभयसत हो राते हैं रो उपििेातम् (didactic) 
और दिक््-्ेदनरित नहीं ह ैतो वे अपने सीखने ्ी दज़ममिेारी 
लेना सीखते हैं और सव-अनिुादसत हो राते हैं । ए् और 
धयान िनेे वाली बात यह ह ैद् ऐसे तरीक़े उन ्क्ाओ ंमें भी 
अपनाए रा स्ते हैं रो संसा्न ्ी दृदटि से अद्् समदृ्ध 
नहीं हैं । सीखने ्े माहौल ्ा दनमानिण ्रने ्े दलए फनजीचर 
्ी पनुवयनिवस्ा ्ी रा स्ती ह ैऔर दवद्ालय में और उस्े 
आस-पास ्ी खाली रगहों ्ा उपयोग द्या रा स्ता ह ै
ताद् ऐसे ्ायथों ्ो सफलतापकूवनि् द्या रा स्े ।

कक्षा में दवभरेदित दिक्षण को अपनाना

नीच े ्ुछ दवभदेित दिक्ण दसद्धानत/रणनीदतयाँ िी गई हैं । 
दिक््गण द्सी भी दवषय में, द्सी भी सतर पर अपने पाठों 
्ी योरना बनाते समय इन्ा धयान रख स्ते हैं :

प्रियुख अविारणाओ ंकरो पहचानें

यदि द्सी दवषय से सीखी राने वाली प्रमखु अव्ारणाओ ं
्ो पहचान्र उसे सपटि ्र दिया राए तो दिक्् पढाए राने 
वाली सामग्ी ्ो ्ाफ़ी हि त् ्म ्र स्ते हैं । इससे उन 
दवद्ाद न्ियों ्ो लाभ होता ह ै दरनहें बडे़-बडे़ पाठों ्ो पढने 
में ्दठनाई होती ह ैरैसे द् अद्गम अितिता वाले बचच े। 

मखुय अिंों ्ो दचनहांद्त ्रना, रेखांद्त ्रना, मखुय 
िबिों ्ो सकूचीबद्ध ्रना और मखुय दवचार वाले फलैि्ाडनि 
दिखाना आदि ्ुछ ऐसे तरीक़े हैं दरनसे हर पाठ आसानी से 
पढाया रा स्ता ह ै।

सािग्ी करो मवमभनन िरीक़ों से प्रसियुि करें और अनयुभवातिक 
अमिरि करो प्ररोतसामहि करें

दिक््-्ेदनरित, वयाखयान-आ्ाररत दिक्ण में रो समय 
लगता ह,ै उसे ् म ् र्े दिक्् दवषय-सामग्ी ् ो अनु् कू दलत 
्र स्ते हैं और उसे दृशय, गदतसंवेिी और श्वण रूप में 
प्रसततु ्र स्ते हैं । इसमें मॉडल, वीदडयो, चाटनि और पोसटर 
या ऑदडयो दकलप आदि िादमल द्ए रा स्ते हैं । बचचों 
्ी रुदच ्ा सतर और उन्े अद्गम ्ी प्रोफ़ाइल अलग-
अलग होती ह;ै अततः इन अलग-अलग तरीक़ों ्ा प्रयोग 
्रने से उनहें अचछा लगेगा । इससे दवद्ाद न्ियों ्ो प्रतयक् 
रूप से सीखने और अपने िम पर चीज़ों ्ा अ न्ि समझने ्ा 
अवसर दमलता ह ै। ऐसा ्रने ्ा ए् तरीक़ा यह हो स्ता 
ह ैद् ्क्ा में दवदभनन ्ोनों पर सटाल स्ादपत द्ए राए ँ। 
दवद्ाद न्ियों ् ो ए् ् े  बाि ए् सटालों ् ो िखेने और प्रिदिनित 
सामग्ी ्े सा् सदरिय रूप से रडु़ने ्े दलए प्रोतसादहत द्या 
रा स्ता ह ै।

आकलन के मलए मवद्ाथथी के अमिरि की रमि के अनयुसार 
अलर-अलर रुमब्रकस िनाएँ

प्रतये् बचच े ्ी ताक़त और ्मज़ोररयों ्ो समझ्र, 
्मज़ोरी ्े उस क्ेत्र ्ो दव्दसत ्रने पर धयान ्ेदनरित 
्र्े दिक्् द्सी भी प्र्रण ्े दलए आ्लन ्ा ए् 
बहुसतरीय सेट बना स्ते हैं । यह सेट दवद्ाद न्ियों ्ो उन्ी 
तैयारी ् े  सतर और उन्ी अद्गम गदत ् े  आ्ार पर दिए रा 
स्ते हैं दरस पर वे ्ाम ्रने ्े दलए सहर हैं । रब बचचा 
अद्गम ्े ए् उद्शेय ्ो प्राप् ्र लेता ह ैतब उसे अगले 
सतर वाला आ्लन दिया रा स्ता ह ै। सभी दवद्ाद न्ियों 
द्ारा आ्लन ्े सभी सतरों ्ो प्राप् ्रना आवशय् नहीं 
होना चादहए । 

अलर-अलर िात्ा िें अमिरि-सिथ्यन 

सीखने ्ी ततपरता और अद्गम ्े दवदभनन सतर वाले हरे् 
बचच े ्ो दिक्ण और सम न्िन ्ी अलग-अलग मात्रा ्ी 
आवशय्ता होती ह ै। दिक्् ्ेवल उन दवद्ाद न्ियों ्ो गहन 
दिक्ण प्रिान ्रने में अपनी िदति ्ा उपयोग ्र स्ते 
हैं दरनहें इस्ी आवशय्ता होती ह,ै इस तरह उन्े समय 
और प्रयास ्ी बचत होगी । िकूसरे दवद्ा्जी, रो सवयं और 
सहपादठयों ्े सम न्िन से सीख स्ते हों, उनहें उसी दििा में 
प्रोतसादहत ्रना चादहए । इस तरह ्े तरीक़ों से दिक््ों ्ो 
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्क्ा में अपने समय ्ा बेहतर प्रबन्न ्रने में मिि दमलती 
ह ैऔर दवद्ाद न्ियों ् ो सवतंत्र दिक्ा्जी बनने ् े  दलए प्रोतसाहन 
दमलता ह ै। इससे बचचों ्ो समानभुकूदत दव्दसत ्रने और 
अचछे सहपाठी- समबन् बनाने में भी मिि दमलती ह ै।

इस बात ्ो समझना महत्वपकूणनि ह ै द् इस तरह ्े प्रतये् 
अभयास या अनिुसंा ्े ्ेनरि में समावेिन ्े दलए ए् 
मरबकूत प्रदतबद्धता और यह ्ारणा दनदहत ह ैद् हर सनिभनि में, 
बचचों ्ी क्मता और रुदचयों में वयदतिगत अनतर होता ही ह ै
और यही हर ्क्ा ्ी अदनवायनि वासतदव्ता ह ै।

दनषकरमा

ििे में बहुसंखय् स क्ू लों ्ी ख़राब दस्दत ्ो िखेते हुए 
भारतीय सनिभनि में दवभदेित दिक्ण ्े तरीक़ों ्ो अपनाने ्ी 
वयवहायनिता ् े  बारे में त न्ि  दिए रा स्ते हैं । द्नत ुयह समझना 
ज़रूरी ह ैद् दवभदेित दिक्ण ए् बहुआयामी दृदटि्ोण ह ैऔर 

्क्ा ्े दिक्णिास्त्र ्ो पनु: दन्ानिररत ्रने ्ा ए् तरीक़ा 
ह;ै यह ्ोई दनदवनिवाि नसुख़ा नहीं ह ै। रब बचचों ्े सीखने ्ी 
बात होती ह ैतब हम ्हते हैं द् ए् ही तरीक़ा सब्े दलए 
ठी् नहीं होता, तो यहाँ पर भी हम अपनी दस्दत यानी द् 
बहुत सारे बचचों से भरी हुई और ्म संसा्न वाली ्क्ाओ ं
्े अनसुार दवभदेित दिक्ण ्े दसद्धानतों ्ा अनु् कू लन ्र 
स्ते हैं । उत्राखणड ् े  इस स क्ू ल ् ी ् क्ा में उपलब् िीवार 
्े हर इचं ्ा, ्ाग़ज़ ्े हर टु्डे़ ्ा और चॉ् ्ा उपयोग 
बचचों ्े ्ायथों और आ्लन ्े दलए बेहतरीन रूप से द्या 
गया ह,ै यही ्ारण ह ैद् यह ्क्ा अनु् रणीय ह ैऔर भारत 
्ी ्क्ाओ ं्ो दवभदेित दिक्ण ्े आििथों और तरीक़ों ्ो 
अपनाने ्े दलए इससे पे्ररणा लेनी चादहए । 
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दवद्ा्जी-दिक््ों ्े उपयुनिति अनभुव ्ो इसदलए साझा द्या 
गया ह ैताद् हमें दिक्् द्ारा दनयंदत्रत उस दवद् ्ा दव्लप 
दमल स्े दरसमें दिक्् ज़ोरिार िबिों में ्हते हैं, ‘कया 
हम सभी िानत हो स्ते हैं’- और उस्े स्ान पर द्सी 
ऐसे हल्े-फुल्े तरीक़े ्ो अपनाया राए दरससे ्क्ा ्ो 
अनिुादसत द्या रा स्े । दसदलवया एशटन वननिर ने अपनी 
प्रभाविाली पसुत्, ि टीचर में, अपने दवद्ाद न्ियों ्ा धयान 
आ्दषनित ्रने ्े दलए दपयानो ्ा उपयोग ्रने ्ा वणनिन 
द्या ह ै। ्क्ा ्े उप्रण स्ानीय सनिभथों और संसा्नों 
से समबदन्त होने चादहए । बचचों में खलेने ्ी प्रवदृत् होती 
ह,ै इसदलए रो ्क्ा-प्रदरियाए ँ ्माचौ्ड़ी ्े माधयम से 
अनिुासन दसखाती हैं, वे बचचों ्े सवभाव ्े अनु् कू ल 
होती हैं । रब बचचों ्ो ्ोड़ा हसँने, ्ोड़ा मज़ा् ्रने और 
दखलदखलाने ्ा समय दमलता ह ैतो उनहें भावनातम् रूप 
से संतदुटि दमलती ह ै। उनहें महसकूस होता ह ै द् इस बात ्ो 
सवी्ारा रा रहा ह ैद् वे बचच ेहैं; उनहें ्ेवल दवद्ा्जी नहीं 
माना रा रहा दरनमें ज्ान भर िनेा ह ै।

अदृशय जािुई औरदि

्क्ाए ँउतसु्  यवुा दिमाग़ों से भरी होती हैं, दविषे रूप से 
िरुुआती प्रा्दम् ्क्ाए ँ। अब यह दिक्् पर दनभनिर ह ैद् 
वे प्रयोग ्ी दचगंारी ्ो हवा िें या प्रश्न पकूछने ्ी भावना 
्ो आगे बढाए ँ। अगर दिक्् भागीिारी ्े तरीक़े अपनाते 
हैं और समदृ्ध सामग्ी प्रसततु ्रते हैं तो इस्ा बचचों ्ी 
समझ पर रािईु प्रभाव पड़ स्ता ह ै। सीखने ्े दलए यह 
ज़रूरी ह ै द् दवषय-सामग्ी आ्षन्ि  हो और बचच े दबना 
द्सी डर ्े उससे रडु़ स े्ं  । दरस ्क्ा में बचच ेग़लती ्रने 
से डरते नहीं हैं, या रहाँ रचनातम्ता उतनी ही महत्वपकूणनि 
मानी राती ह ैदरतनी द् साक्रता तो वहाँ दवश्वास पैिा होता 
ह ै। ए् सम न्िन्ारी दिक््, ए् ऐसा वयस् रो सममान 
और पे्रम-भाव रखता ह,ै वही भावनातम् रूप से पोषण प्रिान 
्रने वाले िदैक्् अवसर दनदमनित ्र स्ता ह ै। रॉन होलट 
्े िबिों में, ‘अद्गम दिक्ण ्ा उतपाि नहीं ह ै। अद्गम 
दिक्ाद्नियों ्ी गदतदवद् ्ा उतपाि ह ै।’ ज़रूरत इस बात ्ी 
ह ैद् बचचों ्ो दरन चीज़ों से लाभ पहुचँता हो उन अवसरों 
से लाभ उठाने ्े तरीक़ों ्ा पता लगाना और वह तरीक़ा ह ै

् दिक््-प्रदिक्् ् े  नाते मैं अपनी ् क्ा ् ो, ् क्ा 
्े ही द्सी अनभुव ्े सा् िरुू ्रती हू,ँ हालाँद् 
मरेे पकूवनि-सनात् दवद्ा्जी, दिक्् बनना सीख रह ेहैं, 

लेद्न िरुू में उनहें ए्ाग्ता समबन्ी अभयास में भाग लेना 
हासयासपि लगता ह ै। मैं उनहें बताती हू ँद् :

रब दिक्् ्क्ा में प्रवेि ्रते हैं तो आमतौर पर बचच े
बडे़ रोिो-ख़रोि ्े सा् गपिप में लगे रहते हैं और गडु 
मॉदनिंग ्ा राग अलापने ्े दलए तैयार रहते हैं । दिक्् 
मज़ाद्या भाव-भदंगमाओ ं ्े सा् इस प्रदरिया ्ो 
बिल स्ते हैं रैसे द् अपनी बाहें ऊपर उठाना, अपनी 
उँगदलयाँ दहलाना और तारे तारे, तारदे-तारदे-तारदे और इस्े 
बाि हसँते तारे, रोते तारे, गसुसेवाले तारे  त्ा अनत में 
तारदे-तारदे-तारदे गा स्ते हैं ।1 और दफर अचान् बचचों ् ा 
धयान ्ेदनरित ्रने ्े दलए वे अपने सवर ्ो ्ीमा और 
्ोमल बना्र ्हते हैं, िानत तारे  ।

मरेा सझुाव ्ा : नए दवचारों ्ो आतमसात ्रने ्े दलए 
तैयार, इस रोि से भरे समकूह ्े सा् अपना पाठ िरुू 
्रें । दवद्ाद न्ियों ्ो िायि यह गदतदवद् ्क्ा-प्रदरिया 
्े रूप में ्ुछ ्म गररमापकूणनि लगी, लेद्न उनहोंने 
अदनचछा से ही सही, यह बात मान ली । मैंने अपने इस 
दवश्वास ्ा अनसुरण द्या द् बचचों ्े सा् रडु़ने ्े 
सदरिय तरीक़ों ्ा अनभुव ्रना चादहए, ्ेवल ्लपना 
्रने से बात नहीं बनती ।

रलि ही  दवद्ा्जी इटंननिदिप ्े दलए गए रहाँ उनहें पाठ-
योरनाओ ं्ा संचालन ्रना ्ा । वहाँ उनहें सैद्धादनत् 
िकै्दण् अभयासों ्ा उपयोग वासतदव् ्क्ाओ ं में 
्रना ्ा । स क्ू ल में तीन सप्ाह ्ी इटंननिदिप ्े बाि मैं 
उनसे दमली और तारे तारे, तारदे-तारदे-तारदे ्ी उपयोदगता 
्े बारे में ढेर सारी तारीफ़ सनुी । दवदभनन भावनातम् 
तालों ्े सा् इस गायन ने बचचों ्ी ऊरानि ्ो सही 
दििा दिखाई एवं उनहोंने धयान ्ेदनरित ्रने ्ा महत्व 
समझा और इस्े फलसवरूप दवद्ा्जी-दिक््, बचचों 
्ा सनेह प्राप् ्र स्े ।  

1 मैंने तारे ्ी वतनिनी िो तरह से दलखी ह।ै तारे में िीघनि ‘आ’ लगाना यह बताता ह ैद् गाते समय आ सवर ्ो खींचना ह,ैरबद् ‘तारदे-तारदे तारदे’ ्ी वतनिनी में र धवदन िो बार आती 
ह ैकयोंद् छनि ्ा, तेज़ी ्े सा् ‘तारे तारे’ ्ी ताल ्े सा् दमलान ्रना पड़ता ह।ै

बच्चों की ऊरपामा को रीवन्त करनपा और मस्तिष्क को कपायमारत रखनपा
आिपा ससंह

ए
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अनय बचचों ्े सा् रहना । वासतव में 3-10 वषजीय बचचों ्ो 
पढाने वाले दिक्ण समिुाय ्े दलए यह मतं्र होना चादहए :

1.  प्रतये् बचच े्ो दविषे महसकूस ्रवाए ँ।
2.  बचच ेखले ्े सनिभथों में बहुत अचछी तरह से सीखते हैं ।
3.  दचनतन ्रें द् कया आप्ी ्क्ा-प्रदरियाए ँवयदतिगत 

रूप से बचच े्ो संलगन ्रती हैं ।
दिक््ों ्े दलए यह आवशय् ह ै द् वे बाल-उनमखु 
दिक्णिास्त्र से पररदचत हों । अपनी पहचान ्े दलए बचचों 
्ी खोर आमतौर पर तब सदरिय हो राती ह ैरब वे ए् बडे़ 
समकूह में अपने दलए रगह बना पाते हैं । रंगमचं समबन्ी खलेों 
में प्रतये् सिसय ्े वयदतितव ्ो उरागर ्रने ्ी क्मता 
होती ह;ै दरसमें सामकूदह् गदतदवद् और वयदतिगत गदतदवद् 
्ो बारी-बारी से द्या रा स्ता ह ै। दनमनदलदखत अनचुछेिों 
में, अवलो्न और दववेचन ्े आिान-प्रिान ्ो प्रोतसादहत 
्र्े बचचों ्ी भागीिारी ्ो दव्दसत ्रने ्े तरीक़ों ्ा 
वणनिन ्रने ्ा प्रयास द्या गया ह ै। छोटे समकूह बनाना, साझा 
्रने ्े दलए बचचों ्ो आपस में घलुाना-दमलाना आदि 
्ुछ ऐसे तरीक़े हैं दरनसे बचचों ्ो सोचने ्े दलए प्रोतसादहत 
द्या रा स्ता ह ै। छोटे समकूहों में साझा ्रने वाले ऐसे क्ण, 
िमजीले या िानत बचच े्ो इस बात ्ा अवसर ितेे हैं द् वे 
साहस और आतम-दवश्वास रटुा्र ख़िु ्ो वयति ्र स े्ं  ।

समीक्षातमक दिनतन करे  एक मागमा करे  रूप में दमलकर 
सीखना 

उिाहरण ्े दलए पाँच या छह बचच ेभाषा ्े द्सी पाठ ्े 
दवदभनन अिं ले स्ते हैं और अपने-अपने छोटे समकूह में 
आपस में चचानि ्र स्ते हैं द् वे इसे ्ैसे प्रसततु ्रेंगे । वे 
दचत्र बना स्ते हैं, अदभनय ्र स्ते हैं या वाि-दववाि भी 
्र स्ते हैं । वे ख़िु तरीक़ों ्े बारे में सोचते हैं और दिक्् 
से सझुाव लेते हैं ।

ऐसी प्रदरिया में वे सदरिय रहते हैं, दवषय-सामग्ी ् ो दज़ममिेारी 
्े सा् लेते हैं और अपने सा्ी दवद्ाद न्ियों ्े ्ाम ्ी 
समीक्ा ्रते हैं । वे ए्-िकूसरे ्े मज़बकूत पक्ों से भी पररदचत 
होते हैं ।  उनमें दचनतन एवं पे्ररणा ्ी भावना दव्दसत होती 
ह ैदरससे वे आगे चल्र अद्् ्ुिलता ्े सा् अपनी 
बात रखने ्ा प्रयास ्रते हैं । बचच ेमहसकूस ्रते हैं द् वे 
ख़ास हैं और खले-दवद् त्ा समकूह ्े सा् रडु़ते हुए अपना 
दव्ास ्रते हैं ।

भाराई जागरूकता करे  स्ोत करे  रूप में वयदतिगत नाम

मैं ए् पकूरी ्क्ा ्ी अनततःदरिया साझा ्रती हू ँदरसमें िायि 
्क्ा में ्ई बचचों ्े होने ्े बावरकूि अपनापन ह ै। खले में 
आप्ो अपने नाम ्े बारे में सोचना होता ह,ै रैसे द् इस्ा 

कया मतलब ह,ै इस पकूरे िबि में ्ौन-सी धवदनयाँ आती हैं 
और दफर अपने नाम ्ो अनय वसतओु ंत्ा स्ानों से रोड़ना 
होता ह,ै यह सब ए् ढाँच े्े भीतर ्रना होता ह ैठी् वैसे 
ही रैसे द् द्सी अनय खले ्े दनयम होते हैं । इस खले में 
बचचों ्ो पता भी नहीं चलता और वे वया्रदण् ्ोदटयाँ 
सीख लेते हैं ।

नाि का खले

बचचों से अनरुो् द्या राता ह ै द् वे अपने नाम ्ो ए् 
दरिया और ए् भावना ्े सा् बोलें । ्क्ा उस दरिया और 
नाम ्ो िो बार िोहराएगी । ‘मैं िरुू ्र स्ती हू ँ लेद्न 
गररार या रोदहणी, कया आप ्ोदिि ्रना चाहते हैं?’ खले 
िरुू ्रने वाला या तो अदभवयंरनापकूणनि रूप से अपनी बात 
्ह स्ता ह ैया दफर बस आगे आ्र ्ह स्ता ह ैद् िरेा 
नाि ____ ह ै।

आप बस गदतदवद् ्ा आननि लें और अगर लगे द् इसमें 
उतसाह ्ी ्मी हो रही ह ै तो हसतक्ेप ्रें । संयदमत व 
दनयंदत्रत दरियाओ ं्ो तोड़ने ्ा प्रयास ्रें : क्ू िें, ए् चक्र 
लगाए,ँ अपनी बाहें ऊपर उठाए,ँ अपना नाम पु् ारें । दिक्् 
्ो यह सब ्रते हुए िखे्र बचचों ्ी ख़िुी ्ई गनुा बढ 
राती ह ैऔर वे इन दरियाओ ं्ो रोि ्े सा् िोहराते हैं । 
दफर तो गदतदवद् संरिाम् हो राएगी और बचचों ् ो खलु्र 
वयति ्रने ्े दलए पे्रररत ्रेगी । दवदभनन दरियाए ँ्रने से 
और आचियनि, साहस, रिो्, उिासी आदि भावों ्े अनु् रण 
से ्क्ा ्ी ऊरानि रीवनत हो राएगी ।

धवमनरों की पहचान

अपने हा्ों ्ो रगड़ें, इस ऊरानि ्ो ह्ेदलयों ्े बीच रखें । 
पहला क़िम यह ह ैद् खले ्े दनयमों ्ो सपटि रूप से बताए ँ। 
यहाँ ए् उिाहरण ह ै:

1.  सबसे पहले बारी-बारी से नाम पु् ारें ।
2.  बचचों से ्हें : अब हम अपने नाम ्ी पहली धवदन 

सनुेंगे ।
3.  ऐसा िबि ्हें रो पहली धवदन ्े सा् मले खाता हो ।
4.  बचचों ्ो यह समझने िें द् अभी-अभी कया ्हा गया 

ह ै।
5.  यदि दनिदेि नहीं समझ में आया हो तो हसतक्ेप ्रें और 

उिाहरण िें ।
6.  रैसे-रैसे बचच ेभाग लेते हैं, उनहें ए्-िकूसरे ्ी प्रदतदरिया 

और दमलान द्ए हुए िबि में आई धवदनयों ्ी सटी्ता 
्े बारे में दनणनिय ्रने िें । 

बहुत सारी प्रदतदरियाए ँसामने आएगँी और दिक्् ् ी दटपपणी 
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बचचों ्े भाषा सीखने और समझने ्े सतर पर दनभनिर ्रेगी । 
छोटे बचचों ्े दलए आप खले ्ो दसफ़नि  धवदनयों त् सीदमत 
्र स्ते हैं । उिाहरण ्े दलए यदि सनेहा, सफ़ेि ्हती ह,ै तो 
यदि आवशय् हो तो ही धवदन ्े अनतर ्ी बात ्रें कयोंद् 
यह ए् सकूक्म अनतर ह ै।

बडे़ बचचों ्े सा् आप दनदचित रूप से ्ोमल और िीघनि 
धवदन ्ी ओर धयान दिला स्ते हैं । रैसे द् िरि ्े दलए 
िहि ्हना ठी् ह,ै लेद्न अगर बचचा िरि ्े दलए िखं 
्हता ह ैतो यह धवदन ्ा अनतर और अनसुवार ्ी मिि से 
उसे ििानिने ्े बारे में बात ्रने ्ा सही समय ह ै।

संज्ा की पहचान करने के मलए नािों का उपररोर करना

बडे़ बचच ेइससे अद्् रदटल रूप ्ा उपयोग ्र स्ते हैं । 
अपने नाम ्ी पहली धवदन वाले दसद्धानत ्ा उपयोग ्रते 
हुए बचचों ्ो उसी धवदन से द्सी रगह, वयदति या वसत ु्ा 
नाम बताना चादहए । उिाहरण ्े दलए यदि बचच े ्ा नाम 
पावना ह ैतो वह पटना, पल् और पलंग या पषु्र, पंखरुी 
और दपटारा आदि ्ा नाम ले स्ती ह ै।

यहीं पर बताया रा स्ता ह ै द् धवदनयों ्ा दवसतार ्ैसे 
होता ह ैऔर धवदनयों में रडु़ने वाले प्रती् ्ो दहनिी में मात्रा 
्हते हैं । रैसे-रैसे खले आगे बढता ह,ै आप सोच-दवचार 
्र्े अद्् अव्ारणाओ ं्ो रोड़ स्ते हैं । आइए, अब 
हम अगँ्ेज़ी भाषा से ए् उिाहरण लेते हैं : यदि बचच े्ा नाम 
म्रु ह,ै तो बचचा मं् ी, मिर और दमरानिपरु या मैंगो ्हता ह ै। 
अब मं् ी और मिर िबि वयदतियों ्े नाम नहीं हैं बदल् वे 
ए् समकूह ्ी श्देणयों ्े नाम हैं, रैसे रानवर और फल त्ा 
उनहें रादतवाच् संज्ा ्हते हैं । 

दवदभनन दरियाओ ं्ो ्रने और िादमल द्ए राने ्ी बचचों 
्ी इचछा और उन्े उतसाह ्ो रीवनत रखने ्ी बात ्ो 
धयान में रखते हुए, हमारा यह खले भाषाई रागरू्ता ्ो 
बढाने में सफल रहा ह ै। पहले बताई गई मात्रा वाली अव्ारणा 
्ी परीक्ा ्रने ्ी दृदटि से अगर हम इस गदतदवद् ्ो िखेें – 
दरसमें हर बचच े्ो दविषे होने ्ा अनभुव ्राया राता ह,ै 
खले ्ा उपयोग सीखने ्े अवसर ्े रूप में द्या राता ह ै
और हर बचच े्ो वयदतिगत रूप से संलगन द्या राता ह ै– तो 
हम सही ्ायनि ्र रह ेहैं । उसमें यह बातें भी रोड़ें द् ्क्ा ्ो 
ऊरानिवान बनाए रखा राता ह ैऔर दिक्् प्रदरिया पर दचनतन 
्रते हैं । कया इसे ्क्ा ्ी ए् सा न्ि् अनततःदरिया माना 
राएगा? कया हसँी-खले ही रािईु औषद् ्ी? 

इस तरह बचचों ्ी पहल पर आ्ाररत अनततःदरियातम् 
अनदुरिया, अनपुालन और ए्रूपता ्ी ्ारणा ्ो उलट 
्र रख ितेी ह ैकयोंद् हर ्ोई अपने दवचारों ्ो साझा ्रते 
हुए ए् भावनातम् रोमांच ्ा अनभुव ्रता ह ै। रब बचच े

धवदनयों ्े सा् खलेते हैं तो वे ्ेवल ए् तयििुा पट््ा 
्ो अदभनीत नहीं ् र रह ेहोते बदल् ख़िु ् ो अदभवयति ् रते 
हैं और यह उन्ी दरज्ासा ्ो राग्त ्रता ह ै। और इस तरह 
ए् बड़ा ्क्ा-समकूह, ए् ऐसा सरुदक्त व वयदतिगत स्ान 
बन राता ह ैरो अ न्ि दनमानिण ्े अनतरों ्ो सनुने ्े अनु् कू ल 
होता ह ै।

खोजबीन अदिगम करे  रूप में 

रब माता-दपता अपनी सनतान ्ो तनाव-मतुि वातावरण में 
ख़िुी-ख़िुी नई चीज़ों ्ी खोर ्रते हुए और सवतंत्र हो ्र 
प्रयोग ्रते हुए िखेते हैं तो उनहें बड़ी राहत और ख़िुी दमलती 
ह ै। दफ़नलैणड में ऐसे ही स क्ू ल हैं रहाँ िरुुआती वषथों में ्म 
अ्ािदम् िबाव ्े सा् िखेने, ्रने और तलािने ्े दलए 
बहुत ्ुछ होता ह ै। ताज़ी हवा, प्र्ृदत और दनयदमत िारीरर् 
गदतदवद् ्े दलए समय िनेे ्ो अद्गम ्ा इरंन या सा्न 
माना राता ह ै। इस लेख में भी इस बात पर ज़ोर दिया गया ह ै
द् बचच ेिारीरर् गदतदवद् से लाभादनवत होते हैं । अकसर 
ऐसा लगता ह ै द् ्क्ाए ँ ्ेवल बचचों ्े मदसतष् ्ो 
महत्व  ितेी हैं, रबद् अनय अगं रैसे हृिय और िरीर ्ेवल 
मानदस् प्रदरियाओ ं्ा सम न्िन ्रने ्े दलए हैं! यदि बचच े
्क्ा में िानत न हों तो उनहें अिानत या अदतसदरिय माना 
राता ह ै। िारीरर् रूप से खोर ्रने और संवाि एवं अद्् 
अनभुवी लोगों ्े माधयम से बचचों ्ा दव्ास सबसे बेहतर 
होता ह ै। हृिय, मदसतष् और हा् दमल्र ए् िदतििाली 
टीम बनाते हैं ।

ऐसा लगता ह ै द् दिक्ा ्े क्ेत्र में यह ्ारणा बनी हुई ह ै
द् िहरी ग़रीब और ग्ामीण बचचों ्ी ्क्ाओ ं ्े पास 
संसा्नों ् ी ् मी ह ैत्ा रो ्ुछ उन्े आवासीय वातावरण 
उपलब् ्रवा स्ते हैं, उसे ज़यािा सममान नहीं दिया राता । 
िदैक्् सामग्ी िहरी मधयम वगनि ्े दृदटि्ोण से संचादलत 
होती ह ैरो परीक्ण या पाठ्यरिम दडज़ाइन ्ो दनयंदत्रत ्रते 
हैं । ग्ामीण या िहरी ्म आय वाले ठौर-दठ्ानों में दरन 
चीज़ों ्ी बहुतायत ह,ै उन्े बारे में बचचों ्ी परीक्ा लेने ्े 
बारे में ्भी सोचा ही नहीं राता, रैसे द् पयानिवरण ्े िस 
पदक्यों ्े नाम बताना या िस सामानय पेड़ों या बाज़ार ्ी िस 
अलग-अलग दविषेताओ ं्ो सकूचीबद्ध ्रना आदि । हमारे 
प्रश्न पररवहन ्े सा्नों, जयादमतीय आ्ृदतयों ्ा दमलान 
्रने और अनय औपचारर् स क्ू ली चीज़ों ्े बारे में होते हैं । 
यह भावना अभी भी मौरकूि ह ैद् अदत-ग़रीब समकूहों या िकूर-
िराज़ ्े स्ानों में पले हुए बचचों ्ो लाभ दमलना चादहए, 
और इस बात पर ्ोई धयान नहीं दिया राता ह ैद् वे अपने 
िहरी साद्यों से द्स तरह से दभनन हैं । वासतदव्ता तो यह 
ह ैद् प्रतये् समकूह ्े पास ्ोई न ्ोई क्मता और ्ौिल 
ह ै। उिाहरण ्े दलए बचचों ्े ए् राषट्ीय ्ला मलेे में िहर 



19अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अप्ैल, 2021 

्े दवद्ाद न्ियों ने महसकूस द्या द् उनमें से बहुत ्म लोगों 
में समकूह नतृय, वाद्-वािन सामकूदह् रूप से गाने या टो्ररयाँ 
बनुने ्ी क्मता ्ी । िकूसरी ओर समिुायों में रहने वाले बचचों 
ने इस तरह ् ी ् ई ् लातम् परमपराओ ं् ो आतमसात द्या 
्ा; ्ुछ बचच ेपारमपरर् ्ला्ारों ्े पररवारों से ्े ।

अकसर िखेा गया ह ैद् बचच ेभले ही अदिदक्त हों, लेद्न 
वे ्हानी ्हने ्ी ्ला में सक्म होते हैं रैसे द् रारस्ान 
्ी पारमपरर् फड़ ््ा ्ी ्ला । िहरी पत्र्ार इस ्ौिल 
से प्रभादवत होते हैं और दिखावटी बातें ्रते हैं, द्नत ुवे इस 
दघसे-दपटे सवाल से ख़िु ् ो िकूर नहीं रख पाते द् आपने स क्ू ल 
में कया सीखा? कया आप्ो वहाँ अचछा लगता ह?ै गोया द् 
समिुाय ्ो वे यह सनििे ि ेरह ेहोते हैं द् : लो्-्ला और 
्ौिल ठी् हैं और आ्षन्ि  हैं, लेद्न आप उनहें आ्दुन् 
रीवन और रीवन रीने ्े आ्दुन् तरीक़ों ्े अनसुार ्ैसे 
अनु् कू दलत ्रते हैं? हालाँद् इस बात से ्ोई इन्ार नहीं 
ह ैद् साक्रता वासतव में ए् महत्वपकूणनि उप्रण ह,ै पर यह 
दनरक्र लोगों से रडेु़ हुए ्ौिलों में संज्ानातम् क्मता ्ी 
उपेक्ा नहीं ्रता ह ै।

एक ससंािन करे  रूप में प्कृदत

बचच ेदरज्ास ुहोते हैं और होना भी चादहए कयोंद् यह िदुनया 
ऐसे अनभुवी लोगों द्ारा दनयंदत्रत ह ैरो यह भकूल राते हैं द् वे 
भी ्भी बचच े्े, और इस तरह ्ी िदुनया में रीदवत रहने ्े 
दलए ‘प्रा्ृदत् दरज्ासा’ ए् ्ौिल ह ै। बचपन ्े अनभुवों 
त् आसानी से पहुचँ पाना दिक््ों ्े दलए उपयोगी होता 
ह ै। प्र्ृदत, रान्ाररयों ्ो आपस में रोड़ना एवं िोसतों ्े 
सा् बाहरी िदुनया ्ी खोर ्रना - यह सभी बातें बचचों 
्ो हमिेा पसनि होती हैं । रैसा द् पहले ्हा गया ह,ै बचच े
सदरिय अ न्ि-दनमानिता होते हैं और अपने आवासीय वातावरण 
से प्रभादवत होते हैं । 15 साल ्ी उम्र त् ए् ग्ामीण बचचा 
इतने सारे बछड़ों ्ो रनम लेते हुए िखे चु् ा होता ह ैद् वह 
प्रसव ्ी दस्दत में मदहलाओ ं्ो पहचानने में ्ाफ़ी अनभुवी 
हो राता ह ै। 

िारीरर् ्ौिल हमारे रोरमरानि ्े संसा्नों से प्रभादवत होते 
हैं । पररवहन ्ी सदुव्ा ्े अभाव ्े ्ारण यह बचच ेतेज़ 
गदत से चलने/िौड़ने ्ा ्ौिल दव्दसत ्र लेते हैं कयोंद् 
ए् स्ान से िकूसरे स्ान त् राने ्े दलए उन्े पास यही 
ए् तरीक़ा होता ह ै। बचच े ए् ही गदतदवद् ्ो बार-बार 
्रने में समय दबता स्ते हैं रैसे तरंगों ्ा अवलो्न ्रने 
या अपनी िदति ्ा परीक्ण ्रने ्े दलए निी में ्ं्ड़ 
फें ्ना । तेलंगाना में आदिवादसयों ्े सा् ्ाम ्रने वाले 
ए् दिक्् ने बताया द् ए् बचचा हवा में ्ं्ड़ फें ्ने 
्े बारे में खोर ्र रहा ्ा । वह रानना चाहता ्ा द् हवा 

में ्ं्ड़ ्ो दनलदमबत रखने ्े दलए द्स तरह ्े बल ्ी 
ज़रूरत पडे़गी । इस नए यगु ्े नयकूटन ्ो इस बात ्े दलए 
प्रोतसादहत द्या रा स्ता ह ैद् वह प्रा्ृदत् घटनाओ ं्ो 
बारी्ी से िखे,े पकूछताछ ्रे त्ा इस तरह ्े ्ई अनवेषण 
्रे । ्ुछ उिाहरण :

•	 जैसा मक सर जी कक्ा िें मदखािे हैं, पक्ी मत्करोण 
िनािे हुए करों उड़िे हैं?

•	 सभी पेड़ों िें पमतिराँ हरोिी हैं मिर भी सभी पमतिराँ 
अलर-अलर हरोिी हैं ... लेमकन ज़रादािर वे 
मत्करोणीर हरोिी हैं ।

•	 िड़े लड़कों का एक सिहू, जरो सकूल िें नहीं था, वतृि 
िनाने के मलए परकार (कमपास) का उपररोर नहीं 
करना चाहिा था । ्शहर के लड़के भौंचकके रह रए! 
पर म्शक्क िेहिर जानिे थे और उनहोंने उनसे कयु आ ँ
खरोदने के मलए एक ख़ाका िैरार करने करो कहा । 
जरामिमि िॉकस का उपररोर न जानने वाले िचच े
एक िड़ी-सी कील लाए और एक सही वतृि िनाने 
के मलए उसिें एक िारा िाँि मदरा । 

बचचों द्ारा द्ए गए अवलो्न और खलेते समय बचचों ्ा 
अवलो्न ्र्े ्क्ा ्े दलए रोच् गदतदवद्याँ बनाई रा 
स्ती हैं । िहर ्े स क्ू लों ्े बचच ेयदि खलेु स्ानों में रा्र 
पत्ों, टहदनयों या ्ं्ड़ ्ो इ्ट्ा ्र्े उनसे तरह-तरह 
्ी आ्ृदतयाँ या स्ानीय रंगोली ्े दडज़ाइन बनाए ँतो उनहें 
्ाफ़ी लाभ होगा। पैटननि, िोहराविार रेखाए ँ आदि स्ादन् 
गदणत, दडज़ाइन और आ्ार ्ी समझ ्े दलए ए् अचछी 
्ड़ी सादबत हो स्ती हैं ।

दिक्षकों द्ारा दिनतन

रब भी मैं दिक््ों से दमली, उनहोंने मझु ेबडे़ गवनि ्े सा् 
अपनी सफलताओ ं्े बारे में बताया । ए् दिदक््ा बचचों 
्ो बाहर ले रा्र पेड़ों ्ा अधययन ्रना, खले खलेना, 
दवदभनन वसतओु ं ्ो लाना, उन्े नाम अगँ्ेज़ी में सीखना 
रैसी गदतदवद्याँ ्रवाना चाहती ्ीं । वे समकूह अद्गम ्ो 
बढावा िनेे ्ी ्ोदिि ्र रही ्ीं और चाहती ्ीं द् छोटे 
समकूहों में खले दखलाए,ँ वतनिनी प्रिदिनित ्रें या दमल-रलु्र 
आ्ृदतयाँ बनवाए ँ।

वे बचचों ्ो अचछी तरह से रानती ्ीं, अततः उनहें लगा द् 
्क्ा से दन्ल्र बाहर खलेु में राने से द्तना िोर-िराबा 
होगा । लेद्न पल भर में वे यह भी रान गई ं द् उनहें कया 
्रना ह ै। ‘बचचो,’ उनहोंने ्हा, ‘अगर आपने चींदटयों ्ो 
चलते िखेा ह ैतो मैं चाहती हू ँद् आप सभी वैसी ही चींदटयाँ 
बन राए ँरो मिैान में रा रही हैं ।’ तो बडे़ रहसयपकूणनि ढंग से, वे 
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इस बात से सहमत हो गए द् चींदटयाँ ए् लाइन में चलती 
हैं, फुसफुसाती हैं और आगे बढती हैं । मिैान में पेड़ों ्ो छकू ने, 
पदक्यों ्ो िखेने और पदत्यों ्ो इ्ट्ा ्रने ्े बाि उनहोंने 
संक्ेप में वदणनित दनमनदलदखत खलेों में भाग दलया :

1. पनरिह दगनने त्, सात ्े समकूहों में, ए् वगनि/ अटिभरु/
दत्र्ोण बनाइए । मिैान में ्ुछ आ्ृदतयाँ ढकूँदढए और 
30 ्ी दगनती खतम ्रने से पहले वापस लौट आइए ।

2. ए् अनय दिन रो खले खलेा गया, वह इस प्र्ार ्ा : 
उन वसतओु ं्ो इ्ट्ा ्रना दरन्े अगँ्ेज़ी नाम बचच े
रानना चाहते ्े । यह वसतएु ँ्ुछ भी हो स्ती ्ीं रैसे 
पत्र, पंखदुड़याँ, टहदनयाँ, दततदलयाँ या दसफ़नि  आ्ाि 
्े रंग - इन्े अगँ्ेज़ी नाम साझा द्ए गए । ्ुछ बचचों 
्ो नाम पता ्े और अनय बचचों ्ो दिक्् बता ितेे 
्े । 

3. इसे वतनिनी ्े खले में बिला रा स्ता ह ै- पाँच िबिों 
्ो चनुना, उन्ी धवदनयाँ पहचानना, बचचों ् ो धवदनयाँ 
सीखने िनेा और ए् टीम ्े रूप में अक्रों ्ो रोड़ना । 
ए् पंदति में खडे़ चार दवद्ा्जी अक्र ‘I’ बन स्ते हैं, 
अनय ‘C’ अक्र बनाने ्े दलए अ्नि गोला्ार में खडे़ 
होते हैं । बचच े बेहि नए-नए और आचियनिरन् तरीक़े 
खोर लेते हैं । ्ोदिि यह ह ै द् टीमों ्ी सामकूदह् 
भावना और दववेचन से अद्गम ्ो उभरने दिया राए ।

दिक््ों ्ी ्हादनयाँ अकसर चनुौदतयों पर सफलता पाने ्े 
दलए, उन्े द्ारा द्ए गए नवाचारों ्ो बताती हैं । दिक््ों 

्ी मदुश्लों और सफलताओ ंपर धयान ितेे हुए उन्े दलए 
आयोदरत ्ी राने वाली ्ायनििालाओ ं ्े बारे में दफर से 
सोच ेराने ्ी आवशय्ता ह ै। रो दिक्् ्ुछ हादसल ्रने 
्ा प्रयास ्रते हैं, उन्े द्ारा अपनाए गए उिाहरण और 
रणनीदतयाँ य्ा न्िवािी अपेक्ाओ ंऔर पररणामों पर आ्ाररत 
होती हैं ।

्क्ा ्े सा् रडु़ाव बनाने में, बचचों ्ी ्ुछ भावनातम् 
रु्ावटें हो स्ती हैं । गाँव ्े स क्ू ल से िहर ्े स क्ू ल में राने 
्े संरिमण-्ाल ्े िौरान, पयार से बचच े्ा हा् प्ड़ने या 
्ला समबन्ी गदतदवद्याँ ्रवाने से द्सी अिानत बचच े
्ो धयान ् े दनरित ् रने या ् दठनाई में पडे़ बचच े् ो मिि दमल 
स्ती ह ै।

अदनतम अवलोकन

अनत में दिक््ों ्ी प्रिसंा ्े रूप में, मैं यह प्रसताव रखना 
चाहती हू ँद् उन्े ्क्ा ्े अनभुवों ्ो सववोत्म अभयासों 
्े संग्ह ्े रूप में सं्दलत ्र्े उसे साझा द्या राए । 
्ई दिक्् ऐसे हैं रो ्भी आतम-सनतटुि नहीं होते, वे हमिेा 
मौदल् तरीक़े खोरते रहते हैं, वे बचचों ्ी पहचान ्ा 
सममान ्रते हुए दिक्ा ्ो पररभादषत व पनुपनिररभादषत ्रते 
हैं और इस तरह उस्ी सीमाओ ं्ा दवसतार ्रते हैं । सा् 
ही वे, बचच े्ैसे सीख स्ते हैं और ्ैसे सीखते हैं, इस्े 
बारे में ्ई तरीक़ों ्ा पता लगाते हैं । उन नवाचारी दवरेताओ ं
्ो सलाम रो बचपन ्ी भावना ्े माधयम से बचचों ्ी 
रचनातम्ता ्ा मागनिििनिन ्रते हैं । 
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होता ह ै। बचच ेअपने पररवेि ् े  सा् लगातार ् ायनि ् रते रहते 
हैं,यह रानने ्े दलए द् िदुनया ्ैसे ्ाम ्रती ह ै।

बचिरे कैसरे सीखतरे हैं?

•	 अवलरोकन - घर में अपनी माँ ्ा अनसुरण ्रने 
वाली छह वषजीय बचची गौर से यह िखे रही होती ह ै
द् ‘माँ ्ैसे बने’ । िायि वह घर-घर खलेते हुए इस 
आचरण ्ो िोहराती नरर आएगी ।

•	 अनयुकरण - अपनी बहन ्ी न्ल ्रने वाला िो 
साल ्ा बचचा भाषा ्े दनयमों और हसँी-खले ्ी 
सीमाओ ं्े बारे में सीख रहा होता ह ै।

•	 प्रतरक् सवरं खरोजिीन करके सीखना – पाँच साल 
्ा बचचा लगातार अपनी माँ ्ी ओर उस्ी इस 
प्रदतदरिया ्ो रानने ्े दलए िखेता रहता ह ै द् 
वह ्हाँ-्हाँ ह्ौड़ा मार स्ता ह ैऔर ्ौन-सी 
चीज़ इस ठो्ने-पीटने ्ी सीमा से बाहर ह ै। सा् 
ही वह यह भी सीख रहा होता ह ैद् दवदभनन सतहों 
पर ह्ौड़ा मारने से द्स प्र्ार ्ी दवदभनन धवदनयाँ 
उतपनन होती हैं ।

•	 प्रररोर; प्ररतन-त्युमट मवमि- चार साल ्ा बचचा रो 
्टोरी में रेत भर रहा ह ैऔर दफर उसे खाली ्र रहा 
ह,ै वह खाली और पकूणनि ्ी अव्ारणाओ ं्े बारे में 
सीख रहा ह ैऔर अपनी गदतयों ्ा समनवय ्रना 
सीख रहा ह ै।

•	 सीखने िें परा्यवरण की भमूिका - बचच ेअपने रीवन 
में अनय लोगों से सीखते हैं; समभव ह ैद् तेरह साल 
्े िो बचच ेअवलो्न ्रते हुए ए्-िकूसरे से ्ोई 
्ौिल सीख रह ेहों ।

•	 मचनिन्शील मवचार – इन सभी उिाहरणों में,दचनतन 
्रने ् ी प्रदरिया सतत चलती रहती ह ै। भले ही ऐसा 
न लगे,लेद्न बचच ेअपने सीखने ्े बारे में,्ारण 
और प्रभाव ्े बारे में और उन चीज़ों ्े बारे में 
लगातार सोच रह ेहोते हैं दरनहें वे अपने पररवेि में 
िखेते हैं ।

ए् दिि ु अपने हा् ्ो उतसु् ता से िखे रहा ह,ैउसे 
दहलाता ह,ैउसे अपने मुहँ ्े पास लाता ह ैऔर अपनी 
उँगदलयों ्ो चकूसता ह ै। दफर वह अपनी उँगदलयों ्ो 
मुहँ से बाहर लाता ह;ै अपने हा् ्ो पनुतः िखेता ह ैऔर 
द्ल्ारी मारता ह ै। िो साल ्ा ए् बचचा अपनी 
बड़ी बहन ्ी ्ही हुई हर बात ्ो िोहरा रहा ह ैऔर 
दखलदखला रहा ह ै। चार साल ्ा ए् बचचा रेत में बैठा 
हुआ ह,ै वह ए् ्टोरी में रेत भरता ह ै और दफर उसे 
खाली ्रता ह ै। पाँच साल ्ा ए् बचचा अपने हा् 
में ए् खलेने वाला ह्ौड़ा दलए हुए घर में चारों ओर 
घकूमते हुए अलग-अलग चीज़ों ्ो ठो्-पीट रहा ह ैऔर 
अपनी माँ ्ो िखे रहा ह ै। छह साल ्ी ए् बचची घर में 
अपनी माँ ्े पीछे-पीछे इस तरह से घकूम रही ह ैमानो वह 
माँ ्ी पकूँछ हो । तेरह साल ्े िो बचच ेए्-िकूसरे ्े पास 
बैठे हैं और बलॉकस ्े सा् खले रह ेहैं । सोलह वषजीय 
ए् लड़्ा गेंि ्ो अपने पैरों से बार-बार िीवार पर मार 
रहा ह ै।

अकसर बचच ेऐसी गदतदवद्याँ ्रते हैं रो बड़ों ्ो दनर न्ि् 
लगती हैं । आमतौर बडे़ इस तरह ्ी दटपपणी ्रते हैं 
द्,‘ओह, वह तो ख़याली पलुाव प्ा रहा ह’ै, ‘खले रहा 
ह’ै या ‘बस, समय बबानिि ्र रहा ह ै।’ हमें लग स्ता ह ै
बचचा उपयुनिति दस्दतयों में भला कया सीख रहा होगा? रब 
हम सीखने ्े बारे में बात ्रते हैं तो हमारे मन में ख़िु-ब-ख़िु 
ऐसे बचच े् ा दचत्र बन राता ह ैरो द्ताबों ् े  सा् गमभीरता 
से बैठा हुआ हो, गहृ्ायनि ्र रहा हो, द्सी वयस् ्ी बात 
सनु रहा हो या याि द्ए हुए द्सी अिं ्ो िोहरा रहा हो । 
लेद्न ्भी-्भी ख़िु ्ो यह याि दिलाना ज़रूरी ह ै द् 
सीखना ए् सतत प्रदरिया ह,ैन द् ्ेवल ए् पररणाम ।

मनषुय ्ा सवभाव रनम से ही दरज्ास ुऔर खोरी होता ह ै। 
छोटे वैज्ादन्ों ्ी तरह बचच,े यहाँ त्   द् दिि ुभी, ज्ान 
्ी खोर और उस्ा दनमानिण ्रने ्े दलए प्रयोग ्रते रहते 
हैं । उिाहरण ्े दलए ए् साल ्ा बचचा रो अपनी पहुचँ ्े 
भीतर ्ी सभी चीज़ें फें ्ता रहता ह,ै वह सीख रहा होता ह ै
द् ्ौन-सी वसत ुदगरते समय आवाज़ ्रती ह ैऔर ् ौन-सी 
नहीं; रब वह उनहें दवदभनन ऊँचाइयों से फें ्ता ह,ै तब कया 

यह समझनपा रक बच्े कब और कैसे सीखते हैं
ररवतकपा गुप्पा
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सककू लों में सीखना

ऐसा लगता ह ैद् हम सभी सीखने ्ी इचछा ्े सा् पैिा हुए 
हैं । तो दफर सीखना ्ब और ्ैसे ए् ्ायनि बन राता ह?ै 
हम यह कयों मान लेते हैं द् ्ुछ बचच ेसीखने में असम न्ि हैं?

उस समय ्े बारे में सोदचए रब आपने तैरना या साइद्ल 
चलाना सीखा ्ा । कया द्सी ने आप्ो वह त्नी् 
दसखाई? कया आपने द्सी और ्ो िखेा और न्ल ्रने 
्ी ्ोदिि ्ी? कया आपने समय ्े सा्-सा् प्रयोग द्ए 
और पानी में तैरने या साइद्ल ्ो सनतदुलत ्रने ्े दलए 
अपने ख़िु ्े तरीक़े दन्ाले?

हम सभी में सीखने ्ी क्मता ह,ैलेद्न हम अलग-अलग 
तरीक़ों से सीखते हैं । सीखने ्े ्ुछ तरीक़ों ्ो ले्र हमारे 
मन में सवाभादव् प्रा्दम्ताए ँहोती हैं और हममें से प्रतये् 
्े सीखने ्ी ए् अलग गदत ह ै। ्भी-्भी हम अपने ्ाम 
्रने ्े तरीक़े में वे तरीक़े भी रोड़ लेते हैं दरनहें हमने िकूसरे ्ो 
्रते हुए िखेा हो । अब ए् ् क्ा ् ा उिाहरण लेते हैं । गदणत 
में दभनन ्े बारे में पढने ्े िौरान ्ुछ बचच ेतो इसे तरुनत 
सीख लेते हैं रबद् ्ई अनय बचचों ्ो यह समझ में नहीं 
आता ह ै। ्ुछ बचचों ्ो सवाल हल ्रने ्े दलए भौदत् 
रूप से बलॉकस िनेे से लाभ होता ह ैरबद् ्ई अनय ख़िु ही 
सवाल पढ्र उसे हल ्रना पसनि ्रते हैं ।

समसया तब उतपनन होती ह ैरब हम ्ेवल पररणाम ्े आ्ार 
पर सीखने ्ो मापते हैं और प्रदरिया ्ो सवी्ार नहीं ्रते 
हैं । रब हम सफलता या असफलता ्ो ्ेवल इस आ्ार पर 
मापते हैं द् बचचा सवाल ्ो हल ्र स्ता ह ैया नहीं तो 
हम अनय महत्वपकूणनि प्रदरियाओ ंपर धयान िनेे से चक्ू  राते हैं:

•	 हम यह मानने लगते हैं द् ्ुछ बचच ेसीख स्ते 
हैं और ्ुछ नहीं । इस्े दलए हम ्भी-्भी ्ुछ 
्ारण भी मान्र चलते हैं, रैसे द् बचचा बहुत 
िरारती ह,ैउस्े घर ्ा माहौल अचछा नहीं ह,ै वह 
बदुद्धमान नहीं ह ैया उसमें सीखने ्े दलए आवशय् 
ए्ाग्ता ्ी ्मी ह ै।

•	 हो स्ता ह ैद् हम समय ्े सा्-सा् होने वाले 
अद्गम ्ो मापना भकूल राए ँकयोंद् दवदभनन बचच े
दवदभनन गदत से सीखते हैं ।

•	 रब हमारा दिमाग़ पररणाम पर ्ेदनरित होता ह ैतो 
हो स्ता ह ैद् हम प्र्रण दविषे ्े उन अिंों पर 
धयान िनेे से चक्ू  राए ँदरसे बचचा समझ गया ह ै। 
उिाहरण ्े दलए बचचा िदैन् रीवन ्ी बातचीत 
में दभनन ्ी अव्ारणा ्ो समझता ह ै – ‘मझु े
आ्ी चॉ्लेट िीदरए, इस चॉ्लेट ्ो आप 

तीनों में समान रूप से बाँट लीदरए’- लेद्न वह इसे 
संखयाओ ंमें समझने में असम न्ि ह ै। यह अवलो्न 
्क्ा में वा्ई सहाय् हो स्ता ह ैकयोंद् अगर 
हम यह समझ स े्ं  द् बचचा कया समझता ह ैऔर 
्हाँ अट् रहा ह ै तो इससे हमें अपनी दिक्ण-
िलैी और दवषय-सामग्ी ्े अनु् कू लन ्े बारे में 
रान्ारी दमलेगी ।

अदिगम को कक्षा में लरे जाना

ए् ् क्ा में बहुत सारे बचच ेहोते हैं तो ऐसे में दिक्् सभी ् ी 
सीखने ्ी गदत ्ा धयान ्ैसे रख स्ता ह?ै सा् ही स क्ू ल 
में दिक््ों ् ो आ्लन ् रना पड़ता ह ैदरस्े दलए पररणामों 
्ो मापना आवशय् होता ह ै। इस रान्ारी ् ा उपयोग ् क्ा 
में ्ैसे द्या रा स्ता ह?ै इस सीख ्ो ्क्ाओ ंमें ्ैसे ले 
राया रा स्ता ह,ै इस्े ्ुछ उिाहरण यहाँ दिए रा रह ेहैं:

अपनी िानरिाओ ंकरो िदलना

बचच ेबहुत बारीक़ी से अवलो्न ्रते हैं और ग़ैर-मौदख् 
सं्ेतों ्ो समझने में वयस्ों ्ी तलुना में ्हीं अद्् 
्ुिल होते हैं । वे समझ स्ते हैं द् दिक्् ्ो लगता ह ैद् 
‘मैं बेव क्ू फ हू’ँ,भले ही इसे िबिों में वयति न द्या गया हो । 
यह बात उस्े आतमसममान ्ो ्म ्र्े उस्े अद्गम 
में रु्ावट डाल स्ती ह;ै बचचा यह मानने लगता ह ैद् ‘मैं 
यह ्ायनि नहीं ्र स्ता; मैं समाटनि नहीं हू ँ।’ हो स्ता ह ैद् 
ऐसा मानने ्े ्ारण बचच ेिरारतें ्रना िरुू ्र ितेे हों; 
या ्क्ा में अचछा प्रििनिन न ्र पाने ्े ्ारण हतािा से वे 
ऐसा वयवहार ्रते हों या यह भी हो स्ता ह ैद् वे मानते हों 
द् ‘मैं अचछा प्रििनिन नहीं ्र स्ता और लो्दप्रय नहीं हो 
स्ता, इसदलए मैं हर द्सी ्ो परेिान ्र्े ही लो्दप्रय 
बनकूँ ।’

बचच े्ी क्मताओ ंमें दिक्् ्े दवश्वास ्ा बचच ेपर बहुत 
गहरा प्रभाव पड़ता ह ै। बचचा यह समझ लेता ह ैद्,‘दिक्् 
्ो लगता ह ैद् मैं यह ्ायनि ्र स्ता हू ँ।’ इस्े अलावा 
रब दिक्् यह मानते हैं द् ्क्ा ्ा प्रतये् बचचा सीख 
स्ता ह,ै तो उन्े अपने वयवहार में सवत: पररवतनिन होता ह ै। 
यह बिलाव, अपने आप में, बचचों ्े दलए बहुत सु् कू न िनेे 
वाला और उतसाहव्न्ि  होता ह ै। 

आइए, इस्ा ए् उिाहरण िखेें । यह रायपरु ्े ए् सर्ारी 
प्रा्दम् दवद्ालय ्ी दिदक््ा ्ा अनभुव ह ै। सशु्ी गायत्री 
प्रा्दम् स क्ू ल ्े बचचों ्ो पढाती ्ीं और उनहें अकसर 
लगता ्ा द् ‘यह बचच ेपयानिप् रूप से समाटनि नहीं हैं ।’ पहली 
और िकूसरी ्क्ा में भी दवद्ाद न्ियों ्े पढने और दलखने ्ा 
सतर ्ाफी ्म ्ा । इससे वह हतोतसादहत महसकूस ्रती ्ीं 
और ्भी-्भी बचचों पर गसुसा भी हो राती ्ीं । यहाँ उस 
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प्रदिक्ण सत्र ्े प्रभाव ्ी ए् ररपोटनि िी गई ह ैदरसमें उनहोंने 
भाग दलया ्ा और दरसमें यह बताया गया द् छोटे बचचों 
्ो ्ैसे पढाना चादहए : 

‘सशु्ी गायत्री ने अपने दिक्ण में रो सबसे बड़ा बिलाव 
महसकूस द्या वह ्ा, बचच े्ैसे सीखते हैं और वे कया ्रने 
में सक्म हैं, इस बारे में उन्ा दृदटि्ोण । यह रानने ् े  बाि द् 
बचच ेअपने िम पर सीख स्ते हैं, उन्ी समझ में आने लगा 
द्टी एल एम ्ा उपयोग ्रने और बचचों ्ो दवषय-सामग्ी 
्े बारे में खोर ्रने िनेे ्ा कया उद्शेय ह ै। अब वे इस ज्ान 
्ा उपयोग बचचों ्ी प्रा्ृदत् दरज्ासा ्ो उरागर ्रने 
्े दलए भी ्रने लगीं और बचचों ्े धयान ्ो बनाए रखने 
्े दलए यह उप्रण बहुत उपयोगी सादबत हुआ । अब वे 
दवद्ाद न्ियों ्ो डाँटने-फट्ारने या सज़ा िनेे ्ी बराय उन्े 
सा् बातचीत ्रने लगीं । यह बिलाव बहुत ्ीरे-्ीरे हुआ 
और रैदख् नहीं ्ा, लेद्न वे इस प्रदरिया ्ी आभारी हैं ।

सशु्ी गायत्री ्ी अनु् कू दलत दिक्ण पद्धदत ्े बाि बचचों 
्े सीखने और भागीिारी ्े सतर में तत्ाल फ़ न्ि  िखेने ्ो 
दमला । ्ीरे-्ीरे पहली ्क्ा ्े बचचों ने पढना िरुू ्र 
दिया, ्क्ा में उन्ी अनततःदरिया में वदृद्ध हुई और ऐसा लगा 
द् वे पहले से ् हीं अद्् समझने लग गए हैं। सशु्ी गायत्री ने 
बताया द् उनहें भी ्क्ाए ँअद्् आननििाय् लगने लगी 
्ीं । इतना ही नहीं, उन्े स क्ू ल ्े अनय दिक््ों और अनय 
स क्ू लों ्े दिक््ों ने भी वैसी ही दवद्यों ्ो अपनाने ्ी 
इचछा वयति ्ी ह ै।’

i

बचच े ्ैसे सीखते हैं – रब इस बारे में दिक्् ्े दवचार 
बिलते हैं तो उन्े दिक्ण ्े तरीक़ों में भी सवत: पररवतनिन 
हो स्ता ह ै। उिाहरण ्े दलए यदि रा्ा यह मानती हैं द् 
बचच ेतभी सीखते हैं रब वे सब ्ुछ दलखें, तो वे ्क्ा में 
बहुत सारा लेखन ्ायनि ्रवाएगँी । लेद्न अगर उनहें लगता 
ह ैद् बचच ेखोर ्रने ्े माधयम से अचछी तरह से सीखते 
हैं तो वे ्क्ा में पज़ल, प्रयोग और मज़ेिार-तथय ्ोनों ्ा 
उपयोग ्रेंगी ।

अपनी म्शक्ण ्शलैी करो िदलना

्भी-्भी रब ्ोई बचचा सीख नहीं पाता तो इस्ा ्ारण 
यह नहीं ह ै द् वह सीख नहीं स्ता ह,ै बदल् ्ारण यह 
ह ै द् उस बचच े ्े दलए दसखाने ्ा रो तरीक़ा अपनाया 
गया ह ैवह उस्े दलए ठी् नहीं ह ै। इसदलए ्ेवल अपनी 
दिक्ण िलैी ् ो बिलने और बचच े् े  सतर पर आने से उस्ी 
मिि ्ी रा स्ती ह ै। आगे दिए उिाहरण से यह बात सपटि 
होती ह ै। यह ररपोटनि सवलीनता (ऑदटज़म) से पीदड़त तीन साल 
्े ए् बचच े्ी ह ै। वह बोलता नहीं ्ा और न ही द्सी 
्ा धयान या सनेह चाहता ्ा । उसे दविषे आवशय्ता वाले 

बचचों ् े  स क्ू ल में लाया गया । इस ररपोटनि में उन तीन महीनों ् े  
अनभुव बताए गए हैं रो उसे ए् दिक्् ्े सा् तीन महीने 
्े सत्र में हुए ।

पा न्ि ने ्ुछ भी सीखने या द्सी ्े बारे में भी रानने ्े दलए 
्ोई पे्ररणा या दरज्ासा नहीं दिखाई । यहाँ त्   द् रब उसे 
स क्ू ल लाया राता ्ा तो वह दिक्् ्े सामने बैठने से मना 
्र ितेा ्ा । वह रा्र ए् ्ोने में फिनि पर बैठ राता और 
अपने-आप में वयसत रहता । उसने ्ेवल ए् चीज़ में ्ोड़ी 
दिलचसपी दिखाई, वह ्ी सपुर हीरो ्ॉदमकस । हालाँद् वह 
पढना नहीं रानता ्ा, दफर भी वह घर पर ्ुछ ्ॉदमकस ्े 
पनने पलटता रहता ्ा ।

हफतों त् पा न्ि ्ा धयान खींचने में असफल रहने ्े बाि 
दिक्् ने ्क्ा में पा न्ि ्ी रुदच यानी ्ॉदमकस ्ा उपयोग 
्रने ्ा फैसला द्या । दिक्् ने पा न्ि ्ो सामने आ्र 
बैठने ्े दलए मरबकूर नहीं द्या; बदल् वे भी बैठ्र 
्ॉदमकस ्े दचत्र बनाने लगे । ए् ्ॉदम् दसट्प खतम ्रने 
्े बाि वे उसे पा न्ि ्े पास रख आए और अपनी सीट पर 
लौट्र ड्ाइगं रारी रखी । दिक्् ्े इस भयरदहत बतानिव से 
पा न्ि ्ो प्रोतसाहन दमला । ्ीरे-्ीरे, िो महीने त् ्क्ा में 
आते रहने ्े बाि, पा न्ि आ्र दिक्् ्े सामने बैठने लगा । 
रब दिक्् दचत्र बनाते तो वह चपुचाप िखेता रहता; ्ीरे-
्ीरे वह दचत्र ्ी तरफ इिारा ्रने लगा और ्ुछ आवाज़ें 
दन्ालने लगा । दिक्् ने पा न्ि ्ी रुदच ्ो सफलतापकूवनि् 
राग्त ्र दिया ्ा; वह सरुदक्त महसकूस ्र रहा ्ा और 
अपने आप ही बातचीत ्रने लगा ्ा । यह प्रवेि दबनि ु्ा 
दरसमें सफलतापकूवनि् समप न्ि  स्ादपत हो गया ्ा; इस्े बाि 
्ीरे-्ीरे दिक्् अनततःदरिया बढाने और उस्े सा् दवदभनन 
तरीक़ों से रडु़ने में सक्म हो पाए ।

ए् ऐसा बचचा,दरस्े बारे में सबने सोचा ्ा द् वह सीखने 
में असम न्ि ह,ै दरसे दबल्ुल रुदच नहीं ह,ै अब आठ वषनि ्ा 
ए् औसत बचचा ह ैरो िोसतों ् े  सा् खलेना पसनि ् रता ह ै
और अपने पररवेि ्े बारे में दरज्ास ुह ै। अततः यह याि रखना 
महत्वपकूणनि ह ैद् अगर ्ोई बचचा दिक्् द्ारा अपनाए गए 
द्सी ए् तरीक़े से सीखने में दवफल हो तो इस्ा मतलब यह 
नहीं ह ैद् वह सीखने में असफल रहा ह ै।

रुदि और दजज्ासा जगाना और उसरे बनाए रखना

द्सी बचच े ्े अनतहीन सवालों ने ्भी आप्ो ््ाया 
होगा तो आप रानते होंगे द् बचच े सीखना चाहते हैं । वे 
दरज्ास ुहोते हैं और बारीक़ी से अवलो्न ्रते हैं । अकसर 
ऐसा होता ह ैद् ्क्ा ्े सीखने ्ा माहौल बचचों ्ी सीखने 
्ी इस सवाभादव् इचछा ्ो िबा ितेा ह ै। रॉन होलट ने 
अपनी पसुत् ‘हाउ दचलड्न फेल’ में दलखा ह ैद्, ‘बचचों ्े 
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सविंत् और खरोजपणू्य अमिरि

सशु्ी रोिी ने 45 दमनट ्ी अवद् में िो ्क्ाओ ं्े बीच 
बारी-बारी से ्ाम द्या,िकूसरी ्क्ा ्े दवद्ाद न्ियों ने दिए 
गए ्ायनि ्ो रारी रखा । सशु्ी रोिी ने लगभग 15 दमनट में 
ए् अव्ारणा (दवदभनन प्र्ार ्े उद्ोग) पढाई और बाि 
में उनहोंने बचचों ्ो समकूहों में दवभादरत द्या और उनहें ए् 
ऐसा ्ायनि दिया रो इस अव्ारणा ्ो उन्े सनिभनि से रोड़ता 
हो (आपने अपने गाँव में दरतने उद्ोग िखे ेहों, उन सभी पर 
दवचार ्र्े उनहें अपनी सीखी हुई श्देणयों में वगजी्ृत ्रें) । 
समभव ह ैद् दरस तरह ्े ्ायनि बचचों ्ो दिए गए ्े, उससे 
उन्ी रुदच राग्त हुई हो और वे दिक्् ्े ्क्ा में न होने 
पर भी ्ायनि ्रने ्े दलए पे्रररत महसकूस ्रते हों । बचचों ्ो 
सवतंत्र रूप से अव्ारणा ्ी खोर ्े दलए बहुत सवतंत्रता 
और अवसर दिए गए और बचचों ने उस्ा उपयोग ख़िुी ्े 
सा् द्या ।ii

आकलन इस प्कार करें दजसमें सीखनरे की गदत और 
िैदलयों में अनतर का धयान रखा गया हो

यह दनष्षनि दन्ालना द् ‘यह बचचा सीखने में ख़राब ह ै
या नहीं सीख स्ता ह’ै अकसर, असामदय् आ्लन या 
इस प्र्ार ्े आ्लन पर आ्ाररत होता ह ैरो बचच े्े 
अद्गम ्ो प्ड़ नहीं पाता ह ै। माना द् प्रतये् बचच े
्े दलए अलग-अलग आ्लन ्रना िायि वयावहारर् 
नहीं ह;ै स क्ू लों ्ो ्ुछ संरचना और मान्ी्रण ्ी 
आवशय्ता होती ह ै। लेद्न यह सदुनदचित ्रना भी 
महत्वपकूणनि ह ैद् दिए गए सत्र में आ्लन दवदभनन तरीक़ों 
से द्या राए ताद् बचच े ्ो ्म-से-्म ्ुछ मात्रा 
में अपने अद्गम ्ा प्रििनिन ्रने ्ा अवसर दमले । 
उिाहरण ्े दलए दलदखत परीक्ा, मौदख् परीक्ा, प्रििनिन 
्रना और रचनातम् अदभवयदति रैसी गदतदवद्यों ्ा 
संयोरन ्रना ।

इस्े अलावा, प्रतये् बचचा ए् अलग गदत से सीखता ह;ै 
सतत और वयाप् मकूलयां्न ्े रूप में, ्ेवल पररणाम पर 
धयान ्ेदनरित ्रने ्ी बराय, हर ्िम पर बचच े्े सीखने 
्ी प्रगदत ् ो मापने ् े  दलए दवदभनन प्रदरियाए ँरखी रा स्ती 
हैं । आगे उसी ्ा ए् उिाहरण ह ै।

यहाँ दप्ौरागढ ्े ए् दिक्् ्ी ररपोटनि िी गई ह,ै दरन्ी 
दिक्ण-दवद् बचच े ्ी क्मता और गदत पर ्ेदनरित ्ी । 
प्रतये् ्क्ा ्े दलए ए् एकसेल िीट बनाई गई ्ी, दरसमें 
दवद्ाद न्ियों ्े नाम और उस सेमसेटर ्े िौरान उन्े दलए 
दन्ानिररत अद्गम ्े ्ौिल दलख े हुए ्े । चकूदँ् दवद्ा्जी 

्क्ा में असफल होने ्ा ए् ्ारण यह ह ैद् वे ऊब राते 
हैं; स क्ू लों में बचचों से अकसर बार-बार ए् ही ्ायनि ्रवाए 
राते हैं दरसमें उन्ी दवसततृ क्मताओ ं् ा उपयोग नहीं द्या 
राता ह ै। इसदलए बचच े्ी रुदच समाप् हो राती ह ैऔर वह 
्क्ा ्े ्ायथों ्े सा् रडु़ाव महसकूस नहीं ्रता ह ै।’ (होलट 
एडं फ्ॉम, 1964) । और अकसर इस्ा मतलब यह लगा 
दलया राता ह ैद्,  ‘यह बचचा सीखने में असम न्ि ह ै।’

दफर हम बचचों ्ी सवाभादव् रुदच और दरज्ासा ्ो ्ैसे 
बनाए रख स्ते हैं?

ए् तरीक़ा यह ह ैद् ‘बचचों ्ो पढाने’्े अलावा, उनहें ख़िु 
भी अव्ारणाओ ं्ा पता लगाने, खोरने, समझने और लागकू 
्रने िें । अव्ारणाओ ं्ो बचच े्े पररवेि से रोड़ना, उनहें 
सोचने ्े दलए उ्साना और दसखाई गई चीज़ों पर दवचार 
्रने िनेा – यह सारी बातें उन्ी सवाभादव् दरज्ासा और 
पे्ररणा ्ा पोषण ्रती हैं । इन बातों ्ो अपनाने वाली ए् 
दिदक््ा ्ी ्क्ा ्ा उिाहरण आगे दिया रा रहा ह ै।

यह दववरण रायपरु ्े ए् सर्ारी माधयदम् दवद्ालय ्ी 
सामादर् दवज्ान ्ी दिदक््ा ्े बारे में ह ै। सशु्ी रोिी ने 
्हा द् बचचों ्ो अपनी पकूरी क्मता से ्ाम ्रने ्े दलए 
सवतंत्रता ्ी आवशय्ता होती ह ै। यद्दप उनहोंने इस बात पर 
ज़ोर दिया द् अद्गम ्े दलए बचचों ्े सा् दनरनतर रडु़ाव 
आवशय् ह,ै लेद्न सा् ही वे सवतंत्रता और खोरपकूणनि 
अद्गम ्ी आवशय्ता ्ो भी महत्व ितेी हैं । वे मानती हैं 
द् इस्े दलए गदतदवद्-आ्ाररत दिक्ण दवद्याँ सहाय् 
होती हैं दरनसे बचचों ्ो ्क्ा में प्राप् ज्ान ्ो अपने सवयं ्े 
रीवन में लागकू ्रने ्ा मौ्ा दमलता ह ै।

मनजी अनयुभवों से सीखना 

‘छोटे और बडे़ उद्ोग’ िीषन्ि  अधयाय पढाते समय वे बचचों 
्ो पास ्े पारले-री और दरंिल ्ारखानों में ले गई ं। 
्ारखानों ्ो िखेने ्े बाि बचचों ने सवयं बडे़ और छोटे 
उद्ोग ्ी दविषेताओ ं और अनतरों ्ो सकूचीबद्ध द्या । 
दपं्रदटंग पे्रस/मीदडया ्े बारे में पढाते समय ए् अनय ्क्ा 
्ो पसुत्ों ्े ्ारखाने में ले राया गया । नागरर्िास्त्र और 
सामानय ज्ान ्ा अधययन ्रते हुए उनहोंने दवद्ाद न्ियों से 
ए् दवषय चनु्र अपने गाँव में सवदेक्ण ्रने ्े दलए ्हा । 
सवदेक्ण ्े दवषय ऐसे ्े रो ज़यािातर उन्े गाँव में मौरकूि 
मदु्ों से या उन्े बारे में लोगों ्े दृदटि्ोण या रनसांदखय्ीय 
संरचनाओ ंऔर पंचायत ्े ्ाम्ार से समबदन्त ्े । इन 
सवदेक्णों ्ो ्क्ा में रखा गया और यह िखेा गया द् बचच े
अपने खाली समय में अपने सहपादठयों ्े सा् इन सवदेक्णों 
पर चचानि ्रते ्े ।
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दवद्ा्जी 
्ा नाम

A-Z फकू लों ्े 
नाम

फलों 
्े नाम

महीने लेखन दगनती

 

   

   

  

समबन्

राघव

नेहा

दवदभनन पाठों ् े  दलए अलग-अलग समय ले स्ते हैं,इसदलए 
्क्ा में उनहें इस बात ् ी अनमुदत िी गई द् वे प्रतये् पाठ पर 
अपनी आवशय्ता ्े अनसुार समय लें । ्ौिल में महारत 
हादसल ्रने ्े दहसाब से दवद्ा्जी ्ी प्रगदत ्ो पहले सही 
्े ए् दनिान, दफर िो दनिान और दफर तीन दनिान से 
ििानिया गया । इसदलए द्सी दिन दविषे ्ो ्क्ा में बचच े

ने रो ्ुछ द्या, वह आदंि् रूप से उस्े चाटनि पर दनभनिर 
्रता ्ा ।

iii

संक्ेप में, यह याि रखना अतयावशय् ह ैद् बचच े्े न सीख 
पाने ्े ्ई ्ारण हैं । बचच े्ैसे सीखते हैं इस समबन् में ख़िु 
्ी ्ारणा,दिक्ण दवद् ्ैसी ह,ै दवषय-वसत ुऔर आ्लन 
आदि ्े बारे में दचनतन ्रने से ऐसे वातावरण ्ी रचना ्ी 
रा स्ती ह ैदरसमें बचच ेफलें-फकू लें ।

ररदतका गुप्ा अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय ् े  दिक्ा दवभाग में वयाखयाता हैं । वे ए् मनोवैज्ादन् और ् ला-आ्ाररत 
्ैरदपसट हैं । वे दविषे तौर से बचचों ्े दलए मानदस् ्लयाण ्े दलए दनवार् और उसे प्रोतसादहत ्रने ्े ्ाम में 
रुदच रखती हैं । उन्ी रुदच ्े अनय क्ेत्र इस प्र्ार हैं - दचनतनिील दिक्णिास्त्र, स क्ू लों में सामादर्-भावनातम् 
अद्गम ्ा ए्ी्रण और वयदतितव पर दिक्ा ्ा प्रभाव । उनसे ritika.gupta@azimpremjifoundation.org पर 
समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै । अनुवाि : नदलनी रावल 
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बचिों करे  दलए अच र्े पोरण का महतव

भारत ्े ए् सामानय सर्ारी स क्ू ल में ए् छोटी-सी बचची 
्ी ्लपना ्ीदरए । यह छोटी बचची छह साल ्ी ह ैऔर 
स क्ू ल राने ्े दलए तैयार हो रही ह ै। उस्ी माँ भी तैयार हो 
रही ह ैकयोंद् उस ेसबुह 7 बरे त् खतेों में पहुचँना ज़रूरी ह ै। 
उस्े पास छोटी बचची या उस्े भाई ्े दलए नाशता बनाने 
्ा समय नहीं ह ै। बचची ्े पास मदुश्ल से अपना चहेरा 
्ोने और अपनी स क्ू ल यकूदनफॉमनि पहनने ्ा समय ह ै। दपछली 
रात ्े ्ोडे़-से चावल बच ेहुए हैं, दरसे माँ रलिी-से अपने 
िोनों बचचों में बाँट ितेी ह ै। मदुश्ल से ए्-ए् ्ौर चावल 
िोनों ्े दहससे में आता ह ै। दफर वे स क्ू ल ्ी ओर भागते हैं 
और ठी् प्रा न्िना सभा ्े समय पहुचँते हैं । रब वे अपनी 
्क्ा में िादख़ल होते हैं तो छोटी बचची ्ो अपने पेट में ए् 
पररदचत गडु़गडु़ाहट महसकूस होती ह ै- वह भकूखी ह ैऔर िोपहर 

्े भोरन ्ा समय ्ई घणटों बाि ह ै। उस्े सामने प्रतीक्ा 
भरी ए् और लमबी सबुह खड़ी ह ै।

भारत में क़रीब 2.5 ् रोड़ बचचों ् ी यही वासतदव्ता ह ै। इस 
बात ्े पयानिप् प्रमाण हैं द् स क्ू ली बचचों ्े पोषण समबन्ी 
पररणाम ्ाफ़ी दचनतारन्  हैं और इस पर तत्ाल धयान िनेे 
्ी आवशय्ता ह ै। स क्ू ली आय ु्े िौरान पोषण ्ई ्ारणों 
से महत्वपकूणनि ह ै।  

यह न ्ेवल बचच े्े िारीरर् सवासथय और ्लयाण ्ी 
भावना ्े दलहार से महत्वपकूणनि ह ैबदल् बचच े्े अद्गम-
पररणामों में सु् ार लाने और बाि में उसे बेहतर रोज़गार दिलाने 
में भी सहाय् होता ह ै। ऐसा िखेा गया ह ैद् पकूरे रीवन्ाल 
में, दिक्ा ्ा प्रतये् अदतररति वषनि, आरीवन आय में 20% 
्ी वदृद्ध ्रता ह ै।

दफर भी भारत में ्ुपोषण ए् गमभीर समसया बनी हुई ह,ै 
दविषे्र स क्ू ली-आय ु ्े बचचों में (तादल्ा 1) । ग़रीब 
पररवारों से ताललु्  रखने वाले बचचों ्ी संखया सर्ारी 
स क्ू लों में सबसे अद्् होती ह ै। उनमें से 30% ्े क़रीब 
बचचों में, आय ु ्े दहसाब से ्म ऊँचाई और ्म वज़न 
्ी समसया पाई राती ह ै। इस्े सा्-सा् उनमें अरतिता 
(एनीदमया) ्ी िर भी ऊँची होती ह ै।

स्ोत: वयाप् राषट्ीय पोषण सवदेक्ण (CNNS) 2016-18
* अदव्दसत यानी उम्र ्े दहसाब से ऊँचाई ्म होना 
** बीएमआई यानी बॉडी मास इडेंकस रो उम्र ्े दहसाब से वज़न ्ा माप है
*** एनीदमया आयरन ्ी ्मी ्ो ििानिता है

तादलका 1 :  सककू ली उम्र करे  बचिों में कुपोरण

माँ ्े गभनि में और अपने रीवन ्े प्रारदमभ् 24 महीनों में 
ही बचच े ्े िारीरर् और संज्ानातम् दव्ास ्ी नींव 
पड़ राती ह ै। इस अवद् में (पहले 1000 दिनों में), अलप-
पोषण और/या सकूक्म पोष् ततवों ्ी ्मी बाल-दव्ास 
्ो अपररवतनिनीय रूप से हादन पहुचँा स्ती ह ै। इसी तरह से 
स क्ू ली बचचों और द्िोरों में, सामानय वदृद्ध और दव्ास 
्ई ्ार्ों द्ारा दन्ानिररत होते हैं रैसे द् पयानिप् पोषण रो 

स्कू ली बच्चों की पोषण सम्बन्ी आवश्यकतपाएँ पकूरी करनपा
श्ीलतपा रपाव िेषपादरि

                                                                        अदत दनिमान     दनिमान        मधयम      िनी     अदत िनी       कुल
5-9 साल ्े बचच ेरो अदव्दसत हैं* 30.3 26.2 22.2 18.4 12 21.9
10-19 साल ्े बचच ेदरन्ा बीएमआई ्म 
ह*ै*

27.2 26.6 26 22.2 18.2 24.1

5-9 साल ्े बचच ेदरनहें एनीदमया ह*ै** 30.1 29.2 22.4 18.2 18.1 23.5

10-19 साल ्े द्िोर दरनहें एनीदमया है 33.4 29 28.4 28.6 23.1 28.4

साल ्े बचच ेदरनमें दवटादमन ‘डी’ ्ी ्मी है 13.3 13.2 14.8 20.4 30.2 18.2
दवटादमन ‘डी’ ्ी ्मी वाले द्िोर 18.9 18.8 19.8 28.7 32.9 23.9
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आय ु्े दहसाब से सामानय वज़न या ऊँचाई से ज़ादहर होता 
ह,ै पोषण समबन्ी ्दमयों ्ा अभाव (दविषे रूप से लोहा 
और आयोडीन रैसे सकूक्म पोष् ततव), ए् मज़बकूत प्रदतरक्ा 
प्रणाली रो बार-बार होने वाली बीमारी से बचाती ह ै और 
सीखने ्ी प्रदरिया में संज्ानातम् और सामादर् रूप से भाग 
लेने ्ी क्मता ्ी रक्ा ्रती ह ै।

स क्ू ल-आ्ाररत पोषण और सवासथय हसतक्ेप- रैसे द् 
मरैिो व माइरिो या सकूक्म पोष् ततवों, सवचछ पेयरल 
व सवचछता सदुव्ाओ ं और सवासथय एवं पोषण दिक्ा 
महुयैा ्रवाना - बेहतर सवासथय और अद्गम पररणामों में 
महत्वपकूणनि योगिान ितेे हैं । अगर इस तरह ्े हसतक्ेप बडे़ 
पैमाने पर और अचछी तरह से लागकू द्ए राए ँतो इस्े 
िकूरगामी त्ा स्ारातम् पररणाम होंगे ।

कक्षा में पोरण समबनिी समसयाओ ंको पहिानना

कक्ा-क्युिा रा भखू भली-भाँदत पहचानी हुई बात ह ैऔर यह 
बचच े्ो और सीखने ्ी प्रदरिया, िोनों ्ो नु् सान पहुचँाती 
ह ै। भकूख ेबचच े्े सं्ेतों और लक्णों ्ो समझने ्े दलए इन 
बातों पर धयान िें :

•	 ््ान और दचड़दचड़ापन, िदुषचनता ्ा बढना
•	  ऊरानि ्ी ्मी
•	 धयान ्ेदनरित ्रने में असम न्िता
•	 हमिेा ठणड महसकूस ्रना
•	 दनरािा, उिासी, आसँकू

•	 दमलने-रलुने में अरुदच, आरिाम्ता, अिानत वयवहार 
•	 अकसर बीमार पड़ना या ठी् होने में ज़यािा समय लगना
•	 दव्ास ्ी ्मी, िरीर ्ा ्म वज़न, माँसपेदियों या 

वसा ्ी साफ़ नज़र आने वाली ्मी 
•	 अद्गम ्ी ्दठनाइयाँ
दवदभनन ्ार् बचचों ्े ्ुपोषण में योगिान ितेे हैं, रैसे :

•	 अतयद्् ग़रीबी और अनय सामादर्-आद न्ि् ्ार् 
रैसे भकूदम सवादमतव और माँ ्ी दिक्ा रो घर में भोरन 
्ी पयानिप्ता और दवदव्ता ्ा दन्ानिरण ्रती ह ै।                   

•	 मखुय रूप से सवचछ पानी और सवचछता ्ी ्मी ्े 
्ारण बीमाररयाँ वयाप्   रूप से फैलती हैं, दरससे बार-
बार तदबयत ख़राब होती ह ैऔर पोष्ीय पररणामों पर 
असर पड़ता ह ै।

•	 बचच े ्ी पोषण समबन्ी आवशय्ताओ ं ्े बारे में 
सामिुादय् ज्ान और रागरू्ता ्ी ्मी ।

•	 सर्ारी ्ायनिरिमों ्ा ख़राब ्ायानिनवयन, दरस्े 
पररणामसवरूप बचचों ्ो सनतदुलत आहार ्ी ्मी ्ा 
सामना ्रना पड़ता ह ै।

इन सभी मदु्ों ्ो स क्ू ल द्ारा हल नहीं द्या रा स्ता ह ै। 
लेद्न अगले भाग में हम ्ुछ ऐसी चीज़ों ्े बारे में रानने 
्ी ्ोदिि ्रेंगे दरनहें स क्ू ल अपना स्ते हैं और अपने 
दवद्ाद न्ियों ्े पोषण समबन्ी ्लयाण ्ो बढावा ि ेस्ते 
हैं ।

दित्र 1: बचिरे करे  पोरण करे  दलए ‘समग्र दवद्ालय दृदटिकोण’

Sustain 2005 (ref. 
Food and Nutrition 
Policy for Schools, 
WHO 2006; p.10) से 
गृहीत
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आप कया कर सकतरे हैं?
‘सिग् मवद्ालर दृमटिकरोण’
यह बात बहुत ज़रूरी ह ैद् स क्ू ल बचचों ्ी पोषण समबन्ी 
आवशय्ताओ ं ्ो ए् वयवदस्त, नयायसंगत और 
संवेिनिील तरीक़े से समबोद्त ्रे । दवश्व सवासथय संगठन 
(WHO, 2006) इस्े दलए ‘समग् दवद्ालय दृदटि्ोण’ ्ा 
सम न्िन ्रता ह ै।
संक्ेप में ्हें तो यह बचच े्े सवासथय और पोषण में िादमल 
सभी दहत्ार्ों ्ो ए् सा् लाने और उनहें सदरिय रूप से 
इस ्ाम में संलगन ्रने ्ा ए् प्रयास ह ै। इसमें न ्ेवल 
स क्ू ल ्े दिक्् और ऐसे अनय लोग िादमल हैं रो भोरन 
महुयैा ्राते हैं (रसोइया, सहाय्), बदल् बचच े्े पररवार, 
समिुाय, स्ानीय पंचायत और फं्टलाइन सवासथय ्ायनि्तानि 
भी िादमल हैं । दचत्र 1 ‘समग् दवद्ालय दृदटि्ोण’ ्ो ििानिता 
ह ै।
इस दृदटि्ोण ्ा अनसुरण ्रने ्े दलए ऐसे ्ई क़िम हैं 
दरनहें आप अपने दवद्ालय में सवासथय और पोषण में सु् ार 
लाने ्े दलए उठा स्ते हैं ।
1. एक कोर एकिन ग्रुप बनाए ँ
्ई स क्ू लों में पहले से ही ए् मवद्ालर मवकास और प्रिनिन 
समिमि (एसडीएमसी) ह ै। यह ्ोर एकिन ग्पु ह ैकयोंद् इसमें 
दवदव् दहत्ार्, सिसय ्े रूप में िादमल होते हैं । लेद्न 
िखेा गया ह ैद् अकसर एसडीएमसी सदरिय नहीं होती ह ैऔर 
उस्ी बैठ े्ं  ्भी-्भार ही होती हैं । इसदलए यह सदुनदचित 
्रना ज़रूरी ह ै द् एसडीएमसी दनयदमत रूप से दमले और 
इस्े दलए हर महीने ए् दविषे दिन दनयत द्या राना 
चादहए । इसमें बदुनयािी ढाँच ेऔर रखरखाव (िौचालय, पानी 
्ी आपकूदतनि), दवद्ाद न्ियों ्े  ्लयाण और सर्ारी ्ायनिरिमों 
्े ्ायानिनवयन पर बात ्ी रा स्ती ह ै।
दरन िो ्ायनिरिमों ्ी बारी्ी से दनगरानी ्रने ्ी 
आवशय्ता ह,ै वे इस प्र्ार हैं :
•	 मधयानि भोरन योरना (एमडीएमएस) :  एमडीएमएस, 

सभी प्रा्दम् स क्ू लों ्े ्क्ा I-VIII ्े बचचों ्ो 
गमनि, प्ा हुआ भोरन प्रिान ्रती ह ै। इस्ा उद्शेय 
बचचों ्ो ्क्ा में भकूख से दनपटने ्े दलए सनतदुलत और 
पौदटि् आहार िनेा ह ैऔर इसमें चावल या चपाती ्े 
सा् िाल और सदबज़याँ िी राती हैं । चावल या गेहू ँ्ी 
आपकूदतनि सी् ेसर्ार द्ारा ्ी राती ह ै। लेद्न िाल और 
सदबज़याँ सर्ार द्ारा प्रिान द्ए गए प्रदत बचच े्े भत् े
्े अनसुार स क्ू ल ्ो खरीिनी पड़ती हैं – आमतौर पर 
यह रादि ्ाफ़ी मामकूली होती ह ै। एसडीएमसी पंचायत से 
्न प्राप् ्र्े या समिुाय से दरनस प्राप् ्र्े भोरन ्ी 

गणुवत्ा ्ो बेहतर ्र स्ती ह ै। ऐसे उिाहरण दमलते हैं 
रहाँ समिुाय ्े सिसयों या स्ानीय द्सानों ने मौसमी 
सदबज़याँ या तो मफ़ुत या ् म लागत में उपलब् ् रवाए हैं 
या सबुह ्े नाशते में मकूगँफली ्ी दचक्ी या फल (्ेले, 
अमरूि या पपीता स्ानीय फल हैं त्ा पोष् ततवों से 
भरपकूर हैं) दिए हैं । या दफर एसडीएमसी, दवद्ाद न्ियों ्ो 
स क्ू ल में सदबऱयों ्ा बगीचा दव्दसत ्रने में मिि 
्रने ्े दलए समिुाय ्े रान्ार लोगों ्ी मिि ले 
स्ता ह ै। यह सबज़ी ्े बरट ्ा पकूर् होगा और रीव 
दवज्ान और/या पयानिवरण दवज्ान पाठ्यरिम ्ा दहससा भी 
हो स्ता ह ै।

•	 स क्ू ल सवासथय ्ायनिरिम (एसएचपी) :  एसएचपी सभी 
बचचों ्ी बदुनयािी सवासथय राँच ्रता ह ैऔर सा् ही 
दवटादमन ‘ए’ और आयरन ्ा अनपुकूरण त्ा दनयदमत 
रूप से ्ृदमहरण ्ा भी धयान रखता ह ै। एसडीएमसी 
स्ानीय प्रा्दम् सवासथय ्ेनरि/एएनएम ्े सा् 
दमल्र यह सदुनदचित ्र स्ता ह ै द् चे् -अप और 
अनपुकूरण दनयदमत रूप से व सहमदत-प्राप् समय सीमा ्े 
अनसुार हो त्ा दवद्ा्जी सवासथय ्ाडनि ्ा रख-रखाव 
भली-भाँदत हो और उसे अद्तन द्या राए । ऐसा ्रने 
से यह बात सदुनदचित होगी द् छोटी बीमाररयों ्ा दनिान 
और उपचार रलि-से-रलि द्या राए और बीमारी ्ी 
वरह से बचचा स क्ू ल से ज़यािा दिनों त् अनपुदस्त न 
रह े। इस्े अलावा दनयदमत रूप से बचचों ्े दव्ास 
्ी मॉदनटररंग ्रने ्ी िरुूआत ्ी रा स्ती ह ैताद् 
बचचों ्ी लमबाई और वज़न ्ा धयान रखा रा स्े त्ा 
यह सदुनदचित हो स्े द् उनहें पोषण समबन्ी ्ोई ख़तरा 
नहीं ह ै।i

2. एक कायमािील बुदनयािी ढाँिा सदुनदचित करें

स क्ू लों में रल, सवचछता और सवासथय दिक्ा (डबलयकूएएसएच) 
ए् ऐसी रणनीदत ह ै रो सभी बचचों ्े दलए सवचछ पानी 
और सवचछता ्ी सदुव्ा प्रिान ्रती ह,ै सा् ही इस 
बात ्े दलए रागरू् भी ्रती ह ै द् यह कयों आवशय् 
ह ै। बचच,े दिन ्ा बड़ा दहससा स क्ू ल में दबताते हैं, और 
डबलयकूएएसएच(WASH) ने उन्े अद्गम, सवासथय और 
गररमा ्ो प्रभादवत द्या ह,ै ख़ास्र लड़द्यों ्े दलए 
(यकूदनसेफ 2018) ।ii

्ेवल 60% बचचों ्े घर में बदुनयािी सवचछता सदुव्ाए ँ
(िौचालय) हैं । हो स्ता ह ै द् स क्ू ल ऐसा ए्मात्र स्ान 
हो रहाँ वे ए्ानत में ए् सवचछ िौचालय ्ा उपयोग ्र 
स्ते हैं ।
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तादलका 2 : कक्षा I-V  की पाठ्यियामा में हसतक्षरेप करे  समभादवत दवरयगत क्षरेत्र

इस तादल्ा ्ो सवासथय, दव्ास एवं समार टीम द्ारा ्ायनि एवं दिक्ा टीम ्े सहयोग से दव्दसत द्या गया ्ा, रो ्नानिट् सर्ार ्ी 
पाठ्यपसुत्ों ्ी साव्ानीपकूवनि् समीक्ा और स क्ू लों में सफल पहलों ्े वैदश्व् सबकूतों पर उपलब् सादहतय पर आ्ाररत ह।ै

नरोट : *रह उप-मवषर पाठ्रपयुसिकों िें नहीं हैं, लेमकन इसिें ्शामिल हैं करोंमक वे कयु परोषण से जयुड़े हुए हैं।

•	 अद््ांि बचचों ्े घर में पानी ्ी वयवस्ा होती ह,ै 
लेद्न उस्ी गणुवत्ा अलग-अलग होती ह ै। स क्ू ल 
में सवचछ पेयरल उपलब् ्राने से पानी से होने वाली 
बीमाररयों (टाइफाइड, पीदलया) ्ी समभावना ्म हो 
राती ह ै।

•	 हा् ्ोने ्ी आित डालना और सही तरीक़े से उस्ा 

अभयास ्राना, बचचों ्ो COVID-19 सदहत ्ई 
संरिाम् रोगों से बचाएगा । लोगों त् सनििे पहुचँाने ्े 
दलए पोसटर ए् अचछा तरीक़ा ह ै।iii

डबलयकूएएसएच ्े अलावा, बचचों ्े ्लयाण ्ो बनाए 
रखने में खले ्े मिैानों ्ी बहुत बड़ी भकूदम्ा ह ै। सामादर्, 
भावनातम् और संज्ानातम् दव्ास ्े दलए खले ए् 

 दवरयगत क्षरेत्र उप-दवरय
खाद् और पोषण •	 बचच े्ुछ खाद् पिा्थों ्ो पसनि और ्ुछ ्ो नापसनि कयों ्रते हैं?

•	 खाने से पहले सदबज़यों, फलों ्ो ्ोना
•	 फलों ्ा रस दन्ालना, अनार अं् ु ररत ्रना और सलाि बनाना
•	 आहार-चाटनि तैयार ्रना
•	 मधयानि भोरन ्ी गणुवत्ा में, स क्ू ल ्े बगीच े्ी सहायता से सु् ार लाना

पानी और सवचछता •	 स क्ू ल और गाँव में िौचालय ्ा सवदेक्ण : द्स्े पास ह,ै ्ौन उपयोग  ्रता है
•	 पीने ्े पानी ्ी िदुद्ध और उस्ा भणडारण  
•	 पानी ्ा संरक्ण - पानी ्ा उपयोग समझिारी से ्ैसे ्रें

वयदतिगत सवचछता •	 हा् ्ोना
•	 िाँत माँरना, खाने ्े बाि ्ुलला ्रना
•	 नाखकून ्ाटना
•	 दनयदमत िारीरर् वयायाम

्कूड़े-्र्ट ्ी सफ़ाई •	 स क्ू ल और घर ्े आस-पास सफ़ाई रखना
•	 क्ू डे़िान ्ा उपयोग ्रना
•	 गीला और सकूखा ्चरा अलग ्रना

इलार •	 ओरल ररहाइडे्िन सालट (ORS) बनाना
•	 औष्ीय पौ् ेलगाना और सामानय बीमाररयों ्े दलए पारमपरर् दचद्तसा ्ा उपयोग 

्रना
•	 प्रा्दम् दचद्तसा बॉकस ्ा रख-रखाव और उपयोग ्रना

सवासथय ्ी दनगरानी •	 *्मानिमीटर ्ा उपयोग ्रना 
•	 *श्वास िर, नाड़ी िर ्ी गणना
•	 त्रैमादस् आ्ार पर लमबाई और वज़न ्ो मापना, बीएमआई ्ी गणना और दव्ास-

चाटनि ्ो बनाए रखना 
•	  हले्-्ाडनि तैयार ्रना और उसे बनाए रखना
•	  * सनेलन चाटनि ्ा उपयोग ्र्े आखँों ्ी राँच ्रना
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स्ारातम् िदति ह;ै यह मोटापे ्ो भी रो्ता ह,ै रो ए् 
ऐसी समसया ह ैरो आर ्े स क्ू ली बचचों में बढती रा रही ह ै।
3. पोरण को पाठ्यियामा में िादमल करें
स क्ू ली पाठ्यचयानि में पहले से ही भोरन और पोषण, सवासथय 
और सवचछता से समबदन्त दवषयों पर पाठ और गदतदवद्याँ 
िादमल हैं । ्ुछ दवषयगत क्ेत्रों ्ो सदरिय रूप से ्क्ा-
दिक्ण में लाया रा स्ता ह ै दरनहें तादल्ा-2 में ििानिया 
गया ह ै।
4. समुिाय करे  साथ समबनि सथादपत करना 
समिुाय अपने बचचों ्े सवासथय और ्लयाण से सरो्ार 
रखता ह ैकयोंद् अद््ांि पररवारों ्े बचच ेस क्ू ल राते हैं । 
समिुाय से सम न्िन लेने से न ्ेवल स क्ू ल ्े दलए उपलब् 
संसा्नों में वदृद्ध होती ह,ै बदल् इससे लोगों ्े मन में स क्ू ल 
्े प्रदत अपनतव ्ा भाव बढता ह ैऔर समिुाय में उस्ी 
सफलता भी बढती ह ै। दनयदमत रूप से या ्भी-्भार 
अदतररति भोरन प्रिान ्रना, िोपहर ्े भोरन ्े िौरान 
अपनी इचछा से बचचों ्ा धयान रखना और यह सदुनदचित 
्रना द् सभी बचच ेअचछी तरह से खा-पी रह ेहैं,  उनहें मौर-
मसती और वयायाम ्े दलए बाहर ले राना, सदबज़यों ्ो 
उगाना, अं् ु ररत ्रना या प्ाना दसखाना – यह सभी ्ुछ 
ऐसे तरीक़े हैं दरनसे समिुाय ्े सिसय बचचों ्े सवासथय और 
पोषण में योगिान ि ेस्ते हैं ।

दनषकरमा
अनतत:, स क्ू ल राने वाले बचच े ्ा सवासथय ए् संयतुि 
दज़ममिेारी ह ै : यह सर्ार ्ी दज़ममिेारी ह ै द् वह बचच े
्े मानदस् और िारीरर् सवासथय ्ा धयान रखने ्े दलए 
महत्वपकूणनि सेवाए ँप्रिान ्रे, गणुवत्ा और पारिदिनिता ्े दलए 
सर्ार ्ो रवाबिहे ठहराना समिुाय ्ी दज़ममिेारी ह ैऔर 
माता-दपता ्ी दज़ममिेारी यह सदुनदचित ्रना ह ै द् उन्े 
बचचों ्ा खान-पान और िखेभाल अचछी तरह से हो । 
हालाँद्, स क्ू ल यह सदुनदचित ्रने में प्रमखु भकूदम्ा दनभाता 
ह ैद् बचचों ्ो दरन सेवाओ ं्ी आवशय्ता ह,ै वे उन त् 
पहुचँें । यह ्ई ्ारणों से महत्वपकूणनि ह ै:
•	 यह प्रारदमभ् बचपन ्े सवासथय और पोषण ्ायनिरिमों 

रैसे ए्ी्ृत बाल दव्ास योरना ्े लाभों ्ा दवसतार 
्रता ह ै।

•	 पोषाहार सेवाओ ं्ो स क्ू लों में ्ुिलतापकूवनि् चलाया 
रा स्ता ह ैकयोंद् वहाँ पर ्ई बचच ेए् ही स्ान पर 
इ्ट्ा होते हैं ।

•	 प्रमाणों से पता चलता ह ैद् अचछा सवासथय और पोषण, 
दिक्ा ्ो बढावा ितेा ह ैरो द् स क्ू ल ्ा मखुय उद्शेय 
ह ै। सबसे महत्वपकूणनि बात यह ह ै द् स क्ू ल ्े सवासथय 
और पोषण ्ायनिरिम यह सदुनदचित ्रते हैं द् दवद्ा्जी 
‘उपदस्त हैं, तैयार हैं और सीखने में सक्म’ हैं,iv  रो 
सब्े दलए दिक्ा ्े राषट्ीय लक्य ्ो प्राप् ्रने ्ी ए् 
मकूलभकूत आवशय्ता ह ै।

श्ीलता राव िरेरादरि वतनिमान में अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय, बेंगलकूरु में सावनिरदन् सवासथय पहल दवभाग में प्रोफ़ेसर 
और एं् र हैं । वे लगभग तीन िि् से सावनिरदन् सवासथय ्े क्ेत्र में िो्, अभयास और दिक्ण ्र रही हैं । वे बहुपक्ीय 
एरेंदसयों, वैदश्व् िो् पहलों और ज़मीनी सतर ्े ग़ैर-सर्ारी संगठनों ्े सा् ्ायनि ्र चु् ी हैं । उनहें सवासथय नीदत एवं 
प्रणाली दवषय में िो् ्े सा्, ्ायनिरिम ्ायानिनवयन और मकूलयां्न में दविषे रुदच ह ै। सावनिरदन् सवासथय ्े मदु्ों पर 
श्ीलता ्े लेख वयाप् रूप से प्र्ादित हुए हैं, दरनमें प्रा्दम् स क्ू ल ्े बचचों ्े सामने आने वाली पोषण समबन्ी 
चनुौदतयाँ, पारमपरर् खाद् प्रणादलयाँ और उन्ा रूपानतरण, और िहरी और ग्ामीण िोनों स्ानों में सवासथय और पोषण 
सेवाओ ं्ी पहुचँ से रडेु़ िासन ्े मदु् ेिादमल हैं । उनसे shreelata.seshadri@azimpremjifoundation.org पर 
समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 

i  The Health, Development and Society team at Azim Premji University has developed a set of tools for child growth assessment to use in primary 
schools that can be accessed here: https://sites.google.com/a/apu.edu.in/the-nutrition-project/teaching-learning-materials

ii  UNICEF (2018). WASH in Schools. https://data.unicef.org/topic/water-and-sanitation/wash-in-schools/ (accessed June 4, 2020).
iii  https://www.nhp.gov.in/hand-washing_pg
iv  Bundy et al. School-based Health and Nutrition Programs. Disease Control Priorities Project 2nd. Edition. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/

NBK11783/
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. 3 रल ्ा वैदश्व् दवतरण समझाने ्े दलए- बी्र, टेसट-
ट्यकूब, रंग यतुि रल और ड्ापर ्ी सहायता लेना

. 4 महाद्ीप ्े आ्ार से समबदन्त िीट और 

. 5 रल संरक्ण एवं रल संरक्ण ्े दवदभनन उपायों पर 
आ्ाररत चलदचत्र और व न्ि िीट आदि ्ी सहायता 
लेना ।

उपरोति सभी सामदग्यों ् े  उपयोग से ्क्ा में सभी दवद्ाद न्ियों 
ने अपनी स्ारातम् भागीिारी िी । इससे ्क्ा-्क् ्ी 
प्रदरिया रोच् रही एवं मैं अद्गम आ्ाररत सीखने ्े 
प्रदतफल ्ो सरलतापकूवनि् हादसल ्र स्ा ।
उपरोति दलदखत दवषय में अद्गम ्े दलए प्रयतुि दिक्ण 
सहाय् सामग्ी ्ो आगे दवसतारपकूवनि् ्क्ा प्रदरिया एवं 
दिक्ण सहाय् सामग्ी ्े दचत्रों ्ी सहायता से समझाया 
गया ह-ै
जलमण्डल :
्. पथृवी में ्ुल रल ्े दवतरण ्ो समझाने ्े दलए मैंने 

बी्र, टेसट-ट्यकूब, रंगीन रल और ड्ापर ्े द्ारा प्रििनिन 
(demonstration) द्या, दरससे दवद्ाद न्ियों ्ो 
रल ्े दवतरण एवं रूपों ्ी रान्ारी प्राप् हुई । इस्े 
सा् ही मैंने उनमें रल ्ी महत्ा एवं उस्े उपयोग 
्ो ले्र रागरू्ता और संवेिनिीलता उतपनन ्रने 
्े दलए चलदचत्र –‘When every drop counts’ ( 
https://youtu.be/WxdtmswwHAk) ् ी सहायता 
ली । इसमें बाड़मरे, रारस्ान में रल ्ी ्मी एवं रल 
संरक्ण ्े उपायों ्ो ििानिया गया ह ै। मैंने रल संरक्ण 
पर दवद्ाद्यों ्े दवचारों एवं रल संरक्ण ्े उपाय पर 
आ्ाररत व न्ि िीट सभी दवद्ाद न्ियों ्ो महुयैा ्रवाई । 
सभी दवद्ाद न्ियों ने व न्ि िीट में छपे दवदभनन दचत्रों पर 
अपनी प्रदतदरिया दलखी और उन्े गाँव/ िहर में पानी 
बचाने ्े दलए द्ए गये उपायों ्ो दलखा ।

ख.  रल-चरि : दवद्ाद न्ियों ्ो रल ्े रूप पररवतनिन एवं 
वषानि ्ी दरिया आदि ्ो समझाने ्े दलए रल-चरि 
्ा मॉडल(दचत्र-1) तैयार द्या गया । दवद्ाद न्ियों ने इस 
मॉडल में दविषे रुदच दिखाई ।

सथलमण्डल : मैंने इस्े अनतगनितमहाद्ीप, उन्ी संखया, 
दस्दत एवं आ्ार आदि ्ो समझाने ्े दलए महाद्ीप ्ी 
पहलेी (दचत्र-2) एवं महाद्ीप ्े आ्ार से समबदन्त िीट 
्ा दनमानिण द्या । मैंने सभी दवद्ाद न्ियों ्ो पाँच समकूहों में 

चचों ्ा मन उस दततली ्े समान होता ह ैरो ए् 
बगीच े में लगे दभनन-दभनन रंगों वाले फकू लों और 
उस्ी मन मोहने वाली सगुन् ् ी ओर आ्दषनित हो 

राती ह ै। बचच ेहमिेा अपने आस-पास होने वाली घटनाओ ं
एवं गदतदवद्यों ्ा बहुत सकूक्मता से अवलो्न ्रते हैं त्ा 
उसमें होने वाले छोटे-से-छोटे पररवतनिन से भी आ्दषनित हो्र 
प्रदतदरिया ्रते हैं । वे उस घटना एवं पररवतनिन ्ो पकूवनिज्ान ्े 
आ्ार पर समझने ्ा प्रयास ्रते हैं त्ा अपनी समझ ्ा 
दव्ास ्रते हैं । यहाँ से दिक्् ्ी भकूदम्ा प्रारमभ होती ह ै।

दिक्् ्ा उस्े दवदभनन रूपों और िादयतवों में से ए् 
िादयतव यह भी हो स्ता ह ैद् वह ए् दततली रूपी बचच े
्े रीवन में सवयं ्ो उस माली ्े रूप में भी िखे ेदरसने ए् 
बहुत ही सनुिर, दवदभनन रंगों से ससुदजरत और सभी ्ा धयान 
आ्दषनित ्रने वाले ए् बगीच े्ा दनमानिण द्या हो । यहाँ 
‘बगीच’े िबि से मरेा आिय उस दिक्ण सहाय् सामग्ी से 
ह ैरो अकसर ्क्ा ्े भीतर एवं ्क्ा ्े बाहर दवद्ाद न्ियों 
में ्ुछ नया रानने और सीखने ्ी लल् ्ो रनम ितेी ह ै। 
्क्ा में प्रवेि ्रते ही बचचों ्ी नज़र दिक्् द्ारा लाए 
सामान पर राती ह ै। दिक्् ्े हा् में ्ोई भी नई सामग्ी 
िखे सभी बचच ेपकूरी ए्ाग्ता से दिक्् ्ी ओर धयान िनेे 
लगते हैं ।

दिक्ण सहाय् सामग्ी ्ी महत्ा पर प्र्ाि डालने ्े दलए 
मैं अपनी ्क्ागत गदतदवद्यों ्ा उिाहरण िनेा चाहूगँा । मैं 
अपने दवद्ालय ् ी ् क्ा 6वीं ् े  दवद्ाद न्ियों ् े  सा् हुए अपने 
अनभुवों ्ो साझा ्रँूगा । ्क्ा 6वीं में अकसर दिक््ों 
्ो दवद्ाद न्ियों में ए्ाग्ता ्ी ्मी समबन्ी समसयाओ ं
्ा सामना ्रना पड़ता ह ै। रोज़ाना ्क्ा 6वीं में सामादर् 
दवज्ान दवषय ्ा ए् अदनतम ्ालखणड होता ह ै। अदनतम 
्ालखणड त् लगभग सभी दवद्ाद न्ियों ्ा मन भी अद्गम 
्े प्रदत उिासीन हो चु् ा होता ह ैदरस ्ारण मझु ेबहुत-सी 
समसयाओ ं्ा सामना ्रना पड़ता ह ै। यहाँ दिक्ण सहाय् 
सामग्ी ने मरेी ् क्ा-्क् ् ी प्रदरिया ् ो सु् ारने त्ा बचचों में 
अद्गम ्े प्रदत रुझान ्ो बढाने में बहुत सहायता प्रिान ्ी । 
भकूगोल ्ी एनसीईआरटी ्ी पसुत् ्े पाठ रिमां् 5 ‘पथृवी 
्े प्रमखु पररमणडल’ में वदणनित पथृवी ्े 4 प्रमखु पररमणडलों 
्ो समझाने ्े दलए मैंने सवयं ्ुछ दवषय समबदन्त दिक्ण 
सहाय् सामग्ी ्ा दनमानिण द्या रो दनमनदलदखत हैं-

. 1 रल-चरि ्ा मॉडल 

. 2 महासागर एवं महाद्ीप ्ी पहलेी (puzzle)

बच्े टीएलएम से आकवषनित होते हैं, रैसे वततललयपाँ बगीचे से
आददत्य गुप्पा 

ब

https://youtu.be/WxdtmswwHAk
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मचत् : वषा्य चरि 

मचत् : िहाद्ीप की पहलेी 
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दवभादरत द्या । प्रतये् समकूह में महाद्ीप ्ी पहलेी एवं 
महाद्ीप ्े आ्ार से समबदन्त िीट प्रिान ्ी । दफर उनहें 
पहलेी ् ो रोड़ने ् े  दलए ् ु छ समय दिया । सभी दवद्ाद न्ियों ने 
इस गदतदवद् में उतसाहपकूवनि् भाग दलया त्ा महाद्ीप, उन्ी 
संखया, दस्दत एवं आ्ार ्ो ले्र अपनी समझ दव्दसत 
्ी ।
बचिों की प्दतदरिया और उनसरे प्ाप् अनुभव :
बचचों ्े सा् अपने अनभुवों ्ो साझा ्रने से पहले में 
यह सपटि ्रना चाहूगँा द् सभी दततदलयाँ ए् रैसे फकू लों से 
आ्दषनित नहीं होती हैं, ए् ही दततली हमिेा ए् ही फकू ल 
से भी आ्दषनित नहीं होती ह ै। अलग-अलग दततदलयों ्ो 
हमिेा अलग-अलग रंग, आ्ार, सगुन् ्े फकू ल आ्दषनित 
्रते हैं ठी् उसी प्र्ार बचचों ्ा मन भी होता ह ै। सभी 
दवद्ाद न्ियों ्ी सोचने-समझने ्ी क्मताए,ँ अपेक्ाए ँ और 
आवशय्ताए ँभी अलग-अलग होती हैं दरन्ी पकूदतनि हमिेा 
ए् ही प्र्ार ्ी दिक्ण सहाय् सामग्ी ्े द्ारा नहीं ्ी रा 
स्ती ह ै। ऐसी दस्दत में हमें हमिेा ्ोदिि ्रनी चादहए 
द् हमारे दिक्ण समबदन्त प्रयास बचचों ् ी आवशय्ताओ ं
और अपेक्ाओ ं्े आ्ार पर पररवतनिनिील हों । इस दििा में 
हमारे ्ायनि, राषट्ीय पाठ्यचयानि ्ी रूपरेखा- 2005 ्ी ए् 
मखुय दवचार्ारा ‘बाल ्ेदनरित दिक्ा’ ्ो भी बल प्रिान 
्रेंगे ।
उपरोति सभी गदतदवद्यों ् ो ् क्ा-्क् प्रदरिया में दवद्ाद न्ियों 
्े सा् साझा ्रने में मझु े6 ्ालखणडों ्ा समय लगा । 
उपरोति गदतदवद्यों ्ो ्क्ा-्क् में दरियादनवत ्रते समय 
बचचों द्ारा बहुत से प्रश्न पकूछे गए त्ा बहुत-सी प्रदतदरियाए ँ
प्राप् हुई ंदरनमें से ्ुछ ्ा दववरण आगे ह ै। 
रब बचचों ्ो पथृवी में दस्त ्ुल रल ्े दवतरण ्ा प्रििनिन 
रिमितः ्र्े दिखाया तो अनत में सभी बचच ेअलग-अलग 
प्रदतदरियाए ँ ितेे हुए नज़र आए । रैसे ्ुछ दवद्ा्जी उपयोग 
लाय् रल ्ी इतनी ्म मात्रा (%0.0001 अ्वा 1 लीटर 
रल में से लगभग 1 बकूँि रल) ्ो िखे ्र आचियनिचद्त ्े 
तो वहीं ्ुछ बचच ेिखुी और दचदनतत ्े ।अनत में सभी बचचों 
ने वािा द्या द्वे रल ्ो वय न्ि नहीं ्रेंगे त्ा िकूसरों ्ो भी 
ऐसा ्रने से रो े्ं गे ।
रल-चरि ्े मॉडल ्ो ले्र बचचों ने दविषे रुदच दिखाई 
त्ा बहुत से रोच् प्रश्न द्ए दरनमें से ्ुछ दनमन हैं-

प्रश्न 1 : मॉडल में ्ुछ बािल रोते हुए और ्ुछ बािल हसँते 
हुए कयों दिख रह ेहैं? कया सच में बािलों ्े रोने से बाररि 
होती ह?ै
प्रश्न 2 :रल-चरि में दलख ेिबिों ्ा कया अ्नि ह?ै
प्रश्न 3 : ग्ीन बोडनि पर बना रल-चरि इस मॉडल से अलग ह,ै 
ऐसा कयों?
प्रश्न 4 : इसे आपने गोल तख़ते पर ही कयों बनाया ह?ै ( ए् 
दवद्ा्जी ने उत्र भी दिया द्,‘इसी तरह वषानि भी बार-बार 
च्री ् ी तरह होती रहती ह ैिायि इसदलए ऐसा बनाया ह ै।’) 
इस्े अलावा ्ुछ बचचों ने मझुसे इस मॉडल ्ो बनाने ्ी 
प्रदरिया ्ो उनहें दसखाने ्ी माँग ्ी, रो द् मरेे दलए भी ए् 
सखुि अनभुव रहा ।
उपरोति सभी प्रश्न त्ा दरज्ासा िायि इसदलए राग्त हुई 
कयोंद् उनहें इस तरह पढने और सीखने में मज़ा आ रहा ्ा । 
इससे उन्ा अद्गम ्े प्रदत रुझान बढा और वे ए्ाग्ता ्े 
सा् ्ुछ नया सीख स्े ।
महाद्ीपों ्ा दवतरण और उन्ी अवदस्दत ्ो समझाने ्े 
दलए प्रिान ्ी गई पहलेी ्ो हल ्रने में सभी बचच ेइतना 
मगन हो गए ्े द् उनहें दवद्ालय ्ी छुट्टी त् ्ा आभास 
नहीं हुआ । उनहें घड़ी दिखाने ्े बाि भी ्ुछ दवद्ा्जी रु््र 
पहलेी ्ो हल ्रना चाहते ्े, यह ए् अनकूठी घटना ही ्ी । 
कयोंद् ्ुछ बचच ेअदनतम ्ालखणड ्े पकूणनि होने से पहले 
ही छुट्टी ्ी माँग ्रने लगते ्े, परनत ु उस दिन ऐसा ्ुछ 
नहीं हुआ । उपरोति ्क्ा-्क् गदतदवद् से मझु ेयही सीख 
दमली द् बचच ेए् दततली ्े समान होते हैं रो रंग-दबरंगे 
फकू लों (दिक्ण सहाय् सामग्ी) ्े मनोरम दृशय एवं बगीच े
्ो मह्ाती उस्ी सगुन् से आ्दषनित हो, उस्े रस ्ा 
पान ्रने वहाँ ए्दत्रत हो राते हैं । ए् दिक्् ्े रूप में 
रो सबसे अद्् सखुि अनभुव ह,ै वह यह ह ै द् दवदभनन 
्क्ाओ ं्े बचच ेउन्े द्सी भी ्ालखणड ्े खाली होने 
पर मझु ेअपनी ्क्ा में पढाने ्े दलए बलुाते ह ै। मरेे दलए इस 
अनभुव ्ो िबिों में दलख पाना मदुश्ल ह ै। पर उन्ी यह 
गदतदवद् यह अवशय ििानिती ह ैद् उनहें मरेी दिक्ण-अद्गम 
्ी प्रदरियाए ँअपेक्ा्ृत अद्् ररझाती होंगी, रो मरेे दलए 
द्सी बहुत बड़ी उपलदब् से ्म नहीं ह ैऔर इस अनभुव 
्ो प्राप् ्रने में दिक्ण सहाय् सामग्ी ्ा भी ए् प्रमखु 
योगिान रहा ह ै।

आदितय गुप्ा अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल, ्मतरी,छत्ीसगढ में दिक्् हैं । उनहोंने भकूगोल दवषय से सनात् द्या ह ैऔर 
2019 से सामादर् दवज्ान दिक्ण ्र रह ेहैं । ए् दिक्् ्े रूप में वे सामादर् दवज्ान दवषय ्ो िोसताना एवं 
अतंतःदरियातम् प्रदरिया से सीखना-दसखाना पसनि ्रते ह ै। इस्े अलावा वे ्दवताए,ँ ्हादनयाँ एवं बलॉग दलखने में 
रुदच रखते हैं । उनसे adityatin.gupta@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। 
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क्ा में सीखने ्े दलए दिक्् और दवद्ा्जी िोनों 
्ो दनरनतर प्रयास ्रने पड़ते हैं । इस्े दलए ए् 
ऐसे वातावरण ्ी आवशय्ता होती ह ैरो पे्ररणा 

प्रिान ्रे कयोंद् दिए गए ्ायनि ्ी प्र्ृदत, दिक्ाद्नियों ्ी 
अपेक्ाए,ँ रान्ाररयों ्ो प्रसततु ्रने ्े तरीक़े- इन सभी 
्ा प्रभाव अद्गम पर पड़ता ह ै। हम बड़ी आसानी से यह 
िखे स्ते हैं द् अद्गम ्े दवदभनन आयाम ्ौन-से हैं और 
उिाहरणों, अद्गम ्ी गदतदवद्यों त्ा बचचों द्ारा अपने 
अद्गम ्ो संसाद्त ्रने ्े दलए उपयोग में लाए राने 
वाले दवदभनन तरीक़ों ्ी मिि से अद्गम ्ैसे होता ह ै। मझु े
लगभग तीन साल त् अज़ीम पे्रमरी फाउणडेिन ्े सा् 
रडु़ने और दरले ्े ्ई स क्ू लों ्ा िौरा ्रने ्े बाि इन 
सचचाइयों ्ा एहसास हुआ । 
2019 में, छत्ीसगढ सर्ार ने ्हा ्ा द् गदमनियों ्ी 
छुरट्टयों ्े िौरान स क्ू लों ्ो खलुा रखा राए और स क्ू ल में ही 
ग्ीषम्ालीन दिदवर में दवदभनन मज़ेिार गदतदवद्याँ ्रवाई 
राए ँ। पररणामसवरूप मैं उन तीन स क्ू लों ् े  दवद्ाद न्ियों ् े  सा् 
रडु़ स्ा रो ए् ही पररसर में ्े । रैसे ही मैं स क्ू ल पहुचँा, 
दवद्ा्जी मरेे पास ऐसे आए रैसे हम परुाने दमत्र हों । ् ु छ लड़्े 
फुटबॉल खले रह े्े और ्ुछ दरि्ेट में वयसत ्े । हरैानी ्ी 
बात यह ्ी द् खले ्े मिैान में लड़द्याँ नहीं ्ीं । वे सभी 
अपनी-अपनी ्क्ाओ ंमें ्ीं ।
हम प्र्ानाधयाप् ्े ्ायानिलय में गए । उनहोंने मरेा सवागत 
द्या और ्ुछ लड़्ों से हॉल खोलने ्े दलए ्हा । 
दवद्ा्जी हॉल में इ्ट्ा होने लगे और ्ुछ ही दमनटों में हॉल 
लड़्ों एवं लड़द्यों से भर गया । मैंने अपना पररचय दिया 
और अपने स क्ू ल आने ्ा उद्शेय उनहें बताया ।
वातावरण में बिलाव
पहले दिन मैंने उनहें समकूहों में दवभादरत द्या । हमने िस समकूह 
बनाए और प्रतये् में लगभग नौ दवद्ा्जी ्े । मैंने प्रतये् समकूह 
्ो ्हानी ्ी पसुत े्ं  िीं और ्हा द् वे उनहें पढ्र आपस 
में चचानि ्रें, रो पात्रों, ्हानी (््ान्), संवाि आदि पर हो 
स्ती ह ै। इन चचानिओ ं्े आ्ार पर उनहें ए् नाट् तैयार 
्रना ्ा । समकूह ्े प्रतये् सिसय ने ्हादनयाँ पढीं और दफर 
चचानि और आम सहमदत ्े बाि उनहोंने नाट् ्ा अदनतम 
प्रारूप तैयार द्या ।
िकूसरे दिन सब लोग बडे़ समकूह में दमले, अपनी-अपनी ् हादनयाँ 

साझा ् ी और उनमें आने वाले दवदभनन चररत्रों/पात्रों ् े  बारे में 
बताया । इस सारी प्रदरिया ्े पररणामसवरूप हमने ्ठपतुली 
्ा ्ायनिरिम आयोदरत ्रने ्ी सोची ।
कठपयुिली का कार्यरिि
इस्े बाि वे अपनी ्हादनयों ्े दलए ्ठपतुदलयाँ तैयार 
्रने में लग गए । दवचार यह ्ा द् पहले, पात्र ्े चहेरे ्ा 
दचत्र बनाया राए, उिाहरण ्े दलए, अगर ्हानी में ए् िरे 
्ा चररत्र ्ा तो उनहोंने िरे ्ा चहेरा बनाया और उसमें रंग 
भरा, दफर उनहोंने ्ठपतुली ्ो सहारा िनेे ्े दलए उसे गत् े्े 
ए् टु्डे़ पर दचप्ाया । दचप्ाने ्े बाि उनहोंने ्ठपतुली 
पर ए् पतली छड़ी लगाई और बस, उन्ी ्ठपतुदलयाँ 
प्रििनिन ्े दलए तैयार हो गई ं। तीसरे दिन हमने अपना नाट् 
प्रसततु द्या ।
मचं तैयार ्ा । दवद्ा्जी छड़ी वाली ्ठपतुदलयों ्ो प्डे़ 
हुए पिदे ्े पीछे खडे़ ्े । वे इस तरह से खडे़ हुए ्े द् ्ेवल 
्ठपतुदलयाँ नज़र आए ँ। प्रतये् समकूह ने ए्-ए् ्र्े 
अपना नाट् प्रसततु द्या । पहला नाट् ्ा ‘ईमानिार 
ल्ड़हारा’ । दवद्ाद न्ियों ने हर बारी्ी ्ो धयान में रखते 
हुए नाट् ्ो ख़कूबसकूरती ्े सा् प्रसततु द्या । प्रसतदुत ्े 
बाि प्रतये् प्रदतभागी ने अपना और उस पात्र ्ा पररचय 
दिया दरसे वे दनभा रह े्े । प्रििनिन ्े बाि नाट् पर सवाल-
रवाब ्ा िौर चला । ्ुछ सवाल उठाए गए– रैसे, अगर 
आिमी सभी ्ुलहादड़याँ ले राता तो कया होता? उसने लोह े
से बनी ्ुलहाड़ी कयों चनुी? इस्े बाि रो चचानि हुई उसने 
इन दवद्ाद न्ियों ्ो वासतदव् रीवन ्ी घटनाओ ं्े बारे में 
सोचने ्े दलए पे्रररत द्या ।
अगला नाट् ्ा, ‘बड़ा ्ौन’ । ्हानी ्ा सनििे, रो 
ििन्ि ों ्ी ओर से ही आया, यह ्ा द् अपने आ्ार ्े 
्ारण द्सी ्ी भी उपेक्ा नहीं ्ी रा स्ती । पथृवी पर 
प्रतये् रीव समान सममान और गररमा ्ा पात्र ह ै। ्ठपतुली 
्े प्रििनिन ्े बाि दवद्ा्जी बहुत उतसादहत और ख़िु ्े ।
िाल-अख़िार
अगली गदतदवद् ्े दलए मैंने बचचों से ्हा द् वे अपने 
गाँव में होने वाली ्ुछ नई चीज़ों ्ा अवलो्न ्रें । अगले 
दिन उन्े पास हमें बताने ्े दलए बहुत ्ुछ ्ा । इसदलए 
मैंने पहले ए् समाचार पत्र ्े दवदभनन दहससों पर चचानि ्ी 
रैसे समाचार, ररपोटनि, दवज्ापन आदि । मैंने उनहें दफर से समकूहों 

असिगम के ललए मज़ेदपार तरीक़चों कपा उपयोग 
अंरकत िुक्पा

्
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में दवभादरत द्या और उनसे ्हा द् उन्े पास रो भी 
समाचार हों, उनहें दलखें ।
यह िखे्र बड़ा आचियनि हुआ द् बचचों ने छोटी-से-छोटी 
बात ्ो भी बहुत धयान से िखेा ्ा । ्ई दवद्ाद न्ियों ने दपछले 

अब हमारे पास अपना बाल-अख़बार ्ा, बचचों द्ारा बनाया 
गया अख़बार! रब इसे प्रिदिनित द्या गया तो बचचों ् ो बहुत 
बड़ी उपलदब् ्ा अनभुव हुआ ।
बचिों नरे कया सीखा
इन गदतदवद्यों ्े बाि दिक््ों और मैंने िखेा द् अब 
दवद्ा्जी ख़िु ्ो अद््-से-अद्् वयति ्रने लगे ्े । इन 
गदतदवद्यों में सभी दवद्ाद न्ियों ्ो भाग लेने ्ा मौ्ा दमला 
्ा और इसने उनहें अपने दवचारों ्ो सब्े सामने रखने ्ा 
आतम-दवश्वास  दिया ्ा  । ्ठपतुली प्रििनिन ्े दलए द्ए गए 
पकूवानिभयासों (ररहसनिल) से उन्े मन में यह भावना रगी द् उनहें 
अपना सवनिश्षे्ठ प्रििनिन ्रना चादहए  । उनहोंने अपने तरीक़े से 
्हादनयों में सु् ार द्या रो भाषा सीखने ्ा ए् अचछा 
तरीक़ा बन गया । ्ठपतुली ्े प्रििनिन से दवद्ाद न्ियों ्ो 
मानदस् छदव दनदमनित ्रने में सक्म और अद्् रचनातम् 
त्ा ्लपनािील बनाने ्े भाषा-दिक्ण ्े उद्शेय भी 
समभवततः पकूरे हो स्े कयोंद् दवद्ाद न्ियों ने प्रििनिन ्रते समय 
अपनी ्लपनाओ ंऔर अपने दवचारों ्ा प्रयोग द्या ्ा ।
िाल-अख़िार गदतदवद् ने दवद्ाद न्ियों ्ो अद्् सचते रहने 
और बारी्ी से अवलो्न ्रने ्ी दिक्ा िी । उनहोंने अपने 
आस-पास होने वाली हर घटना ् ी, हर उस बात पर बारी्ी से 
धयान दिया दरस पर आमतौर पर द्सी ्ा धयान नहीं राता । 
चाटनि पेपर पर समाचारों ्ो दचप्ाने से उनहें अपने स्ादन् 
ज्ान ्ा उपयोग ्रने में मिि दमली दरस्ा उपयोग गदणत 
्े दिक्ण में द्या रा स्ता ह ै। समाचार और दवज्ापनों ्े 
रूप में अपने अनभुवों ्ो वयति ्रने से उनहें अपने दवचारों 
्ो सामने रखने ्ा मौ्ा दमला ।
इन सबसे मझु ेयह समझने में मिि दमली ह ैद् अद्गम ्हीं 
भी हो स्ता ह ै: दफर चाह ेवह ्क्ा हो या खले ्ा मिैान । 
हमें ्ेवल ए् चीज़ ्ा धयान रखना ह ैऔर वह यह ह ैद् 
हमें ्क्ा ्ा वातावरण दिक्ाद्नियों ्े अनु् कू ल और पकूरी तरह 
से भयमतुि रखना चादहए । प्रतये् बचच े्ो द्सी भी मचं पर 
ख़िु ्ो वयति ्रने ्े दलए उदचत स्ान दिया राना चादहए 
और तभी  अद्गम भी होगा ।

दिन हुई मकूसला्ार बाररि ्े बारे में दलखा ्ा । उनमें से ्ुछ 
्े माता-दपता ्ी सदबज़यों और फलों ्ी िु् ान ्ीं, उनहोंने 
दलखा द् इस बाररि ्ा उन पर कया प्रभाव पड़ा ।
दफर दवज्ापनों ् ी बारी आई । ्ई दवज्ापन ् े– िमैपकू, िवाइयाँ 
और यहाँ त् द् स क्ू ल ्े ए् दवज्ापन में वहाँ पर िी राने 
वाली सदुव्ाओ ंपर भी प्र्ाि डाला गया ्ा । दरस दवज्ापन 
ने मरेा धयान खींचा, वह ्ा तमबा क्ू  ्ा दवज्ापन दरसमें 
्कूम्रपान ्ी बरुाइयों ्े बारे में बताया गया ्ा ।
दवद्ाद न्ियों से इनहें ए्त्र ्रने ्े बाि, अगला चरण ्ा ए् 
समाचार पत्र ्े रूप में इनहें ‘प्र्ादित’ ्रना, अ्ानित इन 
लेखों ् ो ए् चाटनि पेपर पर दचप्ाना । यह ् ायनि ् रने ् े  दलए 
ए् टीम भी ् ी, दरसे ‘प्र्ािन टीम’ ् ा नाम दिया गया । इस 
टीम ्ी यह दज़ममिेारी ्ी द् वह समाचार पत्र ्ो दडज़ाइन 
्रे । उनहोंने चाटनि पेपर पर समाचार और दवज्ापन दचप्ाए । 

अंदकत िुकला 2017 में फेलो ्े रूप में ्मतरी में अज़ीम पे्रमरी फाउणडेिन ्े सा् रडेु़ । वतनिमान में वे रायगढ 
बलॉ् (छत्ीसगढ) में हैं और गदणत दवषय से रडेु़ हुए हैं । उनहोंने उत्र प्रििे त्नी्ी दवश्वदवद्ालय, लखनऊ से 
एमबीए और बीटे् द्या ह ै। फाउणडेिन में आने से पहले उनहोंने भदठंडा में पंराब और हररयाणा ्े ्पास ्ी खतेी 
वाले दरलों में बाल अद््ारों ् ी सदुृढी्रण पररयोरना में ् ायनिरिम प्रबन्् ् े  रूप में ् ाम द्या ह ै। वे भारत ् े  तीन 
राजयों में तपेदि् और डायदबटीज़ मदेलटस ्े बीच अनतर-समबद्धता पर रागरण पहल द्ारा मलटीमीदडया अदभयान में 
दरला पररयोरना समनवय् ्े रूप में भी ्ाम ्र चु् े  हैं । उनसे ankit.shukla@azimpremjifoundation.org 
पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 

References

What Did You Ask at School Today? Kamala Mukunda
How People Learn: Introduction to learning Theories; developed by Linda-Darling Hammond, Kim Austin, Suzanne Orcutt, and Jim Rosso



36 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अप्ैल, 2021 

पषृ्ठभकूदम
झारखणड ए् बहुभाषी राजय ह,ै रहाँ बत्ीस से अद्् 
रनरातीय समिुाय हैं रो लगभग उननीस रनरातीय और 
क्ेत्रीय भाषाओ ं्ा प्रयोग ्रते हैं । इन प्रमखु समप न्ि  (दलं्) 
भाषाओ ंमें से ्ुछ, राजय में दवदभनन रनरातीय भाषाओ ं्े 
बीच सेत ु् ा ् ाम ् रती हैं । राजय में नौ मव्शषे रूप से किज़रोर 
जनजािीर सिहू (पीवीटीरी) हैं और उन्ी ् ु छ भाषाए ँबहुत 
सं्ट में हैं ।
इन सभी समिुायों ्े बचचों ्ो अपने िरुुआती स क्ू ली वषथों 
में अद्गम समबन्ी बहुत असदुव्ाए ँहोती हैं, कयोंद् उन्ी 
घरेलकू भाषाए ँदहनिी से बहुत दभनन होती हैं और दहनिी स क्ू ल 
्ी भाषा ह ै। राजय ्े प्रा्दम् दवद्ालयों में प्रवेि ्रने वाले 
औसतन ए् दतहाई बचच े प्रारदमभ् ्क्ाओ ं में ही स क्ू ल 
छोड़ ितेे हैं, रो ििे में बचचों ्े ड्ॉप-आउट ्ी उचचतम 
िर ह ै। रो बचच ेस क्ू ल राना रारी रखते हैं, वे इतने दनराि 
हो राते हैं द् उनहें भी आठवीं ्क्ा त् आते-आते अपनी 
पढाई रारी रखने ् े  दलए ् ाफ़ी संघषनि ् रना पड़ता ह ै। कयोंद् 
वे अपनी पाठ्यपसुत्ों ्ी दवषयवसत ुया अपने उन दिक््ों 
्ी बात नहीं समझ पाते रो उनहें दहनिी में पढाते हैं और परीक्ा 
भी दहनिी भाषा में ही लेते हैं । इस प्र्ार बचचों ्ो घर और 
समिुाय से अद्गम ्े रो अनभुव प्राप् होते हैं, उनहें पकूरी तरह 
से न्ार दिया राता ह ै। इसदलए एनसीईआरटी, एएसईआर 
आदि ्े राषट्ीय अद्गम उपलदब् सवदेक्णों में राजय ्े 
दवद्ाद न्ियों ्े अद्गम पररणाम राजयों ्ी सकूची में सबसे नीच े
दिखाई ितेे हैं । ख़राब प्रििनिन ्े अनय ्ारण हैं- रारनीदत् 
अदस्रता और स्ानीय पाठ्यपसुत्ों ्ी अनपुलब्ता ।
दिलचसप बात यह ह ैद् राजय ने दहनिी और अगँ्ेज़ी ्े बाि 
बारह रनरातीय और क्ेत्रीय भाषाओ ं् ो अपनी आद््ारर् 
भाषाओ ं ्े रूप में अद्सकूदचत द्या ह ै। द्नत ु 40,000 
प्रा्दम् दवद्ालयों में से द्सी ्े पास भी ्क्ा में बचचों 
्ी मातभृाषाओ ं्ा उपयोग ्रने ्ी ्ोई गुंराइि नहीं ्ी । 
लगता ्ा द् प्रिासन ्ो उचचतम ड्ॉप-आउट िरों, अद्गम 
्े नयकूनतम पररणामों और दिक््ों व दवद्ाद न्ियों िोनों ्ी 
दचनतारन् रूप से ्म उपदस्दत रैसे मदु्ों ्ो ले्र ्ोई 
परेिानी नहीं ् ी । राजय ् े  अद््ांि बचचों से रडेु़ इन गमभीर 
मदु्ों पर ्भी ्ोई चचानि नहीं हुई ।

िरुुआती वषथों में बचचों ्े सीखने ्े अनभुव और स क्ू ल 
छोड़ने ्े ्ारणों ्ो समझने ्े दलए ए् टीम ्ा गठन द्या 
गया ्ा, दरस्ा नाम ्ा मातभृाषा-आ्ाररत सदरिय भाषा 
अद्गम (एम-टीएएलएल) ।
एम-टीएएलएल (M-TALL) और उसकी पहल
स क्ू लों, समिुायों और उन्े बचचों ्ी प्रदतदरिया ्े आ्ार 
पर राजय ्े रंग-्ोदडत भाषा-मानदचत्रों ्ा दनमानिण द्या 
गया दरनमें भाषाओ ं्ी प्रा्दम्ता ्ा सं्ेत दिया गया ्ा । 
इस अभयास से रो बात उभर ्र आई, वह यह ्ी द् 96% 
उत्रिाताओ ंद्ारा क्ेत्रीय बोदलयों ्ा उपयोग द्या रा रहा 
्ा और ्ेवल 4% लोग अपनी मातभृाषा ्े रूप में दहनिी 
में बातचीत ्रते ्े । अद््ांि बचच ेमाता-दपता ्े सा् 
बातचीत ्रने ्े दलए या खलेते समय या दिन-प्रदतदिन ्ी 
बातचीत में अपनी क्ेत्रीय बोदलयों और भाषाओ ं्ा प्रयोग 
्रते ्े । इसदलए यह बात सपटि हो गई द् बचचों ्े सामने 
अद्गम ्ी रो चनुौदतयाँ आती हैं और दरस्े ्ारण वे ऊब 
राते हैं या स क्ू ल छोड़ ितेे हैं, वे मखुय रूप से भाषा ्े अनतर 
्े ्ारण ्ीं ।
मचत्-्शबदकरो्शों का मवकास
इन पररणामों पर ्ाम ्रते हुए, दवदभनन भाषा-दविषेज् 
समकूहों ्े सा् चचानि ्ी गई द् प्रतये् समिुाय ्े बचच े
अपने िरुुआती वषथों में कया ्रना पसनि ्रते हैं । दफर उन 
बचचों ्े अनु् कू ल क्ेत्रों ्ो बचचों ्ी मातभृाषा-आ्ाररत, 
स क्ू ली भाषा ्ी तैयारी पहल ्े दलए सामानय ्ीमों ्े रूप 
में सं्दलत द्या गया ्ा । हमने पाया द् बचच े खलेना, 
गाना, नतृय ्रना, दवदभनन लोगों और िोसतों ्े सा् चचानि 
्रना, दखलौने बनाना, खोरबीन ्रना, ्हादनयाँ सनुना/
सनुाना, दचत्र-््ाए ँपढना पसनि ्रते हैं । हमने बचचों ्ी 
पसनिीिा ्हादनयाँ, गीत, नतृय, पहदेलयाँ, दचत्र, दखलौने, 
खले, दचत्र्ला और रिाफट और अनय अनभुव भी सं्दलत 
द्ए हैं ।
2014 में एम-टीएएलएल ने नौ रनरातीय और क्ेत्रीय 
भाषाओ ंमें दद्भाषी दचत्र िबि्ोि ‘मरेी भाषा में मरेी िदुनया’ 
्ा दनमानिण द्या, दरन्ा उपयोग आगँनवादड़यों में, दिक््ों 
या माता-दपता द्ारा बचचों ् े  छोटे समकूहों (अगर बचच ेअलग-
अलग भाषा समकूहों ्े हों तो यह अद्् उपयोगी होगा) में 

बहुभपाषी सन्दभमा में सीखनपा
वबनय पटनपायक
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द्या रा स्े । दिक्् या माता-दपता और बचच ेइसे सा् 
दमल्र िखे स्ते हैं, अपनी भाषा में दचत्र ्े दवदभनन ततवों 
पर चचानि ्र स्ते हैं और प्रतये् वसत ुया घटना ्े बारे में 
अपने अनभुव साझा ्र स्ते हैं । इसने प्रतये् बचच ेऔर 
समबदन्त दिक्् या माता-दपता ्ो इस बात में सक्म द्या 
द् वे ए् समदृ्ध स्ानीय दिक्ण-संसा्न ्े रूप में इस्ा 
उपयोग ्र स े्ं  । यह सा्न दचत्र, पाठ्य, साद्यों, दिक्् 
और माता-दपता ्े सा् बातचीत में सहायता ्रता ह ै। इसने 
बचच े(या बचचों) ्ी भाषा सीखने ्े ्ौिल ्ी ए् मज़बकूत 
नींव रखने में मिि ् ी, सा् ही िी गई अव्ारणा में उन्े ज्ान, 
्ौिल, प्रवदृत् और रुदच ्ा संव्निन हुआ, पहले मातभृाषा 
में, और दफर समकूह में भाषा ्ी दवदव्ता और बातचीत ्े 
सतर त्ा दििा ्े आ्ार पर दहनिी या अनय भाषाओ ंमें ।
इस्े बाि उपयुनिति ्ीमों में से प्रतये् ्े दचत्रों ्ा उपयोग 
दवदभनन भाषा समकूहों ्े बचचों ्े छोटे समकूह में चचानि ्े 
दलए, सीखने ्े प्राइमर ्े रूप में द्या राता ह ै। आगँनवाड़ी 
सेदव्ाओ ंऔर दिक््ों ने बचचों ्ो अपनी भाषा में दचत्रों 
्े बारे में अपने सवयं ्े अनभुव और दवचारों ्ो बताने ्े 
दलए प्रोतसादहत द्या । 
बचचों द्ारा उपयोग द्ए राने वाले नए िबिों ् ो सगुम्तानिओ ं
ने नोट द्या ताद् उन्ा उपयोग बाि में द्या रा स्े । 
्मरे ्े िो ्ोनों में अलग-अलग भाषा ्ी टो्ररयाँ (भाषा-
टो्री, भाषा-भणडार) रखी गई ंताद् सगुम्तानि बचचों द्ारा 
उपयोग में लाए नए िबिों और ्हादनयों ्ो दलख स े्ं  
और बाि में ्क्ा में उन्ा उपयोग ्र स े्ं  । ्ीरे-्ीरे ऐसे 
िबिों और ्हादनयों ्ा सं्लन द्या गया । दफर उन्ी 
सहायता से समबदन्त सगुम्तानिओ ंने अपने संस्ानों ् े  दलए 
िबि्ोि, ् हानी ् ी पसुत्, गीत ् ी पसुत् आदि अद्गम 
समबन्ी संसा्न तैयार द्ए । बचचों ्ी मातभृाषाओ ंमें ्ी 
गई िरुुआती चचानि ने बचचों ्ो भाषा सीखने ्े बदुनयािी 
्ौिलों ्ो मज़बकूत ्रने में सक्म बनाया । ्ीरे-्ीरे इन 
चचानिओ ं ्ो दहनिी में ्रने ्े दलए प्रोतसादहत द्या गया 
ताद् बचच ेप्रारदमभ् भाषा-अद्गम ्े ्ौिलों ्ा उपयोग 
बदुनयािी दहनिी समपे्रषण सीखने ्े दलए ्र स े्ं  । यह 
पररयोरना पकूरे समिुाय में बहुत लो्दप्रय हुई । ििे ्े द्सी 
भी दहससे ्े ग्ामीण क्ेत्र में बचचों और लोगों ्े सामादर् 
रीवन ्े दवदभनन पहलओु ंपर आसानी से चचानि ्रने ्े दलए 
दद्भाषी दचत्र िबि्ोिों में बहुत समभावना ह ै।
भाषा पुलिया
चकूदँ् आमतौर पर यह महसकूस द्या गया ्ा द् बचचों ्ी 
पकूवनि प्रा्दम् दिक्ा उन्ी प्र्म भाषाओ ंमें िी रानी चादहए । 
इसदलए 2015 में एम-टीएएलएल ने बचचों ्ी भाषा ्ी 
तैयारी ्े दलए भाषा पयुमलरा नाम् पै्ेर दव्दसत द्या । 

इस्ा उद्शेय झारखणड में आगँनवादड़यों और प्रा्दम् 
दवद्ालयों ्ी भाषा/ओ ं एवं बचचों ्ी घरेलकू भाषा/ओ ं ्े 
बीच पलु बनाना ह ै। इस पै्ेर में बचचों ्े अनु् कू ल सीखने 
्ी गदतदवद्यों ्ो ए् वयवदस्त तरीक़े से िादमल द्या 
गया ताद् वे इन दिक्ण गदतदवद्यों में सदरिय रूप से भाग 
ले स े्ं  और इस्े माधयम से उन वांदछत ् ौिलों ् ो प्राप् ् र 
स े्ं  रो पकूवनि प्रा्दम् दिक्ा ्े दलए आवशय् हैं ।
अद्गम ्े बारह प्रमखु पड़ावों ्ो बारह गदतदवद् गाइडबु्  
्े माधयम से ्वर द्या गया, दरसमें सभी गदतदवद्यों ्ो 
ए् रिम में रखते हुए अद्गम-सोपान ्ा दनमानिण द्या : 
अद्गम ्े आ्लन ्े प्रारूप, गदतदवद् प्रगदत चाटनि, 
आ्ार-रेखा (बेसलाइन) प्रारूप, भाषा पयुमलरा ्े दलए ए् 
गाइडबु् , पकूरे वषनि ्े दलए ए् अ्ािदम् ्ैलेंडर और 
स्ानीय िबिों त्ा ्हादनयों/गीतों ्ो सहरेने ्े दलए 
फोलडर ।
इस ्ायनिरिम ्ा बचचों ्ी स क्ू ल ्े दलए तैयारी और भाषा 
सीखने ्े ्ौिलों पर महत्वपकूणनि प्रभाव पड़ा और इस बात ्े 
सपटि प्रमाण दमले द् मातभृाषा-आ्ाररत पकूवनि प्रा्दम् दिक्ा 
प्रतये् बचच े्ो सीखने ्ी प्रदरियाओ ं्ा आननि लेने, भाषा 
सीखने ्े ्ौिल हादसल ्रने और स क्ू ल ्े दलए तैयार 
्रने में सक्म बनाती ह ैदरससे वे वणनिमाला, संखया और दफर 
दवषय सीख स े्ं  । बचच ेयह भी सीखते हैं द् ए् टीम ्े रूप 
में अद्गम समबन्ी गदतदवद्यों में ्ैसे भाग लेना ह ैऔर 
ए् सा् दमल्र ्ैसे सीखना ह ै।
कायमारिमों की सफलता
अब यह तथय प्रमादणत हो चु् ा ह ैद् भाषा सीखने ्े दलए 
ए् बहुदव् दृदटि्ोण ्ी आवशय्ता होती ह ै। लेख्ों ने 
समिुाय ्े भाषा-्ायनि्तानिओ ं्े सा् बैठ्र उन्े समिुाय 
्ी ऐसी प्रमखु गदतदवद्यों ्ा पता लगाया रो उन्े क्ेत्र में 
होती हैं, दरनमें बचच ेसदरिय रूप से भाग लेते हैं । उिाहरण 
्े दलए गमजी ्े मौसम में दवदभनन तयौहारों और सामादर् 
गदतदवद्यों में भाग लेना, ग्ीषम्ालीन तयौहारों ्ो मनाने ्े 
दलए दवदभनन बाज़ारों, खतेों, फलों ्े बागानों और आस-पास 
्े क्ेत्रों में राने ्ा आननि लेना आदि सभी उन्े िदैन् 
रीवन ्ा दहससा हैं, रो बचचों ्ो वषनि ्े िरुुआती भाग ्े 
दलए दन्ानिररत अव्ारणाओ ं ्ो सीखने में मिि ्रते हैं । 
उिाहरण ्े दलए पहली ्क्ा ्े बचचों ्ो अद्गम ्ी ढेर 
सारी दिलचसप गदतदवद्यों में भाग लेने ्ा अवसर दिया 
राता ह ै रैसे द् गाने गाना, ए् सा् खलेना, ्हादनयाँ 
सनुना, अनभुव साझा ्रना, दचत्र बनाना और पढना आदि, 
ताद् वे स क्ू ल में सीखने ्ी गदतदवद्यों में अद्् रुदच लें ।
दरस तरह भाषा समबन्ी सामग्ी ्ा दनमानिण ्रने वाले 
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लोग सामिुादय् तयौहारों और वयवसायों से रडेु़ अवसरों, 
्हादनयों, ्दवताओ,ं पहदेलयों आदि ्ी पहचान ्रते हैं, 
वैसे ही गदणत समबन्ी सामग्ी ्ा दनमानिण ्रने वालों ने 
रंगोली, िीवार ्े दडज़ाइन, समिुाय में आ्ृदत और आ्ार 
से रडु़ी वसतओु ं्ा इसतेमाल द्या और दिलचसप अद्गम-
गदतदवद्यों ्ी योरना बनाई रो बचचों ्ो गदणतीय 
अनवेषण, सोच और चचानिओ ंमें संलगन ्र स्ती ह ै। 
रमिमवमि-उनियुख अमिरि के रासिे
वषनि ् ी दवदभनन दतमादहयों ् े  दलए दवदभनन प्र्ार ् ी अद्गम 
गदतदवद्याँ तैयार ्ी गई,ं रो सभी बचचों ्ो उतसादहत और 
संलगन ्र स े्ं  । पसुत् ्े प्रतये् अधयाय ्ो इस तरह से 
दडज़ाइन द्या गया ्ा द् इसमें दवदभनन प्र्ार ्ी अद्गम 
पररयोरनाए ँ हों ताद् बचच े दवदव्ता ्ा आननि ले स े्ं  
और अद्गम ्े दन्ानिररत लक्यों त् पहुचँने ्े दलए पयानिप् 
रूप से सीख स े्ं  । उिाहरण ्े दलए भाषा ्ी पसुत् ्े 
लेख्ों ने ्हादनयों, गीतों, पहदेलयों, पज़लस, प्रहसनों और 
नाट्ों ्े रूप में सामग्ी ्ो दडज़ाइन ्र्े बहुत समदृ्ध 
तरीक़े से भाषा ्ो प्रसततु द्या, रो बचचों ्ो इन आननिपकूणनि 
रचनातम् गदतदवद्यों में संलगन ्रें और दवषय ्ी सनुिरता 
और दवदव्ता ्ी खोर ्रने में उन्ी मिि ्रे । इन सभी 
में भाग लेते समय बचचों ्ो यह भी पता चलता ह ैद् पहले 
से पररदचत स्ानीय अनभुवों और घटनाओ ं्ा उपयोग ्र्े 
रचनातम् सामग्ी ्ो ्ैसे बनाया राता ह ै।
सियुदार द्ारा सिमथ्यि ्शकै्मणक प्रमरिराएँ
पाठ्यपसुत् लेख्ों ने समिुाय से ही स्ोत वयदतियों ्ो दलया 
रैसे ्हानी्ार, गाय्, नतनि्, संगीत्ार, ्दव, अदभनेता, 
पहलेी-दनमानिता आदि । इनहें स क्ू ल ्े दिक््ों ्े सा् दमल 
्र इन गदतदवद्यों ्ा संचालन ्रने ्ा अवसर दिया और 
इस प्र्ार िकै्दण् प्रदरियाओ ं्ो ए् नया आयाम दिया 
गया । बचच,े पररदचत वयदतियों और ररशतेिारों ्ो दिक््ों ्ी 
भकूदम्ा में िखे्र चद्त रह राते हैं । समिुाय ्े, इन हुनरमिं 
स्ोत वयदतियों ्ो ्क्ा ्े दलए दन्ानिररत अद्गम ्े लक्यों 
्ो प्राप् ्रने में बचचों ्ा मागनिििनिन ्र पाने ्े अपने ज्ान 
और ् ौिल ् ा प्रििनिन ् रने ् ा अवसर दमलता ह ै। समिुाय-
आ्ाररत यह दृदटि्ोण स क्ू ल ्ी िकै्दण् प्रदरियाओ ं्ो 
्ाफ़ी समदृ्ध ्रता ह ै।
श्ेणीकृि पठन संसािन
पहली ्क्ा ्े दलए लगभग बीस, बड़ी ् हादनयों ्ी पसुत्ों 
में भाषा और गदणत से समबदन्त बचचों ्े अनु् कू ल और 
दिलचसप ्हादनयाँ हैं । उनहें बडे़ फॉनट में छोटे आलेख ्े 
सा् आ्षन्ि  रूप में दचदत्रत द्या गया ह ै। सगुम्तानि इन 
पसुत्ों ्ा उपयोग बचचों ्ो दचत्र दिखाने ्े दलए ्रते हैं 
और उनहें समबदन्त पाठ्य रैसे दबलली, पेड़, माता आदि से 

पररदचत ्राते हैं । पहले साल में बचच ेइन्ा उपयोग ्रते 
हुए ्ीरे-्ीरे अक्र और संखया से पररदचत हो राते हैं । िकूसरे 
साल में बचचों ्े पढने ्े अभयास ्ो समदृ्ध ्रने ्े दलए 
्हादनयों ्ी और बीस, छोटी द्ताबों ्ो दडज़ाइन द्या 
गया दरसमें दचत्रण और फॉनट छोटे हैं और पाठ्य सामग्ी 
अद्् ।
दवषय-सामग्ी ्े दडज़ाइन्ारों ने इस बात पर धयान दिया 
द् दवषय ्ी मखुय अव्ारणाओ ंसे समबदन्त गदतदवद्याँ 
आय-ुउपयतुि, दिलचसप, बचचों ्े सनिभनि से रडु़ी और 
प्रासंदग् हों । सनतलुन भी सदुनदचित द्या गया ताद् ्ोई 
अधयाय बचचों ्े दलए लमबा या अद्् पाठ्य वाला न हो; 
और इसमें दिक््ों ्े दलए दनिदेि त्ा अनय दववरण भी 
िादमल हैं । दचत्र और उिाहरण ऐसे हैं रो बचचों ्े समिुायों 
में, उन्े रीवन और अनभुवों ्ो ििानिते हैं और बचचों एवं 
सगुम्तानिओ ं्ी सोच और आननि ्ो उरागर ्रने ्े दलए 
दडज़ाइन द्ए गए हैं ।
बचिरे कैसरे सीख सकतरे हैं
यह सदुनदचित ्रने ्े दलए द् हर बचचा सीख,े यहाँ उन 
स क्ू लों ्े ्ुछ प्रमखु लक्ण दिए रा रह ेहैं रहाँ मातभृाषा-
आ्ाररत बहुभाषी दिक्ा (एमटीबी-एमएलई) ्ायनिरिम लागकू 
ह ै: ए् रीवनत भौदत् और िदैक्् वातावरण, सदुवचाररत 
िकै्दण् योरनाए ँऔर प्रदरियाए ँऔर सामिुादय् संसा्न-
समकूहों ्े सा् अद्गम सहयोग । सा् ही इसमें डाइट, 
बीआरसी, सीआरसी और गैर-सर्ारी संगठनों ्ा सम न्िन 
भी िादमल ह ै। स क्ू ल ्ो गाँव/समिुाय ्े दलए अनसुन्ान 
और नवाचार ्े ्ेनरि ्े रूप में िखेा राता ह ै। यहाँ ्ुछ 
प्रमखु दविषेताए ँिी गई हैं :
एक िैरार सकूल और सिाज 
पाठ्यपसुत्ों ्े सा्-सा् हमने अव्ारणा नोट्स और 
प्रदिक्ण मॉड्यकूल भी बनाए । िस रनरातीय आबािी वाले 
दज़लों में भाषा मानदचत्रण ्े माधयम से लगभग ए् हज़ार 
स क्ू ल चनेु गए, दरनमें बचच े् े वल समबद्ध रनरातीय भाषा में 
बात ् रते ् े । प्रारमभ में इन स क्ू ली क्ेत्रों में माहौल दनदमनित ् रने 
समबन्ी गदतदवद्याँ ्ी गई ंताद् दिक््ों और समिुाय ्े 
सिसयों ्ो नई पाठ्यपसुत्ों ्ा उपयोग ्र्े मातभृाषा-
आ्ाररत बहुभाषी दिक्ा (एमटीबी-एमएलई) ्ायनिरिम िरुू 
्रने ्ी सर्ार ्ी योरना से पररदचत ्रवाया रा स्े । 
इन स क्ू लों ्े दिक््ों ्ो नए दृदटि्ोण से रडु़ी सामग्ी और 
िकै्दण् प्रदरियाओ ं से पररदचत ्राया गया और उसमें 
प्रदिदक्त द्या गया ।
परेू सियुदार करो ्शामिल करना
प्रतये् स क्ू ल में समिुाय ्े संसा्न-समकूह ्ा गठन द्या 
गया दरसमें ् हानी्ारों, गाय्ों, नतनि्ों, संगीत्ारों, पहलेी-
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दबनय पटनायक झारखणड में एम-टीएएलएल अखरा ्े संस्ाप् हैं। वतनिमान में वे दवश्व बैं् समद न्ित पररयोरना, 
‘दबहार में दिक्् प्रभाव ्ा संव्निन’, ्े दलए ्ायानिनवयन सहायता एरेंसी (आईएसए) ्े टीम लीडर ्े रूप में ्ायनि 
्र रह ेहैं। वे दवश्व बैं्, भारत ्े वररष्ठ दिक्ा सलाह्ार हैं। इससे पहले उनहोंने यकूदनसेफ, भारत ्े सा् दिक्ा दविषेज् 
्े रूप में 8 साल से अद्् समय त् नई दिलली और झारखणड ्े ्ायानिलयों में ्ायनि द्या। वे ए् िि् त् 
राषट्ीय त्नी्ी सहायता समकूह (टीएसरी) ् ी ओर से एमएचआरडी, भारत सर्ार ् े  मखुय सलाह्ार (गणुवत्ापकूणनि 
दिक्ा) रह ेहैं। उनहोंने दवज्ान और दिक्ा दवषयों पर बचचों और दिक््ों ्े दलए 180 से अद्् पसुत्ों ्ा लेखन 
और अनवुाि द्या ह।ै उनहोंने ्ई राजयों ्े पाठ्यरिम और पाठ्यपसुत्ों ्ो बनाने में भी योगिान दिया ह।ै वे ्ई 
राषट्ीय और राजय सतरीय परुस्ारों से सममादनत हैं। उनसे binaypattanayak@outlook.com पर समप न्ि  द्या रा 
स्ता ह।ै अनुवाि : नदलनी रावल 

दनमानिताओ,ं दखलौना-दनमानिताओ ंऔर हासय ्ला्ारों आदि 
्ो िादमल द्या गया । स क्ू लों और समिुाय-संसा्न-
समकूहों ्ी बैठ्ों में पाठ्यपसुत्ों ्ो संसा्न वयदतियों ्ी 
भकूदम्ाओ ं्े सा् रोड़ा गया और इस प्र्ार दवदभनन दवषयों 
में िकै्दण् प्रदरियाओ ं्ो सदुव्ारन् बनाया गया । दफर, 
स क्ू लों ने ए् िदैक्् ्ैलेंडर दव्दसत द्या रो यह ििानिता 
ह ै द् ्ौन-सा समकूह बचचों ्े सा् ्ाम ्रने ्े दलए 
आवशय् तैयारी ्े सा् द्सी स क्ू ल दविषे ्ा िौरा ्रेगा 
और उनहें वांदछत ज्ान और ् ौिल प्राप् ् रने में सक्म ् रेगा ।
सरकार की भारीदारी
झारखणड सर्ार अब राजय ्े िस दज़लों ्े लगभग ए् 
हज़ार स क्ू लों में इन सामदग्यों और प्रदिक्ण ्ा उपयोग ्र्े 
ए् मातभृाषा-आ्ाररत बहुभाषी दिक्ा (एमटीबी-एमएलई) 
्ायनिरिम चलाती ह ै दरस्े दलए लेख् ्े मागनिििनिन में 
प्रा्दम् सतर ्े दलए सात रनरातीय और क्ेत्रीय भाषाओ ं
में नई पाठ्यपसुत्ों ्ा दव्ास द्या गया । भाषा और 
गदणत ्ी पाठ्यपसुत्ों ने बचचों, दिक््ों और समिुाय 

्े समबदन्त सिसयों में बहुत उतसाह और रुदच पैिा ्ी ह ै। 
इस समिुाय-आ्ाररत दृदटि्ोण ने इन स क्ू लों ्ा ्ायापलट 
्र दिया ह ैरहाँ अब सदरिय दवद्ा्जी, उतसाही दिक्् और 
गदतिील समिुाय समद न्ित गदतदवद्याँ नज़र आने लगी हैं ।
दनषकरमा
एमटीबी-एमएलई ्ायनिरिम ने स क्ू लों ्ो बिल दिया ह ैऔर 
समबदन्त रनरातीय समिुायों में ज़बरिसत उतसाह पैिा ्र 
दिया ह ै। दिक््ों और दवद्ाद न्ियों िोनों ्े नामां्न और 
उपदस्दत में बहुत महत्वपकूणनि सु् ार हुआ ह ैऔर इन स क्ू लों 
्ी ड्ॉपआउट िरों में भी ्मी आई ह ै। रो ्क्ाए ँ्भी िानत 
रहा ्रती ्ीं, उनमें अब नए दसरे से ऊरानि, उतसाह, समिुाय 
्ा सम न्िन और सीखने ्ी गदतदवद्यों में सदरिय भागीिारी 
िखेने ्ो दमल रही ह ै। समिुाय ्े सिसयों ्े सदरिय सहयोग 
से तैयार ्ी गई  लो्-सादहतय पर आ्ाररत सामग्ी ने ्क्ा 
्ी प्रदरियाओ ं में ए् नए रीवन ्ा संचार द्या ह ै और 
अनतततः सामादर् पररवतनिन द्ए हैं । इन पसुत्ों ्ो, द्सी 
भी प्रासंदग् इला्े ्े सनिभनि से रडु़ी रान्ारी ्े आ्ार 
पर द्सी भी राषट्ीय भाषा ्े अनु् कू ल बनाया रा स्ता ह ै। 

हि अभी भी अपने म्शक्कों से रही अपेक्ा करिे हैं मक वे सभी िचचों 
करो एक ही सिर िें एक ही मवमि से एक ही िाि मसखाए ँऔर एक ही 
पररणाि प्राप्त करें । रह एक ऐसा मवचार ह ैजरो ‘मविल हरोने के मलए 
म्डज़ाइन’ मकरा ररा ह ैकरोंमक रह इस िाि करो सयुमनमचिि करिा ह ै
मक अमिकां्श िचच,े जरो अनरथा िीव्रियुमधि और सक्ि हैं, वे मकसी न 
मकसी कारण से अमिरि की प्रमरिरा से िाहर रह जाएँ ।
- सयुिीर ्शयुकला,  ' हिें अनयुमरिरा्शील सकूलों की आवशरकिा  
करों ह ै!'  पेज 95 
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पषृ्ठभकूदम
सभी के मलए अगँ्ेज़ी भाषा का कौ्शल - यह ईएलएफ लदनिंग 
सॉलयकूिसं ्ा लक्य ्ा  । इस संगठन ्ो हमने ग्ामीण और 
िहरी बचचों ्े बीच मौरकूि िदैक्् दवभारन ्ो िकूर ्रने 
्े लक्य ्ो धयान में रखते हुए िरुू द्या ्ा । अगँ्ेज़ी भाषा 
से समबदन्त अद््ांि ्ायनिरिम इस बात पर धयान ्ेदनरित 
्रते हैं द् अगँ्ेज़ी सीखने ्े दलए सामग्ी कैसे दडज़ाइन ्रें? 
लेद्न हमने इस बात ्ी िरुुआत करों से ्ी - हम कयों 
चाहते हैं द् बचच ेअगँ्ेज़ी सीखें? वैसे तो परीक्ा में सफल 
होना और रोज़गार ्े बेहतर अवसर दमलना अपने आप में 
अचछे ्ारण हैं, पर बचचों ्े दलए अगँ्ेज़ी  सीखने ्ा सबसे 
महत्वपकूणनि ्ारण ह ै आतमदवश्वास बढाना । ्म आय वाले 
पररवारों ्े बहुत सारे बचचों ्े सा् ्ाम ्रने से यह सपटि 
्ा द् भले ही यह बचच ेअनय ् ौिलों में िक् हों, लेद्न यदि 
वे अगँ्ेज़ी में बात नहीं ्र स्ते तो वे अगँ्ेज़ी बोलने वाले 
बचचों ्े सामने हीन महसकूस ्रते हैं ।
यदि अगँ्ेज़ी ्ी ्क्ाओ ंमें ्ठोर वया्रण और उचचारण 
दनयमों ्ो अद्् महत्व दिया राता ह ै तो बचच ेभाषा से 
और भी ज़यािा डर राते हैं । यही ्ारण ह ै द् पहली पीढी 
्े अद््ांि दिक्ा्जी, अगँ्ेज़ी भाषा ्े ्ौिल प्राप् ्रने में 
असफल रह राते हैं । और अगर ्ुछ बचच ेइन ्ौिलों ्ो 
सीख भी लेते हैं तब भी उनमें इतना आतम-दवश्वास नहीं आ 
पाता द् वे अगँ्ेज़ी में सा्ारण-सी बातचीत भी ्र स े्ं  ।
पहली पीढी करे  दिक्षादथमायों करे  दलए अँग्ररेजी  
हमने इस दवषय पर िो् िरुू द्या द् अगँ्ेज़ी अद्गम द्स 
तरीक़े से द्या राए दरससे द् बचच ेइसे सीखने ्ी प्रदरिया 
में आतम-दवश्वास ्ा दनमानिण ्र स े्ं  । हमने अपना पहला 

प्रयास ग्ामीण तदमलनाडु ्े अड़तालीस सर्ारी स क्ू लों ्े 
दिक््ों ्े सा् द्या । इन ्क्ाओ ंमें दिक््ों ने िो मखुय 
दसद्धानतों ्ा पालन द्या – पहला, बचचों ्ो गलदतयाँ ्रने 
िनेा और िकूसरा, अगँ्ेज़ी  बोलने ्ा प्रयास ्रते समय उनहें 
अगँ्ेज़ी वाकयों में अपनी भाषा ्े िबिों ्ा प्रयोग ्रने िनेा । 
हमने ऐसी त्नी्ों ्ा दव्ास ्रना भी िरुू ्र दिया 
दरनसे बचचों ्ो अगँ्ेज़ी पढना सीखने में आसानी हो, 
ख़ास्र उन्ो रो ्ेवल स क्ू ल में अगँ्ेज़ी से रूबरू होते हैं । 
अगँ्ेज़ी रैसी भाषा में, दरसमें अद््ांि िबि धवदन-दवज्ान 
्े दनयमों ्ा पालन नहीं ्रते, ऐसे में बचच ेपढना सीखने ्ी 
्ोदिि ्रते समय रलिी दनराि हो राते हैं । वे रलि ही यह 
दनणनिय ले लेते हैं द् अगँ्ेज़ी  भाषा ्े दनयम ताद न्ि ् नहीं हैं 
और वे पढना नहीं सीख स्ते । स क्ू ल ् े  ् ई दिक््ों ् े  सा् 
्ाम ्रते हुए हमने अगँ्ेज़ी पढना सीखने ्े दलए ए् सरल, 
श्ेणी्ृत, धवदन-दवज्ान आ्ाररत संरचना दव्दसत ्ी ।
आर ईएलएफ अगँ्ेज़ी ्ायनिरिम ्ा उपयोग भारत ्े 115 
स क्ू लों में द्या रा रहा ह ै - इनमें दमज़ोरम ्े 40 सर्ारी 
स क्ू ल, असम ्े 2 और तदमलनाडु ्े 73 स क्ू ल िादमल 
हैं । ्ायनिरिम ने बार-बार यह दिखाया ह ैद् रब दिक्् सपटि 

अँग्ेज़ी सभी के ललए|पहली पीढी के शिक्पास न्ियचों के ललए कपायमारिम
चन्दपा ववश्वनपा्न
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लक्य दन्ानिररत ् रते हैं और इस दवश्वास ् े  सा् आगे बढते हैं 
द् सभी बचच ेअगँ्ेज़ी सीख स्ते हैं तो बेहि अचछे पररणाम 
प्राप् होते हैं ।
दरियादवदि
आमतौर पर प्रतये् ्क्ा ए् ऑदडयो या वीदडयो पाठ ्े 
सा् िरुू होती ह ै। इस्े बाि स न्ि ल-टाइम ्ी गदतदवद्याँ 
और छोटे समकूह ्ी गदतदवद्याँ होती हैं रो बातचीत ्ो 
प्रोतसादहत ्रती हैं । रोड़ी में द्ए गए प्रश्न-उत्र अभयास यह 
सदुनदचित ्रते हैं द् हर बचच े्ो बोलने ्ा मौ्ा दमले । 
रोल-पले और गानों से बचचों ्ो अगँ्ेज़ी ्े प्रदत अपना डर िकूर 
्रने में मिि दमलती ह ै। चार महीने ्ी छोटी अवद् में हमने 
पाया द् ्म से ्म 51% बचच ेसामानय बातचीत समबन्ी 
प्रश्नों ्ा रवाब अगँ्ेज़ी में ि ेपा रह े्े । 
हमने पढने ्े ्ौिल ्ो आठ सरल सतरों में दवभादरत 
द्या । अक्र ्ी धवदनयों ्े सा् िरुू ्रते हुए हम ए्-
ए् ्र्े िबिों, वाकयों, अनचुछेिों और ्हादनयों ्ी ओर 
बढे । हर सतर पर ्ुछ नई धवदनयों, दमश्णों और िबिों ्ो 
पेि द्या गया । प्रतये् सतर पर सामग्ी ्ा साव्ानीपकूवनि् 
श्ेणी्रण द्या गया ताद् बचच े्े सामने ्ेवल वही िबि 
आए ँदरनहें वह पहले से सीखी गई धवदनयों ् ी मिि से डी्ोड 
(decode) ्र स्े । प्रतये् चरण में प्रसततु ्ुछ साइट वड्निस 
(sight words) ्े ्ारण बचच ेवाकय और अनचुछेि पढने में 
तेज़ी से प्रगदत ्र स्े । 
इस लेख में हम अपनी इस यात्रा से प्राप् ्ुछ सीखों ्ो साझा 
्र रह ेहैं । सा् ही यह भी बताने ्ा प्रयास ह ै द् दिक्् 
इन दवचारों ्ो अपनी अगँ्ेज़ी ्ी ्क्ा में ्ैसे उपयोग में ला 
स्ते हैं ।

अँग्ररेजी बोलनरे की कक्षा 
िरोलने से पहले सयुनना
इससे पहले द् हम बचचों से ्ुछ बोलने ्े दलए ्हें, 
दिदक््ा ्ो उनहें वह ्र्े दिखाना चादहए दरस्ी अपेक्ा 
उनहें बचचों से ह ै। हम अपनी ्क्ाओ ंमें इटंरैदकटव वीदडयो 
्ी सहायता से ऐसा ्रते हैं, लेद्न दिक्् ्शरो ए्ंड टेल में 
मिि ्रने ्े दलए वासतदव् रीवन ्े उिाहरणों या सरल 
पोसटरों ्ा उपयोग भी ्र स्ते हैं । उिाहरण ्े दलए यदि 
हम चाहते हैं द् बचच े्क्ा में वसतओु ं्े बारे में ए् सरल-
सी बातचीत ्ा अभयास ्रें तो दिदक््ा इस तरह से िरुू 
्रती हैं : What is this? This is a pen. What is that? 
That is a fan.
वे वसतओु ं ्ी ओर इिारा ्रते हुए सवाल पकूछती हैं । वे 
उन वसतओु ं्ा चयन ्रती हैं दरन्ा अगँ्ेज़ी िबि बचच े
सवाभादव् रूप से रानते हैं । दमसाल ्े तौर पर िैन और 
टेिल रैसे िबि बचचों ्ी िबिावली में इतनी गहराई से 
समाए हुए हैं द् वेललोर ्े ए् सर्ारी स क्ू ल में बचचों ने 
ज़ोर िे् र ्हा द् यह तो तदमल िबि हैं और उनहें इन्े 
अगँ्ेज़ी िबिों ्ी रान्ारी नहीं ह!ै
इस गदतदवद् ्े िौरान दिदक््ा बचचों से रवाब िनेे ्ी 
अपेक्ा नहीं ्रतीं - वे ख़िु सवाल पकूछती हैं और रवाब ितेी 
हैं त्ा बचच े सनुते हैं । हम दिक््ों ्ो इस बात ्े दलए 
प्रोतसादहत ्रते हैं द् वे बचचों ्ो समझाने ्े प्रयास में, 
प्रतये् िबि ्ा मातभृाषा में अनवुाि न ्रें । इस प्र्ार दबना 
अनवुाि द्ए, दिक््गण दचत्रों और चहेरे ्े हाव-भाव से 
अदभवयदति ्र्े बचचों ्ो यह समझने में मिि ्रते हैं द् 
वे कया ्ह रह ेहैं ।
सक्य ल-टाईि के अभरास
दिक्् ्ी बात सनुने ्े बाि बचच े स न्ि ल-टाईम में प्रश्नों 
और उत्रों ्ा अभयास ्रने ्े दलए तैयार हो राते हैं । पहला 
बचचा पड़ोसी बचच े से ए् सवाल पकूछता ह ै। वह बचचा 
उस्ा उत्र िनेे ्े बाि अपने पास बैठे हुए िकूसरे बचच ेसे प्रश्न 
पकूछता ह,ै दफर अगले बचच े्ी बारी आती ह ै। इस तरह बारी-
बारी प्रतये् बचच े्ो बोलने ्ा मौ्ा दिया राता ह ै। इस 
दबनि ुपर गलदतयों ्ो सु् ारा नहीं राता ह ै। यदि बचच ेसं्ोच 
्रते हैं तो दिक्् िकूसरे बचच े्े सा् रोल-पले ्रते हैं और 
दफर से बातचीत ्र्े दिखाते हैं । 
छरोटे सिहू िें अभरास
दिक्् 4-5 बचचों ्े समकूह बनाते हैं ताद् वे सीखी हुई सरल 
बातचीत ्ा अभयास ्रें । छोटे समकूहों में बचचों ्ो इस बात 
्ी दचनता ्रने ्ी आवशय्ता नहीं होती द् ्ोई वयस् 
उन्ा दनरीक्ण ्र रहा ह;ै वे बोलने ्ी ्ोदिि ्र स्ते 
हैं, हसँ स्ते हैं और मज़े ्र स्ते हैं । ्ीरे-्ीरे दिक्् 
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बचचों ्ी आवाज़ों ्ी गकूँर ्े अभयसत हो राते हैं - आदख़र 
अगँ्ेज़ी बोलने ्ी ्क्ा िानत ्ैसे रह स्ती ह!ै
मचत्ों का वण्यन करना

रॉन होलट ्ा ्हना ह ैद् रब बचचों से कयु छ िरोलने ्े दलए 
्हा राता ह ैतो वे ्ेवल तभी रवाब ि ेस्ते हैं रब उन्े 
पास बोलने ्े दलए ्ुछ हो । अगर हम िरुुआत में ही बचचों 
से द्सी घटना ्ा वणनिन ्रने या द्सी दवषय पर अपनी राय 
िनेे ्े दलए ्हें तो उनहें अपने दवचारों ्ो वयवदस्त ्रने 
और ख़िु ्ो अदभवयति ्रने ्े दलए बहुत महेनत ्रनी पड़ 
स्ती ह ै।

तसवीरें बातचीत ्ी िरुुआत ्रने ्ा बहुत अचछा सा्न 
हैं । सवाल पकूछने और िखेी हुई चीज़ ्ा वणनिन ्रने में बचचों 
्ी मिि ्रने ्े दलए हम दचत्रों ्ा उपयोग ्रते हैं । यदि 
बचच ेअपने आप बोलने ्े दलए तैयार न हों तो दिक्् सरल 
सवाल पकूछ्र उन्ी मिि ्र स्ते हैं, रैसे Who is in the 
picture? Where are they? What are they doing?

अगर हम ्क्ा में उपयोग द्ए राने वाले दचत्रों ्ो बचच े्े 
पररवेि से ही लें तो बहुत अचछा होगा । बचच े्े पयानिवरण से 
उन्ी पररदचत वसतओु ंऔर दृशयों ्ा उपयोग ्रने से बचचों 
्ो अगँ्ेज़ी इतनी अपररदचत नहीं लगती बदल् अपनी-सी 
लगती ह ै।

अनयुरििण और कहानी सयुनाना

्हानी सनुाने से अनरुिमण ्ौिल ्ा दनमानिण होता ह ैरो 
समपे्रषण ्े दलए महत्वपकूणनि ह ै। प्रतये् बचच े्ो ए् ्हानी-
्ाडनि दिया राता ह ैऔर वह उस दचत्र ्े बारे में ए् या िो 
वाकय बताने ्ी ्ोदिि ्रता ह ै। वे सीखते हैं द् ए् समकूह 
्े रूप में द्सी ्हानी ्ो ए् सा् ्ैसे सनुाया राए ।

कैसे-करें समबदन्त सरल वीदडयो, बचचों ्ो चरण-िर-चरण 
दनिदेि बनाने में मिि ्रने ्े प्रभावी तरीक़े हैं । उिाहरण ्े 
दलए ‘छड़ी वाली ्ठपतुदलयाँ (दसट् पपेट) ्ैसे बनाए’ँ 
दवषय पर वीदडयो दिखाते समय बचचों ्ो सा्-सा् बोलने 
्े दलए इस तरह से प्रोतसादहत द्या राता ह ै:

चरण 1: Take a chart paper.

चरण 2: Draw the picture of a dog on it.

चरण 3: Cut out the picture.

चरण 4: Paste it on an ice-cream stick.

चरण 5: Your stick puppet is ready!

ररोल-पले

आतम-दवश्वास पैिा ्रने ्े दलए ििन्ि ों ्े सामने बोलने से 
बेहतर तरीक़ा और ्ोई नहीं ह ै। बचच ेरोल-पले ्े दलए बहुत 
सरल-से संवाि याि ्रते हैं । समकूहों में अभयास ्रने ्े बाि 
बचच े्क्ा ्े सामने रोल-पले ्रते हैं । यह रोल-पले छोटे 
होने चादहए और उनमें िोहराव वाले सरल संवाि होने चादहए, 
दरनहें याि रखना आसान हो । यहाँ हमें रंगमचं ्ी सामग्ी या 
वेिभकूषा या दनपणुता ्े सा् संवाि बोलने पर धयान नहीं िनेा 
ह ै - दसफ़नि  आतम-दवश्वास बढाने ्े दलए प्रििनिन ्ो महतव 
िनेा ह ै।

िाराप्वाह अँग्ररेजी पढना

हालाँद् बोलने से आतम-दवश्वास बहुत बढता ह,ै लेद्न 
बचचों ्ो ्ाराप्रवाह रूप से अगँ्ेज़ी पढना सीखना भी ज़रूरी 
ह ै। इससे उनहें न ्ेवल स क्ू ल में मिि दमलती ह ैबदल् वे 
सवतंत्र रूप से उन ्हादनयों और पसुत्ों ्ो भी पढ पाते हैं 
रो उनहें पसनि हैं और सा् ही उन्ी समझ और िबिावली-
्ौिल ्ा दनमानिण भी होता ह ै।

धवदन दवज्ान ्े ्ई ्ायनिरिम वणनि ्ी धवदनयों और सदममश्ण 
्े बारे में दसखाते हैं । लेद्न उनमें से बहुत ् म ऐसे हैं रो बचच े
्ो तीन-अक्र ्े िबिों ्ो पढने ्े आगे ले राते हैं । रब 
बचचों ्ो लमबे िबिों और वाकयों ्ो पढना सीखना होता 
ह ैतो धवदन दवज्ान ्े दृदटि्ोण ्ो छोड़ दिया राता ह ै। दफर 
उनहें पाठ्य ्ो िखे्र पढना और वतनिनी याि रखना दसखाया 
राता ह,ै दरस्े पररणामसवरूप ्ई बचच े्ाराप्रवाह रूप से 
नहीं पढ पाते । अपने ्ायनिरिम में हमने धवदन-दवज्ान दृदटि्ोण 
्ा उपयोग न ्ेवल अक्रों से छोटे िबिों ्ो पढने ्े दलए 
द्या, बदल् उस्ी सहायता से वाकय, छोटे अनचुछेि और 
्हादनयाँ पढने ्े दलए भी द्या ।

दरस तरह बचचों ्ो अगँ्ेज़ी बोलना दसखाते वक़त उन्ा 
आतम-दवश्वास बढाने ्ी ज़रूरत होती ह,ै वैसे ही अगँ्ेज़ी पढने 
्े दलए भी उनहें आतम-दवश्वास ्ी ज़रूरत होती ह ै। ऐसी ्ई 
त्नी े्ं  हैं रो इस आतम-दवश्वास ् े  दनमानिण में मिि ् रती हैं । 
इनमें से ्ुछ इस प्र्ार हैं :

खलेरो और पढ़रो

िबिों ्ो पढने में बचचों ्ी मिि ्रने ्ा ए् महत्वपकूणनि 
सा्न ह ैखले । दिक्् सरल ििेरोरी िचै और मिंररो का्ड्य गेम 
बनाने ्े दलए सरल दचत्र और िबि-्ाडनि बना स्ते हैं दरनहें 
बचच ेबार-बार खलेना पसनि ्रते हैं ।
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िबि दबंगो 
दिक्् िबि-दग्ड बनाते हैं और बचचों से ्हते हैं द् वे दिखाए गए दचत्रों ्े 
अनरुूप िबिों ्ो ्ाटते चलें। उनहें हर पंदति/सतमभ पकूरा ्रने ्े दलए अं्  
दिए राते हैं ।

मरेमोरी मैि                           
बचच ेछोटे समकूहों में खलेते हुए दचत्रों और िबिों ्े रोडे़ ्ो ढकूँढते हैं ।

ईएलएि सेनटेंस मिल्डर ए् दफलप-बु्  ह ैरो बचचों ्ो िबिों ्ो पढते हुए, वाकयों ्ो पढने त् ले राने में मिि ्रता ह ै। 
दिक्् ए् परुाने ्ैलेंडर या सपाइरल नोटपैड ्ा उपयोग ्र्े अपनी आवशय्तानसुार यह दफलप-बु्  बना स्ते हैं । बचच े
वाकय ्ी िरुुआत या अनत ्ो बिलने ्े दलए बाए ँया िाए ँआ् ेभाग ्ो दफलप ्र स्ते हैं और रो नया वाकय बनता ह ैउसे 
पढ स्ते हैं । यह गदतदवद् समकूहों ्े सा्-सा् वयदतिगत रूप से भी ्ी रा स्ती ह ै।
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दरोहराना, दरोहराना, दरोहराना
िोहराव वाले पाठ्य िरुुआती-पाठ्ों ्ो अद्् पढने ्ा 
आतम-दवश्वास ितेे हैं ।
                      

कक्षा करे  बाहर भी अँग्ररेजी का प्योग
हम यह ्ैसे सदुनदचित ्रें द् बचच े्क्ा ्े बाहर भी अगँ्ेज़ी 
्ा उपयोग ्रें? दरन स क्ू लों में हमने ्ाम द्या ह,ै वहाँ 
हमने वॉक ‘एन’ टॉक ्ायनिरिम िरुू द्या दरस्ा उद्शेय 
्ा अगँ्ेज़ी ्ो ्क्ा से बाहर और बचच े्े घर में ले राया 
राए । हम चाहते ्े द् रब बचच ेस क्ू ल से घर वापस राए ँ
तो अगँ्ेज़ी ्ा उपयोग ्रें । लेद्न दरन समिुायों में ्ोई भी 
अगँ्ेज़ी नहीं रानता ह,ै वहाँ यह ्ैसे समभव हो पाएगा? 
वॉक ‘एन’ टॉक ्ायनिरिम में, रब बचच ेिाम ्ो स क्ू ल से घर 
राते ्े तो वे समकूह बना्र अपने अड़ोस-पड़ोस में घकूमते और 
वयस्ों से अगँ्ेज़ी में सवाल पकूछते । बचच ेप्रश्न ्ा अनवुाि 
तदमल में ्रते और अपने माता-दपता, िािा-िािी और अनय 
वयस्ों ्ो यह दसखाते द् अगँ्ेज़ी में ्ैसे रवाब िें । रब 
बचचों ने दरतनी बहुत भी अगँ्ेज़ी सीखी ्ी वह वयस्ों ्ो 
दसखाई तो पकूरे समिुाय ्ो उनपर गवनि हुआ और इससे उन्ा 
आतम-दवश्वास बढा ।
हर उपलदबि का जश्न मनाना
यदि अगँ्ेज़ी सीखने ्ा लक्य ह ैआतम-दवश्वास पैिा ्रना, 
तो बचचों ्ी उपलदब्यों ्ा रश्न हर ्िम पर मनाया राना 
चादहए । आमतौर पर, प्रतये् ्क्ा में ्ेवल अववल आने 
वाले दवद्ाद न्ियों ्ो परुस्ृत द्या राता ह ैया सराहा राता 

दवसताररत वाकय रो पढने ्ो आसान बनाते हैं 

She likes to jump.
She likes to jump and skip.
She likes to jump and skip in the rain.
She likes to jump and skip in the rain all day.

िुरुआती-पाठकों करे  दलए 
उपयुति

Meera gets a new pen.
The pen is red.
She puts it in her bag.
Meera likes her new pen.

िुरुआती-पाठकों करे  दलए अनुपयुति

Meera buys a new pen from the departmental store. The pen is 
shiny and smooth and has a golden nib. Her mother asks Meera  
to keep it inside her pencil box and promise her that she will keep 
it safe.

वाकय ्ा दवसतार ्रें
सरल ्ाडथों ्ा उपयोग ्र्े बचचों ्ो वाकय बनाने और 
पढने में मिि ्ी गई

Those are

Those are skirts •

old

old green

skirts •

skirts •

Those are

Those are

इसे सरल रखें
िरुुआती-पाठ्ों ्ो दड्ोडेबल िबिों ्े सा् सरल पाठ्यों ्ी आवशय्ता होती ह ै। वाकय छोटे होने चादहए; 
फ़ॉनट बड़ा होना चादहए और िबिों ्े बीच बहुत अद्् खाली स्ान होना चादहए ।

ह ै। लेद्न अगर हम चाहते हैं द् हर बचचा अगँ्ेज़ी  सीख ेतो 
हमें प्ररमि ्ा रश्न मनाना चादहए, न द् प्रवीणिा ्ा ।
प्रतये् सत्र ्े अनत में हम बचचों ्े दलए ए् कौ्शल-िलेा 
आयोदरत ्रते हैं । पकूरे स क्ू ल में उतसव ्ा माहौल होता ह ै। 
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िनरिा दवश्नाथन ईएलएफ लदनिंग सॉलयकूिसं ्ी संस्ाप् दनििे् हैं । इस संगठन ्ा लक्य ह ैपकूरे भारत में बचचों, 
यवुाओ ंऔर वयस्ों ्े दलए अगँ्ेज़ी भाषा-्ौिल सदुनदचित ्रना, दविषे रूप से अगँ्ेज़ी सीखने वाले पहली पीढी 
्े दिक्ाद न्ियों ्े दलए । चनरिा और ईएलएफ ्ी अगँ्ेज़ी टीम ने अगँ्ेज़ी सीखने ्े दलए ्ई नवाचारी दिक्ण सामदग्याँ 
दव्दसत ्ी हैं दरन्ा उपयोग सौ से अद्् स क्ू लों में दिक््ों और बचचों द्ारा द्या रा रहा ह ै। दिक्ा ्े ग़ैर-
लाभ्ारी संगठन एआईडी इदंडया ्ा दहससा होने ्े नाते चनरिा ्ो सर्ारी स क्ू लों में िदैक्् अनसुन्ान, पाठ्यरिम, 
प्रदिक्ण और ्ायानिनवयन ्ायनिरिमों में 20 से अद्् वषथों ्ा अनभुव ह ै। सवनिदिक्ा अदभयान (SSA), तदमलनाडु 
सर्ार, स क्ू लों और गैर-सर्ारी संगठनों ् े  दलए, प्रा्दम् दिक्ा ् ी ररसोसनि पसनिन और प्रदिदक््ा ् े  रूप में चनरिा ने, 
बचचों में अद्गम पररणामों में सु् ार लाने ्ी दििा में, सर्ारी स क्ू लों ्े 10,000 से अद्् दिक््ों ्े सा् ्ाम 
द्या ह ै। उनसे chandra.aid@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 

स क्ू ल में अक्र सटॉल, ्शबद सटॉल, वाकर सटॉल और मचत् 
सटॉल लगाए राते हैं । बचच ेअपने सतर ्ा ्ोई भी सटॉल चनु 
स्ते हैं और उस सटॉल ्े ्ाडनि पढने ्ी ्ोदिि ्र स्ते 
हैं । वे ए् दचत्र चनु स्ते हैं और उस्े बारे में सवालों ्े 
रवाब ि ेस्ते हैं । यदि वे अद््ांि प्रश्नों ् ा सही उत्र ितेे हैं 
तो उनहें अपनी डायरी ् े  दलए ए् दसट्र या ् ाडनि दमलता ह ै। 
्ुछ स क्ू लों में माता-दपता ्ो अपने बचचों ्ी प्रगदत िखेने ्े 
दलए आमदंत्रत द्या गया ्ा । हर उपलदब् ्ा रश्न मनाया 
राता ह,ै चाह ेवह द्तनी भी छोटी कयों न हो ।

इस बात पर ्ेवल दवश्वास ्रना ही ्ाफ़ी नहीं ह ै द् हर 
बचचा अगँ्ेज़ी सीख स्ता ह,ै चाह े उस्ी सामादर् या 
आद न्ि् पषृ्ठभकूदम ्ुछ भी हो; यह भी ज़रूरी ह ैद् हम बचचों 
्ो ख़िु पर दवश्वास ्रना भी दसखाए ँ। रब हम बचचों में 
्ौिलों ्े सा्-सा् उन्े आतम-दवश्वास ्ा दनमानिण भी 
्रते हैं तो हम ऐसी नई पीढी ्े बचचों ्ा दनमानिण ्रते 
हैं दरनमें, रो ्ुछ भी वे चाहते हैं उसे हादसल ्रने ्ा  
आतम-दवश्वास होता ह ै।
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च साल पहले मैं अपने स क्ू ल ्ी गदणत 
प्रयोगिाला पर ए् पेपर प्रसततु ्र रही ्ी । 
प्रसतदुत ्े बाि चचानि में मझुसे पकूछा गया, ‘हम 

अनय अं्  गदणतीय संदरियाओ ंमें ए् अं्  से िरुू ्रते हैं 
लेद्न भाग में हम उचच स्ानीय मान से कयों िरुू ्रते हैं?’
मरेा उत्र ्ा, ‘यदि स्ानीय मान ्े बारे में आप्ी समझ 
अचछी ह ैतो यह आवशय् नहीं ह ैद् आप इ्ाई अं्  से 
ही संदरिया िरुू ्रें, इसे दवपरीत रिम में भी द्या रा स्ता 
ह ै। इसी तरह भाग में भी आप द्सी भी तरह से भाग िरुू ्र 
स्ते हैं ।’
वह सवाल अब भी मरेे दिमाग़ ् े  ए् ् ोने में ह ै। चार बदुनयािी 
अं् गदणतीय संदरियाए ँ्रते समय हम दरस दनयम ्ा पालन 
्रते हैं, वह एलगोररिम (algorithm) स्ादपत ्रने ्े दलए 
ह ै। लेद्न यह ्ोई पक्ा दनयम नहीं ह ै।
भाग सभी अं् गदणतीय संदरियाओ ं में से सबसे ्दठन ह ै। 
बचच ेइससे डरते हैं कयोंद् इसमें बहुत सारे दनयम िादमल हैं, 
दविषे रूप से लमबे भाग, रो प्रा्दम् ्क्ाओ ं्े बचचों ्े 
दलए सबसे ्दठन हैं । स क्ू लों में रब हम दनयमों/एलगोररिम 
्ा पालन ्रने ्े रूप में भाग िरुू ्रते हैं तो हम भाग ्े 
वासतदव् अ न्ि ्ो समझाने में दवफल हो राते हैं । भाग ्े 
दनयम ए् प्रदरिया हैं लेद्न अव्ारणा ्ो समझने ्े दलए 
त न्ि  और धयानपकूवनि् दवशे्षण ्रने ्ी आवशय्ता ह ै।
अविारणा को समझना
संज्ानातम् वैज्ादन् और लेख् डैदनयल दवदलंगम ने ए् 
उिाहरण दिया ह ै। इससे बेहतर उिाहरण नहीं दमल स्ता; वे 
्हते हैं द्, अमरी्ा में छठी ्क्ा ्े लगभग 25% बचचों 
्ो लगता ह ैद् = दचनि ्ा मतलब ह ैरहाँ जवाि मलखें  । वे 
यह नहीं समझते हैं द् = दचनि ्ा अ न्ि सिानिा या रमणिीर 
सिानिा ह ै। (ACT, अमरेर्न एरु् े टर)
्क्ा में कया आवशय् ह?ै एनसीएफ (2005) ्े गदणत 
्े आ्ारपत्र में ए् ऐसे पाठ्यरिम ्ी दसफ़ाररि ्ी गई ह ै
रो महतवा्ांक्ी और ससुंगत हो । सा् ही इसमें ्हा गया 
ह ै द् गदणत सीखना हर बचच े्ा अद््ार ह ै। और ऐसा 
्रने ्े दलए इसमें यह अनिुसंा ्ी गई ह ैद् स क्ू ली गदणत, 
गदतदवद्यों पर ्ेदनरित होना चादहए ।
इसदलए भाग में ‘गदणत’ ्े दवचार ्ो सामने लाने और 
अपनी ् क्ा ्े प्रतये् बचच े् ो इसे दसखाने ्े दलए मैंने भाग 

्ी ्क्ाओ ंमें गदतदवद्-उनमखु दृदटि्ोण अपनाने ्ा प्रयास 
द्या ह ै। मैं यह बात सदुनदचित ्रती हू ँद् मरेे सभी दवद्ा्जी 
आसानी से भाग ्रना सीख स े्ं  । इनहीं दवचारों ्ो इस लेख 
में प्रसततु द्या गया ह ै।
बचिों करे  दलए भाग करना मुदशकल कयों है?
समसया बचचों ्े सा् नहीं बदल् उसे दसखाने ्े तरीक़े में 
ह ै। यहाँ ्ुछ ऐसे सवाल दिए गए हैं दरनपर हमें सोच-दवचार 
्रना चादहए और पकूछना चादहए द् कया हम अपने ्क्ा-
दिक्ण में इनहें समबोद्त ्र रह ेहैं : 
1. भाग कया ह?ै
2. वासतदव् रीवन में इस्ा उपयोग ्हाँ द्या राता ह?ै
3. कया हमारे वासतदव् रीवन में ऐसी ्ोई दस्दत आती 

ह ैरहाँ हम चार या पाँच अं् ीय संखया ्ो तीन अं् ीय 
संखया से भाग ्रते हैं? (बहु-अं् ीय गणना)

4. और अगर ऐसी ्ोई दस्दत ह ैतो द्तने लोग ्ैल्ुलेटर 
्े दबना इसे ्र स्ते हैं?

मैं यहाँ ए् महत्वपकूणनि बात ्ा उललेख ्रना चाहूगँी । स क्ू ल 
में इन अव्ारणाओ ं्ो औपचारर् रूप से सीखने से पहले 
बचच ेअपने दिन-प्रदतदिन ्े रीवन में बदुनयािी अं् गदणत 
्रने में सक्म होते हैं, दरसमें भाग और दभनन भी िादमल 
हैं । (परमार, 2003; दमकस और अनय, 1999) । एनसीटीएम 
(नेिनल ्ाउंदसल ऑफ टीचसनि ऑफ मै् मदेटकस) ्े ए् 
प्र्ािन ्े अनसुार, रब दवद्ा्जी समझ राते हैं तो वे सवाल 
हल ्रने ्े दलए अपनी ही प्रदरिया दव्दसत ्र लेते हैं । 
भाग ्े दिक्ण-अद्गम ्ो अद्् सा न्ि् बनाने ्े ्ई 

बच्े ‘भपाग’ से क्चों डरते हैं
गोमती रपाममकूवतनि

समकूहीकरण

आंदिक 
भागफल

बार-बार 
घटाव

दसकप 
काउंदटंग

सरणी

पाँ
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तरीक़े हैं । इन तरीक़ों ्ो मैंने अपने स क्ू ल में चौ्ी ्क्ा ्े 
बचचों ्े सा् उपयोग में लाने ्ी ्ोदिि ्ी ह ै। हमारा 
दवद्ालय बादल्ाओ ं ्ा प्रा्दम् दवद्ालय ह ै दरसमें 
अद््ांि छात्राए ँ ग़रीबी रेखा ्े नीच े रीवन-यापन ्रने 
वाले पररवारों ्ी हैं ।
कु् तरीक़रे
सरणी (Array)  
चकूदँ् बचच ेपहले ही तीसरी ्क्ा में समकूहबद्ध ्रने ्ी दवद् 
्ा उपयोग ्र्े भाग ्रना सीख चु् े  हैं, इसदलए मैंने उनसे 
सरणी ्ा उपयोग ्र्े भाग ्रने ्े दलए ्हा । सरदणयों 
(पंदतियों) ्ो बनाने ्े दलए ्ाउंटरों ्ा उपयोग ्र्े इसे 
द्या राता ह ै। बचच े द्सी िी गई संखया ्े दलए सभी 
समभादवत सरदणयाँ बनाते हैं और उन्े दलए भाग ्े तथयों 
्ो दलखते हैं । रब बचच ेअद्् से अद्् सरदणयाँ बनाते 
हैं तो वे उस संखया ्े गणुनखणडों ्ी अव्ारणा से पररदचत 
हो राते हैं । पारमपरर् दवद् में सब ्ुछ गणुन सारदणयों या 
पहाड़ों पर दनभनिर ् रता ह,ै यहाँ त्   द् गणुनखणडों ् ो सीखते 

समय भी । सरदणयों से बचच ेअव्ारणा ्ो समझते हैं और 
रान राते हैं द् 16 ्ो ए् पंदति में तीन ्े रूप में वयवदस्त 
नहीं द्या रा स्ता ह ैकयोंद् ए् पंदति में तीन ्ा मतलब 
तीन ्ी पाँच पंदतियाँ और ए् (15 +1) होगा । यह सब ्ुछ 
बहुत ्म समय में होता है,  दरससे यह सादबत होता ह ैद् 
इस्ी अचछी समझ से संखया ् ा अचछा बो् दव्दसत होता 
ह ै।
रमणििाला
संखया-रेखा ्ा भाग द्सी ितुःसवपन से ्म नहीं ह ैकयोंद् यह 
ए् अमकूतनिता ह ैदरस्ा वासतदव् रीवन में ्भी भी उपयोग 

नहीं द्या राता, दसवाय इस्े द् गदणत में संखया ्े बो् 
्ो दव्दसत द्या राए ।
यह दचत्रण दिखाता ह ै द् दवद्ा्जी यह नहीं समझ पाते द् 
्हाँ से िरुू द्या राए और वे नहीं रानते द् दनरनतरता 
बीच में नहीं टकूटनी चादहए । गदणतमाला संखया-रेखाओ ं्ा 
ए् बहुत अचछा दनरूपण ह ै। यह अमकूतनिता ्े सतर ्ो ्म 
्रता ह ै। रब दवद्ा्जी गदणतमाला ्ा उपयोग ्रते हैं तो वे 
संखया-रेखा ्ी अचछी समझ दव्दसत ्र लेते हैं और ्म 
त्रदुटयाँ ्रते हैं । 
आमं्शक भारिल मवमि
मरेा अनभुव यह ् हता ह ैद् अगर दवद्ाद न्ियों ् ो ् नरादि ् े  
सा् ् ायनि-वयवहार ् रने दिया राए तो वे द्सी भी अव्ारणा 
्ो आसानी से सीख लेंगे, दफर चाह ेवह रोड़ हो, घटाना हो, 
गणुा हो या भाग हो । मैं इस्े दलए दखलौने वाले दसक्ों और 
रुपयों ्ा इसतेमाल ्रती हू ँ। ्क्ा ्ो पाँच समकूहों में बाँट 
्र उनहें आ्ृदतयों ्े नाम दिए राते हैं : घन, घनाभ, बेलन, 
िं् ु  और गोला ।

पहला सवाल यह ह ैद् 132 ्ो िो लोगों ्े बीच ्ैसे साझा 
द्या राए । इसे ् रने ् े  दलए वे िो दसट् दफगर बनाते हैं और 
उन्े सामने प्रतये् ्ी दहससेिारी दलखते हैं । यह पता चला 
ह ैद् बचच ेसवालों ्ो हल ्रने ्े दलए सवयं आदवष्ार 
्ी गई प्रदरियाओ ं्ा उपयोग ्रते हैं । इसदलए ्क्ा में हल 
द्ए राने वाले गदणत ्े सवालों ्ो वासतदव् रीवन ्ी 
दस्दतयों ्े अनरुूप होना चादहए दरन्े सा् बचच ेरडु़ स े्ं  
(वेरिाफेल और अनय, 2006) ।
उनहोंने पहले सौ ्ो िो पचासों में बाँटा । दफर उनहोंने तीस 
्ो दलया और उसे िो पनरिहों में बाँटा और अनत में िो ्ो 
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गोमती राममकूदतमा सवरायल ुनयागर गवननिमेंट गलसनि प्राइमरी स क्ू ल, पिुचुरेी में प्रा्दम् दवद्ालय ्ी दिदक््ा हैं । 
उनहें 16 साल ्े अधयापन ्ा अनभुव ह ैऔर वे पिुचुरेी में सीबीएसई पाठ्यरिम संचालन में स्ोत वयदति हैं । वे अपने 
स क्ू ल में गदणत प्रयोगिाला चलाती हैं और ‘ARRAY’ ्ी समपादि्ा हैं, रो बचचों ्ी दद्भाषी गदणत पदत्र्ा 
ह ै दरसमें पकूरा योगिान बचचों ्ा होता ह ै। वे अव्ारणातम् समझ दव्दसत ्रने ्े दलए गदणत ्े दिक्ण-
अद्गम में दवदभनन दिक्ण दवद्यों ्ा प्रयोग ्रने में रूदच रखती हैं । वे एससीईआरटी (तदमलनाडु) में पाठ्यपसुत् 
दनमानिण सदमदत (2018) ्ी सिसया रही हैं और उनहोंने पहली ्क्ा ्ी गदणत ्ी पाठ्यपसुत् ्ो तैयार ्रने 
में ए् लेदख्ा ्े रूप में योगिान दिया ह ै। उनसे gomurama@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।  
अनुवाि : नदलनी रावल 
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ए्-ए् में बाँट दिया । उनहोंने हर ए् ्ो दमलने वाले दहससे, 
भागफल ्ो दगना, और पाया द् ्ोई िषेफल नहीं ्ा ।
गदणत ्ा ए् महत्वपकूणनि पहलकू दलखना या रर्ॉडनि ्रना ह,ै 
दरस्े दबना सीखना अ्कूरा ह ै। गदतदवद् ्रने से अव्ारणा 
सीखी राती ह ै और इसे ररकॉ्ड्य ्रना प्रदरिया सीखने ्ा 
तरीक़ा ह ै। अव्ारणा और प्रदरिया ए् सा् चलनी चादहए 
ताद् उस्े सा् रडु़ा रा स्े और समझने में आसानी हो । 
बचच ेख़िु ही उत्र दन्ाल लेते हैं, लेद्न दिक््ों ्ो उत्र 
समबन्ी मतभिेों पर धयान िनेा चादहए और गदतदवद् में सभी 
बचचों ्ी समान भागीिारी सदुनदचित ्रनी चादहए ।
कु् सामानय गलदतयाँ
बचच ेघटाव में गलती ्र स्ते हैं रो भाग ्ा ए् महत्वपकूणनि 
दहससा ह ै। उिाहरण ्े दलए रब 125 में से 80 ्ो घटाना 
हो तो िषेफल 100 से ्म होना चादहए । लेद्न बचचों ्ो 
्भी-्भी यह समझ में नहीं आता ह ैऔर इस समसया ्ा 
्ारण ह ैघटाव ्ी अव्ारणा ्ो न समझना । उसे िकूर द्ए 
दबना भाग ्ो दसखाने ्ी ्ोदिि ्रना वय न्ि होगा । पहला 
चरण ह ैघटाव दसखाना ।
बचच े अपना ्ाम ्रते समय लापरवाही भी ्रते हैं रैसे 
द् भाग िी राने वाली संखया ्े ्ुछ दहससों ्ो छोड़ना । 
दिक्् ्ो इन गलदतयों ्े प्रदत सचते रहना चादहए और 
इस्े पीछे ्ी मकूल अव्ारणाओ ं्ो समझाने ्े दलए तैयार 
रहना चादहए । 
हर बचिा भाग िरेना सीख सकता है
भाग ्ो दसखाते समय रो सवनिश्षे्ठ क्ण मरेे सामने आया उसे 
मैं साझा ्रना चाहूगँी । मरेी ए् छात्रा ्ो उस्े ट्यकूिन 
मासटर ने भाग ्ा ए् सवाल दिया ्ा । उसने वह सवाल 
्क्ा में दसखाई गई दवद् ्ा उपयोग ्र्े द्या, लेद्न 
उस्े ट्यकूिन मासटर ्ो यह समझ में नहीं आया और उनहोंने 
यह ्हते हुए उसे ्ाट दिया द् वह ग़लत ्ी और दफर 

उनहोंने उसी सवाल ्ो भाग ्ी लमबी दवद् से द्या । बचची 
ने उन्े सामने अपनी बात सपटि ्ी और ्हा, ‘हम िोनों ्ो 
ए् ही रवाब दमला ह ै।’ उनहोंने इस बात ्ो सवी्ार द्या 
और उस्ी सराहना ्ी । अब वही छात्रा इटंरनेिनल मै्  
ओलंदपयाड (आईएमओ) परीक्ा में अपनी ्क्ा में अववल 
आई ह ैऔर आईएमओ परीक्ा, 2020 ्े िकूसरे िौर ्े दलए 
चनुी गई ह ै।
 चाह ेसं्ीणनि अ्थों में भाग सीखने ् ी बात हो या वयाप् अ्थों 
में गदणत सीखने ्ी, ऐसे ्ई ्ार् हैं रो बचचों ्े अद्गम 
्ो प्रभादवत ्रते हैं । दिक्् और उन्ा दिक्णिास्त्र 
समबन्ी ज्ान, अनदुचत दवद्यों ्ा उपयोग और समझ ्ी 
्मी, ् क्ा ् ा वातावरण और अनय ् ार् बचच े् े  अद्गम 
्ो प्रभादवत ्रते हैं ।
ए् ऐसी ्ारणा बन चु् ी ह ैद् गदणत आमतौर पर बचचों 
्े दलए ्दठन होता ह,ै दविषे्र लड़द्यों ्े दलए । लेद्न 
यह दसफनि  दलंग समबन्ी पकूवानिग्ह ह ै। अनदेसट ्ा 1976 ्ा 
अधययन प्रा्दम् स क्ू ल ्े बचचों में लैंदग्-दवषमता और 
दिक््ों ्े दृदटि्ोण पर ्ेदनरित ह ै। इस अधययन से यह 
दनष्षनि दन्लता ह ै द् यह ्ारणा दबल्ुल ग़लत ह ै द् 
गदणत में मदहलाओ ं्ी तलुना में परुुष श्षे्ठ हैं । अगर पेिवेर 
गदणतज्ों ्े रूप में मदहलाओ ं्ी ्मी ह ैतो इस्ा ्ारण 
उनमें क्मता ्ी ्मी नहीं ह,ै वरन ऐसा सांस्ृदत् प्रभावों ्े 
्ारण अद्् होता ह ै।
इसदलए मैंने लड़द्यों ्े स क्ू ल में दिदक््ा ्े रूप में ्ाम 
्रने ्े अवसर ्ा लाभ उठाया और यह सादबत ्रने ्ी 
्ोदिि ्ी द् गदणत सीखना हर द्सी ्ा अद््ार ह ैऔर 
हर बचचा यह ्र स्ता ह ै। वंदचत समिुायों ्ी लड़द्यों 
्ो गदणत में उत्ृटिता प्राप् ्रने ्े अवसर प्रिान ्रना हमारे 
आने वाले समय ्े दलए ए् महत्वपकूणनि सामादर् पररवतनिन 
ह ै। मैं इस दििा में ्ायनि ्र रही हू ँ।
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‘पेट में नहीं होगा अनन, तो पढने में ्ैसे लगेगा मन’ रैसी 
्हावतें अकसर सनुी हैं हमने । यह ्हावतें यही तो ििानिती हैं 
न द् दज़निा रहने ्ी चीज़ें दनदचित ही स क्ू ली पढाई-दलखाई से 
पहले आती हैं । दरन पररवारों ्ी प्रा्दम्ताए ँपेट ्ी भकूख 
्ो िानत ् रना होती हैं या इस्े दलए आरीदव्ा ् ी तलाि 
होती ह,ै उन पररवारों से आने वाले बचचों ् ो िदैक्् बातचीत 
में अकसर ‘फसटनि रनरेिन लननिर’ ्हा राता ह ै। मालकूम नहीं 
उनहें फसटनि रनरेिन लननिर कयों ्हते हैं । िायि इसदलए द् 
लदनिंग या सीखना तो स क्ू ल में ही होता ह ैऐसा माना राता 
हो । या दफ़र इन्े माता-दपता िायि यह नहीं सोच पाते हों 
द् हमारे बचच ेअभी पढेंगे-दलखेंगे, ्ुछ सीखेंगे तो 15-20 
साल बाि ए् बेहतर और ्म िारीरर् महेनत वाला रीवन 
री पाएगँे । मालकूम नहीं, सोच पाने ्ी क्मताओ ं्ा अभाव ह ै
या अभावों ्ा प्रभाव ह,ै रो सोचने ्े दलए ठहराव ही नहीं 
ितेा । ख़रै रो भी हो, ्ुल दमला्र पररणाम तो यही ह ै द् 
ऐसे लोगों ्ी प्रा्दम्ता में स क्ू ली पढाई-दलखाई िोयम िरानि 
ही पाती ह ै। 
रहाँ आम बचचों ्े होमव न्ि  होते हैं, सलेुख दलखना, ्दवता 
याि ्रना, सवाल बनाना आदि, वहीं इन्े ‘होमव न्ि ’ ्ुछ 
अरीब दक़सम ् े  होते हैं । स क्ू ल से आने ् े  बाि उन्े तयििुा 
होमव न्ि  होते हैं रैसे– ल्ड़ी लाना, घास ्ाटना, पिओु ं्ी 
िखेभाल ्रना, छोटे भाई-बहनों ्ो समभालना, माता-दपता 
्ी अनपुदस्दत में घर ्ी िखेभाल ्रना, अनार ्ी ्टाई, 
छँटाई आदि ्रना । और हाँ, अगर लड़्ी ह ैतो िाम ्े दलए 
खाना बनाना भी तो िादमल ह ै। उन्े दलए स क्ू ल से दमले 
होमव न्ि  से अद्् सहर, नैसदगनि् और आवशय् उपरोति 
्ायनि हैं । स क्ू ल से दमला होमव न्ि  तो उनहें उन्े िदैन् रीवन 
से िकूर और अदत-्ृदत्रम लगता ह ै। इसे पकूरा ्रने ्े दलए 
उनहें सायास प्रयास ्रना पड़ता ह ै। अपने सोचने, दवचारने, 
भावादभवयदति ्े सहर पैटननि से हट्र नए पैटननि ्ो समझना 
और अपनाना पड़ता ह ै। वह भी इतना रदटल द् दरस्ा 
उनहें अपने रीवन से सी्ा ररशता दिखाई ही नहीं ितेा । ऐसी 
पषृ्ठभकूदम वाले अद््ांि बचच े्म-से-्म प्रा्दम् सतर पर 
तो सर्ारी दवद्ालयों में ही पढते हैं । इसदलए भी यह सर्ार 
्ा िादयतव ह ैद् सभी ्े दलए दिक्ा महुयैा ्रवाए ।
 प्िदलत मानयताए ँ
ओह! मैं भकूदम्ा में ्ुछ ज़यािा ही चला गया । ख़रै चलो 

वापस अपनी मकूल बात पर आते हैं । मैं यह बात रखना चाह 
रहा ्ा द् उपरोति पषृ्ठभकूदम ्े बचचों ्े बारे में यादन सर्ारी 
दवद्ालयों ्े बचचों ्े बारे में अकसर ्हा राता ह ैद् इन्ा 
अद्गम अपेदक्त सतर ्ा नहीं ह ै। ्क्ा 5-7 त् ्े बचचों 
्ो अक्र-पहचान त् नहीं आती । दवदभनन संस्ान इसी 
प्र्ार ्े िो् ्रते हैं । राषट्ीय सतर पर इस बारे में संगोदष्ठयाँ 
आयोदरत ् ी राती हैं । सर्ार भी अपने सतर पर समय-समय 
पर दवदभनन प्र्ार ्े िो् ्रती रहती ह ै। तमाम िो् यही 
स्ादपत ्रने ्ी ्ोदिि ्रते हैं द् सर्ारी दवद्ालयों में 
बचचों ्ा अद्गम-सतर ्क्ा ्े अनरुूप नहीं ह ै। 
इस पकूरी प्रदरिया में अकसर दिक््ों ्ो िोषी ठहराने ्ा प्रयास 
रहता ह ै। ्हा राता ह ै द् दिक्् लोग अपना ्ाम ठी् 
से नहीं ्रते हैं, वे ्ाफ़ी छुरट्टयाँ मारते हैं, हालाँद् ‘दिक्् 
अनपुदस्दत’ पर द्या गया हमारा िो् ऐसा नहीं बताता । 
िो् तो यही बताता ह ैद् दिक्् दवद्ालय से बाहर तो रहते 
हैं लेद्न दवदभनन सर्ारी ् ायथों ् ी वरह से । िकूसरी ओर रब 
दिक््ों से इस्े ्ारण पकूछे राते हैं तो वे बचचों ्ी पषृ्ठभकूदम, 
उन्ी ग़रीबी और दनयदमत स क्ू ल न आने ्ो िोष ितेे हैं । 
रो ए् सतर पर ठी् भी प्रतीत होता ह ै। सा् ही वे सर्ार 
्ी योरनाओ ंऔर नीदतयों ्ो भी िोष ितेे हैं । पर मरेा ए् 
लमबी अवद् ्ा अनभुव और अवलो्न यह ्हता ह ैद् 
इन तमाम पररदस्दतयों ्े चलते भी ऐसे बहुत सारे सर्ारी 
दिक््-दिदक््ाए ँहैं रो बेहतर ढंग और असरिार तरीक़े से 
्ाम ्र रह े हैं । दसफ़नि  मरेा ही नहीं, बदल् गाँव-समार ्े 
लोगों ्ा भी ऐसा ही मानना ह ै। तभी तो लोग ऐसे दिक््ों 
्े स्ानानतरण रु्वाने या दविाई िनेे ्े दलए उमड़ पड़ते हैं । 
यहाँ पर यह िखेना और समझना दिलचसप होगा द् लगभग 
ए्-समान पररदस्दत में ्ुछ लोग बेहतर ्ाम ्र पा रह ेहैं 
तो ्ुछ नहीं ्र पा रह ेहैं । रो दिक्् बेहतर पररणाम ि ेरह ेहैं 
वे आदख़र ऐसा कया ्र रह ेहैं दरससे ऐसा हो पा रहा ह ै। यदि 
ऐसे दिक््ों ्ी प्रदरियाओ ं्ो समझा राए तो ए् उममीि 
बँ्ती ह ैद् ऐसा ्रने से पररणाम बेहतर आ स्ते हैं । 
मैं रब उन तमाम प्रभावी, बेहतर और असरिार दिक््ों ्ी 
तसवीर अपने दिल में लाता हू ँतो ्ुछ बातें ह ैरो उन सभी ्ी 
स क्ू ली दिनचयानि में समान रूप से दिखती ह ै। मैं उस वक़त ्े 
बारे में सोचता हू ँरब मैं दिक्ण ्ायनि ्रता ्ा तो सवयं ्ो 
भी इनही दिक््ों ्ी रमात ्ा पाता हू ँ। इनहीं प्रदरियाओ ं

बँिे इक डोरी स|ेबच्े, समुदपाय और शिक्क 
रगमोहन ससंह कठैत 
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में से बहुत-सी चीज़ें ्रता भी ्ा । इसदलए रब आगे इन 
प्रदरियाओ ं ्ो िरनि ्रने ्ी ्ोदिि ्र रहा होऊँगा तो 
अपने वयदतिगत पकूवानिग्हों और अनभुवों ्ो िायि अलग न 
रख पाऊँ । संभवततः मैं बहुत सलीक़े से उन दिक््ों ्ी समान 
या ्ॉमन प्रदरियाओ ं्ो िरनि न ्र पाऊँ । दफर भी रो समझ 
पा रहा हू ँवे प्रदरियाए ँ्ुछ इस प्र्ार हैं ।  
ख़ुदियों में िादमल होना 
बेहतर ्र पाने वाले दिक््ों ्े बारे में मैंने पाया द् यह 
लोग बचचों ्े घरों पर होने वाली ख़दुियों ्े अवसर पर राते 
हैं और उनमें िरी् होते हैं । रैसे बचचों ्े घर में द्सी ्ा 
दववाह हो, मणुडन हो, बचच े्ा रनम हुआ हो या द्सी ्ा 
रनमदिन हो, यहाँ त् द् यदि द्सी ्े घर गाय-भैंस ्ो 
बचचा भी हुआ हो तो उन ख़दुियों में िरी् होते हैं । यदि 
िरी् न हो पाए तो लोग खीस (िरुुआती दिनों ्ा िक्ू ) 
्ा दडबबा भर्र स क्ू ल में दभरवा ितेे हैं । ख़दुियों भरे क्णों 
में भागीिार होने से दिक््, अदभभाव् और बचच े्े बीच 
आतमीय ररशते तो पैिा होते ही हैं, सा् ही दिक्् यह भी 
समझ पाता ह ैद् पररवार ्े सिसयों और बचचों ्े बीच कया 
्ेदमसट्ी ह ै। ्ेदमसट्ी से मरेा मतलब ह ैद् बचचों ्े माता-
दपता ्े आपसी ररशते ्ैसे हैं, िािा-िािी ्े बीच ्े समबन् 
्ैसे हैं, चाचा-चाची, माता-दपता और बचचों ्े आपसी 
समबन्ों ्ा बहाव ्ैसा ह ैआदि । यादन वे तमाम समबन् 
दरस्ा बचचों ्ी भावनातम्, दवचारातम् व दरियातम् 
गदतदवद्यों पर असर पड़ता ह ै। इस ्ेदमसट्ी ्ा मालकूम होना 
दिक्् ्े दिक्ा-्मनि ्ो बहुत प्रभावी बनाता ह ै। ्क्ा-्क् 
में बचच े्ो द्स प्र्ार ्ी हणैड होदलडंग िनेी ह,ै द्स प्र्ार 
्ी संवेिनिीलता बरतनी ह,ै द्स प्र्ार मनोबल बढाना 
ह ैया बचचा ्ोई बात नहीं समझ रहा ह ैतो कया समभादवत 
्ारण हो स्ते हैं, इन सभी बातों ्ी समझ बनाने में पररवार 
्ी ्ेदमसट्ी ्ा रानना बड़ा प्रभावी होता ह ै। और इन मदु्ों 
्ो हल ्रने ्ी तर्ीब ए् सचते दिक्् ्े ज़ेहन में ख़िु 
ही उतर आती ह ै। इस्े दलए उसे दविषे प्रयास नहीं ् रने होते 
हैं बदल् उस्ी सचतेनिीलता ही उसे सहर रूप से इस दििा 
्ी ओर ले राती ह ै।
दिक््, पाल्ों ्ी ख़िुी में िादमल हो्र यह सममान 
अदभभाव् ्ो ितेा ह ैतो वे भी उस पर अपना पयार उडे़ल 
ितेे हैं । यह पयार ्ी गमानिहट ्भी नई फ़सल आने पर दिक्् 
्ो िाल ्ी पोटली िनेे में झल्ती ह,ै तो ्भी लौ्ी-्द्कू 
्ी बेल में लगी सबरी ्ो पयार से दिदक््ा ्े हा् में ्माते 
समय महसकूस ्ी रा स्ती ह ै। घर में पौ् ेने पहली बार फल 
दिया हो तो वह भी गरुुरी/बदहन री ्े दलए बचाया राता 
ह ै। भैंस दबहाई हो तो खीस ्ी ्टोरी में भी िखेा रा स्ता 
ह ै। सममान और पयार ्ा दिक्ण-प्रदरियाओ ं ्े सा् बड़ा 

रदटल ररशता ह ै। इसे समझने से अद्् महसकूसना होता ह ै। 
ताद न्ि ्ता से दवशे्दषत ्रने पर िायि इस्े रेि ेही दबखर 
राए ँ।  
िुख की घदियों में साथ 
ए् और बात रो ् ु छ बेहतर ् र पाने वाले दिक््ों में दिखती 
ह,ै वह ह ैद् यह न ्ेवल ख़दुियों ्े पलों में अदभभाव्ों ्े 
सा् होते हैं बदल् मदुश्ल ्ी घदड़यों में भी उन्े सा् होते 
हैं । घर-पररवार में द्सी ् े  बीमार होने पर दमलने राते हैं, फ़ोन 
पर हालचाल पकूछते हैं । द्सी भी प्र्ार ्ी हादन (इनसान, पि ु
से ले्र खते-खदलहान बह राने त्) ्े बारे में बात ्रते 
हैं । पाररवारर् मन-मटुाव और झगड़ों त् ्ा ख़याल होता 
ह ै उनहें । मालकूम नहीं द् आतमीयता से द्सी ्े हालचाल 
पकूछने भर से ऐसा कया हो राता ह,ै ररशतों ्े ्ौन-से तनत ु
गदतमान हो राते हैं द् पकूरा-्ा-पकूरा दृशय अलग दिखने लग 
राता ह ै। मज़ेिार बात तो यह ह ैद् इस्े दलए ्ुछ दविषे 
प्रयास नहीं ् रने पड़ते हैं । ररशते रब महसकूस होते हैं तो यह सब 
रान्ाररयाँ लेनी नहीं होती हैं बदल् हो राती हैं । लॉ्डाउन 
्े िौरान भी उन बचचों से समप न्ि  ्रना और उन्े पररवारों 
्ी मदुश्लों ्ो समझना, उसे महसकूस ्रना सा् ही रो हो 
स्े उसमें हा् बँटाने ्े दलए तैयार रहते हैं । इन दविषेताओ ं
्ा, ए् प्रभावी दिक्् बनने से संभवततः सी्ा समबन् न हो 
लेद्न इन भकूदम्ाओ ं्े ्ारण यह दिक्् असर्ारी ज़रूर 
हो राते हैं ।
गाँव-समाज करे  मामलों में भागीिारी
यह भी िखेने ्ो दमलता ह ै द् ऐसे दिक्् न ्ेवल 
अदभभाव्ों ्े सा् ही अपने इन आतमीय ररशतों ्ो रोड़ते 
हैं बदल् पकूरे गाँव-समार ्े सा् रडु़ते हैं । गाँव-समार 
्े पकूरा-पाठ से ले्र तीर-तयौहारों में अपनी प्रतयक् व 
अप्रतयक् भागीिारी िखे पाते हैं । गाँव-समार ्ी मदहलाए ँ
इन दिदक््ाओ ं्े पास अपने घर-माय्े ्े िखु साझा ्रती 
हैं । अपने सवासथय आदि ्े हालचाल बताती हैं । दिदक््ाए ँ
भी िवा आदि से ले्र दवदभनन प्र्ार ्ी राय-मिदवरा ितेी 
हैं । इस प्र्ार ्ी भागीिारी समभवततः बचच े ्े दिक्ण में 
सी् ेतौर पर ्ोई भकूदम्ा न दनभाती हो लेद्न दवद्ालय-
समिुाय ्े आपसी ररशतों ्े दलहाज़ से ्ाफ़ी महत्वपकूणनि ह ै। 
ऐसे गाँव-समार ्े लोग दवद्ालय ्ो अपना समझते हैं और 
दवद्ालय ्ो सँवारने व दनखारने में अपनी भागीिारी सहर व 
नैसदगनि् रूप से दनभाते हैं । दवद्ालय ्ा ्ोई ्ायनिरिम हो या 
दवद्ालय ्े दलए श्मिान आदि, सभी में सदरिय भागीिारी 
्रते हैं । रहाँ और रब, यह ररशते आतमीय नहीं होते हैं तो 
ऐसी रगह ्े बारे में हम अकसर सनुते हैं द् दवद्ालय से ्ुछ 
सामान चोरी हो गया, दवद्ालय में तोड़-फोड़ ्र िी, द्सी ने 
दवद्ालय में आ्र िराब पी्र गनिगी फैला िी आदि । बहुत 
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बार हम िखेते हैं द् समिुाय और दवद्ालय ्ा ररशता ि् 
पर आ्ाररत हो राता ह ै। ्रना-प्रििनिन से ले्र दि्ायतों 
त् मामले चले राते हैं । 
सककू ल की समय सीमा सरे पररे बचिों करे  साथ समबनि
मैंने पाया ह ैद् यह दिक््-दिदक््ाए ँअपने ्ो सोमवार से 
िदनवार और नौ से तीन बरे ्ी सीमा में नहीं बाँ् पाते हैं । 
वे उन दिनों भी बचचों ्े समप न्ि  में रहते हैं रब दवद्ालय बनि 
रहता ह ै। उन्ी ए् सवाभादव् ्ोदिि रहती ह ैबचचों ्ी 
दिनचयानि ्ो रानने ्ी । दवद्ालय से आने ्े बाि भी अपने 
बचचों ्े दलए चाटनि बनाते हैं, बचचों ्े दलए रंग, पेंदसल, 
्ॉपी-द्ताब खरीिते हैं । आने वाले दिनों में कया पढाना ह ै
उस्ी सामग्ी भी तैयार ्रते हैं । ए् दिदक््ा ्हती हैं द्, 
“मरेे अपने बचचों ् े  स क्ू ल में रो पेंदसल, ् ॉपी, चॉ् ् े  टु्डे़ 
नहीं चलते हैं उनहें भी मैं अपने स क्ू ल में संरो्र रखती हू ँऔर 
हमारे स क्ू ल में तो वो सब चल पड़ते हैं । पेदनसल ्ी बस ्ोड़ी 
दछलाई ्ी तो चल पड़ती ह ै। पेंदसल और चॉ् छोटी होती ह ै
तो उसे प्ड़ने ्ी आित डालनी होती ह,ै बसl” 
सीखनरे-दसखानरे की ततपरता 
ए् और बात इन सब दिक््ों में महसकूस ्ी ह ै मैंने । इन 
तमाम साद्यों में ्ह-ेअन्ह े रूप में बचचों ्ो दसखाने 
्ी ए् दचनता रहती ह ै। बचच े ्ुछ सीख नहीं पाते हैं तो 
उस्ा हल ढकूँढने ्ी ्ोदिि ्रते हैं । यही ्ोदििें इनहें और 
अद्् सीखने ्े दलए भी पे्रररत ्रती ह ै। यही बातें इनहें 
दवदभनन मचंों पर सदरिय भागीिारी ्ी तरफ भी ले राती ह ै। 
ऐसा लगता ह ैद् रैसे ्ोई ए् अचछी या बरुी आित माला 
्ी तरह दपरोई होती ह ै। ए् बरुी आित िकूसरी बरुी आित ्ो 
अपनी तरफ आ्दषनित ्रती ह ैतो ए् अचछी आित िकूसरी 
अचछी आित ्ो रनम ितेी ह ै। ऐसा ही ्ुछ इन दिक््ों ्े 
सा् भी होता ह ै। इस प्र्ार ्ी ततपरता और भागीिारी इनहें 
पढने-दलखने ्े दलए पे्रररत ्रती ह ै। 
एक वयापक नजररए सरे िरेखना      
मैं ऐसा नहीं ्ह रहा हू ँ द् यह रो असर्ारी और प्रभावी 
दिक्् हैं वे यह सारी-्ी-सारी प्रदरियाओ ं्ो अपनाते हैं, 
लेद्न अकसर इन आयामों में प्रयास ्रते हुए दिखते हैं । 
दरस पषृ्ठभकूदम ्े बचचों ्ी बात यहाँ पर ्ी रा रही ह ैउन्े 
सा् ्ेवल प्रगदतिील, नवाचारी ्क्ा-्क्ीय दिक्ण-
दव्ाओ ंसे बेहतर अपेदक्त पररणाम आ पाते हैं, इस पर मझु े
सनिहे ह ै। इस बात ्ो ऐसे भी ्ह स्ता हू ँ द् मैंने ऐसे 
होते हुए नहीं िखेा ह ै। लेद्न रो लोग दिक्ण-दव्ाओ ं्े 
सा् उपरोति दरियाओ ंमें अपने ्ो भागीिार बनाते हैं उन्े 
पररणाम दनदचित ही बेहतर दिखते हैं । दिक्ा ्ी भकूदम्ा ्ो 
साक्रता और द्ताबी ज्ान से आगे वयदति-दनमानिण त् िखेना 
अद्् महत्वपकूणनि ह ै। िखेने ्ी ऐसी नज़र तो लोगों ्े बीच 

अनततःदरिया ्र्े ही आ पाती ह,ै न ्ेवल नज़र आ पाती ह ै
बदल् बचचों ्े सा् ्ाम कया ्रना ह ैऔर ्ैसे ्रना ह,ै 
इन्े बीरों ्ा अं् ु रण भी हो पाता ह ैरब अदभभाव्ों ्े 
सा् हमारे रीवनत समबन् होते हैं । 
िकूसरी बात यह समझने ्ी ह ै द् दवद्ालय समार ्ा ए् 
दहससा ह ैन द् ्ोई ्टी हुई इ्ाई दरस्ा अपने आप में 
्ोई अदसतव हो । बेहतर दिक्ण तभी समभव हो पाता ह ैरब 
हम ए्-िकूसरे में रह्र ए्-िकूसरे ्ो समझते हैं । दहससे ्ो 
अलग ्र्े नहीं समझा रा स्ता । ऐसा ्रना अन्ों द्ारा 
हा्ी ् ो समझने रैसा ही होगा । चकूदँ् बचचा समार व पररवार 
में ही रहता ह,ै उसे सही सवरूप में समार और पररवार ् े  दहससे 
्े बतौर ही समझा रा स्ता ह ै। पररवार और समार से बाहर 
दन्ाल्र समझने ्ी ्ोदिि ्रेंगे तो वह वैसा समझ नहीं 
आएगा रैसा वह ह ै। रब, रैसा ह ैवैसा समझ नहीं आएगा तो 
दिक्् और बचच े्े बीच ्ी अनततःदरिया प्रभावी दिक्ण ्े 
रूप में नहीं हो स्ती । द्सी ्ो ्ेवल नौ से तीन ्ी नौ्री 
मात्र ्रनी ह ैतो ठी् ह ैलेद्न प्रभावी दिक्ण ्े दलए इस 
प्रदरिया ्ो समपकूणनिता ्े सा् ही समझना होता ह ै। रब हम 
यह ररशते ्ायम ्रते हैं तो हमें चीज़ें समझनी नहीं पड़तीं 
बदल् ख़िु-ब-ख़िु समझ आ राती हैं । यह ्ेवल दिक्् 
्ी संवेिनिीलता और भावातम् पक् ्ो ही नहीं दनखारता 
बदल् दिक्ण ्े ्ौिल ्ी ्रती ्ो भी हरा-भरा ्रने ्ी 
समभावना ्ो खोलता ह ै।     

एक दिदक्षका का कथन

दप्रयं्ा रब प्रवेि लेने आई तो वो मरेी साड़ी ्े पललकू ्े 
पीछे छुप गई ्ी । उस्ी नानी प्रवेि दिलाने आई ्ी । 
सब ठी् चलता रहा । पढने में औसत से ्म ही ्रती 
्ी । ्ोड़ी डाँट लगते ही वो चपु हो राती ्ी । उपदस्दत 
भी ्म हो रही ्ी । उससे बात ्रने ्ी ्ोदिि ्ी तो 
्ुछ ख़ास नहीं दन्ला । मैंने सोचा द् घर रा्र िखेना 
चादहए िायि ्ुछ बातें समझ आए ँ। घर रा्र रब नानी 
से बात ्ी तो मरेे पाँव तले ज़मीन दखस् गई । नानी ने 
्हा द् दप्रयं्ा ्ी मौसी ्े पदत ्ा िहेानत हो गया, 
मौसी अ्ेली रह गई तो इस्े माता-दपता ने इसे इस्ी 
मौसी ्ो ि े दिया ताद् मौसी ्ा अ्ेलापन ्ुछ ्म 
हो । ्ुछ समय बाि मौसी ने ्ाम िरुू द्या तो चडंीगढ 
चली गई । अब यह मरेे पास ही रहती हlै यह ्हानी 
सनु्र मैं बहुत रोई । िकूसरे दिन रब मैं स क्ू ल गई तो मैं 
उसे डाँटने ही वाली ्ी द् मरेी आखँें भर आई ं। मैं रलिी 
से ऑदफस में गई और अपने ्ो संयत द्या । दफर आई 
और उसे गले से लगाया और पयार से समझाया । अब मैं 
गहृ्ायनि न ्रने पर उससे बात ्रती । उस्ी उपदस्दत 
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बढने लगी और पढाई में भी बेहतर होने लगी । नानी अब 
सारे िखु-सखु मझु ेबताती हैं और ्भी-्भी बाज़ार से 
सामान लाना होता ह ैतो मझु े्हती हैं । ‘चलुकू’ प्ने पर 
मरेे दलए भरेती हैं । और ्भी-्भी हरी सबरी भरेती हैं ।

एक और दिदक्षका की जबानी

राद््ा अकसर दवद्ालय िरे से आती ्ी । बहुत बार 
समझाया पर ्ुछ असर नहीं पड़ा । प्रा न्िना सभा में भी 
सभी ्ो समय पर स क्ू ल आने ्ो ्हा । मैंने िकूसरे बचचों 
से पड़ताल ्ी तो बचचों ने ्हा द् इस्े पापा िरे से 
रागते हैं । दफर मैंने घर रा्र समझाना उदचत समझा । घर 
गई तो पता चला द् राद््ा ्ी माँ नहीं ह ै। माँ ने आग 
लगा ्र आतमहतया ्र ली ्ी । दपता िारू पीते हैं और 
सबुह िरे से रागते हैं इसदलए राद््ा िरे से स क्ू ल आती 
ह ै। दपता से बात ्ी तो उनहोंने उसे बड़ी बआु ्े पास 
भरे दिया । राद््ा ्े बारे में सोच्र मरेा दिल पीड़ा 
से भर उठा । मरेा राद््ा ्े सा् वयवहार अब ज़यािा 
सरग और आतमीय हो गया । मरेा उस्े घर आना-राना 
होता रहा । ए् दिन मैं गई तो सारे बचच ेस्प्ा ्र 
भाग गए । ्ुछ सामान, दरससे वे ्ुछ ्र रह े्े उसे भी 

दछपा दिया । सभी रगह ् ाग़ज़ और आटे ् ी लेई दबखरी 
्ी । मैंने अद्् ्ुरेिना उदचत नहीं समझा, सोचा दफ़र 
्भी बात ्रँूगी । ए् दिन परीक्ा ्े बाि सभी दिक्् 
ए् रगह ्ॉदपयाँ राँच रह े ्े । मैं बचचों ्ी ्क्ा में 
गई तो राद््ा और उस्ी बआु ्े बचच ेचपु्े-चपु्े 
्ाग़ज़ ्े दलफ़ाफ़े बना रह े्े । मरेे िखेते ही उनहोंने छुपा 
दिए । मैंने ्ीरे-्ीरे पयार से पकूछा तो मालकूम हुआ द् यह 
बचच ेदलफ़ाफ़े बनाते हैं और बाज़ार में बेचते हैं । अब मैंने 
बचचों ्े दलए रिाफट ्ी कलास लगा िी । सभी बचचों 
्ो दलफ़ाफ़े बनाना दसखाने लगी । राद््ा और बचच े 
तो एकसपटनि ्े । वे अब िकूसरे बचचों ्ो भी दसखाने लगे । 
िकूसरे दिन मैं घर से भी अख़बार ले गई । सभी बचच ेरो 
दलफ़ाफ़े तैयार ्रते उसे राद््ा ्ो ि े ितेे । राद््ा 
रो ए् दिन इस ्ाम ्ो ्रते हुए दझझ् रही ्ी वह 
आर सहर और दसखाने ्ा गवनि भी महसकूस ्र रही 
्ी । उस्ी पढाई भी बेहतर हो गई और स क्ू ल आना भी 
दनयदमत । उसने मझु ेदलखा ह ैद् मैं उस्ी माँ होती तो 
द्तना अचछा होता । उसने दलखा, “आप मझु ेमाँ रैसी 
लगती हैं ।” 

जगमोहन दसहं कठैत गत 28 वषथों से सामादर् क्ेत्र में ्ाम ्र रह े हैं । दपछले 11 वषथों से वे अज़ीम पे्रमरी 
फाउणडेिन ्े सा् रडेु़ हुए हैं । वे गढवाल क्ेत्र में फाउणडेिन ्ा ्ाम समभालते हैं और वतनिमान में श्ीनगर, 
उत्राखणड में रहते हैं । उनहोंने 18 वषथों त् सोसाइटी फॉर इटंीग्ेटेड डेवलपमेंट ऑफ़ दहमालायाज़ (SIDH) ्े दलए 
्ाम द्या ह ैदरसमें वे दवदभनन िदैक्् मदु्ों और ग्ामीण दव्ास ्े नवाचारी और वै्दलप् तरीक़े खोरने ्े ्ायथों 
से रडेु़ हुए ्े । उनसे  Jagmohan@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। 

mailto:Jagmohan@azimpremjifoundation.org
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एक रणनीदत करे  रूप में ‘समबद्धता सथादपत करनरे’  का 
उद्रेशय

लेख ् े  प्रारमभ में ही मैं यह ् हना चाहूगँी द् इस लेख ् ा उद्शेय 
ह ैद् समबद्धता स्ादपत ्रने ्े बारे में संवाि ्ी िरुुआत 
हो स्े और औपचारर् अद्गम ्े क्ेत्र में समबद्धता ्ा 
दिक्णिास्त्र (Pedagogy of Connect) दव्दसत हो स्े । 
ऐसे समय में तो यह और भी आवशय् ह ैरब पकूरी िदुनया ए् 
महामारी, नसलवाि और रलवाय ुसं्ट ् े  ् ारण खदणडत ह ै। 
हमारा अद्गम पकूरी तरह से बनि या सीदमत  स्ान में होता ह ै
रो न ् े वल अद्गम ् ी मिीन ् ी तरह ् ाम ् रता ह ैबदल् 
दनरीक्ण, पिानरुिम त्ा परुस्ृत ्रने ्े दलए भी मिीन ्े 
रूप में ्ायनि ्रता ह ै(फकू ्ो, 1991) । यह बरुी तरह से दवफल 
रहा ह ैऔर ‘मानदस् दचनता और अदसततवगत अदनदचितता’ 
्ा दनमानिण हुआ ह ै(पाठ्, 2020) ।

ऐसा कयों ह?ै इस्ा ्ारण यह ह ै द् हमारा असमबद्ध 
अद्गम, सीखने ्े ऐसे अवसरों ्ो पैिा नहीं ्रता 
दरस्ी रड़ें दिक्ाद न्ियों, दविषे रूप से वंदचत दिक्ाद्नियों 
्ी सामादर्, आद न्ि् और सांस्ृदत् वासतदव्ता में 
रमी हों । दवदभनन िदैक्् नीदतयों और योरनाओ ं्े ्ारण 
माधयदम् दिक्ा ्े क्ेत्र में अब पहली पीढी ्े दिक्ाद्नियों 
(एफरीएल) ्ी संखया ्ाफ़ी अद्् हो गई ह ै। ग्ामीण 
माधयदम् दवद्ालयों में पहली पीढी ्े दिक्ा्जी ‘रो ्ई 
सामादर् श्देणयों से समबदन्त हैं’ (बनरजी, 2017) - वे 
औपचारर्, ‘सीदमत िदैक्् स्ानों’ में परायापन-सा महसकूस 
्रते हैं, कयोंद् ‘दरन तौर-तरीक़ों से यह दवद्ा्जी पे्रररत होते 
हैं, आतम-प्रभाविाली बनते हैं, भाषा सीखने ्ी मानयताए ँ
दनदमनित ्रते हैं और परसंस्ृदत ग्हण ्रते हैं, दिक्णिास्त्र 
उन तरीक़ों ्ी उपेक्ा ्रता ह ै(रमिीिी, 2013) । इसदलए 
दिक्ा ्े सभी दहत्ार्ों ्ी यह दज़ममिेारी ह ै द् वे उन 
वंदचत दिक्ाद्नियों ्े दलए अद्गम ्े ऐसे स्ान बनाए ँरो 
उन्ी ‘नयायसंगत भागीिारी’ सदुनदचित ्रें भले ही उन्ी 
पीढीगत दस्दत ्ुछ भी हो ।

मैंने अनयत्र (बनरजी, 2018) उन चनुौदतयों ्ी चचानि ्ी ह ै
दरन्ा सामना पहली पीढी ्े दिक्ा्जी स क्ू ल में ्रते हैं 
और द्स प्र्ार स क्ू ली प्रदरियाए ँउन्े अलगाव में योगिान 
्रती हैं । अद्गम ्े औपचारर् सीदमत स्ान वासतव में 

ऐसे ‘सामादर् स्ान हैं रहाँ संस्ृदतयाँ दमलती हैं, ट्राती 
हैं; और ए्-िकूसरे से रकूझती हैं, और ऐसा अकसर अतयद्् 
दवषम िदति-समबन्ों ्े सनिभथों में होता ह…ै ’(पे्रट, प.ृ 34) । 

‘बैंद्ंग मॉडल’ (फे्रे,1970) ्े आ्ार पर प्रिान द्ए राने 
वाले, उपेक्ा ् े  दिक्णिास्त्र ् े  भीतर भी आलोचनातम् राँच 
पसनि ्रने वाली, भाषा ्ी सगुम्तानि और िो््तानि होने 
्े नाते, मरेे इस लेख ्ा वैचारर् ढाँचा भी ‘आलोचनातम् 
चतेना’ (Critical Consciousness) पर दट्ा हुआ ह ै। 
यह लेख उन िकै्दण् रणनीदतयों ्ो दव्दसत ्रने ्ा 
प्रयास ्रता ह ैदरनहें ‘चौ्ी िीवार ्ो तोड़ने ्े दलए’ (ब्खेत 
्ी नाट्य त्नी्) ्ाम में लाया रा स्ता ह ैऔर सभी 
दिक्ाद्नियों ्े बीच ‘आलोचनातम् चतेना’ पैिा ्रने ्ा 
मागनि प्रिसत ्र स्ता ह ै।

उपरेक्षा की पहिान

भाषा ् ी सगुम्तानि, दविषे रूप से दद्तीय भाषा ् ी सगुम्तानि 
्े रूप में मझु े इस बात ्ा धयान रखना होगा द् िदैक्् 
नीदतयों, योरनाओ ंऔर दविषेाद््ार प्राप् लोगों ्ी माँगों 
्े अनसुार भाषा दिक्ा ् ा लक्य ह ै‘्क्ा सतर ् ी िक्ताओ’ं 
्ो दव्दसत ्रना और दिक्ाद्नियों ्ा पररचय नए 
सांस्ृदत् मानिणडों से ्रवाना । पहली पीढी ्े दिक्ाद्नियों 
्े दलए दद्तीय भाषा ्ा अद्ग्हण ऐसा ही ह ैरैसा द् द्सी 
िकूसरी संस्ृदत ्ो सीखना (ब्ाउन, 1986), उन्े दलए दद्तीय 
भाषा ् ी ् क्ाए ँ् टििायी अनभुव बन राती हैं कयोंद् ‘स क्ू ल 
्ी औपचारर्, दवसततृ, सनिभनि-सवतंत्र भाषा, घर में बातचीत 
्ी सीदमत, अनतरंग संदहता से अलग ह’ै(बननिसटीन, 1971) । 
इस्े अलावा लेखन से पहले वया्रण सीखने ्ा बोझ, ए् 
अनरान भाषा ्े सा् सा न्ि् रूप से रडु़ने ्ी समभावना 
्ो खतम ्र ितेा ह ै। इसदलए मरेा सझुाव ह ैद् समबद्धता ्े 
दिक्णिास्त्र ्ो िरुू ्रने ्ा पहला क़िम ह-ै भाषा सीखने 
्े दिक्णिास्त्रीय दृदटि्ोण में दछपे हुए, उपेदक्त क्ेत्रों ्ी 
पहचान ्ी राए, रो ए् ऐसी रणनीदत ्ी आ्ारदिला 
ह ैरो भाषा सीखने ्ी पकूरी प्रदरिया में आमकूल पररवतनिन ्र 
स्ती ह ैऔर आलोचनातम् चतेना ्े दनमानिण में सहायता 
्र स्ती ह ै। 

ए् सवतंत्र िो््तानि और सर्ारी सहायता प्राप् ग्ामीण 
माधयदम् दवद्ालय में भाषा ्ी सगुम्तानि ्े रूप में मैंने 

सम्बद्धतपा के शिक्णिपास्त्र कपा ववचपार|एक रणनीवत 
रोवयतपा बनरजी
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पाया ह ै द् हमारी दिक्ा प्रणाली, दव्ास और असमानता 
पर ्ेदनरित ए् आद न्ि् अदनवायनिता में सहयोदरत रहती ह ै। 
अलगाव ्ी प्रदरिया यहीं से िरुू होती ह ै। सभी दिक्ाद्नियों 
्े बीच ‘मौन ्ी संस्ृदत’ ह,ै रो पहली पीढी ्े दिक्ाद्नियों 
में और भी अद्् ह ै।

दद्तीय भाषा ् ी सगुम्तानि होने ् े  नाते मरेे दलए यह पहचानना 
ज़रूरी ह ैद् ्ैसे मरेे दिक्णिास्त्रीय दृदटि्ोण, महज़ ‘भाषाई 
िदति ्े प्रयोग ्े सा्न’ माने राते हैं’ (दफदलपसन, 1992) 
और ए्भाषी िदुनया ्े प्रमखु ्थय ्ी स्ापना ्रते 
हैं । इससे, पहली पीढी ्े दिक्ाद्नियों ्ो भाषा सीखने 
समबन्ी अपनी मानयताओ ंपर सवाल उठाना िरुू ्रने में 
मिि दमलेगी । पहली पीढी ्े दिक्ाद्नियों ्ो इस बात ्े 
दलए प्रोतसादहत द्या राना चादहए द् वे भाषा सीखने ्ी 
अपनी मानयताओ ंपर, और यह मानयताए ँअपनी मातभृाषा 
्े प्रदत उन्े दृदटि्ोण ्ो ्ैसे प्रभादवत ्रती हैं इस पर 
आलोचनातम् दृदटि डालें । इससे उनहें दविषेाद््ार प्राप् वगनि 
्ी भाषा में दछपी हुई उपेक्ा, और यह उपेक्ा द्स प्र्ार से 
स क्ू लों द्ारा अनसुरण ्ी राने वाली िकै्दण् रणनीदतयों में 
अनतदननिदहत ह,ै इस पर सवाल उठाने में मिि दमलेगी ह ै। रब 
ए् बार उपेक्ा ्ी पहचान हो राती ह ैतो बाक़ी क़िम ख़िु-
ब-ख़िु सही पड़ने लगते हैं । 

कक्षा वयवसथा 

मझु ेलगता ह ैद् समबद्ध अद्गम ् ो बनाने में ् क्ा-वयवस्ा 
्ी प्रमखु भकूदम्ा ह ै। यह इस बात ्े संरचनातम् पहलओु ं
पर धयान ितेा ह ै द् दिक्् अपनी ्क्ा ्ो ्ैसे संरदचत 
्रते हैं (सट्ेंर, और अनय) । ्क्ा ्ी वतनिमान भौदत् 
वयवस्ा में दिक्ाद्नियों ्ो पंदतियों में बैठाया राता ह ैऔर 
सगुम्तानि उन्े सामने, मानो उन्े दख़लाफ़, खडे़ होते हैं । 
यह वयवस्ा ए् ऐसी ‘ए्ल प्र्ान टेबल’ ्ा दनमानिण ्रती 
ह ैदरसमें मासटर ्ी ‘सकूक्म “वगजी्ृत” ्रने वाली दृदटि’ ्े 
तहत अलग-अलग लोगों ्ी अलग-अलग प्रदवदटियाँ होती 
हैं (फकू ्ो, 1991) । पहली पीढी ्े दिक्ा्जी रो पहली बार 
इस प्र्ार ्ी वयवस्ा ्ा सामना ्रते हैं, इस प्रदरिया में 
अनयता ् ी भावना महसकूस ् रते हैं रो ् क्ा ् ी प्रदरियाओ ं् े  
सा् सा न्ि् समबद्धता में बा्ा डालती ह ै। इसदलए वे ्क्ा-
सतरीय िक्ताओ ं्ो प्राप् ्रने में पीछे रह राते हैं और उन 
सगुम्तानिओ ंऔर अनय लोगों ्े दन्ट आने से दझझ्ते 
हैं रो ्क्ा में औपचारर् अद्गम ्ी पषृ्ठभकूदम से आते हैं 
(बनरजी, 2013) । इसदलए सगुम्तानिओ ं्ो चादहए द् इस 
प्र्ार ्ी वयवस्ाओ ं्ो बिलें और बचचों ्ो गोल घरेे में 
या अ्नि-गोल घरेे में दबठाए ँऔर सवयं घरेे ् े  बीच में बैठें  । बड़ी 
्क्ाओ ंमें ऐसा ्रना ए् चनुौती ह ै। अततः उन ्क्ाओ ंमें 
बैठने ्ी वयवस्ा ्ो प्रदतदिन बारी-बारी से बिलना चादहए ।

दिक्षादथमायों को लुभाना 

सीदमत िदैक्् स्ान रहाँ मैं अपनी भाषा ्ी ्क्ाए ँलेती 
हू,ँ वे िकै्दण् मिीनें हैं रो सवासथय, योगयता, रारनीदत और 
नैदत्ता ्ी अदनवायनिताओ ं ्ी पनुतःपदुटि ्रती हैं (फकू ्ो, 
1991), और वासतदव् रीवन ्ी सभी पदुटि-प्रदरियाओ ं्ी 
उपेक्ा ् रती हैं । मैं रो दिक्ा प्रिान ् रती हू ँवह, ‘आ्दुन्ता 
्े आतम-बो्-प्र्ृदत पर मानवीय वचनिसव ्ी उस्ी ्ारणा, 
त्नी्ी-दवज्ान ्ी रान्ारी ्े माधयम से होने वाली 
असीदमत  ‘प्रगदत’ में आतम-मगु् दवश्वास और पकूवानिनमुान, 
दनयंत्रण और वयवस्ा स्ादपत ्रने ्ी इस्ी िदति, ्े 
सा् गहराई से रडु़ी हुई ह’ै (पाठ्, 2020) ।

प्र्म पीढी ्े दिक्ा्जी, रो माधयदम् दिक्ा में एक़िम नए 
हैं, सामादर् पिानरुिम ्े औपचारर् दव्ास ्े दलए 
त्ा्द्त ‘आ्दुन् दिक्ा’ ्ी संदहता ्ो समझने ्ी 
्ोदिि ्र रह ेहैं, उनहें इस तथय ्ी पदुटि ्ी आवशय्ता 
ह ैद् वे ख़िु भी ज्ान ्े उस दविाल संग्ह से समदृ्ध हैं दरसे 
उनहोंने अपने अनभुवातम् रीवन से पहले ही हादसल ्र 
दलया ह ै। उनहें इस बात ्े दलए प्रोतसादहत द्या राना चादहए 
द् वे वतनिमान िदुनया में ‘आ्दुन्ता ्ो भलुाने या अनलननि’ 
(unlearn) ्रने में सगुम्तानि और अनय लोगों ्ी मिि ्रें, 
कयोंद् आर ्े समय में दिक्् एवं एरु् े टसनि ‘रीवन रीने 
्ी सकूक्म ्ला’ ्े सा् बचचों ्ा सा न्ि् रडु़ाव स्ादपत 
्रवा पाने में असफल रह ेहैं (पाठ्, 2020) । 

भाषा ् ी ् क्ा में तलुनातम् रूप से ् म अनु् कू दलत मदसतष् 
(्ंडीिडं माइड्ंस) ्ो ्क्ा में लाने ्ी प्रदरिया ऐसी होनी 
चादहए रो स्ानीय सादहतय और गीतों ्े माधयम से उन्ी 
गररमा ्ो पटुि ्रने ्े दलए प्रोतसाहन त्ा अवसर प्रिान 
्रे । दिक्ा्जी, चाह े उन्ी पीढीगत दस्दत ्ुछ भी हो, 
प्र्ृदत ्ी बबानििी ्े पररणामों ्ो समझते हैं और मानवरदनत 
रलवाय ुसं्ट में अपनी भकूदम्ाओ ं्ी आलोचनातम् राँच 
(critical enquiry) ्रते हैं । ्क्ाओ ंमें ए् संवािातम् 
ररशते ्ो बढावा िनेे और दिक्् ्े सा् बातचीत में 
महत्वपकूणनि सह-अनवेष् बन्र समबद्धता ्े ए् नए अभयास 
से दिक्ाद न्ियों ्ो पररदचत ्राने ्े दलए ्क्ाओ ं्े भीतर 
साप्ादह् रूप से दिक्ाद्नियों ्े नेततृव वाले और उनहीं ्े 
द्ारा चनेु गए दवषयों पर सेदमनार ्ा आयोरन ्रना चादहए ।

आकलन : प्दरिया का अदनतम िरण

बहुदव्लपी प्रश्नों ्ी मिि से उद्शेयपकूणनि आ्लन ्ी 
वतनिमान प्रदरिया से दिक्ाद्नियों में रूदढवादिता या ्ट्टरता ्ा 
दव्ास होता ह ै। वे ्ेवल ए् सही उत्र ्ी अव्ारणा ्ो 
इनडॉकट्ीनेट (indoctrinate) ्र लेते हैं । इस्े अलावा 
यवुा मदसतष् पहले से ही दडग्ी-नौ्री ्े गठरोड़ पर पकूणनि 
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जोदयता बनजजी दपछले 18 वषथों से पदचिम बंगाल ्े बां्ुरा ्े दन्ंुरपरु हाई स क्ू ल में ईएसएल दिदक््ा ्े रूप में 
्ायनि ्र रही हैं । इससे पहले वे अरलडीही हाई स क्ू ल में सहाय् दिदक््ा और बां्ुरा सदममलनी ्ॉलेर में अदतद् 
वयाखयाता ्े रूप में ्ायनि ्र चु् ी हैं । वे ए् सवतंत्र िो््तानि ्े रूप में ्ायनि ्रती हैं और दवदव् दवषयों पर उन्े 
िो्पत्र प्र्ादित हुए हैं । रोदयता ्ो CRY से राषट्ीय बाल अद््ार अनसुं्ान फैलोदिप (2012) प्राप् ह ै। उनसे 
joyeeta007@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 
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िीज के अकंयु रण की प्रमरिरा करो दखेना, अपने आसपास के क्ेत् के पेड़ों करो सिझना 
आमद कयु छ ऐसे मवषर हैं जरो जीवन की वासिमवक मवषर-सािग्ी का मनिा्यण करिे हैं 
और मजनहें पारमपररक म्शक्कों करो भी अपनी कक्ा िें लाना चामहए; ज़रूरी नहीं मक 
िीए्ड की म्डग्ी प्राप्त म्शक्क ही ऐसा करें । हिारे सकूलों का उद्शेर भी रही वासिमवक 
अमिरि ह ैजरो िचच ेकरो भी आश्वसि करिा ह ैऔर रह िर करिा ह ैमक उसे रह 
सथान अपने मलए ठीक लरिा ह ैरा नहीं ।

- म्शवानी िनेजा, ' प्रतरेक िचच ेकरो सकूल िें लाना', पेज 83 

दवश्वास रखने ्े दलए अनु् कू दलत(conditioned) होता 
ह ै। दरतनी ऊँची दडग्ी, उतना बेहतर ्ाम - इस्े चलते 
आ्लन ्ी प्रदरिया ्ा ्ायापलट ्रना ए् चनुौती 
बन राता ह ै। इसदलए दिक्ाद्नियों ्ो, दविषे रूप से पहली 
पीढी ्े दिक्ाद्नियों ्ो, समीक्ातम् दचनतन से पररदचत 

्राने ्े दलए, पररयोरनाओ ं्ो उन्े रीवन और भाषाओ ं
्े प्रतयक् अनभुवों पर आ्ाररत होना चादहए । हालाँद् 
िरुुआत में इस रणनीदत ्ा पालन ्रना ्दठन होगा, लेद्न 
ए् बार अभयास हो राए तो अपेदक्त पररणाम प्राप् होंगे - 
आलोचनातम् चतेना ्ा दनमानिण होगा ।
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लली ्ी हज़रत दनज़ामदु्ीन बसती भारत ्ी 
बहुलवािी परमपराओ ं्ा ्ेनरि ह ै। यहीं पर 13 वीं 
िताबिी ्े सकूफ़ी सनत हज़रत दनज़ामदु्ीन औदलया 

्ी िरगाह ह ैदरस्े ििनिन ्रने सभी ्मथों ्े ती न्ियात्री आते 
हैं । 700 साल परुानी इस बसती में 10,000 से अद्् लोग 
रहते हैं और 70% से अद्् लोग असंगदठत क्ेत्र में ्ाम 
्रते हैं । आगा खान ट्सट फॉर ्लचर और आगा खान 
फाउणडेिन ्ी, ि दनज़ामदु्ीन अबनिन ररनयकूअल इदनदिएदटव, 
ए् सावनिरदन्-दनरी भागीिारी पररयोरना ह ैl 2007 से चल 
रही इस पररयोरना ्ा उद्शेय दनज़ामदु्ीन बसती में समिुाय 
्े रीवन ्ी गणुवत्ा में सु् ार ्े दलए ्रोहर-संरक्ण ्ा 
उपयोग ्रना ह ै। 
इस क्ेत्र में ्ायनिरिम ्े हसतक्ेप ्ो रीवन ्ी गणुवत्ा 
्े सवदेक्ण ्े आ्ार पर दडज़ाइन द्या गया ्ा, दरसमें 
बचचों ्ी दिक्ा ्ी ख़राब गणुवत्ा ए् प्रमखु मदु् े्े रूप में 
सामने आई । यह आचियनि ्ी बात नहीं ्ी कयोंद् दनज़ामदु्ीन 
बसती में 98% मसुलमान हैं । सचचर सदमदत ्ी ररपोटनि 
(नवमबर,2006)  में मसुलमानों में  दिक्ा ्ो, दविषे रूप से 
मदहलाओ ंऔर लड़द्यों ्ी दिक्ा ्ो, ए् प्रमखु मदु् े्े 
रूप में दचदनित द्या रा चु् ा ह ै। दनज़ामदु्ीन बसती में यह 
समसया और भी गमभीर ्ी कयोंद् नगर दनगम ्े प्रा्दम् 
दवद्ालय में आने वाले अद््तर बचच ेपहली पीढी ्े स क्ू ल 
राने वाले बचच े्े ।
दनज़ामदु्ीन अबनिन ररनयकूअल इदनदिएदटव ने नगर दनगम स क्ू ल 
्े भौदत् बदुनयािी ढाँच,े स क्ू ल प्रबन्न, ्क्ा प्रदरियाओ ं
और समिुाय ्े सा् रडु़ाव में सु् ार ्रने ्ा ्ायनि द्या ।
पषृ्ठभकूदम
एसडीएमसी (िदक्ण दिलली मदुनदसपल ्ारपोरेिन) स क्ू ल 
में नामांद्त बचचों ्े माता-दपता ्ो यकूँ तो साक्र ्े रूप में 
वगजी्ृत द्या रा स्ता ह,ै लेद्न यह ए् वयाप् क्ेत्र ह ै
और उन्े वयवसाय और घर ्े माहौल ्ो िायि ही सीखने 
्े अनु् कू ल ्हा रा स्े । माता-दपता ्ी सीदमत साक्रता, 
उन्े ्ाम ्रने ्ी लमबी अवद्, घर पर दपं्रट सामग्ी ्ा 
अभाव, छोटे भाई-बहनों ्ी िखेभाल ्रने ्ी आवशय्ता, 
्म उम्र में ही घरेलकू दहसंा और अपमानरन् भाषा ् ा सामना 
्रना – यह सब स क्ू ल में आने वाले बचचों ् े  रीवन ् े  प्रमखु 
गणु-अवगणु हैं ।

दनज़ामदु्ीन बसती ्ी प्र्ृदत ऐसी ह ैद् यह पकूरे भारत ्े लोगों 
्ो आ्दषनित ्रती  ह,ै वैसे यहाँ दबहार, बंगाल और उत्र 
प्रििे ्े लोगों ्ी प्रमखुता ह ै। इस्ा मतलब यह भी हुआ 
द् स क्ू ल में नामांद्त बचचों में से ्ई बचच ेघर पर दहनिी 
नहीं बोलते, रो एसडीएमसी स क्ू ल में दिक्ण ्ी भाषा ह ै। 
बोलचाल ्ी अगँ्ेज़ी से तो उन्ा समप न्ि  और भी ्म ह ै।
इसदलए अगर हम दनज़ामदु्ीन ्े एसडीएमसी प्रा्दम् 
दवद्ालय में नामांद्त बचचों ्ो पररभादषत ्रने वाले 
सामानय ्ार्ों ्ी पहचान ्रने ्ी ्ोदिि ्रें तो – 
वे ऐसे पररवार ्े होते हैं रहाँ संसा्नों ्ी ्मी होती ह,ै 
लगभग दनदचित रूप से वे मसुलमान होते हैं, घर में बहुत ्म 
िदैक्् सम न्िन दमलता ह ै(्ुछ लोग बसती ्े ही द्सी यवुा 
वयदति ्ो ट्यकूटर ्े रूप में ्ाम पर रख लेते हैं) और इस 
बात ्ी ्ाफ़ी समभावना होती ह ैद् दिक्ण ्ी भाषा उन्ी 
मातभृाषा से अलग हो ।
2007 में सककू ल की दसथदत 
2007 में रब पररयोरना िरुू हुई ्ी तब प्रा्दम् स क्ू ल ए् 
उराड़-सी रगह ्ी, स क्ू ल में मदुश्ल से 50-60 बचच ेआते 
्े रबद् नामां्न 100 से अद्् ्ा । स क्ू ल उतने नयकूनतम 
घणटों ्े दलए भी ्ाम नहीं ्रता ्ा दरतना अपेदक्त ्ा 
और पाठ्यरिम ् ा संचालन दिक््ों ् ी प्रा्दम्ता नहीं ् ी ।
स क्ू ल ्ी इमारत और उस्ा रख-रखाव सीखने ्े माहौल 
्े अनु् कू ल नहीं ्ा और एसडीएमसी ्े सरुक्ा मान्ों पर 
भी पकूरा नहीं उतरता ्ा । ्क्ाओ ं में रोिनी और हवा ्ी 
अचछी वयवस्ा नहीं ्ी, फ़नजीचर असदुव्ारन् ्ा और 
्क्ा में ्ोई चाटनि वगैरह प्रिदिनित नहीं द्ए गए ्े । दिक्ण-
अद्गम ्ी प्रदरिया ्े नाम पर रट्र सीखने पर ज़ोर दिया 
राता ्ा और िारीरर् िणड िनेे ्ा चलन ्ा । बचचों और 
दिक््ों ्े समबन् भयपकूणनि तो नहीं लेद्न तनावपकूणनि ्े और 
्क्ा-प्रदरियाए ँअपे्रर् । बचचों और दिक््ों ्ी उपदस्दत 
अदनयदमत ्ी । बचचों ्ा िदैक्् सतर न तो उम्र ्े उपयतुि 
्ा और न ही ्क्ा-उपयतुि; सबसे ख़राब बात ्ी दिक््ों 
्ा रवैया, दरनहें लगता ्ा द् बचच ेपढाने ्े लाय् नहीं हैं 
और माता-दपता ्ा रवैया दरनहें लगता ्ा द् उन्े बचच े
नहीं सीख स्ते ।
सककू ल पररवतमान की प्दरिया
दनज़ामदु्ीन बसती ्े समिुाय और वहाँ आने वाले लोग यह 

भपाषपा और कलपा हतिक्ेप|रनज़पामुद्ीन मॉडल
ज्ोत्सनपा लपाल और हदैर मेहदी ररज़वी 

दि
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मानते हैं द् िदक्ण दिलली नगर दनगम (एसडीएमसी) स क्ू ल 
दबल्ुल बिल गया ह ै। एसडीएमसी प्रमिभा मवद्ालर ्ा 
पररवतनिन ए् रन-सावनिरदन्-दनरी भागीिारी ्े तहत हुआ 
ह ैदरसमें एसडीएमसी, भारतीय परुाततव सवदेक्ण (एएसआई) 
और ्ेनरिीय लो् दनमानिण दवभाग (सीपीडबलकूडी) सावनिरदन् 
साझिेार त्ा आगा खान फाउणडेिन और आगा खान ट्सट 
फॉर ्लचर दनरी भागीिार हैं [दरनहें सा् में आगा खान 
डेवलेपमेंट नेटव न्ि  (ए्ेडीएन) ्े रूप में राना राता ह]ै । इन 
बिलावों ्ो लाने ्े पीछे हमारी पे्ररणा ्ी इस बात पर हमारा 
दृढ दवश्वास द् अगर सीखने ्ा सही अवसर और वातावरण 
दिया राए तो हर बचचा सीख स्ता ह ै।
सभी दहत्ार्ों ्े सा् चचानि ्े बाि स क्ू ल में ्ाम िरुू 
हुआ । पहले हमने प्रसतादवत बिलावों पर राय पाने ्े दलए 
्ई कलसटर-सतरीय बैठ्ों ्े माधयम से समिुाय ्े सा् 
चचानि ्ी । इसमें माता-दपता और बचचों ्े सा् ए् दवज़दनंग 
एकसरसाइज़ ् ी गयी दरसमें चचानि ्ी गई द् आििनि स क्ू ल ्े 
बारे में उन्े कया दवचार हैं । माता-दपता और बचचों ने बताया 
द् वे अपने दलए ्ैसा स क्ू ल पसनि ्रेंगे ।
िकूसरा, भौदत् अवसंरचना ्ा आनतरर् आ्लन ्रते 
समय इस बात ्ा धयान रखा गया द् दवद्ालय ्े बदुनयािी 
ढाँच े और प्रदरियाओ ं में पररवतनिन ्रने से दवद्ालय में 
दवद्ाद न्ियों ्ा नामां्न बढेगा । इसमें एसडीएमसी मानिणडों 
्े बरकस दवद्ालय ्ी इमारत ्ी दस्दत ्ा आ्लन और 
्दमयों ्ी पहचान ्ी गई । इस्े अलावा भवन ्ा दडज़ाइन 
बनाने ्े दलए ए् दविषेज् वासतु् ार ्ी मिि ली गई ताद् 
दवद्ालय ्े भवन ्ा उपयोग अद्गम-सहाय् सामग्ी 
्े रूप में द्या रा स्े । इसे दबदलडंग एज़ अ लदनिंग एड 
(BaLA) दृदटि्ोण ्हा राता ह ै।
तीसरा, दिलली दवश्वदवद्ालय ्े दिक्ा दवभाग ्े सा् 
दमल्र दहनिी और गदणत में बचचों ्े िदैक्् सतर अ्ानित 
साक्रता और संखया-ज्ान ्ा आ्लन द्या गया ताद् 
हसतक्ेपों ्ो दडज़ाइन ्रने में मिि हो स्े ।
बेसलाइन आ्लन और दस्दत ्े दवशे्षण ्े आ्ार पर 
दनज़ामदु्ीन अबनिन ररनयकूअल इदनदिएदटव द्ारा हसतक्ेप ्े दलए 
दनमनदलदखत क्ेत्रों ्ी पहचान ्ी गई । यह इस प्र्ार ्े :
•	 भवन ्ा भौदत् सु् ार और उस्े बदुनयािी ढाँच े में 

सु् ार
•	 स क्ू ल प्रबन्न
•	 ्क्ा-प्रदरियाए ँ दरनमें पाठ्यरिम संव्निन और अनय 

रणनीदतयाँ िादमल हैं
•	  समिुाय ्े सा् रडु़ाव
•	 स क्ू ल ्े बाि ्े ्ायनिरिम ताद् बचच ेअपनी दिक्ा रारी 

रखें

दनजामुद्ीन मॉ्डल
दनज़ामदु्ीन मॉडल अदनवायनि रूप से ऐसे दन्ानिर्ों पर ्ाम 
्र रहा ह ैरो दिक्ा और रीवन ्ी गणुवत्ा में सु् ार ्रते 
हैं । यही ्ारण ह ैद् यह पररयोरना प्रारदमभ् बालयावस्ा 
िखेभाल और दिक्ा, प्रा्दम् दिक्ा, सवासथय, आरीदव्ा, 
सवचछता, ठोस अपदिटि प्रबन्न और संस्ृदत ्े क्ेत्रों में 
्ाम ्रती ह ै।
यह लेख ्क्ा प्रदरियाओ ंऔर पाठ्यरिम संव्निन ्े िो ततवों 
पर धयान ितेा ह ैयानी द् भाषा-दिक्ण और ्ला हसतक्ेप 
रैसे बिलाव रो सीखने में बचचों ्ी मिि ्रें ।
भाषा-म्शक्ण
प्रा्दम् सतर पर दहनिी पढाने ्े दलए सामानयतया रो 
रणनीदत अपनाई राती ह ैउसमें पहले वणनिमाला दसखाई राती 
ह ै और दफर बारहखड़ी याि ्रवाई राती ह ै। इस्े बाि 
बचचों ्ो दबना मात्रा वाले िो और तीन अक्र ्े छोटे िबि 
दसखाए राते हैं और दफर इन िबिों ्ा प्रयोग ्रते हुए छोटे 
वाकय । इस्े बाि बचचों ्ो अपनी पाठ्यपसुत्ों ्े पाठ 
पढने और दलदखत ्ायनि ्रने ्े दलए दिए राते हैं दरसमें वे 
मखुय रूप से प्रश्नों ्े उत्र ितेे हैं ।
एसडीएमसी स क्ू ल में एनसीईआरटी ्ी पाठ्यपसुत्ों ्ा 
उपयोग द्या गया । इन पसुत्ों में राषट्ीय पाठ्यचयानि ्ी 
रूपरेखा, 2005 ्े अनसुार भाषा-दिक्ण ्े दृदटि्ोण ्ो 
पकूणनि रूप से बिल दिया गया ्ा और सिग् भाषा म्शक्ण दवद् 
्ा उपयोग द्या गया ्ा । िभुानिगय से दिक््ों ने द्सी भी 
सेवा्ालीन प्रदिक्ण में भाग नहीं दलया ्ा और इसदलए वे 
नई पाठ्यपसुत्ों ्ा उपयोग ्रने में सहर नहीं ्े ।
आगा खान फाउणडेिन ने एसडीएमसी दिक््ों ्े दलए 
आयोदरत प्रदिक्ण ्ायनिरिमों में इस मदु् े्ो समबोद्त द्या 
और समिुाय से ही दिक््ों ्ो दनयतुि द्या । दिक््ों ने नए 
दृदटि्ोण ्े अनसुार पाठ-योरनाए ँबनाना सीखा और ्हानी 
्े नकि,े चररत्र दपरादमड, चररत्र दवशे्षण, 6 डबलयकू फे्मव न्ि  
- कया, ्ब, ्हाँ, द्सने, कयों और द्स्ो- बनाए (6 Ws-
what, when, where, who, why, whom) और उनहें 
्ेनरिीय दवचार त्ा ्हानी ्े अनय दवचारों ्े सा् इस्ा 
समबन् पहचानने ्े दलए प्रदिदक्त द्या गया । उनहोंने यह 
भी सीखा द् नए प्र्ार ्े इन अभयासों ्ो ्ैसे ‘बनाना’ ह ै। 
पकूरी पाठ्यपसुत् ्े दलए पाठ-योरना बनाई गई और इससे 
दिक््ों ् ो नए पाठ्यरिम पर ् ाम ् रने में मिि दमली । भाषा 
दिक्ण ्े पररवदतनित दृदटि्ोण ्े पीछे ्े ििनिन ्ो समझने में 
भी दिक््ों ्ी मिि ्ी गई ।
दिक््ों ने प्रदिक्ण ्े िौरान दिक्ण-अद्गम सामग्ी तैयार 
्ी ताद् बचच ेसनिभनि ्े सा् पढना सीख स े्ं  – यह नए 
दृदटि्ोण ् ा सबसे प्रमखु बिलाव ् ा । सा् ही इसमें ् ई सारे 
खले भी िादमल ्े । भाषा सीखने ्ी सदुव्ा ्े दलए ए् 
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पसुत्ालय बनाया गया ।
प्रदिक्ण ्ायनिरिमों में इस बात पर भी धयान दिया गया 
द् ्क्ा में ्ी रा रही गदतदवद् ्े आ्ार पर ्क्ा ्ो 
पनुवयनिवदस्त द्या राए । स क्ू ल में पररवतनिन लाने ्े दलए 
वहाँ पर हल्े फ़नजीचर लाए गए ताद् बचच ेहमिेा पंदतियों 
में बैठने ्ी बराय ख़िु ही फ़नजीचरों ्ी वयवस्ा बिल्र 
बैठ स े्ं  । बचचों ्ो छोटे समकूहों में ्ाम ्रने ्ी आित 
नहीं ्ी, लेद्न उनहोंने ्ीरे-्ीरे यह सीखा द् रब वे समकूहों 
में ्ाम ्रते हैं तो प्रतये् बचच े ्े दलए योगिान ्रना 
आवशय् होता ह ै। दिक्् ्हानी-पठन ्े सत्र ्े िौरान 
बचचों ्ो अपने पास बलुाते और इस तरह से ्क्ा में हसँी-
खिुी ्ा माहौल पैिा ्रते । एसडीएमसी ने वषनि ्े अनत 
में परीक्ाओ ं्ो रारी रखा और आगा खान फाउणडेिन ने 
अद्गम ्े आ्लन पर धयान ्ेदनरित द्या दरसमें बचच े
्े पढने, दलखने, बो् और बोलने ्ा आ्लन द्या गया 
्ा । आ्लन में ऐसे प्रश्न भी िादमल ् े दरन्े दलए बचच े् ो 
पाठ से परे रा्र अपनी ्लपना ्ा उपयोग ्रना होता ्ा । 
इन दवदव् रणनीदतयों ने बचचों ्ो अपने भाषा-्ौिल में 
सु् ार ्रने में मिि ्ी और बचचों ्ी भाषागत क्मताओ ंमें 
20 प्रदतित से 80 प्रदतित त् ्ी वदृद्ध हुई ।
कला समिनिी हसिक्ेप
इस बात ्े मद्नेज़र द् इस पररयोरना ्ा नेततृव आगा 
खान ट्सट फॉर ्लचर द्ारा द्या गया ह,ै ्ला समबन्ी 
हसतक्ेप ्े द्ारा आगे बढना ए् त न्ि संगत तरीक़ा ्ा । इस्ी 

िरुुआत द्एटर और फ़ोटोग्ाफी ्ी ्ायनििाला ्े सा् हुई 
्ी दरस्े दलए बचचों ने अपने हा् से बनाए हुए दनमतं्रण 
्ाडनि िे् र अपने माता-दपता ्ो आमदंत्रत द्या । ऐसा पहली 
बार हुआ ्ा द् रब समिुाय ्ो नाट् िखेने ्े दलए स क्ू ल 
में आमदंत्रत द्या गया । इस हसतक्ेप ्े दलए स क्ू ल में रगह 
बनाने ्ी ज़रूरत ्ी । स क्ू ल ्ी समय-साररणी में इस्े दलए 
समय ्ा प्राव्ान ्रना ्ा, स्ोत दिक््ों ्ी पहचान ्ी 
रानी ्ी और बचचों ्े दलए अवसरों ्ा दनमानिण ्रने ्ी 
आवशय्ता ्ी ।
्ला ्े दलए िो दिक्् दनयतुि द्ए गए ्े और समय-
साररणी में इस तरह से पररवतनिन द्ए गए द् प्रतये् बचच े्ो 
्म-से-्म ए् घणटे ्े दलए ्ला समबन्ी गदतदवद्याँ 
्रने ्ा मौ्ा दमले । भाषा-दिक्ण में द्येटर रोल-पले; 
मादस् बाल सभाए ँ और दविषे, साप्ादह् प्राततः्ालीन 
सभाए ँ दरनमें दविषे दिन मनाए राने लगे ताद् बचचों ्ो 
अदभवयदति ्े दलए ए् औपचारर् मचं दमल स्े । बचचों 
्े लेखन और दचत्रों ्ो स्ान िनेे दलए रंर-िरंर नाम् ए् 
पदत्र्ा िरुू ्ी गई । ्रोहर ्े पाठ्यरिम ्े सा् सांस्ृदत् 
सराहना और इ्ो-कलब ्े माधयम से पयानिवरणीय चतेना रैसे 
दवषयों ्ो भी रोड़ा गया । दनदिनिटि ‘बैगलेस दिनों’ में दविषे 
गदतदवद्यों ्ा आयोरन द्या राता ्ा ।
इन सभी हसतक्ेपों से बचचों ्ो अपनी दवश्व-दृदटि ्ा दवसतार 
्रने, अदभवयदति ्े दलए मचं पाने, आतमदवश्वास हादसल 
्रने और स क्ू ल में उपदस्दत पर स्ारातम् प्रभाव डालने में 
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मिि दमली और वे स क्ू ल में दनयदमत रूप से आने लगे ।
दनज़ामदु्ीन बसती में, रहाँ अद््तर अदभभाव् ज़यािा पढे-
दलख ेनहीं हैं लेद्न अपने बचचों ्ो दिदक्त ्रना चाहते हैं, 
समिुाय ्े सा् रडु़ना बहुत महत्वपकूणनि हो राता ह ै। अकसर 
माता-दपता दिक्् समिुाय ्े सिसयों से दमलने में दझझ्ते 
हैं ।
दविारणीय दबनिु
स क्ू ल में बिलाव आया ह,ै लेद्न आगा खान दव्ास नेटव न्ि  
एरेंदसयों द्ारा प्रिान/सदृरत द्ए गए अदतररति संसा्नों ्े 
दबना भी ्ाम ्ी दनरनतरता बनी रहगेी या नहीं, यह बहुत 
बड़ा प्रश्न ह ै। सर्ार द्ारा ख़चनि ्ी राने वाली मौरकूिा रादि 
्ो िखेते हुए ऐसा नहीं लगता ह ै द् अदतररति संसा्न 
दमल पाएगँे । दिलली ्ी एनसीटी सर्ार ने दिक्ा ्े दलए 
26% ्ी मज़ंकूरी िी ह ैरो िायि सबसे बड़ा आवंटन ह ैद्नत ु
प्रा्दम् दिक्ा, स्ानीय सर्ार ्े अद््ार क्ेत्र में आती 
ह,ै (इस मामले में नगर दनगम) और उस आवंटन से इस स क्ू ल 
्ो लाभ नहीं दमलता ।
यहाँ ्ुछ मदु् ेदिए गए हैं रो आगे बढने ्े िौरान हमारे समक् 
आते हैं :
•	 अद्गम ् ो आगे बढाने वाले ् ार्ों ् े  बारे में अब सभी 

्ो बहुत अचछी तरह से पता ह,ै दफर भी सर्ारी स क्ू लों 
में सटाफ़ ्ी ्मी ह,ै वे गनि ेहैं, नीरस हैं और बचचों ्ो 
सीखने ्े दलए दबल्ुल पे्रररत नहीं ्रते । अग्दलदखत 
दवषयों पर ्ई िो् अधययन उपलब् हैं रैसे - दिक्ण 
्े आििनि घणटे, कया मधयानि भोरन योरना उपदस्दत ् ो 
प्रोतसादहत ्रती ह,ै कया िौचालयों ्ा होना लड़द्यों 
्े नामां्न ्ो बढाता ह ै- और हम दनदचित रूप से इन्े 

महत्व ्ो रानते हैं । पर लगता ह ैद्  हमारे भीतर ऐसे 
स क्ू ल बनाने ्े इरािों ्ी ्मी ह ैरो बचचों ्ो सीखने 
्े दलए अपनी ओर खींचें । अचछा होगा अगर बहस इन 
बातों पर हो द् पाठ्यरिम ्ा संचालन ्ैसे द्या राए, 
भाषा-दिक्ण ्ी दवद् कया होनी चादहए बराय इस्े 
द् हम स क्ू ल ्ी बदुनयािी आवशय्ताओ ं्े बारे में रो 
पहले से रानते हैं उन पर बहस ्रें ।

•	 ऐसा कया द्या राए द् दिक्ा प्रिासन हमारे दिक््ों 
्ो ए् ऐसा सवायत् वयदति माने रो यह रानते हैं द् 
उन्े बचचों ्ो कया चादहए और दफर उन्ा सम न्िन 
्रे?

•	 दिलली में बचच े द्सी न ्ारण से नवमबर ्े बाि से 
दनयदमत रूप से स क्ू ल नहीं रा रह ेहैं - िीत्ालीन समॉग, 
्ड़ा्े ्ी सिजी, दवरो्, िगंे और अब ्ोदवड-19 । ्नी 
पररवारों ्े बचचों ्ी दडदरटल ्क्ाओ ंत् पहुचँ ह ै
लेद्न ्म संसा्न वाले क्ेत्रों ्े बचचों ्े पास यह 
सदुव्ा नहीं ह ै। ऐसे पररवारों ्े बचचों ्ो फोन पर रो 
समय दमलता ह ैवह अद््तम 25-30 दमनट ्ा होता ह ै
और उन्े पास घर पर ् ं पयकूटर नहीं होता ह ै। एसडीएमसी 
ने ए् प्र्ार ्ा दडदरटल सम न्िन िरुू ्र दिया ह ै - 
लेद्न इस्ा असर िखेना बाक़ी ह ै। ईडबलयकूएस ्ोटे ्े 
तहत ‘पदबल् स क्ू लों’ में िादख़ला लेने वाले बचचों ्ो 
अद्गम में ए् अनतराल ् ा सामना ् रना पडे़गा कयोंद् 
उन्े अद्् समपनन पररवारों ्े सहपादठयों ्ी पहुचँ 
दडदरटल ्क्ाओ ंत् होगी ।

यह िखेना अभी बाक़ी ह ैद् इन सब्ा कया असर होगा, न 
दसफ़नि  उन्े स क्ू ल राने पर, बदल् सीखने ्े सभी पहलओु ं
पर ।

जयोतसना लाल आगा खान ट्सट फॉर ्लचर ्े दनज़ामदु्ीन अबनिन ररनयकूअल इदनदिएदटव ्ी ्ायनिरिम दनििे् हैं । 
वे दनज़ामदु्ीन बसती में सामादर् दव्ास ्ी पहल ्ो समभालती हैं । उनस ेjyotsna.lall@akdn.org पर समप न्ि  
द्या रा स्ता ह ै।

हैिर मरेहिी ररजवी आगा खान डेवलेपमेंट नेटव न्ि  ्े दनज़ामदु्ीन अबनिन ररनयकूअल इदनदिएदटव ्े ्ायनिरिम अद््ारी 
(दिक्ा) हैं । उनसे hydermehdi.rizvi@akdn.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।
अनुवाि : नदलनी रावल

mailto:jyotsna.lall@akdn.org
mailto:hydermehdi.rizvi@akdn.org
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ह अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल में िरुुआती समय ्ा । ए् 
दिन मरेी संगीत ्ी ्क्ा में ्ुछ ऐसी गदतदवद् हुई 
रो मरेे मन ्ो छकू  गई । यह ्क्ा पहली ्ी बात 

ह ै। इससे मैंने सीखा द् बचच ेद्स तरह अपने पररवेि ्ी 
घटनाओ ं ्े बारे में पररदचत होते हैं और उस माहौल में वे 
सवयं भी िादमल होते हैं । बचच ेिखेते हैं, सनुते हैं और त न्ि  
्र ्ाफ़ी ्ुछ सीखते व समझ भी दव्दसत ्रते हैं । उसी 
्ा ए् छोटा-सा संसमरण प्रसततु ह ै। बचचों ्े सा् यह चचानि 
उन्ी स्ानीय भाषा में हुई । लेद्न आप्ी आसानी ्े दलए 
मैं इसे दहनिी भाषा में दलख रहा हू ँ। 
दद्तीय ् ालखणड में, संगीत दवषय पढाने ् े  दलए रब मैं ् क्ा 
में गया तो ‘िड़े सवेरे उठ ियुरगे ने’ ्दवता से ्क्ा प्रारमभ ्ी । 
बचच ेबारी-बारी से इस ्दवता ्ो गा रह े्े । गाने ्ा रिम 
चल ही रहा ्ा द् ए् बचच ेने मगुदे ्ी आवाज़ दन्ाली । 
सब मगुदे ्ी आवाज़ दन्ालने पर रोर से हसँने लगे । 
तभी ए् बचच ेने ्हा, “टीचर िखेो तो इस्ा िाँत टकूट गया 
ह!ै”
िकूसरे बचच ेने ्हा, “यह ब्ि नहीं ्रता ह ै।” 
द्सी अनय बचच ेने ्हा, “इस्ा िाँत सड़ गया ह ै।”
तो ए् अनय ने ्हा, “यह पाउच/गटुखा खाता ह ै।”  
पाउच ्ा नाम सनुते ही वह बचचा गसुसा हो गया । ्हने 
लगा, “टीचर िखेो न मरेे ऊपर ज़बरिसती इलज़ाम लगा रह ेहैं । 
रबद् मैं यह सब नहीं खाता हू ँ।” 
मैंने ्हा, “पाउच? यह कया होता ह?ै"
बचच ेबोले, “ओहो, कया सर आप पाउच नहीं रानते?”
मैंने ्हा, “नहीं ।” 
तो बचच ेबोले, “खाने ्ा होता ह ै।”
मैंने ्हा, “तो यह खाने ्ी चीज़ ह ै। दफ़र उसे खाता ह ैतो 
कया हुआ?”
बचचों ने रवाब दिया, “वाह सर, आप नहीं रानते, सर वो 
निा ्रता ह ै।”
मैंने ्हा द् निा ्रता ह ैतो कया हुआ? इस पर सभी बचचों 
्े अलग-अलग दवचार आए । ्ुछ इस तरह : “टीचर रब 
्ोई निा ्रता ह ैतो वो खकूब दहलने-डुलने लगता ह,ै दबरली 
्े खमभ ेसे ट्रा राते हैं, घर में झगड़ा ्रते हैं, सड़् में सो 

राते हैं, गनिी गादलयाँ ितेे हैं ।” 
मैंने ्हा, “ओह! तो यह कया अचछी चीज़ ह?ै”
बचच ेबोले, “नहीं ।” 
मैंने ्हा, “हाँ, यह तो मझु ेभी अचछी चीज़ नहीं लग रही ह ै। 
यह ्हाँ दमलता ह?ै”
बचचों ्ा रवाब ्ा, “िु् ान में ।” 
मैंने ्हा, “रब यह अचछी चीज़ नहीं ह ैतो इसे कयों बेचते 
हैं?”
बचच ेबोले, “टीचर, पैसा ्माने ्े दलए ।” 
मैंने सवाल द्या, “तो कया पाउच बेच्र ही पैसा ्माया रा 
स्ता ह?ै”
बचच ेए् सा् बोले, “नहीं ।” 
मैंने पकूछा, “तो दफर?”
बचचों ने रवाब दिया, “हाँ, ्मा स्ते हैं ना...आलकू बेच ्े, 
पयार बेच ्े, चॉ्लेट बेच ्े, दबस्ुट बेच ्े, फसल बेच 
्े, मोटकू-पतलकू (्ॉदमकस) बेच ्े, आलकू दचपस बेच ्े ।”  
मैं बोला, “तो दफर यह बनि होना चादहए ।”
बचचों ने ्हा, “हाँ सही बात ह ै।” 
मैंने पकूछा, “तो ्ैसे होगा यह?”  
बचच ेबोले, “हम ्ल िु् ान में रा्र बोलेंगे द् पाउच मत 
बेचो ।” 
चचानि अभी चल रही ्ी । लेद्न तब त् िकूसरे दवषय ्ी 
्क्ा ्ा समय हो गया ्ा, तो मैं चला गया । 
चचानि ्ी िरुुआत में मैं गटुख े से अरंान-सा बन रहा ्ा । 
इसदलए ्ुछ िरे बाि बचचों ने मझु ेबलुा्र दिखाया । उनहोंने 
बलै्बोडनि पर ए् िु् ान ्ा दचत्र बनाया हुआ ्ा, दरसमें 
पाउच टंगे हुए ्े । 
रब मैं अगली बार उन्ी ्क्ा में गया तो उनहोंने अपने 
अनभुव बताए ।  बचचों ्े अनभुव ्ाफ़ी अलग-अलग ्े । 
्ुछ बचचों ने बताया, “हम लोग अपने मौहलले ्ी िु् ानों में 
गए ्े । हमने उनस े्हा द् वे पाउच बेचना बनि ्र िें । वहाँ 
पर बैठे लोगों ने और िु् ान वाले ने हम लोगों ्ो भगा दिया । 
और वे हसँ रह े्े । ्ुछ अनय बचचों ने बताया, “ठेला वाला 

निे पर चचपामा|स्कू ल से बपाज़पार तक 
खखलेन्द कुमपार सपाहू

य
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बोला वह बेचना नहीं बनि ्रेगा ।”
ए् बचची ने बताया, “पापा बोले ठी् ह ैबनि ्र िेंगे । पर 
अभी भी बेच रह ेहैं ।”
मैंने पहले भी अनय संस्ानों में ् ायनि द्या ह,ै परनत ुऐसा रोच् 
अनभुव ्भी  नहीं हुआ । छोटे बचचों ्ी भी ऐसी समझ होती 
ह ैयह िायि मरेे दलए ए् नया अनभुव ्ा । स क्ू ल में प्रायतः 
सभी दिक््ों ्े दलए ए् दविषे समय दन्ानिररत होता ह ैऔर 
उस समय में दिक््ों से दवषयगत अपेक्ा भी रहती ह ैऔर 
उसी ्े अनतगनित ्क्ा आगे बढती ह ै। मझु ेलगा द् बचचों 
और उन्े पररवेि ्ी घटनाओ ं्ो समझने ्े दलए बातचीत 
ए् बेहतर तरीक़ा हो स्ता ह ैऔर उस्े दलए भी बचचों 
्े पास अवसर होने चादहए । इसदलए मैंने संगीत ्ी ्क्ा में 
अपने दवषय ्ी गदतदवद् ्ो रो््र बचचों ्े सा् चचानि 
्ो आगे बढाया ।

उन्ी बातों से मैं समझ पा रहा ्ा द् द्स तरह उन्े या 
हमारे पररवेि में या वयाप् समार में वयस्, छोटे बचचों ्ो 
या उन्ी बातों ्ो सी् ेतौर पर िबा ितेे हैं या नज़रअनिाज़ 
्र ितेे हैं । उन्े दवचारों ्ो उतना महत्व नहीं ितेे हैं, या यह 
समझते हैं द् बचच ेहैं ्ोई फ़ न्ि  नहीं पड़ता । यह बचच ेभले 
ही आर िारीरर् या मानदस् रूप से उतने सक्म नहीं हैं, रो 
उनसे अपनी बात मनवा स े्ं  या द्सी तरह ्ा वाि-दववाि 
्र स े्ं  । परनत ुबचच ेसही-ग़लत ्ा फ़ न्ि  समझ ्र बड़ों ्े 
बीच अपनी बात रख्र दवरो् ्र पाने में सफल रह ेहैं यह 
बड़ी बात ह ै। बचचों ्ी यह सोच यदि इसी तरह बनी रही 
तो दनदचित ही वे आने वाले समय में ए् बेहतर समार ्ो 
स्ादपत ्रने में बहुमकूलय भकूदम्ा दनभा स े्ं गे ।

दखलरेनरि कुमार साहू ने िास्त्रीय संगीत में एमए और दविारि ्ी उपाद् हादसल ्ी ह ै। दपछले सात वषथों से 
वे दिक्ा ्े क्ेत्र में संगीत से रडेु़ हुए हैं । आ्ािवाणी और िकूरििनिन रैसे राषट्ीय चनेैलों पर आयोदरत 
सांस्ृदत् ्ायनिरिमों में लो्गीतों ्ी प्रसतदुत उन्ी दविषे उपलदब् रही ह ै। वे छोटे बचचों ्ो संगीत ्े 
माधयम से, गीत गा्र, वाद्यनत्र बरा ्र और बातचीत ्र भाषागत ्ौिल दसखाने ्ी प्रदरिया में िादमल 
हैं । 2017 से वे अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल, िं् रिाह, ्मतरी (छत्ीसगढ) में संगीत दिक्् ्े तौर पर ्ायनिरत हैं ।  
उनसे khilendra.sahu@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।  

बचचों ने बनाए 'पाउच' ्ी िु् ान ्े दचत्र 
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रमभ से ही दिक्ा ्ा अ न्ि गतयातम् रहा ह ै। 
प्राचीन ्ाल में दरसे ्मनि ्े रूप में पररभादषत 
द्या राता ्ा, वह आर बिल गया ह ैऔर 

अब उसे ‘वैज्ादन् सोच’ ्े रूप में समझा राने लगा ह ै। 
भारतीय संदव्ान ्ी प्रसतावना में ए् दिदक्त भारतीय ्ी 
पररभाषा प्रदतदबदमबत होती ह ै : वैज्ादन् प्र्ृदत और उिार 
दृदटि्ोण वाला वयदति रो वयदतिगत दचनतन ्रने में सक्म 
हो । वह िानत और ख़िु रह्र अपने अवलो्न, प्रयोग और 
दचनतन ्े आ्ार पर नए ज्ान ्ा यगु लाएगा (Liav Or-
gad, 2010, Heignotes, 2016) । लेद्न कया यह सवपन, 
दरसे ििे ने 1947 में िखेा ्ा, अपनी सवतंत्रता ्े 73 साल 
बाि पकूरा हो रहा ह?ै

दिक्षा करे  उद्रेशय

सर्ार द्ारा दिक्ा में द्या गया ्ोई भी दनवेि भदवषय में 
होने वाले लाभ ्े मद्नेज़र द्या राता ह ै। हम दवज्ान, गदणत 
और ्ला ्े क्ेत्र में ज्ान और नवाचार ्े नए द्ार खोलने 
में सक्म हैं । लेद्न हम इस सचचाई से नज़रें नहीं चरुा स्ते 
द् हर साल बड़ी संखया में यवुाओ ं्ो दिदक्त ्रने ्े बाि 
भी हम उनहें ए् ऐसे रीवन ्ा आश्वासन नहीं ि ेपा रह ेहैं रो 

दहसंा, ्ड़वाहट, लालच, घणृा रैसी बरुाइयों से रदहत हो । 
दवश्व सतर पर आर मानव रादत ्े सामने सबसे बड़ा ख़तरा वे 
पररदस्दतयाँ हैं रो सामादर् बरुाइयों ्े ्ारण तेज़ी से बढ 
रही हैं (दिक्ा दनििेालय, राषट्ीय रार्ानी क्ेत्र ्ी सर्ार, 
दिलली) । 

दवश्व प्रसननता ररपोटनि (वलडनि हपैपीनेस ररपोटनि), 2018 में 
भारत ्ा 133वाँ स्ान ह,ै सा् ही िदुनया में दवद्ाद न्ियों ्ी 
आतमहतया ्ी उचचतम िर (ईटी ्ॉदनट्बयकूटसनि, 2018) भी 
भारत में ही ह;ै यह आँ् डे़ भारतीय दवद्ालयों में दवद्ाद न्ियों 
्ी ख़िुहाली ्ो ले्र हमारी दिक्ा प्रणाली पर सवाल 
उठाते हैं । 

दिलली सर्ार ने इसे ए् सं्ट ्े रूप में िखेते हुए ए् ऐसे 
पाठ्यरिम ्ी ्लपना ्ी रो न ्ेवल संज्ानातम् दव्ास, 
भाषा, साक्रता आदि ्ो बढावा ि,े बदल् दवद्ाद न्ियों ्े 
्लयाण और ख़िुी ्ो भी समबोद्त ्रे (एससीईआरटी, 
दिलली, 2019) । इस सपने ्ो सा्ार ्रने ्े दलए, रलुाई 
2018 में दिलली सर्ार ्ी आम आिमी पाटजी ने राषट्ीय 
रार्ानी क्ेत्र ्े सभी सर्ारी स क्ू लों में नसनिरी से आठवीं 
्क्ा त् ्े दलए ख़यु्शी पाठ्रचरा्य िरुू ्ी ।

भपारतीय शिक्पा प्रणपाली में ख़ुिी की रकरण?
कृवत गुप्पा

आ
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मैंने अपनी िीत्ालीन फ़ीलड पररयोरना ्े रूप में ख़िुी 
पाठ्यचयानि पर ए् सवतंत्र अधययन द्या और फ़ीलड में सात 
सप्ाह से अद्् समय दबताया । इसमें मैंने दिलली ्े आठ 
सर्ारी स क्ू लों ्े सा् ्ायनि द्या, दिक््ों और दवद्ाद न्ियों 
्े सा् समबन् रोड़ा, साक्ात्ार द्ए, ्क्ाओ ं ्ा 
अवलो्न द्या और दिक््ों एवं अनय िदैक्् अद््ाररयों 
्े सा् फो्स समकूह चचानिए ँ्ीं । इससे मझु ेपाठ्यचयानि ्े 
दिक्ण और ्क्ा में इस्े अनपु्रयोगों ्ो समझने में मिि 
दमली ।

इस मॉडल ्े आ्ार पर, दिलली दिक्ा दवभाग ने अपनी 
पाठ्यचयानि ्ो इस प्र्ार बनाया ह ै द् सभी इ्ाइयाँ और 
मॉड्यकूल बचचों ्ो तीनों प्र्ार ्े आननि प्रिान ्रते हैं । 
मॉड्यकूल ् ो ए् सदपनिल रूप में दडज़ाइन द्या गया ह,ै दरस्ा 
अ न्ि ह ै द् बाि में आने वाली प्रतये् ्ीम दपछली ्ीम से 
रडेु़गी और जयों-जयों बचचा ए् ्क्ा से अगली ्क्ा में 
राएगा, उस्ा ज्ान गहरा होता राएगा । दिक््ों ् े  मागनिििनिन 
्े दलए ‘टीचस्य हैं्डियुक िॉर हपैपीनेस कलास ’ प्रिान ्ी गई ।

पाठ्यचयानि ्े रचना्ारों ्े अनसुार, इस्ी सामग्ी 
सावनिभौदम् ह,ै इस्ा दडज़ाइन आय ु्े उपयतुि ह ैत्ा इसे 
दिक््ों, ििनिनिादस्त्रयों और अनय लोगों ्े मागनिििनिन में 
बनाया गया ह ै। इस पाठ्यचयानि से अपेक्ा यह ह ैद् दवद्ाद न्ियों 
्ी रागरू्ता ्े सतर एवं सचतेनता ्ा संव्निन हो त्ा 
अद्गम और गहन हो ताद् वे ए् ख़िुहाल और सा न्ि् 
रीवन री स े्ं , भले ही भदवषय में वे ्ुछ भी बनें । इस्े 
रचना्ारों ्ा मानना   ह ैद् इस पाठ्यचयानि से हर बचचा, चाह े
वह द्सी भी नसल, क्ेत्र, ्मनि और रादत ्ा हो, ख़िु रहना 
सीख स्ता ह ै कयोंद् ख़िुी ए् ्ौिल ह,ै और उदचत 
मागनिििनिन ्े सा् इस्ा अभरास द्या रा स्ता ह ैऔर 
इसे सीखा रा स्ता ह ै।

मुखय दविरेरताएँ

•	 ख़िुी ्ी हर ्क्ा में तीन मखुय घट् होते हैं– सचतेनता 
या माइडंफुलनेस (10 दमनट), ए् गदतदवद् या ्हानी 
(25 दमनट) दरस्े बाि गदतदवद्-उनमखु चचानिए ँ होती 
हैं । प्रतये् दिन ए् दवदिटि दवषय पर धयान दिया राता 
ह,ै उिाहरण ्े दलए सोमवार ्ो सचतेनता ्े सा् सनुने 
पर दविषे धयान दिया राता ह;ै  िदनवार ्ो  अदभवयदति 
पर आदि ।

•	 इस पाठ्यरिम में द्सी ्ठोर समयरेखा ्ा पालन नहीं 
द्या राता ह ै। अगर दिक््ों ्ो लगता ह ै द् द्सी 
दविषे इ्ाई ्ा सार दवद्ाद न्ियों ्ी समझ में नहीं आया 
ह ैतो वे पकूरे ए् वषनि त् उसी इ्ाई ्ो समझा स्ते हैं । 

•	 इसमें बाल-्ेदनरित दिक्णिास्त्र ्ा अनसुरण द्या 
राता ह,ै रहाँ बचच े्क्ा ्ा नेततृव ्रते हैं और दिक्् 
चचानिओ ं्ा सगुमी्रण ्रते हैं ।

•	 इसमें ्ोई दलदखत परीक्ा या ग्ेदडंग दससटम नहीं ह ै। 
मकूलयां्न इसदलए द्या राता ह ैद् बचच े्े रीवन में 
ख़िुी ्ी दस्दत ्ा सी् ेअवलो्न और मॉदनटर द्या 
रा स्े ।

•	 इस पाठ्यचयानि ्े उद्शेय, राषट्ीय पाठ्यचयानि ्ी रूपरेखा 
2005 ्े दबल्ुल अनरुूप हैं । 

ख़ुिी पाठ्यियामा कया है? 

ख़िुी पाठ्यचयानि (हदैपपनेस ्रर्ुलम या एचसी) वैज्ादन् 
रूप से तैयार द्या गया ् ोसनि ह,ै रो अग्हार नागरार (1999) 
नाम् ए् ििनिनिास्त्री द्ारा दडज़ाइन द्ए गए ए् मज़बकूत 
मानवीय और सामादर् मॉडल पर आ्ाररत ह,ै दरसे द 
ट्ाइऐ्ड ऑि हमैपनेस (एससीईआरटी, दिलली, 2019) 
्हा राता ह ै। इस्े अनसुार, मनषुय ्ो अपनी इदनरियों, 
समबन्ों और सीखने ्े माधयम से ख़िुी दमलती ह ै। इनमें से 
प्रतये्, मानव रीवन ्े चार आयामों ्ो समबोद्त ्रता 
ह ै : भौदत्, वयावहारर्, बौदद्ध् और अनभुवातम् । 
ए.नागरार ्े अनसुार, मानव ्ो रीवन ्े इन सभी पहलओु ं
्ी आवशय्ता ह ैऔर वह इन्ी तदृप् चाहता ह,ै दरस्े 
पररणामसवरूप उसे िादनत, सनतदुटि और प्रसननता दमलती ह ै
और यह ए् सा् दमल्र मानव ्ी ख़िुी ्ा दनमानिण ्रते 
हैं ।

इदनरियों  करे
 माधयम सरे -

क्षदणक
ख़ुिी

ररशतों में अपनी भावनाओं
 करे  माधयम सरे -

गहरी ख़ुिी

सीखनरे और जागरूकता करे  माधयम सरे -
सतत सखु

खुिी का त्रय
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ख़ुिी पाठ्यियामा और नीदत दवज्ान

एचसी ्े िरुू होने ्े बाि इस पाठ्यचयानि ्ी सबसे ज़यािा 
आलोचना इस बात ्ो ले्र हो रही ह ैद् यह नीदत दवज्ान 
(मॉरल साइसं) ्ायनिरिमों ्े समान ह ै रो िि्ों से हमारी 
दिक्ा प्रणाली ्ा दहससा ह ै।

अपने अधययन में, मैंने पाया द् यह िोनों ्ायनिरिम दमलते-
रलुते अवशय हैं पर वे समान नहीं हैं । िोनों ्े मकूलभकूत मकूलय 
समान हैं, लेद्न उन्ी दविषेताए ँ दभनन हैं । नीदत दवज्ान 
्ायनिरिम ्ा उद्शेय दवद्ाद न्ियों ्ो पहले से तय रीवन-मकूलय 
्े बारे में दसखाना ह ै। दरन ्हादनयों और िकै्दण् दवद्यों 
्ा इसतेमाल द्या राता ह,ै वे दिक््-्ेदनरित ज़यािा होते 
हैं और रहाँ चचानि ्े िौरान पकूछे राने वाले सामानय प्रश्न इस 
प्र्ार ्े होते हैं द् आपने इस कहानी से करा सीखा?

ख़िुी ्ी ्क्ा में मरेा अवलो्न यह ्ा द् इसमें रो प्रश्न 
पकूछे राते हैं वे बाल-्ेदनरित तरीक़े से पकूछे राते हैं; प्रश्न यह 
नहीं होता द् आपने करा सीखा बदल् यह पकूछा राता ह ै
द् आपकरो करा लरिा ह ै मक उस पात् मव्शषे ने ऐसा करों 
मकरा हरोरा या रमद हि उसकी जरह हरोिे िरो हि करा करिे?  
दवद्ाद न्ियों ्ो सोचने और दचनतन ्र्े उत्र िनेे ्े दलए 
सवतंत्र छोड़ दिया राता ह ै।

इस्ा तातपयनि यह ह ैद् नीदत दवज्ान ्क्ा में, 45 दवद्ा्जी 
द्सी ्हानी से ए् ही रीवन-मकूलय ग्हण ्रते हैं रबद् 
ख़िुी ्ी ्क्ा में ए् ही ्हानी ्े 45 अलग-अलग 
दृदटि्ोण हो स्ते हैं ।

ख़ुिी पाठ्यियामा करे  बाररे में िारणाएँ

मैंने पाया द् यद्दप वतनिमान में ििे में स क्ू लों ्ी संखया ्ी 
तलुना में एचसी  बहुत ्म स क्ू लों में चलाया रा रहा ह ै। दफर 
भी सभी दहत्ार्ों ्ी इस्े समबन् में बहुत दभनन ्ारणाए ँ
ह ै: 

•	 प्र्ानाधयाप्ों, ख़िुी समनवय्ों और दज़ला समनवय्ों 
्े दलए यह ्ायनिरिम बचचों में आतम-दवश्वास, सवस् 
समबन्, ए् अचछे और सरुदक्त समार ्ा दनमानिण ्रने 
और पाररदस्दत् स्ादयतव ्े दलए संवेिनिीलता ्ो 
बढावा िनेे से समबदन्त ह ै।

•	 दिक्् दव्ास समनवय्ों और स क्ू ल परामिनििाताओ ं
(मेंटॉर) ्े दलए यह ्ायनिरिम बचचों में ए्ाग्ता ्ी िदति 
्ो बढाने से समबदन्त ह ैताद् वे चीज़ों पर धयान ्ेदनरित 
्र स े्ं  ।

•	 दिक््ों ्े दलए यह ्ायनिरिम अचछी और बरुी आितों 
त्ा नैदत् मकूलयों से समबदन्त ह ैरो बचचों ्ो तनाव से 
दनपटने में मिि ्रते हैं ताद् वे अपनी पढाई पर बेहतर 
तरीक़े से धयान ्ेदनरित ्र स े्ं  ।

•	 दवद्ाद न्ियों ्े दलए, यह ए् मज़ेिार ्क्ा ह ै दरसमें वे 
्हादनयाँ सनुते हैं, अचछी बातें सीखते हुए गदतदवद्याँ 
्रते हैं ।

•	 ‘आप’ अद््ाररयों ्े अनसुार, यह ्ायनिरिम दवद्ाद न्ियों 
्ो ईमानिार और दज़ममिेार बना्र मानवरादत ्े 
सवािंगीण दव्ास ्े दलए हमारी दिक्ा प्रणाली ्ो सक्म 
और मज़बकूत ्रता ह ै। (एससीईआरटी, दिलली, 2019)

एचसी ्ो प्रतये् दहत्ार् अलग-अलग दृदटि्ोण से 
िखेता ह ै। इस्ा ए् ्ारण यह ह ैद् इन िो वषथों में ख़िुी 
दिक््ों ्ो अपयानिप् प्रदिक्ण प्राप् हुआ ह–ै रब 2018 में 
इसे आरमभ द्या गया ्ा तो उस िौरान दसफ़नि  ए् ्ायनििाला 
हुई ्ी । इस्ा मतलब यह ह ैद् सभी नए दिक््ों और नए 
सत्र में इस पाठ्यचयानि ्ो पढाना िरुू ्रने वाले दिक््ों 
्ो प्रदिक्ण नहीं दिया गया ्ा, हालाँद् नए दिक््ों ्ी 
मिि ्रने ्े दलए ख़िुी समनवय्, स क्ू ल परामिनििाता और 
दिक्् दव्ास समनवय् होते हैं, दरनहें दिक््ों ्ी तलुना 
में अद्् बार प्रदिक्ण प्राप् होता ह,ै और वे दिक््ों ्ा 
मागनिििनिन ्रते हैं । लेद्न ए्दत्रत आँ् ड़ों से पता चलता 
ह ै द् िदैक्् िबाव ्े ्ारण स क्ू ल में एचसी  पर ्ेदनरित 
दनयदमत बैठ े्ं  बहुत ् म होती हैं । इससे दिक््ों और सर्ार 
्े बीच खाई पैिा हुई ह ै।

इस पाठ्यचयानि में यवुा दिक््ों ्े तैयार न होने ्ा ए् और 
्ारण यह ह ैद् अब त् ्े दिक्् प्रदिक्ण ्ायनिरिम भावी 
दिक््ों ्ो ख़िुी पाठ्यचयानि में प्रदिदक्त नहीं ्रते और नए 
दिक््ों ्ो इस्े बारे में तभी पता चलता ह ैरब वे स क्ू ल 
आते हैं । इसदलए दिक््ों ्े दलए दिक््ों ्ी हैंडबु्  ही 
सबसे दवश्वसनीय मागनििदिन्ि ा ह,ै रो अब एचसी ्े सभी यवुा 
और नए दिक््ों ्े दलए ए्मात्र सनिभनि पदुसत्ा बन गई ह ै।

दवद्ादथमायों पर प्भाव

ऐसा पाया गया ह ै द् बचचों पर इस्ा स्ारातम् प्रभाव 
हुआ ह ैरो साफ़ नज़र आता ह ै। दिक््ों ्े अनसुार, इस 
पाठ्यचयानि ने दिक्् और दवद्ा्जी िोनों ्े बीच ्े अनतर 
्ो पाटने में मिि ्ी ह ै। दहसंा में ्मी आई ह,ै दविषे्र 
लड़्ों ्े स क्ू लों में । बचचों ने अपनी वयदतिगत ्हादनयों 
और अनभुवों ्ो साझा ्रना िरुू ्र दिया ह ैदरस्े ्ारण 
स क्ू ल में ए् सरुदक्त और ग़ैर-दनणानिय् स्ान ्ा दनमानिण 
हुआ ह ै।

माता-दपता भी बचचों में ए् सपटि बिलाव िखेते हैं, वे ् हते हैं 
द् उन्े बचच ेअब बहुत ्ुछ ऐसा सीख रह ेहैं रो रीवन में 
उन्ी मिि ्रेगा । उिाहरण ्े दलए,  ए् अदभभाव् ने यह 
बात साझा ् ी द् पहले वे रब भी वे बाज़ार राते ् े तो उन्ा 
बेटा हमिेा ्ुछ न ्ुछ माँगता ्ा लेद्न अब वह ऐसा नहीं 
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्रता । अब वह अपने दपता से ्हता ह,ै ‘मझु ेअपने िोसतों 
्ो दिखाने ्े दलए ्ुछ भी नहीं चादहए, मैं वही चीज़ें लकूँगा 
दरन्ी मझु ेज़रूरत ह ै।’

आगरे का रासता

इस अधययन ्े आ्ार पर मरेा दनष्षनि यह ह ै द् इस 
पाठ्यचयानि ्ा दवद्ाद न्ियों ्े रीवन पर ्ुछ स्ारातम् 
प्रभाव तो पड़ा ह,ै लेद्न पाठ्यचयानि और मरेे अधययन ्ी 
सीदमत अवद् ्े ्ारण दिक्ा प्रणाली पर इस्ा अद्् 
प्रभाव अभी त् स्ादपत नहीं द्या रा स्ा ह ै। लेद्न मरेा 
अधययन ए् बात स्ादपत ्र स्ता ह-ै वह यह द् अगर 
दिक्ादवि,् दिक्् और अदभभाव् सा् दमल्र ्ाम ्रें 
तो हमारी दिक्ा प्रणाली में हर बचचा ख़िु रहना सीख स्ता 

ह ै। अभी एचसी हमारी राषट्ीय पाठ्यचयानि ्ा दहससा नहीं ह,ै 
लेद्न इसमें रो रीवन मकूलय हैं, उन्ी रड़ें राष्ट्ीर पाठ्रचरा्य 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ., 2005) और दिक्ा दबना बोझ 
्े (1993) में िखेी रा स्ती हैं । इस्ा मतलब यह ह ैद् 
अगर हम दिलली मॉडल ्ो धयान में रखते हुए इन राषट्ीय 
दििादनिदेिों और सझुावों ् ो लागकू ् र स े्ं  तो ् ोई भी स क्ू ल, 
दिक्् या अदभभाव् ख़िुी ्ा अभयास ्रने में बचचों ्ी 
और ख़िु ्ी मिि ्र स्ते हैं ।

हमें ्ेवल ए् बात पर दवश्वास ्रना चादहए : ख़िुी ए् 
भावना से ्हीं बढ्र ह ै। यदि सही मागनिििनिन हो और अचछी 
तरह से इस्ा अभयास द्या राए तो इसे मसखारा रा स्ता 
ह ै।

कृदत गुप्ा दिक््ों ्े पररवार में रनमी और पली-बढी । दिक्ा में अपनी रुदच ्ो आगे बढाते हुए उनहोंने दिलली 
दवश्वदवद्ालय से प्रा्दम् दिक्ा में सनात् ्ी दडग्ी पकूरी ्ी । ए्लवय, SAMA (मदहलाओ ंऔर सवासथय ्ा ए् 
संसा्न समकूह) और लो्पंचायत सदहत ्ई संगठनों ्े सा् सवैदचछ् रूप से ्ाम द्या । 2020 में उनहोंने अज़ीम 
पे्रमरी दवश्वदवद्ालय, बेंगलकूरु से एमए (दव्ास) पकूरा द्या ह ै। वे दिक्ा त्ा मानदस् सवासथय एवं ्लयाण ्े क्ेत्र 
में रुदच रखती हैं । उनसे kritiguptaa96@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 
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र्ल हर द्सी पर अगँ्ेज़ी बोलना सीखने 
्ा िबाव ह ै। ऐसी ्ारणा बनी हुई ह ैद् यदि 
्ोई वयदति अगँ्ेज़ी भाषा नहीं सीखता तो वह 

सफल नहीं हो स्ता । भाषा ्ोई भी हो, उसे सीखने ्े दलए 
अभयास ्े अवसर चादहए होते हैं । ऐसे ्ई ्ारण हैं दरनसे 
बचचों ्ो अगँ्ेज़ी सीखने में मदुश्ल होती ह,ै ख़ास्र अगर 
वे अपने घर ्ी भाषा बोलने ्े अद्् अभयसत हों । यहाँ 
्ुछ ्ारण दिए गए हैं :
•  दझझ्
•  अद्गम ्ी उदचत गदतदवद्यों ्ा अभाव
•  अगँ्ेज़ी में बातचीत ्े दलए उपयतुि वातावरण ्ा न होना
•  मातभृाषा ्ा अद्् उपयोग
•  माता-दपता ्े सहयोग ्ी ्मी
•  सीखने ्ा सही माहौल या सीखने ्े दलए ए् सरुदक्त 

स्ान बनाने में दिक््ों ्ी अक्मता
अँग्ररेजी-अदिगम करे  सवंिमान करे  तरीकरे
सीिा िरीक़ा
इस तरीक़े में दिक््, दवद्ाद न्ियों ्े सा् ्ेवल अगँ्ेज़ी में 
बातचीत ्रते हैं और नए वाकय बनाने में ्क्ा ्ी मिि ्रते 
हैं । बाि में, बातचीत ्े िौरान दिक्् अगँ्ेज़ी भाषा बोलने में 
दवद्ाद न्ियों ् ा मागनिििनिन ् रते हैं । इसमें दृशय-श्वय सामग्ी ् ी 
मिि से वाकय ्ो प्रसततु ्रने ्ी त्नी् ्ा उपयोग ्रना 
चादहए । यदि सीखने ्े िरुुआती चरण में सहाय् सामग्ी 
्े रूप में दचत्र, मॉडल, फलैि्ाडनि और वासतदव् चीज़ों 
्ो दिक्ा्जी ्े सामने आ्षन्ि  और दिलचसप रूप से पेि 
द्या राए तो इन्ा बहुत अचछा प्रभाव पड़ता ह ै। अगँ्ेज़ी ्े 
लगातार उपयोग से दवद्ाद न्ियों ्ो अगँ्ेज़ी बोलने और पढने 
में मिि दमलती ह ै।
वराकरण एवं अनयुवाद मवमि
इस दवद् में दिक्् िबिावली ्े पररचय ्े सा् पाठ िरुू 
्रते हैं । िबिों ्ा अ न्ि मातभृाषा/स्ानीय भाषा में समझाया 
राता ह ै। दफर दिक्् अनचुछेि ्ा अनवुाि ्रते हैं और 
मातभृाषा/स्ानीय भाषा ्ी मिि से वया्रदण् अिंों ्ी 
वयाखया ्रते हैं । दिक्ाद्नियों ्ो मातभृाषा/स्ानीय भाषा में 
वया्रण ्े दनयमों ्ी न्ल ्रने ्े दलए ्हा राता ह ै। 
अनत में, अ्कूरे रह गए अभयास और दनयमों ्ो सीखना, इनहें 

गहृ्ायनि ्े रूप में दिया राता ह ै।
मकसी ्शबद के मवमभनन रूपों रा उनके उपररोर के िारे िें 
सीखना
्क्ा या घर में अनय समबदन्त िबिों ्ो सीखना और ग्हण 
्रना, उिाहरण ्े दलए tidy और untidy,  tidying up 
आदि ।
दिक्षक कया कर सकतरे हैं 
हो स्ता ह ैद् ्ई मामलों में ्क्ा ही ए्मात्र ऐसी रगह 
हो रहाँ बचच े्ो ए् नई भाषा, दविषे रूप से अगँ्ेज़ी सीखने 
और अभयास ्रने ्ा अवसर दमलता हो । दिक्् ्ो उन 
तरीक़ों ्े प्रदत सचते रहना होगा दरनसे बचचों ्ो सीखने 
में मिि दमल स्े । इस्े दलए यह सदुनदचित ्रना ज़रूरी 
ह ै द् ्क्ा ्ो पयानिप् पठन सामग्ी और बोलने ्े अवसर 
दिए राए ँ। ्हादनयों ्ो पढने या ्क्ा में द्सी दवषय पर 
बोलने ्े माधयम से नए िबिों ्ो सीखना ए् बहुत प्रभावी 
रणनीदत ह ै।
्शबदावली का संवि्यन
ए् अचछे वतिा ्ी िबिावली समदृ्ध होती ह ैऔर वह बोलते 
समय उन्ा उपयोग ्रता ह ै। इसदलए अगर दिक्् हर 
दिन ्क्ा ्ा पररचय ्म-से-्म िस िबिों से ्रवाए ँऔर 
अगले दिन ्क्ा में उन्ा उपयोग ्रने ्े अवसर िें तो इससे 
बचचों ्ो ्ाफ़ी मिि दमलेगी ।
िचचों की मझझक दरू करने िें िदद करना 
यदि आप बोलते समय गलदतयाँ ्रें तो लोग आप्ो द्स 
दृदटि से िखेेंगे, इस बारे में सभी ्े मन में दहचद्चाहट रहती 
ह ैऔर डर रहता ह,ै दविषे रूप से उन्े मन में दरन्ी अपनी 
भाषा अगँ्ेज़ी नहीं ह ै। यह डर तब त् बना रहगेा रब त् 
द् दिक्् इसे िकूर न ्र िें । कयोंद् वे ही ए् ऐसे सरुदक्त 
वातावरण ्ा दनमानिण ्र स्ते हैं रहाँ सभी बचचों ्ो 
अपनी सोच और दवचारों ्ो वयति ्रने ्ा समान अवसर 
दिया राता ह ै।
कहानी सयुनाना
बचचों ्ा धयान सही ढंग से बोलने ्ी बराय िाराप्रवाह रूप 
से बोलने पर ्ेदनरित ्रें । इस्े दलए उनहें ्हादनयाँ सनुाने ्े 
दलए प्रोतसादहत ्रें ।
अगँ्ेज़ी मिलिें दखेना

अँग्ेज़ी सीखनपा आसपान बनपाएँ
पौलमी सपामन्त

आ
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यदि समभव हो तो दवद्ाद न्ियों ्ो अगँ्ेज़ी ्े टेलीदवज़न 
्ायनिरिम या दफलमें िखेने ्े दलए प्रोतसादहत ्रें । यह नए 
िबिों और वाकयांिों ्ो सीखने ्ा ए् अचछा तरीक़ा ह ै। 
अगर स क्ू ल ्े घणटों ्े िौरान इनहें ए् सा् िखेा रा स्े तो 
उस्े बाि उस ्ायनिरिम पर चचानि ्ी रा स्ती ह ै।
नरोटियुक रखना और ्शबदकरो्श का उपररोर करना
बचचों ्ो नए िबि दलखने ्े दलए ए् नोटबु्  रखने ्े 
दलए प्रोतसादहत ्रें और िबि्ोि में उन्े अ न्ि ढकूँढने में 
उन्ी मिि ्रें । ्क्ा ्े दलए यह ए् दिलचसप गदतदवद् 
हो स्ती ह ै। 
सथानीर भाषा के साथ-साथ अगँ्ेज़ी का उपररोर करना
यदि दिक्् स्ानीय भाषा ्े सा्-सा् अगँ्ेज़ी ्ा भी 
प्रयोग ्रें तो अगँ्ेज़ी सीखने में आसानी होगी और अचछी 
तरह से समझ में भी आएगी । उिाहरण ्े दलए बचचों ्ो इस 
बात ्े दलए प्रोतसादहत द्या राना चादहए द् वे ्हादनयों 
्ी वयाखया स्ानीय भाषा में ्रें ।
छरोटे-छरोटे वाकरों िें मचत्ों का वण्यन करना
दवद्ा्जी दचत्रों ्ा वणनिन ्र्े अपनी क्मता और समझ 
दव्दसत ्र स्ते हैं । उनहें ए् तसवीर दिखा्र सरल 
वाकयों में उस्ा वणनिन ् रने ् े  दलए ् हें । यह गदतदवद् ् क्ा 
में मौरकूि दवदभनन सतर ्े दवद्ाद न्ियों ्े दलए सहाय् ह ै।
्शबदों से वाकर िनाना
्ोड़ी-सी मिि और प्रोतसाहन ्े सा् हर बचचा यह सीख 
स्ता ह ैद् अगँ्ेज़ी ्े सा्-सा् स्ानीय भाषा में भी वाकय 
्ैसे बनाए ँ।
मचत्-कथाए ँिनाना
दवद्ाद न्ियों से ्हें द् वे दचत्रों ्ो ए् रिम में वयवदस्त 
्र्े ्हानी सनुाए ँ। उनहें ्हानी सनुाने ्े दलए और सा् 
ही स्ानीय भाषा व अगँ्ेज़ी भाषा िोनों में दचत्रों ्ा वणनिन 
्रने ्े दलए प्रोतसादहत ्रें । यह गदतदवद् उन्ी अगँ्ेज़ी में 
सु् ार ्रने ्े सा्-सा् उन्ी सोच और ्लपना ्ो भी 
दव्दसत ्रती ह ै।
अख़िार पढ़ना
यह गदतदवद् बडे़ बचचों ्े दलए उपयोगी ह ै। दिक््, पठन 
्े अभयास ्े दलए अख़बार पढने ्े दलए ि ेस्ते हैं और 

बचचों ्ो ्दठन िबिों ्े अ न्ि रानने ्े दलए िबि्ोि ्ा 
उपयोग ् रने ् े  दलए प्रोतसादहत ् र स्ते हैं । द्सी समाचार 
्े बारे में चचानि ्रने से बोलने ्ा अभयास होगा ।
कहानी का मवसिार करना
्हानी समाप् होने ्े बाि बचच े से ्दहए द् वह अपनी 
्लपना से ए् नई ्हानी बनाने ्ी ्ोदिि ्रे । ्क्ा ्ा 
प्रतये् बचचा इस गदतदवद् में भाग ले स्ता ह ै।
पयुसिकालर का समरिर रूप से उपररोर करना
अगर पसुत्ालय या ्क्ा-पसुत्ालय ्ा अचछी तरह से 
उपयोग द्या राए तो यह ए् बदढया संसा्न हो स्ता ह ै। 
पढने से िबिावली ्ा संव्निन होता ह ैऔर लेखन-्ौिल में 
मिि दमलती ह ै।
दनषकरमा
ऐसा ्ोई ए् तरीक़ा नहीं ह ैरो सभी बचचों ्े दलए उपयतुि 
हो, इसदलए दिक्् ्ो ्क्ा ्ी ज़रूरतों ्े अनसुार अगँ्ेज़ी 
दसखाने ्ी सववोत्म दवद् ्ा चयन ्रना चादहए । दिक्ण 
्ा रो तरीक़ा, टैकनॉलारी ्ी उपलब्ता ्े ्ारण, िहरी 
पररवेि में सफल रह,े हो स्ता ह ैवह ग्ामीण क्ेत्र में ्ाम 
न आए । मैंने अगँ्ेज़ी सीखने ्े दलए दरन गदतदवद्यों और 
प्रदरियाओ ं्ा वणनिन द्या ह,ै वे ग्ामीण क्ेत्रों में दवद्ाद न्ियों 
्ी मिि ्र स्ती हैं ।

पौलमी सामनत ने सनात्ोत्र उपाद् ्े सा्-सा् रदविं् र िकुल दवश्वदवद्ालय, रायपरु से बीएड भी द्या ह ै। वे 
अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल, िं् रिाह, ्मतरी (छत्ीसगढ) में दिदक््ा हैं । वे मानती हैं द् हर बचच ेमें सीखने ्ी सामथयनि 
और क्मता होती ह ैऔर दिक््ों ्ा उदचत मागनिििनिन प्राप् होने पर वे बेहतर सीख स्ते हैं । उनहें खाना बनाना, गाना, 
यात्रा ्रना और ्हादनयाँ दलखना बहुत पसनि ह ै। उनस ेpoulami.samanta@azimpremjifoundation.org 
पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल
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पषृ्ठभकूदम 
एकलवर ए् ग़ैर-सर्ारी संगठन ह ैरो मधयप्रििे में 1982 
से स क्ू ली दिक्ा में नवाचारों ्ी दििा में ्ाम ्र रहा ह ै। 
यह लेख मधयप्रििे ्े ए् आदिवासी बलॉ् ्े 34 गाँवों 
में प्रा्दम् स क्ू ल ्े बचचों ्े दलए, 2015-19 ्े बीच 
एकलवर द्ारा द्ए गए हसतक्ेप पर आ्ाररत ह ै। एकलवर 
्ा लक्य यह सदुनदचित ्रना ्ा द् चार साल त् बचचों ्े 
सा् ्ायनि ्रने ्े फलसवरूप उन्ी भाषा और गदणत ्ी 
योगयता में सु् ार हो, उन्े प्राप्ां्ों में संव्निन हो । ्ुछ हि 
त् सफलता दमली भी : हालाँद्, हमने पाया द् ्ुछ बचच े
रो स क्ू ल ् े  सा्-सा् एकलवर  ् े नरिों में भी राते ् े, वे साल 
भर त् स क्ू ल में उपदस्त रहने ्े बावरकूि िकूनय अं्  ्े सतर 
पर ही बने रह े। हम इस दवषय पर चचानि ्रेंगे द् एकलवर ने 
इस मदु् े्ी राँच ्ैसे ्ी और सभी बचचों ्ो सीखने में मिि 
्रने ्े दलए द्न समभादवत ्िमों ्ी परर्लपना ्ी गई ।
एकलवर सदहत ्ई और संगठन भी ऐसे हैं रो सभी बचचों 
्ो सीखने में सक्म बनाने ् े  दलए बहुत आिा और ईमानिारी 
्े सा् ्ाम ्रते हैं । हम दरन दवषयों पर धयान ितेे हैं, वे 
इस प्र्ार हैं : अदभनव सामदग्यों, गदतदवद्यों और तरीक़ों 
्ो दव्दसत ् रना, प्रदिक्ण, ्ायनििालाओ ंऔर दिक्ादविों 
त्ा दिक््ों ्े सा् फॉलोअप बैठ े्ं  ्रना, बचचों ्े 
अद्गम ्े आ्लन ्े दलए वै्दलप् और समग् तरीक़े 
अपनाना आदि । इस्े अलावा, दपछले पाँच वषथों में मैंने डाटा 
सं्ारण और उस्े अधययन से होने वाले लाभों ्े बारे में भी 
सीखा ताद् इन प्रयासों में सु् ार ्र्े उनहें अद्् प्रभावी 
बनाया रा स्े ।
कायमा-प्णाली
मैंने अकटकूबर 2015 से माचनि 2019 त् रमििेरी टाटा 
ट्सट ्े ततवाव्ान में दछनिवाड़ा दरले ्े तादमया बलॉ् 
में प्रारदमभ् दिक्ा ्े सावनिभौदम्रण ्ी पररयोरना में भाग 
दलया । इसे 34 गाँवों में आयोदरत द्या गया ्ा, दरसमें 37 
प्रा्दम् स क्ू लों ्े लगभग 3500 बचच ेऔर 15 माधयदम् 
स क्ू लों ्े लगभग 1800 बचच े्े । एकलवर ्ी 6 लोगों ्ी 
्ोर टीम ने 62 लोगों ्ी फीलड टीम ्े सा् ्ाम द्या; 
दरसमें 39 स्ानों में प्रा्दम् सतर ्े दलए स क्ू ल ्े बाहर 
(आउट-ऑफ-स क्ू ल) सहायता ्ेनरिों ्ा िो घणटे ्े दलए 
संचालन ् रना िादमल ् ा । इस्े अदतररति साप्ादह् रूप से 

स क्ू लों ्ो पसुत्ालय-संचालन, गदतदवद् ्ेनरिों ्े उपयोग, 
दिक्ण-अद्गम सामग्ी ्ा उपयोग और दिक््-दव्ास 
प्रदरियाओ ंमें मिि िी गई । 
्ायनि ्े प्रभाव ्ो िखेने ्े दलए, स क्ू ल और एकलवर ्े 
आउट-ऑफ-स क्ू ल ्ेनरिों (दरनहें दिक्ा प्रोतसाहन ्ेनरि ्हा 
राता ह)ै में प्रतये् बचच े्ी उपदस्दत ्े आँ् ड़ों ्ो ए्त्र 
्र्े उन्ी समीक्ा ्ी गई । अद्गम-सतर पर हुए प्रभाव ्ा 
अधययन ्रने ्े दलए 34 गाँवों में से 17 गाँवों ्े सैमपल ्ा 
अधययन द्या गया । ्क्ा III और ्क्ा V  ्े बचचों ्ा 
आ्लन द्या गया ।
मकूलत: प्रारदमभ् योरना यह ्ी द् पररयोरना ्े बाि ्े 
प्रतये् वषनि में इन बचचों द्ारा प्राप् अं् ों में सु् ार हुआ ह ै
या नहीं, इस बात ्ा पता लगाना । इस्े पीछे ्ी हमारी 
सोच यह ्ी द् एकलवर द्ारा बचचों, दिक््ों और माता-
दपता ्ो दनरनतर िदैक्् मिि िनेे ्े ्ारण, बाि ्े प्रतये् 
बैच ्े अद्गम-सतर में सु् ार होना चादहए । यानी फरवरी 
2016 में तीसरी ्क्ा ्े द्सी बचच े्ो दसफ़नि  ्ुछ महीनों 
्े दलए िदैक्् मिि दमली होगी; 2017 में तीसरी ्क्ा ्े 
बचच े्ो ए् साल त् िदैक्् मिि ्ा लाभ दमला होगा; 
2018 में तीसरी ्क्ा ्े बचच े्ो िो साल त् और 2019 
में तीन साल त् िदैक्् मिि दमली होगी । हमारा उद्शेय यह 
सदुनदचित ्रना ्ा द् तीसरी ्क्ा ्े सभी बचच े पहली 
्क्ा ्ी दहनिी और गदणत ्ी बदुनयािी योगयता हादसल ्र 
चु् े  हों और पाँचवीं ्क्ा ्े सभी बचच ेतीसरी ्क्ा ्ी 
दहनिी और गदणत ्ी बदुनयािी योगयता हादसल ्र चु् े  हों । 
एकलवर ्ी ्ोर टीम और फीलड टीम ्े ्ुछ सिसयों द्ारा 
प्रतये् वषनि फरवरी-माचनि में आयोदरत दलदखत और मौदख् 
अभयासों ्े माधयम से इन्ा परीक्ण द्या गया । हर साल 
तीसरी ्क्ा ्े लगभग 150 बचचों और पाँचवीं ्क्ा ्े 
150 बचचों ्ा परीक्ण द्या गया । इन सभी वषथों में बचचों 
्े दवदभनन बैचों ्ो दिए गए टेसट पेपर/्ायनि समान ्े ।
कया हर बचिरे नरे सीखा?
हिारे मनष्कष्य 
औसत अं्
तीसरी और पाँचवीं ् क्ा ् े  लगातार चार बैचों ् े  अधययन से 
प्राप् तलुनातम् पररणाम नीच ेदिए गए हैं ।

िकून्य अंक प्रपाप् करने वपाले समकूह पर ध्पान देनपा
रश्मि पपालीवपाल
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गदणत कक्षा III

एडं-लाइन 2018-19

एडं-लाइन 2017-18

दमड-लाइन 2016-17

बेस-लाइन 2015-16

औसत अंक - प्दतित में

68%

53%

42%

33%

दवद्ादथमायों की सखंया 

158

141

161

161

भारा कक्षा V

एडं-लाइन 2018-19

एडं-लाइन 2017-18

दमड-लाइन 2016-17

बेस-लाइन 2015-16

औसत अंक - प्दतित में

59%

49.4%

49.2%

41.6%

दवद्ादथमायों की सखंया 

191

162

164

141

बेस-लाइन (2016), दमड-लाइन (2017), एडं-लाइन-1 
(2018) और एडं-लाइन-2 (2019)  । यह ििानिता ह ैद् चार 
वषथों ्े िौरान बचचों ्े प्रििनिन में सु् ार हुआ कयोंद् औसत 
अं् ों में वदृद्ध हुई ह ै।
िकूनय अं्  प्राप् ्रने वाले बचचे
हमने प्रतये् टेसट पेपर में 0,1,2,3,4 अं्  पाने वाले बचचों 
्े प्रदतित ्ो िखेा । हमने िखेा द् पाँचवीं ्क्ा में, गदणत 
दवषय ्ो छोड़्र, 0 अं्  पाने वाले बचचों ्ा प्रदतित चार 
वषथों में सामानयततः ्म हुआ ्ा लेद्न पाँचवीं ्क्ा ्े भाषा 
दवषय ्े नमकूने में उतना ्म नहीं हुआ ्ा । उिाहरण ्े दलए, 
तीसरी ्क्ा ्े दहनिी ्े नमकूने में, 2016 में िकूनय अं्  पाने 
वालों में 65% बचच,े 2017 में 50%, 2018 में 45% और 
2019 में 39% बचच े्े । तीसरी ्क्ा ्े बैचों में, िकूनय अं्  
पाने वाले बचचों ्ा प्रदतित चार सालों में 30, 27, 18 और 
9 ्ा । इस प्र्ार ्ुल दमला्र आँ् ड़ों से यह पता चला द् 
रैसे-रैसे पररयोरना आगे बढी, हर साल सीखने वाले बचचों 
्ी संखया बढ रही ्ी ।

उन बचिों करे  बाररे में जानना दजनहोंनरे नहीं सीखा
दमड-लाइन अधययन ्े पररणामों ्ी समीक्ा ्रने ्े बाि 
रब हमने पाया द् ्ई बचचों ्ो िकूनय अं्  दमले हैं तो 
हमने उन्े बारे में अद्् रानने ्ा फैसला द्या । हमने उन 
बचचों ्े सा् परीक्ण ्ो िोहराने ्ा फैसला द्या, दरनहोंने 
2016 में, बेसलाइन टेसट में िकूनय अं्  प्राप् द्ए ् े । यह बचच े
पाँचवीं और सातवीं ्क्ा में पहुचँ गए ्े । तो उिाहरण ्े 
दलए, माचनि 2016 में द्ए गए बेसलाइन टेसट में तीसरी ्क्ा 
्े 90 बचच ेिकूनय स्ोर में ् े । नवमबर 2017 त्, इनमें से 88 
बचचों ्ी पनुतः परीक्ा ली गई और परीक्ा ्े दलए वही पेपर 
दिया गया (वे तब पाँचवीं ्क्ा में ्े) । उनमें से 58 बचचों ्े 
सीखने ्े सतर में सु् ार हुआ ्ा और उनहें बेहतर अं्  दमले 
्े लेद्न उनमें से 30 ने दफर से िकूनय स्ोर द्या ।
उपयुनिति आँ् ड़ों ्े आ्ार पर, हमने उन दवद्ाद न्ियों ्ी 
ए् सकूची बनाई रो स क्ू ल और दिक्ा प्रोतसाहन ्ेनरि में ए् 
वषनि से अद्् समय से रा रह े्े लेद्न वे द्सी भी िक्ता 
्ो सीखने में सक्म नहीं हो पाए ्े । हमने स क्ू ल में उन्ी 

गदणत कक्षा V

एडं-लाइन 2018-19

एडं-लाइन 2017-18

दमड-लाइन 2016-17

बेस-लाइन 2015-16

भारा कक्षा III

एडं-लाइन 2018-19

एडं-लाइन 2017-18

दमड-लाइन 2016-17

बेस-लाइन 2015-16

औसत अंक - प्दतित में

45%

34%

31%

28%

औसत अंक - प्दतित में

38%

34%

30%

18%

दवद्ादथमायों की सखंया 

188

165

165

152

दवद्ादथमायों की सखंया 

154

136

161

151
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उपदस्दत पर भी नज़र रखी । टै्द्ंग प्रणाली ्े ्ुछ उिाहरण 
इस प्र्ार हैं : 

नो-मकूवमेंट दलसट (2016 और 2017 में 0 से 0 स्ोर)

2016 में 0 अंक 
प्ाप् दवद्ाथजी

अदमता

सोनम

अमतृा

रानी

मनीष

रयद्िन 

सककू ल में उपदसथदत

2015-16

80%

68%

70%

62%

73%

73%

दिक्षा प्ोतसाहन 
करे नरि में उपदसथदत 
2015-16
75%

61%

63%

55%

68%

67%

सककू ल में उपदसथदत
2016-17

79%

59%

67%

66%

56%

NA

दिक्षा प्ोतसाहन 
करे नरि में उपदसथदत 
2016-17
82%

66%

64%

74%

64%

NA

पुन: परीक्षण सकोर
0 (अकटकूबर 2017)

गदणत

गदणत

गदणत

गदणत

गदणत 

िोनों में

करे स सट्डी
यह पता लगने ्े बाि हमने गाँव ्े बचचों, उन्ी िखेभाल 
्रने वालों और दिक््ों ्े सा् बैठ् ्ी । इस प्र्ार 
उन 30 बचचों पर चचानि ्ी गई और घर, स क्ू ल और दिक्ा 
प्रोतसाहन ्ेनरि ्ी समग् गदतदवद्यों में उन्ी भागीिारी 
्ो िज़नि द्या गया । टाटा इसंटीट्यकूट ऑफ सोिल साइसंेस 
(TISS) ्े चार दवद्ा्जी माचनि 2018 ्े अदनतम सप्ाह में 
अपने रूरल पे्रदकट्म ् े  दलए हमारे सा् रडेु़, उनहोंने भी ् े स 
सटडी में मिि ्ी । नीच े्ुछ उिाहरण दिए गए हैं ।
करे स सट्डी 1
लक्मी ्े दिक्् ्े अनसुार वह अपने बारे में ्ुछ बदुनयािी 
रान्ारी दलख स्ती ह,ै रैसे अपना नाम, अपने माता-
दपता ्ा नाम, अपने गाँव ्ा नाम आदि । वह दचत्रों ्ी सही 
पहचान भी ्र स्ती ह,ै लेद्न मात्रा वाले िबि दलखने में 
उसे मदुश्ल होती ह ै। गदणत में वह 100 त् दगन स्ती 
ह ै और बदुनयािी रोड़ और घटाव ्र स्ती ह ै। दिक्ा 
प्रोतसाहन ्ेनरि ्े उस्े दिक्् ने हमें बताया द् वह ्क्ा 
में दनयदमत रूप से आती ह ैऔर उस्ी उपदस्दत 82% ह ै। 
उस्ी माँ सोनम ए्ल अदभभाव् हैं और पररवार ् ी ् माने 
वाली ए्मात्र सिसय हैं । रब लक्मी दसफ़नि  नौ महीने ्ी ्ी 
तब उस्े दपता ्ा दन्न हो गया ्ा । सोनम ्भी-्भी 
मौसमी मज़िकूरी ्े दलए पास ्े िहर रैसे दपपररया राती हैं । 
इस्े अलावा अपनी आय बढाने ्े दलए वह सकूख ेमहुआ भी 
बेचती हैं । महुआ इ्ट्ा ्रने ्े दलए वह  अपने बचचों ्ो 
सा् नहीं ले रातीं । रब सोनम ्ाम पर राती हैं तो लक्मी 
और उस्ा बड़ा भाई, रो नौवीं ्क्ा में पढता ह,ै घर पर 
अ्ेले रहते हैं और अपने दलए खाना ख़िु बनाते हैं । माँ ्े 
अनसुार लक्मी सबुह लगभग 5 बरे उठती ह,ै िो घणटे पढती 
ह ैऔर उस्े बाि दिक्ा प्रोतसाहन ्ेनरि और स क्ू ल राती ह ै।

लक्मी ्ी माँ ने हमें बताया द् नौवीं ्क्ा में पढने वाला 
उन्ा बेटा भी पढाई में ्ाफ़ी ्मज़ोर ह ैऔर वह ठी् से 
पढ या दलख   नहीं स्ता । उनहोंने यह भी ्हा द् प्रा्दम् 
दवद्ालय ्े  दिक्् ज़रा लापरवाह हैं और वे अकसर नि े
में स क्ू ल आते हैं । लक्मी अगर ्ोड़ा-बहुत रानती ह ैतो वह 
दसफ़नि  इसदलए द् वह दिक्ा प्रोतसाहन ्ेनरि में रा रही ह ैऔर 
उस्े अ्ािदम् प्रििनिन में भी सु् ार हुआ ह ै।
करे स सट्डी 2
सनुील स क्ू ल में दनयदमत रूप से नहीं आता । रब वह चौ्ी 
्क्ा में ् ा, तब उस्ी उपदस्दत बहुत ही ् म ् ी और पाँचवीं 
्क्ा में तो और भी ्म । भले ही सनुील अब पाँचवीं ्क्ा में 
ह,ै पर वह वणनिमाला और संखयाए ँपहचानने में असम न्ि ह ै। वह 
अपनी परीक्ा ्ी उत्र-पदुसत्ा में अपने माता-दपता ्ा नाम 
और तारीख़ सही ढंग से नहीं दलख पाता । उस्े दिक्् ्ा 
्हना ह ैद् उस्े सीखने ्ा सतर पहली ्क्ा ्े दवद्ा्जी 
्े बराबर ह ै। द्नत ुवह ड्ाइगं में बहुत अचछा और रचनातम् 
ह ै। सनुील ्े माता-दपता ्ा ्हना ह ैद् वे उसे स क्ू ल त् 
छोड़्र आते हैं, लेद्न वह बीच-बीच में अपने िोसतों ्े 
सा् खलेने ्े दलए भाग राता ह ैऔर रब वे उसे स क्ू ल राने 
्े दलए मरबकूर ्रते हैं तो उस्ा रवैया बहुत आरिाम् हो 
राता ह ै।
सनुील ्ा समबन् अनय दपछडे़ वगनि ्े यािव पररवारों से ह,ै  
रो समिुाय ्े अद््ांि ग्ामवादसयों ्ी तलुना में आद न्ि् 
रूप से बेहतर हैं । सनुील पक्े घर में रहता ह ै। उस्े पररवार 
्े पास मवेिी हैं त्ा उन्ी आय ्ा प्रमखु स्ोत िक्ू  बेचना 
ह ै। घर में सारा ्ाम दमल्र द्या राता ह ै- सनुील ्ी माँ 
भैंसों ्ा िक्ू  िहुती हैं, वह और उस्ा भाई मवेदियों ्ो 
चारा-िाना दखलाते हैं त्ा उन्े दपता िक्ू  और िक्ू  ्े उतपाि 
बेचने ्े दलए दपपररया राते हैं । उस्ा पररवार प्रदत माह 
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लगभग िस हज़ार रुपये ्माता ह,ै रो उन्े खतेी-बाड़ी ्रने 
वाले पड़ोदसयों ्ी आय से लगभग िोगनुा ह ै। सनुील और 
उस्ा भाई रयराम महुआ, तेनिकू और इमली इ्ट्ा ्रने ्े 
दलए रंगल में राते हैं, दरसे वे बारार में 30-40 रुपये द्लो 
में बेचते हैं । इस पररवार ्े पास ज़मीन भी ह ैऔर दनयदमत 
आय भी ।
सनुील ्े िोसतों ्ा ्हना ह ैद् दिक्ा महत्वपकूणनि ह,ै दिक्् 
अचछी तरह से पढाते हैं और उनहें मारते नहीं हैं, लेद्न वे 
दसफ़नि  इसदलए स क्ू ल नहीं आते हैं कयोंद् उनहें पढाई में ्ोई 
दिलचसपी नहीं ह ै। सनुील ्ा बड़ा भाई सात द्लोमीटर िकूर 
ए् दमदडल स क्ू ल में पढने राता ह ै। रब 2016 में सनुील 
पाँचवीं ्क्ा में ्ा तो उस्ा स्ोर भी िकूनय अं्  ्ा । 2017 
्े अनत में, रब वह सातवीं ्क्ा में ्ा, तो उस समय द्ए 
गए पनुतः परीक्ण में उस्ा स्ोर दफर से िकूनय ही ्ा ।
अपनरे दनषकरषों पर दिनतन
तादमया ए् वनय और पहाड़ी बलॉ् ह,ै दरसमें ज़यािातर 
गोंड और भाररया रनरादत ्े लोग रहते हैं । ऊपर दिए गए 
उिाहरणों में लक्मी ्े पररवार रैसे ्ई पररवार मामकूली से 
द्सान हैं, रो मज़िकूरी ्े दलए मौसमी प्रवास पर दनभनिर रहते 
हैं । हम इस पषृ्ठभकूदम ्े बचचों ्े प्रििनिन ्ी राँच ्र रह े
हैं और उनमें से भी ऐसे बचचों ्ो लक्य ्र रह ेहैं, दरन्े 
अद्गम में सु् ार नहीं हुआ, रबद् उसी सामादर्-आद न्ि् 
पषृ्ठभकूदम से आने वाले ्ई बचचों में सु् ार िखेने ्ो दमला ।
िकूसरी ओर हम उचच सामादर् दस्दत त्ा अपेक्ा्ृत बेहतर 
आद न्ि् दस्दत वाले पररवारों से आने वाले बचचों ्े समप न्ि  
में भी आए ( रैसे द् सनुील) रो बहुत दनचली ्क्ाओ ं्ी 
िक्ताओ ं् ो भी नहीं सीख पाए । ् ु छ मामलों में यह भी िखेने 
्ो दमला द् उन्े भाई-बहनों ्ो भी चनुौदतयों ्ा सामना 
्रना पड़ा ्ा । हालाँद् ्ुछ ने सातवीं ्क्ा में आते-आते 
अपने प्रििनिन में सु् ार ्रने में ्ामयाबी हादसल ्ी, लेद्न 
्ुछ अनय बचचों में बमदुश्ल ही सु् ार दिखाई दिया । ्ई 
मामलों में माता-दपता ने अपने बचचों ्ी स क्ू ली दिक्ा ्ो 
गमभीरता से दलया लेद्न उनहें हतािा महसकूस हुई । पर उनहोंने 
हमिेा ही दिक््ों ्ो िोष नहीं दिया; बदल् ्ुछ दिक््ों 
्ो उन्े प्रयासों ्े दलए सराहा भी । इस्े अलावा हमें ऐसे 
उिाहरण भी दमले रहाँ माता-दपता िोनों ने प्रा्दम् सतर 
्ी स क्ू ली दिक्ा प्राप् ्ी ्ी; वे वयवसाय में ्ायनिरत ्े या 
सर्ारी नौ्री ्रते ्े, लेद्न हमारी िो साल ्ी िदैक्् 
मिि ्े िौरान उन्ा बचचा िकूनय स्ोर ्ी श्णेी में ही ्ा ।
आँ् ड़ों और ्ेस सटडी ्ा दवशे्षण ्रने से हमने यह राना 
द् ्ोई ऐसा सरल ्ारण नज़र नहीं आ रहा ्ा दरससे इस 
बात ् ो समझा रा स्े द् बचचों में अद्गम ् म कयों हो रहा 
्ा । ए् समभावना पर हमने दवचार द्या द् िायि बचचों 

्े उस समकूह दविषे में अद्गम समबन्ी दवदिटि अक्मता 
रही हो । इस मदु् ेपर हमने रो ्ुछ पढा, वह हमारे अवलो्न 
्ो पटुि ्र रहा ्ा । उिाहरण ्े दलए, सामादर्-आद न्ि् 
पषृ्ठभकूदम ्ा दवदिटि अद्गम अितिता(एसएलडी) ्े सा् 
्ोई समबन् नहीं ह ै। अनय दनष्षनि इस प्र्ार ्े :
•	 ए् हि त् दवदिटि अद्गम अितिता ्ा ्ारण यह हो 

स्ता ह ैद् पररवार ्े सिसयों ्ो आनवुांदि् रूप से 
तंदत्र्ा समबन्ी समसया हो ।

•	 अद्गम ्ी अितिता ्ो अनय दविषे आवशय्ताओ,ं 
रैसे अदत-सदरियता और धयान ्ी ्मी (अटेंिन 
डेदफदसट) ्े सा् रोड़ा रा स्ता ह ै।

•	 दवदिटि अद्गम अितिता ्ा बदुद्धमत्ा ्े सतर से ्ोई 
समबन् नहीं ह ै।

•	 हो स्ता ह ै ्ुछ बचचों में दवदिटि अद्गम अितिता 
पढने-दलखने में ्दठनाई ्े रूप में प्र्ट हो, लेद्न 
संखयातम् ्ायथों में नहीं, या इस्ा उलटा हो स्ता ह ैया 
्ुछ मामलों में िोनों ही प्र्ार ्ी ्दठनाइयाँ ए् सा् 
हो स्ती हैं ।

हमने यह भी महसकूस द्या द् दरन बचचों ने सीखने में बहुत 
्म प्रगदत दिखाई ्ी, उनमें से ्ुछ बचचों ्ी ्क्ा में 
उपदस्दत ज़यािा ्ी तो ्ुछ ्ी ्म ।
अब ए् चनुौतीपकूणनि सवाल यह ्ा द् रो दस्दत हमारे सामने 
ह ैऔर दरसे हम ज़यािा नहीं समझ पा रह े हैं, उसमें हमारी 
भकूदम्ा कया हो । एकलवर ्े क्ेत्र-सतरीय दिक््ों द्ारा द्ए 
गए प्रयासों पर माता-दपता ने धयान दिया ्ा और सराहा 
भी ्ा, लेद्न कया इन प्रयासों ्ो उन बचचों ्ी दवदिटि 
आवशय्ताओ ं् ो समबोद्त ् रने ् े  दलए अनु् कू दलत द्या 
रा स्ता ह ैरो द्नही ख़ास प्र्ार ्ी चनुौदतयों ्ा सामना 
्र रह ेहैं? रैसे-रैसे हमने अद्गम ्ी दवदिटि ्दठनाइयों 
्े बारे में पढा, वैसे-वैसे हम इस बात ्ो रान गए द् यद्दप 
इस अक्मता ्ी पदुटि 8 वषनि ्ी आय ु्े बाि ही होती ह,ै रब 
मदसतष् पकूरी तरह से पररपकव हो राता ह,ै लेद्न यदि इस 
पररपकवता से पहले िकै्दण् हसतक्ेप उपलब् हो तो वह 
हसतक्ेप सबसे अद्् फलिायी होता ह ैऔर तंदत्र्ा तंत्र में 
उपयतुि अनु् कू लन ्ो मज़बकूत द्या रा स्ता ह ै। ए् बार 
पररपकवता पकूरी हो राए तो प्रगदत असमभव तो नहीं लेद्न हाँ, 
्ीमी और अद्् ्दठन हो स्ती ह ै।
इन दचनतनों ्े बाि हमें एहसास हुआ द् हमें अपनी ऊरानि 
और अपना धयान िरुुआती वषथों – यानी ्क्ा I, II और 
III पर ्ेदनरित ्रना चादहए । अपने हसतक्ेप ्े प्रभाव 
समबन्ी अधययन ्े आँ् ड़ों ्ो िखेने से भी हमें यही लगा 
द् िरुुआती हसतक्ेप ्ा महत्व बहुत अद्् ह ै। इसने इस 
समभावना ्ी ओर इिारा द्या द् दरन लोगों ्ो अपने 
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िरुुआती वषथों में एकलवर ्ी िदैक्् मिि ्ा लाभ दमला, 
वे उन लोगों ्ी तलुना में बेहतर ्े, दरन्ी उम्र 8 साल से 
अद्् ्ी और रो पहले से ही तीसरी, चौ्ी और पाँचवीं 
्क्ा में ्े । साक्रता प्राप् ्रने में प्रभावी प्रारदमभ् हसतक्ेप 
्ी महत्वपकूणनि भकूदम्ा ्ो सफल पररयोरनाओ ंद्ारा भी बल 
दमला, उिाहरण ्े दलए रारस्ान में प्रारदमभ् साक्रता 
संव्निन संगठन (ऑरगनाइज़ेिन फॉर अलजी दलटे्सी प्रमोिन ) 
द्ारा संचादलत पररयोरना ।
अपनरे हसतक्षरेप में पररवतमान करना
अपनी सीख ्ा परीक्ण ्रने ्े दलए, हमने तादमया ्े 10 
प्रा्दम् स क्ू लों में ए् प्रायोदग् ्ायनिरिम आयोदरत द्या 
दरसमें :
•	 फीलड ्े 10 प्रमखु वयदतियों ने हर रोज़ ्ेवल ्क्ा I 

और II ्े बचचों ्े सा् ्ाम द्या ।
•	 यह ्ायनि ए् संरदचत साक्रता दृदटि्ोण ्े सा्, िबिों 

्े ए् सेट से िकूसरे सेट में वयवदस्त रूप से आगे बढ 
रहा ्ा त्ा ्दवताओ,ं ्हादनयों, दचत्र-पसुत्ों, पोसटर, 
फलैि्ाडनि, मौदख् चचानि, ड्ाइगं आदि से समदृ्ध ्ा । 

•	 फीलड ्े लोगों ने गदतदवद्यों ्ी सहायता से धवदनिास्त्र 
समबन्ी रागरू्ता पर धयान ्ेदनरित द्या दरससे द् 
धवनयातम् रूप से धवदनयों ्ो दलदखत प्रती्ों से रोड़ने 
से पहले मौदख्-श्वय सतर पर धवदनयों ्ो संसाद्त 
द्या रा स्े । गदतदवद्याँ इस प्र्ार ्ी ्ीं द् बचचों 
्ो ए् िबि िे् र उनसे ्हा राता द् वे वैसे ही तु्  
वाले अनय िबिों ्े बारे में सोचें (आता, राता, खाता, 
गाता...), और िबि ्े हरे् अक्र ्े सा् ताली बराते 
चलें (आ-ताली-ता-ताली) ।

•	 व न्ि िीट्स दडज़ाइन ्र्े ्क्ा में उन्ा उपयोग द्या 
गया और इन्े माधयम से बचचों ्ा आ्लन द्या 
गया ।

छह महीने त् यह सब ्रने ्े बाि हमें अचछे पररणाम 
दमलने लगे, ख़ास्र उन स्ानों पर रहाँ फीलड ्े दिक्् 
रणनीदत ्ो समझ्र ्ुछ संगतता ्े सा् ्ाम ्रने में 

सक्म ्े । हमें उममीि ्ी द् यदि ्क्ा I और II ्े बचचों ्े 
इस समकूह ्ा परीक्ण बाि में, उन्ी तीसरी ्क्ा ्े अनत में 
द्या राए तो तीसरी ्क्ा ्े 2019 ्े एडं-लाइन स्ोर में 
बहुत सु् ार होगा । द्नत ुमाचनि 2019 में पररयोरना ्े समापन 
्े ्ारण, आगे ्ी ऐसी ्ायनिवाही ्रना समभव नहीं ्ा ।
इस अलप्ादल् प्रयोग से हम यह िखे पाए द् धवनयातम् 
रागरू्ता समबन्ी गदतदवद्यों में भाग लेना हमारी टीम 
्े सिसयों ्े दलए ए् चनुौती ्ी । ्ाफ़ी अदनदचितता और 
दझझ् रही । इससे हमें यह एहसास हुआ द् धवनयातम् 
रागरू्ता रो सभी बचचों ्े दलए पढना सीखने ्ा आ्ार 
ह,ै दरसे सवनिप्रमखु स्ान िनेा चादहए, दरस्ा महतव हमने 
पहले ठी् से नहीं समझा ् ा । इस्े अलावा दवदिटि अद्गम 
अितिता वाले बचचों ्ी मिि ्रने में इस्ा बहुत महत्व 
ह ै। यह ए् ऐसा महत्वपकूणनि मदु्ा ्ा दरसे सीखना और अपने 
प्रदिक्ण ्ायनिरिमों त्ा सामग्ी दव्ास ्ायनििालाओ ं में 
साझा ्रना ज़रूरी ्ा ।
सभी बचचों ्ो सीखने में मिि ्रने ्े दलए मधयप्रििे ्े 
अनय बलॉ्ों में अपने सभी प्रयासों में हम तादमया ्े प्रयोग 
से दमली सीखों ्ो धयान में रखते हैं । हमने अपनी टीम ्े 
सिसयों ्ो, सीखने ्ी दवदिटि ज़रूरतों ्े मदु्ों ्ी ओर 
प्रवतृ् ्रना िरुू ्र दिया ह ै। अब उनहोंने ्म उपदस्दत 
और पाररवारर् पषृ्ठभकूदम ्ो बचचों ्ी ्दठनाईयों ्े दलए 
उत्रिायी ठहराने ्ी परुानी रूपरेखा ्े परे रा्र उन बचचों 
्े बारे में अपने अवलो्न पर चचानिए ँिरुू ्र िी हैं दरनहें वे 
्क्ा में संघषनि ्रते हुए और दपछड़ा हुआ िखेते हैं । उनहोंने 
्ेस सटडी बनाना और दवदिटि बचचों ्े सा् आगे बढने ्े 
तरीक़े तलािने िरुू ्र दिए हैं । उिाहरण ्े दलए टीम ्े ए् 
सिसय ने बताया द् ए्-िकूसरे से सीखने ्ी प्रदरिया में बचच े
्े िोसतों ्ो िादमल ्रने से स्ारातम् पररणाम सामने 
आए हैं । अब सर्ारी स क्ू ल ्े दिक््ों और अपनी फीलड 
्ी टीमों ्े सा् हमारे ्ाम में धवनयातम् रागरू्ता और 
संरदचत साक्रता वाले सत्र महत्वपकूणनि हो गए हैं । हमें उममीि 
ह ैद् यह प्रयास सफल होंगे और हर बचचा वासतव में सीख 
स्ेगा ।

* िचचों की पहचान मछपाने के मलए नाि िदल मदए रए हैं।

रदशम पालीवाल ने 1983 से 2019 त् होिगंाबाि में ए्लवय ्े सा् ् ाम द्या और स क्ू ल ्े सामादर् दवज्ान 
और दिक््-दिक्ा ्े पाठ्यचयानि दव्ास में योगिान दिया ह ै। उनहोंने ए्लवय ्े प्र्ािन समबन्ी प्रयासों ्े सा्-
सा् ग्ामीण और आदिवासी समिुायों में प्रा्दम् दिक्ा ्ो मज़बकूत ्रने ्ी पररयोरनाओ ंमें भी सहायता ्ी ह ै। 
उनसे paliwal_rashmi@yahoo.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 
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षा हमारे दवचारों व भावनाओ ं ्ो समपे्रदषत 
्रने, सामादर् समप्थों एवं समबन्ों ्ो 
स्ादपत ्रने, उनहें बनाए रखने त्ा समार 

और संस्ृदत ्ो समझने में सहाय् होती ह ै। िरुू में बचच े
इन सभी ्े दलए भाषा ्ा प्रयोग नहीं ्र पाते हैं, लेद्न 
रैसे-रैसे वे बडे़ होते राते हैं उन्े भाषाई ्ौिलों में सु् ार 
आता राता ह ैऔर दफर बचच ेउपयुनिति ् ायथों ् े  दलए भाषा ् ा 
प्रयोग ्रने लगते हैं ।

िाला-पकूवनि वषथों ्ी लगभग सभी दरियाओ ं में बातचीत 
िादमल होती ह ै। खलेते  समय भी बचच ेअपने द्ारा ्ी राने 
वाली दरियाओ ं् े  बारे में अपने आप बोलते हुए दटपपणी ्रते 
रहते हैं । िाला-पकूवनि बचच ेअपने दिन-प्रदतदिन ्ी दरियाओ ं
्ा बयोरा ितेे हैं और अपने पररवार व दखलौनों ्े बारे में 
भी बातचीत ्रते हैं । इसी बातचीत ्े द्ारा नए लोगों ्े 
समप न्ि  में आते हैं, उन्ी अनय लोगों से रान-पहचान बढती 
ह ै। सदरिय रूप से बोलने व सनुने ्े िौरान ही बचच ेभाषा 
्ा उपयोग ्रना सीखते हैं । दरन बचचों ्ो बोलने ्े दलए 
पे्रररत द्या राता ह,ै उन्ी बातचीत ्ो धयान से सनुा राता 
ह ैवे बचच ेबेहतर भाषायी योगयताए ँप्रिदिनित ्रते हैं । बचचों 
्े भाषाई दव्ास ्ो प्रोतसादहत ्रने ्े दलए यह आवशय् 
ह ैद् हमारी बातचीत बचचों ्े अनरुूप हो । उनहें हमारे सा् 
बोलने में मज़ा आए तभी वे भाषा सीखने में अदभरूदच ििानिएगँे 
और उन्ा िबि-भणडार भी बढेगा ।

इनहीं ्ुछ सैद्धादनत् बातों ्ो धयान में रखते हुए िाला-पकूवनि 
्ी ्क्ा में बचचों ्े पढने-दलखने ्े ्ौिल-दव्ास ्े 
दलए ्ायनि द्या गया । भाषा सीखने ्े दवदभनन पहलओु ंपर 
्क्ा में धयान दिया गया दरससे इस ्क्ा-सतर ्े बचचों में 
रुदच, उतसाह, िबि भणडार-दव्ास त्ा पढने–दलखने ्े 
्ौिलों में अप्रतयादित सफलता िखेने ्ो दमली ह ै। आइए 
रानते हैं द् भाषा-दिक्ण ्े अनतगनित ्क्ा में द्स प्र्ार 
दवदभनन ्ाम द्ए गए ।

भारा-दिक्षण 

बचच ेरब सवनिप्र्म िाला में प्रवेि ्रते हैं तब उन्े पास 
अपनी ए् समदृ्ध भाषा होती ह ै। इस आय ुवगनि ् े  बचच ेअपनी 
बातों ् ो अपनी भाषा में बेहतर ढंग से वयति ् र लेते हैं । बचच े
अपनी मातभृाषा ्ो बख़कूबी समझते हैं व अदभवयति ्र लेते 

हैं । ्ह स्ते हैं द् वे अपने घर ्ी भाषा पर प्ड़ रखते 
हैं । अब बचचों ्ी भाषा ्ो महत्व ितेे हुए, बचच े्ो िाला 
्ी भाषा सीखने ्े दलए पे्रररत ्रना दिक्् ्ी दज़ममिेारी 
होती ह ै। 

्क्ा में इस पर बहुत महत्व दिया राता ह ैद् बचच ेअपनी 
बातों ्ो अपनी भाषा में रखें । उन्ी भाषा, उन्े दवचारों ्ो 
बहुत धयान, सममानपकूवनि् व ्यैनि से सनुा राता ह ै। इसी िौरान 
्ोदिि होती ह ै द् हम (दिक््) ्ीरे–्ीरे उन्ी भाषा, 
दवचार ्ो िाला ्ी औपचारर् भाषा में बिल्र उन्े 
सामने रखें । तब बचच े्ीरे–्ीरे ्क्ा व स क्ू ल से रडु़ने लगते 
हैं । दवदभनन ्दवता, ्हानी सनुने–सनुाने ्े िौरान त्ा अनय 
गदतदवद्यों ्े िौरान भी बचचों ्ो बोलने–सनुने ्ा मौ्ा 
दिया राता ह ै। 

पढ़ना सीखना 

इस तरह सत्र-प्रारमभ से लगभग 3 माह त् मौदख् बातचीत, 
्दवता, ्हानी पर ख़कूब अभयास द्ए गए । इस्े बाि ्ीरे–
्ीरे पढने–दलखने ्े ्ौिलों ्े दव्ास पर धयान दिया राने 
लगा । इस प्रदरिया ्ी िरुुआत सबसे पहले ए् ्दवता से 
हुई । बचच े्दवता से पररदचत ्े । ्दवता ्ी – 

  िछली जल की रानी ह,ै

  जीवन उसका पानी ह ै। 

  हाथ लराओ ्डर जािी ह,ै

  िाहर मनकालरो िर जािी ह ै। 

इस ्दवता ्ो बचच,े समिुाय में माता-दपता, दमत्र आदि से, 
दवद्ालय आने से पहले ही लगभग सीख चु् े  ्े ।

इस ्दवता ्ो बचचों ्े सामने हाव-भाव, लय व अदभनय 
्े सा् सनुाया गया । सा्-ही-सा् बचच ेभी उतसाहपकूवनि् 
िोहराते गए । इससे बचचों ्ो यह ्दवता अदभनय सदहत याि 
हो गई । अब बचच ेसवयं से ही ्दवता ्ो हाव-भाव ्े सा् 
गा रह े ्े । िो–तीन दिन बाि इस ्दवता ्ो चाटनि पेपर पर 
दलख्र ्क्ा में दडसपले ्र दिया गया दरससे बचच ेरोज़ ही 
उस ्दवता ्ो िखे स े्ं  । ्ई दिनों त् दिक्् द्ारा  इस 
्दवता ् े  हर िबि पर उँगली रख्र ् दवता ् ो पढाया गया । 
िबिों पर उँगली रख्र बचचों से बार-बार पकूछा राने लगा, 

पकूवमा-प्रपा्दमक कक्पा में भपाषपा -शिक्ण|पढनपा और ललखनपा 
रोिनी देवपांगन 

भा
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उनहें िबि पढने ्ो पे्रररत द्या राने लगा । दरससे बचच ेउन 
िबिों ्ो दप्रनट ्े रूप में पहचान स े्ं  । पहले दचदत्रत द्ए 
रा स्ने वाले िबिों ्ी पहचान ्ी गई, रैसे– मछली, रानी, 
पानी, हा् आदि । ्ीरे-्ीरे बचचों ने उन िबिों ्ो पहचानना 
िरुू द्या । दफर उन िबिों ्ो भी पहचानने लगे दरन्े दचत्र 
नहीं बन स्ते, रैसे- राती ह,ै उस्ा,  बाहर आदि ।

इस्े पचिात ए् और ्दवता ली गईl इस ्दवता ्े दलए 
भी वही पद्धदत अपनाई गई रो पहली ्दवता ्े दलए अपनाई 
्ी । इसे भी दडसपले द्या गया ताद् बचच ेइसे पढ्र इस्े 
िबिों ्ो दप्रनट ्े रूप में पहचान स े्ं  । ्ीरे-्ीरे ्ुछ दविषे 
िबिों ्ो बचच ेपहचानने भी लगे । उस्े पचिात िोनों ्दवता 
्े ् ु छ चदुननिा िबिों ् ो अलग से ए् चाटनि पेपर पर दलख्र 
दडसपले ्र दिया, दरसे बचच ेपढते रहते ्े और िबिों ्ो 
पहचान भी गए ्े ।

 आल ूकचाल ूिेटा कहाँ रए थे,

 सबजी की टरोकरी िें सरो रह ेथे । 

 िैंरन ने लाि िारी ररो रह ेथे, 

 िमिी ने परार मकरा हसँ रह ेथे ।

अब इन िबिों में से ऐसे िबि, दरन्े दचत्र बन स्ते ् े उन्ा 
फलैि-्ाडनि बनाया गया । इन ्ाडथों ्ो रोज़ ए् बार पढा 
राता ्ा । पढने ्े दलए ए् खले तैयार द्या गया ्ा दरसमें 
सभी फलैि-्ाडनि टीचर ्े हा् में होते ्े । टीचर फलैि-
्ाडनि ्े नाम वाले साइड ्ो बचचों ्े सामने रखती ्ी । उसे 
िखे्र बचचों ्ो बताना होता ्ा द् ्ाडनि में कया दलखा 
ह ै। रो भी बचचा पहले बताता ्ा, ्ुछ समय ्े दलए ्ाडनि 
उस्ा हो राता ्ा । ऐसा ्रते समय यह भी धयान रखा राता 
्ा द् रो बचच े्क्ा-सतर से पीछे हैं उन्े दलए सहरता से 
पहचाने रा स्ने वाले ्ाडनि दिखाए राए ँ। और बाक़ी बचचों 
से ्हा राता ्ा द् इस ्ाडनि ्ो दसफ़नि  वही बचच ेबताएगँे, 
ताद् उन बचचों ्ो भी ्ाडनि दमल स्े ।  

्ाडथों ्ो पढने ्ी प्रदरिया सतत चलती रही और बचच ेसभी 
्ाडथों ्ो पढना भी सीख गए । ्ाडनि पढने ्े बाि ्ाडनि ्े 
िबिों ्ो बचच ेबोडनि पर दलखते ्े । इसी प्रदरिया से बचच े
दलखना भी सीखने लगे । इसी रिम ्ो आगे बढाते हुए छोटी–
छोटी ्दवताओ ं व ्हादनयों ्े द्ारा चदुननिा िबिों ्ो 
अलग ्रते हुए िबि-पहचान ्ी प्रदरिया चलती रही । अब 
हमारे पास ऐसे बहुत सारे िबि हो गए ्े दरनहें बचच ेपहचान 
चु् े  ्े ।

वर्णमािा से परिचय किाना  

अब ए् नई चनुौती आ रही ्ी द् बचच े्ेवल पहले पढे 
गए िबिों ्ो ही पढ पा रह े्े, अपररदचत िबिों ्ो पढने में 

बचच ेसक्म नहीं ्े । इस चनुौती ्ो िकूर ्रने ्े दलए हमने 
समग् भाषा-दिक्ण पद्धदत ्े सा्–सा् वणनि-पहचान पर भी 
्ाम िरुू द्या । रो िबि बचच ेसीख चु् े  ्े उनहीं िबिों ्ो 
तोड़्र रैसे – मछली से – म  छ  ली, गमला से –  ग  म  ला, 
अनार से – अ  ना  र,  घर से – घ  र आदि वणवो ्ी पहचान 
्राने लगे । िबिों से ही वणनिमाला पहचान ्ी प्रदरिया िरुू 
्ी गई । वणनिमाला पहचान ्ी प्रदरिया में बचच े उतसाह से 
भाग लेने लगे व िीघ्रता से वणनिमाला ्ी पहचान ्रने लगे । 
्ुछ ही दिनों में बचच ेलगभग 30-35 वणथों ्ो पहचानने लगे 
व नए िबिों ्ो दहजरे ्र्े व अनमुान लगा्र पढने ्ा 
प्रयास ्रने लगे । 

मात्ाओ ंसे परिचय किाना 

इस प्रदरिया ्ो आगे बढाते हुए ए् चनुौती आई द् बचच े
वणनि पहचान ्र िबि पढ पा रह े्े, परनत ुमात्रा वाले िबिों 
्ो पढने में परेिानी हो रही ्ी । ्ुछ िबिों ्ो अनमुान 
लगा्र पढ पा रह े्े पर ्ुछ िबिों ्ो नहीं पढ पा रह े्े, 
कयोंद् मात्राओ ं्ी पहचान नहीं हो पाई ्ी । 

मात्राओ ं ्ी पहचान ्े दलए दवदभनन रोच् व मज़ेिार 
गदतदवद्याँ ्रवाई ं। रैसे िरुू में आ ्ी मात्रा बताने ्े दलए 
फेस एकसपे्रिन बहुत ्ारगर सादबत हुआ । ्ुछ िबिों रैसे 
मन, माना, मना ्ो बोडनि में दलख्र उचचारणों पर चहेरे-मुहँ 
्ी बनने वाले आ्ृदत ्ो बचच ेधयान से िखेने लगे व सवयं 
्े उचचारण ्े िौरान वैसे ही भाव बनाने ्ा अभयास ्रते 
्े । वे बहुत बारी्ी से रान गए द् आ ्ी मात्रा ्ो बोलते 
व सनुते समय चहेरे ्ा भाव ्ैसा बनता ह ै। ्ुछ ऐसे छोटे-
छोटे िबि दलए गए दरससे बचच ेपररदचत ्े रैसे- गमल व 
गमला बोलने से मात्रा व दबना मात्रा वाले िबिों ्ो समझने 
लगे ्े । इस प्र्ार अभयास ्रते हुए बचच े आ ्ी मात्रा 
वाले िबिों ्ो पढना सीख गए । इस्े अलावा इ, ई, उ, ऊ, 
ए त्ा ओ ्ी मात्रा ्े दलए बचचों ्े नाम, उन्े पाल्ों 
त्ा दिक््ों ्े नामों ्ा सहारा दलया गया । रैसे दखलेश्वरी, 
्दवता, पररद्, दचत्रांिी, अदनल, दववे्, हतेल, ्ेमन, 
सोहले, रोिनी आदि । प्रायतः सभी मात्राओ ं्े दलए इन नामों 
में वणनि व मात्रा दमल गए । नामों ्े द्ारा बचच ेबहुत रलिी 
उचचारणों से समबन् बना लेते ्े, उन उचचारणों से समबदन्त 
अनय िबि भी वे सोच्र बता पाते ्े । ्ुछ िबिों रैसे िािा 
्े बाि िािी, चाचा ्े बाि चाची दलखने पर बचच ेबनावट ्े 
आ्ार पर िबिों ्े उचचारण ्ा अनमुान लगा्र सवयं पढ 
लेते ्े । मात्राओ ं्ी बारंबारता ्े आ्ार पर ्ुछ ्हानी भी 
बनाई गइिं, दरसमें उन मात्रा ्ी पनुरावदृत् होती ्ी ।

रैसे– िरोना और ररोिा दरो िहनें थीं । एक मदन दरोनों ्डरोड़की 
िाज़ार रइ� । िाज़ार िें दरोनों सिरोसा खरीदीं । सिरोसा करो झरोले 
िें रखा ।  
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इसी प्र्ार उ ्ी मात्रा ्े दलए लाल-ूपील ू्ी ्हानी ्ो 
सनुाया गया । इन ्हादनयों ्ो चाटनि में दलख्र ्क्ा में लगा 
दिया गया । दरसे बचच ेदिन भर िखेते-पढते रहते । 

इस प्र्ार से पकूवनि-प्रा्दम् ्क्ा-सतर ्े बचचों ्ो खले-
खले व गदतदवद्यों ्े माधयम से बहुत ही मज़ेिार ढंग से 
दहनिी भाषा पढने व दलखने ्े ्ौिलों ्ा दव्ास ्रने ्ा 

प्रयास द्या गया । उममीि ह ैसत्र ्े अनत त् 10 बचचों में 
से लगभग 9 बचच ेदहनिी भाषा ्े िबिों/वाकयों ्ो पढना व 
दलखना सीख राएगँे । इस िौरान अने् चनुौदतयाँ भी आइिं 
दरसे हमने दिक््ों ्े सा् बातचीत ्र्े व बचचों से राय 
ले्र िकूर भी द्या । सीखने ्े प्रदत बचचों ्े उतसाह व रुदच 
्े सामने हमें चनुौदतयों ्ा क़ि ्ाफ़ी बौना-सा लगा । 

 

रोिनी िरेवांगन ने दहनिी सादहतय से एमए त्ा प्रारदमभ् बालयावस्ा िखेभाल एवं दिक्ा (ईसीसीई)में 
दडपलोमा द्या ह ै। वे 2017 से अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल, ्मतरी, छत्ीसगढ में पकूवनि-प्रा्दम् ्क्ाओ ं में दिक्ण 
्र रही हैं । उनहें छोटे बचचों ्े सा् रहना, उनसे बातचीत ्रना एवं उन्े सा् खलेना बेहि पसनि ह ै। अपने 
ख़ाली वक़त में वे ्हादनयों ्ी एवं दिक्ण समबन्ी दक़ताबें पढना और संगीत सनुना पसनि ्रती हैं । उनसे  
Roshni.dewangan@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।

अकसर िचच ेऐसी रमिमवमिराँ करिे हैं जरो िड़ों करो मनरथ्यक लरिी हैं । आििौर िड़े इस 
िरह की मटपपणी करिे हैं मक, ‘ओह, वह िरो ख़राली पयुलाव पका रहा ह’ै, ‘खले रहा ह’ै रा 
‘िस, सिर ििा्यद कर रहा ह ै।’ हिें लर सकिा ह ैिचचा उपरयु्यति मसथमिरों िें भला करा 
सीख रहा हरोरा? जि हि सीखने के िारे िें िाि करिे हैं िरो हिारे िन िें ख़युद-ि-ख़युद ऐसे 
िचच ेका मचत् िन जािा ह ैजरो मकिािों के साथ रमभीरिा से िठैा हुआ हरो, रहृकार्य कर 
रहा हरो, मकसी वरसक की िाि सयुन रहा हरो रा राद मकए हुए मकसी अ्ंश करो दरोहरा रहा हरो । 
लेमकन कभी-कभी ख़युद करो रह राद मदलाना ज़रूरी ह ैमक सीखना एक सिि प्रमरिरा ह,ै न 
मक केवल एक पररणाि ।

- ररमिका रयुप्ता, 'रह सिझना मक िचच ेकि और कैसे सीखिे हैं', पेज 21 

mailto:Roshni.dewangan@azimpremjifoundation.org
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रतीय ्क्ाओ ंमें ए् पेचीिा समसया यह ह ैद् 
साल-िर-साल दरज्ास,ु सत न्ि  और  सामादर् 
रूप से सक्म बचच ेहमारी ्क्ाओ ंमें आते हैं 

और पता नहीं हम उनहें द्स तरह से पढाते हैं द् उनमें से ्ई 
प्रदतित बचच ेस क्ू ली दिक्ा ्े िरुुआती तीन वषथों ्े भीतर 
ही सीखने में रुदच खो ितेे हैं । तो दफर इसमें आचियनि ्ी कया 
बात ह ै द् हमारे ििे में दपछले ्ई सालों में बडे़ पैमाने पर 
दरतने भी आ्लन द्ए गए, उनसे यह पता चलता ह ैद् ्ई 
बचच ेबदुनयािी सतर पर पढ या दलख भी नहीं स्ते हैं, भले ही 
वे ऊँची ्क्ाओ ंमें चले गए हों? प्रखयात मनोभाषादवज्ानी, 
दरम री(Jim Gee), ने इस दवसंगदत ्ी ओर धयान दिलाया 
ह ैरो अमरी्ी ्क्ाओ ंमें भी दनयदमत रूप से होती ह ै: रो 
बचच ेअगँ्ेज़ी वणनिमाला ्े छबबीस वणथों ्ा (और उनहें पढने 
्े दलए लागकू ्रने ्े दनयमों ्ा) पयानिप् ज्ान प्राप् ्रने ्े 
दलए संघषनि ्रते हुए सालों दबताते हैं, वही बचच ेउस समय 
बडे़  चमत्ारी रूप से सै्ड़ों अमकूतनि प्रती्ों और दनयमों ्ो 
्ुछ ही हफ़तों में सीख लेते हैं रब आप उनहें खलेने ्े दलए 
वीदडयो गेम ितेे हैं!
इस बात से मझु े9 साल ्ी गीताi ्ी याि आती ह ैदरससे 
हम भारतीय भाषाओ ं ्े साक्रता अनसुन्ान (Literacy 
Research in Indian Languages (LiRIL) study)ii ्ा 
संचालन ् रते समय दमले ् े । गीता वरली रनरादत ् ी ह ैऔर 
महाराषट् ्े ए् आदिवासी इला्े में रहती ह ै। रब हम उससे 
दमले, उस समय वह गाँव ्े स क्ू ल में चौ्ी ्क्ा में पढती ्ी 
और बदुनयािी मराठी भाषा ्ो समझ और बोल स्ती ्ी, 
रो उस्े स क्ू ल ्ी भाषा भी ्ी । होनहार, सत न्ि  और सक्म 
गीता ने अपने घर और िो छोटे भाई-बहनों ्ी दज़ममिेारी 
समभाल ली ्ी कयोंद् उस्े माता-दपता ्ाम पर राते ्े । 
वह दरज्ास ुऔर ्ुतकूहली ्ी, िो््तानि से ्ई सवाल पकूछ 
रही ्ी और बहुत सारी चीज़ें समझा रही ्ी - ्ौन ्हाँ रहता 
ह,ै ्हीं राने ्े दलए ्ौन-सा रासता सबसे छोटा ह,ै भोरन 
न दमले तो ्ौन-से फल और रड़ें खाने ्े दलए सरुदक्त हैं, 
पानी ्ो छान्र ्ैसे पीने ्े लाय् बनाना चादहए आदि! 
वह सवालों और सकूचनाओ ं् ा भणडार ् ी, ए् उतसु्  पे्रक््, 
्ड़ी महेनत ्रने वाली, अपनी माँ ्ो खाना बनाने, साफ़-
सफ़ाई ्रने, ्पडे़ ्ोने आदि में मिि ्रने वाली लड़्ी । 
वह आलसी नहीं ्ी । दवरति नहीं ्ी । मनिबदुद्ध नहीं ्ी । दफर 
भी साढे तीन साल ्ी औपचारर् पढाई ्े बाि भी गीता 

अचछी तरह से पढ या दलख   नहीं स्ती ्ी ।
मैं ििे भर में दवदभनन ्क्ाओ ं्े सा् ्ाम ्रती हू ँऔर 
अपने ्ाम ्े िौरान गीता  रैसी ्ई लड़द्यों-लड़्ों से 
दमलती हू ँ- ऐसा कयों हो रहा ह?ै
हम कया ग़लत कर रहरे हैं?
यह सपटि ह ै द् हम उस प्रा्ृदत् बदुद्धमत्ा, दरज्ासा और 
रडु़ाव से अलग हो  रह े हैं, दरसे ले्र छोटे बचच े हमारी 
्क्ाओ ंमें प्रवेि ्रते हैं और सा् ही अद्गम ्ो उन्े 
दलए बहुत प्रासंदग् या सलुभ नहीं बना रह े हैं । गीता रैसे 
बचचों ्ो अपने सामकूदह् धयान ्े ्ेनरि में रखते हुए मैं इस 
लेख में तीन ऐसी ठोस चीज़ों ्ा प्रसताव रख रही हू ँदरनहें हम 
प्रारदमभ् भाषा ्क्ाओ ंमें अलग तरीक़े से ्र स्ते हैं :
1. ए् बहुभाषी वातावरण बनाएँ
2. बचचों ्े भाषा सीखने ्े िरुुआती प्रयासों ्ो प्रोतसादहत 

्रें
3. भाषा ्ी ्क्ा में अ न्ि-दनमानिण ्ो सवनिप्रमखु मानें 
एक बहुभारी वातावरण बनाएँ
छोटे बचच ेभाषा ्ी ्क्ा ्े दलए अपने सा् ए् अदु्त 
संसा्न ले्र स क्ू ल में आते हैं, रो ह ैउन्े घर ्ी भाषा । 
यह वही भाषा ह ैदरसमें वे स क्ू ल आने से पहले सोचना, त न्ि  
्रना, खोर ्रना, बहस ्रना, वणनिन ्रना और बातचीत 
आदि ्रते रह े हैं । यह उन्े ररशतों ्ी भाषा ह,ै उन्ी 
भावनाओ ं्ी भाषा ह ै। वे इस भाषा ्े मकूल वया्रण ्ो 
रानते हैं और इसमें उन्ा िबि-भणडार भी ्ाफ़ी दव्दसत 
होता ह ै।
लेद्न दफर भी, ्ई मामलों में ऐसा होता ह ैद् रब वे स क्ू ल 
आते हैं तो हम उनसे ्हते हैं द् अपनी चपपलों ्े सा्-
सा् अपने घर ्ी भाषा ्ो भी ्क्ा ्े बाहर छोड़ आए!ँ 
आििनि रूप से िखेा राए तो बचच े्ी मातभृाषा ही उस्ी 
दिक्ा ्ा माधयम होनी चादहए (Cummins, 2001) । इससे 
उसे न ्ेवल यह समझने में मिि दमलेगी द् कया पढाया रा 
रहा ह ैबदल् अपने दवचारों ्ो समपे्रदषत ्रने और अपनी 
सांस्ृदत् पहचान और दवरासत पर गवनि ्रने ्ा मौ्ा भी 
दमलेगा । मातभृाषा में पढाने ्ा मतलब यह नहीं ह ैद् बचचों 
्ो अपनी मातभृाषा त् ही सीदमत रखा राए! बचच े्े घर 
्ी भाषा ्ो सवी्ार ्रते हुए भी उसे अनय भाषाओ ंरैसे 
स क्ू ल ्ी भाषा, अगँ्ेज़ी और पररवेि ्ी अनय प्रासंदग् 

प्रपारम्भिक भपाषपा कपा शिक्ण और सपाक्रतपा|प्रपासंदगकतपा कपा प्रश्न
िैलरपा मेनन

भा



77अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अप्ैल, 2021 

भाषाओ ंसे भी पररदचत ्राया रा स्ता ह ै।
लेद्न ्ई ्ारणों से पकूरे भारत ्े अने् स क्ू लों में बचचों ्ो 
उन्ी मातभृाषा में नहीं पढाया राता ह ै। झींगरन (2009) ने 
अनमुान लगाया ह ैद् भारतीय स क्ू लों में चार में से ए् बचच े
्ो घर और स क्ू ल ्ी भाषाओ ं्े बीच मले न होने ्े ्ारण 
सीखने ् ी, सामानय से ले्र गमभीर समसया ् ा सामना ् रना 
पड़ता ह ै। दिक्ा ्े माधयम ्े बारे में दनणनिय लेने ्ा अद््ार 
हर दिक्् ्े हा् में नहीं होता और ए् ही ्क्ा ्े भीतर 
्ई मातभृाषाओ ं्ा उपयोग द्या राता ह ै। दरस स क्ू ल में 
दवद्ा्जी ्ई ऐसी भाषाए ँबोलते हैं रो दिक्ा ्े आद््ारर् 
माधयम से अलग हैं, वहाँ पर भी ऐसे सरल तरीक़े अपनाए रा 
स्ते हैं दरनसे वे ख़िु ्ो सहर महसकूस ्रें । ्ुछ तरीक़े यहाँ 
सकूचीबद्ध द्ए गए हैं ।

iii

कक्ा िें िहुभाषी मपं्रट सािग्ी का उपररोर करें
यह सदुनदचित ्रें द् ्क्ा में ्ई भाषाओ ंमें दपं्रट सामग्ी 
प्रिदिनित ्ी गई ह ै। इस सामग्ी में ्क्ा ्े दवदभनन दहससों 
्े नाम ्े लेबल, दक़ताबों, ्हादनयों, ्दवताओ ंआदि ्ो 
िादमल द्या रा स्ता ह ै। इससे बचचों ्ो बेहतर तरीक़े से 
समझने में तो मिि दमलेगी ही, सा् ही उनहें यह भी महसकूस 
होगा द् उन्ी भाषा ्ो ्क्ा में सवी्ार द्या गया ह ैऔर 
उसे महत्व दिया गया ह ै। यदि स्ानीय भाषा ्ी ्ोई दलदप 
नहीं ह,ै तो घर ्ी भाषा में उपलब् ्हादनयों, गीतों और 
्दवताओ ं ्ो दिक्् ्े सामने बोल्र वयति द्या रा 
स्ता ह ैदरसे वे क्ेत्रीय भाषा (दिक्ण ्ा माधयम) ्ी दलदप 
में दलख्र ्क्ा में प्रिदिनित ्र स्ते हैं ।
घर की भाषा िें िरोलने और अमभवरमति करो प्ररोतसामहि करें
यदि बचचों ्ो अपने घर ्ी भाषाओ ंमें बोलने ्ी अनमुदत 
िी राए तो उन्ा रडु़ाव बढेगा और वे ्हीं अद्् बातें 
्रेंगे। यदि दिक्् बचच े ्े घर ्ी भाषा समझते हैं तो वे 
उस भाषा में बचच े्ो रवाब ि ेस्ते हैं; यदि नहीं, तो द्सी 
भाषा मधयस् ्ी पहचान ्ी रा स्ती ह ै(रैसे ्ोई बड़ा 
दवद्ा्जी, समिुाय ् ा ् ोई सिसय या सहपाठी) रो दिक्् ् ो 
बचच े्े सा् बातचीत ्रने में मिि ्र स्े ।
िचचों करो िरोलने और मलखने िें भाषाओ ंका मिश्ण करने 
की अनयुिमि दें
इससे उनहें अपनी रानी-पहचानी िबिावली और वया्रण 
्ा उपयोग ्रते हुए अपनी सोच ्ो पकूरी तरह से वयति ्रने 
में मिि दमलेगी, और सा् में वे नई भाषाओ ं्े ्ुछ िबिों या 
वाकय-रचना ्ो दमलाने ्े प्रयोग भी ्र स्ते हैं । गादसनिया 
और वेई (Garcia & Wei, 2014) ने त न्ि  दिया ह ै द् 
अद््ांि दद्भाषी और बहुभाषी लोग भाषाओ ं्ा दमश्ण 
्रते हैं और ्ाराप्रवाह रूप से भाषा ्ा उपयोग ्रते हैं; 
इसी तरीक़े ्ी सहायता से छोटे बचचों ्ो नई भाषा दसखाई 

रा स्ती ह ै। 
अनत में दिए दचत्र में दिखाया गया ह ैद् ्ैसे चौ्ी ्क्ा ्ी 
ए् बचची ने अपनी मातभृाषा मराठी ्े ज्ान ्ा उपयोग नई 
स क्ू ली भाषा यानी अगँ्ेज़ी सीखने ्े दलए द्या ।iv

बचिों करे  पढनरे और दलखनरे करे  िुरुआती प्यासों को 
प्ोतसादहत करें v

रब गीता रैसे छोटे बचच ेस क्ू ल आते हैं तो उनहें अपने घर ्ी 
भाषाओ ंसे स क्ू ल ्ी भाषाओ ंमें तालमले बनाने ्े अलावा 
पढना और दलखना भी सीखना होता ह ै। ्ई स क्ू ल छोटे 
बचचों ्ो पहले अक्र (वणनिमाला) पढना-दलखना दसखाते हैं, 
दफर िबि, दफर वाकय और अनत में अनचुछेि पढना दसखाते 
हैं । सामानयततः मौदख् गदतदवद्याँ, ्दवता वाचन त् 
सीदमत होती हैं । स क्ू लों में बचचों ्ो भाषा से पररदचत ्राने 
्े यह तरीक़े अनतुपाि् हैं कयोंद् वे बोलने, सनुने, सोचने 
और अदभवयति ्रने ्ी उन क्मताओ ं्ा उपयोग नहीं ्रते 
दरनहें बचच ेअपने सा् ्क्ा में लाते हैं ।
तो दफर बचचों ्ो हम ्ौन-से अलग तरीक़े से भाषा दसखा 
स्ते हैं?
जरो िारने रखिा ह ैउससे जरोड़ना
्ई िि्ों ् ा संदचत ज्ान हमें बताता ह ैद् बचच ेऐसे सनिभथों 
में अवलो्न, प्रयोग और प्रयतन-त्रदुट ्े माधयम से भाषा 
सीखते हैं रो उनहें सा न्ि् और दिलचसप लगती हैं । इसदलए 
वे ्ुछ ही हफ़तों में वीदडयो गेम में महारत हादसल ्र लेते हैं, 
लेद्न सालों त् वणनिमाला ्े अक्र नहीं सीख पाते! भाषा 
्ी ्क्ा में हमें बचचों ्ो उन चीज़ों ्े सा् रोड़ना चादहए 
रो उन्े दलए मायने रखती हैं । दिक्् ऐसा ्ैसे ्र स्ते 
हैं?
िौमखक अमभवरमति के अवसर प्रदान करें
साझा-समय ् े  िौरान बचचों से ्हा रा स्ता ह ैवे ्ुछ ऐसा 
साझा ्रें दरसमें उनहें दिलचसपी हो । उन्े सामने ्हानी 
पढी या सनुाई रा स्ती ह ैऔर उस्े बाि उस पर चचानि ्ी 
रा स्ती ह ै। उनहें द्सी फीलड दट्प पर ले राया रा स्ता 
ह,ै दरस्े बाि उस पर चचानि हो स्ती ह ैया समिुाय ्े द्सी 
वयदति ्ो बचचों से बात ्रने ्े दलए ्क्ा में आमदंत्रत 
द्या रा स्ता ह ै। इन सभी अभयासों ्ा लक्य यह होना 
चादहए द् बचच ेसोचें, संवाि ् रें, ए्-िकूसरे ् ो सनुें और ख़िु 
्ो अदभवयति ्रें । रैसा द् पहले बताया गया ह,ै बचचों ्ो 
इस बात ्े दलए प्रोतसादहत ्रना चादहए द् वे अपनी घर 
्ी भाषाओ ंमें बोलें या भाषाओ ं्ो दमला्र बोलें । इससे 
संज्ानातम् क्मता, िबिावली दव्ास और नई भाषाओ ं्े 
सा्-सा् उन्े आस-पास ् ी िदुनया ् े  बारे में ज्ान बढाने में 
भी मिि दमलेगी । बचचों से यह पकूछना चादहए द् वे चीज़ों ्े 
बारे में ्ैसा महसकूस ्रते हैं – दफर चाह ेवह ्ोई पसुत् हो, 
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्हानी हो या ्ोई अनभुव – इससे दिक्् ्ो उन दबनिओु ं
्ो समझने में मिि दमलेगी दरन्े चलते रडु़ाव नहीं बन पा 
रहा ह ैऔर सा् ही बचचों ्ो अपने दवचार और भावनाओ ं
िोनों ्ो वयति ्रने ्ा अवसर दमलेगा ।
पढ़ने और मलखने के साथ प्रररोर करने के अवसर प्रदान करें
यदि बचचों ् ो प्रदतदिन दचत्र-पसुत्ों ् े  पनने पलटने दिए राए ँ
तो भले ही वे सभी अक्र या िबि न पढ पाते हों, दफर भी वे पषृ्ठ 
पलटेंगे, दचत्र िखेेंगे, ए्-िकूसरे ्े सा् चचानि ्रेंगे (यदि यह 
गदतदवद् रोडे़ में ्ी राए तो) और अ न्ि दनमानिण ्ा प्रयास 
्रेंगे । ्ुछ बचच ेपसुत् ‘पढने ्ा नाट्’ ्र स्ते हैं या 
पसुत् में ्ुछ िबि पहचानने में सक्म भी हो स्ते हैं । समय 
्े सा्, ्ीरे-्ीरे उन्ा पठन अद्् सटी् होता राएगा ।
इसी तरह अगर ्क्ा में बचचों ्ो उन दवषयों पर दलखने या 
दचत्र बनाने ्े मौ्े दिए राए ँदरन पर ्क्ा में चचानि ्ी राती 
ह ैतो वे लेखन ् े  सा् प्रयोग ् रना िरुू ् र िेंगे । वे ् ोई दचत्र 
बना स्ते हैं या ्ुछ ऐसे अक्र या िबि दलख स्ते हैं दरनहें 
वे रानते हैं और यदि आप उनसे पकूछें द् उनहोंने कया दलखा 
ह ैतो िायि वे आप्े सामने उस्ी दवसततृ और सनुिर-सी 
वयाखया प्रसततु ्र िें! इस दबनि ुपर, उन्ी वतनिनी ्ो सु् ारने 
्े बराय, उनहोंने रो ्हा ह ैउसे उन्े लेखन ्े नीच ेदलखा 
रा स्ता ह ैऔर उसे पनुतः पढ्र उनहें सनुाया रा स्ता 
ह ै। पकूरी ्क्ा में बचचों ्े लेखन ्ो प्रिदिनित ्रें और उनहें 
ए्-िकूसरे ्े ्ाम ्ो साझा ्रने और उस्ी प्रिसंा ्रने 
्ा समय िें ।
कक्ा करो मप्रंट से सिधृि िनाएँ
ए् दपं्रट-समदृ्ध ् क्ा वह ह ैरो सा न्ि् दपं्रट से भरपकूर हो; बचचों 
्े दलए हो और उनहीं ्े द्ारा रदचत हो ।vi बचचों ने लेखन या 
ड्ाइगं ्े रो प्रयास द्ए हैं, उनहें भी ्क्ा में रखा रा स्ता 
ह ैऔर ्क्ा ्े दवदभनन स्ानों ्ो ्ई भाषाओ ंमें लेबल 
द्या रा स्ता ह ै। िबि, ्दवताए ँऔर अनय रान्ारी रो 
बचचों ्े दलए रुदच्र हो या दिक्ण ्े दलए प्रासंदग् हो, 
उन सभी ्ो प्रिदिनित ्र्े पाठ और गदतदवद्यों ्े िौरान 
उन्ा उपयोग द्या रा स्ता ह ै।
अथमा-दनमामाण : भारा की कक्षा का हृिय
इस पकूरे लेख में इस बात पर ज़ोर दिया गया ह ै द् बचच े
सवाभादव् अ न्ि-दनमानिता हैं । रब हम उनहें इस तरह से दसखाते 
हैं द् उनहें अ न्ि दनमानिण में मिि दमले तो वे सवाभादव् रूप 
से और आसानी से सीखते हैं । रब हम उबाऊ या असमबद्ध 
तरी्े से दसखाते हैं तो बचच ेया तो रुदच खो बैठते हैं या उन 
चीज़ों ्ो सीखने ्े दलए ्ाफ़ी संघषनि ्रते हैं रो अनय्ा 
्ाफ़ी रलिी सीख ेरा स्ते ्े ।
दपछले भागों में मैंने इस बात पर चचानि ्ी ह ै द् बचचों ्ो 
अपने घर ् ी भाषाओ ंमें ख़िु ् ो वयति ् रने, दवचारों पर चचानि 

्रने और िरुुआती पढने व दलखने में सवतंत्र रूप से प्रयोग 
्रने िनेे ्ा द्तना महत्व ह ै। इन सभी से उनहें भाषा सीखना 
सा न्ि् लगेगा । इस्े अदतररति बचचों ्े सा् बातचीत ्रते 
समय अ न्ि-दनमानिण ्ो ्ेनरि में रखने ्े दलए हम ्ुछ और 
चीज़ें भी ्र स्ते हैं रैसे द् :
सहजिा से मवचार वरति करना
रब बचच ेभाषा सीखने ्ी प्रदरिया ्े सा् सहर होने ्ी 
्ोदिि ्र रह ेहोते हैं, उस समय हमारा धयान उनहें अ न्ि-
दनमानिण ्रने में मिि िनेा होना चादहए । इसदलए रब वे रवाब 
िें तो पाठ्यपसुत् ्ी भाषा ्ा जयों-्ा-तयों उपयोग ्रना 
आवशय् नहीं । उिाहरण ्े दलए छोटी बचची गीता, दरस्ा 
पररचय लेख ्ी िरुुआत में ्रवाया गया ्ा, बालभारती 
पाठ्यपसुत् (महाराषट्) से पढी रा रही ्दवता पाऊस (वषानि) 
सनु रही ्ी । ्दवता ्ो ससवर पढने ्े बाि दिक्् ने इस्े 
बारे में सवाल पकूछने िरुू द्ए । गीता सवयं पाठ नहीं पढ 
स्ती ्ी, लेद्न वह ्क्ा ्ी गदतदवद् में धयान से भाग ले 
रही ्ी और ्दवता सनु्र अ न्ि-दनमानिण ्ी ्ोदिि ्र रही 
्ी । हमने िखेा द् गीता ने ्ई बार वातानिलाप में भाग लेने ्ा 
प्रयास द्या लेद्न दिक्् ने उसे अनिखेा ्र दिया कयोंद् 
वह पाठ ्ी भाषा ्ा प्रयोग नहीं ्र रही ्ी । उिाहरण vii ्े 
दलए :
म्शक्क : जि िारर्श हरोिी ह ैिरो आका्श िें करा हरोिा ह?ै
रीिा : (िड़े जरो्श के साथ सिसे पहले उतिर दिेी ह)ै: चकन 
चिकिा (चिकिी रेखाए)ँ
अनर िचच े : वीज (मिजली के मलए कमविा िें मदरा ररा 
्शबद)
म्शक्क : सही उतिर, वीज!
गीता ख़िु ् ो रचनातम् और सौनियनिपकूणनि रूप से वयति ् र रही 
्ी और बताना चाह रही ् ी द् वह समझ गई ह ैद् द्स बात 
पर चचानि ्ी रा रही ह,ै लेद्न गीता ्े पास मराठी बोलने 
वाले स्ानीय बचचों ्ी तरह ्े िबि िायि नहीं ्े । बार-
बार दिक्् (और अपने सहपादठयों) द्ारा नज़रअनिाज़ द्ए 
राने से गीता रैसे बचचों ्ो लग स्ता ह ैद् उन्ी सोच 
ग़लत ह,ै उपयतुि नहीं ह ैऔर दफर समय बीतने ्े सा्-सा् 
वे स क्ू ल ्ी दिक्ा ्े सा् ए् अलगाव सा महसकूस ्रने 
लगते हैं ।
िचचों करो उन ्शबदों करो पढ़ने और मलखने दनेा जरो उनके मलए 
साथ्यक हैं
हम छोटे बचचों ्ो ए् दविषे रिम में अक्र पढना और 
दलखना दसखाने पर इतना अद्् धयान ितेे हैं द् हम उनहें 
उन्े बोलचाल ्े िबिों से िकूर ्र ितेे हैं कयोंद् इनमें से 
्ई िबिों में मात्राए ँऔर संयतुि वयंरन होते हैं । उिाहरण ्े 
दलए, बचचा पानी िबि ् ो रानता होगा, लेद्न उस्ी दहनिी 
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्ी पाठ्यपसुत् में जल िबि ्ो पढाए राने ्ी समभावना 
अद्् ह ैकयोंद् इसमें ्ोई मात्रा नहीं ह ै। LiRIL अधययन 
्े िौरान हमने ्नानिट् में पाठों ्े ए् सेट ्ा अवलो्न 
द्या, रहाँ बचचों ने : रारा (अरसा), आरा (रररसा),  माला 
(सरा), गड़गड़ धवदन (ररररा) और ए् तयौहार (ििहरा) 
– रैसे िबि सीख ेकयोंद् इन िबिों में समान अक्र-समकूह 
्े । दफर इन िबिों ्ो ्ृदत्रम रूप से ए् सा् दपरो ्र ए् 
अनचुछेि बनाया गया ्ा दरसमें अद््ांि बचच े दबल्ुल 
दिलचसपी नहीं ले रह े्े कयोंद् इन िबिों ्े बीच या िबिों 
और बचचों ्े रीवन एवं उन्ी दिलचसपी ्े बीच ्ोई 
मकूलभकूत समबन् नहीं ्ा ।
नयकूज़ीलैंड में माओरी बचचों ्े सा् ्ाम ्रने वाली प्रखयात 
दिक्् दसदलवया एशटन-वाननिर (Sylvia Ashton-Warner, 
1963) ने त न्ि  दिया द् अगर बचचों ्ो ऐसे िबि दिए राते 
हैं दरनहें सीखने में उनहें रुदच हो तो उनहें पढना और दलखना 
ज़यािा रलिी आता ह ै। वे िबिों ्ो प्रसततु ्रने ्े दलए 
द्सी दविषे रिम ्ी दचनता द्ए दबना बचच े्ी ही रुदच 
्े िबि चनु्र, प्रतये् बचच े ्े दलए मखुय िबिावली 
बनाया ्रती ्ीं । एशटन-वाननिर ्े इस दवचार ्ो अपनाते 
हुए, अलग-अलग बचचों ्े दलए मखुय िबिावली िबि ्ाडनि 
पर, और यदि ्ुछ िबि ्क्ा ्ी सामानय रुदच ्े हैं तो उनहें 
्क्ा ्े चाटनि पर दलखा रा स्ता ह ै। बचचों ्ो अपने पढने 
और दलखने में इन िबिों ्ा उपयोग ्रने ्े दलए प्रोतसादहत 
द्या रा स्ता ह ै। इस तरह वे अपनी रुदच ्ा ्ुछ पढेंगे, 
और दलखेंगे भी उन चीज़ों ्े बारे में रो उन्े दलए मायने 
रखती हैं ।
प्रमिमदन ज़रोर से पढ़ना

्ेवल पाठ्यपसुत् पर दनभनिर होने ्ी बराय, समदृ्ध व 
दिलचसप बाल-सादहतय ् क्ा में लाए ँऔर उनहें बचचों ् ो ज़ोर 
से पढ्र सनुाए ँ। आप बचचों ्े सामने ्हानी ्ी दक़ताबें 
या ्दवताए ँपढ स्ते हैं और ऐसे दवषयों पर ््ेतर सादहतय 
भी पढ स्ते हैं दरन्े बारे में बचचों ्े मन में दरज्ासा ह ै। 
बचचों ्े सा्, उनमें आए दवचारों पर चचानि ्रें और उन्ी 
प्रदतदरियाओ ं ्ा सवागत ्रें । उन्ी सोच और रुदचयों में 
उन्ा सा् िें । इस प्रदरिया ्े माधयम से बचच,े दबना अपने 
दवचारों और रुदचयों ्ो छोडे़, ्ीरे-्ीरे दक़ताबों और दवचारों 
्ी िदुनया से पररदचत होंगे । इस प्र्ार वे अपने सवयं ्े 
अनभुव से परे रा्र नई सोच, नए दवचार, नई िबिावली 
और ख़िु ्ो वयति ्रने ्े नए तरीक़े सीखेंगे ।
लेखन करो पाठ्ररिि का सिसे िहत्वपणू्य महससा िनाएँ
रैसा द् पहले भी ्हा गया ह,ै भले ही बचच ेअक्र या वतनिनी 
्ो सही ढंग से नहीं दलख पाते हों, लेद्न उनहें अपने उभरते 
लेखन प्रयासों ्े माधयम से ख़िु ्ो वयति ्रने ्े दलए 
प्रोतसादहत द्या रा स्ता ह ै।viii आप ्ई तरीक़ों से उन्े 
प्रयासों ्ा सम न्िन ्र स्ते हैं । उिाहरण ्े दलए, द्सी 
फीलड-दवदज़ट ्े बाि आप उस पर गहन चचानि ्र स्ते हैं 
और दफर बचचों से ्ह स्ते हैं द् वे उस भ्मण ्े बारे में 
्ुछ पंदतियाँ दलखने में आप्ी मिि ्रें । आप उन्े दलए 
ए् नमकूना बना स्ते हैं द् उन पंदतियों ्ो ्ैसे दलखें और 
बाि में उसे चाटनि पर दलख्र ्क्ा में लगा स्ते हैं ताद् 
बचच ेउसे बाि में िोबारा पढ स े्ं  ।
या आप बचचों से ्ह स्ते हैं द् आपने रो ्हानी उनहें 
पढ्र सनुाई ह,ै वे उस्े पसनिीिा दहससे ्े बारे में बताए ँया 
दलखें । आप उन्े द्सी महत्वपकूणनि वयदति ्ो पत्र दलखने में 
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िैलजा मरेनन अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय में भाषा, साक्रता और बाल-सादहतय ्ी फै्लटी सिसय ्े रूप 
में ्ाम ्रती हैं । इससे पहले उनहोंने टाटा इसंटीट्यकूट ऑफ सोिल साइसंेस, हिैराबाि में प्रारदमभ् साक्रता पहल 
और महाराषट् और ्नानिट् में ए् अनिुधैयनि पररयोरना, भारतीय भाषाओ ं में साक्रता अनसुन्ान (LiRIL) ्ा 
नेततृव द्या ह ै। िलैरा दद्भाषी बचचों ्े सादहतय उतसव, ््ावना ्ी संस्ादप्ा-एं् र हैं । उनहोंने दहनिकू दलटरेचर 
फॉर लाइफ अवाड्निस फॉर दचलडे्न दलटरेचर (2016-2018), और सर रतन टाटा ट्सट ्े दबग दलदटल बु्  अवाडनि 
(2016-2018) ्े दलए रकूरी में ्ाम द्या ह ै। िलैरा ने दमदिगन दवश्वदवद्ालय में अपनी पीएचडी पकूरी ्ी और 
्ोलोराडो दवश्वदवद्ालय में अधयापन ्ायनि द्या । उन्े लेख अनतरानिषट्ीय और भारतीय पदत्र्ाओ ं में छपे हैं । वे 
बचचों, दिक््ों और दिक््-प्रदिक््ों में भाषा, सादहतय और साक्रता ्े प्रदत लगाव उतपनन ्रने में रुदच रखती हैं ।  
उनसे shailaja.menon@apu.edu.in पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 

i  पहचान ्ी रक्ा ्े दलए नाम बिल दिया गया ह।ै

ii The Literacy Research in Indian Languages was a longitudinal research project that tracked over 700 students  in Palghar district, Maharashtra, and 
Yadgir district, Karnataka as they moved from Grades 1-3. See Menon, S. et al. (2017). Literacy research in Indian languages (LiRIL): Report of a 
three year longitudinal study on early reading and writing in Marathi and Kannada. Bangalore: Azim Premji University and New Delhi: Tata Trusts.

iii For more ideas, please refer to Sinha, S. (2018). Creating spaces for the child’s language within classrooms. Retrieved from: http://eli.tiss.edu/
wp-content/uploads/2017/08/ELI-Handout-2-Multilingualism-.pdf; and to Menon, S., Sinha, S., Das, H., & Pydah, A. (Eds.) (2019). Multilingual 
education in India. Hyderabad: Early Literacy Initiative, Tata Institute of Social Sciences.

iv See, Parikh, R., & Menon, S. (2019). Using mother tongue to facilitate English language learning in low exposure setting. Retrieved from: http://eli.
tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI-Practitioner-Brief-18_Using-MT-to-Support-English-Language.pdf

v For a more complete discussion of this topic, see Sinha, S., Pydah, A., & Menon, S. (2019). Emergent liter-acy. Retrieved from: http://eli.tiss.edu/
wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practitioner-Brief-16_Emergent-Literacy.pdf

vi More ideas about creating a print-rich classroom can be found at: Pydah, A. (2019). Creating a print-rich environment in the classroom. Retrieved: 
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practioner_Brief_8_Print-rich-Environment-in-Classroom-1.pdf

vii From:  Noronha, S. (2016). Failing Meena (Unpublished M.Phil dissertation). Hyderabad: Tata Institute of Social Sciences.
viii For more ideas on supporting children’s writing, see Sinha, S., & Menon, S. (2019). Supporting children’s writing in early grades. Retrieved: http://eli.

tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Supporting-Childrens-Writing-in-Early-Grades_Practitioner-Brief_11.pdf; and Pydah, A. (2019). Children’s 
writing: Creating books in the classroom. Retrieved: http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Creating_Books_in_the_Classroom_ELI_
Handout_7.pdf
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उन्ी मिि ्र स्ते हैं रैसे - द्सी िोसत या माता-दपता 
्ो रो िकूसरे िहर में रा बसे हैं, िािा-िािी ्ो रो द्सी िकूसरे 
गाँव में रहते हैं या ्ोई और दरस्े सा् वे रडेु़ रहना चाहते 
हैं । आप उनहें उन्े समिुाय ्ी द्सी मौदख् ्हानी या 
गीत ्ो दलखने में भी मिि ्र स्ते हैं । समय ्े सा्-
सा्, आप ्ीरे-्ीरे उनहें दवदभनन प्र्ार ्े लेखन से पररदचत 
्रा स्ते हैं दरसमें उनहें आननि आए (्दवताए,ँ ्हादनयाँ 
इतयादि) । इस प्र्ार ्े लेखन आमतौर पर स क्ू ल में ्रवाए 
राने वाले लेखन ्ायनि से बहुत अलग होते हैं!
मैंने इस पेचीिा समसया ्े सा् इस लेख ्ो िरुू द्या ्ा 
द् गीता रैसे बेहि बदुद्धमान और सक्म बचच ेप्रारदमभ् भाषा 
्ी ्क्ाओ ंमें सीखने में असफल कयों होते हैं? हो स्ता ह ै

द् इस प्रश्न ्ा उत्र, इस छोटे से लेख में बताए गए उत्र 
्ी तलुना में ्हीं अद्् रदटल हो, लेद्न मझु ेलगता ह ै
द् अगर छोटे बचचों ्े दलए अद्गम ्ो अद्् प्रासंदग् 
बनाया राए तो यह समसया ्ाफ़ी हि त् हल हो स्ती ह ै। 
अगर ्लपनािील तरीक़ों से पढाया राए तो प्रतये् बचचा 
सीख स्ता ह ै- और सीखगेा भी! मैंने ऐसा ्रने ्े दलए 
्ेवल तीन प्रमखु दवचारों ्ा सझुाव दिया ह ै- बचचों ्े घर 
्ी भाषाओ ं्ा सवागत ्रना, भाषा सीखने ्े उन्े उभरते 
हुए प्रयासों ्ो प्रोतसादहत ्रना और अ न्ि-दनमानिण ्ो भाषा 
्ी ् क्ा ् े  ् े नरि में बनाए रखना । मझु ेय्ीन ह ैद् जयों-जयों 
दिक््, दिक्ाद्नियों ्े दलए प्रासंदग्ता बनाने ्ी ्ोदिि 
्रने ्ी दििा में आगे बढेंगे, तयों-तयों वे अनय नए दवचारों 
और योरनाओ ं्े बारे में भी सोच पाएगँे!

दटपपदणयाँ
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हर िचचा सीख सकिा ह ै– इस दवषय ्ो दिसमबर 2019 में 
तय द्या गया ्ा । उस समय चचानि में भाग लेते हुए मरेे दिमाग़ 
में रो बचची आई ्ी उसे मैं हर सबुह िखेती हू ँ। तब मझु ेलगा 
द् मैं पदत्र्ा ्े इस अं्  में अपना योगिान ि ेस्ती हू ँ।

मैं रहाँ रहती हू,ँ वह ए् नया पररसर ह ैदरसमें बहुत सारे घर 
दनमानिणा्ीन हैं । हर सबुह अपनी रसोई में ्ाम ्रते हुए मैं 
इस पररवार ्ो िखेती हू,ँ रो भवन-दनमानिण मज़िकूरों ्े समकूह 
्ा दहससा ह ै। पररवार ए् छोटे से अस्ायी िडे में रहता ह ै। 
उन्ा रीवन ्ाफ़ी वयसत ह ैरो सबुह छह बरे िरुू होता 
ह ैऔर रात में नौ बरे त् समाप् होता ह ै। जलदी सरोना और 
जलदी उठना – इस पररवार ्ा दनयम ह ै। पररवार ्ी मदुखया 
ए् मदहला ह ैरो दनमानिण-स्ल पर ए् मज़िकूर ्े रूप में ्ाम 
्रती ह ै। उसे िदैन् मज़िकूरी दमलती ह ै। उस्े तीन बचच ेहैं, 
िो लड़्े और ए् लड़्ी । लड़्ी ्ा नाम रेखा ह ै। मदहला 
्ा भाई भी दनमानिण-स्ल पर ही चौ्ीिार ्ा ्ाम ्रता ह ै
और अपने पररवार ्े सा् पड़ोस में ही रहता ह ै। उस्ी भी 
तीन लड़द्याँ हैं, उनमें से सबसे बड़ी लड़्ी रेखा ्े सा् 
स क्ू ल राती ह ैऔर िोनों ्क्ा ए् में हैं । 

मैं, ए्ल माँ ्ी इस सबसे छोटी बचची रेखा ्ी दिनचयानि से 
्ाफ़ी प्रभादवत हू ँ। वह सबुह क़रीब छह बरे उठती ह,ै नहाती 
ह,ै अपने स क्ू ल ्ी यकूदनफ़ॉमनि पहनती ह,ै बतनिन और ्पडे़ ्ोने 
में अपनी माँ ्ी मिि ्रती ह,ै ्पडे़ सकूखने ्े दलए बाहर 
डालती ह ैऔर दफर नाशता ्र्े स क्ू ल राने ्े दलए उसी 
पररसर ् े  अपने अनय िोसतों ्ा इनतज़ार ्रती ह ै। पाँच बचच े
आते हैं और वे सब ए् सा् स क्ू ल राते हैं । स क्ू ल में मधयानह 
भोरन दिया राता ह,ै इसदलए िोपहर ्े भोरन ्ो ले्र ्ोई 
दचनता नहीं ह;ै दफर वह िाम ्ो चार बरे त् उसी ऊरानि ्े 
सा् घर लौटती ह ै। उन्ा नहाने, ्ोने और खाना बनाने ्ा 
सारा ्ाम ए् खलुी रगह में होता ह,ै रो द् मरेी रसोई ्ी 
दखड़्ी से दिखाई ितेी ह ै।

मैंने सप्ाहांत में रेखा से बात ्ी । मैंने यह रानने ्ी ्ोदिि 
्ी द् उस्ी पढाई ् ी कया दिनचयानि ह,ै अपने स क्ू ल ् े  ् ाम 
वह ् ै से दनपटाती ह,ै होमव न्ि  ् रने में उस्ी मिि ् ौन ् रता 
ह ैआदि । मझु ेरो रान्ाररयाँ दमलीं, वे इस प्र्ार हैं ।

रेखा लगभग 8 साल ्ी ह ैऔर मरसकूर, अने्ल ्े सर्ारी 
स क्ू ल में पढती ह ै। वहाँ दिक्ण ्ा माधयम दद्भाषी ह,ै ्ननड़ा 

और अगँ्ेज़ी िोनों ्ा उपयोग ्क्ा में द्या राता ह ै। ्क्ा में 
उस्े दवषय ्ननड़ा, अगँ्ेज़ी, पयानिवरण अधययन और गदणत 
हैं । उस्े पसनिीिा दवषय पयानिवरण अधययन और गदणत हैं । 
रब मैंने उससे पकूछा द् वह वतनिमान में पयानिवरण अधययन ्ा 
्ौन-सा पाठ पढ रही ह ैतो उस्ा रवाब ्ा ‘सरीव प्राणी 
कया हैं?’ 

सामानयततः हमारी यह ् ारणा होती ह ैद् लड़्े गदणत में अचछे 
होते हैं और लड़द्याँ सामादर् अधययन और भाषाओ ंमें, 
लेद्न रेखा इस रूदढबद्ध ्ारणा ्ो झकूठा सादबत ्रती ह;ै 
उसे गदणत दवषय बहुत आसान लगता ह,ै रबद् उस्ी ्क्ा 
्े ्ुछ लड़्ों ्ो यह ्दठन लगता ह ै। वह होमव न्ि  में अपने 
बडे़ भाई ्ी मिि लेती ह,ै लेद्न ज़यािातर ऐसा होता ह ैद् 
भाई ्ा अपना होमव न्ि  ही बहुत होता ह,ै तो इस्े दलए रेखा 
ने ए् वयावहारर् दव्लप ढकूँढ दन्ाला ह ै - सबुह रलिी 
स क्ू ल राना और अपनी सहलेी ्ी नोटबु्  से न्ल ्रना । 
होमव न्ि  हर दिन दिया राता ह ैऔर वह अपने घर ्े ्ामों 
्े ्ारण इसे पकूरा नहीं ्र पाती ह ै। इसदलए वह िोसत ्ी 
नोटबु्  से न्ल ्रने ्े दलए मरबकूर ह ैताद् ्क्ा में सज़ा 
से बच स्े । उस्े िोसत ्े रवाब द्तने सही होते हैं, यह 
तो दिक्् ही रानें! 

कु् महत्वपकूणमा प्श्न

प्रवासी मज़िकूर समय-समय पर ए् रगह से िकूसरी रगह राते 
रहते हैं, उन्े बचच ेसबुह-िाम घर ्े ्ामों में वयसत रहते हैं, 
इस सब्े बीच स क्ू ल भी राते हैंl यह सब िखे्र मैं सोचने 
लगी : वे सीखने और अपना होमव न्ि  ्रने ्े दलए समय 
्ैसे और ्ब दन्ालते हैं? दडदरटल इदणडया ्े इस यगु में, 
रब इटंरनेट पर सब ्ुछ उपलब् ह,ै ्नी पररवारों ्े बचचों 
्ो अपनी पढाई में अपने माता-दपता से द्सी भी तरह ्ी 
सहायता ्ी आवशय्ता नहीं पड़ती । लेद्न पहले से ही 
वंदचत बचच,े समा्ान ्े दलए ्हाँ राएगँे, ज्ान ्ी अपनी 
भकूख ्ो ्ैसे तटुि ्रेंगे? समाटनिफोन पर उपलब् सभी ऐपस ्ो 
इटंरनेट ्नेदकटदवटी ्ी आवशय्ता होती ह,ै लेद्न फोन 
और इटंरनेट ्े दलए पैसे ्ौन भरेगा?

दरन स क्ू लों में बचचों ्ी पढाई और उससे रडेु़ ्ायथों रैसे द् 
होमव न्ि  आदि में पररवार वाले ्ोई सहायता नहीं ्र स्ते, 
वहाँ ्े दिक््ों ्ो इन बचचों ्े प्रदत संवेिनिील होना 

होमवकमा  बनपाम हपाउसवकमा |कुछ बच्े दोनचों को कैसे सभिपालते हैं
िपान्तपा के.
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चादहए, ्क्ा ्े िौरान पयानिप् सहायता प्रिान ्रनी चादहए, 
्क्ा-्ायनि अद्् ्रवाना चादहए और होमव न्ि  पर इतना 
ज़ोर िनेे ्ी बराय उसे हटा िनेा चादहए ।

दिलचसप बात यह ह ैद् इन सभी बा्ाओ ं्े बावरकूि रेखा 
रैसे बचच ेस क्ू ल राते हैं, सीखते हैं और मरेी तरह ्ाम ्रने 
्ी आ्ांक्ा रखते हैं । उसने ्हा द् वह ए् ्ायानिलय में 
्ाम ्रना चाहती ह ै न द् अपनी माँ ्ी तरह ईटंें ढोना । 
उस्ी माँ ्ी भी यही इचछा ह,ै रो हमिेा ्हती ह,ै ‘मैं 

चाहती हू ँद् मरेे तीनों बचच ेदिक्ा पाए ँऔर ऑमिस में ्ाम 
्रें ।’ 

रेखा इसी उतसाह और आ्ांक्ा ्े सा् प्रदतदिन स क्ू ल में 
पढने राती ह ै। हमें यह सदुनदचित ्रना होगा द् दिक्् और 
समिुाय ऐसा माहौल बनाए ँरहाँ रेखा रैसे बचचों ्ो सीखने 
और ज्ान प्राप् ्रने ्ा और बाि में आरीदव्ा हादसल ्रने 
्ा अवसर दमले । तब हम दृढतापकूवनि् यह ्ह स्ते हैं द् 
हर िचचा सीखना चाहिा ह ैऔर अगर अवसर दिया राए तो 
हर िचचा सीख सकिा ह ै ।

िानता करे . दपछले आठ साल से अज़ीम पे्रमरी फ़ाउणडेिन ्े सा् ्ायनिरत हैं और वतनिमान में ‘अनवुाि पहल एवं 
प्र्ािन’ ्ा ्ायनिभार समभाल रही हैं । वे मानव संसा्न प्रबन्न में सनात् हैं और सामादर् दवज्ान ्े नज़ररए से 
अपने चारों ओर ्े रीवन ्ा अवलो्न ्रने में रुदच रखती हैं । 
उनसे shantha.k@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 

अचछा पढ़ाना सीखने का एक िड़ा महससा ह ैरह पहचानना ्शयुरू करना मक कौन-से 
प्रिीकों रा सकेंिों करो मवद्ाथथी सिझिे हैं और मिर उनिें से सिसे प्रभाव्शाली प्रिीकों 
का चयुनाव कर, उनका इसिेिाल करना । जि मवद्ाथथी िरेी कक्ा िें मदलचसपी लेिे हुए 
प्रमिमरिरा दनेे लरि ेहैं (रा िैं ऐसे प्रिीक रा सकेंि दखेने लरिा हू ँजरो िरेे ख़राल िें 
मदलचसपी का प्रमिमनमितव करिे हैं) िरो वह िरेे सवतव करो आकार दनेे लरिा ह ै। िैं सवरं 
करो एक क़ामिल और रमव्यि म्शक्क के रूप िें दखेने लरिा हू ँ। हि हि्ेशा सकेंिों रा 
प्रिीकों के िाधरि से अनितःमरिरा करिे रहिे हैं और इस प्रमरिरा का अधररन सीखने-
मसखाने के मलए िहत्वपणू्य अनिदृ्यमटिराँ प्रदान करिा ह ै।

- अिन िदान, 'आमदवासी सकूली म्शक्ा िें सवतव और पहचान का पयुनमन्यिा्यण', पेज 3 
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ब मैंने 1997 में ् ाम ् रना िरुू द्या तो सपना ् ा 
द् सभी बचचों ्ो स क्ू ल में होना चादहए, कयोंद् 
मरेा मानना ्ा द् यह दवचार ए् समतापकूणनि 

िदुनया ् े  दवज़न से सी् ेरडु़ा हुआ ह ै। मझु ेयक़ीन   ह ैद् हममें 
से ्ई लोगों ने इस दििा में ्ाम द्या ह ै। चाह ेवह राजय हों, 
समिुाय हों या माता-दपता हों, हम सभी इस बात पर दवश्वास 
्रते हैं और इस आ्ार पर ्ायनि ्रते हैं द् स क्ू ली दिक्ा 
आवशय् होने ्े सा्-सा् उतपाि् भी ह ै। लेद्न रैसे-
रैसे हम ए् सरल अलपवयस् से ए् समीक्ातम् दचनतन 
्रने वाले वयस् (हमारी अपनी स क्ू ल दिक्ा ्े माधयम से 
तो ऐसा बनने ्ी समभावना नहीं ह!ै) ्े रूप में बडे़ होते हैं 
तो एहसास होता ह ैद् यह बात तो सचचाई से बहुत िकूर ह ै। 
्ुछ सवाल उठते हैं दरन्ा परीक्ण ्रने ्े दलए ्क्ा से 
परे राना पड़ स्ता ह ै: कया दिक्ा ्ेवल औद्ोदग् िदुनया 
और आ्दुन् सभयता ् े  दलए ए् उप्रण मात्र ह?ै कया हम 
सभी दलंग, ्मनि, रादत और वगनि में समानता ्ी बात सीखते हैं 
और संवै्ादन् मकूलय दव्दसत ्रते हैं, या वासतव में इस्ा 
उलटा होता ह ैऔर इस वयवस्ा ् े  माधयम से मज़बकूत होता ह?ै 
कया यह दिक्ा ए् दट्ाऊ िदुनया ्ा दनमानिण ्रेगी?
रब हम िखेते हैं द् इस वयवस्ा ्े उतपाद कया ्रने में 
सक्म हैं; या रब हम त्ा्द्त सभय िदुनया ्े ्ाम्ार 
्े तरीक़े ्ो िखेते हैं तो यह प्रश्न, यह िं् ाए ँबनी रहती हैं । 
लेद्न इस दस्दत में भी, ्क्ा में ्ाम ्रने वाले दिक््ों 
्े रूप में अपनी सीदमत भकूदम्ा में, हम अपने बचचों ्े दलए 
वयवस्ा में बिलाव ्ी अपार समभावनाए ँिखे स्ते हैं ।
कु् आवशयक बातें
पे्रि और सनेह
िो इनसानों ्े बीच ्ी अनततःदरिया ए् स्ारातम् और 
सक्म ्रने वाला अनभुव तभी हो स्ती ह ै रब िोनों ्े 
बीच सनेह हो । हादिए पर रहने वाले बचचों ्ो िायि ्ेवल 
अपने पररवार और समिुाय ्े लोगों ्े ए् छोटे से िायरे में 
ही पयार द्या राता ह,ै उन्ी ओर िखे्र मसु्राया राता 
ह ै। िु् ानों में या सड़्ों पर उनहें िखे्र ्ोई नहीं मसु्राता । 
उन्ा रंग, उन्ा वगनि, उन्ा ्मनि या समिुाय, उन्ा रूप – 
उन्े सा् भिेभाव ्रने ्े दलए पयानिप् ह ै। इसदलए, ए् 
दिक्् ्े रूप में रब आप बचचों ्ा मसु्रा्र या गले 
लगा्र सवागत ्रते हैं तो वे महसकूस ्रते हैं द् आप उन्ी 
परवाह ्रते हैं, उनहें लगता ह ैद् उनहें अपने सामादर् समकूह 
्े िाहर भी सवी्ृदत दमल रही ह ै।

यह प्रयास ्ेवल ए् रणनीदत नहीं ह,ै बदल् रब हम उन 
बचचों से पयार ्रते हैं दरन्े सा् हम ्ाम ्रते हैं तो यह 
ए् सहर प्रदतदरिया होती ह ै। औपचारर् रयु्ड िॉमन�र, ि्ैडि  
्े स्ान पर सनेह ्े सरल सं्ेत, चाह ेवह ए् मसु्ान हो या 
िभु्ामनाए,ँ चमत्ार ्र राती हैं । बचच ेयह महसकूस ्रने 
लगते हैं द् िदुनया उन्ी वरह से ए् ख़कूबसकूरत स्ान ह ै। 
स क्ू ल ए् ऐसा स्ान बन राता ह ैरहाँ वे रैसे हैं वैसे ही उनहें 
अपनाया राता ह ै।
समिान और रररिा
मखुय्ारा ्ी संस्ृदत में, हादिए पर रहने वाले बचच े ्ी 
भाषा और रीवन ्ो वह िरानि नहीं दिया राता ह ै दरस्े 
वे योगय हैं । हो स्ता ह ै द् इस्ा ्ारण वह ्ायनि हो रो 
बचच े्े माता-दपता ्रते हैं या वह रहाँ रहता ह ैया वह रो 
खले खलेता ह ै – इन सभी ्ो मखुय्ारा ्ी आ्ाँक्ाओ ं
से ्मतर माना राता ह ै। बचच े्ो अपने हादिए ्ी दस्दत 
और उस्े ्ारण अपने सा् द्ए राने वाले वयवहार ्ो 
सहना पड़ता ह ै। उन्ी भाषा ्ो भी रॉब-मा द्े ट ्े दलए 
सममान ् ी दृदटि से नहीं िखेा राता । इस्े दवपरीत, यह अनतर 
अकसर उस सामानय क्मता ्ी ्मी ्े दचनि् या सामादर् 
रूप से समझ ेराने वाले िॉटनिहैंड होते हैं दरनहें ्ई लघ ुऔर 
िीघन्ि ादल् भौदत् लाभों ्ा सं्ेत् माना राता ह ै। इस 
प्र्ार ्े दृदटि्ोण सममान और गररमा से समबदन्त ्ई 
मनोवैज्ादन् पररणामों ्ो रनम ितेे हैं ।
सममान और गररमा ्े दवदभनन रूप हैं; इस्ा सबसे सरल रूप 
ह ैिकूसरे वयदति ्ी भाषा, संस्ृदत, रीवन-िलैी, पहचान और 
ज्ान ्ो समदृ्ध और दवदिटि मानना । बहुभाषी दिक्णिास्त्र 
्े ्ई सारे मज़बकूत पक् हैं दरन्ा उललेख ्रना यहाँ 
समभव नहीं, लेद्न बचच े्ी दस्दत से बातचीत िरुू ्रना 
महत्वपकूणनि ह ै।
ए् ऐसे दिक्् ्े रूप में (रो बचच े्ी प्र्म भाषा में सहर 
नहीं ह)ै,रब मैं बचच े्ी भाषा में ए् वाकय भी बोलती हू ँतो 
बचचा मझु ेए् अलग ही दृदटि से िखेता ह ै। मानो वह ्ह 
रहा हो,  ‘आप मझु ेमहत्व ितेी हैं, आप मझुसे बात ्रना 
चाहती हैं, आप मरेे सा् रडु़ने ्ी ्ोदिि ्र रही हैं, आप 
मरेे रीवन ्ा दहससा हैं ।’ मझु ेनहीं पता द् बचच े्े दिमाग़ में 
कया चल रहा होता ह,ै लेद्न वह मझु ेअलग तरह से सवी्ार 
्रता ह ै। इन उिाहरणों में, मैं ्ेवल बचच े्े सा् बात ्रने 
्ी ्ोदिि ्र रही होती हू ँया िायि ्ोड़ा हसँी-मज़ा् ्र 
रही होती हू,ँ लेद्न बचचा मरेे सा् बातचीत ्रता ह,ै मझु े

प्रत्येक बच्े को स्कू ल में लपानपा
शिवपानी तनेरपा

र
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सवी्ार ्रता ह ैकयोंद् मैंने उसे सवी्ार ्र दलया ह ै। ्ई 
बार मैं वाकय ्ा अनवुाि बचच े्ी प्र्म भाषा में ्र्े उसे 
दलख लेती हू ँऔर रब मैं उसे ‘पढती’, ‘बोलती’ हू ँतो बचच े
्ी आखँों ्ी चम् और उस्ा मझु ेसी् ेिखेना द् यह 
कया हो रहा ह–ै ए् बहुत सनुिर अनभुव होता ह ै।
िकूसरे ्े रीवन ्ो घदटया या श्षे्ठ माने दबना उसे सवी्ार 
्रने से गररमा प्राप् होती ह ै। इस्ा मतलब बचचों ्ो अपने 
रीवन ्े बारे में रान्ारी साझा ्रने ्ी अनयुिमि दनेा  या 
सहन करना नहीं ह ै बदल् ऐसा ्रने ्े दलए प्रोतसादहत 
्रना ह ै। ए् सपटि सनििे यह होना चादहए द् उन्े रीवन 
्ो बातचीत, लेखन और अनय प्र्ार ्े आिान-प्रिान ्े 
माधयम से ्क्ाओ ंमें लाया रा स्ता ह ैऔर लाया राना 
चादहए त्ा ्ोई भी उस पर हसँ नहीं स्ता । आर्ल  
ियुसकान 1 में हमारे दिक््ों ने रसोई समबन्ी प्रयोगों ्े माधयम 
से बचचों ्ो अगँ्ेज़ी िबिावली दसखाना िरुू ्र दिया ह ै। 
उन्े पारमपरर् खाद् पिा्थों ्ो ्क्ा में प्ाया रा रहा ह ै।
ए् ओर रब हम हादिए ्े बचच े ्ो सवी्ार ्रते हैं, 
तो वहीं िकूसरी ओर हमें उस महत्ा ्ो ्म ्रना होगा रो 
पारमपरर् रूप से सवणथों या उचच वगथों ्ो िी गई ह ैऔर 
दरसमें से अद््ांि दिक्् आते हैं । सामानय मानयताओ ं
और दृदटि्ोणों ्ो बिलने ्ी ज़रूरत ह ै। उिाहरण ्े दलए, 
यह महसकूस ्रना द् मझु े अक्मता ्े दबनि ु त् सरुदक्त 
द्या गया ह ैऔर पैसे न होने पर मैं उसी िहर में िकूसरी रगह 
पहुचँने में असम न्ि हू ँया यह सवी्ार ्रना द् मधयमवगजीय 
घरों में उतनी ही दहसंा होती ह ै दरतनी द् श्दम् वगनि ्े 
पररवारों में होती ह,ै लेद्न बडे़ घर ्ी िीवारें यह सदुनदचित 
्रती हैं द् पड़ोदसयों ्ो पता न चले - तो यह ्ुछ ऐसे 
नज़ररए हैं दरनहें समार ्ो बिलना चादहए । दफर, हम ्ैसे 
दिखते हैं, इस्े बारे में भी पकूवनि-्दलपत ्ारणाए ँ हैं । यदि 
अमीरों ्े घरों में लगातार पानी न आता होता तो उन्े बचच े
िायि उतने साफ़-सु् रे नहीं दिखते दरतने वे दिखते हैं और 
समय पर स क्ू ल नहीं पहुचँ पाते ।
यह ऐसी बातें हैं रो मैं अकसर तब ्हती हू ँरब बचच ेअपने 
अनभुव साझा ्रते हैं और पररणामसवरूप ख़िु ्ी ही 
उपेक्ा ्रते हैं । ्ुछ लो्दप्रय मानयताए ँरैसे द् पारमपरर् 
दचद्तसा ्े बारे में समझ े दबना एलोपैद्् दचद्तसा ्े 
चमत्ार ्ी श्षे्ठता ्ो मानना और पारमपरर् दचद्तसा ्ो 
अन्दवश्वास और दपछड़ा मान्र खाररर ्रना यह दिखाता 
ह ै द् ज्ान ्ो भी आद न्ि् वगनि और सामादर् समकूह ्े 
अनसुार वगजी्ृत द्या गया ह ै। सभी मनषुयों ्ी समानता ्ा 
दवचार हमारी बातचीत ्े माधयम से उरागर होना चादहए ।
सीखने की भावना
सीखना मानव मन ्े दलए ऐसा ही ह ै रैसे एडे्नदलन ्ा 
इरंेकिन लेना । हममें से दरस द्सी ्ो भी ्ुछ सीखने ्ा 

अवसर दमला ह ैऔर रो इस्े प्रदत सचते ह,ै वह समझ गया 
होगा द् मैं द्स बारे में बात ्र रही हू ँ। ए् संस्ा ्े रूप में 
स क्ू ल सीखने ्ा ए् स्ान ह ै। दफर भी ज़यािातर बचच ेवहाँ 
दनदषरियता ्ा अनभुव ्रते हैं ।
बचच ेसवाभादव् रूप से रचनातम्, बदुद्धमान, समीक्ातम् 
और सीखने ्े दलए तैयार होते हैं, लेद्न स क्ू ल में उनहें 
अकसर, सा न्ि् अनततःदरिया और सीखने ्े मौ्े नहीं दमलते 
हैं । ्क्ा में घणटों बैठना बहुत अरुदच्र हो राता ह ैऔर 
्क्ा में रो ्ुछ भी हो रहा ह ैउसे न समझ पाने ्ी भावना 
से मन में असफलता ्ी भावना आ राती ह,ै रबद् ए् 
सचतेन बचचा यह समझने लगता ह ै द् सीखने-दसखाने ्ी 
प्रदरिया, दरस पर अद््ांि ्क्ाओ ंमें ज़ोर दिया राता ह,ै में 
्ोई समसया ह ै।  मझु ेआिा ह ैद् दिक््ों ्े रूप में हमें यह 
एहसास होगा द् हालाँद् परीक्ा में सफल होना महत्वपकूणनि 
ह ैऔर इससे समझौता नहीं ्रना चादहए, लेद्न अं्  इतने 
महत्वपकूणनि नहीं हैं । सीखना ही मायने रखता ह ै।
सीखने ्ी यह भावना द्सी ्ौिल या द्सी अव्ारणा ्ो 
सीखने या ए् नई सोच प्राप् ्रने से समबदन्त हो स्ती 
ह ै। इस प्र्ार, सा न्ि् रूप से द्सी सवाल ्ो हल ्रने में 
सक्म होना, या यह समझना द् रो चीज़ उन्े दलए बस ए् 
दडज़ाइन या ए् पैटननि ्ी, वह वासतव में ए् दलदप ह ैदरसे 
वे बना स्ते हैं या दड्ोड ्र स्ते हैं या यह बात द् वे 
अगँ्ेज़ी में ए् पकूणनि वाकय बोल स्ते हैं - यह सारे अनभुव 
बचच े्ो यह समझने में मिि ्रते हैं द् औपचारर् स क्ू ल 
उन्े दलए ए् अचछी रगह हो स्ती ह ै।
्ेवल पसुत्ों और बलै्बोडनि पर दनभनिर होने ्ी बराय 
औपचारर् ज्ान में सामिुादय् ज्ान ्ो भी लाने और चीज़ों 
्ो ्रने से बचचा सीखने ्ी प्रदरिया में अद्् वासतदव् 
तरीक़े से िादमल होगा । बीर ्े अं् ु रण ्ी प्रदरिया ्ो 
िखेना, अपने आसपास ्े क्ेत्र ्े पेड़ों ्ो समझना आदि 
्ुछ ऐसे दवषय हैं रो रीवन ्ी वासतदव् दवषय-सामग्ी 
्ा दनमानिण ्रते हैं और दरनहें पारमपरर् दिक््ों ्ो भी 
अपनी ्क्ा में लाना चादहए; ज़रूरी नहीं द् बीएड ्ी दडग्ी 
प्राप् दिक्् ही ऐसा ्रें । हमारे स क्ू लों ्ा उद्शेय भी यही 
वासतदव् अद्गम ह ैरो बचच े्ो भी आश्वसत ्रता ह ैऔर 
यह तय ्रता ह ैद् उसे यह स्ान अपने दलए ठी् लगता 
ह ैया नहीं ।
िािचीि और संवाद
य्ादस्दत पर सवाल उठाने और सवतंत्र एवं समीक्ातम् 
दचनतन ्ो बढाने ्ी आवशय्ता बहुत महत्वपकूणनि ह ैऔर 
यही चीज़ मखुय्ारा ्ी स क्ू ली दिक्ा में ्हीं खो गई ह ै। 
इसदलए हमारे दलए यह बात बहुत महत्वपकूणनि ह ैद् हम बचचों 
्ो बोलने ्े अवसर िें ताद् वे साझा ्र स े्ं  द् वे अपने 
भीतर, अपने आसपास और िदुनया ्ी दवदभनन चीज़ों ्े 
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बारे में कया महसकूस ्रते हैं । दस्दतयों त्ा अपने ्ायनि ्रने 
्े तरीक़ों ्ा दवशे्षण ्रने से हमें दचनतन ्रने ्ा मौ्ा 
दमलता ह ै। इस्े दलए दिक्् ्ो प्रश्न पकूछना और सझुाव 
िनेा चादहए । वैसे तो इसे द्सी भी अव्ारणा ्ो पढाते 
समय अपने दिक्ण में िादमल द्या रा स्ता ह,ै लेद्न 
अपने आप में भी यह महत्वपकूणनि ह ै। साप्ादह् रूप से अपने 
दवचारों ्ो साझा ्रने ्ी वयवस्ा ्ी रा स्ती ह ैदरसमें 
सामादर् मानिणडों और वयदतिगत प्रदतदरियाओ ं पर चचानि 
्ी राए । ऐसा ्रने से ्ेवल सवी्ार ्रने और तालमले 
बैठाने ्ी बराय सोचने और मकूलयां्न ्रने ्े बाि ्ायनि 
्रने ्ी संस्ृदत दव्दसत हो पाएगी ।
मझु ेधयान आती ह ैअपनी ए् ्क्ा रहाँ हम चचानि ्र रह े्े 
द् हादिए ्े समिुायों ्े बचचों ्े दलए स क्ू ली दिक्ा कयों 
महत्वपकूणनि ह ैऔर उनहें इसे कयों नहीं छोड़ना चादहए । बचचों 
ने ्ुछ बड़ा हादसल ्रने ्ी इचछा ्े दृदटि्ोण से बातचीत 
िरुू ्ी और दफर वे हादिए ्े समिुायों ्ी गररमा ्ो दफर से 
हादसल ्रने और सवणनि लोगों ्ो यह दिखाने ्ी बात ्रने 
लगे द् द्सी दवदिटि समिुाय ्ा बचचा कया ्ुछ ्रने में 
सक्म ह ै। इस्े बाि यह दवचार सामने आया द् हममें से हर 
ए् अदद्तीय ह ैऔर हम उन अलग-अलग रासतों पर अपने 
रीवन ्ो चलाने ्ी ्ोदिि ्र स्ते हैं रो हमारे दलए 
वयदतिगत रूप से ठी् बैठें  और दिक्ा ्े माधयम से हमारे 
दलए अद्् दव्लप खलुेंगे ।
मदहलाओ ं्ा ्ाम और दस्दत, रादत-पिानरुिम, रिो् और 
ििनि ्ी भावनाए ँ- ऐसा ्ुछ भी नहीं ह ैदरस्ा अवलो्न 

बचच ेनहीं ्रते हैं और दरसे वे समझ नहीं स्ते । वे लगातार 
राय बनाते रहते हैं और अनराने में इन रायों ्ो वयवहार में 
पररवदतनित ्रते रहते हैं । हमें नैदत् िास्त्र ्े पाठ नहीं चादहए; 
हमें तो ्ेवल ग़ैर-दनणानिय् और खलेु दवचार-दवमिनि ्ी 
आवशय्ता ह ै।
अमभवरमति
सभी मनषुय अनभुवों, यािों और भावनाओ ं्ा पदुलनिा हैं । 
यही सब ह ैरो हमें इनसान बनाते हैं । ऐसा ्ुछ भी नहीं ह ै
रो आप्े रीवन में होता ह ैऔर आप्े सा् रहता ह ैदरसे 
वयति नहीं द्या रा स्ता ह ै। वह मतृय,ु िवुयनिवहार, ििनि, पे्रम 
्ुछ भी हो स्ता ह ै। वयस्ों ्े रूप में हम ऐसे भड़्ाऊ/
तनावपकूणनि दवषयों या िबिावली ् ो सामने लाने में सं्ोच ् रते 
हैं रो अपमानरन् हैं । लेद्न हमें ्क्ा में इनहें सदरिय रूप 
से लाने ्ा प्रयास ्रना चादहए कयोंद् यह बचच े्े मन और 
समदृत ्ा दहससा हैं । हमें उन्े सा् इन दवषयों पर इस तरह 
से चचानि ्रनी चादहए रो अदहसं् और ग़ैर-अपमानरन् 
हों । बचच े्े िदैक्् सतर या दरस दवषय ्ो हम पढा रह ेहैं,  
उस्े आ्ार पर, हम उस रूप ्ो भी संिोद्त ्र स्ते 
हैं दरसमें अदभवयदति अपेदक्त ह ै। ड्ाइगं, लेखन, बोलना, 
अदभनय ्े माधयम से साझा ्रना आदि अदभवयदति ्े रूप 
हैं, दरनहें सभी दस्दतयों में प्रोतसादहत द्या राना चादहए । 
यह असंरदचत हो स्ता ह ैया इस प्र्ार ्े सवालों से िरुू 
द्या रा स्ता ह ै द् ‘्ल रात आपने कया द्या? ऐसा 
कया ह ैदरससे आप्ो डर लगता ह?ै आपने नया िोसत ्ैसे 
बनाया?’ अदभवयदति और चचानि, वयति ्रने वाले और सनुने 
वाले ्े दलए दवदभनन तरह से ्ायनि ्रती ह ै।
कक्षा करे  बाहर किम रखना
पररमचि चीज़ों की खरोज करना
रब हम दनरीक्ण ्रने, चचानि ्रने और सीखने ्े दलए ए् 
समकूह ्े रूप में ्क्ा से बाहर द्सी पररदचत या नई रगह में 
्िम रखते हैं तो ऐसी दस्दत हमें सीखने ् े  दलए सक्म बनाती 
ह ै। यह अफसोस ्ी बात ह ैद् अब अद््ांि अनततःदरिया 
्ंपयकूटर और फोन द्ारा हो रही ह,ै लेद्न दफर भी हमारे द्ारा 
बनाए गए अवसर हमें अपने सवयं ्े नज़ररए से लोगों और 
प्र्ृदत ्ो समझने में मिि ्रेंगे ।
्ई बार मैं अपनी ्क्ा ्ी लड़द्यों ्ो फोन ्े दबल ्ा 
भगुतान ्रने या पत्र पोसट ्रने ्े दलए सा् ले राती हू ँ। 
इस तरह से सावनिरदन् स्ान में अपने दिक्् ्े सा् घकूमने 
वाले बचचों ्े दलए और दिक्् ्े दलए भी, उन्ा अनभुव 
नई अनतदृनिदटि ले्र आता ह ै। बचचों ्े इला्ों और मोहललों 
में घकूमना और उनसे वहाँ ्ी रगहों ्े बारे में बताने या उन्ा 
पररचय ्रवाने ्े दलए ्हने से हमें स्ान ्े बारे में नई 
अनतदृनिदटि और पररपे्रक्य दमलता ह ै। इस प्रयास में समिुाय ्े 
बरुगुथों ्ो भी प्रोतसादहत द्या रा स्ता ह ै।
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हम यह भी सीखते हैं द् चाह ेरंगल हो या सड़्, बचचों ्ो 
बनि ्मरे ्ी तलुना में वासतदव् िदुनया में अपने ज्ान और 
समझ ् े  तरीक़ों ् ो साझा ् रना अद्् प्रामादण् लगता ह ै।
कहामनरों और कहानी की मकिािों के िाधरि से सांसकृमिक 
सीिाओ ंकरो पार करना
हमारी अद््ांि पाठ्यपसुत्ों में अभी भी दिलचसप 
्हादनयों ्ा अभाव ह ैरो हमें भारत और/या िदुनया ्े लोगों 
्ी दवदव् संस्ृदतयों ्ो समझने और उन्े सा् रडु़ने 
में मिि ्र स े्ं  । चकूदँ् पाठ्यपसुत्ों में ‘पाठ’ ्ेवल उन 
सवालों ्ो धयान में रखते हुए पढाए राते हैं रो अधयाय ्े 
बाि पकूछे राते हैं और अकसर रीवन-मकूलय पर आ्ाररत होते 
हैं; वे दविषेाद््ार प्राप् बचच े्े अनभुवों ्ा प्रदतदनद्तव 
्रते हैं और उनमें बचपन ्ी मधयमवगजीय ्ारणाओ ं ्ो 
धयान में रखा राता ह;ै इसदलए हादिए ्े यवुाओ ं्े रीवन 
्ा प्रदतदनद्तव और सममान ्रने वाली दवदभनन ्हादनयों 
्ा महत्व और प्रासंदग्ता पकूरी तरह से खो गई ह ै। दिक्ादवि ्
्ृषण ्ुमार ्ा नसुख़ा ह ै– प्रदतदिन ए् ्हानी । हम ख़िु यह 
पता लगा स्ते हैं द् हमारे स क्ू ल ्े दलए सबसे अचछी बात 
्ौन-सी रहगेी ।
बचचों ्ी वासतदव्ताओ ं ्ी पदुटि ्रने वाली ्हादनयाँ 
उतनी ही महत्वपकूणनि हैं दरतनी द् वे ्हादनयाँ रो हमें ए् 
अलग प्र्ार ्ी वासतदव्ता वाले रीवन में झाँ्ने में मिि 
्रती हैं । रब भी हम ्ोई ऐसी ्हानी सामने रखते हैं दरसमें 
भीड़ ्ी वरह से द्सी बचच े्ो चोट लगी हो या अद््ारों 
्े उललंघन ्े बारे में ्ोई बात हो तो पाठ् हमिेा उस 
वयदति ्ो समझने ्ी ्ोदिि ्रता ह ै। रब हम 8 साल ्े 
बचच े्ो पाद्सतान ्े दख़लाफ़ बोलते हुए सनुते हैं (इस ििे 
्े दलए, दरसे वे ‘पदचिम छोर पर िशुमन’ ्हते हैं, बचचों द्ारा 
महसकूस ्ी राने वाली िशुमनी, उन्े सा् बातचीत में साफ़ 
दिखाई ितेी ह)ै, तो मन में यह सवाल उठता ह ैद् कया यह 
नफ़रत गहरी होती या ख़तम होती अगर िशुमनी या इदतहास ्े 
दव्ृत संस्रणों पर पाठ पढने ्ी बराय सीमाओ ंपर रहने 
वाले बचचों ्े बारे में ्हादनयाँ पढी गई होतीं । ियुसकान ्े 
पसुत्ालयों में हम सचते रूप से उन पसुत्ों ्ो रखने ्ी 
्ोदिि ्र रह े हैं रो दवदभनन वासतदव्ताओ ं ्ो प्रसततु 
्रती हैं और सा् ही उन पसुत्ों ्ो प्र्ादित भी ्रते हैं 
रो हमारे बचचों ्ी वासतदव्ताओ ं्ो वयति ्रती हैं ।
दवदभनन भावनातमक जरूरतों को पहिानना
हम यह िखे स्ते हैं द् हादिया्ृत पषृ्ठभकूदम ्े बचचों ्े 
दलए 12 साल ्ी औपचारर् दिक्ा प्राप् ्रना ए् ्दठन 
्ाम ह ै। यदि प्रयास ्ी गणना ्ी रा स्ती हो तो िायि 
हादिए ्े बचच े्ो अपने रीवन-प्रवाह ्ो बिलने ्े दलए 
ए् दविषेाद््ार प्राप् पषृ्ठभकूदम ्े बचच े्ी तलुना में ्म 
से ्म 50 गनुा अद्् प्रयास ्रने ्ी आवशय्ता होती 

ह,ै उस बचच े्ी तलुना में दरस्ी दििा पहले से ही उस्े 
रनम ्े ्ारण दन्ानिररत ह ै। हम अकसर सनुते हैं द् ए् दृढ 
सं्लपी बचचा सभी बा्ाओ ं्ो पार ्र स्ता ह,ै लेद्न 
मैं यह मानना   पसनि ्रती हू ँद् यह हमारा दृढ सं्लप और 
लचीलापन ह ैन द् बचच े्ा, दरस्ा परीक्ण द्या रा रहा 
ह ै।
सीखनरे में दिक्षकों की भकूदमका
हालाँद् उपयुनिति प्रयासों ्े द्ारा ्ुछ पररदस्दतयों ्ो हल 
द्या रा स्ता ह,ै लेद्न हो स्ता ह ैद् हमारे प्रयास और 
संवेिनिीलता में ्मी ्ी वरह से बचचा अपनी पढाई रारी 
न रख े। यकूँ तो अद््ांि बचचों ्े दलए दिक्् ्े सा् ए् 
भावनातम् बन्न और दवश्वास महत्वपकूणनि होता ह,ै लेद्न 
्ुछ ्े दलए, यह सबसे महत्वपकूणनि ्ार् बन स्ता ह ै। ऐसे 
बचचों ्ो ्ुछ लक्णों ्े माधयम से पहचाना रा स्ता ह:ै वे 
्क्ा में िकूसरों ्े सा् घलुते-दमलते नहीं; चचानि में भाग लेने से 
बचते हैं; हो स्ता ह ैद् वे घर में द्नहीं मदुश्लों से गज़ुर रह े
हों; या ् क्ा ् े  प्रमखु समकूह द्ारा बदहष्ृत महसकूस ् र रह ेहों । 
यह ए् वयदतिगत अपेक्ा ह ै और इस्े दलए बहुत सारी 
महेनत ्रनी होगी; लेद्न मरेे अनसुार यह हमारे उस ्ाम 
्ा दहससा ह ैदरसे हमने दिक््ों ् े  रूप में ख़िु चनुा ह ै। दविषे 
रूप से उन बचचों ्े दिक्् ्े रूप में दरन्े भागय में ्ोई 
परामिनििाता (्ाउंसलर) या ऐसी माँ नहीं होती रो अपना 
्ाम छोड़ स्े या माततृव अव्ाि ्ा लाभ उठा्र उन्ी 
िखेभाल ्र स्े या ऐसा पररवार नहीं होता रो छुरट्टयों में 
उन्े सा् गणुवत्ापकूणनि समय दबताए । मैं यह नहीं ्ह रही हू ँ
द् बचच ेपयार से वंदचत हैं, लेद्न ्मज़ोर वगनि ्े पररवार 
रीवन में नए और ्दठन रासतों पर चलने ्े सा्-सा् अपने 
बचचों ् ो भावनातम् िदति नहीं प्रिान ्र पाते । इन पररवारों 
और समिुायों ्े दलए औपचारर् दिक्ा ए् ऐसा मागनि ह ै
दरस पर वे ्भी चले ही नहीं । अगर मैं हादिए ्े बचच े्े 
सा् ्ाम ्रना चनुती हू,ँ तो मझु ेयह भी समझना होगा द् 
उस बचच े्ो मझुसे सम न्िन चादहए ।
वासतदवक जीवन की कहादनयाँ
्मदेनरि ए् ओझा गोंड बचचा ह ै दरस्े छह भाई-बहन 
हैं । उन्ी माँ उनसे पयार ्रती ह,ै उन्ा धयान रखती ह ै। 
वे सड़् ्े द्नारे रहती हैं और उन्ा रीवन अपनी मकूल 
आदिवासी रड़ों से इस ्िर दवस्ादपत ह ैद् उस्ी ्लपना 
ही ्ी रा स्ती ह ै। ्मदेनरि ने आठवीं ्क्ा त् बड़ी महेनत 
से पढाई ्ी और दफर वह सड़्ों पर रद्ी- क्ू ड़ा चनुने ्े ्ाम 
में लग गया कयोंद् यही उस्े पररवार ्ी आय ्ा ए्मात्र 
स्ोत ्ा । मरेा मानना   ह ैद् अगर मैं उस्ी मौसी ्ी तरह हो 
स्ती तो उस्े रीवन ्ी दििा अलग ही होती । लेद्न मैं 
िायि ज़यािा-से-ज़यािा ए् सहानभुकूदतपकूणनि दिदक््ा ्ी ।
पार्ी लड़्ी अरंदल ्ा भी यही हाल ्ा । वह अपने दलए 
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ए् अलग से रीवन ्ा सपना िखेती ्ी और हमिेा घर से 
िकूर भागती रहती, लेद्न ए् बीमारी ्े ्ारण वह दसफ़नि  8 
साल ्ी उम्र में चल बसी । मझु ेलगता ह ैद् मैं ए् वयस् 
्े रूप में वहाँ ्ी तो सही, लेद्न उतनी नहीं दरतने ्ी उसे 
ज़रूरत ्ी । बचचों ्ी ज़रूरतें और वयदतितव अलग-अलग 
होते हैं, ्ुछ पर ज़यािा धयान िनेे ्ी ज़रूरत होती ह,ै ्ुछ 
पर ्म । वयस्ों ्े रूप में, हमें उन बचचों त् पहुचँना होगा 
दरनहें हम अपने रीवन में अपनी मज़जी से लाते हैं, रनम से नहीं ।
हादिए ्े समिुायों ्ा दहससा होने ्े नाते, अपमानरन् 
दस्दतयों में रहना और/या भिेभाव ्ा रीवन रीना अद्गम 
में वा्ई बा्ा हो स्ती ह ै। 12 साल ्ी स क्ू ली दिक्ा ्े 
रासते से गज़ुरना, दफर उचच दिक्ा ्े संस्ानों त् पहुचँने से 
पहले 3 + साल ्ी सनात् सतर ्ी पढाई, यह सब बचचों 
्ी दहममत ्ी दनरनतर परीक्ा लेते हैं । संस्ागत रूप से उन्े 
अलगाव और उन्े प्रदत होने वाले भिेभाव आदि बताते हैं द् 
हमें इस बात पर तत्ाल ग़ौर ्रना होगा द् हमारे संस्ानों 
द्ारा द्स प्र्ार सदरिय रूप से भिेभाव द्या राता ह ै ।

प्रा्दम् दवद्ालय ्े दिक््ों ्े रूप में, हमारा वयवहार 
बचचों ्ो बाहर ््ेलता ह ैया उनहें भीतर खींच लाता ह ै– 
इस बारे में हम सचते हो स्ते हैं और ख़िु ्ो बिल स्ते 
हैं । यदि हम इस सोच ्ो बिलते हैं द् हमारे स क्ू ल और 
सीखने ्े स्ान तटस् हैं, बाक़ी समार से ्टे हुए हैं, रादत 
और वगनि ्े प्रदत रागरू् नहीं हैं, योगयता उनमखु हैं । सा् ही 
यदि हम इस बात ्ो सवी्ार ्रते हैं द् स क्ू ल अकसर उन 
सामादर्-सांस्ृदत् सनिभथों ्ो सदरिय रूप से िोहराते हैं, 
दरनमें वे दस्त हैं, तो इस्ा मतलब यह होगा द् हमें अपनी 
स क्ू ली दिक्ा ्े प्रचदलत तरी्ों  (schooling practices) 
्ी प्रासंदग्ता पर पनुदवनिचार ्रने और दवदभनन प्र्ार ्ी 
सम न्िन-प्रणादलयों (support systems) ्ी ्लपना ्रने 
्ी ज़रूरत ह ैताद् ए् ऐसे लो्तांदत्र् स्ान ्ा दव्ास 
द्या रा स्े रो दवदव् प्र्ार ्ी वासतदव्ताओ ं ्ो 
सदममदलत ्रे दरससे द् वासतव में हर बचचा सीखने में 
सक्म हो पाए ।

दिवानी तनरेजा 1997 से मसु्ान ्े माधयम से िहरी क्ेत्रों में बचचों और हादिए ्े समिुायों ्े सा् ्ाम ्र रही 
हैं। मसु्ान ्ा मानना   ह ैद् दिक्ा ्ो बचचों ्े रीवन और वासतदव्ताओ ंसे अलग नहीं द्या रा स्ता ह।ै बचचों 
्े सा् बातचीत ने ्क्ाओ ं्े अनिर उन्े ्ाम और दवमतुि रनरादतयों ्े मदु्ों ्े बारे में मागनिििनिन द्या ह।ै वे ििे 
में यौन दहसंा और राजय द्ारा िमन ्े मदु्ों पर होने वाली प्रदतदरिया में मदहला समकूहों ्े सा् सदरिय रहती हैं। उनसे 
muskaan.office@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह।ै अनुवाि : नदलनी रावल     

।मसु्ान ए् ग़ैर-लाभ्ारी, ग़ैर-सर्ारी संगठन ह ैरो भोपाल, मधय प्रििे में हादिए पर रहने वाले समिुायों ्े सा् ्ाम ्र रहा ह।ै

Going to School Alone; Author: Simran Uikey,  
Illustrator: Kruttika Susarla; Muskaan (2019)

Munnu: A boy from Kashmir; Graphic Novel by Malik Sajad;  
Fourth Estate (2015)
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इस लेख ्ी िरुुआत ्ोल्ाता िहर ्े िदक्ण-
पदचिमी द्नारों में दस्त ्ुछ स क्ू लों ्े सा् द्ए 
गए ्ाम ्े उिाहरण ्े सा् ्रँूगी । इस इला्े 

्े आसपास ्ी अनौपचारर् अ न्िवयवस्ा ्ाफ़ी मज़बकूत 
ह ैकयोंद् यहाँ पतंग बनाने ्ा ्ाम, ज़री ्ा ्ाम, ्ढाई 
इतयादि ्ी राती ह ै। बचच ेअकसर अपनी पाररवारर् आय 
बढाने ्े दलए इन ्ायथों में लगे रहते हैं । इन पररवारों ्ो 
प्रदतदिन ्दठनाइयों ्ा सामना ्रना पड़ता ह ैदरस्े ्ारण 
दिक्ा ्ो ्म प्रा्दम्ता िी राती ह ै। बचच ेभी उन स क्ू लों 
में राने ्े दलए अदनचछु् होते हैं रहाँ वे ठी् से तालमले 
नहीं बैठा पाते हैं ।

सीखनरे का माहौल बनाना

म्शक्कों का दृमटिकरोण

अगर हम चाहते हैं द् हर बचच े्ो सीखने ्े अवसरों ्ा 
लाभ दमले तो उस्े दलए हमें ए् ऐसे स्ान ्ी ज़रूरत होती 
ह ैरो सीखने में सहाय् और उतसाहरन् हो । दविषे रूप 
से उन बचचों ्े दलए रो ्ई प्र्ार ्ी बा्ाओ ं्ा सामना 
्रते हैं, रैसे द् उन स क्ू लों ्े बचच ेदरन्े बारे में मैं बात 
्र रही हू ँ। चकूदँ् वे प्रवासी पररवारों ्े बचच े हैं, इसदलए 
उन्े ठी् से न सीख पाने ्ा मखुय ्ारण सामादर्-भाषाई 
अवरो् ह,ै कयोंद् स क्ू लों में िी राने वाली दिक्ा ्ा माधयम 
बंगाली ह ै। दनतःसनिहे, घर और स क्ू ल ्ी भाषा ्े बीच ्ी 
खाई सीखने ् े  दलए ए् बड़ी बा्ा ह ै। लेद्न बचचों ् े  सा् 
दिक््ों ्ी सामादर् िकूरी और दवद्ाद न्ियों ्ी दवदिटि एवं 
दवभदेित सीखने ्ी ज़रूरतों ्ो प्रभावी ढंग से समबोद्त न 
्र पाने ्ी उन्ी असम न्िता मखुय रूप से बचचों में पे्ररणा ्े 
दनमन सतर ्े दलए दज़ममिेार ह ै।

्क्ा ्े ए् मखुय घट् ्े रूप में दिक्् ही ्क्ा ्े समग् 
वातावरण ्े दलए दज़ममिेार होते हैं एवं दिक्् ्े वयदतितव 
्े इिनि-दगिनि ही बचचों ् ा प्रा्दम् समारी्रण और अद्गम 
होना चादहए । लेद्न इन स क्ू लों में यह बात दिखाई नहीं िी । 
हम इन बचचों ् े  सामादर् सनिभनि से पररदचत ् े । हम इस क्ेत्र 
में ् ाफ़ी समय से िहर ् ी पदुलस ् े  सहयोग से ए् दिलचसप 
पररयोरना में ्ाम ्र रह े्े, दरसमें पदुलस सटेिनों ्े अनिर 
दिक्ा-्ेनरि स्ादपत द्ए गए हैं । दवडमबना यह ह ैद् पदुलस 
सटेिनों ्े भीिर ्े यह सरुदक्त स्ान बचचों ्ो ए् भयमतुि 
और सरुदक्त वातावरण प्रिान ्रने में सक्म हो पाए कयोंद् 
वयस्ों और समबदन्त बचचों ्े बीच भावनातम् रडु़ाव 

और मलेभाव ्ा । इन ्ेनरिों में रख े गए हमारे संगठन ्े 
दिक््ों ने िखे-रेख ्रने वालों ्ी भकूदम्ा भी दनभाई ।

सयुरमक्ि सथान 

इन ्ेनरिों में दिक््ों ने इस बात ्ा दविषे धयान रखा द् 
बचचों ्े मन में अपनतव ्ा भाव रागे । उन्े माता-दपता 
्ो लगे द् स क्ू ल में उन्ा सवागत ह ैऔर वे स क्ू ल ्े सा् 
रडु़ाव महसकूस ्रें । इनमें से अद््ांि बचच ेअपनी भाषाई 
और/या ्ादमन्ि  पषृ्ठभकूदम ्े ्ारण सामादर् बदहष्रण ्े 
सकूक्म या प्रतयक् रूपों ्ा सामना ्रते हैं । उन्ी पाररवारर् 
पररदस्दतयों ्े ्ारण उन्े सा् ‘समभादवत अपराद्ता’ 
्ा ्लं् भी रडु़ा हुआ ह,ै कयोंद् िहर ्े इस दहससे में 
अपरा् ्ी िर अद्् ह ै। वैसे यहाँ आने वाले बचच ेसीखने 
्े दलए उतसु्  रहते हैं और िायि ही ्भी अनपुदस्त होते 
हैं ।

इन इला्ों में बचचों ्े सा् अपने ्ाम ्े माधयम से हमें 
यह महसकूस हुआ द् अगर अद्गम ्ो प्रभावी बनाना ह ै
तो सबसे ज़यािा ज़रूरी ह,ै दचनता-मतुि व भावनातम् रूप से 
सरुदक्त स्ान, दरस्ी प्र्ृदत समावेिी हो । ए् ऐसी रगह 
रहाँ बचच ेदबना द्सी डर या दझझ् ्े ख़िु ्ो अदभवयति 
्र स े्ं  । इसदलए रब सर्ार ने आस-पास ्े प्रा्दम् 
दवद्ालयों ्ो समान प्र्ार ्ी सहायता प्रिान ्रने ्े दलए 
हमसे समप न्ि  द्या तो हमें बहुत प्रसननता हुई ।

दिक्् रानते ्े द् इस ्ाम में ्ई रदटलताए ँ पेि 
आएगँी । हमारी पहली चचानि में दिक््ों ने इन रदटलताओ ं
्ो समभालने में अपनी असम न्िता वयति ्ी । वे रानते ्े द् 
भाषा ्ी बा्ा ्े ्ारण पाठ्यपसुत् पढाना सही तरीक़ा 
नहीं ्ा, लेद्न वे यह नहीं रानते ्े इस्े राल से ्ैसे 
दन्ला राए । उनहोंने ्हा द् दरस सतर पर उन्े बचच े
हैं, उस्ी तलुना में पाठ्यपसुत्ों ्ा सतर बहुत ऊँचा ह ै। 
उनहोंने सवी्ार द्या द् वे ए् ऐसी वयवस्ा ्ा दहससा 
हैं रो बचचों ्े अमिरि से अद्् पाठ्ररिि परूा ्रने ्ो 
प्रा्दम्ता ितेी ह ै। यह सपटि ्ा द् वे ख़िु ्ो गौण महसकूस 
्रते ्े रहाँ चीज़ें उन्े दनयंत्रण में नहीं ्ीं । सवायत्ता ्ी 
्मी और इस वरह से अपने दिक््ीय िादयतव ्ो न दनभा 
पाने ्ा प्रभाव उन बचचों पर पड़ा, कयोंद् उन्ो अपयानिप् 
और अयोगय महसकूस ्राया राता ्ा । ्क्ाए ँअनालं्ृत, 
अना्षन्ि  और बिहाल ्ीं । अनपुदस्दत बहुत अद्् ्ी 
और अनिुासन लागकू ्रना ्दठन ्ा ।

पपाठ्यचयपामा सम्बन्ी हतिक्ेप के मपाध्म से सपामपासरक दकूरी को पपाटनपा
िुभ्पा चटरजी

मैं
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पररवतमान करना

कक्ा का पररवि्यन

चकूदँ् अद्गम ्ी पकूवनिितनि ह ै ए् सनेदहल और सहाय् 
वातावरण, इसदलए यह दनणनिय दलया गया द् दिक््ों ्ी 
पररवतनिन्ारी यात्रा ्ी िरुुआत इसी तरह ्े स्ान ्े दनमानिण 
से िरुू ्ी रानी चादहए । पहला क़िम दिक््ों और बचचों 
द्ारा संयतुि रूप से ्क्ा ्ी सफ़ाई ्रना ्ा । दफर वे ्क्ा 
्ी िीवारों ्ो सनुिर बनाने ्े दलए ्ुछ चाटनि और पोसटर 
तैयार ्रने में रटेु । प्रतये् समकूह ्ो ए् ्ायनि सौंपा गया ्ा 
- ए् समकूह ने ्क्ा ्े दनयमों पर ्ायनि द्या, िकूसरे समकूह ने 
ए् भावना-मानदचत्रण चाटनि तैयार द्या, रबद् तीसरे ने ए् 
संखया-ग्ाफ तैयार द्या । बचचों ने ्ाग़ज़ ्ी पलेटों पर अपने 
दचत्र बनाए और उन्े नीच ेअपनी पसनि-नापसनि वयति ्रने 
वाले छोटे-छोटे नोट दलख े। रलि ही उन्ी ्क्ा आ्षन्ि  
और रंगीन लगने लगी : िीवार पर ख़िु ्े द्ए ्ायनि िखे्र 
बचचों ्ो गवनि और अपनेपन ्ा एहसास हुआ ।

इस्े अलावा ऐसा पहली बार हुआ ्ा द् वे ए् सा् 
बैठ्र अपने दिक््ों ्े सा् समकूह में ्ाम ्र रह े्े । अपने 
चाटनि और पोसटरों पर ्ाम ्रते हुए उनहोंने अनौपचारर् रूप 
से ए्-िकूसरे ्े सा् और दिक््ों ्े सा् भी बातचीत ्ी । 
िारीरर् और भावनातम् रूप से अपने दिक््ों ्े क़रीब 
आने से बचचों ्ा तनाव ्म हुआ और उनहें सहर रूप से 
खलु्र बोलने में मिि दमली । वे सदरिय और उतसादहत ्े, 
दफर भी अनिुासन ् ी ् ोई ् मी नहीं ् ी दरस्ा द् दिक््ों 
्ो डर ्ा । हालाँद् इस अनभुव ्े बाि वे पनुतः अपने 
सामानय तरीक़े यानी पंदतियों में बैठने लगे और औपचारर् 
रूप से बातचीत ्रने लगे, द्नत ुयह छोटा-सा अभयास ्क्ा 
्े वातावरण में ए् सकूक्म बिलाव ले आया ।

िािचीि के िाधरि से अनितःमरिरा

अचछी िरुुआत ्ो बनाए रखने ्े दलए अब ए् ऐसी 
गदतदवद् िरुू ्रना आवशय् ्ा रो समपे्रषण ्ी बा्ाओ ं
्ो तोड़ स्े । चकूदँ् स क्ू ल रूदढवािी स्ान होते हैं, इसदलए 
गदतदवद् ऐसी होनी चादहए रो उन्े दनयदमत दिक्ण ्ा 
दहससा हो । हमने महसकूस द्या द् इस्े दलए ए् आसान 
प्रवेि दबनि ुह ै : िौमखक भाषा का मवकास - रो पाठ्यचयानि 
में उदललदखत ए् महत्वपकूणनि क्ेत्र ह ै लेद्न हमारे स क्ू लों में 
दिक्् िायि ही ्भी इस्ा पालन ्रते हैं ।

यद्दप यह सावनिभौदम् रूप से सवी्ार द्या राता ह ै द् 
अपने दवचारों ्ो सही तरह से वयति ्रने ्ी मौदख् क्मता 
(Oracy) साक्रता ्ी नींव ह,ै लेद्न प्रा्दम् दवद्ालयों 
में धयान ्ेदनरित द्या राता ह ैदलखना ए्िम अलग-्लग 
्र्े दसखाने पर मानो द् बोलचाल ्ी भाषा से इन्ा ्ोई 
लेना-िनेा नहीं ह ै।

वातानिलाप भाषा ्े दव्ास ्े दलए सबसे महत्वपकूणनि ह ै- सोच 
और दवचारों ्ा आिान-प्रिान, िकूसरों ्ो सनुना द् वे ्ैसा 
महसकूस ्रते हैं, कया अनभुव ्रते हैं – यह  सब सामादर् 
और भावनातम् रूप से समदृ्ध ्रने वाली प्रदरियाए ँभी हैं । 
बातचीत ्े माधयम से, बचचों और दिक््ों िोनों ्ो ए्-
िकूसरे ्ो बेहतर ढंग से समझने में मिि दमलती ह ै। लेद्न 
दिक्् ्ो इस तरह ्ी वासतदव् बातचीत ्रने ्े दलए 
अभयास ्रना पड़ता ह ैदरसमें दझझ् टकूटे और बचच े्ेवल 
सवालों ्े रवाब िनेे ्ी बराय, सही मायनों में बात ्रें । 
बात ्रना अद्गम ्े प्रमखु ्ार्ों में से ए् ह ैलेद्न दफर 
भी अभी त् दिक्ण ्े पारमपरर् उपििेातम् (didactic) 
तरीक़े में, ्क्ा ्ी बातचीत में दिक्् ही प्र्ान भकूदम्ा 
दनभाते हैं । बचचों ्ो समवेत सवरों में या ए् िबि में रवाब 
िनेे ्े अलावा िायि ही ्भी अपनी बात वयति ्रने ्ा 
मौ्ा दिया राता ह ै। इस्े ्ारण बचच े अद्गम ्े ए् 
दनदषरिय माहौल ्े आिी होते राते हैं, दरस्ा उन्ी पे्ररणा 
और उपलदब् पर न्ारातम् प्रभाव पड़ता ह ै।

वासतदवक जीवन करे  उिाहरण

केस सट्डी 1

हम दरन दिक््ों ्े सा् ्ाम ्र रह े्े, उनमें से नदनिता 
नाम् ए् दिदक््ा ने अपनी तीसरी ्क्ा ्े बचचों ्े सा् 
बातचीत िरुू ्रने ्ा फैसला द्या । िरुू में उनहें अपनी 
‘दिदक््ा’ वाली आवाज़ ्ो छोड़्र बोलचाल ्े लहरे में 
बचचों से बात ्रने में दिकक़त हुई । दफर उनहोंने ए् सरल-सी 
गदतदवद् ्े बारे में सोचा ।

नदनिता ने ् ु छ पदचनियाँ बनाई,ं दरनमें बातचीत ् े  ् ु छ अदनदिनिटि 
से दवषय दलख ेरैसे – ्ं्ड़, िु् ान, दमठाइयाँ, गली वगैरह 
और बचचों से रोडे़ में आ्र पचजी उठाने ्े दलए ्हा । दफर 
उनसे ्हा द् वे अपने सा्ी ्े सा् इस दवषय पर चचानि 
्रें और दफर ्क्ा ्ो उस्े बारे में बताए ँ। प्रारमभ में बचचों 
्ो भी अपना लहरा बिलने में समसया हुई । वे अरीब-सा 
महसकूस ्र रह े ्े और ्क्ा ्ी बातचीत में इसतेमाल ्ी 
राने वाली असवाभादव् भाषा ्ा उपयोग ्रने ्ी ्ोदिि 
्र रह े्े । लेद्न रब ए् बचच ेने इस िलैी से हट्र ्हा 
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द् उस्े चाचा ्ी आलकू-चाट ्ी िु् ान ह ैतो रैसे सारी 
रु्ावटें अचान् टकूट गई ंऔर सभी ने सहरता से रवाब िनेा 
और बातचीत ्रना िरुू ्र दिया और दिक्् भी दनबानि् 
रूप से बातचीत में िादमल हो गए । 

्क्ा ्े वातावरण में रो पररवतनिन आया वह सपटि रूप से 
नज़र आ रहा ्ा । बचच ेवासतव में गदतदवद् में तललीन हो 
गए ्े त्ा रु्ना नहीं चाहते ्े । रान्ारी ्ा प्रवाह ए् 
तरफा नहीं रहा । बचचों ने भी अपने अनभुवों ्े आ्ार पर 
बातें साझा ्ीं । बाि में नदनिता ने बताया द् इस सा्ारण-सी 
गदतदवद् ्े माधयम से उनहें बचचों ्े दनरी रीवन ्े बारे में 
बहुत ्ुछ पता चला, दरस्े बारे में उनहें महीनों त् उन्े 
सा् रहने ्े बावरकूि नहीं पता ्ा । इस प्र्ार वासिमवक 
िािचीि ् े वल भाषा-दव्ास ् े  दलए ही नहीं बदल् दिक््ों 
्े दलए भी ए् ऐसा आ्ार ह ैदरस्ी सहायता से वे बचचों 
्ी रुदचयों और उन्े सामादर् सनिभथों ्े बारे में बेहतर रूप 
से समझ स्ते हैं ।

केस सट्डी 2 

चकूदँ् पढने और दलखने पर ज़ोर िनेा अदनवायनि ह,ै इसदलए 
नदनिता ने लेखन ्े दलए ए् अलग दृदटि्ोण आज़माने ्ा 
फैसला द्या । बचचों ्ो अपनी ड्ाइगं ्े दवसतार ्े रूप में 
चीज़ों ्े बारे में दलखने ्े दलए ्हना । पहले बचचों से ्हा 
गया द् वे अपनी मज़जी से ्ोई भी दचत्र बनाए ँ। रब उनहोंने 
दचत्र बना दलया तो उनसे अपने दचत्र ्े बारे में और उस दवषय 
या ्ीम ्ो चनुने ्ा ्ारण बताने ्े दलए ्हा । अब तो 
बचच ेवासतव में सोचने लगे और नदनिता ने सवाल पकूछ्र इस 
प्रदरिया में उन्ी मिि ्ी और इसे आगे बढाया ।

उस्े बाि उनहोंने बचचों से ्हा द् वे अपनी चचानि ्े बारे 
में दलखें । साँच े ्ो तोड़ना मदुश्ल ्ा कयोंद् अद््ांि 
बचच े वही सामानय से दचत्र बनाने लग गए रैसे - ए् घर 
दरस्े पीछे पहाड़ ्े और आसमान में सकूरर । लेद्न ्ुछ ने 
मौदल्ता दिखाई । ए् बचच ेने ए् झरने ्ी तसवीर बनाई 
्ी और दिक्् ्ो बताया ्ा द् ्ैसे उस्े दपता उसे ए् 
झरना दिखाने ले गए ्े । ए् अनय बचच े ने ए् उललकू ्ा 
दचत्र बनाया और ्हा द् उसे लगता ह ैद् यह सबसे सनुिर 
पक्ी ह ै। िकूसरे बचच ेने गाय ्ा दचत्र बनाया दरसे ए् वयदति 
खींच्र ले रा रहा ्ा, उसने ्हा द् यह दृशय उसने अपने 

घर ्े पास िखेा ्ा ।

इस्े पहले सभी बचच ेस क्ू ल ्ी भाषा ्े सा् रकूझ रह े्े । 
नदनिता इस बात से हरैान ्ीं द् इस सरल गदतदवद् ने ्ैसे 
इतनी भाषा ्ा दनमानिण द्या और सभी बचचों ्ो अपने डर 
और दझझ् ्ो िकूर ्र दलखना िरुू ्रने ्े दलए पे्रररत 
द्या । वे ऐसा ्र स्े कयोंद् उनहें अपने लेखन से रडु़ाव 
महसकूस हुआ कयोंद् यह उन्ी आनतरर् भावनाओ ं और 
अनभुवों से दन्ला ्ा ।

अँग्ररेजी सीखनरे करे  ्डर पर काबकू पाना

अगँ्ेज़ी पढाना दिक््ों ्े दलए ए् अनय चनुौतीपकूणनि ्ायनि 
्ा, ख़ास्र इन बचचों ्ो पढाना । ए् तो अगँ्ेज़ी भाषा ्ा 
उपयोग ्रने में ख़िु दिक््ों में आतम-दवश्वास ्ी ्मी ्ी, 
िकूसरे बचचों ्ा इस भाषा ्े सा् अद्् समप न्ि  नहीं ्ा; 
अततः उनहें पाठ पढाने में बहुत दिकक़त पेि आई कयोंद् पाठों 
्ा सतर बचचों ्ी क्मता ्ी तलुना में बहुत ऊँचा ्ा । यह 
चौड़ी खाई उन्े मन में ्ीरे-्ीरे अगँ्ेज़ी ्ा डर पैिा ्र रही 
्ी, लेद्न दफर भी वे इसे सीखना चाहते ् े कयोंद् यह उन्ी 
‘आ्ांक्ा  भाषा’ ह ै।

हमें लगा द् इस डर ्ो िकूर ्रने ्े दलए ए् रणनीदत ्े रूप 
में संगीत और ्दवताए ँठी् रहेंगी । संगीत द्सी नई भाषा 
्ो सीखने-दसखाने ्ा ए् आननिप्रि तरीक़ा ह ैकयोंद् इसमें 
भाषा ्ी ्ोई बा्ा नहीं ह ै। रब हमने अगँ्ेज़ी ्ी ्दवताओ ं
रैसे When you’re happy and you know it, clap 
your  hands  or  In  the  morning,  in  the  morn-
ing, I brush my teeth everyday –  ्ो अदभनय ्े 
सा् ्रवाया तो ए् सरुदक्त, पररदचत और सखुि वातावरण 
्ा दनमानिण ्रने में मिि दमली । ्दवताए ँ गाते-गाते सिग् 
्शारीररक अनयुमरिरा (टरोटल मिमज़कल ररसपानस – टीपीआर) 
त्नी् ्ा उपयोग ्रने से बचचों ्ो दबना सचते प्रयास ्े 
नए िबिों ्े सा्-सा् भाषा ्ी ्ुछ संरचनाओ ं्ो सीखने 
में मिि दमली । द्सी अनवुाि या सपटिी्रण ् ी आवशय्ता 
नहीं ्ी । बचचों ने अदभनय से अ न्ि ्ा अनमुान लगा दलया 
्ा और रो ्ुछ भी ्हा रा रहा ्ा वे उस्े सा् आसानी 
से रडु़ स्े । दिक््ों ्ो यह िखे्र ख़िुी हुई द् उन्े 
दवद्ाद न्ियों ने सी् े रूप में पढाए दबना अनायास ही ्ाफ़ी 
अगँ्ेज़ी िबिावली ्ा अद्ग्हण ्र दलया ्ा ।

द्सी भी नए अद्गम ्ो आतम-सात ्रने ्े दलए 
सदुृढी्रण महत्वपकूणनि ह ै। इसदलए हमने ्ुछ खले और 
संरदचत बातचीत सत्र आयोदरत द्ए, दरनमें इन नए िबिों 
और संरचनाओ ं ्ा उपयोग द्या गया ्ा । उिाहरण ्े 
दलए, Simon Says खले में clap your hands, stamp 
your feet, shake your leg रैसे िबिांि इसतेमाल द्ए 
गए । बातचीत ्े दलए, What do you do in the morn-
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ing?  वाकय संरचना ्ा इसतेमाल द्या गया ्ा - और बचच े
्दवता ्ी उन पंदतियों ्ा उपयोग ्र्े आसानी से रवाब 
ि ेपाए रो उनहोंने तभी सीखी ्ी रैसे I brush my teeth, I 
comb my hair, I take my bath आदि ।

्दवताओ ं्े दरोहराव वाले पैटननि, दरसमें संरचना ्ो बर्रार 
रखते हुए प्रतये् पंदति में ्ुछ नए िबिों से पररदचत ्रवाया 
राता ह,ै ्े ्ारण बचचों ्ो आतम-दवश्वास ्े सा् और 
दबना द्सी दझझ् ्े भाषा ्ा उपयोग ्रने में आसानी 
हुई । दिक््ों ने िखेा द् ्दवताओ ं ्ो िोहराने से बचचों 
्ो भाषा ्े अवरो्ों ्ो िकूर ्रने में मिि दमली । दफर दृदटि-
िबिावली दव्दसत ्रने ्े दलए ्ुछ िबिों ्ो ‘िबि 
िीवार’ पर दलखा गया रैसे hands, feet, teeth, hair 
इतयादि । ्दवताओ ंऔर खले ने बचचों ्ो भाषा ्ी धवदनयों 
से पररदचत ्राने और िबिों ्े उचचारण में मिि ्ी; इससे 
वे अक्र-धवमन समिनि स्ादपत ्रने ्े दलए तैयार हो पाए 
रो द् उन्े अद्गम ्ा अगला क़िम ्ा । 

इस प्र्ार द्सी नई भाषा ्ो सीखने ्े सभी तीन प्रमखु 
ततवों यानी - नए िबि सीखना, नई संरचनाए ँसीखना और 
अक्र-धवदन समबन् सीखना ्ो समभव बनाने ्े दलए ऐसे 
तरीक़ों ्ा उपयोग द्या गया दरसमें बचचों ्ो बेहि आननि 
आया । भय और दचनता ्ो िकूर ्र्े भावातम् दफलटर(af-
fective filter) ्ो ्म ्रने से अनु् कू ल अद्गम सरगता 
्े दनमानिण में मिि दमली ।

अदिगम करे  क़िम

यह ए् ऐसी पहल ्ा उिाहरण ह ै दरसे अभी िरुू द्या 
गया ह ै। यह इस आ्ार पर दडज़ाइन द्या गया ह ैद् अगर 
अद्गम ्ो बचचों ्े रीवन ्े दलए प्रासंदग् बनाया राए; 
अगर उसे समानभुकूदत और समझ ् े  सा् पेि द्या राए; और 
अगर पकूरी प्रदरिया में दिक्् ्ी भागीिारी हो तो सभी बचच े
सीख सकिे हैं और सीखेंरे ।

्क्ा ् ी अनततःदरिया में बिलाव लाने ् े  दलए दरन संज्ानातम् 
रणनीदतयों ्ा इसतेमाल द्या गया, वे हमें दपछले तीस वषथों 
में दवदव् भौगोदल् और सामादर् सनिभथों में, हादिए 
्े बचचों ्े सा् पकूर् दिक्ा ्ेनरिों या समिुाय-आ्ाररत 

दिक्ा दिदवरों या सर्ारी स क्ू लों में ्क्ाओ ं्ी औपचारर् 
संरचना ्े भीतर ्ाम ्रने ्े अपने अनभुव से प्राप् हुई ंहैं । 
इन रणनीदतयों ्ी दविषेताए ँइस प्र्ार हैं :

•	 भाषा ्े दव्ास और उचचतर संज्ानातम् ्ौिल, 
सामादर् और भावनातम् दव्ास ्े दलए ्क्ा ्ी 
चचानिओ ं ्ो ए् महत्वपकूणनि उप्रण ्े रूप में बढावा 
िनेा । 

•	 सवादमतव दनमानिण और ए् सनेदहल एवं अनु् कू ल वातावरण 
बनाने ्े दलए बचचों और दिक््ों द्ारा संयतुि रूप से 
तैयार ्ी गई ्ला्ृदतयों ्ो प्रिदिनित ्रना ।

•	 संगीत, खले, ्हादनयों और ्दवताओ ं्े द्ारा अद्गम 
्े बहु-संवेिी चनैलों ्ो सक्म ्रना ।

•	 यह गदतदवद्याँ सीखने ्े वांदछत पररणामों ्ो प्राप् ्रने 
में सहाय् होती हैं और सा् ही बचचों और दिक््ों, 
िोनों ही ्े दलए बहुत मज़ेिार होती हैं । वे भय और दचनता 
्ो िकूर ्रने और दवद्ाद न्ियों में सीखने ्ी सरगता ्े 
दनमानिण में भी सहाय् हैं ।

ए् वयाप् योरना ्े तहत उठाए गए इन सरल और छोटे 
्िमों से दिक््ों और बचचों ्े दलए िो बहुत महत्वपकूणनि 
पररणाम सामने आए । ए्, दिक््ों ने महसकूस द्या द् 
पाठ्रपयुसिकों के मिना भी अद्गम ्े वांदछत पररणामों ्ो 
प्राप् ्रना समभव ह ै। रब उनहोंने अद्गम ्े ्ुछ पररणामों 
्ा दमलान अपनी उन िकै्दण् प्रदरियाओ ं ्े सा् द्या 
दरनहें उनहोंने हाल ही में आज़माया ्ा तो वह उन्े दलए 
ए् नवीन अतंदृनिदटि प्रिान ्रने वाला ‘अहा’ क्ण ्ा । िकूसरा, 
और िायि अद्् महत्वपकूणनि पररणाम वह बिलाव ् ा रो इस 
तरह ्ी गदतदवद्यों से उन्ी ्क्ा ्े वातावरण में आया 
्ा - भावनातम् मौसम में ए् दनदचित रूप से बिलाव आया 
्ा । दनतःसनिहे, यह दसफ़नि  ए् छोटी-सी िरुुआत ्ी और रब 
त् पकूरी वयवस्ा ्ी सचचाई अपररवदतनित रहती ह,ै तब त् 
नदनिता रैसे दिक््ों ्ो ए् लमबा रासता तय ्रना होगा । 
लेद्न यह भी सच ह ैद् हज़ारों मील ्ी यात्रा पहले क़िम 
्े सा् ही िरुू होती ह ै- वह क़िम रो नदनिता ले चु् ी हैं ।

िुभ्ा िटजजी 1986 से स क्ू ली दिक्ा ्े क्ेत्र में ्ायनि ्र रही हैं । उनहोंने ए् दिक््, ्रर्ुलम डेवलपर, प्री-स क्ू ल 
इनकयकूबेिन दविषेज्, दिक््-प्रदिक्् और दिक्् तैयारी ्ायनिरिमों ्े दडज़ाइनर ्े रूप में ्ायनि द्या ह ै। उनहोंने 
दवदभनन सामादर्-आद न्ि् क्ेत्रों में ्ायनि द्या ह ै। वे दवरिमदिला ्ी संस्ाप्-दनििे् हैं, रो ए् ऐसा संगठन ह,ै रो 
ििे भर में िदैक्् गणुवत्ा और समता ्े मदु्ों पर ्ाम ्रता ह ै। इस संगठन ्ी यात्रा ग्ािीण एनरीओ द्ारा संचादलत 
प्री-स क्ू ल ्ो दिक्् सहायता प्रिान ्रने से िरुू हुई । यह संगठन दरन बचचों ्े दलए ्ायनि ्रता ह ैउन्े दव्ास ्े 
सा्-सा् इस्ा ख़िु ्ा भी दव्ास हुआ ह ैऔर अब यह भारत ्े ्ई राजयों में K-10 सतर पर ्ाम ्रता ह ै। हाल 
ही में िभु्ा चटरजी ने पदचिम बंगाल, रममकू-्शमीर, उत्र प्रििे एवं असम में ICDS प्रणाली ्े दलए ECE पाठ्यरिम ्ो 
दफर से दलखने में त्नी्ी दविषेज्ता प्रिान ्ी ह ै। उन्ी रुदच ्े क्ेत्रों में से ए् ह ै‘प्रारदमभ् वषथों में भाषा अद्गम’ । 
उनसे shubhra.chatterji@vikramshila.org  पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 

mailto:shubhra.chatterji@vikramshila.org
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र्ार ने सभी ्े दलए स क्ू ली दिक्ा सदुनदचित ्रने 
्े दलए दृढ प्रयास द्ए हैं लेद्न इस्े बावरकूि, 
छह से तेरह साल ्ी उम्र ्े 119  लाख बचच े

स क्ू ल नहीं राते हैं । इनमें से ज़यािातर हादिए ्े समिुायों 
से हैं । प्रदतबदन्त भौगोदल् गदतिीलता ्े ्ारण मदुसलम 
समिुाय में अद््ांि लड़द्यों ्ो दिक्ा ्े पयानिप् अवसर 
नहीं दमले हैं, हालाँद् अब यह दस्दत माता-दपता ्े रवैये में 
बिलाव ्े ्ारण पररवदतनित हो रही ह ै। अब माता-दपता ्ो 
दिक्ा ्े लाभों ्ा एहसास हो रहा ह ैरैसे लड़द्यों ्े दलए 
िािी ्ी बेहतर समभावनाए ँऔर अगली पीढी ्े भी दिदक्त 
होने ्ी समभावना; इसदलए माता-दपता अब गणुवत्ापकूणनि 
दिक्ा ्े दलए पैसा ख़चनि ्रने ्ो तैयार हैं । सावनिरदन् दिक्ा 
्ी ख़राब गणुवत्ा ने ए् दनरी बाज़ार ्ो रनम दिया ह ैरहाँ 
आवासीय संस्ान (दरनहें मि्शन ्हा राता ह)ै लड़द्यों ्ी 
आवाराही से रडु़ी चनुौदतयों ्ा समा्ान प्रिान ्रते हैं ।
खिीरतलु ्ुबरा गलसनि दमिन (्े्ेरीएम) ए् ऐसा संस्ान 
ह ैरो दविषे रूप से लड़द्यों ्ी आवशय्ताओ ं्ा धयान 
रखता ह,ै अनय्ा िायि ्ई लड़द्याँ स क्ू ल छोड़ चु् ी 
होतीं । रैसा द् छात्राए ँबताती हैं, ्े्ेरीएम में ए् ही स्ान 
पर सब ्ुछ उपलब् ्राया राता ह ैऔर यही बात इसे अनय 
संस्ानों से अलग बनाती ह ै। ए् मामकूली-से मादस् िलु् में 
ट्यकूिन, भोरन और आवास ् ी वयवस्ा ् ी राती ह ै। दनयदमत 
पाठ्यरिम ्े अलावा ्े्ेरीएम में दडदरटल प्रौद्ोदग्ी ्ा 
उपयोग ्र्े छात्राओ ं्े अनभुव ्ो बढाने ्ा भी प्रयास 
द्या राता ह ै। ए् ग़ैर-लाभ्ारी संगठन, ऐन फाउणडेिन ्े 
सा् साझिेारी ्रते हुए यह स्ाइप पर अगँ्ेज़ी ्ी वचुनिअल 
्क्ाओ ं्ी सदुव्ा भी उपलब् ्राता ह ै। फाउणडेिन ्े 
सवयंसेवी दिक््गण लड़द्यों ्ी रोज़गार क्मता ्ो बेहतर 
बनाने ्े दलए पढने, दलखने और संवािातम् अभयासों से 
समबदन्त बहुत सारी ्क्ाए ँआयोदरत ्रते हैं । दिक््ों ्े 
सा् दनयदमत रूप से बातचीत ्रने से लड़द्यों ्ो बाहरी 
िदुनया ्ी रान्ारी दमलती ह,ै दरससे उन्े ज्ान ्े दक्दतर 
्ा दवसतार होता ह ै।
दनजी दमिन इतनरे लोकदप्य कयों हैं?
दिक्ा ्ा अद््ार (आरटीई) अद्दनयम ्े ्ारण स क्ू ल न 
राने वाले बचचों ्ी संखया में ्ाफ़ी ्मी आई ह,ै दविषे्र 
14 वषनि त् ्े बचचों ्ी संखया में । 2014 में प्रा्दम् 

दवद्ालय-आय-ुवगनि ्े बचचों में से 6.4% और दनमन 
माधयदम् दवद्ालय-आय-ुवगनि ्े बचचों में से 5.7% बचच े
स क्ू ल से बाहर ्े । सभी के मलए सकूली म्शक्ा प्राप् ्रने ्े 
क्ेत्र में पयानिप् प्रगदत ्े बावरकूि, वहृि रनसंखया ्े ्ारण, 
119 लाख बचच े(उम्र 6 से 13) स क्ू ल से बाहर हैं ।i

मदुसलम बचचों में स क्ू ल ्ा बदहष्रण ्ाफ़ी अद्् ह ैऔर 
िोनों आय ुसमकूहों में बदहष्रण ्ी िर, अनय ्मथों ्े बचचों 
्ी तलुना में ्हीं अद्् ह ै। दनमन माधयदम् आय ु्े बचचों 
में बदहष्रण िर 9.1% ह,ै रो राषट्ीय औसत से ्हीं अद्् 
ह ै। इसमें दवत्ीय बोझ ्ी प्रा्दम् भकूदम्ा ह ै - अकसर 
दिक्ा ्ी लागत और ्ाम ्रने ्े अवसर गंवाने ्ी लागत 
दमल्र इन बचचों ्ो स क्ू ल से बाहर ्र ितेी ह ै।
ऐदतहादस् रूप से, लड़्ों ्ी तलुना में लड़द्यों ्े स क्ू ल 
छोड़ने ्ी िर अद्् ह,ै रो प्रा्दम् सतर ्े बाि बढ राती 
ह ै। दवत्ीय बोझ ्े अलावा, ्ुछ अनय ्ार् लड़द्यों 
्ो बहुत प्रभादवत ्रते हैं । िकूसरे क्ेत्रों ्ी तलुना में मदुसलम 
इलाक़ों में ्म स क्ू ल हैं । लड़्े अपनी इचछा ्े अनसुार 
दिक्ा प्राप् ्रने ्े दलए िकूर त् यात्रा ्र स्ते हैं, लेद्न 
लड़द्याँ ऐसा ्रने में असम न्ि हैं । अगर स क्ू ल सलुभ होते 
भी हैं, तो ख़राब बदुनयािी ढाँचा अकसर ए् बा्ा बन राता 
ह ै- ए् दतहाई ग्ामीण स क्ू लों में लड़द्यों ्े दलए िौचालय 
नहीं हैं, रबद् ए् चौ्ाई से अद्् में द्सी भी प्र्ार ्े 
उपयोग में लाने योगय िौचालयों ्ा अभाव ह ै।ii 

समसया दसफनि  स क्ू लों त् पहुचँ ्ी नहीं बदल् उससे ्हीं 
ज़यािा ह ै। रो छात्राए ँ दनरी ट्यकूिन ्े पैसे ि ेस्ती हैं, वे 
अपने स क्ू ली दिक्ण ्ी भरपाई ्रने ्े दलए ट्यकूिन ्ी 
्क्ाओ ंमें राती हैं । दरस ्ारण से मदुसलम बहुल इलाक़ों 
में स क्ू लों ्ी ्मी होती ह,ै उसी ्ारण से इन क्ेत्रों में दनरी 
ट्यकूटसनि ्ी भी ्मी ह ै- समिुाय में सा्ारणतया दनमन दिक्ा-
सतर । मदुसलम लड़्े ट्यकूटर से पढने ्े दलए बहुत िकूर ्े 
इलाक़ों त् भी रा स्ते हैं, लेद्न लड़द्यों ्ो इस प्र्ार 
से आने-राने ्ा अवसर बहुत ्म दमलता ह ै।
लेद्न अब माता-दपता ्े बिलते रवैये ्े ्ारण दलंग 
समबन्ी अनतर ्म हो रहा ह ै। वे अब अपनी लड़द्यों ्ो 
दिदक्त ्रने ्े दलए उतसु्  हैं कयोंद् इससे उन्ी िािी ्ी 
समभावनाए ँबेहतर हो राती हैं, भदवषय ्ी पीदढयों ्ो दिक्ा 
प्रिान ्रने ्ी समभावनाए ँबढती हैं और दव्वा होने ्ी 

लड़रकयचों की शिक्पा में दमिनचों की भकूदमकपा
श्ीसरतपा चरिवतजी 

स
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दस्दत में आतम-दनभनिरता ्ी भावना पैिा ्रती ह ै।iii माता-
दपता गणुवत्ापकूणनि दिक्ा ्े दलए पैसा ख़चनि ्रने ्ो तैयार 
हैं और रहाँ सावनिरदन् स क्ू लों ्ी ्मी ह,ै वहाँ ए् दनरी 
बाज़ार उभरता ह ै। उिाहरण ्े दलए, पदचिम बंगाल में मफ़ुत 
दिक्ा प्रिान ्रने ्े बेहतरीन सर्ारी प्रयासों ्े बावरकूि 
्ई ऐसे दनरी संस्ान या दमिन खलु गए हैं रो महगँी दिक्ा 
प्रिान ्रते हैं और उनमें सर्ारी स क्ू लों ्ी तलुना में ्म 
योगयता प्राप् दिक्् हैं । यह संस्ान द्सी भी िदैक्् बोडनि 
्े सा् पंरी्ृत नहीं हैं और इसदलए परीक्ा आयोदरत नहीं 
्र स्ते हैं । छात्राओ ं्ा नामां्न भले ही पड़ोस ्े द्सी 
पंरी्ृत स क्ू ल में द्या गया हो लेद्न वे दमिन में ही रहती 
हैं, वहीं ् ी ् क्ाओ ंमें पढती हैं और ् े वल परीक्ा िनेे ् े  दलए 
पंरी्ृत स क्ू ल राती हैं ।
इनमें से ्ुछ दमिन, रैसे ्े्ेरीएम, दविषे रूप से मदुसलम 
लड़द्यों ्ी आवशय्ताओ ं ्ा धयान रखते हैं अनय्ा 
िायि इनमें से ्ई लड़द्याँ स क्ू ल छोड़ चु् ी होतीं । 
हमारा अनुभव
पदचिम बंगाल में हावड़ा दज़ले ् े  बैनन गाँव में दस्त ् े ्ेरीएम 
्ी स्ापना 2014 में हुई ्ी और इसे मखुय रूप से खिीरतलु 
्ुबरा एरु् े िन ट्सट द्ारा फंड द्या गया ह ै। स क्ू ल में ्क्ा 
6 से 12 में क़रीब 500 छात्राए ँहैं, दरनमें से अद््ांि दनमन 
आय वाले पररवारों से हैं । ्ुछ अना् हैं । यह छात्राए ँपदचिम 
बंगाल ्े दवदभनन दज़लों से आती हैं और उनहें प्रवेि-परीक्ा 
्े माधयम से िादखला दिया राता ह;ै परीक्ा में उन्े प्रििनिन 
और उन्ी दवत्ीय दस्दत ्े आ्ार पर उन्े स क्ू ल ्ी 
फ़ीस तय ्ी राती ह ै। रो छात्राए ँफ़ीस ि ेस्ती हैं, वे 4000 
रु. ्ा मादस् िलु् ितेी हैं, दरसमें ट्यकूिन, भोरन और 
आवास िादमल हैं । ज़रूरतमनि छात्राओ ं ्े दलए, दरन्ी 
संखया ्ाफ़ी ह,ै इस िलु् पर राहत या छकू ट िी राती ह ै। ्ुछ 
दिक्ादविों,  परोप्ारी और अनय िभुदचनत्ों से दमले िान 
से यह समभव हो पाता ह ै।
स क्ू ल में दिक्ा ्ा माधयम बंगाली ह ै और यहाँ ्ादमन्ि  
अधययन ्े सा्-सा् माधयदम् और मिरसा पाठ्यरिम 
िोनों ्ा अनसुरण द्या राता ह ै। दनयदमत ्क्ाओ ं ्े 
अलावा ्े्ेरीएम में उन छात्राओ ं ्े दलए उपचारातम् 
्क्ाए ँभी आयोदरत ्ी राती हैं दरनहें पढाई में द्सी प्र्ार 
्ी दिकक़त पेि आ रही हो । िसवीं ्क्ा ्ी बोडनि परीक्ाओ ं
्े बाि यह स क्ू ल अपनी छात्राओ ं्ो संस्ान में माधयदम् 
सतर ्ा अधययन रारी रखने ्े दलए प्रोतसादहत ्रता ह ैऔर 
इस तरह ्ाफ़ी प्रभावी रूप से माधयदम् सतर पर ड्ॉप-आउट 
िरों पर अं् ु ि लगाता ह ै।
यह स क्ू ल द्सी भी अनय स क्ू ल ्े समान ही अचछे सा्नों 

से लैस ह,ै दरसमें ्क्ाए,ँ दवज्ान और ्ंपयकूटर प्रयोगिालाए,ँ 
पसुत्ालय, प्रा न्िना ्क् और खले ्े दलए ए् छोटा-सा 
मिैान ह ै। रहने ्े ्मरे ्ाफ़ी बडे़ हैं, और ए् ्मरे में क़रीब 
तीस लड़द्याँ रहती हैं । दिन में चार बार भोरन दिया राता 
ह ै। दिन में पाँच बार नमाज़ अिा ्ी राती ह ै। पररवार ्े 
लोग हफ़ते में ए् बार लड़द्यों से दमलने आते हैं । पररसर में 
मोबाइल फोन रखने ्ी अनमुदत नहीं ह ै।
यह संस्ान इतने लो्दप्रय इसदलए हैं कयोंद् यहाँ आवासीय 
सदुव्ा ह ै दरससे लड़द्यों ्ी प्रदतबदन्त आवाराही से 
उतपनन ्ई समसयाए ँिकूर हो राती हैं । इन स क्ू लों में मदहला 
दिक््ों ्ा अनपुात भी अद्् ह,ै दरससे वातावरण 
लड़द्यों ्े अनु् कू ल हो राता ह ै। ए् इलाक़े से िकूसरे इलाक़े 
में मदहलाओ ं्ी आवाराही पर रो् और दिक्ा व सवासथय 
्े अलावा अनय वयवसायों ्ो अपनाने पर प्रदतबन्ों ्े 
्ारण उन स्ानों में स्ानीय दिदक्त मदहलाओ ं्े ए् समकूह 
्ा दनमानिण होता ह ैरहाँ पर लड़द्यों ्े माधयदम् सतर ्े 
स क्ू ल हैं (अरंिाबी, िास और खवारा, 2013) ।
यहाँ भी यही दसद्धानत लागकू होता ह ै। ्ुछ मदहला दिदक््ाए ँ
पररसर में ही रहती हैं और अनय आस-पास ्े इलाक़ों से 
आती हैं । अततः यहाँ दिक््ों ्ी अनपुदस्दत िकूनय ह,ै रबद् 
सावनिरदन् स क्ू लों में दिक्ा ्ी ख़राब गणुवत्ा ्ा ए् 
महत्वपकूणनि ्ारण दिक््ों ्ी अनपुदस्दत ह ै। ्े्ेरीएम ्ी 
अद््ांि छात्राए ँदिक्् बनने ्ी इचछा रखती हैं, दरस्ी 
वरह से हम आिा ्रते हैं द् मदुसलम समिुायों में और 
अद्् दनरी स क्ू लों ्ी स्ापना होगी ।
अनय दविरेरताएँ
पाठ्रेिर िदद 
अपनी छात्राओ ं्ो सीखने ्ा समग् अनभुव प्रिान ्रने ्े 
दलए, ्े्ेरीएम में पाठ्यरिम ्े सा्-सा् और भी दवदभनन 
गदतदवद्याँ िादमल ्ी गई हैं । ्ंपयकूटर ्ी ्क्ाओ ं में 
टाइदपंग ्रने, पावरपॉइटं पे्रज़ेंटेिन बनाने और ईमले ्रने 
रैसे बदुनयािी ्ायथों में लड़द्यों ्ो प्रदिदक्त द्या राता 
ह ै। िारीरर् प्रदिक्ण ्क्ाए ँभी दनयदमत रूप से आयोदरत 
्ी राती हैं, दरसमें लड़द्याँ बैडदमटंन या ् बड्डी खलेती हैं 
या योग सीखती हैं । संस्ान में वादषन्ि  खले-दिवस भी मनाया 
राता ह ैदरसमें दवदभनन प्र्ार ्ी िौड़ें और खले आयोदरत 
द्ए राते हैं । ्ला और दिलप ्ो प्रोतसादहत द्या राता 
ह,ै लड़द्यों ्ी रुदच ्े दहसाब से दचत्र्ला, दसलाई और 
रिोदिया ्ी ्क्ाए ँचलाई राती हैं । ्भी-्भी यह स क्ू ल 
स्ानीय सवासथय्दमनियों ्ो आमदंत्रत ्रता ह ैरो प्रा्दम् 
दचद्तसा और बदुनयािी नदसिंग ्ौिल में लड़द्यों ्ो 
प्रदिदक्त ्रते हैं ।
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इनमें से ्ुछ गदतदवद्याँ ्क्ाओ ं्ी समादप् ्े बाि िाम 
्ो छात्राओ ं्ो वयसत रखती हैं । पसुत्ालय हर समय खलुा 
रहता ह,ै दरसमें 1500 से अद्् दक़ताबें हैं । इन पसुत्ों में 
पाठ्यपसुत े्ं  और उपनयास या ्हादनयों ्ी पसुत े्ं  हैं और 
यह अद््तर बंगाली में हैं । इनमें से लगभग 200 पसुत े्ं  
अगँ्ेज़ी में भी हैं । टीवी, मोबाइल और अनय द्सी प्र्ार ्ी 
वयसतताओ ं्े न होने ्े ्ारण छात्राए ँिाम ्ो या अपने 
ख़ाली समय में अकसर पढने या अधययन ्ा ्ायनि ्रती हैं । 

भारत में दिक्ा ् ी गणुवत्ा में सु् ार ् े  दलए दडदरटल त्नी् 
्ी समभावानओ ंपर ्ाफ़ी धयान दिया रा रहा ह;ै ्े्ेरीएम 
भी इस दििा में बहुत पीछे नहीं ह ै। अपने साि ेबदुनयािी ढाँच े
्े बावरकूि, ्े्ेरीएम वचुनिअल अगँ्ेज़ी ्क्ाओ ं्े माधयम 
से अपने दनयदमत पाठ्यरिम ्े संव्निन ्ा प्रयास ्रता ह ै। 
हालाँद् स क्ू ल में अगँ्ेज़ी दद्तीय भाषा ्े रूप में पढाई राती 
ह,ै लेद्न छात्राए ँइस्ा उपयोग ्रने में सहर नहीं हैं । उन 
दिदक््ाओ ंऔर दिदक्त स्ानीय मदहलाओ ं्ी भकूदम्ा यहाँ 
महत्वपकूणनि हो राती ह ैदरनहोंने ख़िु अगँ्ेज़ी रट्र सीखी ्ी ।

ऐन िाउण्ेड्शन 
्े्ेरीएम ने अपने स क्ू ल में मौरकूि इस ्मी ्ो सवी्ारा 
और रोज़गार ्े दलए अगँ्ेज़ी भाषा ्े महत्व ्ो पहचानते हुए 
ए् ग़ैर-लाभ्ारी संगठन, ऐन फाउणडेिन ्े सा् भागीिारी 
्ी ताद् इस अनतर ्ो पाटा रा स्े । यह फाउणडेिन 
वैदश्व् सतर पर, स क्ू लों और अना्ालयों ्े वंदचत बचचों 
और यवुाओ ं ्े दलए अगँ्ेज़ी और ्ंपयकूटर ्ी ऑनलाइन 
्क्ाए ँसंचादलत ्रता ह ै। सफल यवुा पेिवेर, ्ीरे-्ीरे इस 
बात ्े प्रदत रागरू् हो रह ेहैं द् समार से उनहें रो ्ुछ 
दमला ह ैउसे चु् ाने में वे कया भकूदम्ा दनभा स्ते हैं । लेद्न 
अकसर समय या भौगोदल् बा्ाओ ं्े ्ारण ऐसा ्र पाने 
में मदुश्लें पेि आती हैं । ऐन फाउणडेिन ने इन बा्ाओ ं्ो 
प्रभावी ढंग से िकूर द्या । यह िदुनया में ्हीं भी रह रह ेद्सी 
उतसाही सवैदचछ् ्ायनि्तानि या वालंदटयर ्ो ढकूँढता ह ैऔर 
उस्ा समप न्ि  अपने द्सी भागीिार संस्ान से ्रा ितेा ह ै।
्े्ेरीएम में फाउणडेिन द्ारा दवदभनन ्क्ाओ ं ्े दलए 
हर दिन ए् घणटे ्ी ्क्ाए ँचलाई राती हैं । ्े्ेरीएम में 
ए् ्क्ा में लगभग 50 छात्राए ँ हैं; प्रतये् ्क्ा ्ो 10-
12 छात्राओ ं्े छोटे समकूहों में दवभादरत द्या राता ह ैऔर 
उन्े दलए ए् वालंदटयर दन्ानिररत द्या राता ह ै। अद््तर 
वालंदटयर मदहलाए ँहैं रो बंगाली भाषा ्ी अचछी रान्ार 
हैं और वे अमरी्ा, दब्टेन, रमनिनी, ्नाडा और बांगलाििे 
सदहत िदुनया ्े ्ई ििेों में रहती हैं । प्रतये् समकूह ्ो सप्ाह 
में लगातार िो दिन ए् घटें ्े दलए पढाया राता ह,ै दरसमें 
सप्ाहानत भी िादमल ह ै। ्क्ाए ँ िाम ्ो आयोदरत ्ी 

राती हैं ताद् उन्े दनयदमत अधययन में बा्ा न पडे़ । ् क्ाए ँ
स्ाइप पर आयोदरत ्ी राती हैं, दरसमें ्े्ेरीएम ्ी ए् 
िरनिन लड़द्यों ्े सामने ए् लैपटॉप रखा हुआ होता ह ै। 
्े्ेरीएम ्ी ओर से ए् दिक्् ्क्ा ्ो सहायता प्रिान 
्रता ह ै। यदि ् ोई ट्यकूटर ् क्ा लेने ् े  दलए उपलब् न हो तो 
यह दिक्् ऐन फाउणडेिन ्े ्ायनिरिम समनवय् ्ो सकूदचत 
्रते हैं ताद् वे द्सी िकूसरे ट्यकूटर ् ी वयवस्ा ् र स े्ं  । रब 
दव्लप भी उपलब् न हो तो ऐसी दस्दत से दनपटने ्े दलए 
ट्यकूटर अपने पास वतृ्दचत्रों या लघ ु दफलमों ्ा संग्ह तैयार 
रखते हैं और ्े्ेरीएम ्े सगुम्तानि ्े सा् वीदडयो ्े 
दलं् साझा ्रते हैं ताद् वे इनहें ्क्ा में दिखा स े्ं  ।

इन ् क्ाओ ंमें पढने, दलखने और संवाि समबन्ी ् ई अभयास 
्रवाए राते हैं दरनहें ट्यकूटर पहले से ही तैयार ्र्े रखते हैं । 
अनभुव से पता चला ह ैद् लड़द्याँ पढने और दलखने में तो 
्ाफ़ी अचछा प्रििनिन ्रती हैं, लेद्न ्ाराप्रवाह बोलने में 
उनहें दिकक़त होती ह ै। प्रारदमभ् बा्ा तो उन्ी दझझ् ह,ै 
दरस्ा ्ारण ह ैअगँ्ेज़ी बोलने में आतम-दवश्वास ्ी ्मी । 
इसे िकूर ्रने ्े दलए, उन्े रोडे़ बनाए राते हैं और दमल्र 
बोलने ्े दलए ्हा राता ह ै। रब ट्यकूटर प्रतये् छात्रा ्ी 
क्मताओ ं्ा आ्लन ्रने ्े दलए ्क्ा ्े सा् पयानिप् 
समय दबता लेते हैं तो वे ्मज़ोर छात्राओ ं ्े सा् बेहतर 
प्रििनिन ्रने वाली छात्राओ ं्े रोडे़ बनाती हैं । प्रमाणों से 
पता चला ह ैद् ऐसा ्रने से ्मज़ोर छात्रा में ्ाफ़ी सु् ार 
आता ह ैऔर मरबकूत छात्रा ्ा अचछा प्रििनिन रारी रहता ह ै।

उन्े आतम-दवश्वास ्ो और अद्् बढावा िनेे ्े दलए 
ट्यकूटर उनहें सामानय, रोज़मरानि ्ी बातचीत ्े माधयम से सहर 
बनाने ्ी ्ोदिि ्रते हैं, रैसे द् द्सी नए वयदति ्ो 
अपना पररचय िनेा या अपनी रुदचयों पर चचानि ्रना । वे 
पररदृशय-आ्ाररत बातचीत ्ा भी अभयास ्रती हैं, रैसे 
द् रब वे द्सी िु् ान में राती हैं तब ख़िु ्ो वयति ्रना 
या पदुलस से अपरा् ्ी ररपोटनि ्रना । सपटि संवाि ्रते 
हुए लोगों ्े वीदडयो िखेना भी फलिायी सादबत हुआ ह ै। 
रब अभयासों ्ो खले ्े रूप में ्रवाया राता ह ैया रब 
उनहें दनयदमत रूप से ग्ेड दिए राते हैं और उत्म प्रयासों ्ी 
सराहना ्ी राती ह ैतो प्रििनिन बेहतर होता ह ै।

वासतव में लड़द्यों ् े  दलए इन ् क्ाओ ं् ी अहदमयत ् े वल 
अगँ्ेज़ी सीखने से ्हीं ज़यािा ह ै। इन ्क्ाओ ं्े ्ारण इन 
लड़द्यों ्ो हर हफ़ते, ्ुछ घणटे इन प्रदतबदन्त और सख़त 
पररदस्दतयों से बाहर दन्लने ्ा मौ्ा दमलता ह ै। यह 
्क्ाए ँउनहें बाहरी िदुनया में झाँ्ने ् ा अवसर ितेी हैं, वह भी 
ऐसी रो उन्ी िदुनया से बहुत अलग ह ै। यह ट्यकूटर - सफल 
यवुा मदहलाए ँ- लड़द्यों में आिा ्ी भावना रगाती हैं, ए् 
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ऐसी आिा रो उनहें तमाम दवपरीत पररदस्दतयों ्े बावरकूि 
नई ऊँचाइयों पर पहुचँने ्ी आ्ांक्ा रखने में मिि ्रती ह ै। 
यहाँ ्ा वातावरण ्ई लोगों ्ो घटुनभरा लग स्ता ह,ै 
लेद्न ्े्ेरीएम में छात्राए ँ ्ाफ़ी आननिपकूवनि् रहती हैं । 
भले ही उनहें अपने पररवारों से िकूर रहना पड़ता ह ैऔर अपने 
सभी ्ाम ख़िु ्रने पड़ते हैं, पर वे अपनी सहदेलयों ्े सा् 
रहने ्ा आननि लेती हैं - ए् ऐसी सा्ारण-सी ख़िुी दरससे 
िायि वे वंदचत रह रातीं, यदि घर पर ही रहतीं । 
भदवषय पर एक नजर  
2016 से, ्े्ेरीएम से पढ्र दन्ली छात्राए ँ अद्् 
संखया में उचच दिक्ा प्राप् ्र रही हैं । सवासथय सेवा ्े क्ेत्र 
में बहुत-सी लड़द्याँ िादख़ला लेती हैं - ्ुछ ्ोल्ाता 
और बेंगलकूरु में नदसिंग ्ा ्ोसनि ्रती हैं, ्ुछ फामदेसी ्ा 
और ्ुछ-ए्  लड़द्याँ एमबीबीएस ्ी पढाई भी ्रती हैं । 
अनय लो्दप्रय पाठ्यरिमों में क़ानकून, इरंीदनयररंग, प्रबन्न 
और दवज्ान एवं मानदव्ी में दवदभनन सनात् पाठ्यरिम 
िादमल हैं । ्े्ेरीएम ्े दनििे् श्ी रनाब अली मोललाह 
्े अनसुार, वतनिमान में, संस्ान से पढ्र दन्ली छात्राओ ंमें 
से लगभग 35% छात्राए ँ्ॉलेर में िादख़ला लेने में असम न्ि हैं 
कयोंद् उन्े पास या तो संसा्नों ्ी ्मी ह ैया उन्ी िािी 
्र िी राती ह ै। उचच माधयदम् सतर ्ी पढाई ्े िौरान 
लगभग 5% छात्राए ँड्ॉप-आउट हो राती हैं । इन बा्ाओ ं्ो 
िखेते हुए ्े्ेरीएम ने ्ंपयकूटर अधययन और दसलाई रैसी 
वयावसादय् ्क्ाए ँ िरुू ्ी हैं ताद् रो लड़द्याँ उचच 
अधययन रारी रखने में असम न्ि हैं, उनहें भी आद न्ि् रूप से 
आतम-दनभनिर होने में मिि दमल स्े ।
2020 में ् े ्ेरीएम ने खिीरतलु ् ु बरा गलसनि ए्ेडमी नाम् 
अपना िकूसरा उपरिम िरुू द्या, ताद् छात्राओ ं् ो स क्ू ल ् ी 
पढाई पकूरी ्रने ्े बाि मिि िी रा स्े । अ्ािमी ्ा उद्शेय 
यह ह ै द् वयावसादय् पाठ्यरिमों ्े सा्-सा् दसदवल 
सेवा परीक्ा, ्मनिचारी चयन आयोग परीक्ा, संयतुि दवद् 
प्रवेि परीक्ा और संयतुि प्रवेि परीक्ा रैसी अनय प्रदतयोगी 

परीक्ाओ ंमें बैठने ्े इचछु् लोगों ्े दलए ्ोदचगं कलासेस 
्ी वयवस्ा ्ी राए । अभी यह ए् िरुुआती अवस्ा में 
ह ैऔर भदवषय में अद्् लड़द्यों ्े दलए सरुदक्त भदवषय 
सदुनदचित ्रने ्े दलए अ्ािमी ने ए् सपांसरदिप ्ायनिरिम 
िरुू ्रने ्ा सोचा ह ै।
्े्ेरीएम ्ा समग्तातम् दृदटि्ोण इस दवश्वास ्ो पटुि 
्रता ह ैद् उदचत  पररदस्दतयाँ दमलने पर हर बचचा सीख 
स्ता ह ै। आवासीय सदुव्ाए ँलड़द्यों ्ो स क्ू ल ्ी ओर 
आ्दषनित ्रने और उनहें स क्ू ल में बनाए रखने में मिि ्रती 
हैं और उपचारातम् ् क्ाए ँयह सदुनदचित ् रती हैं द् अतयनत 
्मज़ोर छात्रा भी हार न माने । अ्ािमी द्ारा आयोदरत 
अदतररति ्ोदचगं ्क्ाओ ंसे छात्राओ ं्ी वे बा्ाए ँ्म हुई ं
दरन्ा सामना िायि उनहें ्हीं और प्रदिक्ण प्राप् ्रने में 
्रना पड़ स्ता ्ा । यह ्क्ाए ँछात्राओ ं्ो बाहरी िदुनया 
्े दलए तैयार भी ्रती हैं । छात्राओ ं्े अगँ्ेज़ी ्ौिल में 
सु् ार ्रने ्ा इस्ा भदवषयवािी दृदटि्ोण भी अदभभाव्ों 
्ो अपनी ओर खींचता ह ै।
दवत्ीय पररदस्दतयाँ अकसर छात्राओ ं्ी दिक्ा पर रो् लगा 
ितेी हैं । ्ेवल स क्ू ल- सतर पर ही नहीं बदल् उचच अधययन 
में भी ्े्ेरीएम ्ी दवत्ीय सहायता यह सदुनदचित ्रती ह ै
द् उन लड़द्यों ्ो भी अपनी दिक्ा ्ो आगे बढाने ्ा 
मौ्ा दमले रो अनय्ा िायि पढाई छोड़ ितेीं ।
इस बात ्ो सवी्ार ्रते हुए द् आद न्ि् सहायता ्े 
बावरकूि ्ुछ लड़द्याँ ऐसी होंगी रो आगे ्ी पढाई रारी 
नहीं रख पाएगँी, उन्ी मिि ्े दलए स क्ू ल में वयावसादय् 
प्रदिक्ण प्रिान द्या राता ह ै ताद् लड़द्याँ अपने घरों 
्े भीतर से ही आद न्ि् रूप से आतम-दनभनिर हो स े्ं  । और 
यह दृदटि्ोण इस ्ारणा ्ो मज़बकूत ्रता ह ै द् अद्गम 
्ा मतलब ्ेवल ऊँची-ऊँची दडदग्याँ प्राप् ्रना नहीं ह;ै 
्े्ेरीएम में प्रतये् छात्रा ्ो ्ोई-न-्ोई ्ौिल सीखने में 
मिि ्र्े उनहें उजजवल भदवषय ्े दलए तैयार द्या राता 
ह ै।

श्ीदजता िरिवतजी यवुा लड़द्यों ्ो वचुनिअल रूप से अगँ्ेज़ी दसखाने ्े दलए ऐन फाउणडेिन  ्े सा् वॉलंदटयर 
्े रूप में रडु़ी हुई हैं। वे वतनिमान में गाटनिनर ्े सा् ए् वररष्ठ अनसुन्ान दविषेज् ्े रूप में ्ायनि ्रती हैं। उनसे 
srijitac@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह।ै अनुवाि : नदलनी रावल 

References
i United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF), All Children in School by 2015: Global Initiative on Out-of-School Children. 

UNESCO Institute for Statistics, New Delhi, 2014
ii ASER 2018, Annual Status of Education Report (Rural): 'Young Children', ASER Centre, 2020
iii The Print, Muslim girls less likely to drop out of school than boys at higher education level, 22 October 2018



96 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अप्ैल, 2021 

‘नहीं, सर, वे जवाि नहीं देंरे, सर ।’

यह 1990 ्े िि् ्ी बात ह ै। मैं ्ेरल में ्ाम्ारी बचचों 
्े ए् ग़ैर-औपचारर् दिक्ा ्ेनरि (उन दिनों में ये हुआ ्रते 
्े) में ्ा । 8-12 साल त् ्े बचचों ने पकूरे दिन ्ाम द्या 
्ा और रात ्ो इस ्ेनरि में आए ्े । उन्े अधयाप् उनहें 
बदुनयािी साक्रता ्ौिल दसखाने ्ी ्ोदिि ्र रह े्े । पर 
उनहें यह ्ाम मदुश्ल लग रहा ्ा कयोंद् बचच े््े हुए ्े 
और दबल्ुल रुदच नहीं दिखा रह े्े । मैंने उपयोग में लाए राने 
वाले प्राइमर ्ो िखेा - ऐसा लगता ्ा द् उस्ा बचचों ्े 
रीवन ्े सा् ्ोई वासता नहीं ह!ै इस दबनि ुपर आ्र रब 
मैंने पकूछा द् कया हम द्सी िभुादषए ्ी मिि से बचचों ्े 
सा् बातचीत ्र स्ते हैं और तब मझु ेरवाब दमला द् वे 
्ोई रवाब नहीं िेंगे ।

ख़रै, हम आगे बढे । मैंने बचचों से पकूछा द् कया वे उन सभी 
औज़ारों ्े नाम बता स्ते हैं दरन्ा उपयोग उनहोंने पकूरे दिन 
में द्या हो । िरुुआत में तो वे ्ोड़ा दझझ्े, लेद्न दफर 
रलि ही उनहोंने इतनी तेज़ी से औज़ारों ्े नामों ्ी बौछार ्र 
िी द् अधयाप् ्े दलए उनहें बलै्बोडनि पर दलखना मदुश्ल 
हो रहा ्ा । दफर हमने चचानि ्ी द् प्रतये् औज़ार ्ा उपयोग 
द्स ्ाम ्े दलए द्या राता ्ा, उस्ा दव्लप कया ्ा 
आदि । रैसे-रैसे बोडनि बचचों द्ारा इसतेमाल द्ए राने वाले 
िबिों से भरने लगा, वह ‘दिक्ा्जी-रदनत पाठ्य’ बन गया, 
दरसमें पयानिप् पनुरावदृत् और पैटननि ्े और दरन्ा उपयोग हम 
पठन दसखाने ्े दलए सामग्ी ्े रूप में ्र स्े ।

बरसों बाि, झारखणड ्े ए् िकूरिराज़ गाँव में ए् लड़्े से 
बातचीत हुई दरसने स क्ू ल में िरे से िादख़ला दलया ्ा (वह 
ब्ररयाँ चराया ्रता ्ा) । मैंने उससे पकूछा द् सारी ब्ररयाँ 
तो ए् रैसी दिखती हैं तो वह अपनी ब्ररयों ्ो ्ैसे 
पहचानता ह ै। उसने मझु ेआचियनि से िखेा, ‘कयों? रब आप 
अपने बचचों ्ो िखेते हैं तो कया उनहें नहीं पहचान पाते?’ 
और दफर हमने ब्ररयों ्े चराने ्ी पेचीिदगयों पर चचानि ्ी 
रैसे - झणुड ्ो ए् सा् रखना, दवदभनन मौसमों में झणुड ्ो 
वापस लाने ्े बारे में रानना और यदि ्ोई ब्री असवस् 
हो तो रड़ी-बकूदटयों ्ा उपयोग ्रना आदि । स क्ू ल में िरे से 
िादख़ला लेने ्े ्ारण इस लड़्े ्ो ‘दविषे प्रदिक्ण’ दिया 
रा रहा ्ा; अनय दवद्ा्जी उस्े सा् अद्् बातचीत नहीं 

्रते ्े और दिक्् ्ो य्ीन नहीं ्ा द् वह ्भी ्ुछ 
सीख भी पाएगा या नहीं, कयोंद् वह ्क्ा में ्भी बात नहीं 
्रता ्ा । दफर भी, यहाँ वह अपने क्ेत्र ्ा दविषेज् ्ा और 
उसे अपने सहपादठयों ्ी प्रिसंा दमल रही ्ी ।

अभी हाल ही में, ममुबई में ्ारावी ्ी झगुगी-बसती ्े स क्ू ल 
में, चौ्ी ्क्ा ्े ्द्त रूप से ‘दपछडे़’ दवद्ाद न्ियों ्े सा् 
बातचीत ् रते हुए मैंने उनसे पकूछा द् उनहोंने पकूरे दिन कया द्या 
और कया खाया । मझु ेपता चला द् उनमें से ् इयों ने दबरयानी 
्ा आननि दलया । यह पकूछने पर द् कया वे इसे बनाना रानते 
हैं, क़रीब पनरिह बचचों ने हा् उठाया । मैंने ए् लड़्े से ्हा 
द् वह ् क्ा में दबरयानी बनाने ् ी दवद् बताए । उसने बताना 
िरुू द्या लेद्न बीच में ही उसे ए् लड़्ी ने रो् दिया 
और ् हा द् उस्ा तरीक़ा ‘सही’ नहीं ् ा । उन िोनों ् े  बीच 
दबरयानी बनाने ्ी बारीद्यों पर बख़कूबी बहस हुई!

सभी रगहों ्ी तरह यहाँ पर भी दिक्् बचचों ्ी मखुरता 
से ्ाफ़ी आचियनिचद्त ्े कयोंद् उनहोंने ्भी इन बचचों ्ो 
बोलते हुए नहीं सनुा ्ा । ्ुछ दमनटों बाि बचचों ने ख़लुासा 
द्या द् ए् स्ानीय दबरयानीवाला ्ा, रो उनहें पसनि ्ा । 
तब मैंने उनसे पकूछा द् उनहें कया लगता ह ै द् वह हर दिन 
द्तना मनुाफ़ा ्माता होगा । इस पर बचचों ने तरुनत उस्े 
खचथों और आय ्ी दवसतार से गणना ्र्े अपने दिक््ों 
्ो चौं्ा दिया । ‘लेद्न, वे गदणत में हमिेा से इतने ्मज़ोर 
रह ेहैं और दबल्ुल रुदच नहीं दिखाते हैं!’ उन्े दिक््ों ्ा 
्हना ्ा ।

बिलरे हुए पररदृशय में दिक्षण

मझु े इस बात पर हमिेा आचियनि होता ह ैरब दिक््ों और 
अनय वयस्ों ्ो यह पता चलता ह ैद् रो बचच े्द्त रूप 
से मनि हैं वे वैसे दबल्ुल नहीं हैं तो वे द्तने अचदमभत हो 
राते हैं! द्सी न द्सी ् ारण से हम उस समदृ्ध ज्ान ् ो िखेने 
में असम न्ि हैं रो वे स क्ू ल ्े बाहर ्े अपने रीवन से प्राप् 
्रते हैं । उनहें अकसर अपने पयानिवरण ्ी गहरी समझ होती ह,ै 
उिाहरण ्े दलए आदिवासी बचचों; ्चरा चनुने वालों ्ी 
सामग्ी; खाना बनाने वालों; बचच े्ा धयान रखने वालों; और 
ऐसे ही ्ई अनय आयामों ्े बारे में सोदचए दरनहें ‘ज्ान’ ्े 
रूप में नहीं िखेा राता और हमारी पाठ्यपसुत्ों या ्क्ा ्ी 

हमें अनुदरियपािील स्कू लचों की आवश्यकतपा क्चों ह ै! 
सुबीर िुक्पा
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प्रदरियाओ ंमें उनहें िादमल नहीं द्या राता ।  

वासतव में इसमें दिक््ों ्ी ग़लती नहीं ह ै कयोंद् उनहोंने 
द्सी और समय और सनिभनि में बनाई गई वयवस्ा में क़िम 
रखा ह ै। रब 1980 ्े िि् में मैंने दिक्ा ्े क्ेत्र में ्ाम 
्रना िरुू द्या तब ्ेवल 40% बचच े स क्ू ल में ्े और 
पाँचवीं ्क्ा पकूरी ्रने से पहले बहुत से बचच ेस क्ू ल छोड़ ितेे 
्े । वयवस्ा भी उन लोगों ्े अनसुार तैयार ्ी गई ्ी रो 
स क्ू ल ्ा खचानि उठा स्ते ्े, हर दिन स क्ू ल में उपदस्त हो 
स्ते ्े, दरनहें घर पर सम न्िन दमलता ्ा और रो स क्ू ल ्ी 
भाषा ्ा प्रयोग ्रने में सहर ्े । दसफ़नि  िो िि् बाि, 90% 
से अद्् बचच ेस क्ू ल में आ गए । इस्ा मतलब ्ा द् अब 
स क्ू ल में अमिकां्श बचच ेऐसे समकूहों ्े ्े रो पारमपरर् रूप 
से ्भी स क्ू ल नहीं गए ्े । वे पहली पीढी ्े दिक्ा्जी नहीं 
्े – चकूदँ् सभी पीदढयों ने ् ाफ़ी ् ु छ सीखा हुआ ् ा – वे बस 
पहली पीढी ्े स क्ू ल राने वाले ्े ।

बचचों ्ो स क्ू ल में लाने में हमारी सफलता ्ा ए् बड़ा 
पररणाम यह हुआ ह ै द् दवद्ा्जी ्ा प्रोफ़ाइल बिल गया 
ह ै। अद््ांि सर्ारी स क्ू लों और ्म िलु् वाले दनरी 
स क्ू लों में अब हमारे पास ऐसे दवद्ा्जी हैं दरन्े पास वह 
मधयमवगजीय पषृ्ठभकूदम या सांस्ृदत् पकूँरी नहीं ह ैदरनहें हमारी 
पाठ्यचयानि, पाठ्यपसुत े्ं  और प्रदरियाए ँमान ्र चलती हैं द् 
उन्े पास होगी । रो लोग ग़रीब हैं, उन्े दलए ्ई ्ारणों से 
स क्ू ल में हर दिन उपदस्त होना मदुश्ल हो स्ता ह ै। न ही 
उन्े पररवार में ऐसे वयस् होंगे रो बचच े्ी पढाई में उस्ी 
मिि ्र स े्ं  । हो स्ता ह ै द् ए् बड़ी संखया में बचच े
स क्ू ल ्ी भाषा ्ो अचछी तरह से न रानते हों । उिाहरण ्े 
दलए दिलली ्ी द्सी झगुगी-बसती वाले स क्ू ल में प्रवासन 
और िहरी्रण ्े ्ारण ए् ्क्ा में आसानी से िस से 
अद्् भाषाए ँबोलने वाले बचच ेहो स्ते हैं । समभव ह ैद् 
इन ्क्ाओ ंमें पंराबी और ओदड़या बोलने वाले दवद्ा्जी 
ए्-िकूसरे ्ी बगल में बैठे हों । ऐसे में आप उस ्क्ा में ्ैसे 
पढाएगँे?

‘दवफल होनरे करे  दलए द्डजाइन की गई’ दसथदत 

अपने ििे ्ी दवदव्ता ्े चलते हमारे दवद्ाद न्ियों में हमिेा 
दभननता रही ह ै। रैसे-रैसे हम सफलतापकूवनि् सावनिभौदम्ता 
्ी ओर बढे, यह दवदव्ता ‘अदत-दवदव्ता’ में बिल गई 
- दफर भी दवद्ाद न्ियों ्े अद्गम ्े प्रदत हमारा दृदटि्ोण 
्मोबेि वैसा ही रहा रैसा पहले हुआ ्रता ्ा । हम अभी 
भी अपने दिक््ों से यही अपेक्ा ्रते हैं द् वे सभी बचचों 
्ो ए् ही समय में ए् ही दवद् से ए् ही बात दसखाए ँऔर 
ए् ही पररणाम प्राप् ्रें । यह ए् ऐसा दवचार ह ैरो ‘दवफल 
होने ्े दलए दडज़ाइन’ द्या गया ह ैकयोंद् यह इस बात ्ो 

सदुनदचित ्रता ह ैद् अद््ांि बचच,े रो अनय्ा तीव्रबदुद्ध 
और सक्म हैं, वे द्सी न द्सी ् ारण से अद्गम ् ी प्रदरिया 
से बाहर रह राए ँ। ‘सभी ् े  दलए ए्-रैसी  वयवस्ा’ बना्र 
हमने ‘अद््तर ्ो अद्गम प्रदरिया से बाहर’ ्र िनेे वाली 
दस्दत बना िी ह ैदरसमें अद््ांि बचच े(और उन्े पररवार) 
वयवस्ा ्ी बदुनयािी अपेक्ाओ ं्ो पकूरा नहीं ्र पाते । इस 
वयवस्ा ्ी ‘बाहर रखने’ ्ी प्र्ृदत ्े पररणामसवरूप 
्ई बातें सामने आती हैं रैसे दिक््ों ्े सामने आने वाली 
्दठनाइयाँ, अद्गम ्े दनमन सतर और पे्ररणा ्ी ्मी ।

अनुदरियािील दृदटिकोण अपनाना

‘दवफल होने ्े दलए दडज़ाइन’ ्ी गई इस दस्दत दनपटने ्े 
दलए हम कया ्र स्ते हैं? िरुुआत ्रने ्े दलए, ख़ास्र 
द् यदि आप ए् दिक्् हैं तो, बचचों ्े ज्ान करोष से िरुू 
्रें । यह वह ज्ान ह ै रो बचच े ्क्ा ्े बाहर ्ी अपनी 
िदुनया से अपने सा् लाते हैं । हर बचचा द्सी न द्सी चीज़ 
्ा दविषेज् होता ह ै। उिाहरण ्े दलए बौदद्ध् अक्मता 
वाला बचचा आप्ो अपनी इस दविषेता से आचियनिचद्त 
्र स्ता ह ैद् वह अपनी िखेभाल ्रने वाले ्े मकूड ्ो 
द्तनी अचछी तरह रानता ह ै। 

बचच े्ी इस दविषेज्ता और ज्ान ्ो हम ्ैसे बाहर लाए,ँ 
उसे साझा ्रें, उस पर चचानि ्रें और िखेें द् हम रो ्ुछ 
दसखाने ्ी ्ोदिि ्र रह ेहैं उससे इस ज्ान ्ो ्ैसे रोड़ा 
राए? इस्ा मतलब यह हुआ द् बचच े आप्ी ्क्ा में 
बोलें । इसदलए वासतव में पहली अपेक्ा यह सदुनदचित ्रना 
ह ैद् हम ए् रीवनत ्क्ा चलाए ँदरसमें बचच ेसदरिय रूप 
से भाग लेने में सं्ोच न ्रें । यहाँ हमारा गपु् हद्यार ह ै
मसु्राना, बार-बार मसु्राना, और यह बहुत ्ारगर ह!ै 
अगला चरण ह,ै रैसा द् पहले भी बताया गया ह,ै बचचों 
्े अनभुवों ्े बारे में प्रश्न पकूछना और दफर आप उन्े उत्रों 
्ो उस पाठ ्े सा् रोड़ने ्े तरीक़े खोरें दरसे आप पढाने 
्ा प्रयास ्र रह ेहैं । यह दवद् ्ई बार ्ाम ्रेगी (लेद्न 
हमिेा नहीं) । लेद्न यदि ए् बार आप्ो सफलता दमल गई 
यादन बचच ेसीखने ्ी प्रदरिया में लग गए तो आप बहुत तेज़ी 
से आगे बढ स्ते हैं और दफर आप उन तरीक़ों ्ा इसतेमाल 
्र स्ते हैं दरनहें आप सामानयततः ्ाम में लाते हैं ।

बेि्, दिक्् हमिेा दन्ानिररत समय ्े भीतर ‘पाठ्यरिम 
पकूरा ्रने’ या ‘पाठ्यपसुत् ्े पाठों ्ो ्वर ्रने’ ्े िबाव 
में रहते हैं । हो स्ता ह ै द् उन्े पास ऐसी पाठ्यपसुत े्ं  
हों रो नीरस हैं या उनमें रीवनत रडु़ाव ्ी समभावनाओ ं्ी 
्मी ह ैया रो बचचों ्े रीवन से दबल्ुल भी समबदन्त नहीं 
हैं । ऐसी दस्दतयों में भी यह समभव ह ैद् ्क्ा सदरिय और 
वयसत हो दरसमें प्रतये् बचच े्ो िादमल द्या रा स्े । 
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दमसाल ्े तौर पर खरगोि और ्छुए ्ी िौड़ ्ी ्हानी 
ले लीदरए । बचचों से ्हा रा स्ता ह ै द् वे खरगोि ्े 
दलए ए् सांतवना ्ाडनि बनाए ँया वे हमें खरगोि ्े उस सपने 
्े बारे में बताए ँरो िौड़ ्े िौरान सोते समय उसने िखेा या 
श्ीमान ्छुए ्ी दवरय पर उस्े दलए ए् पे्रस-साक्ात्ार 
्ा आयोरन ्रें । सभी दिक््-प्रदिक्ण ्ायनिरिम द्सी न 
द्सी रूप में रमिमवमि-आिाररि रा रचनावादी म्शक्ण्शास्त्र 
्ा सम न्िन ्रते हैं, इसदलए ्ोई भी दिक्् रो बचचों ्ो 
चनुौतीपकूणनि ्ायथों में भाग दिलाने, उस पर दचनतन ्रवाने या 
रो उनहोंने नई दस्दतयों में सीखा ह ै उसे लागकू ्रवाने ्ा 
प्रयास ् र रहा ह ैतो वह दनचिय ही वही ् र रहा होगा रो उससे 
अपेदक्त ह ै। 

ऐसी प्रदरिया में हम अपने बचचों ्ी दवदभनन आवशय्ताओ ं
्ो ्ैसे समबोद्त ्र स्ते हैं? यह समभव ह ै रब आप 
हर बार ए् ऐसा ्ायनि रचें दरस पर ्ई बचच ेअपने आप 
्ाम ्र स े्ं  । उिाहरण ्े दलए, आप बचचों से ्ह स्ते 
हैं द् वे अभी-अभी पढाई/सनुाई गई ्हानी ्े आ्ार पर 
ए् ड्ॉइगं/रोल पले बनाए ँया ्क्ा ्ा ए् नकिा बनाए,ँ या 
यह दहसाब लगाए ँद् प्रदत बचच े्े दलए मधयानि भोरन ्ी 
लागत द्तनी ह ै। इससे आप्ो ् क्ा ् े  िौरान 10-15 दमनट 
्ा समय दमल स्ता ह,ै रब आप उन बचचों ्े सा् ्ाम 
्र स्ते हैं रो द्सी ्ारण से िकूसरे बचचों से पीछे हैं । यह 
उन बचचों पर वयदतिगत रूप से धयान िनेे ्े अवसर प्रिान 
्रता ह ै दरनहें अद्् समय और सम न्िन ्ी आवशय्ता 
होती ह ै। इस प्र्ार ्क्ा में समता ्ा अ न्ि दन्लता ह ै - 
‘प्रतये् बचच े्ो उस्ी आवशय्ता ्े अनसुार’ दिक्् 
्ा सम न्िन, अवसर और दिक्् ्ा समय दमले । यह पकूरी 
्क्ा ्ो सामानय तरीक़े से पढाने और बाि में ‘उपचारातम्’ 
दिक्ण ्रने से ्हीं बेहतर ह ै।

लेद्न आप ्ह स्ते हैं द् हमें यह सब ्रने ्ी सवतंत्रता 
नहीं ह ै। यह ए् ऐसा दिलचसप दबनि ुह ैदरस पर सोचा राना 
चादहए - पता नहीं कयों, हम सभी ख़राब तरीक़े से पढाने और 
ख़राब पररणाम प्राप् ् रने ् े  दलए सवतंत्र हैं, लेद्न हम अपनी 

प्रदरियाओ ं्ो बेहतर बनाने ्ी ्ोदिि ्रने ्े दलए सवतंत्र 
नहीं हैं! ्ोदिि ्ीदरए तो सही, िखेें कया होता ह ैऔर दफर 
उस्े आ्ार पर दनणनिय लीदरए ।

अनुदरियािील होना

इस सब्ा मतलब यह नहीं ह ैद् समा्ान ्ेवल दिक््ों 
्े पास हैं । इस्े दवपरीत, हमें अपनी ज़मीनी वासतदव्ताओ ं
्ी रोिनी में और समसामदय्, साक्य-आ्ाररत सोच ्े 
आ्ार पर अपनी मकूल िदैक्् प्रदरियाओ ं्ो साव्ानीपकूवनि् 
पनु: दडज़ाइन ्र्े दिक््ों ्े प्रयासों ्ो मज़बकूत ्रने ्ी 
आवशय्ता ह ै। अ्ानित हमें इन बातों ्ी पनुतः राँच ्रनी 
होगी : पाठ्यरिम ्ो दवषय-सामग्ी से मकूल क्मताओ ं ्ी 
ओर मोड़ना; पाठ्यपसुत्ों ्ो रान्ारी ्े स्ोतों ्े स्ान 
पर सीखने ्ी प्रदरियाओ ं ्ो सदरिय ्रने वाली बनाना; 
आ्लन ्ो भयोतपाि् और सही व गलत ्े खाँच ेमें रखने 
वाली प्रदरिया ् े  स्ान पर ए् ऐसा िकै्दण् उप्रण बनाना 
रो बचचों ्ो अपनी प्रगदत ्ी दज़ममिेारी लेने ्े दलए भी 
सिति बनाए; अपने दिक्् पेिवेर दव्ास ्ो पिानरुिदमत 
और दनिदेि-आ्ाररत ्े स्ान पर ऐसा रूप िनेा रो उन 
दिक््ों ्े सा् सम न्ि्ारी भागीिारी पर आ्ाररत हो, रहाँ 
दिक््ों ्े सा् संयतुि रूप से लक्य दन्ानिररत द्ए राए ँऔर 
दफर उनहें प्राप् ्रने में उन्ी सहायता ्ी राए ।

इन बिलावों ्ी ज़रूरत इसदलए ह ैकयोंद् बचचों ्ो स क्ू ल 
्े सा् समायोरन नहीं ्रना ह ैबदल् स क्ू ल ्ो बचचों ्े 
अनु् कू ल बनना होगा । ऐसा दवद्ालय ए् ‘अनदुरियािील’ 
दवद्ालय होगा । मैं ‘समावेिी’ िबि ्ा उपयोग नहीं ्र 
रहा कयोंद् इस्ा मतलब यह दन्लता ह ैद् हमने आप्ो 
िादमल द्या ह ै– इसमें ्ुछ हि त् एहसान ्रने वाली 
भावना आ राती ह ैरबद् वासतव में यह बचच े्ा अद््ार 
ह ैऔर हम ्ेवल ्तनिवयपाल् हैं । इसदलए प्रतये् बचच े्े 
सीखने ्े अनभुव ्ो सनतोषप्रि बनाने ्े दलए, रहाँ उस्ी 
दछपी क्मताओ ं्ो दव्दसत द्या रा स्े, िायि सबसे 
बड़ा बिलाव दरस्ी ज़रूरत ह ैवह ह ै दिक्ा ्ो िखेने ्े 
हमारे अपने नज़ररए में बिलाव । 

सबुीर िुकला ग्पु इगनस ्े सा् हैं और भारत और एदिया त्ा अफ्ी्ा ्े अनय ििेों में हादिए ्े बचचों ्ी 
ज़रूरतों पर धयान ितेे हुए दिक्ा वयवस्ा ्ी गणुवत्ा में सु् ार पर ्ाम ्र रह ेहैं । वे मखुय सलाह्ार, डीपीईपी 
(1995-98) और एमएचआरडी ्े िदैक्् गणुवत्ा सु् ार सलाह्ार (2009-11) रह चु् े  हैं । उनहोंने आरटीई- 
2009 ्े कवादलटी फे्मव न्ि  ्े दव्ास ्ा नेततृव द्या । वे नीदत आयोग द्ारा स क्ू ली दिक्ा-2035 ्े दलए भारत 
्े दवज़न ्ो दव्दसत ्रने ्े दलए बनाई गई दविषेज्ों ्ी टीम में भी हैं । सबुीर, मनन बकुस ्े माधयम से बचचों 
्े दलए दलखते हैं और बचचों ्े दलए ए् बदुनयािी दिक्ण पदत्र्ा, चहक दन्ालते हैं । उनहोंने हाल ही में चाइलड 
डेवलपमेंट एणड एरक्ू े िन इन िी ट्वेंटी-फसटनि सेंचरुी, दसपं्रगर : दसंगापरु (अतिकू बर 2019) ्ा सह-लेखन द्या ।  
उनस ेsubirshukla@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल     
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िषे दिक्ा ्ी अपनी पषृ्ठभकूदम और ्ोल्ाता 
में प्रवासी बचचों ्े दलए दहनिी माधयम स क्ू ल 
चलाने ् े  अनभुव (1994-2004) ने अकसर मझु े

और मरेे ्ुछ क़रीबी सहयोदगयों ्ो बचचों ्ी, दविषे रूप से 
दनमन आय-वगनि ्े, िदैक्् आवशय्ताओ ं्ी समीक्ा ्रने 
्ी ओर प्रवतृ् द्या । इन वषथों ्े िौरान मझु ेरो अनभुव हुए, 
उनसे पनुतः उसी बात ्ी पदुटि हुई दरसे ्ई लोग पहले से ही 
रानते हैं । वह यह ह ैद् - सभी ्े दलए ए् दनदचित पाठ्यरिम 
वाली 10-12 साल ्ी स क्ू ली दिक्ा प्रणाली न तो प्रतये् 
दिक्ा्जी ्े वयदतितव और क्मता ्ा सममान ्रती ह ैऔर न 
ही उनहें रीवन ्ा बेहतर रूप से सामना ्रने ्े दलए तैयार 
्रती ह ै। इस्े अलावा दससटम में दफट होने ्ी ्ोदिि में, 
हादिए पर रहने वाले अद््ांि लोग उससे बाहर हो राते हैं 
और बिले में वे अपनी उत्ररीदवता ्े ्ौिल भी खो बैठते 
हैं ।

2004 में मैंने अपने ् ु छ सहयोदगयों ् े  सा् 10-14 आय-ुवगनि 
्े बचचों ् े  दलए, बंगाली माधयम ् ा ए् स क्ू ल स्ादपत ् रने 
्ा फैसला द्या । रचनातम्ता और समालोचनातम्ता ्े 
दलहार से यह सबसे बेहतर उम्र होती ह ै। सा् ही इस आय-ु
वगनि ्े बचच ेसबसे अद्् संवेिनिील होते हैं और उन्े 
स क्ू ल छोड़ने ्ी समभावना भी अद्् । इस्े अलावा इस 
आय-ुसमकूह ्े बचचों से हमें यह अपेक्ा ्ी द् वे बदुनयािी 
साक्रता और संखया-ज्ान प्राप् ्र चु् े  होंगे और इसदलए वे 
पाठ्यरिम समबन्ी उन दवदभनन प्रयोगों ्े दलए तैयार होंगे रो 
हमने सोच रख े्े ।

आरमभ (2005-2011)

हमें िदक्ण ्ोल्ाता में, प्रदसद्ध ्ालीघाट मदनिर ्े पास, 
चतेला नाम् इला्े में ए् रगह दमली । पड़ोस में पंरी्ृत 
झगुगी-बदसतयों ्ा सवदेक्ण ्रते समय हमने िो-तीन महीनों 
त् वहाँ ्े दनवादसयों ्ो नए स क्ू ल ्ी अव्ारणा ्े बारे में 
बार-बार बताया । सत्रह बचचों ने िादख़ला दलया और 2005 
्े अपै्रल माह में म्शक्ामित् िरुू हुआ । इनमें से अद््ांि 
बचच ेसर्ारी स क्ू लों में रा रह े्े और ्ुछ स क्ू ल छोड़ चु् े  
्े । सभी अपने स क्ू लों से दनराि ्े और ्ुछ नया ्रने ्ी 
्ोदिि में आए ्े । दिक्ादमत्र स क्ू ल छह साल त् चला 
और अनत त् नामां्न ्ी संखया 25 से 30 ्े बीच रही ।

उथल-पयुथल का ्शयुरुआिी दौर

हमने पाया द् यह दवद्ा्जी अिानत और आरिाम् ्े 
त्ा खलेु तौर पर दिक्ण समिुाय ्े प्रदत अपने सनिहे और 
दतरस्ार ्ा प्रििनिन ्र रह े्े; वे दहसंा ्ी ओर प्रवतृ् और 
सीखने ्े प्रदत अदनचछु् ्े । अपने दिक्ण ्े िौरान हमें 
दिक्ण-योरना ्ो स्दगत ्रना पड़ता ्ा; ्ला और दमट्टी 
्े ्ाम ने ्ुछ हि त् उनहें िानत ्रने में मिि ्ी । बचचों 
्ो दवदभनन दवषयों पर रोल-पले ्रने ्े दलए आमदंत्रत द्या 
गया रैसे ब्े्  टाइम, ्क्ा-दिक्ण, स क्ू ल ्े बनि होने ्े 
समय, बाहर खलेे राने वाले खले, घर में दबताया गया समय 
आदि । अदभनय ्ी आड़ में, बचचों ने अपमान और यातना 
्ी वे ्हादनयाँ सनुाई ंरो द् हादिए पर होने ्े ्ारण उनहें 
अपनी दपछली ्क्ाओ ंमें और अपने आस-पड़ोस में सहनी 
पड़ी ्ीं और ्ैसे पहले उनहोंने बिला लेने ्ी ्ोदिि ्ी, 
दफर दवनम्र  हुए और अनत में आतम-समपनिण ्र दिया ।

रोल-पले ने ्ीरे-्ीरे समझ ्े ए् पलु ्ा दनमानिण द्या और 
दफर ए् लो्तांदत्र् अभयास िरुू हुआ दरसमें दवद्ा्जी 
और दिक्् सा् बैठ्र मदु्ों, ्दठनाइयों और स्ारातम् 
क्णों पर चचानि ्रते और सा् ही स क्ू ल ्ी गदतदवद्यों ्ी 
समीक्ा ्रते हुए सझुावों पर चचानि ्रते । सहयोग, िखेभाल 
त्ा सीखने और अपनी ग़लदतयों ्ो सवी्ार ्रने ्े दलए 
द्ए गए प्रयासों ्ो प्रोतसाहन और मतुि प्रिसंा से परुस्ृत 
द्या राता ्ा । 

िारीरर् श्म ्ी गररमा और स क्ू ल ्े प्रदत सवादमतव-भाव 
्ो सदुनदचित ्रने और बनाए रखने ्े दलए दिक्् और 
बचच े स क्ू ल ्े रोज़मरानि ्े रख-रखाव में लगे हुए ्े । ए् 
रोसटर में अलग-अलग ्ायथों ्ो और उनहें ्रने वालों ्े 
नामों ्ो सकूचीबद्ध द्या गया । यह ्ायनि ्े – ्कूल झाड़ना, 
पोंछा लगाना, िरवाज़े और दखड़द्याँ बनि ्रना, िौचालय 
्ी सफ़ाई ्रना, घणटी बराना आदि । स क्ू ल-समिुाय ्ो 
इस अभयास ्ो सवी्ार ्रने और महत्व िनेे में ्ोड़ा समय 
लगा, हालाँद् ्ुछ अपवाि भी ्े ।

लगभग छह महीने में यह बचच ेइस स क्ू ल ्े आिी होने लगे । 
हमारा स क्ू ल सप्ाह में पाँच दिन, छह से सात घणटे ्ाम ्रता 
्ा । पाठ्यरिम में संगीत, ्ला, दिलप, हा् ्े ्ाम, नतृय, 
रंगमचं, खले, दफ़लमें त्ा सड़्ों, परुाने बनिरगाहों, बाज़ारों, 

शिक्पादमत्र|एक प्रपायोदगक स्कू ल और संसपािन केन्द
सुदेिनपा ससन्पा 

दव
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्ला िीघानिओ,ं बागवानी पा न्ि  और दिलप-संस्ाओ ं्ा िौरा 
्रना िादमल ्ा दरनहें अकसर दनयदमत िदैक्् दवषयों ्े 
सा् ए्ी्ृत द्या राता ्ा । ्ला पर इतना अद्् ज़ोर 
दिया राता ्ा द् ्ुछ माता-दपता ्ो, रो अपने बचचों 
्ो भतजी ्राने आए ्े, लगा द् यह संगीत और नतृय ्ा 
दवद्ालय ह!ै

िंराली सीखना

9 से 14 वषनि ्े बीच ्े साठ प्रदतित दवद्ाद न्ियों, दरनहोंने 
औपचारर् रूप से ्क्ा II, III और IV उत्ीणनि ्र ली ्ी, 
ने साक्रता और संखया-ज्ान ्े बदुनयािी सतर ्ो हादसल 
नहीं द्या ्ा । ्ुछ तो बंगाली में भी अपना नाम त् दलखने 
में असम न्ि ्े । बंगाली में बदुनयािी पठन और लेखन ्ौिल 
सदुनदचित ्रना हमारी सबसे बड़ी चनुौती बन गई । हमने ऐसे 
दवदभनन तरीक़े अपनाए रो पहले अनय स्ानों में सफल रह े
्े । बार-बार असफल होने ्े बाि हमने प्रो. रलालदु्ीन द्ारा 
िरुू ्ी गई रीम्ंडर रारणटी सकीि ्ी ओर रुख द्या । इस 
पद्धदत ्ो अपनाने ्े बाि अद््ांि बचचों ने तीन महीने ्े 
भीतर पढना और दलखना सीख दलया, रबद् ्ुछ ्ो ्ोड़ा 
और समय लगा ।

इस दवद् में इन बातों पर धयान दिया गया ्ा :

•	 बचचों ्े सवयं ्े दृदटि्ोण से द्सी तसवीर या ्हानी 
्ी वयाखया ्रना । दिक्ाद्नियों ने दिक्् ्ी मिि से 
अपनी भाषा में ए् नए पाठ्य ्ा दनमानिण द्या । इस 
दवद् ने पढने ्ो सा न्ि् और सखुि बना दिया । िबिों ्ो 
सीखना और याि रखना आसान हो गया कयोंद् वे बचचों 
्े सनिभनि से रडेु़ हुए ्े । 

•	 इस्े सा् ही बचचों ्ा पररचय, बांगला भाषा ्ी 
बारहखड़ी ्े चाटनि से ्रवाया गया दरसमें वयंरन और 
सवर सं्ेतों (मात्रा) ्ा संयोरन द्या हुआ ्ा । इस्ा 
उपयोग सरल िबिों (संयतुिाक्रों ्े दबना) ्े दनमानिण ्े 
दलए द्या गया दरससे सही वतनिनी ्ो भी बल दमला । 
इससे दडसलेदकसया वाले बचचों ्ो भी मिि दमली, रो 
अनय्ा मात्रा ्े सं्ेतों ्ो सही ढंग से रोड़ पाने में 
असम न्ि ्े । बारहखड़ी ्ा पररचय िनेे से पहले हम यह 
सदुनदचित ्रते ्े द् दवद्ा्जी बंगाली अक्रों और सवरों 
्े सं्ेतों ्ो रान गए हैं ।

•	 हमने तीसरा घट् यह रोड़ा द् हम उपयतुि व न्ि िीट्स 
्ा उपयोग ्रते ्े रो बाि में दिक्ाद्नियों और दिक््ों 
में बहुत लो्दप्रय हुआ ।

हमें रलि ही पता चल गया द् सरल भाषा में उपयतुि पाठ्यों 
्ा उपयोग ्रना द्तना महत्वपकूणनि ्ा : माना द् वे सभी 
िरुुआती दिक्ा्जी ्े, लेद्न इस्ा मतलब यह नहीं ्ा द् 

बडे़ बचच ेउनहीं पाठ्यों ्ा आननि लेंगे रो छोटी आय-ुवगनि 
्े बचचों ्े दलए इसतेमाल द्ए रा रह े्े! प्रदसद्ध लेख्ों 
द्ारा रदचत उदचत प्र्ार ्े आ्षन्ि  पाठ्यों ्ी ्मी ्ी, रो 
वैसे तो बहुत अचछे ्े, लेद्न इन िरुुआती पाठ्ों ्े दलए 
प्रभावी नहीं ्े । ्ई पाठ्यों ्े सनिभनि और भाषा पहली पीढी 
्े स क्ू ल राने वालों ्े दलए अपररदचत ्ी ।

हम चाहते ्े द् पठन सामग्ी छोटी हो यानी ए् पषृ्ठ से 
अद्् न हो, बडे़ फॉनट में दलखी गई हो और िबिों ्े बीच 
पयानिप् खाली स्ान हो । इसदलए, हम दिक््ों और दवद्ाद न्ियों 
ने ्क्ा में अपने सवयं ्े पाठ्यों ्ा दनमानिण िरुू द्या ।  
दिक््ों ने दग्म ्ी फेयरी टेलस, चखेव, टॉलसटॉय, सु् ु मार 
रॉय, लीला मरकूमिार और अनय लेख्ों ्ी ्हादनयों ्े लघ ु
संस्रण बनाए । पकूरे स क्ू ल पर मानो छोटे और बडे़ अिंों ्ो 
दलखने ्ी सन् सवार हो गई ्ी दरन्ी भाषा तो सरल 
हो लेद्न दवचार रदटल । म्शक्ामित् ने दवद्ाद न्ियों बनाए 
दचत्रों ्े सा् इनहें छापना िरुू द्या । ए् ही साल ्े भीतर 
पसुत्ालय ्ी द्ताबों, उन्ी तसवीरों और दडज़ाइनों में 
बचचों ्ी दिलचसपी रािईु रूप से बढ गई ।

अगँ्ेज़ी सीखना

हमारे पास पहली पीढी ्े स क्ू ल राने वालों ्ो अगँ्ेज़ी 
दसखाने ्े दलए बंगाली ्े समान ्ोई आज़माया हुआ 
तरीक़ा नहीं ्ा । हमने ईसाई अमबलम स क्ू ल और ऑरोदवले 
रैसी रगहों से सलाह ली और दविषे दिक्ा ्ी त्नी्ों 
्ा इसतेमाल द्या । हमने प्रयोग ्े माधयम से अपना अगँ्ेज़ी 
पै्ेर दव्दसत द्या । इसमें उपयोग ्ी राने वाली ्ुछ 
दवद्याँ इस प्र्ार हैं :

• दवद्ाद न्ियों ् ो वडनि-अटै् और वतनिनी ् े  दलए धवनयातम् 
्ौिल में महारत हादसल ्रने और तीन महीने ्े भीतर 
पचास िबिों ्ी ए् बदुनयािी िबिावली हादसल ्रने 
में मिि ्ी गई । बाि में और िबि रोडे़ गए । वडनि-अटै् 
ए् दड्ोदडंग ्ौिल ह ै। यह मदुरित िबि ्ो बोले गए 
िबि से रोड़ने ्ी क्मता ह ैऔर पढना सीखने ्े दलए 
ए् बदुनयािी ज़रूरत ह ै। यह समान धवदन वाले िबिों ्ो 
दड्ोड(decode) ्रने में भी मिि ्रता ह,ै रैसे द् 
chant और pant ।

• उनहें मकूल िबिावली (संज्ा, दरिया, आदटनि्लस, दविषेण, 
समबन्बो्् अवयय) ्ा उपयोग ्र्े बहुत ही सरल 
वाकयों ्े चरण-िर-चरण दनमानिण से पररदचत ्राया गया 
्ा । पाँच महीने ्े भीतर रब दवद्ाद न्ियों में वाकय बनाने, 
दलखने, पढने और ज़ोर से बोलने ्ा आतम-दवश्वास आ 
गया तो उनहोंने अपने िम पर दलखना िरुू ्र दिया । 
इस्े बाि उनहोंने छोटे-छोटे दववरण दलखना िरुू द्या 
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और वषनि ्े अनत त् वे अनचुछेि और छोटी ्हादनयाँ 
दलखने लगे ।

• पढे या दलख ेगए पाठ्य ्े दचत्रण ्ो प्रोतसादहत द्या 
गया । इससे दिक््ों ्ो यह समझने में मिि दमली द् 
दिक्ा्जी ने द्तना समझा ह ै। इस प्रदरिया से दिलचसप 
और ससती सामग्ी ्ा दनमानिण हुआ ।

• इस्े सा्-सा् ्ुछ अनय ्ायनि ्रने ्े प्रयास भी द्ए 
गए रैसे चनेु गए गीतों और ्हादनयों ्ो धयान से सनुना, 
दफलमें िखेना, दिक््ों और आगनतु् ों ्े सा् अगँ्ेज़ी में 
बातचीत ्रना आदि । इन सभी से बचचों में भाषा सीखने 
्ी क्मता दव्दसत ्रने में मिि दमली ।

संखरा का ज्ान प्राप्त करना 

यह ्ायनि ्ुछ आसान ्ा । हमने आनतरर् रूप से ही ठोस 
सामग्ी दव्दसत ्ी । जरोड़रो ज्ान रैसे संगठनों से ्ुछ 
सामदग्यों ्ो अपनी आवशय्ताओ ंऔर आद न्ि् दस्दत ्े 
अनरुूप पररवदतनित द्या गया ।

द्सी ए् अव्ारणा पर दवदभनन सामदग्यों ्ो दडज़ाइन 
द्या गया और इन्ा उपयोग दवदभनन दिक्ाद्नियों द्ारा द्या 
गया, दरनमें ऐसे दिक्ा्जी भी िादमल ्े दरनहें संखया-ज्ान 
्ो ले्र दिकक़त ्ी । आमतौर पर गदणत ्ी यह सहाय् 
सामदग्याँ रकूदनयर ्क्ाओ ंत् ही सीदमत रहती हैं । लेद्न 
माधयदम् सतर ्े दलए पहली बार बीरगदणत और जयादमदत 
में उपयतुि सामग्ी बड़ी ्ुिलता ्े सा् दव्दसत ्ी गई ं। 
इन सामदग्यों ्ी सहायता से बचचों ्ी अव्ारणा समबन्ी 
समझ में बहुत उललेखनीय प्रगदत िखेी गई । 

अनय दवरय

हमें इस बात ्ी सवतंत्रता ्ी द् हम इदतहास, भकूगोल और 
दवज्ान रैसे सामानय स क्ू ली दवषयों ्े दिक्ण ्े दलए 
िदुनया भर में दव्दसत सभी समदृ्ध िकै्दण् अभयासों ्ो 
अपनाए ँ। स्ानीय सवदेक्णों और साक्ात्ारों ्े दलए पड़ोस 
में राना, वतनिमान मदु्ों पर चचानि ्रना, स्ानीय और वैदश्व् 
इदतहास त्ा भकूगोल ् ा अधययन ् रना, आसानी से उपलब् 
सामदग्यों ्े सा् वयावहारर् प्रयोग ्रना और उन्ी 
मरममत ्रना, पाररदस्दत् दवज्ान और उदचत वयवहार पर 
ज़ोर िनेा, दिन भर ् ी, खाना प्ाने ् ी ् क्ाओ ंमें भाग लेना, 
्ला िीघानिओ ंमें ्ला ्ा अभयास ्रना, रंगमचं ्े प्रििनिनों 
्ो अपने पढे रा रह ेपाठों से रोड़ना, मज़ेिार वादषन्ि  परीक्ा 
्ा आयोरन ्रना दरसमें माता-दपता दनणानिय्ों ्े रूप में 
हों, अपनी प्रगदत ्ा आ्लन ्रना सीखना – म्शक्ामित् 
स क्ू ल उन सभी तरीक़ों ्ो आज़माने ्े दलए तैयार ्ा रो 
अद्गम ्ा सदुृढी्रण ्रें ।

ओपन ज़रोन िकनीक

इस त्नी् से अभयास और सवतंत्र अद्गम ्ो बढावा 
दमला । 45 दमनट ्ी अवद् में दवद्ाद न्ियों ्ो दबना दिक्् 
्े हसतक्ेप ्े, दवदभनन दवषयों ्ी व न्ि िीट ्ो पकूरा ्रना 
होता ्ा । इनहें ख़िु ही राँचने ्ी प्रदरियाए ँभी स्ादपत ्ी 
गई । बेि्, दनयम तोडे़ गए और अदनयदमतताए ँहुई ं। लेद्न 
सवतंत्र रूप से सीखने वाले तैयार हो रह े्े ।

कला

्ला और उसमें रो ्ुछ भी सदननदहत ह,ै वह हमारे दलए रीने 
्ा ए् तरीक़ा बन गया कयोंद् इसने बचचों और दिक््ों 
िोनों ्े रीवन में रड़ें रमा लीं । ्ला ्ेवल ए् ्क्ा या 
पाठ्येतर गदतदवद् नहीं ्ी । यह हर रगह फैली हुई ्ी : 
िीवारों पर, िरवाज़ों पर, नोटबु्  पर, ्ागज़ पर और ्पड़ों 
पर । अद््ांि परीक्ाओ ंमें भी इस्ा प्रवेि हुआ ।

मफ़लिें, रीि और संरीि

इनहें अकसर पाठ्यों ्े रूप में चनुा राता ्ा कयोंद् इससे 
दडसलेदकसया वाले बचच ेअपना बेहतरीन प्रििनिन ्र पाते ्े 
कयोंद् उनहें पाठ पढने नहीं पड़ते ्े । उनहोंने चचानिओ ंऔर 
गदतदवद्यों में, िकूसरों ्ी तलुना में ्हीं अद्् सहरानभुकूदत 
से भाग दलया और समबदन्त व न्ि िीट्स ्ो भी िकूसरों ्ी ही 
तरह बहुत रुदच ्े सा् पकूरा द्या । 

सककू ल का बनि होना

अपनी समदृ्ध दिक्ण पद्धदतयों ्े बावरकूि म्शक्ामित् पयानिप् 
संखया में दवद्ाद न्ियों ्ो आ्दषनित नहीं ्र स्ा । दविषे रूप 
से बचचों ्े दपता पारमपरर् स क्ू ली दिक्ा ्ो प्रा्दम्ता 
ितेे ्े । अनत में इसे ्ई अनय ्ारणों से बनि ्रना पड़ा 
दरसमें ्न ्ी ्मी और आरटीई अद्दनयम ्ा लागकू होना 
भी िादमल ह ै। अद््ांि बचचों ्ो सर्ारी स क्ू लों में भतजी 
द्या गया । ्ुछ ने पढाई रारी रखी और ्ॉलेर त् गए 
रबद् ्ुछ नौ्री ्रने लगे ।

दिक्षादमत्र ससंािन करे नरि

म्शक्ामित् ने 2007 से ही अनय संगठनों ् े  सा् अपनी दिक्ण 
पद्धदतयों ्ो साझा ्रना िरुू ्र दिया ्ा । 2011 में स क्ू ल 
्े बनि होने ्े बाि, संगठन ने पकूणन्ि ादल् गदतदवद् ्े रूप 
में िकूसरों ्ो प्रदिक्ण िनेा, सामग्ी बनाना और उन्ी आपकूदतनि 
्रना िरुू ्र दिया ।

िंराली प्रम्शक्ण

दिक्ादमत्र ने 3 दिवसीय ्ायनििालाओ ं्े माधयम से बंगाली 
में तवररत पठन और लेखन ्ी दवद् साझा ्रना िरुू द्या । 
हमने िखेा द् इस प्रदरिया ने दवदभनन पषृ्ठभकूदम ्े दिक््ों ्ो 
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उतसादहत द्या । पाठ्य ्ी वयाखया ्रना, अपने दवचारों ्ो 
सामने रखना और अपने सवयं ्े पाठ्य ्ी रचना ्रना – इन 
सबने दिक््ों ्े मन में सिदति्रण और आननि ्ी भावना 
्ा संचार द्या । उनमें यह आतम-दवश्वास रागा द् वे इन 
दवद्यों ्ा उपयोग ्क्ा में ्र स्ते हैं । हमने ्ोल्ाता 
और पदचिम बंगाल ् े  अनय दज़लों ् े  ् ई सर्ारी स क्ू लों और 
दनरी अगँ्ेज़ी माधयम वाले स क्ू लों ्े दिक््ों ्ो प्रदिदक्त 
द्या ।

हमने बहुत ्दठन पररदस्दतयों में रहने वाले बचचों ्े सा् 
्ाम ्रने वाले एनरीओ ्े ऐसे दिक््ों ्ो भी प्रदिदक्त 
द्या रो रेलवे पलेटफामथों पर, बीड़ी बनाने वाले और क्ू ड़ा 
बीनने वाले समिुायों में, आदिवासी बचचों और ्ोल्ाता 
और अनय िहरों ्ी दवदभनन झगुगी-बदसतयों ्े बचचों ्े 
सा् ्ायनि ्रते हैं । ्ई समकूहों ने अपने सवयं ्े वातावरण ्े 
अनरुूप पाठ्यों ्ा दनमानिण द्या । म्शक्ामित् द्ारा दव्दसत 
दिक्ण-अद्गम सामदग्यों, व न्ि िीट्स और पसुत्ों ्ी माँग 
हमिेा बनी रहती ह ै।

अगँ्ेज़ी प्रम्शक्ण

हमारा, फाउणडेिन ऑफ बेदस् इदंगलि प्रदिक्ण, बहुत 
लो्दप्रय हुआ और यह दिक्ादमत्र ्े सवानिद्् माँग वाले 
्ायनिरिमों में से ए् ह ै। यह ्ायनिरिम भारत ्े ्ई राजयों में 
आयोदरत द्या गया ह ैरैसे पकूववोत्र, दबहार और हररयाणा में । 
इस्ा उपयोग अज़ीम पे्रमरी फाउणडेिन ्े स क्ू लों, बेंगलकूरु 
्े ्ई स क्ू लों और बांगलाििे में भी द्या गया ह ै। अगँ्ेज़ी में 
दरन दिक््ों ्ी नींव ्मज़ोर ्ी, उनहें यह ्ायनिरिम बेहि 
लाभप्रि लगा कयोंद् इसमें वे ए् नए तरीक़े से अगँ्ेज़ी सीखते 
्े ।

्क्ा II से VII (प्रा्दम् और माधयदम् दवद्ालय) ्े 
सर्ारी स क्ू ल ्े दिक््ों ने इस ्ायनिरिम ्ा सफलतापकूवनि् 

उपयोग द्या ह;ै ्ुछ ने प्रा्दम् दवद्ालय ्े उन बचचों ्ो 
पढाने ्े दलए ए् तवररत उपचारातम् उपाय ्े रूप में भी 
इस्ा उपयोग द्या ह ैरो प्रा्दम् स क्ू लों में इसे सीखने से 
चक्ू  गए ्े । हररयाणा सर्ार ्े स्ोत दिक््ों ने प्रदिक्ण 
्े बाि ्हा द् इस ्ायनिरिम ने पहली बार उनहें बताया द् 
वासतव में ् क्ा में कया ् रना ह ैरबद् दनयदमत ् ायनििालाओ ं
में ् े वल सैद्धादनत् बातें बताई राती ् ीं । बंगाली ् ी तरह ही, 
यहाँ भी आज़माई हुई व न्ि िीट्स ्ा सं्लन और व न्ि बु् , 
सीखने ्ी प्रदरिया ्ो आसान बनाते हैं ।

रमणि प्रम्शक्ण

गदणत में ्ायनििाला ्े आयोरन ्ा अनरुो् उनहीं सर्ारी 
और ग़ैर-सर्ारी स क्ू लों और अद्गम स्ानों से आया, 
दरनहोंने भाषाओ ं्े प्रदिक्ण ्ा लाभ उठाया ्ा ।

हमारी गदणत ् ी सामग्ी ् ो पकूरे भारत ् े  स क्ू लों और वयदतियों 
ने ख़रीिा ह ै। ्ुछ स क्ू लों ने लागत ्म ्रने ्े दलए अपनी 
सामग्ी ख़िु बनाई । इन ्ायनििालाओ ं्े माधयम से म्शक्ामित् 
्ो पता चला द् गदणत ्ा अद्गम सबसे अद्् प्रभावी 
तब होता ्ा रब प्रदतभागी अपनी सामग्ी ख़िु बनाते ्े । तब 
से इस अभयास ्ो बढावा दमला ह ै। गदणत और बांगला पढाने 
्े दलए दवदभनन संगठनों और स क्ू लों में स्ोत वयदति तैयार 
द्ए गए हैं । लेद्न अगँ्ेज़ी ्े दिक््ों ्ो ढकूँढना अब भी 
ए् चनुौती ह ै।

अपने दिक्णिास्त्रीय ज्ान ्ा प्रसार ्रने, िदैक्् सामग्ी 
्े रूप में सहायता प्रिान ्रने और भारत ्े दवदभनन राजयों 
्े ्ई स क्ू लों, संगठनों और यहाँ त्   द् माता-दपता ्े 
दलए सलाह्ार ्े रूप में ्ायनि ्रने ्े दलए म्शक्ामित् ए् 
िदैक्् संसा्न संस्ान ्े रूप में ्ायनिरत ह ै। हमें अपने इस 
दवश्वास से पे्ररणा दमलती ह ैद् अद्गम हर बचच े्े दलए ह ै- 
्ेवल अवसर पैिा ्रने होंगे ।

सिुरेिना दसनहा पेि ेसे  ए् दविषे दिदक््ा हैं । प्रायोदग् प्रा्दम् दवद्ालयों (सेंट रोसेफ स क्ू ल में आिीवानिि 
दवद्ालय और दिक्ादमत्र) ्ी स्ापना ्रने, पाठ्यरिम, दिक्णिास्त्र, सामग्ी, पसुत े्ं  और आ्लन ्े उप्रण 
दव्दसत ्रने रैसे ्ायथों ्े सा् रडु़ी रही हैं । दिक््ों ्ा प्रदिक्ण, दिक््ों और बचचों ्े दलए सरल और सपटि 
भाषा में द्ताबें और िसतावेर तैयार ्रना आदि उन्ी रुदच ्े क्ेत्र रह ेहैं । प्रभावी दिक्ण ्े दलए, दविषे रूप से 
भाषाओ ं्े दलए, दवद्यों और सामदग्यों ्ो दडज़ाइन ्रना उन्ी दविषेज्ता ह ै। वे ए् स्ोत दिदक््ा ्े रूप में 
्ायनि ्रती हैं और टीचसनि सेंटर, मॉडननि ए्ेडमी ऑफ ्ंटीनयकूइगं एरु् े िन, दिगनतर, अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय 
और दवप्रो फाउणडेिन में ्क्ाए ँले चु् ी हैं । वे बांगलाििे ्े ए् वै्दलप् स क्ू ल और पदचिम बंगाल ्े आररयािहा 
में टेकनो इदंडया ग्पु ऑफ स क्ू लस ्ी संसा्् सलाह्ार ह ै। वे ऑकसफोडनि यकूदनवदसनिटी पे्रस ्ी सलाह्ार भी रही 
हैं । अपने संगठन दिक्ादमत्र ्े सा्-सा् वे वतनिमान में, दवप्रो फाउणडेिन ्े संसा्न प्रिाताओ ंमें से ए् हैं । उनसे 
shompare@gmail.com पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 
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मादर् दवज्ान ्ा अधयाप् होने ्े नाते ए् 
ऐसी ्क्ा में रहाँ तीस में से उननीस लड़द्याँ 
हों, इस मदु् ेपर दिक्ण ्रना आसान नहीं ्ा । 

्क्ा सातवीं में ‘समार और मदहलाओ ं्ी भकूदम्ा’ अधयाय 
पढाते समय बहुत-से ऐसे मदु् ेबचचों ्े सामने आने वाले ्े 
दरनहें वे रोज़ अपने घरों में रीते हैं और महसकूस ्रते हैं । ्क्ा 
्े बचच ेअलग-अलग सामादर् पषृ्ठभकूदम से आते हैं । उन्े 
पररवारों में अभी भी दपतसृत्ा ्ा बोलबाला ह ै। लड़्ों और 
लड़द्यों ्े पालन-पोषण में ्ई तरह ्े भिेभाव आमतौर 
पर िखे ेरा स्ते हैं, रैसे द् ए् ही पररवार ्े िो बचचों 
में लड़्ा प्राइवेट अगँ्ेज़ी मीदडयम स क्ू ल में पढता ह ै और 
लड़्ी सर्ारी स क्ू ल में । ऐसे ही अने् भिेभावों से बचच े
पररदचत होने वाले ्े । मरेी योरना में पहले दिन मदहलाओ ं
से समबदन्त ए् चचानि ्ी गई । इसमें बचचों से गाँव-समार 
में परुुष और मदहलाओ ंद्ारा द्ए राने वाले ्ायथों ्े बारे 
में बताने ्े दलए ्हा गया । सभी बचचों ने इस चचानि में भाग 
दलया ।

िरुुआत लड़्ों से ् ी गई । ् क्ा में उपदस्त गयारह लड़्ों ने 
अपनी बात रखी । इसमें प्रमखु रूप से परुुष बाहर ् े  ् ाम ् रते 
हैं, नौ्री/मज़िकूरी ्रने बाहर राते हैं, घर ्े सभी दनणनिय लेते 
हैं, खतेों में ्ाम ्रते हैं आदि बातें िादमल ्ीं । लड़्े रो 
बता रह े्े, उसे बलै् बोडनि पर दलखा रा रहा ्ा । इन ्ायथों ने 
्क्ा ्े बलै् बोडनि ्ा िसवाँ दहससा घरे दलया ्ा ।

अब बारी लड़द्यों ्ी ्ी । उनहोंने दिन ्ी िरुुआत से 
्ाम दगनाने िरुू द्ए । सबुह उठ्र पानी भरना, घर में 
झाडू़ लगाना, रानवरों ्ो चारा िनेा, सभी ्े दलए नाशता 
बनाना, बचचों ्ो स क्ू ल ्े दलए तैयार ्रना, ्पडे़ ्ोना, 
दिन ्ा खाना बनाना, बतनिन साफ़ ्रना, बचचों और बज़ुगुथों 
्ी िखेभाल ्रना, खते में परुुषों ्ी मिि ्रना आदि । 
लड़द्यों िवारा दगनाए गए ्ायथों से पकूरा बलै्बोडनि भर गया । 
मैंने सभी बचचों से सवाल द्या द् कया मदहला ्ो इन सब 
्ामों ्े बिले ्ोई वेतन दमलता ह?ै ्ोई रवाब नहीं आया । 
िकूसरा सवाल द्या द् रब परुुष बाहर ्ाम ्रने राता ह ै
कया तब उसे वेतन दमलता ह?ै सभी बचचों ्ा रवाब ्ा, “हाँ 
दमलता ह ै।” 

गहृ्ायनि में िो सवाल दिए गए । पहला, घर रा्र यह पता 

लगाने ्ी ्ोदिि ्रनी ह ैद् मदहलाओ ं्ो उन्े ्ाम ्ा 
वेतन कयों नहीं दमलता ह?ै िकूसरा, कया आप्ो अपने घर में या 
आस-पड़ोस में लड़्े और लड़्ी (ख़ास्र छोटे बचच)े ्ी 
परवररि में ्ोई भिेभाव नरर आता ह?ै आर बचचों ्ो यह 
तो समझ आया द् मदहलाओ ंद्ारा इतना सारा ्ाम द्या 
राता ह,ै वह भी दबना वेतन ्े, दफ़र भी उनहें घर में परुुषों ्े 
बराबर सममान नहीं दमलता ह ै।

िकूसरे दिन, बचचों ्ो गहृ्ायनि ्े दलए दिए गए सवालों पर 
चचानि से ्क्ा ्ी िरुुआत ्ी गई । ्ुछ बचचों ने बताया 
द् मदहलाओ ं्ो वेतन इसदलए नहीं दमलता कयोंद् वे सभी 
्ाम मदहलाओ ं्े ही हैं, अगर वे नहीं ्रेंगी तो ्ौन ्रेगा । 
लेद्न ्ुछ बचचों ने त न्ि  दिया और ्हा द् रब यही 
मदहलाए ँिकूसरे घरों में रा्र यह सब ्ाम ्रती हैं तब उनहें 
इस्े दलए वेतन दमलता ह ै। 

अब बातचीत ् े  िौरान ् ई अनय सवाल उठने लगे द् कया घर 
में द्ए राने वाले ्ायथों ्ो बाहर ्रने वाले ्ायथों ्े समान 
नहीं माना राना चादहए? कया उनहें ्रना ्ेवल मदहलाओ ं
्ी दज़ममिेारी ह?ै आदख़र में राय बनी द् घर ्े ्ायनि मदहला 
और परुुष िोनों ्े हैं, िोनों ्ो दमल-बाँट ्र ्रने चादहए । 
वहीं मैंने अपना पक् रखा द् हमारा संदव्ान समान ्ायनि ्े 
दलए समान वेतन ्ी बात ्हता ह,ै यहाँ दलंग ्े आ्ार पर 
भिे ्रना ग़लत ह ै। 

अब िकूसरे सवाल ्े उत्र पर चचानि िरुू हुई । लड़द्यों ने ्ई 
प्र्ार ् े  भिेभाव सामने रख े। लड़्ों ् ो खलेने ् े  दलए हवाई 
रहाज़ या ्ार िी राती ह,ै लड़द्यों ्ो गदुड़या । लड़्ों ्ो 
भरपकूर खाने ्े दलए दिया राता ह ैऔर लड़द्यों ्ो बचा 
हुआ खाना । लड़द्यों ्ो ्ीमी आवाज़ में बात ्रने ्ो 
्हा राता ह,ै लड़्ों ्ो ्ोई नहीं रो्ता । लड़द्यों ्ो 
घर से बाहर ्म राने दिया राता ह,ै और रात में तो दबल्ुल 
नहीं रा स्ती हैं, लेद्न लड़्ों ्ो द्सी भी समय बाहर 
राने दिया राता ह ै। लड़्ों ्ो अचछे ्पडे़ पहनने ्े दलए 
दिए राते हैं और अचछे स क्ू ल में पढने भरेा राता ह ैसा् ही 
ट्यकूिन कलास ्े दलए भी भरेा राता ह ै। लड़द्यों ्ो यह 
सब बहुत ्म दमलता ह ै। लड़्ों ्ो बाहर खलेने दिया राता 
ह,ै लड़द्यों ्ो नहीं । लड़द्यों ्ी ्म उम्र में िािी ्र िी 
राती ह,ै लड़्ों ्ी नहीं होती ।

द सेंकेड सेक्स यपानी आिी आबपादी|एक ग्पामीण कक्पा में ललंगभेद पर चचपामा 
सुनील कुमपार 

सा
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इन सब चचानिओ ं्े बाि समानता ्े दसद्धानत ्ो बचचों ्े 
सामने रखा गया । उनहें समझाया द् समानता ्ा दसद्धानत  
सभी लोगों ्ो समान मानता ह ैचाह ेवह मदहला हो या परुुष । 
लेद्न सामादर् वयवस्ा ने मदहला और परुुष ्े मधय 
असमानता ्ो रनम दिया । घरेलकू और िखेभाल ्े ्ायथों ्ो 
्म आँ् ा गया और इसे पररवार ्ा मामला माना गया । इसी 
से समार में दलंगभिे ्ा रनम हुआ, रबद् हमारा संदव्ान 
दलंग आ्ाररत भिेभाव ्ो नहीं मानता ह,ै ऐसा ्रने वालों 
्े दखलाफ़ उदचत ्ानकूनी ्ायनिवाही ्ी वयवस्ा ह ै। ऐसे ही 
अने् ्ारणवि लड़द्याँ स क्ू ल नहीं रा पातीं, उनहें दिक्ा 
से िकूर रहना पड़ता ह ैऔर वे अचछी नौ्री और सममानरन् 
रीवन ्े सपने से ्ोसों िकूर रह राती हैं । 

हमारे समार में मदहलाओ ं्ो िवेी ्ा अवतार माना राता ह ै
लेद्न िवेी (मदहलाओ)ं ्ी सामादर् और आद न्ि् दस्दत 
पर चचानि नहीं होती ह ै। ऐसे ही ्ुछ मदु्ों पर बचचों से बात 
हुई । बचचों ने अने् सवाल द्ए, “परुुष ऐसा कयों ्रते ह?ै”, 
“समार में ऐसे दनयम द्सने बनाए?”, “लड़द्यों ् े  रनम ् ो 
अिभु कयों माना राता ह?ै”, “उनहें रनम से पहले ही या बाि 
में कयों मार दिया राता ह?ै''  

िकूसरे दिन ्े गहृ्ायनि में ्ुछ ऐसी मदहलाओ ं ्े बारे में 

रान्ारी रटुाने ्े दलए ्हा गया दरनहोंने द्सी न द्सी 
तरह से ििे ्े दव्ास में योगिान दिया हो?

तीसरे दिन ्ी िरुुआत बचचों ्े रवाबों से हुई । सभी ने ऐसी 
मदहलाओ ं्े नाम बताए दरनहोंने ििे ्े दव्ास में योगिान 
दिया- इदनिरा गाँ्ी, सादनया दमज़ानि, पी.वी. दसन्,ु साइना 
नेहवाल, मनीषा ठा्ुर, द्रण बेिी, ्लपना चावला, ्मला 
भसीन आदि । इसी में मैंने अपनी बात रोड़ी द् इन मदहलाओ ं
्े आगे आने ्ा ्ारण दिक्ा और अपने अद््ारों ्े प्रदत 
रागरू्ता ही ्ी ।

इस दिन ्ी योरना में बचचों ्ो मदहलाओ ं्े सा् हो रह े
अनयाय, िारीरर् व यौन िोषण से बचाव ्े अद््ारों से 
पररदचत ्राना भी िादमल ्ा । बचचों ्ो घरेल ू महसंा से 
िमहला संरक्ण अमिमनरि 2005 से पररदचत ्राया । उनहें 
बताया द् इस अद्दनयम ् े  माधयम से घर ् े  अनिर िारीरर् 
त्ा मानदस् दहसंा से पीदड़त मदहलाओ ं्ो क़ानकूनी सरुक्ा 
उपलब् ्राई राती ह ै। मव्शाखा राइ्डलाइनस ्ी भी बात 
्ी गई, दरस्े अनतगनित ्ायनिस्ल पर मदहलाओ ं्े सा् 
यौन िोषण से सरुक्ा उपलब् ्राने ्े प्राव्ान हैं । अनत में 
उनहें बताया गया द् ििे ्े सभी नागरर्ों ्ो संदव्ान में 
समान अद््ार प्राप् हैं - दलंग, रादत, ्मनि आदि द्सी भी 
आ्ार पर ्ोई भिेभाव नहीं द्या रा स्ता ह ै।

इस अधयाय ्ो पढाते समय सबसे बड़ी चनुौती ्ी द् 
बचचों ्ो उन्े पररवार में होने वाले दलंग आ्ाररत असमान 
वयवहार से पररदचत ्रवाना । बचचों ्े दलए अपने वयदतिगत 
एवं पररवार ्े अनभुव साझा ्रना आसान नहीं ्ा । बचचों 
्े सा् होने वाले िवुयनिवहार और दहसंा ् े  दवरुद्ध आवाज़ उठा 
पाने ्े दलए उनहें रागरू् और सिति बनाना भी अपने आप 
में ए् चनुौती ्ी । बचचों द्ारा साझा द्ए गए अनभुव बेहि 
मादमन्ि  और संवेिनिील ्े, उन्े माधयम से मझु ेभी दवदभनन 
प्र्ार ्े भिेभावों ्ी रान्ारी दमली ।

सनुील कुमार अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल, ्मतरी (छत्ीसगढ) में सामादर् दवज्ान ्े दिक्् हैं । इस्े पहले 
वे दिलली ्े ए् इटंरनेिनल स क्ू ल में पढाते ्े । उनहोंने बनारस दहनिकू दवश्वदवद्ालय से सनात् त्ा दिलली 
दवश्वदवद्ालय से रारनीदत दवज्ान में एमए एवं बीएड द्या ह ै। उनहें दचत्र्ारी एवं यात्राए ँ ्रना पसनि ह ै।  
उनसे sunil.kumar1@azimpremjifoundatio.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।
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मने अपने िदैन् रीवन में बहुत सारे पिा्थों ्ो पानी 
में ्भी डकूबते तो ्भी तैरते िखेा ह ै। इन घटनाओ ंपर 
रब हमारा धयान राता ह ैतो मन में ए् प्रश्न उठता ह ै

द् ्ुछ चीज़ें कयों तैरती हैं और ्ुछ चीज़ें कयों डकूब राती हैं? 
हमारा दिमाग़ इस्ा अनमुान लगाने ्ा भी प्रयास ्रता ह ै। 
रैसे पत्र भारी रहता ह,ै इसदलए डकूब राता ह ैऔर ्ाग़ज़ 
या पलादसट् हल्ा होता ह,ै इसदलए तैरता ह ै। लेद्न कया 
इस्ा उत्र ्ेवल यहीं पर ख़तम हो राता ह?ै नहीं! रैसे 
दविाल्ाय पानी ्ा रहाज़ पानी में नहीं डकूबता लेद्न ए् 
छोटा-सा पत्र डकूब राता ह ै। दफर हम मान लेते हैं द् इन 
पहदेलयों ्े पीछे ्ोई ्ारण होगा! ्हते हैं रहाँ ्ोई ्ारण 
ह ैवहाँ दवज्ान अवशय ह ै। पर ्ौन-सा दवज्ान! 
्क्ा सातवीं में मापन ्ी अव्ारणा ्ो पढाने ्े िौरान मझु े
घनतव ्ी अव्ारणा पर भी ्ायनि ्रना ्ा । ्क्ा में बचचों 
से पकूछा द्, “ऐसा कयों होता ह ैद् ्ुछ चीज़ें पानी में तैरती हैं 
और ्ुछ चीज़ें डकूबती हैं?” 
इस पर बचचों ्ा त न्ि  आया द्, “कयोंद् ्ुछ चीज़ें हल्ी 
होती हैं और ्ुछ चीज़ें भारी । रो चीज़ हल्ी होती ह ैवह 
तैरती ह ैऔर रो भारी होती ह ैवह डकूब राती ह ै।”  
मैंने ् हा, “अचछा! ऐसा ह ैतो चलो हम प्रयोग ् र्े िखेते हैं । 
यह िदेखए यह रही ्टोरी और यह रही ए् छोटी-सी ्ील । 
बताओ ् ौन हल्ी ह ैऔर ् ौन भारी?”  बचचों ने उत्र दिया, 
“्टोरी भारी ह ैऔर ्ील हल्ी ।”  
मैंने पानी से भरे ्ाँच ्े ए् बतनिन में िोनों वसतओु ं ्ो 
डुबोया । हम सबने िखेा, ् ील डकूब गई और ् टोरी तैरती रही ।
“ऐसा कयों हुआ?” मैंने बचचों से पकूछा ।
ए् बचचा बोला, “्टोरी उ्ली ्ी इस ्ारण तैर रही ह ै। 
लेद्न ्ील उ्ली नहीं ह ै।”  
“पर आप लोगों ने ्हा ्ा द् रो भारी होगी वह डकूबेगी ।” 
बचच ेअसमरंस में पड़ गए । 
उनहोंने ्हा, “नहीं,नहीं! हम ऐसा नहीं ्ह स्ते ।”  
मैंने ्हा, “तो दफर कया ्ारण ह ैभला!”
बचच ेआपस में चचानि ्रने लगे लेद्न ्ुछ मकूल बात दन्ल 
्र सामने नहीं आई । मैंने बात आगे बढाई और पनुतः ए् 
प्रयोग ्ा प्रििनिन द्या । 
मैंने ए् बी्र दलया और उसमें 200दम.ली. पानी डाला । 
इस्े बाि उसमें 200 दम.ली. दमट्टी ्ा तेल डाला । ्ुछ ही 

िरे में दमट्टी ्ा तेल और पानी अलग-अलग परत बना्र 
पृ् ् नरर आ रह े् े । बचचों ने िायि यह पहले भी िखेा ् ा । 
कयोंद् ्ुछ बचच े्ीरे–्ीरे ्ह रह े्े द्- अरे िखेना! िोनों 
अलग–अलग हो राएगँे । 
मैंने पकूछा, “यह िोनों रिव आपस में कयों नहीं दमले?”
बचचों ्ा ए् समकूह बोला, “ऐसा इसदलए हुआ कयोंद् पानी 
में तेल नहीं घलु स्ता ।”  
बचचों ्े िकूसरे समकूह ने वयाखया ्ी, “पानी में खदनर लवण 
होते हैं, दरस्े ्ारण वह भारी होता ह ैऔर नीच ेचला राता 
ह ै। लेद्न तेल में हवा होती होगी दरस्े ्ारण वह ऊपर आ 
राता ह ै।”  
बचचों ्े तीसरे समकूह ्ा ्हना ्ा, “आपने रो पहले डाला 
वह नीच ेरहा और रो बाि में डाला वह ऊपर । अगर हम पहले 
तेल डालते तो तेल ही नीच ेरहता ।”
ए् बचचा बोला, “हमने सबसे पहले प्रयोग में िखेा ्ा द् 
्ील डकूब गई और भारी ्टोरी नहीं डकूबी । यहाँ अनतर, पिा न्ि 
द्तना फैला ह ैउस्ा ह,ै तो हो स्ता ह ैद् तेल ्ा फैलाव 
पानी से ज़यािा हो ।” 
इन सारे त्थों ्ो प्रयोग ्र्े परखने ्े अलावा ्ोई िकूसरा 
रासता नहीं ्ा कयोंद् सभी अपने त्थों ्ो बेहतर समझ रह े
्े । सटी् दनष्षनि त् पहुचँना आवशय् ्ा । 
हमने पानी ्ी ्ोड़ी मात्रा परखनली में ले्र उसे गमनि द्या । 
्ुछ िरे में बलुबलेु दन्लने लगे । इससे सादबत हो रहा ्ा 
पानी में हवा मौरकूि होती ह ै। बचचों ्ो समझते िरे नहीं लगी 
द् पानी में तो हवा ह ैऔर इससे ए् त न्ि  में दिद्लता आ 
गई ।
दफर हमने िकूसरे त न्ि  ्ी ओर रुख़ द्या । ए् बचच ेने बी्र 
में पहले दमट्टी ्ा तेल डाला दफर पानी । पर यह कया! दमट्टी 
्ा तेल तो ्ीरे से पकूरा ्ा पकूरा पानी ्े ऊपर ही आ गया । इस 
तरह से ए् और त न्ि  भी ख़ाररर हो गया ।
दफर हमने अगले त न्ि  ्ी ओर रुख़ द्या । मैंने ए् बी्र 
में लगभग 100दम.ली. पानी दलया । दफर उसमें दगलसरीन ्ो 
बी्र ्ी िीवार ्े सहारे ्ीरे–्ीरे डाला । बचच ेयह िखेने 
्े दलए ्ाफ़ी उतसु्  ्े द् आदखर होगा कया? दगलसरीन ्ी 
ए् परत नीच ेतले में बैठ गई और पानी ऊपर आ गया । 
मैंने पकूछा, “ऐसा कयों हुआ, रबद् दगलसरीन तो पानी में 
घलुनिील ह?ै” 

प्रयोग करके सीखनपा|चीज़ें डकू बती यपा तैरती क्चों हैं!
उमपािंकर

ह
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होंगे दरस्े ्ारण वे परत बना्र अलग ्े? यह प्रश्न बचचों 
्े मन में रनम ले रहा ्ा । 
इस्ो सरल ् रने ् े  दलए मैंने पानी और दमट्टी ् े  तेल ् े  सा् 
अनय तरल रैसे दगलसरीन, दतल ्े तेल ्े समान आयतन ्ो 
भी बी्र में डाला । बारी-बारी से डालने पर भी ्ुछ पिा न्ि 
ऊपर ्ी ओर आ रह े्े, तो ्ुछ नीच ेभी चले रा रह े्े । 
बचच ेयह िखे्र ्ाफ़ी आचियनिचद्त ्े द् प्रतये् तरल ्ी 
अलग-अलग परतें बन रही हैं ।
ए् बचच ेने ्हा, “यदि प्रतये् पिा न्ि ्ा आयतन ए् रैसा 
ह ैऔर अलग-अलग परत बन रही तो इस्े वज़न में दनदचित 
ही अनतर होना चादहए । हमें इन सब पिा्थों ्े वज़न दन्ालने 
चादहए ।” सभी बचचों ने इस पर हामी भरी । 
पर रिवयमान ्ा मापन ्रें ्ैसे? तभी ए् बचच ेने सझुाया 
द् हम सीररंर ्ी सहायता से इस्ा मापन ्र स्ते हैं । 
हम सीररंर में अलग-अलग पिा न्ि ्े समान आयतन लेंगे 
और उसे इलेकट्ॉदन् तलुा में तौल ्र िखेेंगे । बचचों ्े 
ग्पु ने बारी–बारी से ्क्ा ्े सामने प्रििनिन ्रते हुए यह 
दरिया्लाप ्र्े िखेा और उनहोंने सारणी बनाई । 
इसे बचचों ने वज़न ्े घटते रिम में रमाया :  
दगलसरीन > पानी > दतल तेल > दमट्टी तेल
दगलसरीन ्ा वज़न सबसे अद्् और दमट्टी ्े तेल ्ा वज़न 
सबसे ्म ्ा । यह रिम बी्र में दनचली से ऊपरी परत त् 
बने रिम ्ो ही प्रिदिनित ्रता ्ा । अब बचचों ्ो समझ में 
आ चु् ा ्ा द् घनतव पर आयतन और रिवयमान ्ा द्स 
प्र्ार प्रभाव पड़ता ह ैऔर कयों पिा न्ि तैरते हैं या डकूब राते हैं । 
यह मरेा ए् बेहतरीन अनभुव ्ा रहाँ ्क्ा में त न्ि , प्रयोग, 
दवशे्षण और प्राप् दनष्षथों ्े आ्ार पर बचच े द्सी 
अव्ारणा ्ो समझ रह े ्े और िदैन् रीवन से रोड़्र 
िखे रह े्े । 

रि

1

2

3

4

पिाथमा

दमट्टी ्ा तेल 

पानी 

दगलसरीन 

दतल ्ा तेल 

आयतन

1ml 

1ml

1ml

1ml

मात्रा (वजन)

7.6 mg 

8.7 mg 

11.7 mg

8.3 mg 

उमािंकर अज़ीम पे्रमरी स क्ू ल, ्मतरी, छत्ीसगढ में 2016 से दवज्ान दवषय ्े दिक्् ्े बतौर ्ायनिरत हैं । वे 
बायोटेकनोलॉरी में सनात् एवं प्राणी दवज्ान में परासनात् ्ी उपाद् प्राप् हैं । ए् दिक्् ्े तौर पर उन्ी रुदचयाँ 
बचचों ्े सा् प्रयोग, खोरबीन और दवशे्षण ्े द्ारा दवज्ान ्ी प्रदरियाओ ं्ो सीखने में हैं । 
उनसे umashankar@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। 

बचच ेबोले, “हम यह नहीं ्ह स्ते द् पिा न्ि अघलुनिील 
ह ैइसदलए परत बन रा रही ह ै। घलुनिील होने पर भी यह 
परत बन रही ह ैिायि इसदलए कयोंद् दगलसरीन पानी से गाढा 
हlै” परनत ुइससे अघलुनिील वाला त न्ि  भी लगभग ख़ाररर 
हो रहा ्ा । 
अदनतम त न्ि  सबसे अलग द्नत ुसोचने वाला ्ा । ए् बचच े
ने ्हा द् यदि  ्ील ्ो पीट्र फैला िें तो िायि यह तैरने 
लगेगी । बचच े्ा ्हना ्ा द् तेल अद्् फैला हुआ ह ै
रबद् पानी ्म फैला हुआ । इस त न्ि  ने समझ ्ो ए् नई 
दििा िी । लेद्न यह बात बहुत सारे बचचों ्ो समझ नहीं 
आई । 
मैंने बचचों से पकूछा, “1 द्लो रूई और 1 द्लो िक्र में से 
कया हल्ा होगा?”  
्ई बचच े(ए् सवर में) बोले,  “रूई!”  
लेद्न ्ोड़ी िरे बाि बचच ेसोचने लगे और ्हने लगे द् 
िोनों ्ी मात्रा तो ए् समान ह,ै तो िोनों ्ा वज़न समान 
होगा । 
मैंने पकूछा, “्ौन ज़यािा रगह घरेेगा?”
बचचों ने रवाब दिया, “रूई, कयोंद् वह फैली हुई ह ैरबद् 
िक्र ्े ्ण पास-पास हैं ।” 
्म घना(दवरल) = अद्् क्ेत्रफल में फैलाव = ्म घनतव 
अद्् घना(सघन) = ्म क्ेत्रफल में फैलाव = अद्् 
घनतव 
इस तरीक़े से मैं अद््ांि बचचों ्ो पिा न्ि ्े घनतव ्ी 
दविषेताओ ं्ो समझाने में सफल हो पाया । कया यह बात रो 
ठोस वसतओु ंपर लागकू हो रही ्ी और वह तरल में भी तो लागकू 
नहीं हो रही ्ी? प्रयोग ्े िौरान पानी और दमट्टी ्े तेल, िोनों 
्े आयतन समान ्े । तो कया इन्े वज़न अलग–अलग रह े
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पषृ्ठभकूदम 

नली-्ली से मरेा पररचय 2007 में यािगीर दज़ले ्े 
सरुपरु नाम् स्ान में चाइल्ड-फ्ें ्डली सकूल इमनम्शएमटव 
(सीएफएसआई) ्े माधयम से हुआ ्ा । हम सर्ारी स क्ू लों 
्े पकूणनि और समग् सु् ार ्े दलए ए् बलॉ् में ्ायनि ्र रह े
्े और इस पहल में नली-्ली ए् महत्वपकूणनि घट् ्ा । 
लमबे संघषनि ्े बाि सरुपरु ्ी टीम ्ो यह बात समझ में आ 
चु् ी ्ी द् बचचों ्ी दिक्ा ्े सतर में सु् ार तभी होगा 
रब दिक्ण-अद्गम ्ी प्रदरिया पर धयान दिया राएगा और 
नली-्ली पद्धदत ्े माधयम से यह समभव ्ा । 

नली-्ली पद्धदत इसदलए भी महत्वपकूणनि ् ी कयोंद् इसमें बहु-
ग्ेड, बहु-सतरीय त्ा गदतदवद्-आ्ाररत दिक्ण-अद्गम 
्ी प्रदरिया अपनाई राती ्ी; अततः इससे दिक््ों ्ी 
अपेदक्त संखया ्ी ्मी ्ो ले्र रो महत्वपकूणनि बा्ा सामने 
आया ्रती ्ी, वह भी समबोद्त हो स्ती ्ी । जयों-जयों 
हम इस पद्धदत ्े माधयम से ्ायनि ्रते गए, हमें दवश्वास होता 
गया द् यह ्ायनिप्रणाली द्सी भी अनय प्रणाली ्ी तलुना 
में अद्् सफल रूप से हर बचच ेत् पहुचँगेी और वह भी 
अपने मकूल ततव अ्ानित गणुवत्ापकूणनि दिक्ा ्े सा्, दरस्े 
आ्ार पर नली-्ली पद्धदत बनाई गई ह ै। इससे सरुपरु ्े 
सभी 309 स क्ू लों ्े प्रतये् बचच े त् गणुवत्ापकूणनि दिक्ा 
पहुचँाने ्ी हमारी पे्ररणा ्ो बढावा दमला ।

इसे वासतदव्ता ् ा रूप िनेे ् े  दलए हमने मई ् े  तीसरे सप्ाह 
में उत्र-पकूवनि ्नानिट् ्े छह दज़लों में नली-्ली दिक््ों ्े 
दलए ए् बडे़ पैमाने पर ऑनलाइन क्मता-दनमानिण प्रदरिया ्ा 
आयोरन द्या । ्लबगुजी ्े दिक्ा आयतुि ्े ्ायानिलय ्े 
दनमतं्रण पर ए् सप्ाह ्े दलए गयारह हज़ार दिक््ों ने इस 
क्मता-दनमानिण प्रदरिया में भाग दलया । हमने सभी पहलओु ंमें 
उन्ी सहायता ्ी रैसे : परर्लपना ्रना, योरना बनाना, 
स्ोत वयदतियों ्ो प्रदिदक्त ्रना और दडदरटल पलेटफॉमनि 
्ो समभालने ्े दलए फीलड ्े छोटे समकूहों ्ी सहायता 
्रना । दिलचसप बात यह ह ैद् सप्ाह भर ्ा यह ्ायनिरिम 
दिक््ों और अद््ाररयों ्ो बहुत अचछा लगा । िरुू में 
्ोड़ी-सी समसया हुई, लेद्न बाि में  दिक्् सदरिय रूप से 
चचानि और अनततःदरिया ्रने लगे ।

यह ए् उपलदब् ्ी कयोंद् मखुय रूप से यह सभी प्रा्दम् 
दवद्ालय ्े दिक्् ्े और उनमें से अद््ांि ्नानिट् 
्े सवानिद्् दपछडे़ दज़लों ्े ग्ामीण स क्ू लों में ्ायनि ्रते 
्े । ए् अधययन ्े अनसुार इस सफलता ्ा ्ारण नली-
्ली ्ी वयवदस्त प्रणाली और उस्ी सपटि पद्धदत ्ी । 
सामानयततः इस  प्रदरिया में दिक््ों ्े दलए दनिदेि होते हैं और 
उनहें दिक्ण-अद्गम सामग्ी प्रिान ्ी राती ह ै।

यह पद्धदत सभी बचचों ्ो बदुनयािी सतर ्े अद्गम ्ी 
गारणटी ितेी ह,ै दरसमें इस बात ्ो भी महत्व दिया राता 
ह ैद् बचच,े दिक््ों और साद्यों ्े सम न्िन ्े सा् ख़युद 
पहल करिे हुए अपनी रमि के महसाि सीखें । इस पद्धदत में 
ए् सगुम्तानि ्े रूप में  दिक्् ्ी भकूदम्ा बहुत महत्वपकूणनि 
ह ै। इसदलए इस ्ायनिरिम ्ी सफलता ्े दलए नली-्ली ्े 
प्रतये् दिक्् त् पहुचँना ज़रूरी ्ा ।

सरुपरु ्ी टीम ्े दलए नली-्ली ्ा ्ायनि अतयनत गहन 
्ा कयोंद् हम तीन सतरों पर ्ायनि ्र रह े्े : पहला, ्क्ा 
सतर पर हर ए् दिक्् ्ो साप्ादह् ऑनसाइट मिि िनेा,  
िकूसरा, द्ए गए ्ायनि ्ी पादक्् समीक्ा बैठ े्ं  आयोदरत 
्रना और तीसरा, कलसटर और बलॉ् सतरों पर दद्मादस् 
दिक्् क्मता-दनमानिण प्रदरियाओ ं्ी योरना बनाना । टीम ्े 
दलए भी यह ्ायनि ्रते हुए सीखने ्ी ए् दरिया ्ी, ठी् 
वैसे ही रैसा द् दिक््ों ्े सेवा्ालीन प्रदिक्ण में होता 
ह ै। इस्े चलते वयदतिगत रूप से सिसयों ्ा सीखना और 
योगिान ्ाफ़ी अद्् ्ा ।

हमने 2004 में सीएफएसआई िरुू द्या ्ा और 2007 में 
हमारे पास बचचों ्े अद्गम-सतर ्ा मकूलयां्न ्ा । हमें 
यह िखे्र आचियनि हुआ द् पररणाम दनरािारन् ्े कयोंद् 
मकूलयां्न से पता चला द् तीन साल बाि भी बचचों ्े 
सीखने के सिर िें करोई सयुिार नहीं हुआ ्ा । ज़ादहर ह ै द् 
हमसे पकूछताछ ्ी गई । इतना दनवेि ्रने ्े बाि भी ्ोई 
पररणाम ्ैसे नहीं दन्ला?  या बचचों ्े सीखने ्े सतर में 
्ोई सु् ार कयों नहीं हुआ! हमें ्ोड़ा ्क्ा लगा ्ा । हमने 
अनरुो् द्या द् हमें तीन वषनि और दिए राए,ँ रो हमें दिए भी 
गए । अब अपेक्ाए ँबहुत सपटि ्ीं ।

नली-कली|सभी के ललए गुणवत्पापकूणमा शिक्पा की ओर एक क़दम
उमपािंकर पेररओडी  
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पररवतमान करना

हमने दिक््ों ्ी क्मता दनमानिण ्े दलए उन्े सा् ्ायनि 
्रने पर अपना धयान ्ेदनरित द्या । ए् बात दबल्ुल 
सपटि ्ी द् अपने दव्ास ्े दलए दिक््ों ्ो आसानी से 
संसा्न उपलब् नहीं होते ्े । इस्े अदतररति, दिक््ों ्े 
पास ऐसे अवसर नहीं ्े रहाँ वे ए् सा् दमल्र चचानि ्रें, 
अपने अनभुव और चनुौदतयों ्ो साझा ्रें, सझुाव प्राप् ्रें 
और ख़िु ्ो उननत ्रें । हमने महसकूस द्या द् दिक््ों 
्े सवैदचछ् दिक्ण समिुाय ्ा दनमानिण ्रना उन्े पेिवेर 
दव्ास ्े दलए बहुत महत्वपकूणनि ्ा ।

म्शक्कों के िरोरि और अमिरि केनद्र

इस प्र्ार उन दिक््ों ्े दलए सवैमचछक म्शक्क िचं 
(वॉलंटरी टीचसनि फोरम या वीटीएफ) ्ा रनम हुआ रो 
दमल्र चचानि ् रने एवं अपने दवचार और अनभुव साझा ् रने 
्े दलए सवयं ्ा ए् स्ान चाहते ्े । इस्े ्ारण दिक्् 
अद्गम ्ेनरि (टीचर लदनिंग सेंटर या टीएलसी) बनाए गए 
रो संसा्न-समदृ्ध ्े । वहाँ ए् अचछा पसुत्ालय, दवज्ान 
और गदणत ्ी दिक्ण-अद्गम सामग्ी, ्ंपयकूटर व इटंरनेट 
्नेकिन ्ा । हालाँद् हमारा अनभुव बताता ह ैद् दिक््ों 
्ो संसा्न ्क्ों ्ी ओर आ्दषनित ्रना आसान नहीं ह,ै 
यहाँ त्   द् समदृ्ध रूप से ससुदजरत दिक्् अद्गम ्ेनरिों 
में भी । असत,ु टीएलसी ्ीरे-्ीरे लो्दप्रय होता गया और 
आर हमारे पास ्नानिट् ्े िस दज़लों में पचास ऐसे दिक्् 
अद्गम ्ेनरि हैं ।

एक नरज़ूलैटर की सथापना

नली-्ली ्ो ले्र ए् आलोचना यह ्ी राती ्ी द् 
मौरकूिा संरचना में दिक््ों ्ो सोचने और दचनतन ्रने ्े 
अवसर नहीं दिए गए ्े । अपने अनभुवों ्े बारे में बताने से 
सोचने और  दचनतन ्रने में मिि दमलती ह ै। चकूदँ् लेखन 
से लोगों  ्ो दचनतन ्रने में और भी ज़यािा मिि दमलती 
ह,ै इसदलए हमने ए् नयकूज़लैटर िरुू द्या दरसमें दिक््ों 
्े ्क्ा समबन्ी अनभुवों पर लेख िादमल द्ए राते ्े । 
प्रारमभ में तो दिक््ों ने ्ेवल वही दलखा रो उनहोंने द्या 
्ा, लेद्न ्ीरे-्ीरे वे आगे बढे और इन अनभुवों पर दचनतन 
्रना िरुू द्या । लेखन ्ी वरह से वे अनय सामदग्यों ्ो 
भी पढने ्े दलए पे्रररत हुए और इससे उनहें अपने ज्ान ्े 
दक्दतर ्ा दवसतार ्रने में मिि दमली ।

िलेे

्क्ा और पाठ्यपसुत्ों से परे सीखने ्ा ए् और नवाचार 
भी द्या गया । इस्े तहत बचचों ने दवज्ान, भाषा, गदणत 

और सामादर् दवज्ान ्ी दवदभनन अव्ारणाओ ंपर सामग्ी 
तैयार ्ी और अनय बचचों, अदभभाव्ों और समिुाय ्े 
सामने सावनिरदन् प्रसतदुतयाँ िीं । हालाँद् इससे प्रभाविाली 
पररणाम तो िखेने में नहीं आए,  द्नत ु इन सभी चीज़ों ने 
सं्ीणनि संरचना से परे राने में मिि ्ी और नली-्ली 
प्रदरिया ्े दलए पकूर् ्ा ्ायनि द्या ।

पराि्श्य दनेा (mentoring)

हृिय ्ानत िीवान ्े सहयोग से नली-्ली ्ायनिरिम ्ी 
गहन समीक्ा ्ी गई रो हमारे ्ायनि ्े सा् दन्टता से रडेु़ 
हुए ्े । उनहोंने नली-्ली ्ायनिरिम ्ा दवशे्षण ्रने और 
उसे समझने में हमारी मिि ्ी । इससे प्राप् ए् महत्वपकूणनि 
अनतदृनिदटि यह ्ी द् हमारी ्ायनिप्रणाली इतनी संरदचत और 
्ेनरिीय रूप से संचादलत ्ी द् इसमें दिक्् ्े दलए ्ोई 
गुंराइि नहीं ्ी । द्सी दिक्् ्े दलए सब ्ुछ इस तरह से 
पकूवनिदन्ानिररत और संरदचत नहीं द्या रा स्ता दरसमें उस्े 
सोचने, सवततःसफकू तनि अनदुरिया दिखाने और द्सी दविषे बचच े
्ो द्सी दिए गए सनिभनि में तभी ्े तभी दसखाने ्ी ्ोई 
गुंराइि न हो । इसमें दिक्् दनिदेिों ् ा पालन ् रते और उनहें 
रो बताया गया ्ा, वही ्र ितेे ्े!

हृिय ्ानत िीवान ने इस ओर धयान दिलाया द् इस तरह 
्ा तरीक़ा गदतदवद् अद्् और दिक्ा ्म ह ै। इसदलए, 
हालाँद् यह ए् अचछी िरुुआत ्ी, लेद्न दिक््ों ्ो 
इससे आगे राना ्ा । उनहें सवतंत्र और रचनातम् रूप से 
सोचना ्ा, बचच े और उस्े सनिभनि ्ो समझना ्ा और 
उस्े अनु् कू ल अनदुरिया दिखानी ्ी । दिक््ों ्ो दनिदेिों 
्ा अनसुरण ्रने और रो बताया गया ह ै्ेवल वही ्रने 
्े िायरे परे राना होगा । उनहें सवयं सोचना होगा, इस प्रदरिया 
पर दचनतन ्रना होगा और नवाचार ्े माधयम से हर बचच े
्े अद्गम में सहायता ्रनी होगी । 

और तब हमने दिक््-दिक्ा ् े  दलए अवसर और स्ान बनाने 
्ी पकूरी प्रदरिया िरुू ् ी । हमने दिक््ों ् े  सा् दमल्र ् ायनि 
्रना िरुू ्र दिया । हमने वीटीएफ, मलेे और टीएलसी ्ी 
अपनी पहलों ्ो रारी रखने ्े सा् में दिक््ों ्े सा् सह-
दिक्ण द्या, उनहें सम न्िन दिया और उन्ी सहायता ्ी । 
हमारा पकूरा धयान दिक्ण-अद्गम प्रदरिया पर ्ा ।

एक लमबी यात्रा

दरस द्सी ने भी दिक्ा ्े क्ेत्र में ्ायनि द्या ह,ै वह रानता 
ह ै द् सु् ार में बहुत अद्् समय लगता ह ै। पररणाम िखे 
पाना और प्रभाव डाल पाना ्ीमी प्रदरिया ह;ै यह ए् लमबी 
यात्रा ह!ै इसने हमारे ्यैनि ्ी परीक्ा ली कयोंद् सु् ार हो 
तो रहा ्ा लेद्न उस्ी गदत बहुत ्ीमी ्ी । हमने सात 
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साल ्े दनष्ठापकूणनि ्ायनि ्े बाि ही बचचों ्े सीखने ्े सतर में 
मामकूली सु् ार िखेा । 2015 ्े बाि, अब हम यह िखेते हैं द् 
एसएसएलसी ्े पररणामों में उत्र-पकूवनि ्नानिट् ्े अनय सभी 
बलॉ्ों ्ी तलुना में सरुपरु ्े दवद्ाद न्ियों ्ा प्रििनिन लगातार 
बेहतर हो रहा ह ै।

आर रब हम मडु़्र पीछे िखेते हैं तो पाते हैं द् 1995 में 
्नानिट् ्े मसैकूर दज़ले ्े एच.डी.्ोटे बलॉ् में यकूदनसेफ ्ी 
सहायता से पायलट पररयोरना ्े रूप में िरुू हुई नली-्ली 
पररयोरना ए् चौ्ाई सिी से अदसततव में ह ै। दरस वयदति 
ने इस बहु-ग्ेड, बहु-सतरीय, गदतदवद्-आ्ाररत दिक्ण-
अद्गम ्ी प्रदरिया ्ो िरुू ्रने में महत्वपकूणनि भकूदम्ा 
दनभाई, वे ्े श्ी एम.एन.बेग, रो उस समय एच.डी.्ोटे ्े 
बलॉ् एरु् े िन अद््ारी ्े । उनहोंने इस ्ायनिरिम में रुदच 
रखने वाले ्ुछ दिक््ों ्े सा् ्ायनि ्ी िरुुआत ्ी । वे 
रमा और पद्मनाभ राव द्ारा िरुू द्ए गए ऋदष वैली सैटलाइट 
एकसटेंिन प्रोग्ाम ्ा अधययन ्रने ्े दलए आनध्रप्रििे ्े 
मिनपलली में ऋदष वैली स क्ू ल गए । यह प्रोग्ाम ग्ामीण क्ेत्रों 
में प्रभावी प्रा्दम् दिक्ा ्े ए् मॉडल ्े रूप में उभरा ्ा । 

1995 में एच.डी.्ोटे ्े इन दिक््ों ्ा ्ायनि सराहनीय 
ह ै। वे पे्रररत और पररश्मी लोग ्े, दरनहोंने नली-्ली ्े 
दलए आवशय् हर चीज़ पर ्ायनि द्या और उसे बनाया - 
पाठ्यरिम, दिक्ण-अद्गम सामग्ी, प्रदरिया, समीक्ा और 
िो् । इन सबसे बढ्र यह बात मखुय ्ी द् उनहें इस प्रयोग 
में गहरी आस्ा ्ी और वे इस्े प्रदत आिावान ्े ।

िाल-केमनद्रि दृमटिकरोण

श्ी बेग ्हा ्रते ्े द् नली-्ली ्ो ए् आननिप्रि बाल-
्ेदनरित दृदटि्ोण ्े अनसुार दडज़ाइन द्या गया ह,ै दरसमें 
्क्ा में बहु-ग्ेड, बहु-सतरीय अद्गम पर धयान दिया गया 
्ा । अद्गम ्ी दवदभनन िदैलयों ्ो धयान में रखते हुए इसमें 
आ्लन ्े पारमपरर्/सामानय तरीक़ों ्ो अद्गम प्रदरिया 
्े सतत और वयाप् आ्लन में पररवदतनित द्या गया और 
इस तरह से अद्गम ् ो ए् ऐसा अनभुव बनाया गया रो भय 
और तनावमतुि हो ।

पाठ्यरिम ्ो छोटी और प्रबन्नीय इ्ाइयों में पनुगनिदठत 
द्या राता ह ैदरनहें मील ्ा पत्र ्हते हैं । प्रतये् दवषय 
(भाषा, गदणत, पयानिवरण अधययन) ्े दलए मील ्े पत्र हैं । 
गदतदवद्यों और अद्गम-सामग्ी ्े चरणों से गज़ुरता हुआ 
बचचा सीखने ्ी सीढी पर चढता ह ै। ्क्ाओ ं्ो ए् सा् 
रखा राता ह ैऔर इसमें अपने साद्यों से सीखने ्ी पयानिप् 
गुंराइि रहती ह ै। बचच ेसीखने ्ी प्रदरिया में सदरिय रूप से 
भाग लेते हैं, वे अपनी दस्दत ्ो पहचानते हुए द्सी ए् 

गदतदवद् समकूह ्ाडनि ्ा चयन ्रते हैं और वे दरस गदतदवद् 
समकूह से रडेु़ होते हैं उसमें िादमल होते हैं । यह इस प्र्ार से 
हैं :

1. पकूवनि-तैयारी

2. तैयारी

3. क्मता तैयारी ्ी गदतदवद्याँ 

4. अद्गम

5. अभयास

6. मकूलयां्न

दिक्् पकूरी ्क्ा में घकूमते हुए दवदभनन समकूहों ्े बचचों ्ो 
दवदभनन प्र्ार ् ी सहायता प्रिान ् रते हैं । बचचों द्ारा दनदमनित 
सामग्ी ्ो ्क्ा में बनाए गए अद्गम पणडाल में प्रिदिनित 
द्या राता ह ै।

प्गदत और वतमामान इदतहास

25 साल ्ी अपनी यात्रा ्े िौरान नली-्ली ्ायनिरिम ्ीरे-
्ीरे एच.डी.्ोटे ्े ्ुछ बलॉ्ों से ले्र ्नानिट् ्े सभी 
उनचास हज़ार सर्ारी स क्ू लों में पहुचँ गया ह ै। 1995-96 में 
यकूदनसेफ ्ी मिि से एच.डी.्ोटे ्े ्ुछ दवद्ालयों में िरुू 
होने ्े बाि 1999-2000 त् यह ्ायनिरिम दज़ले ्े सभी 
स क्ू लों द्ारा अपनाया गया दरसे पनुतः यकूदनसेफ और दवश्व बैं् 
्ा सम न्िन दमला । 2004-05 में इसे राजय ्े आठ अदतररति 
बलॉ्ों ्े सभी छोटे स क्ू लों में िरुू द्या गया । 2007-08 
त् इसे राजय ्े उन सभी स क्ू लों में ्क्ा I और II  ्ो 
दमला्र िरुू द्या गया रहाँ दवद्ाद न्ियों ्ी संखया तीस से 
्म ्ी । 2009-10 में ्क्ा I, II और III ्ो दमला्र राजय 
्े सभी ्ननड़ा माधयम स क्ू लों में नली-्ली ्ी िरुुआत ्ी 
गई । अब ्नानिट् ्े सभी स क्ू लों में नली-्ली ह ै। ्नानिट् 
में अब नली-्ली पर ्ाफ़ी सोच-दवचार द्या रा रहा ह ै
और यह ्ई अधययनों ्ा दवषय बन गया ह ै। इस पद्धदत ्ा 
मखुय उद्शेय यह ह ै द् प्रतये् बचचा सीखने ्ी प्रदरिया में 
भाग ले और उसे सीखने में आननि आए ।

आगरे का रासता

सवनि-समावेिी दिक्ा ्े दलए दिक्् ्ा प्रतये् बचच ेत् 
पहुचँना बहुत महत्वपकूणनि ह ै। इस्े दनमनदलदखत फायि ेहैं :

•	 बचच ेदबना द्सी डर ्े प्रश्न पकूछ स्ते हैं और दिक्् 
और सा्ी ्यैनिपकूवनि् उत्र  ितेे हैं ।

•	  दरस द्सी बचच े्ो मागनिििनिन ्ी ज़रूरत होती ह ैउसे 
अपने दिक््ों या साद्यों से यह सहायता दमल राती ह ै।
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•	 बचचों ्े ्ायनि ्ो सदुनयोदरत अद्गम पणडाल (बचचों 
द्ारा तैयार ्ी गई सभी सामदग्यों और अनय दिक्ण 
सामग्ी ्ो लट्ाने ्े दलए ्क्ा ्े अनिर बनाई गई 
अस्ायी छत) पर बहुत दवदिटिता ्े सा् दिखाया राता 
ह ै।  

•	 दिक्ण सामदग्याँ ्क्ा में ही उपलब् होती हैं ।

•	  दवद्ा्जी भयमतुि वातावरण में ्ायनि ्रते हैं ।

•	 बचचों ्ी अनदुरियाओ ं से पता चलता ह ै द् उनहोंने 
दिक्् द्ारा ्ी गई वयाखया और दनिदेिों ्ो समझ दलया 
ह ै।

•	 बचचों ्े घर ्ी भाषाओ ं्ा उपयोग सवतंत्र रूप से द्या 
राता ह ै।

दनषकरमा 

हालाँद् नली-्ली ्ी 25 साल परुानी यात्रा में बहुत से 
उतार-चढाव आए हैं, दफर भी हमें लगता ह ै द् यह यात्रा 
सफल रही ह ै। हम अपने दिक््ों ्ो प्रदिदक्त ्रने में सक्म 
हुए हैं; प्रदिक्ण मॉड्यकूल, स्ोत वयदति और सामग्ी तैयार हैं, 
अब हमारी तत्ाल आवशय्ता यह ह ैद् अद्् दिक््ों 
्ी दनयदुति ्ी राए । सभी के मलए म्शक्ा ए् सरल तटस् 
दवचार नहीं ह;ै यह ए् बहुत ही िदतििाली अव्ारणा ह ैरो 
्ुछ अ्थों में अतयद्् रारनीदत् भी ह,ै रहाँ ‘रारनीदत्’ 
्ा अ न्ि ह ैप्रतये् वयदति ्ो सिति बनाना और इस्े दलए 
समार ् े  सबसे अद्् हादिए पर रहने वाले वगथों सदहत सभी 
्ो दिक्ा उपलब् ्राना ।

इस्े दलए हमें और अद्् पररश्म ्रने ्े दलए तैयार रहना 
होगा कयोंद् ्ेवल प्रतये् बचच ेत् पहुचँना ही पयानिप् नहीं 
ह ै। उतनी ही महत्वपकूणनि बात यह भी ह ैद् उसे द्स तरह ्ी 
दिक्ा प्रिान ्ी रा रही ह ै। सभी ्े दलए दिक्ा ्े दवचार में 
यह बात सदननदहत ह ैद् दिक्ा रयुणवतिापणू्य हो, दरस्े दलए 
हमें अभी ्ाफ़ी लमबा रासता तय ्रना ह ै। हम नली-्ली 
्े माधयम से लगभग सभी बचचों त् भले ही पहुचँ चु् े  हों, 

लेद्न कया वे सारे बचच ेगणुवत्ापकूणनि दिक्ा प्राप् ्र रह ेहैं? 

इस्ा रवाब िनेे ्े दलए अज़ीम पे्रमरी फाउणडेिन और 
टाटा ट्सट द्ारा िो दज़लों (ए् ्नानिट् में और िकूसरा महाराषट् 
में) में 'दलटरेसी ररसचनि इन इदंडयन लैंगवेर' (LiRIL) अधययन 
द्या गया; दरससे हमें दनचली ्क्ाओ ंमें भाषा ्े अद्गम 
्ो सु् ारने ्ी दििा में ्ुछ अनतदृनिदटि दमली । अधययन से 
पता चला ह ै द् िोनों दज़लों में भाषा ्ा अद्गम औसत 
से ्म ह ै। नली-्ली ्ी पद्धदत बाल-्ेदनरित ह ै और 
सीखने ्ी वयदतिगत प्रदरियाओ ंमें सनुने, बोलने, बातचीत 
्रने, समकूहों में ्ायनि ्रने और बचच े ्ो संवाि ्रने ्े 
दलए भाषा ्ा उपयोग ्रने ्े अवसर िनेे रैसे आवशय् 
्ौिलों ्ो अद्् स्ान नहीं दमलता । नली-्ली में समकूह-
्ायनि भी सीदमत होता ह ैकयोंद् बचचा भले ही समकूह में बैठा 
हो लेद्न वह वयदतिगत रूप से ्ायनि ्र रहा होता ह ै। मझु े
लगता ह ैद् यह पहलकू बहुत महत्वपकूणनि ह ै-  ्क्ा और उस्ी 
प्रदरियाए ँअद्गम ्े अनु् कू ल हों, बचचों ्ो िकूसरों ्ी बात 
सनुने ्े बहुत सारे अवसर दमलें और उनहें ठोस अनभुवों से 
ले्र अमकूतनि दवचारों वाले दवदभनन दवषयों पर बोलने ्े दलए 
प्रोतसादहत द्या राए । यह ्ेवल दवदभनन समकूहों, अवसरों 
और दस्दतयों में होता ह ैकयोंद् इन अनततःदरियाओ ंमें बचचों 
्ो बातचीत ्े दलए भाषा ्ा उपयोग ्रना पड़ता ह ै।  
LiRIL ्ा यह अधययन ए् ऐसी महत्वपकूणनि अनतदृनिदटि ह ै
दरसे हमें गमभीरता से लेना होगा और उसे नली-्ली पद्धदत 
में िादमल ्रना होगा ताद् हम गणुवत्ापकूणनि दिक्ा ्ो हर 
बचच ेत् पहुचँा स े्ं  ।

आर दस्दत 1995 से बहुत अलग ह,ै रब एच.डी.्ोटे में 
नली-्ली प्रयोग िरुू हुआ ्ा । इन वषथों ्े िौरान, नली-
्ली पद्धदत ने ए् वयाप् आ्ार बनाया ह ै - बदुनयािी 
नयकूनतम सतर ्ी दिक्ा ्े सा् सभी बचचों त् पहुचँ । अब 
हमारे सामने यह चनुौती ह ैद् दिक््ों ्ो सिति बनाया राए 
ताद् वे बदुनयािी ढाँच ेऔर संरचना से परे रा्र और अपने 
दिक््तव ्ा प्रयोग ्र सभी बचचों ्ो गणुवत्ापकूणनि दिक्ा 
उपलब् ्रा स े्ं  ।

उमािंकर परेररओ्डी अज़ीम पे्रमरी फाउणडेिन में ्नानिट् राजय प्रमखु हैं । दव्ास ्े क्ेत्र में उनहें तीस से भी अद्् 
वषथों ्ा अनभुव ह ै। उनहोंने ्नानिट् ्े बीआर दहलस में रनरातीय दिक्ा ्े सा्-सा् राषट्ीय साक्रता अदभयान 
में बडे़ पैमाने पर योगिान दिया ह ै। वे ज़मीनी सतर ्े ्ायनि्तानिओ ंऔर प्रा्दम् दवद्ालय ्े दिक््ों ्ो, दरसे वे 
‘बेयरफुट ररसचनि’ ्हते हैं, प्रदिक्ण ितेे आ रह ेहैं । वे ्नानिट् सटेट टे्नसनि ्लेदकटव ्े संस्ाप् सिसय भी हैं । उनसे 
periodi@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 
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रो्ार रखने वाले ्ई लोगों ्ा मानना   ह ै द् 
स क्ू ली दिक्ा में ्ौिलों ्ा अपयानिप् समावेिन 
नु् सानिाय् ह ै कयोंद् इससे ्ई बचच े (या 

उन्े माता-दपता) स क्ू ली दिक्ा में रुदच खो ितेे हैं, बचच े
अपने माता-दपता या समिुाय ्े पारमपरर् ्ौिलों से िकूर 
हो राते हैं । भारत में स क्ू ली दिक्ा पकूरी ्र चु् े  वयस्ों ्ी 
वयाप् बेरोज़गारी ्ा ए् ्ारण यह भी ह ै। यह ए् रदटल 
मदु्ा ह ैऔर इसे समझने ्े दलए हमें भारत ्े अनभुव सदहत 
ऐदतहादस् और अनतरानिषट्ीय अनभुव िखेने होंगे । 
औपदनवरेदिक दिक्षा 
्ई दटपपणी्ारों ने दब्दटि औपदनवेदि् िासन ्ो इस बात 
्े दलए िोषी ठहराया ह ै द् उसने भारत में ए् सािानर-
उद्शेर  वाली स क्ू ली दिक्ा िरुू ्ी रो दवदभनन प्र्ार ्े 
्ौिलों ्ा दव्ास नहीं ्रती ्ी । औपदनवेदि् प्रिासन 
द्ारा ऐसा दनणनिय लेने ्े पीछे ए् ्ारण ्ा । भारत ्े दलए 
दिक्ा दडज़ाइन ्रते समय यक्ू े  में बहस दछड़ी हुई ्ी, रहाँ 
पर उस समय त् िो प्र्ार ्ी स क्ू ली दिक्ा चल रही ्ी : 
ए्, सामानय-उद्शेय वाली स क्ू ली दिक्ा, दरस्ा पक्पोषण 
मखुय रूप से समपनन लोग ् रते ् े और िकूसरी, दरसे ‘प्रदिक्तुा 
या अप्रेंदटसदिप’ ्हा राता ्ा, ग़रीब पररवारों ्े बचचों ्े 
दलए ्ी । ऐसी िोहरी दिक्ा प्रणाली ्े सामादर् प्रभावों ्ो 
ले्र दचनताए ँ्ीं । रो लोग असमानता ्े बारे में सोचते ्े, 
उनहोंने त न्ि  दिया द् दनदिनिटि वषथों त् सभी बचचों ् ो सामानय-
उद्शेय वाली स क्ू ली दिक्ा िी राए । दब्टेन में रणनीदत ्े इसी 
बिलाव ने भारत में औपदनवेदि् दिक्ा ्ो प्रभादवत द्या ।
गाँिी का दृदटिकोण
गाँ्ी औपदनवेदि् दिक्ा ्े दखलाफ़ ्े और इस्ा ए् 
्ारण ्ा उस समय ्े अद््ांि भारतीयों ्ी आरीदव्ा 
से इस्ा रडु़ाव न होना । उनहोंने अपनी नई िालीि ्ी 
अव्ारणा में ्ृदष और ्ारीगरी ्े ्ौिलों ्ो दिक्ा ्े 
अगं ्े रूप में िादमल द्या । ्ुछ लोगों ने इस दवचार ्ा 
दवरो् द्या, उिाहरण ्े दलए, तदमलनाडु ्े रिदवड़ ्ज़्म 
(डी्े) ्े नेता, दरनहें लगा द् इस्े ्ायानिनवयन से रादत 
वयवस्ा रारी रहगेी ।
हालाँद्, भारतीय राषट्ीय ्ांग्ेस ्े भीतर ्े ्ुछ उिारवािी 
लोग रैसे रवाहर लाल नेहरू, गाँ्ी ्े दृदटि्ोण ्ो ले्र 
उतसादहत नहीं ् े, द्नत ुभारत में सवतंत्रता ् े  बाि ् ी सर्ारों 
ने ििे ्े ऐसे ्ई स क्ू लों ्ा सम न्िन द्या रो नई िालीि ्े 

सा् प्रयोग ्रना चाहते ्े । लेद्न ्ुछ िि्ों बाि इनमें से 
्ई स क्ू लों ने मखुय्ारा ्ी स क्ू ली दिक्ा प्रिान ्रना िरुू 
्र दिया ्ा ।
इस्ा ए् महत्वपकूणनि ्ारण ्ा । ्ई द्सान और ्ारीगर 
अपने बचचों ्ो उन स क्ू लों में नहीं भरेना चाहते ्े रो ्ृदष 
या ्ारीगरी ्े ्ौिल दसखाते हों । उन्ा ्हना   ् ा द् 
बचच ेअपने माता-दपता ्े ्ायथों में मिि ्र्े इन ्ौिलों 
्ो और भी बेहतर तरीक़े से सीख स्ते हैं और इस्े दलए 
उनहें स क्ू ल में राने ्े दलए समय भी नहीं दन्ालना पडे़गा । 
अततः यह सपटि हो गया द् ग़रीब माता-दपता अपने बचचों ्ो 
स क्ू ल भरेने ्े दलए ्ेवल तभी तैयार ्े यदि उनहें लगे द् 
उस दिक्ा से उन्े बचचों ्ो ए् अलग और बेहतर रीवन 
दमल स्ेगा ।
अनय िरेिों में वयावसादयक कौिल
ररूरोप
रमनिनी ए् ऐसा ििे ह ैरहाँ माधयदम् दवद्ालय में बचचों ्े 
्ुछ वगथों ्ो वयावसादय् ्ारा ्ी ओर मोड़ दिया राता ह ै। 
ज़यािातर रमनिन लोग, रो ्ार और अनय इरंीदनयररंग उतपाि 
बनाने वाले ्ारख़ानों में ्ायनि ्रते हैं, वे वयावसादय् दिक्ा 
प्राप् द्ए हुए होते हैं । रमनिनी ् े  समबन् में िो महत्वपकूणनि ् ार्ों 
पर दवचार द्या राना चादहए : पहला, रो लोग वयावसादय् 
दिक्ा प्राप् ्रते हैं, उनहें औद्ोगी्रण ्ी वरह से अचछा 
वेतन और सामादर् सरुक्ा ्े सभी लाभ दमलते हैं । िकूसरा, 
स क्ू ल ही बचचों ्ो वयावसादय् और सामानय श्देणयों में 
रखते हैं (बाि वाले समकूह ्े दवद्ा्जी दवश्वदवद्ालयों में दिक्ा 
प्राप् ्र स्ते हैं) । इस प्र्ार माता-दपता ्ी सामादर्-
आद न्ि् दस्दत इस दव्लप ्ो प्रभादवत नहीं ्रती ह ै।
इटली ्ी दस्दत ्ुछ अलग ह,ै हालाँद् वहाँ भी दवद्ाद न्ियों 
्े पास माधयदम् दवद्ालय में वयावसादय् ्ारा ्ी पढाई 
्रने ्ा दव्लप ह ै। इटली में माता-दपता अपने बचचों ्े 
दलए ् ारा ् ा चयन ् रने में अद्् महत्वपकूणनि भकूदम्ा दनभाते 
हैं । ्ाम्ारी वगनि ्े माता-दपता चाहते हैं द् उन्े बचच े
रलि-से-रलि नौ्री ्रने लगें दरस्े दलए वयावसादय् 
्ारा उपयतुि ह ै। इसदलए समभव ह ै द् वे अपने बचचों ्ो 
वयावसादय् ्ारा ्ा चयन ्रने ्े दलए प्रोतसादहत ्रें, 
भले ही उन्ी योगयता और रुदच सामानय ्ारा और बाि में 
दवश्वदवद्ालय ् ी दिक्ा में हो । हो स्ता ह ैद् इसने इटली में 
असमानताओ ंऔर वगनि-भिे ्े बने रहने में योगिान दिया हो ।

क्पा कौिल-समपावेिी शिक्पा सभी के ललए स्कू ली शिक्पा सभिव करगेी?
वी. िपान्तपाकुमपार 

स
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रकेू और रएूसए
िकूसरी ओर, यक्ू े  में, और इस्े प्रभाव ्े ्ारण यकूएसए में, 12 
साल त् सभी बचचों ्ो सामानय-उद्शेय वाली स क्ू ली दिक्ा 
प्रिान ् ी राती ह ै। इस्े फ़ायि ेऔर नु् सान िोनों हैं । अपनी 
सामादर्-आद न्ि् पषृ्ठभकूदम ्े बावरकूि सभी बचचों ्े सामने 
दवश्वदवद्ालय ्ी दिक्ा प्राप् ्रने ्ा दव्लप बना रहता 
ह ै। यह भी हो स्ता ह ैद् ्ई दवद्ा्जी रो रुदच ्ी ्मी 
या अनय ्ारणों से आगे चल्र ऐसी दिक्ा प्राप् न ्रें, तो 
उन्े ्ई साल बबानिि हो स्ते हैं, दरन्ा उपयोग अनय्ा 
वे द्सी लाभिाय् वयवसाय या ्ौिल प्राप् ्रने ्े दलए 
्र स्ते ्े । वैसे पॉदलटेदकन् या सामिुादय् ्ॉलेरों में 
्ौिलों ्ी दिक्ा, सामानय-उद्शेय स क्ू ली दिक्ा ्े 12 साल 
बाि उपलब् होती ह ै।
कु् प्योग
ऐसे अनय रोच् प्रयोग हुए हैं रो यहाँ उललेखनीय हैं । 
उननीसवीं सिी ्े अनत में त्रावण्ोर ्ी ररयासत ने द्सानों 
्े बचचों ्े दलए ए् स क्ू ल िरुू ्रने ्ा फ़ैसला द्या । 
इस्ा उद्शेय, सदुवज् द्सान बनाना ्ा । लेद्न पाठ्यरिम 
पकूरा होने ्े बाि, ्ोई भी दवद्ा्जी ्ृदष-क्ेत्र में वापस नहीं 
राना चाहता ्ा, इस्ी बराय उनहोंने सर्ारी नौ्री ्ी 
माँग ्ी ।
िदुनया ्े अलग-अलग दहससों में, दविषे्र ्ेरल,  ब्ाज़ील 
और इडंोनेदिया में मछुआरों ्े पररवारों ्े बचचों ्े दलए 
स क्ू ल िरुू ्रने ्े प्रयास भी द्ए गए । ्हीं-्हीं तो यह 
स क्ू ल मछुआरों ्े बचचों ्ो मखुय्ारा ्ी दिक्ा प्रिान 
्रने ्े ्ाम भी आए कयोंद् उन्े पररवार ्ा वातावरण 
दनयदमत, मखुय्ारा ्े स क्ू लों में िी राने वाली स क्ू ली दिक्ा 
्े दलए बहुत अनु् कू ल नहीं ह ै। उनमें से ्ुछ मछली से रडेु़ 
वयापार ्ो छोड़्र दनयदमत रूप से नौ्री भी ्र स्े । इस 
प्र्ार अद््ांि मामलों में स क्ू लों ्ा उपयोग ्र प्रदिदक्त 
मछुआरे बनाने ्ा उद्शेय पकूरा नहीं हो स्ा । यदि समरुिी 
मतसय-पालन छोटे पैमाने पर ही रारी रहता ह ै(और िदुनया ्े 
्ई दहससों में अद््ांि मतसय पालन इसी तरह से द्या रा 
रहा ह)ै, तो स क्ू ल राने वाले उम्र ्े लड़्ों ्ो मछली प्ड़ने 
्ी गदतदवद्यों में रलिी ही भाग लेना पड़ता ह,ै दरससे वे 
स क्ू ली दिक्ा ्ो अद्् समय नहीं ि ेपाते ।
आइए, अब ए् और दस्दत पर दवचार ्रते हैं । चीन, 
दवयतनाम, ्ाईलैंड और ्ुछ हि त् इडंोनेदिया भी, दनमानिण 
उद्ोगों में रोज़गार पैिा ्रने ्े मामले में भारत से बेहतर 
प्रििनिन ्र रह े हैं । इन ििेों में ्ारख़ानों में लाखों श्दम् 
्ाम ्रते हैं । यह श्दम् ्ौन हैं? कया यह वे लोग हैं दरनहोंने 
अपनी स क्ू ली दिक्ा ्े दहससे ्े तौर पर ्ुछ ्ौिल प्राप् 
द्ए हैं? इन सभी ििेों में लड़्े और लड़द्याँ दनयदमत 
स क्ू ली दिक्ा पकूरी ् रते हैं, िहरों में राते हैं और ऐसे ् ारख़ानों 

में नौ्री ्रते हैं रहाँ मोबाइल फोन, दखलौने, लैपटॉप आदि 
्े परुदे रोड़ने ्ा ्ाम होता ह ैया वस्त्र बनते हैं । रो ्ाम उनहें 
्रने होते हैं उस्े दहसाब से उनहें अपने ्ायनि स्लों पर ही 
्ुछ महीनों ्ा प्रदिक्ण ि ेदिया राता ह ै।
यदि हम अपने पड़ोसी ििे, बांगलाििे ्ो िखेें तो वहाँ पर 
लगभग 60 प्रदतित वयस् मदहला आबािी ्ो वैतदन् 
रोज़गार प्राप् ह ै(भारत में यह आँ् ड़ा 30 प्रदतित से ्म ह)ै । 
बांगलाििे में इस रोज़गार ्ा ए् उललेखनीय भाग ्पडे़ ्े 
्ारख़ानों में िखेा रा स्ता ह,ै रो अनतरानिषट्ीय बाज़ारों में 
दसले हुए ्पड़ों ्ा दनयानित ्रते हैं । यह ्ामगार ्ुछ वषथों 
्ी स क्ू ली दिक्ा पाने ्े बाि आते हैं और ्भी-्भी तो 
स क्ू ली दिक्ा पकूरी ्रने ्े बाि भी ्ाम पर लगते हैं, लेद्न 
उस स क्ू ली दिक्ा में ्ौिल ्ा घट् भारत से बहुत अलग 
नहीं ह ै।
सककू दलंग और दसकदलंग 
इसदलए िायि अनभुवों ्े आ्ार पर यह दवचार सही नहीं 
बैठता ह ैद् स क्ू ली दिक्ा में ्ौिल ्े समावेि ्ी ्मी ्े 
्ारण भारत में यवुा वगनि नौ्री पाने में असफल ह ै। भारत में 
बेरोज़गारी ्े अनय ्ारण हो स्ते हैं । दिक्ा ्े क्ेत्र में ्ाम 
्रने वाले ्ई संगठन रो समार में असमानता ्े बारे में 
दचदनतत हैं, वे स क्ू लों में सभी बचचों ्ो सामानय दिक्ा प्रिान 
्रने ्े दलए त न्ि  ितेे हैं । यदि स क्ू लों में ्ौिल या ्ायनि ्े 
बारे में रान्ारी या अनभुव प्रिान द्या राता ह,ै तो वे त न्ि  
ितेे हैं द् अपनी सामादर्-आद न्ि् पषृ्ठभकूदम ् े  बावरकूि सभी 
बचचों ्ो ऐसी रान्ारी या अनभुव दिया राना चादहए । वे 
छोटे, पारमपरर् वयापारों में लगे पररवारों से बचचों ्ो लाने 
्े अनय सा्नों ्ी व्ालत ्रते हैं, हालाँद् उन्े द्ारा 
स क्ू ली दिक्ा ्ा उपयोग पकूरी तरह से नहीं ्र पाने ्े बारे में 
भी उन्ी दचनता बनी रहती ह ै। अदनवायनि स क्ू ली दिक्ा या 
माता-दपता ्ो अपने बचचों ्ो स क्ू ल भरेने ्े दलए दवदभनन 
प्र्ार ्ी मिि िनेा इस लक्य ्ो पाने ्ी रणनीदतयाँ हो 
स्ती हैं ।
जीवन को पाठों करे  साथ जोिनरे का महत्व
अगर हम चाहते हैं द् हर बचचा सीख,े तो ्क्ा में रो ्ुछ 
होता ह,ै उसे बचचों ्े दलए दिलचसप बनाया राना चादहए । 
स क्ू ली दिक्ा ्ो प्रतये् बचच े्े दलए दिलचसप बनाने ्े 
दलए अधयाप्ों ्ी दिक्ण-पद्धदत और अनय अभयासों 
में बिलाव ्रना होगा । वासतदव्ता (बचचों ्ा रीवन) 
्े सा् अमकूतनिता (पाठ) ्ो रोड़ना महत्वपकूणनि ह,ै यह सभी 
बचचों ्े दलए समान रूप से महत्वपकूणनि ह,ै उन्े दलए भी 
रो दवश्वदवद्ालय ्ी दिक्ा प्राप् ्रना चाहते हैं । वासतदव् 
रीवन ्े सा् समबन् न होना ्ॉलेर और दवश्वदवद्ालय 
्ी दिक्ा में भी ए् मदु्ा ह ैऔर इस्े चलते अद्गम बहुत 
उपयोगी नहीं बन पाता, भले ही यह दडदग्याँ ्ुछ दवद्ाद न्ियों 
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्ो नौ्री दिलाने में सहाय् होती हों ।
तो दफर पारमपरर् ्ौिलों ्ा कया? औद्ोदग् या आद न्ि् 
दव्ास ्े ्ारण लोग पारमपरर् वयवसायों ्ो छोड़ 
ितेे हैं । कया ्ृदष ए् महत्वपकूणनि ज़रूरत नहीं ह?ै कया हम 
आ्दुन्ी्रण या दव्ास ्े चलते पारमपरर् ्ौिलों ्ो 
गँवा रह ेहैं? यह  वा्ई दचनता ्े दवषय हैं ।
यहाँ पर िो महत्वपकूणनि दबनि ुिखेने ्ो दमलते हैं । पहला, अगर 
्ृदष या ्ारीगरी या पारमपरर् ्ौिल से रडेु़ ्ुछ लोगों 
या दवदिटि सामादर्-आद न्ि् समकूहों ्ो दसफ़नि  अपने रीवन-
दनवानिह ् े  दलए इन वयवसायों में बने रहना ह ैतो ् ु छ मदु् ेसामने 
आ स्ते हैं । यह ए् वांछनीय समभावना नहीं ह ै कयोंद् 
यह तभी ्ाम ्रेगा रब ्ृदष श्दम्ों ्े बचच ेसवयं अपनी 
इचछा से ्ृदष श्दम् बन राए ँ। िकूसरा, ्ुछ वयवसायों से 
दमलने वाले मनुाफ़ों में दगरावट आई ह ैरैसे द् खतेी और 
्ारीगरी ्ौिल और समभव ह ै द् सामादर्-आद न्ि् 
दव्ास ्े ्ारण आगे भी यह दस्दत बनी रह ेत्ा अगर इन 
वयवसायों ् ा अदसततव बनाए रखना ह ैऔर उनहें फलने-फकू लने 
िनेा ह ैतो इस मदु् े्ो समबोद्त ्रना आवशय् ह ै।
पारमपररक कौिल मुखयिारा की दिक्षा सरे लाभादनवत 
होतरे हैं
मैं इस समबन् में िो अनभुव बताना चाहता हू ँ। अमज़ेन ्े 
ििेर समकूहों ्ी बदसतयों ्ी यात्रा ्े िौरान मैं ऐसे लोगों 
से दमला दरनहोंने स क्ू ल या ्ॉलेर ्ी दिक्ा प्राप् ्ी ्ी, 
लेद्न वे उन पारमपरर्, पाररवारर् आरीदव्ा में लगे रह े
रो भकूदम, रंगल और निी पर दनभनिर ्ी । इन बदसतयों में रीवन 
सरुदक्त ह ैकयोंद् भोरन पयानिप् रूप से उपलब् ह ै। रैसे द् 
टैदपओ्ा, निी ्ी मछदलयाँ और फलों ्ी ्ई द्समें यहाँ 
दमलती हैं और इसदलए ििेर समकूहों ्े यह दिदक्त लोग 
उद्ोगों या िहरों में नौ्री नहीं ्रना चाहते हैं और न ही 
िहर ्ी मदलन बदसतयों में रहना चाहते हैं । लेद्न उन्े दलए 
दिक्ा ्ई दवदभनन ्ारणों से महत्वपकूणनि ह ै: वे बाहरी लोगों 
्ी घसुपैठ ्ा दवरो् ्र स्ते हैं और क़ानकूनी रूप से अपने 
क्ेत्रों ्ी रक्ा ्र स्ते हैं, राषट्ीय और अनतरानिषट्ीय बाज़ारों 
में अपने पारमपरर् उतपािों ्ो बेच स्ते हैं और िदुनया ्े 
दवदभनन दहससों ्े िकूसरे लोगों ्े सा् रडु़ स्ते हैं ।
हाल ही में मैंने पंराब में ‘दिदक्त’ द्सानों ्े ए् समकूह से 

मलुा्ात ्ी । इसमें दिलली से लौटे हुए सॉफटवेयर इरंीदनयर 
्े, स क्ू ल ्े पकूवनि दिक्् ्े और अमरी्ा से लौटे हुए ए् 
सजरन िादमल ्े । वे ्ीटनाि्ों ्े उपयोग ्े दबना रैदव् 
्ृदष ् र रह ेहैं और उनहोंने बताया द् वे पंराब ् ी पारमपरर् 
खतेी ्े तरीक़ों ्ो पनुरजीदवत ्र रह ेहैं । औपचारर् दिक्ा 
ने उनहें रसायनों ्ा उपयोग द्ए दबना खतेी ्े नए तरीक़े 
सीखने, दवदभनन दज़लों में नेटव न्ि  दव्दसत ्रने और ऐसे 
नेटव न्ि  ्े माधयम से अपने उतपािों ्ी दबरिी में मिि ्ी ह ै। 
वे अपने ्ायनि ्े महत्व ्े प्रदत सचते हैं और मरेे रैसे बाहरी 
लोगों ्ो इस बारे में अचछी तरह से समझाने में सक्म हैं ।
इन िोनों उिाहरणों में - यानी अमज़ेन ्े ििेर लोगों और 
पंराब ्े रैदव् द्सानों में – हम यह िखे स्ते हैं द् यह 
लोग पारमपरर् ्ौिल या आरीदव्ा ्ा पनुरुद्धार ्र रह े
हैं और औपचारर् दिक्ा ने इन ्ौिलों ्ी पहुचँ ्ो बढाने, 
मखुय्ारा ्े समार ्ा सामना ्रने और िकूसरों ्े सा् 
सा न्ि् अनततःदरिया ्रने में मिि ्ी ह ै।
सारांि
हालाँद् मैं उन लोगों ्ी दचनताओ ं्े प्रदत सहानभुकूदत रखता 
हू ँरो यह मानते हैं द् सभी बचचों ्ो स क्ू ल में लाने और 
स क्ू ली दिक्ा ्ो सफलता ्े सा् पकूरी ्रने में ्ौिल-
आ्ाररत स क्ू ली दिक्ा ् ा न होना ए् गमभीर बा्ा ह,ै द्नत ु
सामादर् या आद न्ि् गदतिीलता प्राप् ्रने ्ी वयदतिगत 
इचछा या बढती असमानता ्े बारे में समार ्ी दचनता इससे 
समबदन्त प्रयोगों ्ो अप्रभावी बना स्ती ह ै।
इस्े अलावा इस बात ्ा भी अपना महत्व ह ै द् प्रतये् 
बचचा ्ुछ दनदचित वषथों ्े दलए सामानय-उद्शेय वाली दिक्ा 
प्राप् ्रे । लेद्न इस्ा यह मतलब नहीं ह ै द् भारत ्ी 
स क्ू ली दिक्ा से समबदन्त गमभीर समसयाओ ं्ो ्म ्र्े 
आँ् ा राए । स क्ू ल राने वाली उम्र ्े आ् ेसे अद्् बचच े
स क्ू ली दिक्ा पकूरी नहीं ्रते हैं या वे स क्ू ल राने पर भी बहुत 
ज़यािा नहीं सीखते, त्ा; दिक्ा पकूरी होने ् े  बाि भी ् ई बचच े
अचछा रोज़गार पाने में असफल रहते हैं । दचनता ्ी ए् और 
बात यह ह ै द् ्ई लड़द्याँ वैतदन् रोज़गार में नहीं हैं । 
इस दस्दत ्े दलए अनय सामादर्-आद न्ि् और सांस्ृदत् 
्ारण हो स्ते हैं दरन्े बारे में हमें सोचना चादहए और उनहें 
समबोद्त ्रने ्ा प्रयास ्रना चादहए ।

वी. िानताकुमार अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय, बेंगलकूरु में प्रोफ़ेसर हैं । वे 1996-2011 में सेंटर फॉर डेवलपमेंट सटडीज़ 
(दत्रवेनरिम) ्े सं्ाय सिसय ्े । वतनिमान में उन्ी रुदच, दव्ास और दिक्ा ्े अनतर-समबन्ों और उन तरीक़ों ्े बारे 
में ह ैदरनसे रनसंखया समकूहों ्े बीच ्ी ‘िकूरी’ ्ो ्म द्या रा स्े ताद् उन्े बीच ‘दव्ास ्ा अनतर’ ्म हो 
स्े । उनहोंने क्ेत्रीय और वैदश्व् मदु्ों पर सलाह्ार ्े रूप में ्ई असाइनमेंट और अनसुन्ान पररयोरनाओ ंपर ्ाम 
द्या ह ै। उनसे santhakumar@apu.edu.in पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै। अनुवाि : नदलनी रावल 
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‘मडैम, कया मैं भी वे ्ायनि ्र स्ती हू ँरो भईया और िीिी 
्रते हैं?’ िीक्ा ने पकूछा । उस्ी दिदक््ा ने सखुि आचियनि 
्े सा् पकूछा, ‘्ौन-से ्ायनि?’ ‘चमीक्ा’, िीक्ा ने ्हा । 
‘हाँ, हाँ, कयों नहीं, ज़रूर ्र स्ती हो!’ उस्ी दिदक््ा 
ने बहुत ख़िुी ्े सा् ्हा । तब िीक्ा ने बहुत िमानिते हुए 
पकूछा, ‘तो मरेा वीदडयो भी भरेा राएगा?’ बचची ्ी पयारी-सी 
बातें सनु्र दिदक््ा हसँी । उनहोंने उससे वािा द्या द् यदि 
उसने द्सी ्हानी ्ी समीक्ा ्ी तो वे उस्े वीदडयो ्ो 
दिक््ों ्े समकूह में साझा ्रेंगी ।

िीक्ा, िहेरािकून दज़ले ्े दव्ासनगर बलॉ् में डणडा रंगल ्े 
प्रा्दम् दवद्ालय में ्क्ा ए् ्ी छात्रा ह ै। वह रौनसारी 
रनरादत ्ी ह ैऔर उस्े दपता ए् दिहाड़ी मज़िकूर हैं । इस 
सर्ारी स क्ू ल ्े अद््ांि दवद्ा्जी सा्ारण सामादर्-
आद न्ि् पषृ्ठभकूदम ् े  हैं और पहली पीढी ् े  दिक्ा्जी हैं, दरन्े 
घर में पढाई में उन्ी मिि ्रने वाला ्ोई नहीं ह ै। इसदलए 
स क्ू ल में इन बचचों ्ी दिक्ा और उपलदब्यों ्ा ए्मात्र 
श्ेय उन्े दिक््ों ्ो दिया रा स्ता ह ै। 

दिक्षकों की भकूदमका

सर्ारी स क्ू ल ्े दिक््ों ्े सा् ्ाम ्रते हुए मैंने िखेा 
द् ऐसे म्शक्क भी हैं जरो रह िानिे हैं मक सभी मवद्ाथथी सीख 
सकिे हैं । यह दिक्् अपने दिक्ण में प्रगदतिील तरीक़ों 
्ा प्रयोग ्रते हैं और पढाई में अपने दवद्ाद न्ियों ्ी रुदच 
बनाए रखने ्े दलए नए-नए तरीक़े आज़माते हैं । वे ्क्ा ्ी 
गदतदवद्यों या आ्लन ्े सा्नों ्ो दडज़ाइन ्रते समय 
अपने दवद्ाद न्ियों ्ी दवदभनन आवशय्ताओ ं्ो भी धयान में 
रखते हैं । िभुानिगय से ऐसे दिक््ों ्ी संखया सीदमत ह ै।

िकूसरी ओर ऐसे दिक्् हैं रो इस बात पर पकूरा दवश्वास ्रते 
हैं द् ्ेवल ्ुछ दवद्ा्जी ही अचछी तरह से सीख स्ते 
हैं । उन्ी इस ्ारणा ्े पीछे अकसर उन्े दिक्ण समबन्ी 
वयदतिगत अनभुव होते हैं । ऐसे दिक््ों ्े पढाने ्े तरीक़ों 
्ो िखेने से पता चलता ह ैद् वे दवदभनन दवषयों ्ो पढाने 
्े दलए पारमपरर् तरीक़ों ्ा प्रयोग ्रते हैं । वे ्ेवल 
पाठ्यपसुत् ्ा अनसुरण ्रते हैं और हालाँद् हर दवद्ा्जी 
्े अद्गम ्ी ज़रूरतें अलग होती हैं, लेद्न इस्े बावरकूि 
भी वे ्क्ा में ए् ही सामानय रीदत से पढाते राते हैं । 

नीरस म्शक्ण 

ऐसी ्क्ाओ ं में इस तथय ्ी पकूरी तरह से अवहलेना ्ी 
राती ह ैद् हर वयदति ्े सीखने ्ी िलैी अलग-अलग होती 
ह ै। रो दवद्ा्जी इस तरह ्े पारमपरर् तरीक़ों ्े माधयम से 
सीखने में सक्म हैं, वे मखुय रूप से ऐसे दवद्ा्जी हैं दरन्े पास 
पहले से ही द्सी प्र्ार ्ी सामादर् और िदैक्् पकूँरी 
होती ह;ै ्म-से-्म उन्े अपने पररवार में ्ोई-न-्ोई तो 
दिदक्त होता ह ैऔर उन्ी सामादर्-आद न्ि् दस्दत बेहतर 
होती ह ै। अकसर यह दवद्ा्जी पहले से ही ए् ऐसी भाषा में 
बातचीत ्रते हैं, दरसे ‘सभय’ (िहरी) माना राता ह ैऔर 
वे ऐसे सामादर् दिटिाचार ्ा पालन ्रते हैं दरसे दिक््ों 
द्ारा ‘उपयतुि’ माना राता ह ै।

पारमपरर् दृदटि्ोण में तथयों और दवषय-सामग्ी ् ो याि ् रने 
पर ज़ोर दिया राता ह,ै लेद्न उसे समझने और आतम-सात 
्रने पर पयानिप् धयान नहीं दिया राता । इस तरह ्े दृदटि्ोण 
्े आ्ार पर द्या गया आ्लन ्ेवल उस दवषय-
सामग्ी ्ा परीक्ण ्रता ह ै दरसे दवद्ाद न्ियों ने याि द्या 
ह ै। रवाब या समसया-समा्ान ्े इन तरीक़ों में वयदतिगत 
सोच, रचनातम्ता और नवीनता या नई चीज़ों ्ो आज़माने 
्ा मौ्ा ही नहीं दिया राता । यह पकूरा दृदटि्ोण अतयनत 
पाठ्यपसुत् उनमखु और दिक््-्ेदनरित-सा प्रतीत होता ह,ै 
दरसमें दवद्ा्जी ्ो अकसर ए् ऐसा दनदषरिय दिक्ा्जी माना 
राता ह,ै दरसे ज्ान प्राप् ्रना ह ैऔर रब पकूछा या आ्लन 
द्या राए तो उसे उस ज्ान ्ो पनु: पेि ्र िनेा ह ै। यह ए् 
उबाऊ, ््ाऊ और दनर न्ि् पद्धदत ह ैदरसमें सभी बचच ेरुदच 
नहीं ले स्ते । ्ई बचचों ्ो ्क्ा ्ा वातावरण अरनबी-
सा लगता ह,ै दरसमें िदुनया ्े बारे में उन्े पकूवनि-ज्ान, उन्ी 
भाषा, उन्े सनिभनि आदि ्ी ्ोई प्रासंदग्ता नहीं होती और 
उनहें अपेदक्त अनिुासन, अदभवयदति और याि रखने तरीक़े 
सीखने होते हैं । अब चकूदँ् अद््ांि दवद्ा्जी इन दवद्यों ्ो 
ले्र सहर नहीं हो पाते, इसदलए उन पर रलि ही ियुधि ूहोने 
्ा ठपपा लगा दिया राता ह ैऔर उनहें दपछड़ा हुआ, यहाँ त्   
द् ्ीमी गदत से सीखने वाले दिक्ाद न्ियों ्े रूप में िखेा राने 
लगता ह ै। इस वरह से दिक्ा से उन्ी िकूरी और बढने लगती 
ह ैऔर वे स क्ू ल और दिक्ा प्रणाली ्ो छोड़ने त् ्ो तैयार 
हो राते हैं ।

बच्चों कपा सपादहत्य और बपाल-केखन्दत अभ्पास
वतुमाल ढौंरडयपाल 
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हर िचच ेकरो वैरमतिक रूप से पढ़ाना

िकूसरी ओर, रो दिक्् यह मानते हैं द् अपनी-अपनी क्मता 
्े सतरों में अनतर ्े बावरकूि सभी दवद्ा्जी सीख स्ते हैं, वे 
अपने दवद्ाद न्ियों ्ी वयदतिगत प्रदतभा, पसनि और नापसनि, 
सीखने ्ी िलैी, चनुौदतयों, सामादर्-आद न्ि् सनिभथों 
और सीखने ्ी ज़रूरतों ्ो समझने पर बहुत धयान ितेे हैं । 
इन दिक््ों ्ा अपने दवद्ाद न्ियों ्े सा् ए् अचछा और 
िोसताना समबन् होता ह ै और वे हर दवद्ा्जी ्े दवदभनन 
दवचारों और मतों पर खलेु दिमाग़ से धयान ितेे हैं । इन दिक््ों 
्े दलए सीखने ्ा अ न्ि अव्ारणाओ ंऔर दवषय-सामग्ी 
्ो याि रखने त् सीदमत नहीं ह;ै वे ्क्ा ्े दलए अपेदक्त 
अद्गम ् े  इटितम उद्शेयों से अवगत होते हैं और पाठ्यपसुत् 
्ी दवषय-सामग्ी ्े बराय दवद्ाद न्ियों ्ी िक्ताओ ंपर रोर 
ितेे हैं । 

यह दिक्् आमतौर पर हर दवद्ा्जी या दवद्ाद न्ियों ्े समकूहों 
्े दलए अलग-अलग अनिुिेनों, दवदभनन उिाहरणों या 
गदतदवद्यों ्ा उपयोग ्रते हैं । वे पकूरी ्क्ा ्ो ए् ही 
तरीक़े से नहीं पढाते । वे यह भी रानते हैं द् ए् बार द्ए 
हुए योगातम् आ्लन ( Summative assessment) से 
उन सभी िक्ताओ ं ्े बारे में ज़यािा पता नहीं चलता रो 
दवद्ा्जी ए् िदैक्् वषनि में हादसल ्रते हैं । इस्े दवपरीत, 
वे आ्लन ्ो दिक्् ्े दलए ए् ऐसे अद्गम ्े रूप 
में िखेते हैं1 दरसमें दवद्ाद न्ियों में अद्गम ्ी ्मी ्ी 
पहचान ्रने पर धयान ्ेदनरित द्या राता ह ैऔर इस प्र्ार 
्ा आ्लन भदवषय ्े दिक्ण ्ी योरना बनाने में मिि 
्रता ह ै। सा् ही दवद्ाद न्ियों ्ो इससे सव-आ्लन ्रने में 
सहायता दमलती ह ैऔर वे यह समझ पाते हैं द् उनहें और कया 
सीखने ्ी ज़रूरत ह ै। इस तरह ्ा आ्लन ए् प्र्ार ्ा 
रचनातम् आ्लन (formative assessment) ह ै दरसमें 
दवद्ाद न्ियों ्ी िदतियों और सीखने ्ी ज़रूरतों ्ी पहचान 
्रने ्ी गुंराइि सदननदहत ह ै।

2018-19 में परोटली पसुत्ालय ्ायनिरिम ्े िौरान िहेरािकून 
्े दव्ासनगर बलॉ् ्े सर्ारी स क्ू लों में ऐसे ्ई तरीक़े 
िखेने में आए । इस ्ायनिरिम में अट्ाईस स क्ू लों ्े दिक््ों ने 
सवेचछा से भाग दलया । ऐसी ्ई घटनाओ ं्े दववरण दमलते 
हैं दरनमें इस बात ्े पयानिप् सबकूत हैं द् ्ायनिरिम ्े िौरान 
दवद्ाद न्ियों ् े  सीखने ् े  सतर में सु् ार हुआ । उन दवद्ाद न्ियों में 
तो यह पररवतनिन सवानिद्् सपटि रूप से नज़र आया रो पढ या 
दलख   नहीं स्ते ्े- वे भी पसुत्ों में रुदच लेने लगे । हालाँद् 
िरुू में वे ् े वल दचत्रों ् ो िखे्र आननि लेते ् े, लेद्न बाि 
में यह बात सामने आई द् इन बचचों ने पढना-दलखना सीखने 
में रुदच दिखाई और इन िक्ताओ ं्ो प्राप् द्या ।

यह  ्ायनिरिम इस ्ारणा पर आ्ाररत ्ा द् यदि स क्ू ल 
में  बचचों ्ो पयानिप् और अचछा सादहतय उपलब् हो और 
अधयाप्ों ्ो बाल-्ेदनरित तरीक़ों ्े बारे में बता्र उनहें 
सहयोग प्रिान द्या राए तो इससे दवद्ाद न्ियों ्े सीखने 
्े सतर में वांदछत बिलाव लाया रा स्ता ह ै। ्ायनिरिम में 
दवभदेित अनिुिे2 ्ो बढावा िनेे पर धयान ्ेदनरित द्या गया 
ताद् ्क्ा ्े भीतर सभी दवद्ा्जी प्रभावी ढंग से सीख स े्ं , 
भले ही उन्ी सीखने ्ी क्मताओ ंमें द्तनी भी दवदव्ता 
कयों न हो । ्ायनिरिम ्ा दडज़ाइन ऐसा ्ा द् इसने दिक््ों 
्ो अपने तरीक़ों ्ी राँच-पड़ताल ्रने और उन पर दचनतन 
्रने ्ा अवसर प्रिान द्या ।

पररणामों का दवश्रेरण

बैठ्ों ्े िौरान रर्ॉडनि द्ए गए, दिक््ों ्े दचनतन-
मनन, दिक्ण ्े दववरणों और उन्े दवचारों  ्ा दवशे्षण 
द्या गया तो सपटि समझ बन स्ी द् हमें भाषा-दिक्ण ्े 
्ायनिरिमों में द्न बातों पर धयान ्ेदनरित ्रना चादहए । 

्ायनिरिमों ्े िौरान उभरे ्ुछ बदुनयािी दसद्धानतों से रो 
अनतदृनिदटि दमली, उनसे सभी बचचों ्ो अपनी गदत से और 
अपने तरीक़े से सीखने में मिि दमल स्ती ह ै। इन दसद्धानतों 
्ो संक्ेप में इस प्र्ार प्रसततु द्या रा स्ता ह ै:

1. ्ायनिरिम ऐसे होने चादहए रो दिक््ों ्ो इस बारे में 
मागनिििनिन ि ेस े्ं  द् कया दसखाना ह ैऔर कयों दसखाना 
ह ै। दिक््ों ्ो, दिक्ण ्े ऐसे तरीक़ों ्ो दव्दसत ्रने 
्े दलए सम न्िन और मागनिििनिन प्रिान द्या राना चादहए 
रो उन्े दवद्ाद न्ियों ्ी आवशय्ताओ ं्ो पकूरा ्रने ्े 
दलए सबसे अचछे हों ।

2. यह बात बहुत सपटि रूप से सामने आई द् हर बचचा सीख 
स्ता ह,ै लेद्न ए् सामानय प्र्ार ्ा दिक्ण सभी 
दवद्ाद न्ियों ्े अद्गम ्ी दवदभनन आवशय्ताओ ं्ो 
पकूरा नहीं ्रेगा, और न ही यह ए् ही ्क्ा ्े दवद्ाद न्ियों 
्ी दवदभनन अद्गम-िदैलयों और प्रदरियाओ ं्े अनरुूप 
होगा ।

3. दवभदेित अनिुिे ्ी पद्धदत ग्ामीण सर्ारी स क्ू लों 
्ी वतनिमान दिक्ण पररदस्दतयों- बहु-ग्ेड, बहु-सतरीय 
दिक्ण ्े दलए सबसे उपयतुि ह ै।

4. ग्ेडेड अ्वा दवदभनन ्क्ानसुार पयानिप् पठन सामग्ी 
उपलब् हो तो उससे पढने और दलखने में बचचों ्ी रुदच 
दव्दसत ्रने में मिि दमलती ह ै।  इस सामग्ी में दवदभनन 
िदैलयों ्े पाठ िादमल होने चादहए रैसे द् ्हानी, 
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्दवता, नाट् आदि । लेद्न इस रुदच ्े सा् में दिक्् 
्ो चादहए द् वे बचचों ्ो वयदतिगत रूप से अनिुिे और 
सम न्िन भी िें कयोंद् ्ेवल रुदच होने से ्ोई दवद्ा्जी 
पढना और दलखना सीखने में सक्म नहीं हो स्ता

5. दिक्् नए दृदटि्ोण और तरीक़ों ्ो सीखने ्े दलए 
तैयार हैं, लेद्न सैद्धादनत् वयाखयान उन चनुौदतयों और 
दस्दतयों से दनपटने में ख़ास मिि नहीं ्र स्ते रो ्क्ा 
में दिक्ण ्े िौरान दिन-प्रदतदिन सामने आते हैं । इसदलए 
यह ज़रूरी ह ै द् ररसोसनि पसनिन ्क्ाओ ंमें रा्र समय 
दबताए ँताद् वे वासतदव् ्क्ा ्ी दस्दतयों ्े दलए 
दवदिटि रूप से दनदमनित समा्ान सझुाने में दिक्् ्ी मिि 
्र स े्ं  ।

प्रा्दम् िाला डणडा रंगल में संदक्प् बातचीत ्े ए् महीने 
बाि, िीक्ा ्ी दिदक््ा ने दिक््-समकूह में ए् वीदडयो 
साझा द्या । मझु े यह िखे्र बहुत ख़िुी हुई द् िीक्ा ने 

अपनी पाठ्यपसुत् ्ी ए् ्हानी ्ी समीक्ा ्ी ्ी । उसने 
्हानी त्ा उस्े पात्रों पर चचानि ्ी और बताया द् उसे 
्हानी में कया अचछा लगा और कया नहीं । उसने यह भी ्हा 
द् ्हानी ्े प्रमखु पात्र ्े उलट, वह अपने िोसतों ्ो िखु 
नहीं पहुचँाएगी । हालाँद् यह उस तरह ् ी समीक्ा नहीं ् ी रो 
हमें सामानयतया पढने ्ो दमलती ह,ै लेद्न यह ए् दवद्ा्जी 
्े दचनतन ्ो ििानिती ह,ै दरसने ्हानी ्े बारे में सोचा और 
अपनी राय (बाहरी िबावों से प्रभादवत हुए दबना वयति द्ए 
गए मौदल् दवचार) ्ो वयति द्या ।

ऐसे उिाहरण और अनभुव, दिक््ों और प्रदिक््ों ्े इस 
दवश्वास ्ो बढावा ितेे हैं द् हर बचचा सीख स्ता ह,ै 
ज़रूरत ् े वल इस बात ् ी ह ैद् दिक्् प्रतये् बचच े् ो ए् 
दवदिटि वयदति माने और उसे ऐसा वयदतिगत सहयोग/सम न्िन 
प्रिान ्रे रो उस दिक्ा्जी ्ी आवशय्ता ्े अनरुूप हो ।

वतुमाल ढौंद्डयाल िहेरािकून ्े अज़ीम पे्रमरी फाउणडेिन में दहनिी भाषा ्े स्ोत वयदति ्े रूप में ्ायनिरत हैं ।  
उनहोंने पत्र्ाररता और रनसंचार में सनात्ोत्र उपाद् प्राप् ्ी ह ै। उनहोंने ‘प्र्म’ और ‘रूम-टकू-रीड’ रैसे संगठनों 
में भी ्ायनि द्या ह ै। उनहोंने दहसट्ी चनैल ्े दलए ्ंटेंट एदडटर ्े रूप में ्ायनि द्या ह ै। वे ििनिन और िो् 
में रुदच रखते हैं । उनसे vartul.dhaundiyal@azimpremjifoundation.org पर समप न्ि  द्या रा स्ता ह ै।  
अनुवाि : नदलनी रावल 
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बस जरा दसर पर हाथ रख िरेना…: प्दतभा कदटयार - मझु ेइस 
लेख में लेदख्ा ्ा दवचार वयति ्रने ्ा तरीक़ा बहुत अचछा 
लगा । द्सी बचच े्े अद्गम में ऐसे दवदव् ्ार् होते हैं रो 
उस्ी ्ुल दिक्ा ्ो प्रभादवत ्रते हैं । इस लेख में लेदख्ा 
ने न ्ेवल भावनातम् पहलकू ्े बारे में बात ्ी ह,ै बदल् उन 
लेखों ्ा सनिभनि भी दिया ह ैरो उन्े इस त न्ि  ्ो दृढतापकूवनि् 
स्ादपत ्रते हैं द् दिक्ा ्ा अद््ार रीवन ्े अद््ार ्े 
बराबर ह ै। यह लेख सकूक्म अवलो्नों ्े माधयम से सीखने पर भी 
ज़ोर ितेा ह ै। इससे मझु ेयह एहसास भी हुआ द् स क्ू ल ्े सतर 
पर हमारी अनततःदरियाए ँहमें अपने अनभुवों पर दचनतन ्रने ्े 
दलए अनतदृनिदटि प्रिान ्रती हैं । लेदख्ा मडैम ्ो ए् बार दफर से 
्नयवाि । उन्े अवलो्न और लेख ने मझु ेभी दलखने ्े दलए 
प्रोतसादहत द्या ह ै।

सवीटी, श्ीनरर, रढ़वाल, उतिराखण्ड 

इसमें ्ोई सनिहे नहीं द् लदनिंग ्वनि ्े सभी अं् ों ्े लेख दवदिटि होते हैं; यह पदत्र्ा मरेे रैसे पाठ्ों ्े दलए ए् उतपे्रर् ्ी तरह ह ैरो प्रदसद्ध 
दिक्ादविों/्ायनिरत दिक््ों ्े वयाप् अनभुवों ्ो सामने ले आती ह ै। मैं फीलड में ए् सिसय ्े रूप में ्ायनिरत हू ँऔर इस नाते मझु ेलगता ह ै
द् इस अं्  (हर बचिा सीख सकता है भाग-1)  में ्क्ा ्े ्ुछ दवश्वसनीय दचत्र हमारे सामने प्रसततु द्ए हैं और उन दवदिटि पररदस्दतयों से 
दनपटने ्ा नज़ररया भी हमें दिया ह ै। सवाती सर्ार ्े लेख हर बचिरे करे  दलए िार सदंरियाए ँसे गदणत ्ी ्क्ा ्ो समझने में बहुत मिि दमली । 
्मलेि चनरि रोिी ्े लेख पढनरे सरे जकूझतरे बचिरे में बचचों ्े लेखन ्े दचत्रों ्ा उपयोग और चदनरि्ा सोनी ्े लेख दवरयों की ररेलगािी पर 
दिट्ी की सवारी ्ो दिक््ों ्ी ्ायनििालाओ ंमें साझा ्रने पर सिसयों ्ो बहुत मिि दमलेगी । 

यदि ऐसे और अद्् लेख िादमल द्ए राए ँरो ्क्ा-आ्ाररत हों त्ा दरनमें रान्ारी िी गई हो रो दिक््ों ्े अनभुवों पर आ्ाररत हो तो 
उनसे बहुत मिि दमलेगी । पसुत् समीक्ाओ ंसे हमें पढने ्े दलए पसुत े्ं  चनुने में मिि दमलती ह ै। 

िवीन्द्र जैन, ररसरोस्य पस्यन, मज़ला संसथान अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, ि््ंडरा, कना्यटक 

मझु ेरारश्ी श्ीदनवासन ्ा समावरेिी कक्षाओ ंकरे  दलए दिक्षकों को तैयार करना िीषन्ि  लेख बहुत दिलचसप लगा कयोंद् वे ए् ऐसे ्ायनिरिम 
्े बारे में बात ्र रही हैं रो दवद्ाद न्ियों ्ो ‘चनुौती’ ितेा ह ै। इसदलए मैं यह समझने ्ी ्ोदिि ्र रही हू ँद् रब द्सी दवद्ा्जी ्ो द्सी 
अना्ालय या झगुगी-झोपड़ी दिखाने ्े दलए ले राया राता ह ैतो वह दरस तरह ्ी चनुौती ्ा सामना ्रता ह,ै उस्ी तलुना अगर ऐसे दिक्् 
्े सा् ्ी राए रो ख़िु भी उसी प्र्ार ्ी चनुौती ्ा सामना ्रते हैं रब वे बचचों ्ो अपनी ्क्ा में पहली बार द्सी ्हानी ्े बारे में बताने 
्े दलए ्हते हैं – तो कया होगा? िोनों ही, अपररदचत क्ेत्र ्ी खोर ्रते हुए, ए् नए अनभुव से रूबरू होंगे और िायि ्ुछ ऐसे तरीक़ों ्े बारे 
में रानेंगे रो उनहें अपयानिप् लगें (अनभुव, पररपे्रक्य या तैयारी ्ी दृदटि से) । पर ए् बेहतर ढंग से संचादलत चचानि ्े द्ारा इस अपयानिप्ता ्ो ए् 
स्ारातम् अनभुव और दव्ास ्ी समभावना में बिला रा स्ता ह ै।

मझु ेलगता ह ैद् दिक््ों ्े दलए पररवतनिन या अद्गम ्ा सबसे िदतििाली पल वह ह ैरब वे अपने बचचों ्े बीच, अपनी ्क्ा में वासतव में 
इस ‘अपयानिप्ता’ ्ो महसकूस ्रते हैं । इस्ा मतलब ह ैद् उनहोंने ्ुछ नया ्रने ्ी ्ोदिि ्ी ह ैऔर उस अपयानिप्ता ्ो िकूर ्रने ्े दलए वे 
बिलाव लाने ्ा दव्लप चनु स्ते हैं ।

अच्णना, एसरोमसएट, मज़ला संसथान, अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, रादरीर, कना्यटक

सबकरे  दलए दिक्षा : एक समभादवत सनुिर दित्र : अननत गंगोला - 
िीषन्ि  लेख पढने में मझु ेवासतव में बहुत आननि आया । इसे बहुत अचछी 
तरह से और सरल रूप में दलखा गया ह ै। इसमें दनदहत सनििे सपटि ह ै। 
दिक्ा ्े क्ेत्र में मरेा ज्ान या अनभुव उतना नहीं ह,ै दरतना द् लेख् 
्ा, लेद्न दपछले डेढ साल से इस क्ेत्र में ्ाम ्रते हुए मरेे सरो्ार 
भी यही हैं ।

दिक्ा और सवासथय िो ऐसे क्ेत्र हैं, दरन्े सा् प्रयोग नहीं द्ए रा स्ते 
कयोंद् यह लाखों लोगों ्े रीवन ्ो, द्सी पकूरी पीढी ्ो, बना या 
दबगाड़ स्ता ह ै। ऐसी घटनाओ ं्ो िखे्र मरेा हृिय दविीणनि हो राता 
ह ैद् रहाँ दिक्् अपनी दज़ममिेारी नहीं दनभाते, माता-दपता अबो् हैं,  
समार आलोचनातम् और बचच ेअसहाय । हम ्हाँ रा रह ेहैं? ्भी-
्भी मझु ेलगता ह ैद् रट्र सीखना ही ठी् ्ा, ्म-से-्म वयदति 
बदुनयािी बातें तो सीख लेता ्ा ।

लिन्नी ठाकुि, सहारक प्रिनिक, जानकीदवेी िजाज ग्ाि मवकास 
संसथा, कांरड़ा, महिाचल प्रद्ेश

पत्र, सम्पादक के नपाम 
{ सभी प्रदतदरियाए ँअगँ्ेज़ी अज़ीि पे्रिजी रमूनवमस्यटी लमन्यर कव्य, अपै्रल 2020 (दहनिी अज़ीि 
पे्रिजी रमूनवमस्यटी लमन्यर कव्य, रनवरी, 2021) में प्र्ादित लेखों पर हैं । अनुवाि : नदलनी रावल}
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बयकूटी पालनिर ्े सामने पढती हुई लड़्ी वाला मखुपषृ्ठ बहुत अचछा ह ै। समपाि्ीय में समपादि्ा ्ी स्ारातम् और सवागत दटपपणी ्े 
सा्-सा् पदत्र्ा ्े बारे में भी समग् दवचार दिया गया ह ै। सबकरे  दलए दिक्षा :  एक समभादवत सनुिर दित्र लेख में अननत गंगोला, 
भारत में सब्े दलए दिक्ा नीदत ्े दव्ास ्े रोड मपै ्ी वयाखया ्रते हैं; इस्े ्ारण ्ैसे स क्ू लों में दवद्ाद न्ियों ्ी संखया बेतहािा बढ 
गई ह ैऔर ्ैसे पहली पीढी ्े दिक्ाद्नियों ्े दलए दिक्् तैयार नहीं हैं । उनहोंने इस बात पर प्र्ाि डाला ह ैद् सभी ्े दलए दिक्ा हमारे 
समार ्े त्ा्द्त सबसे दनचले तब्े ख़ास्र िदलतों और आदिवासी बचचों त् पहुचँने में दवफल रही ह,ै रो इस प्रणाली में दफट होने 
्े आिी नहीं हैं और इस ्ारण से उन्ी मासकूदमयत व मौदल्ता नटि हो राती ह ै। इसी प्र्ार ्े आदिवासी समिुाय में ्ाम ्रने ्े ्ारण 
मैं लेख् ्ी भावनाओ ं्ो पकूरी तरह से समझ स्ती हू ँ। दिक्ा प्रणाली में ए् ही तरीक़ा सब्े दलए ठी् बैठे, यह समभव नहीं ह ै। इससे 
दिक्ा प्रणाली ्ो फ़ायिा ्म और नु् सान ज़यािा हो रहा ह ै। ‘िरेा िरो रह मवचार ह ैमक म्शक्क करो सिके मलए म्शक्ा के सनदभ्य िें मजस 
िरह की िैरारी की ज़रूरि ह,ै वह सरकार रा सिाज द्ारा प्रदान नहीं की जा रही ह,ै हालाँमक रह सपटि नहीं ह ैमक इसका कारण इचछा्शमति 
की किी ह ैरा संसािनों की किी ।’ यह पकूरे दवचार ्ा सार ह ैऔर ए् ऐसे अतयनत महत्वपकूणनि पहलकू पर प्र्ाि डालता ह ैदरस पर हमें ्ाम 
्रने ्ी ज़रूरत ह ै- सब्े दलए दिक्ा ्े सनिभनि में, अपने दिक््ों ्ो तैयार ्रना । 

दवमला रामचनरिन ्े बचिों की क्षमता में दिक्षक का दवश्ास महत्वपकूणमा है िीषन्ि  लेख ने मझु ेदिक््ों ्े सा् ्ायनि ्रने एवं उनहें 
अपने पकूवानिग्हों ्े प्रदत सचते ्रने और दचनतन ्रने में उन्ी मिि ्रने ्े महत्व पर पनुदवनिचार ्रने ्े दलए पे्रररत द्या । यह बात बड़ी 
दिलचसप लगी द् अमतृा मसीह (कहानी करे  माधयम सरे बचिों को जोिना) ने द्स प्र्ार से बचचों ्ो अपने ख़िु ्े अद्गम ्ी 
दज़ममिेारी लेना दसखाया । अदिगम करे  दलए सहायक वातावरण बनाना िीषन्ि  लेख में अरुणा जयोदत दवदभनन प्र्ार ्े दिक्ाद्नियों ्ो 
संलगन ्रने ्े दवदव् वयावहारर् तरीक़े बताती हैं । यह लेख माता-दपता ्े सा् रडु़ाव स्ादपत ्रने ्े तरीक़े भी बताता ह ैताद् उनमें 
अपने बचच े्ी दिक्ा ्े बारे में सवादमतव ्ी भावना पैिा हो स्े । चदनरि्ा सोनी ्ा लेख दवरयों की ररेलगािी पर दिट्ी की सवारी... 
ए् दिक्् ्े अनभुव ्ो ििानिता ह ैरो पत्र ्ी यात्रा ्ी नाट्ीय दस्दत पैिा ्र्े दवद्ाद न्ियों ्ो पत्र दलखने ्ी ्ला ्े बारे में दसखाती 
हैं । रोजनामिा बनाम दिनतन : एक दिक्षक की ्डायरी िीषन्ि  लेख में गरेनरि िवेांगन ्े वे दवचार बहुत वयावहारर् ्े दरसमें उनहोंने 
बताया द् ्ैसे वे ए् छोटे लड़्े ्ो ्ायनि ्रने ्े दलए पे्रररत ्र पाए रो अद्् समय त् ए्ाग् हो्र ्ायनि नहीं ्र पाता ्ा । दनदचित 
रूप से हम फीलड में दिक््ों ्े सा् ्ायनि ्रते समय इन तरीक़ों ्ा उपयोग ्र स्ते हैं । मैं दिक््ों ्े सा् चचानि ्े िौरान उिाहरण ्े 
रूप में इस लेख ्ा उपयोग ्रँूगी और उनहें डायरी दलखने ्े दलए पे्रररत ्रँूगी । िो ्ायनिरत दिक््ों, रन् राम और मुिंीलाल बारसे 
द्ारा दलदखत टीएलएम :  गदणत सीखनरे-समझनरे करे  साथी िीषन्ि  लेख हमें बताता ह ैद् सीखने में छोटी ्क्ा ्े बचचों ्ी मिि ्रने 
्े दलए उनहोंने दवदभनन दिक्ण सहाय् सामग्ी ्े रूप में ठोस वसतओु ं्ा प्रभावी ढंग से प्रयोग ्ैसे द्या । उन्ी यह बात दविषे रूप से 
प्रासंदग् ह ैद् ‘जि िचच ेसवरं करोई पररभाषा रढ़िे हैं, िरो वह सिझ सदा के मलए उनके साथ रहिी ह ै।’  ्मलेि चनरि रोिी ्ा लेख पढनरे 
सरे जकूझतरे बचिरे, उचच प्रा्दम् दिक््ों ्े सा् हमारे ्ायनि ्े दलए बहुत प्रासंदग् ह ै। लेख् ्े अनसुार सबसे महत्वपकूणनि बात यह ह ैद् 
पठन सामग्ी बचचों ्े रीवन से समबदन्त होनी चादहए और वांदछत सफलता प्राप् ्रने ्े दलए उन्े ्ौिल ्ो दव्दसत ्रने ्ी दििा 
में हम रो भी ्ायनि ्रें, वह वयवदस्त रूप से द्या राना चादहए । इस अं्  में ्ई अनय दिलचसप लेख भी हैं रैसे – ईसीई टीम, संगारेड्डी 
द्ारा दलदखत बचिरे दवदवि तरीक़ों सरे सीखतरे हैं; ्मला भणडारी द्ारा दलदखत भारा-दिक्षण : सामग्री को सनिभमा सरे जोिना आदि ।

अक्षता एस. बरेलु्डी, ररसोसनि पसनिन, मज़ला संसथान अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, करोपपल, कना्यटक

लदनिंग ्वनि ्े हाल ्े अं्  में प्र्ादित रोच् और पे्रर् लेखों ्ो पढ्र मझु ेबहुत अचछा लगा, दविषे रूप से बचिरे दवदवि तरीक़ों सरे 
सीखतरे हैं  िीषन्ि  लेख । आपने सभी उतसाही ्ायनिरत दिक््ों ्े दवचारों, अनभुवों एवं ्ायथों ्ो साझा ्रने ्े दलए रो मचं दिया ह,ै वह 
दिक्ा ्े क्ेत्र में सभी ्े दलए बहुत उपयोगी ह ै। मरेा वयदतिगत अनभुव यह ह ैद् दवदभनन पषृ्ठभकूदम वाले बचचों ्ी रुदच भी अलग-अलग 
होती ह ै। भाषा ्ी दिकक़त ्े चलते आगँनवाड़ी में ए् बचची दनदषरिय रहा ्रती ्ी । लेद्न बाि में वह ्क्ा में बहुत सदरिय हो गई 
कयोंद् हमने उस्ी रुदचयों और पषृ्ठभकूदम ्ो समझने ्े बाि उस पर दविषे धयान दिया ्ा । हम अगले अं्  ्ी प्रतीक्ा ्र रह ेहैं!

मछेन््दि जुकान््ी, अलथी चाइल्डहु्ड एजयुके्शन इमनम्शएमटव, अज़ीि प्रेिजी िाउण्ेड्शन, संरारे््ड्डी, कना्यटक 

पत्र, सम्पादक के नपाम 
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प्रारदमभ् बालयावस्ा दिक्ा (ईसीई) से समबदन्त लेख प्र्ादित ्रने ्े दलए ्नयवाि । इसी क्ेत्र में दिक््-प्रदिक्् होने ्े नाते ्ेस सटडीज़ ने 
ज़मीनी सतर ्ी वासतदव्ताओ ं्ो समझने में मरेी मिि ्ी ह ै। मैं उन ्ेस सटडीज़ ्ो अपनी िखेी हुई चीज़ों ्े सा् रोड़ स्ा । उपलब् संसा्नों 
और ज्ान ्े सा् ईसीई ्े संचालन में आगँनवाड़ी दिक््ों ्ा संघषनि और रनुकून पे्ररणािाय् ह ै। मैं इस बात से सहमत हू ँद् आगँनवाड़ी दिक््ों ्ो 
अभी भी पाठ्यरिम ्ी समझ और दिक्ण ्े तरीक़ों ्े दलए और अद्् सम न्िन ्ी आवशय्ता ह ै। मैं ईसीई ्ायनिरिम ्े महत्व  ्ो रानता हू,ँ 
अततः मझु ेलगता ह ैद् इसे नीदतगत सतर से ले्र अदभभाव्ों त् और अद्् पहचान दमलनी चादहए त्ा अद्् पेिवेरों ्ो इस क्ेत्र में प्रवेि 
्रना चादहए ।

लचन्नाब्रहै्या, मज़ला संसथान, अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, संरारे््ड्डी, कना्यटक

मरेी समझ में ईसीएमएल ्ायनिरिम,  ऐसे बचचों ्े सवानिद्् 
्मज़ोर समकूह त् पहुचँ रहा ह,ै दरनहें यदि सम न्िन और 
सदुव्ारन् स क्ू ली दिक्ा ्ा दव्लप न दमले तो उन्े स क्ू ल 
छोड़ने ्ी समभावना अद्् ह ैऔर हो स्ता ह ै द् वे बाल-
मज़िकूरी ्रने लगें । समुदत, भीमा और दवषण ुरैसे बचचों ्े बारे में 
पढ्र मझु ेख़िुी होती ह ैद् ्म-से-्म ्ुछ बचच ेतो बचपन 
में स क्ू ल छोड़ने से बच गए हैं और उचच दिक्ा हादसल ्र पा रह े
हैं । िकूसरी ओर मैं उन बचचों ्े बारे में सोचती हू ँरो इस तरह ्े 
्ायनिरिमों ्ा लाभ नहीं उठा पाए हैं और पिानरुिदमत समार ्ी 
दनयदत में फँस्र रह गए हैं ।

सलुरिया नािायरकि, मज़ला संसथान, अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, 
िेंरलरूु

प्वासी श्दमकों करे  बचिों करे  दलए अवसर िीषन्ि  ्ा अनभुवरनय लेख 
रो िोभा और िभुा ्े दवचारों और वतनिमान ्ायथों ्ो वयति ्रता ह,ै 
उललेखनीय ह ै। इसे पढ्र हमारी आखँों ्े सामने उन प्रवासी मज़िकूरों ्ा 
दचत्र आ राता ह ैरो ििे ्े दवदभनन दहससों में नौ्री ्ी तलाि में महानगरों 
्ी ओर राते हैं । इस लेख ्ो पढते समय हम इस बात ्ी सराहना ्र 
पाए द् बाल-दव्ास और अद्गम पर सामादर्-आद न्ि् पररदस्दतयों ्ा 
द्तना प्रभाव पड़ता ह ै। हम समझ पाए द् प्रवासी बचचों ्ी दिक्ा ्े दलए 
द्तने ईमानिार प्रयास और अदभनव दृदटि्ोण अपनाए रा रह ेहैं । यह दिक्ा 
्े नवीन ििनिन ्ी समभावना भी वयति ्रता ह ै।

प्रवासी श्दम्ों ्ी दिक्ा ्े ्ायनिरिम ्ी पकूरी रूपरेखा साझा ्रने ्े दलए 
्नयवाि ।

हनुमन्् िाजू, मज़ला संसथान, अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, िेंरलरूु

फीलड में ्ायनि ्रते समय हम अपनी क्मता-वदृद्ध ्े दलए और दिक््ों ्े सा् अपने ्ायनि ्े सम न्िन ्े दलए अकसर लदनिंग ्वनि ्े लेखों ्ी मिि 
लेते हैं । मैंने हाल ही में प्रवासी श्दम्ों ्े बचचों ्े दलए अवसर पर ए् लेख (अपै्रल 2020) पढा और इसने मझु ेििनिन, प्रदरिया, दिक्णिास्त्र और 
दहत्ार्ों ्ी भागीिारी ्े बारे में बहुत ही वयावहारर् रान्ारी िी । इस लेख ने उन बचचों ्ो ‘मखुय्ारा’ में लाने ्े दलए दब्र स क्ू दलंग ्े प्रयोरन 
पर प्र्ाि डाला ह,ै दरनहें वयवस्ागत और सामादर् बा्ाओ,ं िोनों से समबदन्त ्ई असदुव्ाओ ं्ा सामना ्रना पड़ रहा ह ै। माता-दपता और 
पहले इस ्ेनरि ्ा दहससा रह ेबचचों सदहत दिक्् और समिुाय ्ी भकूदम्ा ्ो अचछी तरह से वयति द्या गया ह ै। दरन बचचों ्ो मखुय्ारा में लाया 
गया ह,ै उन्ी सफलता से पाठ्ों ्ो ए् समपकूणनि दचत्र बनाने में मिि दमलती ह ै। ए् िहर में इस ्ायनि में 12 साल लग गए, यह तथय हमें बताता ह ै
द् समतामकूल् दिक्ण पररवेि ्ा सम न्िन और दनमानिण ्रने में रो मदु् ेसामने आते हैं, वे द्तने महत्वपकूणनि और रदटल हैं । इस तरह ्े िदैक्् और 
सामादर् रूप से प्रासंदग् लेखों ्ो सामने लाने में, लेख्ों सदहत पकूरी टीम ्े प्रयासों ्ी हम बहुत सराहना ्रते हैं । फीलड ्े सिसय हमिेा लदनिंग 
्वनि ्ी प्रतीक्ा में रहते हैं । इस अदु्त पठन-सामग्ी ्े दलए ्नयवाि ।

िामचन््दि लिरि, मज़ला संसथान, अज़ीि पे्रिजी िाउण्ेड्शन, िेंरलरूु

Write to us at learningcurve@apu.edu.in

पत्र, सम्पादक के नपाम 
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अज़ीम पे्रमरी यकूदनवदसनिटी लदनिंग ्वनि ्े परुाने अं्  http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से डाउनलोड द्ए रा स्ते हैं ।

यह पदत्र्ा अगँ्ेज़ी और ्ननड़ा में भी छपती एवं प्र्ादित होती ह ै। 

अपने सझुाव,दटपपदणयाँ, मत और अनभुव हमें इस ईमले पते पर भरे स्ते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in

मरुि् त्ा प्र्ाि् मनोर पी. द्ारा अज़ीम प्रेमरी फाउणडेिन फॉर डेवलपमेंट ्े दलए 
आििनि प्रा.दल.,4 दिखरवातानि, पे्रस ्ामपलेकस, रोन-1, एम.पी.नगर, भोपाल दपन 462 011 से मदुरित

एवं अज़ीम पे्रमरी दवश्वदवद्ालय, सवदे नमबर 66, बरुुगुंटे दवलेर, दबक्नाहलली मने रोड, सररापरुा, बेंगलकूरु, ्नानिट् - 562 125  से प्र्ादित 
मखुय समपाि्  : प्रेमा रघनुा्
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