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‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय कया एक प्कयाशि है । इ्कया उद्रेशय शशक्षकों, शशक्षक-अधययापकों, 
सकूल प्मुख, शशक्षया अधिकयारियों, अभिियावकों औि गैि-्िकयाि़ी ्ंगठिों तक ऐ्रे प्या्ंनगक औि नवषयगत मुद्ों में पहुँच बियािया है जो उिकरे  
िोजमिया्व करे  कयाम ्रे ्मबन्ित हैं । लरिसिग कव्व शैभक्षक जगत करे  नवभि्ि दृनटिकोणों, अभिव्यशतियों, परिप्रेक्यों, िई जयािकयारियों औि िवयाचयाि 
की कहयानिययाुँ प्सतुत कििरे करे  शलए एक मंच प्दयाि कितया है । इ्कया मूल नवचयाि ’शैक्षभणक’ औि ’अभयया्कतया्व’ करे  मधय ््तुलि हरेतु उ्मुख 
पनरिकया करे  रूप में स्यानपत होिया है ।’’
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सम्पादक की ओर से 

वरे कौि-़्ी बयातें हैं जो एक अच र्े ियागरिक कया निमया्वण 
कित़ी हैं, नवशरेष रूप ्रे एक ऐ्रे दरेश में, जज्की ्भयतया 
िलरे ह़ी अनत प्याच़ीि हो, पि जो औपनिवरेशशक शया्ि 
की ियाख ्रे उठकि एक अमिपक्ष़ी (फीनिक्) की तिह 
करे वल ्यात दशक पहलरे ह़ी निि ज़ी उठया हो?

्यामया्य रूप ् रे, ् ि़ी दरेश अच्ी ियागरिकतया की परिियाषया 
दरेतरे हए यह़ी कहतरे हैं नक अपिरे ियाष्ट्रधवज, एवं उि ्ि़ी 
बयातों करे  प्नत निष्या िखिया जजिकया प्नतनिधि्व ियाष्ट्रधवज 
कितया है, ियाजय करे  तंरि करे  प्नत वफयादयाि होिया, दुशमि करे  
हमलरे करे  खखलयाफ दरेश की िक्षया कििरे करे  शलए त्पि िहिया 
औि मयािव़ीय होिया – यरे ्ि़ी बयातें अच्ी ियागरिकतया की 
निशयाि़ी हैं। एक अच र्े ियाित़ीय ियागरिक करे  शलए ि़ी यह 
्ब कििया आवशयक है। वफयादयाि़ी औि दरेशिशति की 
प्नतबद्धतया करे  बदलरे में, ियागरिकों को ्मयाितया, ्ययाय, 
ब्िु्व औि सवतंरितया करे  अधिकयाि ददए जयातरे हैं। 

लरेनकि यदद हम ्ययाय, ्मयाितया, सवतंरितया औि ब्िु्व 
को प्या्धमकतया ि दें तो ियाित में जयानत, वग्व, ललसिग औि 
िम्व करे  कई अ्तरिसिनहत नवियाजि हमें निि ्रे अलग कि 
्कतरे हैं। आिुनिक ियागरिकतया करे  नवचयािों कया प्यािमि 
6 िवमबि, 1949 को हआ, जब ब़ी आि अमबरेडकि की 
अधयक्षतया में ियाित़ीयों करे  एक दूिदशशी ्मूह िरे हमें एक 
‘िए’ दरेश कया ्ंनवियाि ददयया। इ््रे हमें ्ययाय, ्मयाितया, 
सवतंरितया औि ब्िु्व करे  नवचयािों कया उपहयाि धमलया। यरे 
चयािों बहत ह़ी उदयात्त आदश्व हैं जो एक ऐ्रे गनतश़ील 
्मयाज बियािरे की क्षमतया िखतरे हैं, जो शयायद ्मय करे  
्या् बदलतया िहरे, लरेनकि हमरेशया बरेहति़ी करे  शलए।

ियाित़ीय सवतंरितया की घोषणया करे  ्या् शयायद ऐ्या पहल़ी 
बयाि हआ नक हम, ियागरिक करे  रूप में, सपटि रूप ्रे यह 
व्यति कि पयाए नक एक ्भय ्मयाज को कै्या होिया 
चयानहए औि यह कै्या हो ्कतया है। यह बयात नवदरेश़ी 

शया्ि ् रे धमल़ी सवतंरितया करे  प्नत हमयाि़ी पुनटि ् ़ी। ् या् ह़ी 
इ् तथय की सव़ीकृनत ि़ी नक यरे चयाि आदश्व एक ियाष्ट्र करे  
रूप में हमयाि़ी प्गनत में महत्वपूण्व िूधमकया निियािरे वयालरे 
्रे। ियागरिकतया करे  श्द्धया्त में यह शशति है नक वह ् बकी 
बरेहति़ी करे  शलए लोगों को एकजुट कि ्कतया है।

ियागरिकतया की शशक्षया कया आियाि यह है नक कु् अपरिहयाय्व 
व्यशतिगत अधिकयािों (जै्रे नक िम्व कया, निवया्-स्याि कया 
चयि) की िक्षया कििरे करे  ्या्-्या् िनवषय की प़ीद़ियों 
में इि महयाि आदशशों को कै्रे नवकश्त नकयया जयाए, 
तयानक िवजयात ियाष्ट्र प्गनत कि ्करे  औि वै्या बि ्करे  
जै्या ियाित़ीय चयाहतरे ्रे। दू्िों कया ्ममयाि कििया, उिकी 
प््द औि ज़ीवि करे  तौि-ति़ीक़ों कया आदि कििया, ् या़्ी 
ियागरिकों करे  बयािरे में ्ोचिया, ्या् कयाम कििया, प््यरेक 
व्यशति को महत्व दरेिया  मुनशकल कयाम हैं। अतः ख़ुद को 
औि दू्िों को, यह श्खयािया औि ययाद ददलयािया जरूि़ी हो 
जयातया है नक शशक्षया करे  अ्तरिसिनहत श्द्धया्त कया ्याि इ् 
एक मया्यतया में ददयया जया ्कतया है – दू्िों करे  ्या् वै्या 
व्यवहयाि कििया जै्या हम सवयं करे  ्या् चयाहतरे हैं।

यह सपटि है नक ियागरिकतया जै़्ी एक ् व्वव्ययाप़ी अवियािणया 
को वृहत सति पि िहीं श्खयायया जया ्कतया। इ्रे परिवयाि 
करे  ्या् शुरू कििया होगया जो ्मयाज की ्ब्रे ्ोटी 
लरेनकि ्ब्रे महत्वपूण्व इकयाई है। निि इ्रे धमरिों, 
अपरिधचत व्यशतियों तक औि अ्त में ्मयाज औि दरेश 
में ्ंकरे ्द्ीय रूप ्रे िैलयािया होतया है। यह़ी कयािण है नक 
सकूलों को हमयािरे बचचों पि प्ियाव डयालिरे करे  शलए ्ब्रे 
अच्ी जगह मयािया जयातया है, नवशरेष रूप ्रे प्या्धमक वषशों 
में। हमयािरे बचचरे, जो नक ज्म ्रे ह़ी इ् दरेश करे  ियागरिक 
हैं, सकूलों में यह ् ़ीख ् कतरे हैं नक वरे ‘जो बदलयाव दरेखिया 
चयाहतरे हैं, उ्रे चरितया््व कििरे करे  शलए’ उिकया िवैयया कै्या 
होिया चयानहए। अपिरे आप को एक ियागरिक कहिया करे वल 



पया्पोट्व िखिरे यया मतदयाि करे  अधिकयाि कया दयावया कििरे ्रे 
कहीं ब़ि कि है।

जब हमिरे ियागरिकतया करे  शलए शशक्षया को इ् अंक करे  नवषय 
करे  रूप में चुिया, तो हमें इ् बयात की पयया्वपत जयािकयाि़ी 
िहीं ़्ी नक हमयािरे बचचों करे  ददमयाग़ में इि श्द्धया्तों 
को बैठयािरे करे  शलए दरेश िि करे  व्यशतियों, शशक्षकों औि 
्ंगठिों िरे नकति़ी गहियाई ्रे औि नकतिरे नवसतृत रूप 
्रे ्ोचया है। इ् अंक करे  ्ि़ी लरेख यह दशया्वतरे हैं नक 
ियाित़ीय ्ंनवियाि की प्सतयाविया में निनहत नवचयािों को 
बचचों करे  ददमयाग़ में बैठयािरे औि उिकया पोषण कििरे करे  
शलए कक्षयाओं करे  ि़ीति नकति़ी ईमयािदयाि़ी करे  ्या् प्यया् 
नकए गए हैं। यरे लरेख कई दृनटिकोण ्यामिरे लरेकि आए 
हैं – फोक् वयालरे लरेख ियागरिकतया की अवियािणया को 
परिियानषत कििरे करे  ्या्, उि पयाठ्यपुसतकों की जयाुँच 
कितरे हैं जो इ् अवियािणया को आगरे ब़ियात़ी हैं। आवयाजें 
वयालरे ियाग में शशक्षकों िरे सकूल में होिरे वयाल़ी उि घटियाओं 
कया वण्वि नकयया है जजिमें ्मयाितया, ब्िु्व, सवतंरितया 
औि ्ययाय करे  आदशशों कया वयासतव में प्दश्वि नकयया गयया। 
ऐ्रे प्योग हए हैं जजिकरे  परिणयामसवरूप बचचों को उिकरे  
अपिरे परिवरेशों में अपि़ी आवयाजें धमल़ी हैं, औि उमम़ीद है 

नक इ््रे एक जयािकयाि औि ्ुनवज्ञ वयसक ियागरिक वग्व 
्यामिरे आएगया। लरेखकों िरे इ् बयात कया वण्वि ि़ी नकयया 
है नक उिकरे  ्ंगठिों िरे बचचों औि शशक्षकों करे  ्या् नक् 
प्कयाि नवनवि ति़ीक़ों ्रे कयाम नकयया है, जै्रे नक िंगमंच, 
कयाय्वशयालयाएुँ, कहयाि़ी ्ुियािया। इि गनतनवधियों करे  मयाधयम 
्रे ऐ़्ी आदतें औि ्ोचिरे करे  ति़ीक़रे  नवकश्त कििरे करे  
अव्ि पैदया नकए गए जजिकरे  ित़ीजरे में ्ि़ी कया िलया 
चयाहिरे वयालया नवचयािश़ील औि जजममरेदयाि व्यवहयाि पिप 
्करे ।

हम आशया कितरे हैं नक इ् अंक में प्कट नकए गए नवचयाि 
उपयोग़ी होंगरे औि दरेश िि में कक्षयाओं में उिकया उपयोग 
नकयया जयाएगया।

कृपयया ि़ीचरे दी गई ईमरेल आईड़ी पि अपिया फीडबैक 
िरेजें।

प्रेिपा रघुनपाथ 
मुखय ्मपयादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुवपाद : िशलि़ी ियावल 
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उसके वनकट के तीन गाँिों का यह अधययन आचाि-वयिहाि, 
धािणाओ,ं मानयताओ,ं संसकािों आवद के रूप में प्रवतवबवमबत 
नागरिकता की संसककृ वतयों से समबद्ध ्ा । हम यहाँ पसुतकालय 
िी चलाते ्े । दखेने में आया वक साि्शजवनक क्षेत्र में जीिन 
के प्रवत विविनन समिावित ऩिरियों औि ििैयों को लेकि गहिे 
वििाजन ्े । इसी तिह, सककू लों में नागरिकता की विक्षा का 
मदु्ा िी अलग-अलग समिि प्ों में वििावजत वदखाई दतेा 
ह ै। िहाँ वकस तिह की नागरिकता की विक्षा दी जाए, इस 
बािे में हमें अलग-अलग समिावित प्ों में से एक को चनुना 
होता ह ै। 

लििेकिीि औि समतािादी सलंिधान

नागरिकता को लेकि वििाजन िेखा के एक ओि बी.आि. 
अमबेिकि की अगिुाई में सवमवत द्ािा वलखा गया िाितीय 
संविधान ह ै। हमािा संविधान िह बवुनयादी ढाँचा प्रदान किता 
ह ैवजसका पालन उपवनिेिीय िासन के बाद के िाितीय िाजय 
ने वकया । इतना ही नहीं, यह साि्शजवनक जीिन में वकए जाने 
िाले वयिहाि से समबद्ध उस संसककृ वत औि आचाि-संवहता की 
िी िानदाि वमसाल ह ै वजसका प्रवतवनवधति हमािा आ़िादी 
का संघष्श किता ्ा । हमािे संविधान के मकूल में मौजकूद संसककृ वत 
औि मकूलयों ने बहुत से वयवक्तयों, ग़ैि-सिकािी संस्ाओ,ं 
सिकाि औि वनजी कमपवनयों की गवतविवधयों को प्रिावित 
वकया ह ै। उनके केनरि में यह विचाि ह ै वक सिी इनसान एक 
समान हैं औि हमें एक गहिे सति पि हि इनसान को समान रूप 
से दखेना चावहए । समता का यह विचाि पवचिमी लोकतंत्रों 
के विकास से औि उपवनषदों के कुछ वहससों, इसलाम, वसख 
त्ा बौद्ध धममों एिं अनय सिक्त सांसककृ वतक प्रिािों से िी 
उपजा ह ै। इस तह़िीब का मानना ह ै वक इस मलुक के सिी 
लोग अनतत: एक समान ही हैं । सामावजक सति पि उनहें प्रदान 
की गई पहचानों - जैसे वक उनका धम्श, जावत औि वलंग – का 
असल में कुछ महत्ि नहीं ह ै।

सिकाि द्ािा वकसी गाँि में खोला गया प्रा्वमक सिास्थय 
केनरि सबके वलए होता ह ैऔि यह मानकि चला जाता 
ह ै वक यहाँ आने िाले वकसी िी वयवक्त के सा् उसकी 
सामावजक पहचान के आधाि पि कोई िदेिाि नहीं होगा । 
इस केनरि पि इलाज के वलए आए वकसी िी इनसान की 
जावत, धम्श औि वलंग को कुछ िी महत्ि नहीं वदया जाना 

गरिकता से समबद्ध विक्षा की विषयिसत ु औि 
लक्य कया हों? यह कोई सादा-सिल सिाल नहीं 
ह ै। इसका जिाब कई तिह से वदया जा सकता ह ै। 

अलग-अलग समिि दृवटिकोणों के बीच गमिीि असहमवतयाँ 
िी हो सकती हैं । औि यह सिाल ख़तिनाक िी ह ै। लेवकन 
अगि सककू लों औि विक्षकों को अपने समयकाल में प्रासंवगक 
िहना ह ै औि अपने विद्ाव ््शयों को कुछ सा ््शक, अ ््शपकूण्श 
विक्षा दनेी ह,ै तो उनहें यह सिाल उठाना ही होगा । 

पहली बात तो यह ह ैवक कया हम नागरिकता को दखेने का 
िह संकुवचत ऩिरिया अपनाए,ँ वजसका धयान इस पि केवनरित 
होगा वक िाजय के प्रवत हमािा कया वयिहाि हो - वमसाल के 
तौि पि, कया बचच ेिाजय द्ािा कही गई बात का पालन किना 
सीखें? या विि हम नागरिकता से समबद्ध एक अवधक वयापक 
ऩिरिया अपनाए,ँ वजसके तहत इसका अ ््श केिल िाजय के 
प्रवत हमािे वयिहाि तक सीवमत न हो बवलक समपकूण्श साि्शजवनक 
संसाि के प्रवत हमािे वयिहाि के बािे में हो? वमसाल के तौि पि 
– अपने स्ानीय आिासीय कलयाण संघ (िेव़ििेंट्स िेल्ेयि 
असोवसएिन) में औि सड़क पि हमािा वयिहाि कैसा हो; 
गलोबल िावमिंग, सामप्रदावयक सौहाद्श आवद जैसे साि्शजवनक 
मदु्ों के सनदि्श में हमािा ऩिरिया औि वयिहाि कैसा हो? 
नागरिकता से जड़ुा यह परिपे्रक्य केिल सिकाि औि िासन 
से समबद्ध परिपे्रक्य की बवनसबत बहुत बड़ा ह ै। विक्षा-क्षेत्र से 
जड़ेु अवधकति लोगों से अगि ़िोि दकेि पकूछा जाए वक िे इनमें 
से नागरिकता के वकस रूप को चनुेंगे, तो ज़यादा इमकान इस 
बात का ह ैवक िे अवधक वयापक औि बड़े दृवटिकोण का चनुाि 
किेंगे । बचचों को स्ानीय समदुाय का सवरिय औि व़िममदेाि 
सदसय बनना तो सीखना ही चावहए - औि यह समदुाय केिल 
पंचायत या नगिपावलका तो नहीं ह ै। यह चनुाि किना आसान 
ह ै। मगि अनय सनदिमों में चनुाि किना इतना आसान नहीं ह ै। 

यह लेख कुछ ऐसे पिसपि-वििोधी विचािों के बािे में ह ैवजनसे 
मिेा सामना क़िीब दो दिक पहले मधय िाित के एक तालकुा 
में हुआ ्ा (मदान 2003, 2005) । साि्शजवनक संसाि में कैसा 
वयिहाि हो, इससे समबद्ध ये विचाि अब िी पिेिान किते हैं । 
मैं तब एकलवय संस्ा में काम किता ्ा औि होिगंाबाद, 
मधय प्रदिे में िहता ्ा जहाँ मिेा वनिास तीन साल तक 
िहा । यहीं पि वठकाना बनाते हुए हमने मानि जावत विज्ान 
पि आधारित स्ानीय अधययन वकया । होिगंाबाद औि 

नागरिकता की ववभिन्न संस्कृवतया ँ | किसिा शिक्षण हो?
अमन मदान

ना
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वनयम नहीं होने चावहए । यह मानयता िी ह ैवक कुछ लोग अनय 
के मक़ुाबले अवधक आदि औि संसाधनों के अवधकािी हैं । 
जानकािी के आधाि पि कहा जा सकता ह ैवक अब िी बहुत 
कुछ नहीं बदला ह ै। 

उचच जावतयों का म़िबकूत विश्ास ्ा वक िे ही श्षे्ठ हैं । उनके 
विश्ास को इस बात से िी सम ््शन वमला वक िे इस मकूलत: 
ककृ वष आधारित इलाक़े के सबसे बड़े िकू-सिामी िी ् े । सिकािी 
कम्शचारियों में िी सबसे बड़ी संखया उनहीं की ् ी कयोंवक विक्षा 
प्राप्त किने का मौक़ा िी पहले उनहें ही वमला ्ा । िे बड़े-से-
बड़े वयापािों को औि अवधकति िाजनैवतक ओहदों को िी 
वनयंवत्रत किते ्े । वमसाल के तौि पि, एक वििषे ब्ाह्मण 
परििाि ्ा जो एक ह़िाि एकड़ से अवधक ़िमीन का मावलक 
्ा । इस परििाि का एक सदसय स्ानीय लोकसिा सीट से 
प्रतयािी िह चकुा ् ा, दकूसिा एमएलए ् ा, तीसिा व़िला परिषद 
का मवुखया औि चौ्ा मधय प्रदिे सिकाि का मखुय सवचि 
्ा । साि्शजवनक सत्ा प्रमखु रूप से परुुषों के हा् ्ी औि 
आवधकारिक ओहदों पि जो चनद मवहलाए ँ्ीं उनकी हसँी 
उड़ाई जाती ्ी । वनमन-सतिीय अनय वपछड़ी जावतयाँ धीिे-धीिे 
उिि िही ्ीं औि अपनी संखया के बल पि एक िाजनैवतक 
ताक़त के तौि पि संगवठत होने की कोविि में ्ीं । लेवकन 
उचच जावतयों की पैठ बहुत म़िबकूत औि गहिी ्ी वजनसे इन 
जावतयों को दो-चाि होना पड़ता ्ा । 

जावत की संसककृ वत सामावजक जीिन के कई कोनों तक िैली 
्ी । मांस के सेिन को साि्शजवनक तौि पि नीची ऩिि से दखेा 
जाता ्ा । वकसी अजनबी से मलुाक़ात होने पि अगि उसके 
उपनाम से उसकी जावत के बािे में कुछ पता न चले तो सबसे 
पहले यही जानकािी ली जाती ्ी । नगि के ‘उचच’ जावतयों 
के महुललों में मसुलमानों के वलए औि ‘उचच’ जावतयों से 
इति जावत के लोगों के वलए वकिाए पि मकान वमल पाना 
बहुत मवु्कल ्ा । संविधान की िािना यहाँ जावत औि िग्श 
की वयिस्ा द्ािा कुचल दी गई ्ी । साि्शजवनक जीिन की 
संसककृ वत अपने से श्षे्ठ सामावजक रुतबे िालों के प्रवत सममान 
की औि कम सामावजक रुतबे िालों पि दबदबे औि हािी 
िहने की ्ी ।

सत्ा औि िाजनीवत की संिचना का रूप-आकाि जावत, धन-
दौलत औि वयिसाय पि वटका ्ा । सिकाि के कम्शचारियों, 
ख़ासतौि से कलेकटिेट के अवधकारियों को सिी का सममान 
वमलता ्ा । िाजनीवतज्ों औि ठेकेदािों का एक समकूह स्ानीय 
िाजय सिकाि के कम्शचारियों के सा् बहुत वनकटता से इस 
तिह काम किता ्ा वजससे उनहें ्ायदा हो । संविधान के 
आदि्श अप्रासंवगक हो गए ्े । लोग सिकािी तंत्र में इसवलए 
ितती होते या उसके सा् काम किते ्े कयोंवक यह सत्ा के 
समीप जाने का एक क़दम ्ा - न वक इसवलए वक िे सबके 

चावहए । एक ही तिह का िदेिाि सिीककृ त होगा - कम़िोि 
की मदद के वलए वकया गया सकािातमक िदेिाि । वमसाल 
के तौि पि, जब सिकाि हणैिपमप लगाती ह ै तो वनददेि 
वदए जाते हैं वक पहले ये उन महुललों में लगाए जाए ँजहाँ 
अब से पहले एक िी हणैिपमप नहीं ह ै। इसके अलािा 
यह वनददेि िी हो सकता ह ै वक ये अनसुकूवचत जावतयों 
त्ा अनसुकूवचत जनजावतयों के महुललों में लगाए जाए ँ
कयोंवक इनके पास कुओ ंऔि हणैिपमप के वलए आमतौि 
पि संसाधन नहीं होते । ़िावहि तौि पि यह अपिाद लग 
सकता ह ैमगि विि िी इसके पीछे की िािना यही ह ैवक 
सब बिाबि हों । समता का तक़ा़िा यह ह ैवक वजनके पास 
संसाधन नहीं हैं, उनहें बावक़यों के सा् बिाबिी के सति पि 
लाया जाए ।

बा़िािों में हुई िकृवद्ध औि दकूि-दिा़ि इलाक़ों तक िाितीय िाजय 
की पहुचँ औि पैठ की िजह से वििेकिीलता औि समता 
की संसककृ वत को कई जगह बहुत बढ़ािा वमला ह,ै वजनमें 
होिगंाबाद िी िावमल ह ै। यह मानते हुए वक वििेकिीलता 
औि समता की इस संसककृ वत के तहत सब एक समान हैं, सच 
यह िी ह ैवक बा़िाि औि िाितीय िाजय की पहुचँ के चलते 
कई जगह वयिहाि में ग़ैि-बिाबिी बढ़ िही ह ै। लेवकन व्लहाल 
मैं इस सिाल को अलग िख िहा हू ँ। असल बात यह ह ैवक 
ऐसे क्षेत्र में, जहाँ जावत औि वलंग से समबद्ध ग़ैि-बिाबिी बहुत 
गहिी जड़ें वलए हुए ह,ै बा़िाि त्ा िाजय इस रूप में महत्िपकूण्श 
संस्ाए ँ हैं वक ये अवधक अनति-समबद्ध संसककृ वतयों औि 
सोचने के तौि-तिीक़ों को बढ़ािा दतेी हैं । इनके विकास से 
वििेकिीलता औि साि्शिौवमकता त्ा सि्शवहत की िािना 
को विसताि वमला ह,ै विि चाह ेमौजकूदा ग़ैि-बिाबिी की िजह 
से यह अकसि कम़िोि पड़ जाती ह ै। जब हम अपने दिे में 
वििाल सति पि हो िह ेसामावजक परिित्शन को दखेते हैं तो 
लगता ह ैवक नागरिकता की विक्षा प्रदान किने का अ ््श होगा 
बिाबिी, वििेकिीलता, साि्शिौवमकता, सितंत्रता आवद की 
संसककृ वत की विक्षा दनेा, औि ये सिी मकूलय हमािे संविधान में 
स्ावपत हैं । 

समानता नहीं, दबदबा

संविधान औि ऊपि व़िरि में आई धावम्शक धािाए ँमानिता के 
एक होने की बात किते हैं लेवकन इनका सामना समाज की 
ऐसी सचचाई से ह ैजो समानता को असिीकाि किती ह ैऔि 
नकािती ह ै। जब मैं होिगंाबाद में ्ा, तो िहाँ जावत वयिस्ा 
म़िबकूत ्ी । अनतजा्शतीय वििाह दलु्शि ्े । जावत वयिस्ा का 
आधाि समानता नहीं, असमानता के मकूल वसद्धानत में होता ह ै। 
यह वयिस्ा मानती ह ैवक अलग-अलग सामावजक समकूहों के 
वलए अलग-अलग वनयम होने चावहए - सिी के वलए एक से 
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वलए समता, नयाय या वनषपक्षता चाहते ् े । सिकािी नौकिी का 
पीछा इसवलए नहीं वकया जाता ्ा वक यह समानता क़ायम 
किने औि सबके वलए नयाय महुयैा कििाने का तिीक़ा ्ा 
बवलक इसवलए, वक नौकिी वमलने के बाद आप को ‘अवधक 
परिश्म नहीं किना होगा’ । 

अवधकति साि्शजवनक गवतविवधयाँ वलंग, जावत औि समाज 
में बनाए नेटिक्श  के आधाि पि होती ्ीं । अपने काम कििाने 
हों, तो इन नेटिक्श  का पोषण ़िरूिी ्ा । इनहीं के माधयम से 
आप पैसे औि ओहद ेका इसतेमाल किते हुए बहला-िुसला 
कि, घकूस दकेि या धमकी दकेि अपने लक्यों तक पहुचँ सकते 
्े । यह मकूल रूप से परुुषों के नेटिक्श  के माधयम से वकया 
जाता ्ा – मवहलाओ ंको इनसे सा्तौि पि बाहि िखा जाता 
्ा । सत्ावधकाि में विननताए ँत्ा आदि-सममान के श्ेणीबद्ध 
अनरुिम सबको सा्तौि पि वदखाई दतेे ्े । सामावजक जीिन 
तबक़ों में बँटा ्ा औि वयवक्त अपने तबक़े के वलए काम किता 
्ा न वक संविधान द्ािा अनिुवंसत साि्शिौवमक बेहतिी के 
वलए । जब वकसी पंचायत को गाँि की सड़कों की बेहतिी के 
वलए पैसा वमलता ्ा, तो पहले सिपंच के घि के आगे की 
सड़क या उसके जावत के लोगों के महुलले की सड़क को ठीक 
वकया जाता ्ा ।

समाज के इस सिरूप से लोग नाख़िु ्े औि इसका वयापक 
वििोध िी ्ा । सिकाि में अविश्ास औि वनिािािाद वयापक 
सति पि मौजकूद ्ा । सामावजक पायदान के नीच ेके सतिों पि 
मौजकूद लोग, वजनमें यिुा, मवहलाए,ँ दवलत, आवदिासी त्ा 
वनमन सति पि वस्त अनय वपछड़ी जावतयों के लोग िावमल 
्े, मझुसे सितंत्रता औि समानता के बािे में सबसे अवधक 
जज़बे के सा् बात किते ्े । लेवकन आप कि कया सकते 
्े? नयाय औि वनषपक्षता पि आधारित साि्शजवनक जीिन की 
िैकवलपक दृवटि के अिाि में उदासीन हो जाना औि वकसी 
तिह इस वयिस्ा के सा् काम किने की कोविि किते िहना 
सिािाविक-सा हो गया ्ा । 

स्ानीय श्णेीबद्ध वयिस्ा को बनाए िखने में िय, उदासीनता 
औि सांसककृ वतक प्रतीक-वचह्ों का इसतेमाल वकया जाता ्ा । 
ठेकेदािों, िाजनीवतज्ों औि सिकािी अवधकारियों के बीच 
साँठ-गाँठ को उजागि किने की कोविि कि िह ेपत्रकािों के 
सा् माि-पीट की जाती ्ी । ताक़तिि लोगों को असहमवत 
नागिाि ्ी । उनहें लगता ्ा वक उनसे वकसी िी तिह की 
असहमवत िाजनीवतक वििोध का प्रतीक ्ी औि इससे उनहें 
साि्शजवनक सति पि बेइज़़िती का सामना किना पड़ सकता ् ा । 
असहमवत जताने िालों को सिदद्श माना जाता ्ा औि उनहें 
वकसी िी तिह चपु कििाना ़िरूिी समझा जाता ्ा । स्ानीय 
िाि्श सदसय से साि्शजवनक तौि पि सिाल वकए जाने का अ ््श 
्ा वक जब तक िह वयवक्त सत्ा में ्ा, तब तक आप सिकाि 

की ओि से वकसी िी काम में मदद की उममीद नहीं िख सकते 
्े । िह आपके सिी प्रसतािों का जमकि वििोध ही किेगा या 
(दलु्शि हालात में) किेगी, विि चाह ेआपके प्रसताि वकतने 
ही बवढ़या कयों न हों । सिी धावम्शक औि सांसककृ वतक तयौहािों 
पि ताक़तिि लोगों को सममावनत किना औि उनकी इज़़ित 
किना एक महत्िपकूण्श एजेणिा िहता ्ा । जैसा वक एकलवय को 
बड़ी क़ीमत चकुा कि समझ में आया, वक विविनन साि्शजवनक 
मौक़ों पि उनहें सममावनत न किने का अ ््श ्ा वक आपको 
घमणिी समझा जाएगा औि आपको आपकी जगह वदखा दी 
जाएगी । ताक़तिि लोगों के दाए ँबा़िकू िहना हमिेा ही बहुत 
महत्िपकूण्श ्ा । 

मैंने बहुत लोगों से पकूछा वक िे औि उन जैसे ही अनय कई लोग 
साि्शजवनक, सामदुावयक काम कयों किते ् े? िे पानी का कुआ ँ
खोदने में या कोई धावम्शक तयौहाि मनाने में या वकसी अचछे 
काय्श के वलए चनदा दकेि मदद कयों किते ्े? लगिग हमिेा 
यह जिाब वमलता ्ा - ऐसा िे इसवलए किते ्े तावक िे उस 
काय्श को अजंाम दनेे िाले अग्रणी वयवक्त की ऩििों में आ 
पाए ँया उसकी बिुी ऩिि से बच ेिह पाए ँ। यह कम ही होता 
्ा वक कोई अचछा काम वस ््श  इसवलए वकया जा िहा हो वक 
िह अचछा ह ै। आगे चलकि हम इस बािे में औि अवधक बात 
किेंगे ।

इस संसककृ वत में त्ा दकूसिी ओि संविधान के पीछे की संसककृ वत 
में घोि अनति ह ै। संविधान की संसककृ वत का बल इस बात 
पि ह ै वक सिकाि की गवतविवधयाँ समानता औि नयाय जैसे 
साि्शिौवमक मकूलयों की सेिा में हों । इसवलए, िाजय द्ािा बनाए 
जाने िाले वनयम दवलत महुलले में हणैिपमप के वलए धन के 
आिटंन जैसी गवतविवधयों औि कायमों की त़ि्श पि होंगे । लेवकन 
ऐसे कायमों में सवममवलत लोग इस बात को वबलकुल सामानय 
मानते ्े वक िे इसमें से अपने वलए ्ायदा उठा सकें  । वमसाल 
के तौि पि, अपना लाि ऐठंने के वलए िे काम में िोड़ा अटकाते 
या उसमें दिेी किते ्े । काम कििाने के वलए उन तक पहुचँ 
बनानी पड़ती ्ी औि यह उनकी जावत के लोगों के माधयम से 
या अनय समपकमों के ़िरिए वकया जाता ्ा । हणैिपमप के लगने 
से पहले, अलग-अलग सति पि 20 से 30 प्रवतित ‘कट’ या 
‘कवमिन’ उन तक पहुचँाया जाना तो सामानय बात ्ी ।

इन दो तिह की संसककृ वतयों के बीच का टकिाि कई सतिों पि 
काम किता ्ा । एकलवय के सामावजक-अधययन विक्षण 
काय्शरिम की पाठ्यपसुतकों में संविधान द्ािा सिी जन के वलए 
सवुनवचित वकए गए अवधकािों के बािे में उतसाहपकूि्शक पढ़ाया 
जाता ्ा । इतनी ही विद्त के सा् यह िी पढ़ाया जाता ्ा 
वक अपने अवधकािों को बचाए िखने के वलए हम कया कुछ 
कि सकते हैं । इस विक्षण काय्शरिम प्रोग्राम से समबद्ध सिकािी 
सककू लों के विक्षकों पि इन पाठ्यपसुतकों का गहिा प्रिाि पड़ता 
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्ा । लेवकन विि िी, इनमें से कुछ का कहना ्ा, “अगि हम 
इन पाठ्यपसुतकों को जयों-का-तयों पढ़ाते हैं तो अगले ही वदन 
सिपंच के लठैत सककू ल में आ खड़े होंगे ।” िे पाठ्यपसुतक के 
उन वहससों को उजागि वकए वबना काम चलाते ्े, वजनहें पढ़ाने 
से उतपनन होने िाले नतीजों से िे ििते ्े । 

समुदाय पे्म

एक ओि संविधान की वििेकिील समानता औि नयाय की 
बात ्ी तो दकूसिी ओि साि्शजवनक क्षेत्र में स्ानीय जीिन के 
तौि-तिीक़े ्े – इन दोनों के बीच बहुत बड़ी खाई ्ी । लेवकन 
साि्शजवनक जीिन के स्ानीय तौि-तिीक़ों में अनय धिवनयाँ 
िी ्ीं । साि्शजवनक स्ानों पि लोगों का वयिहाि एक ख़ास 
तिह का ही कयों होता ्ा औि िे कौन ्े वजनहें िानत-सनतटुि 
िखने की कोविि की जाती ्ी, इन बातों के बािे में पकूछताछ 
किते हुए मैं कई अपिादों तक पहुचँा । इनमें से एक, अनय 
वपछड़ी जावतयों का वयवक्त ्ा वजसने नम्शदा नदी के वकनािे 
घाट-वनमा्शण के काम की अगिुाई की ्ी । यहाँ के वनिासी 
सिी धममों से समबद्ध लोगों के सांसककृ वतक जीिन में इस नदी 
का एक वििषे स्ान ह ै। स्ानीय विश्ास के मतुावबक़ नम्शदा 
इतनी पवित्र ह ैवक उसे दखेने िि से आप पापमकु्त हो जाते हैं । 
लोग इस स्ानीय मानयता के बािे में बहुत ख़िुी से बताते ही 
नहीं, बािमबाि इसका व़िरि किते हैं । िे इस बात की ओि िी 
धयान वदलाते हैं वक इसी उद्े् य की प्रावप्त के वलए आप को गंगा 
सनान के वलए जाना पड़ता ह ै– दकूसिे िबदों में कहें तो नम्शदा के 
िहते उनहें गंगा सनान की ़िरूित नहीं ह ै। 

नदी के वकनािे-वकनािे कुछ स्ानों पि बने इन घाटों के वलए या 
तो अमीि लोगों ने चनदा वदया ह ैया विि ये उन िाजनीवतज्ों के 
प्रिाि से बने हैं जो यह वदखाना चाहते हैं वक िे वकतने अचछे 
हैं, जबवक िे वनमा्शण-सामग्री में से 20 प्रवतित धन अपनी जेब 
में िाल िह ेहोते हैं । लेवकन वजस घाट की बात मैं साझा किना 
चाहता हू,ँ िह एक ऐसे पकूि्श निड़ेी के नेतकृति में बना ्ा जो 
किी वकसी काम का नहीं िहा ् ा । उसने मझु ेजो कहानी सनुाई 
उसके मतुावबक़ िह औि उसके निाख़ोि दोसत नदी वकनािे 
के एक मोड़ पि बैठ निा वकया किते ्े । पानी में कई गोल 
चट्ानें वबखिी िहती ्ीं । एक वदन उनहोंने एक दवलत मवहला 
को मह़ि इसवलए िाँट खाते दखेा वक िह सनान के वलए िहाँ 
आई एक उचच जावत मवहला के िासते में आ गई ्ी । दवलत 
मवहला को अपने वलए वकसी स्ान का चनुाि किने के वलए 
चट्ानों के ऊपि से जाते हुए का्ी वदक़क़त पेि आ िही ्ी । 
इस पि उन निाख़ोिों ने एक वदन तय किके उन चट्ानों को 
्ोड़ा वयिवस्त कि वदया । विि अगले वदन ् ोड़ा औि, उसके 
अगले वदन औि किते-किते कई वदन लगाए । धीिे-धीिे लोगों 
को उनके इस काम के बािे में जानकािी वमली औि िे उनकी 
मदद के वलए आने लगे । वकसी ने एक कट्ा सीमेंट वदया, तो 

वकसी औि ने उसका घोल बना कि लगाने में मदद की । कुछ 
मसुलमान िी सहयोग के वलए आगे आए । इन लोगों को मदद 
दनेे से वकसी को कोई लाि नहीं होने िाला ्ा, न ही िे वकसी 
को कुछ नक़ुसान पहुचँा सकते ्े । विि िी, िह घाट बना 
औि यह काम किते-किते उन निाख़ोिों ने निा किना िी 
छोड़ वदया ।

यहाँ साि्शजवनक, साझा बेहतिी की िािना काम कि िही ्ी । 
लोग वन:सिा ््श काम किने को पे्ररित हुए औि अनय लोगों ने 
िी उसे वन:सिा ््श िािना से आगे बढ़ाने में सहयोग वदया । यह 
इसवलए ममुवकन हो पाया कयोंवक यह एक छोटा समदुाय ्ा । 
बात जलदी ही िैल गई । सब िहाँ आते ्े औि हो िह ेकाम 
को दखेते ्े । इस साि्शजवनक, जनवहत-काय्श के केनरि में पे्रम 
्ा । योगदान दनेे िालों का कहना ्ा वक िे यह सब कुछ नदी 
के वलए पे्रम के तहत कि िह े्े; घाट बनाने के विचाि से पे्ररित 
होकि औि उस समप्शण िाि के वलए कि िह े ्े, जो सबके 
सामने साकाि ्ा । यह संविधान की वििेकिील समानता 
जैसी बात तो नहीं ्ी लेवकन यह जावत औि िग्श की श्णेीबद्ध 
सत्ा-संिचना िी नहीं ह ै। सामदुावयक पे्रम की संसककृ वत उन 
वििाजनों का ही एक औि पहलकू ह ैवजनके इद्श-वगद्श हम एक 
ख़ास तिह की नागरिकता बचचों को वसखाना चाहते हैं ।  

लनषकर्ष  

वजस तिह की नागरिकता हम अपने बचचों को वसखाना चाहते 
हैं, उसकी बात िकूनय में नहीं हो सकती । बचच े कोिी सलेट 
की तिह सककू ल में नहीं आते । िे एक ऐसी जवटल संसककृ वत 
का वहससा हैं वजसमें कई तिह के धागे एक-दकूसिे के सा् गुँ्े 
हुए हैं । नागरिक मामलों के बािे में बचचों के ज्ान से समबद्ध 
अलेकस एम. जॉज्श के अधययन (2004) से सपटि होता ह ैवक 
प्रा्वमक सककू ल के बचच ेइस बात को िली-िाँवत जानते ् े वक 
वनकट िविषय में होने िाले चनुािों के वलए पैसे की ताक़त का 
इसतेमाल वकया जा िहा ह ैऔि पंचायत में कौन वकतनी रिश्त 
ले िहा ह ै। नागरिकता के मॉिल के रूप में हम उनकी संसककृ वत 
में मौजकूद इन तीन सकूत्रों में से वकसे चनुना चाहेंगे – साि्शिौवमक 
समानता; वपतकृसत्ातमक िगतीय-जातीय वयिस्ा के अनतग्शत 
बचाि की यवुक्त; या विि समदुाय में अचछाई-िलाई के प्रवत 
पे्रम? अनय लोग िायद अनय विकलप चनुें लेवकन मैं हमािे 
संविधान की संसककृ वत को बढ़ािा दकूगँा औि इसका वमलाप 
हमािे इद्श-वगद्श मौजकूद वन:सिा ््श अचछाई के सा् करँूगा । 

इसका विक्षण कैसे हो, यह एक लमबी औि अलग कहानी ह ै। 
यहाँ मैं इतना िि कहना चाहूगँा वक यह विक्षण विद्ाव ््शयों के 
अपने जीिन-अनिुिों के य्ा ््श को अनदखेा किके नहीं हो 
सकता । अगि हम इस य्ा ््श की उपेक्षा किते हैं तो िे कक्षा 
के िीति औि बाहि के अनति की बात किेंगे – िे कहेंगे वक 
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हाँ, कक्षा में तो ऐसा वकया जाता ह ैलेवकन कक्षा के बाहि तो 
कुछ औि होता ह!ै सककू लों में इस बािे में बात िरुू होनी चावहए 
वक हमािे संसाि में असल में कया हो िहा ह ै औि कयों हमें 
उसके बािे में वचवनतत होना चावहए । अवधकति सककू लों औि 
पाठ्यपसुतकों को इस बाबत बात किने में पिेिानी महसकूस 
होती ह ै– ऐसा किना उनहें ख़तिनाक िी लगता ह ै। लेवकन 
जब हम जावतिाद, िगतीय असमानता औि वपतकृसत्ा के बािे में 
बात किना िरुू किेंगे तिी विद्ा्ती यह दखेना िरुू किेंगे वक 
कयों संविधान की संसककृ वत हमें इनसे वनपटने का िासता वदखाती 

ह ै। ़िरूित ह ैवक सककू ल इस बात पि चचा्श िरुू किें वक िोषण 
औि दमन असल में कैसे होता ह ै। यह एक ऐसी संसककृ वत को 
िचने का पहला क़दम होगा वजसके चलते मौजकूदा संसककृ वत 
में बदलाि आएगा । आ़िादी के संघष्श ने सितंत्रता को बस 
सामावजक परिित्शन की िरुुआत के रूप में दखेा ्ा । सककू लों 
की व़िममदेािी ह ैवक िे इस सामावजक परिित्शन को लाने की 
प्रवरिया में अपनी िकूवमका वनिाए ँ।       
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का ह ै। इनका विश्ास सवुिज् त्ा वििेचनातमक नागरिकता 
में ह ैजो हमािे लोकतंत्र की असिलताओ ंपि चचा्श किने को 
तैयाि िहगेी । वििेचनातमक नागरिकता के परिपे्रक्य को सीवमत 
सिीकाय्शता ही हावसल हुई ह ै। इसके तहत सब नागरिकों को 
बिाबि समझा जाता ह,ै इसवलए ग़िीब त्ा िंवचत तबक़ों को 
नीचा वदखाते हुए उनके सा् बात नहीं की जा सकती । उनहें 
उनकी ग़िीबी या उन पि हो िह ेअनयाय का दोष नहीं वदया जाता । 
इस दृवटिकोण के तहत मौजकूदा संसाि में अनयाय, असमानता या 
िाईचािे की कमी के सामावजक औि ऐवतहावसक कािणों की 
चचा्श अवधक सकूक्मिदेी तिीक़े से की जाती ह ै।

िाजय या केनरिीय संस्ाओ ं के विक्षकों औि विक्षा से 
समबद्ध प्रिासकों के सा् होने िाली कई अनत:वरियाओ ं
में ये पिसपि-वििोधी दृवटिकोण सामने आते हैं । ये दृवटिकोण 
पाठ्यचया्श-वनमा्शण औि प्रवरिया को कई महत्िपकूण्श तिीक़ों से 
गहिे तक प्रिावित किते हैं । पाठ्यचया्श-सधुाि की प्रवरिया में 
वििेचनातमक नागरिकता को बहुत आसानी से सिीकाि नहीं 
वकया जाता, उसको लेकि वििोध की िािना िहती ह,ै इसवलए 
इस बािे में गहिे िाता्शलाप औि जड़ुाि की ़िरूित ह ैतावक 
वकसी एक दृवटिकोण को दकूसिे पि ्ोपा न जाए । इस सनदि्श में 
विक्षकों के सा् हुए सत्रों से कुछ उदाहिण लेते हैं :

िाजस्ान में हुए एक विक्षक-प्रविक्षण सत्र में विक्षकों के 
एक समकूह ने वििोध जताते हुए कहा वक िे परिकवलपत 
सिालों पि चचा्श नहीं किेंगे – जैसे वक ग्राम सिा में सीध,े 
प्रतयक्ष लोकतंत्र की अिधािणा । उनका आग्रह ्ा वक हम 
िाजय के मौजकूद वनयमों के इद्श-वगद्श ही चचा्श किें । सालों से 
चले आ िह ेनागरिकिास्त्र विक्षण के तौि-तिीक़े ने उनहें 
इस विषय को एक ख़ास ऩिि से दखेने का आदी बना 
वदया ्ा । िे इस विषय को अगली पीढ़ी तक पहुचँाए जाने 
िाले कुछ कठोि औि कड़े वनयमों के समकूह के रूप में दखे 
िह े्े ।

छत्ीसगढ़ में विक्षकों के एक समकूह ने इस बात पि ़िोि 
वदया वक मौसम बदलने पि िाजय से जाने िाले कामगािों 
का व़िरि, पलायन िबद का इसतेमाल वकए वबना हो । 
िाजय ने घोषणा की ्ी वक कोई पलायन नहीं होता ह,ै 
जबवक िायपिु औि वबलासपिु के िेलिे सटेिन ऐसे लोगों 
से ििे पड़े ्े जो वकसी िी हालत में, वदलली जाने िाली 

कलव्य ने 1980 के दिक में माधयवमक सककू ल के 
वलए सामावजक विज्ान पि काम िरुू वकया । तब 
हमािे वलए यह समझ पाना मवु्कल हो िहा ्ा वक 

िाजय की उस समय प्रचवलत पाठ्यपसुतकों में नागरिकिास्त्र 
से समबद्ध वहससे से हम कया अ ््श लें । उनके अधयाय या तो 
वनयमों औि काय्शविवधयों का समकूह ्े या विि ‘अज्ानी त्ा 
अविवक्षत’ नागरिकों के वलए नैवतक विज्ान का पाठ । अधयायों 
का वसलवसला कमोबेि संविधान के िीष्शकों का अनसुिण 
किता ्ा, यहाँ तक वक कुछ पंवक्तयाँ तो िहाँ से जयों-की-तयों 
उठा ली गई ्ीं । यह सब ठीक तो ्ा मगि विद्ा्ती इससे कुछ 
अ ््श नहीं वनकाल पाते ्े । विक्षकों औि विद्ाव ््शयों, दोनों के 
वलए एक सवुिधाजनक िासता यह ्ा वक महत्िपकूण्श सिाल 
औि उनके जिाब याद कि वलए जाए ँ। 

हमने नागरिकिास्त्र के वलए एक िैकवलपक ढाँचा अपनाया । 
इसके तहत हमने इसके विसताि को बढ़ाया औि सामावजक, 
िाजनैवतक त्ा आव ््शक जीिन से समबद्ध प्रसंगों को िी इस 
के दायिे में ले आए । समकालीन िाजनैवतक जीिन पि िी 
ऩिि िालने का ्ैसला वलया गया । यह िी तय वकया वक 
संस्ाओ ंके िासतविक काम को चचा्श में लाते हुए क़ानकून के 
आदिमों के सा् उनकी तलुना को स्ान वदया जाए – यानी 
िासतविकता औि क़ानकून के आदि्श में तलुनातमक अनति 
सपटि हो । यह सब कुछ 1986 से 2002 तक चले एकलव्य 
के निाचािी सामावजक विज्ान काय्शरिम का वहससा ्ा । हमने 
सामावजक विज्ान की पाठ्यपसुतकों, विक्षक-प्रविक्षण औि 
आकलन के नए रूपों पि काम वकया ।

विक्षा की हमािी संसककृ वत में दो वबलकुल अलग दृवटिकोण जड़े 
हुए हैं । पहला दृवटिकोण वनवषरिय नागरिकता का दृवटिकोण ह ै। 
इसके तहत अनय लोगों को विवक्षत किने की ़िरूित की बात 
होती ह ैया विि अज्ानता से उतपनन अिाि को ििने की । इस 
परिपे्रक्य में एक बड़ा समकूह सहिागी ह ैऔि इस परिपे्रक्य को 
नागरिकिास्त्र की कक्षाओ ंमें साल-दि-साल ऐसी ही दलीलों 
के दोहिाि से म़िबकूत वकया जाता िहा ह ै। इनमें सिकािी 
सककू लों के कई विक्षक िावमल हैं जो ख़दु को नौकििाह के 
रूप में दखेते हैं । जो सिकाि की खलेु तौि पि आलोचना नहीं 
कि सकते । 

दकूसिा दृवटिकोण सिकािी विक्षकों के एक का्ी छोटे समकूह 

नागरिकता की शिक्ा  | तरीक़ों पर सोच-विचार
अरविन्द सरदाना

ए
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िेलगावड़यों में चढ़ िह े्े । 

बनधआु म़िदकूिी, घिेलकू वहसंा या मानिावधकािों से समबद्ध 
कोई िी मसले पाठ्यचया्श-वनमा्शण की चचा्श में मवु्कल 
वबनद ु ्े । जब त्थयों को नकािा नहीं जा सकता ्ा या 
अगि हम सिकािी रिपोटमों का इसतेमाल किते ्े, तब मदु् े
से धयान हटाने के वलए दलील दी जाती ्ी वक ये बचच े
बहुत कमउम्र हैं औि इन मदु्ों को समझ नहीं पाएगँे; इन 
मदु्ों को छोड़ दनेा ही बेहति होगा कयोंवक इनसे इन बचचों 
के आसानी से प्रिावित होने िाले वदमाग़ों को नक़ुसान ही 
पहुचँगेा । कुछ लोग यह िी कहते ्े वक आदिमों की बात 
की जानी चावहए न वक कठोि औि ियंकि य्ा ््श की । 
पाठ्यचया्श समबवनधत सत्रों में उस के ढाँच,े अधयायों औि 
दृटिानतों को लेकि घणटों बहस औि मोल-तोल होता ्ा । 

दो अलग धािणाओ ंिाले ये समकूह अब िी हैं, हालाँवक इनमें 
विश्ास िखने िालों की संखया िायद घटती-बढ़ती िहती 
ह ै। नई औि परििवत्शत पाठ्यपसुतकों के आने पि विक्षकों के 
सा् वयापक िाता्शलाप एक लपु्त कड़ी ह ै। इस िाता्शलाप के 
अिाि में कक्षा समबनधी प्रवरियाओ ंमें बदलाि नहीं आता 
– पाठ्यचया्श से जड़ुी हुई बेहति सामग्री उपलबध होने पि िी 
नहीं ।

लनलषरिय बनाम लििेचनातमक नागरिकता 

निनक्रि्य िागरिकता का िज़रि्या 

अगि नेतकृति किने िालों का ऩिरिया वनवषरिय नागरिकता 
िाला िहता ह ै तो नई पहलक़दवमयों के प् से उतिने के 
इमकान बढ़ जाते हैं । ये दो उदाहिण ही दवेखए :

हमािे काय्शक्षेत्र में एक बहुत मखुि, िोि मचाने िाले 
िाजनीवतज् ्े । िे हमािे काय्शरिमों का वििोध यह कहते 
हुए किते ्े वक हमािी पाठ्यचया्श के अधयाय चनेु हुए 
प्रवतवनवधयों के वख़ला् लोगों को िड़काते हैं । कयोंवक 
पंचायत पि बने हमािे अधयाय में भ्रटिाचाि के विरुद्ध क़दम 
उठाने की माँग के सा् लोगों को विधायक के घि के बाहि 
प्रदि्शन किते हुए वदखाया गया ्ा । दकूसिी ओि मधय प्रदिे 
के उदाि विक्षा-सवचि ्े वजनहें सिकािी सककू लों के वलए 
पाठ्यपसुतक को अनमुोवदत किना ्ा । उनका कहना ्ा, 
“आपको सिकाि की आलोचना किनी ह ैतो वबलकुल किें 
लेवकन म़िाक न उड़ाए ँ।” सिकाि के सा् ताल-मले में 
चला यह काय्शरिम जब तक िी चला, इस तिह के उदाि 
ऩिरियों की िजह से ही चला ।  

साल 2000 के आस-पास इनदौि के कुछ समभ्रानत सककू लों 
ने एकलवय की सामावजक-विज्ान की पाठ्यपसुतकों को 
अपनाया । एक सककू ल के विक्षक िरुुआत में वहचवकचाए 

लेवकन बाद में उनहें अपनी कक्षाओ ंमें आननद आने लगा । 
अगले अकादवमक सत्र में इस सककू ल के प्रधानाधयापक 
बदल गए । नए मवुखया ने विक्षकों से इस पहल पि उन की 
िाय माँगी । विक्षक ईमानदाि ्े औि हमािी पाठ्यपसुतकों 
के सम ््शन में िी ् े । उनहोंने काय्शरिम को जािी िख ेजाने की 
बात कही । लेवकन उप-प्रधानाधयापक (िाइस वपं्रवसपल) 
ने चपुके से विक्षकों को सलाह दी वक प्रधानाधयापक 
काय्शरिम को जािी न िखने के वलए “सबकूत” की व्िाक़ में 
हैं । विक्षकों ने हमें बताया वक अगली बाि पकूछे जाने पि िे 
अवनवचित, अप्रवतबद्ध मरुिा में िहेंगे कयोंवक िे अपनी नौकिी 
को सिुवक्षत िखना चाहते ् े । काय्शरिम समाप्त कि वदया गया 
कयोंवक नेतकृति की िाय ्ी वक विक्षकों को तो बस अपने 
काम के प्रवत वनष्ठािान होना चावहए औि वििेचनातमक 
परिपे्रक्य िाली पाठ्यपसुतकें  पवचिमी दृवटिकोण को दिा्शती 
्ीं - िे हमािे दिे के वलए अप्रासंवगक ्ीं ।  

नििेचिात्मक िागरिकता का िज़रि्या 

वििेचनातमक नागरिकता के ऩिरिए का अ ््श होगा वक आप 
ख़दु के सनदि्श में संिेदनिील मदु्ों पि चचा्श के वलए विश्ास 
पैदा किें औि चचा्श किने के तिीक़े वनकालें । कुछ उदाहिण 
लेते हैं :

कई नए अधयायों में यह गुंजाइि बनती ह ैवक ऐसे विचािों 
को बीच में लाया जाए, उनके सा् जकूझा जाए, वजनहें बचच े
अपनी सामावजक परिवस्वत से ग्रहण किते हैं । बहिहाल, 
सबसे प्रिाििाली औि कािगि तो अलग-अलग परिपे्रक्यों 
औि मतिदेों के सा् विमि्श किते हुए जकूझने की क्षमता 
ह ै। इनदौि के एक समभ्रानत सककू ल की एक विवक्षका जातीय 
आिक्षण के मदु् ेपि तो चचा्श किने में वहचवकचाती ्ीं मगि 
मवहलाओ ंके वलए आिक्षण को लेकि बहुत मखुि ्ीं । 
एक अधयाय में एक प्रश् से संकेत लेते हुए उनहोंने ऐसी 
कहावनयाँ सनुानी िरुू कि दीं वजनकी िे च्मदीद ्ीं । 
यह िी बताया वक वकस तिह बहुत-सी मवहलाओ ंके वलए 
आिक्षण आगे बढ़ने में मददगाि होता ह,ै हालाँवक उनहें 
अपनी नौकिी के सा्-सा् घि के काम िी किने होते हैं । 
जब कुछ लड़कों ने इस पि प्रश्वचह् लगाया तो अचानक 
कक्षा में लड़वकयों की ति् से सबकूतों की एक झड़ी-सी 
लग गई । उनहोंने अपने परििािों की कहावनयाँ सनुानी िरुू 
कि दीं । वजस तिह विवक्षका ने इस सित: सिकू त्श उठी बहस 
के दौिान अपनी कक्षा का माग्शदि्शन वकया, िह सच में 
अदु्त ्ा । 

एक वदन मझु ेउम्र में मझुसे छोटी वमत्र का ्ोन आया । िे 
विक्षकों की एक बैठक में पकूछे जा िह ेसिालों से िौचकका 
्ीं । विक्षकों ने उनसे सीध-ेसीध े पकूछा ्ा, “कया हमािे 
वलए वहनदकू िाषट्र होना सबसे बेहति नहीं होगा? इससे यह 
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िो़ि-िो़ि के झगड़े ख़तम हो जाएगँे ।” मिेी वमत्र की पहली 
प्रवतवरिया ्ी, “िे ऐसा पकूछ ही कैसे सकते ्े? यह बात तो 
संविधान के वख़ला् ह ै।” उनहें यह बात समझने में कुछ 
िक़त लगा वक यह सिाल संविधान के बािे में कम औि इस 
बािे में अवधक ्ा वक हम समिित: वकस तिह का समाज 
बन सकते हैं । हमें आज धम्शिावसत ऩिरिए को ख़ारिज 
कयों किना चावहए? संविधान एक जीिनत दसतािे़ि ह ै
औि अगि हम इसे धयान से पढ़ें तो इसके मकूलयों में अपने 
विश्ास को विि से पटुि किने में हमें मदद वमल सकती ह ै। 
संविधान पि केिल िकीलों औि अदालतों को ही अमल 
नहीं किना बवलक विमि्श के बाक़ी सब रूपों में िी यह 
होना चावहए ।

इसी तिह, एक विक्षक ने बताया वक जब िह ओम प्रकाि 
िालमीवक की आतमक्ा जकूठन से एक अिं पि चचा्श कि 
िही ्ीं तो उनहें कक्षा में एक ना़िकु वस्वत का सामना 
किना पड़ गया ्ा । यह एनसीईआिटी की कक्षा 6 की 
सामावजक औि िाजनैवतक जीिन पाठ्यपसुतक का वहससा 
्ा । कुछ बचचों ने दवलत विद्ाव ््शयों को अपना वनिाना 
बनाया औि िालमीवक ने सककू ल में वजस वस्वत का सामना 
वकया ्ा, उसी की त़ि्श पि िे दवलत विद्ाव ््शयों से कहने 
लगे – झाड़ू लगा । विक्षक विचवलत हो गई कयोंवक 
विद्ाव ््शयों के इस बिताि से उनका पकूिा विमि्श उलट गया । 
बाद में उनहोंने तय वकया वक िे अपने सनदि्श में प्रचवलत 
जातीय प्र्ाओ ंपि चचा्श में का्ी समय लगाएगँी । ऐसा 
उनहोंने सियं अपने अनिुि के आधाि पि त्ा कुछ तीख े
सिाल उठाते हुए वकया : जैसे वक - कया हम घि पि कुछ 
लोगों के वलए वगलास अलग से िखते हैं? कया कुछ लोगों 
को केिल आगँन तक आने की इजा़ित होती ह?ै उनहोंने 
एक लमबी सकूची बनाई औि चचा्श की, वक ऐसी बातों से 
वकस प्रकाि सिी के वलए बिाबि इज़़ित की धािणा का 
उललंघन होता ह ै। यह िी बड़ी बात ह ैवक िे विद्ाव ््शयों के 
बीच वयवक्तगत िैि-िाि को िड़काए वबना ऐसा कि पाई ं। 

अपने विश्ास के रूप में हम वनवषरिय नागरिकता को ग्रहण 
किते हैं या वििेचनातमक नागरिकता को, वनकट िविषय 
में इस बात का महत्ि औि िी ज़यादा बढ़ने िाला ह ै। 
समकालीन परिवस्वतयों में जब ित्शमान क़ानकूनों द्ािा 
समाज में वििाजन को िड़काया जा िहा ह,ै जैसे वक 
सीएए या ‘लि वजहाद’ के रूप में, तो समिािना यह ह ै
वक िाजय का झकुाि वनवषरिय नागरिकता के विश्ास की 
ओि दखेने में आएगा । आसाि हैं वक कत्शवयों, अनिुासन 
औि वनष्ठा पि बल वदया जाएगा जबवक मानिावधकािों, 
समाज कलयाण, समाज के िीति हावियाकिण औि 
िोषण की बातों को िक की वनगाह से दखेा जाएगा । 

बहुत समिािना ह ै वक पाठ्यचया्श-सधुाि के वलए उदाि 
ऩिरियों की जगह सीवमत ही होगी । 

लेवकन इस वनिािािादी परिदृ्य में िी हमें ऐसी अनपेवक्षत 
गुंजाइि वमल सकती ह ै वक पाठ्यचया्श को लेकि सिागत 
योगय हसतक्षेप वकए जा सकें  । यह ़िरूि ह ै वक अगि हमें 
वििेचनातमक नागरिकता के अपने विश्ास पि बने िहना ह ै
तो पाठ्यचया्श से इति गुंजाइि की जगहों की ओि अवधक 
िचनातमक त्ा ऊजा्शिान तिीक़े से बढ़ना होगा । इसीवलए, 
विक्षकों के वयिहाि औि कायमों से हम जो कुछ सीख सकते हैं, 
अब उस पि चचा्श किते हैं ।  

िबदों से अलधक वयिहाि बोिता है

एक किने लायक़ काम तो यह ह ैवक विक्षक अपनी परिवस्वतयों 
में जो पहल कि िह ेहों, उनहें हम पहचानें औि प्रोतसावहत किें । 
िाित में लोकतंत्र की िचना दो तिह से प्रवतककू ल परिवस्वतयों 
में हुई – एक तो ऐसे समाज में वजसकी बवुनयाद जातीय 
वयिस्ा की ग़ैि-बिाबिी पि वटकी ्ी औि दकूसिा, एक िाजसी 
त्ा वनिंकुि िाजय में । िरुुआती वस्वतयाँ अविश्सनीय-सी 
्ीं तो दकूसिी ओि लोकतंत्र को ऐसी परिवस्वतयों में पनपना 
पड़ा ह ैवजनहें अगि पिमपिागत िाजनैवतक वसद्धानतों की ऩिि 
से दखेें तो िे िी अनकुकू ल नहीं िही हैं – यानी एक ग़िीब, 
वनिक्षि औि अतयवधक िैविधयपकूण्श नागरिक समाज की 
परिवस्वतयाँ । लेवकन न केिल यह लोकतंत्र बचा िहा ह,ै इसने 
िाितीय समाज को अिकूतपकूि्श तिीक़ों से ऊजा्शिान बनाने में िी 
सिलता पाई ह ै। िरुुआत में कोमल, विवध-पिायण िाषट्रिादी 
अविजात िग्श द्ािा लोकतंत्र को एक िासन-प्रणाली के एक 
रूप में लाया गया ्ा । लेवकन विि लोकतंत्र को विसताि औि 
गहिाई दतेे हुए समाज का एक वसद्धानत बनाया गया औि इसने 
िाितीयों के पास उपलबध समिािनाओ ं को सकािातमक 
रूप से परििवत्शत कि वदया । उन्होंिे [भाित के लोगों िे] इसे 
अपिा नल्या ्ह,ै औि उन्होंिे इसके बािे ्में पाठ््यपसुतकों से 
ि्हीं बन्क तातकानलक व्यि्हाि से सीखा ्ह ै। लेनकि भाित 
के लोकतंत्र की का्म्याबी ्ही संस्ागत सति पि इसके नििनति 
नज़न्ा ि्हिे के नलए ख़तिा भी ्ह ै। (् आइनि्या ऑफ़ इनंि्या, 
सिुील नखलिािी । इटैनलकस ्मैंिे नक्या ्ह ै।)

नागरिकता के बािे में विक्षा एक नि्या ्ुहआ अिभुि ्होिा 
चान्हए । ्य्ह नकसी व्यनति के ख़ु्  के सन्भ्भ ्में लोकतंत्र के 
सा् गतु््म-गतु्ा होने का अनिुि होना चावहए । यह सनुील 
वखलनानी द्ािा अपनी पसुतक में कही गई बात का अनमुोदन 
ह ै। यह ऐसा समय िी ह ैजब लोकतंत्र के व़िनदा िहने पि ख़तिा 
मिँिा िहा ह ै। इससे पहले वक मैं इस बािे में चचा्श करँू वक 
िविषय के वलए कया वयिहाय्श ह,ै मैं विक्षकों द्ािा लोकतंत्र 
को वयिहाि में लाने के वलए इसतेमाल वकए गए विचाििील 
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औि िचनातमक तिीक़ों की एक रूपिेखा िखकूगँा । हमािे समाज 
में लोकतंत्र के गहिे होने में इस तिह के क़दमों की महत्िपकूण्श 
िकूवमका ह ै। अगि हम विक्षकों के वजए हुए अनिुिों पि ऩिि 
िालें तो हमें अपने इलाक़ों में ही कई उदाहिण ़िरूि वमल 
जाएगँे । बात बस इतनी-सी ह ैवक हमने उनहें दखेा नहीं ह ैऔि 
हम उनके मकूलय औि उनमें छुपी हुई समिािनाओ ंको पहचानते 
नहीं हैं । 

मैं एक दवलत विक्षक को जानता हू ँजो सामावजक विज्ान के 
समकूह का वहससा ्े औि वजस गाँि में उनकी नौकिी ्ी, उसी 
में दो दिक से िी अवधक तक िह े्े । िे दवलत मदु्ों को लेकि 
बहुत जज़बाती औि उतसाही ्े लेवकन कक्षा में या हमसे िी 
उन मदु्ों पि कोई ख़ास बात नहीं किते ्े । बहुत बाद में मझु े
इस बात का एहसास हुआ वक िे दवलत बचचों की विक्षा में 
मददगाि होने के वलए प्रतीकातमक क्षणों औि सकूक्म तिीक़ों का 
चनुाि किते ् े । एक घटना मिेी याद में बहुत सा्तौि पि मौजकूद 
ह ै। एक अवििािक अपने बचच ेके तबादला सवट्शव्केट के 
वलए उनसे वमलना चाहते ्े मगि िे सककू ल-परिसि में आने से 
कतिाते ्े । िे आगँन में िहते हुए ही बात किते ्े । विक्षक 
ने बात समझ ली । िे कक्षा से बाहि आए औि अवििािक 
को अनदि आने के वलए धीिे-धीिे मना वलया; उनहें कुसती पि 
बैठाया, हालाँवक अवििािक बहुत ही असहज महसकूस कि 
िह े्े । विक्षक उनसे अनौपचारिक बात किते िह ेऔि सा् 
ही ्ाइलों में सवट्शव्केट को िी तलािते िह े। इस बीच पकूिी 
कक्षा यह सब घवटत होते हुए दखेती िही औि उसके अ ््श को 
िी जज़ब किती िही । 

िे अनय कई तिीक़ों से िी ऐसा ही कुछ वयिहाि में लाते ्े । 
एक बहुत ग़िीब परििाि की लड़की की विक्षा में औि उसकी 
हॉसटल ्ीस अदा किने में िी उनहोंने मदद की । यह लड़की 
बहुत ही कवठन औि चनुौतीपकूण्श परिवस्वतयों का सामना 
किते हुए विक्षक बनी । इसी तिह उनहोंने ग़िीब परििािों के 
कई लड़कों को कक्षा 8 का इवमतहान दनेे के वलए प्रोतसावहत 
वकया तावक बाद में उनहें विकवसत हो िह ेपरििहन क्षेत्र में काम 
वमल पाता । कई साल बाद इस विक्षक ने बताया वक उनके 
द्ािा उठाए गए कई ऐसे क़दम इसवलए समिि हो पाए कयोंवक 
उन्हें सककू ल के अपिे स्हकन्म्भ्यों का ्मौि स्म ््भि न्मला । यह 
ख़ामोि वबिादिी साि्शजवनक चचा्श से बचती ्ी, मखुि नहीं 
्ी, मगि इसका प्रिाि बहुत ्ा । 

पड़ोस के एक गाँि के एक अनय दवलत विक्षक ने गाँि के 
विद्ाव ््शयों के वलए एक ट्यकूिन केनरि खोला तावक िे जिाहि 
निोदय विद्ालय की प्रिेि पिीक्षा में स्ान बना पाए,ँ जहाँ 
विक्षा औि दखे-िेख िाजय-समव ््शत होती ह ै। एक दवलत 
विक्षक द्ािा एक ऐसा कोवचगं केनरि चलाया जाना दलु्शि ही ह ै
जहाँ ग्रामीण समाज के सिी जावत-समकूहों के बचच ेआते हों - 

लेवकन उनहें इसमें सिलता वमली । यही िे अनिुि हैं वजनके 
माधयम से विद्ा्ती इस विचाि को जज़ब कि पाएगँे वक गाँि में 
चाह ेन हों मगि सककू ल के परिसि में सिी बिाबि हैं । 

एक माधयवमक सककू ल के विक्षकों के एक समकूह ने अपने 
सककू ल में लड़वकयों की विक्षा के प्रोतसाहन के वलए एक सिल 
तिकीब वनकाली । सिकाि की ऑपिेशि बलैकबोि्भ योजना 
(1986) के अनतग्शत मवहलाओ ंको प्रा्वमक सककू ल विक्षक 
के रूप में वनयकु्त वकया गया ्ा औि इसके सकािातमक नतीजे 
वनकले ्े । अब ज़यादा लड़वकयाँ प्रा्वमक विक्षा पकूिी किके 
माधयवमक सककू ल में दावख़ला लेने लगी ्ीं जबवक इस सति 
पि परििाि के दबाि औि सिुक्षा समबनधी मदु् े बढ़ने लगते 
हैं । स्ानीय समदुाय में अपनी जड़ें िखने िाले विक्षकों के 
इस समकूह ने लड़वकयों के माता-वपता को उनकी सिुक्षा के 
समबनध में पकका ििोसा वदलाया औि उनसे आग्रह वकया 
वक िे लड़वकयों को माधयवमक सककू ल में दावख़ला लेने दें । 
चकूवँक सककू ल गाँि के बाहिी छोि पि ्ा, इसवलए एक मकूलिकूत 
क़दम तो यह उठाया गया वक लड़वकयों की छुट्ी पहले कि 
दी जाती ्ी । उनहें दस वमनट की छकू ट दी जाती ्ी औि इतने 
समय में िे इकटे् एक समकूह में सककू ल से गाँि के चौक तक पहुचँ 
जाती ्ीं । वनयमों में इस सिल से बदलाि के चलते माता-
वपता का विश्ास बहुत बढ़ गया औि लड़वकयों ने बड़ी संखया 
में दावख़ला वलया । 

एक औि उदाहिण । एक कनया हाई सककू ल के मखुयाधयापक 
त्ा सामावजक विज्ान के अधयापक ने चािदीिािी-वनमा्शण 
के सा् बदलाि की प्रवरिया िरुू की औि विि इसके बाद 
पसुतकों, छात्रिकृवत्यों औि िवद्शयों के सही वितिण का काम िी 
वकया । उनहोंने यह िी सवुनवचित वकया वक कक्षाए ँसमयसािणी 
के अनसुाि ही लगें । इस सककू ल में लड़वकयों का दावख़ला एक 
साल के िीति 80 से बढ़कि 400 तक जा पहुचँा औि कई 
लड़वकयाँ तो अपेक्षाककृ त छोटे प्राइिेट सककू लों को छोड़कि 
िापस सिकािी सककू ल में आ गई ं। 

एक गाँि के माधयवमक सककू ल के एक विक्षक सककू ल लगने से 
आधा घणटा पहले आ जाते औि एक छोटे बलैकबोि्श पि वदन 
के प्रमखु समाचाि वलख वदया किते ्े । यह संक्षेप में होता ्ा 
औि इसमें बहुत से विषय आ जाते ्े । िे बहुत ही कुिलता 
के सा् स्ानीय, िाषट्रीय औि अनतिा्शषट्रीय ख़बिों का चयन 
वकया किते ्े । बचच ेइसे पढ़ा किते ्े औि अकसि ब्के के 
समय अपनी कॉपी में िी वलख लेते ्े । यह िह समय ्ा जब 
धीिे-धीिे टीिी की पहुचँ बढ़ िही ्ी लेवकन उस बड़े गाँि में 
कुछ ही समाचाि-पत्रों का वितिण होता ्ा । बचचों का यात्रा 
का अनिुि आस-पास के गाँिों तक सीवमत ्ा, यहाँ तक वक 
पड़ोस के उजजैन त्ा दिेास नगिों तक िी उनका जाना बहुत 
कम ही ्ा । समय के सा् विक्षक के इस क़दम के नतीजे 
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आने िरुू हो गए – बचच ेकक्षा में सिाल पकूछते, जो अकसि 
समाचािों में उवललवखत स्ानों के बािे में होते, औि कई बाि 
ऐसे प्रश् िी पकूछते, वक िकूकमप कयों आता ह ैया कोई यदु्ध कयों 
हुआ ह?ै ख़बिों से जड़ुी कुछ छोटी-छोटी बातें िे आपस में 
िी किते औि घि पि िी । िे इस सब में कािी रुवच लेते औि 
वदन की ख़बिों का उतसकुता से इनत़िाि किते । यह उनके वलए 
संसाि को दखेने की वखड़की ्ी । 

एकलव्य के वकिोिािस्ा सिास्थय प्रोग्राम से समबद्ध सिकािी 
सककू लों की विवक्षकाए ँइस बात को लेकि सपटि ्ीं वक कई मदु्ों 
के बािे में लड़वकयों के सा् सा्गोई से चचा्श किना ़िरूिी 
्ा । लैंवगक मदु्,े घिेलकू वहसंा, मावसक धम्श औि गि्शवनिोध 
आवद इनमें से कुछ विषय ्े । वपतकृसत्ातमक समाज में इन मदु्ों 
पि बात किना आसान नहीं ्ा लेवकन हिैत की बात ्ी वक 
ये मवहलाए ँवकतनी अविचवलत औि वनितीक ्ीं – उनहोंने ये 
काय्शिालाए ँकिने में एक-दकूसिे को सहयोग वदया । इस मौक़े 
का लाि उठाने को लेकि उनकी उद्े् यपकूण्शता औि उतसकुता 
इन मदु्ों के सा् उनके अपने गहिे संघषमों से पैदा हुए ्े । उनमें 
से वकसी के वलए िी विक्षक बन पाना औि उसके बाद परििाि 
औि सककू ल, दोनों से जड़ुी िकूवमकाए ँवनिाना आसान नहीं िहा 
्ा । मवहलाओ ंके इस समकूह का मले-जोल औि एकजटुता 
कमाल की ्ी औि बीते सालों में िी बनी िही ह ै।

सककू ली विक्षा के सनदि्श में, पाठ्यचया्श से जड़ुी सामवग्रयों पि तो 
धयान केवनरित िहा ह ैलेवकन विक्षकों के दृवटिकोणों औि दवुनया 

को दखेने के ऩिरियों को लेकि उनके सा् लगिग कोई िी 
संिाद नहीं होता । लोकतंत्र के वजए हुए सनदि्श में, विक्षकों के 
कई अनिुि हमें िैचारिक सति पि अ ््शपकूण्श जड़ुाि के कई िासते 
वदखाते हैं । संिैधावनक मकूलयों के सा् जड़ुने के वलए िे सकूक्म 
औि दक्ष तौि-तिीक़े इसतेमाल में लाते हैं औि अगि विक्षकों 
की सिायत्ता को म़िबकूती दी जाए तो इन तिीक़ों से िचनातमक 
प् खलुते हैं । विक्षक औि सककू ल की टीम के वलए सिायत्ता 
की संसककृ वत बदलाि के वलए अवधक महत्िपकूण्श औि वनणा्शयक 
कािक ह ै। वकिोिािस्ा के वलए सिास्थय समबनधी काय्शरिम 
से समबद्ध टीम के सझुाि के अनसुाि एक तिीक़ा यह ह ैवक 
विषय-वििषे की काय्शिालाए ँकी जाए,ँ विक्षकों का समकक्ष-
समकूह बने औि पाठ्यरिम को पकूिा किने के संकुवचत दायिे में 
पड़े वबना पाठ्यचया्श से एक ढीला-ढाला सा नाता िखा जाए । 
(अन ुगपु्ता, ्हे् ् एिकेुशि : स्म इनसाइट्स) 

यह तो सपटि ह ै वक नागरिकता की विक्षा में काम किने का 
कोई एक सकूत्र नहीं ह ै। सहायक संिचनाए ँतो कई हो सकती हैं 
लेवकन काि्शिाइयाँ स्ानीय सनदि्श में सहज, वयिवस्त तिीक़े 
से प्रकट होंगी । बात वनयवमत पाठ्यचया्श के दायिे से बाहि 
वनकलकि सोचने की ह ैऔि विषयों से जड़ुा एक विश्सनीय 
ढाँचा बनाने की ह ै। विक्षकों की िागीदािी को म़िबकूती दनेा, 
उनके परिपे्रक्यों पि चचा्श किना औि काय्श किने के वलए उनकी 
सिायत्ता के दायिे को बढ़ाना महत्िपकूण्श ह ै।  
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एक-दूसिे के साथ वयिहाि के सकू्म अनति सीखना 

बचचों को अपने वबलकुल ऩिदीक के दायिे की वस्वतयों 
से वनपटने के दौिान कुछ विकलपों का चनुाि किना होता 
ह ै। उनहें सबसे अवधक प्रिावित किने िाले उनके वबलकुल 
वनकट के दायिे में उनका धयान िखने िाले लोग, उनके प्रवत 
उदासीन िहने िाले औि उनके सा् हिे-िेि किने िाले या 
उनका ् ायदा उठाने िाले लोग िी हो सकते हैं । एक बचच ेको 
इनके बीच अनति किना औि प्रतयेक को उवचत प्रवतवरिया दनेा 
सीखना होता ह ै। बचच ेके वलए ख़ासतौि से यह जानना ़िरूिी 
ह ैवक कब कोई उसे लिुाकि औि/या प्रितुि जमाकि उसके 
सा् हिे-िेि किने की कोविि किता ह ै– औि कैसे इसका 
वििोध किना ह ै। इसके वलए बचच ेको ख़दु के बािे में, उसके 
ििीि औि अवधकािों के बािे में विवक्षत किने के सा् ही, इस 
बािे में िी विवक्षत किना ़िरूिी ह,ै वक अनय लोग उस के सा् 
कया कि सकते हैं । 

इस बािे में िी विवक्षत होने की ़िरूित ह ै वक ऐसे मामलों 
में उनका ्ायदा उठाने के कया तिीक़े हो सकते हैं । समाज 
औि वस्वतयाँ वनिनति बदलती िहती हैं । इसवलए बचचों के 
सा् होने िाले समिावित हिे-िेि औि ़िोि-़िबिदसती िाले 
वयिहािों के तौि-तिीक़ों औि प्रककृ वत में िी बदलाि आ सकता 
ह ै। इसीवलए बचच ेकी विक्षा को विसताि दतेे हुए उसमें नई 
तिह की प्रवतवरियाओ ंको िी िावमल वकया जाना चावहए । 
विक्षा औि सीखने की ये ़िरूितें समाज का सदसय बनने 
औि समिावित ख़तिों से सिुवक्षत िहने की समपकूण्श प्रवरिया का 
वहससा हैं ।

संवक्षप्त में, विक्षा का एक महत्िपकूण्श उद्े् य ह ैवक बचचा एक 
सिुवक्षत नागरिक के रूप में बड़ा हो सके, अपने आस-पास 
के बािे में जानकाि औि जागरूक िह,े औि सियं की सिुक्षा 
कि पाने में सक्षम हो । इसके वलए उसे समिावित ख़तिों िाले 
उपकिणों औि सवुिधाओ ं के उपयोग से जड़ुी सािधावनयों 
औि धयान में िख े जाने िाली बातों की जानकािी होनी 
चावहए । वमसाल के तौि पि, सड़क पि चलने के दौिान या 
विि वबजली के कनेकिनों, जलाियों आवद के आस-पास 
होते समय । बचच े को सह-अवसतति औि पिसपि आदान-
प्रदान के बवुनयादी वनयमों के बािे में िी जागरूक होना ़िरूिी 

क्षा की प्रवरिया एक बचच ेको अपने दिे का 
वहससा बनने के वलए तैयाि किती ह ै। विक्षा से 
अपेक्षा होती ह ैवक िह बचच ेको अचछा औि 

व़िममदेाि नागरिक बनाए त्ा उसे उन िकूवमकाओ ं का ज्ान 
द,े जो उसे वनिानी चावहए - औि इन िकूवमकाओ ंके वनि्शहन 
के कािणों त्ा उनके विविनन रूपों से िी अिगत कििाए । 
एक अचछे नागरिक को केिल अपनी ही पििाह नहीं किनी 
चावहए बवलक दकूसिों के बािे में िी जागरूक होना चावहए । 
अचछी नागरिकता का अ ््श ह,ै वयापक सनदि्श को धयान में 
िखते हुए दिे या उस के लोगों के वलए हावनकि वस्वतयों से 
वनपटने औि उनहें बदलने की कोवििों में वहससेदािी के वलए 
तैयाि िहना । 

एक बचच ेको गढ़ने औि आकाि दनेे में, उसके विचािों औि 
समबनध बनाने के तौि-तिीक़ों को िकल दनेे में, कई कािकों 
की िकूवमका िहती ह ै। इनमें से पहला कािक उसका परििाि 
औि उसके आस-पास का समदुाय होता ह ै। सिी परििािों की 
इचछा औि सब समाजों की ़िरूित होती ह ैवक उनके बचच ेइस 
तिह से विवक्षत हों वक िे समदुाय का एक सामजंसयपकूण्श वहससा 
बन जाए ँऔि उसके काय्श किने के तिीक़े के सा् एकीककृ त हो 
जाए;ँ िे उसमें सहज महसकूस किें औि उसमें योगदान दें; औि 
अनतत: आतमविश्ास हावसल किके उसे आगे ले जाने की 
व़िममदेािी ले पाए ँ। 

समदुायों का आकाि अब बड़ा होने के सा्-सा् उनमें 
अवधक जवटलता िी आ गई ह ै। इसी के चलते बचच ेअब 
अपने परििाि से बाहि के कहीं अवधक लोगों के सा् 
अनत:वरिया में आते हैं । इनमें से कई लोग ऐसे िी होते हैं वजनहें 
उनका परििाि नहीं जानता । बचचों का नई वस्वतयों से सामना 
होता ह ैऔि अजनवबयों के सा् वमलना-जलुना िी होता ह ै। 
उनहें अजनवबयों के सा् ही ऐसे लोगों से िी बातचीत किनी 
होती ह,ै वजनसे िे तो परिवचत होते हैं लेवकन जो परििाि का 
वहससा नहीं होते । बचचों को समबनध विकवसत किने होते हैं 
औि समझना होता ह ैवक परििाि की मदद के वबना इन सबके 
सा् वकस तिह वयिहाि किना ह ै– मदद के वलए उनके पास 
िासतविक वस्वतयों के वलए कुछ सामानय आदिेों-वनददेिों के 
अलािा कुछ नहीं होता । 

नागरिकता के आदि्श
हृदय िान्त दीिान

वि
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ह ै। जैसे वक इस बात का एहसास वक खलेते समय वनयमों 
का पालन किना ह,ै सबकी बािी आनी चावहए औि कोई िी 
वयवक्त हमिेा नहीं जीत सकता । समदुाय का वहससा होते हुए 
बचच ेको अपने वनकटतम औि वयापक परििाि की प्र्ाओ,ं 
िीवत-रििा़िों औि वयािहारिक तौि-तिीक़ों के बािे में सीखना 
होता ह ै। समदुाय में बड़ा होते हुए बचच ेके पास आमतौि पि 
यह सब सीखने के मौके उपलबध िहते हैं । इसमें से बहुत कुछ 
तो सपटि तौि पि अविवयक्त िी नहीं वकया जाता, न ही जानते-
बकूझते हुए प्रदान या लागकू वकया जाता ह ैलेवकन यह सब उस 
संसककृ वत औि पिमपिा का वहससा होता ह ैवजसे बचचा महसकूस 
किता ह ै। यह विक्षा बचच ेके बड़े होने की प्रवरिया औि उसकी 
मानयताओ ंको प्रिावित किती ह ै।                

एक बचच ेके कई अवधकाि हैं । इनमें दखेिाल वकए जाने औि 
सिुवक्षत िख ेजाने के अवधकाि, यह सब औि बाकी बहुत कुछ 
समझ पाने के उद्े् य से विवक्षत होने का हक़, अपने आस-
पास के संसाधनों औि गवतविवधयों में अपनी वहससेदािी 
का अवधकाि िावमल हैं । इसका अ ््श ह ै वक वयिहाि औि 
िागीदािी से जड़ेु वनयम हैं, जो कत्शवय िी हैं । यानी बचच ेको 
िी कुछ वििषे िकूवमकाए ँवनिानी होती हैं । समदुाय में बचच े
की विक्षा में यह सब िावमल ह ैऔि यह एक सिािाविक 
प्रवरिया ह ै। 

जलिि समाज में अलधकाि औि कत्षवय 

सांसककृ वतक सहिास की यह प्रवरिया आि्यक विक्षा के 
सनदि्श में पया्शप्त नहीं ह ै। हम जानते हैं वक समाजों को विकवसत, 
परििवत्शत, अनकुकू वलत होना होता ह,ै औि नए तिीक़े िी 
अपनाने होते हैं । इसवलए वजज्ासा, जाँच-पड़ताल, खोज-बीन 
औि प्रश् पकूछना महत्िपकूण्श हो जाता ह ै। बचच ेको इस सबके 
बािे में विवक्षत होने का अवधकाि वमलना चावहए तावक एक 
ियसक के तौि पि िह विकलपों का चनुाि कि पाए त्ा ऐसी 
नई वस्वतयों औि चनुौवतयों से वनपटने में सक्षम हो पाए जो उन 
वस्वतयों से कुछ अलग हो सकती हैं वजनके बािे में समदुाय 
जागरूक िहा ह ै। हम यह िी जानते हैं वक समदुाय बड़े समाज 
का एक वहससा ह ैवजससे ही दिे-जहान िी बनता ह ै। बचच े
को मालकूम होना चावहए वक इस ज्ान तक पहुचँ बनाना समिि 
ह ै औि उसे यह चनुाि किने का अवधकाि ह ै वक िह कया 
बनना चाहता या चाहती ह ै– उसे अपने आस-पास उपलबध 
वगने-चनेु विकलपों तक सीवमत िहने की ़िरूित नहीं ह ैऔि 
वििषे तौि से उसके परििाि औि समदुाय में उपलबध बहुत ही 
्ोड़े-से विकलपों के सा् बँध ेिहना िी ़िरूिी नहीं ह ै। इन सब 
बातों को िावमल किने से अवधकािों की रूपिेखा अचानक 
वयापक हो जाती ह ै। 

पहले से ही बहुत जवटल समाज की जवटलता औि बढ़ िही 

ह ैऔि इसमें ख़ास तिह की तैयािी की दिकाि िाली वििषे 
िकूवमकाए ँहैं । प्रतयेक बचच ेको इनके बािे में जागरूक होना 
़िरूिी ह ै। उसे इन िकूवमकाओ ंके मौक़ों से जड़ुी समिािनाओ ं
की उपलबधता के बािे में िी जानकाि होना होगा । उदाहिण 
के तौि पि, बचचों को इन विकलपों तक पहुचँने के िासतों का 
ज्ान होना होगा । उनके वलए तैयाि होने में मददगाि तंत्र के 
बािे में िी मालकूम होना होगा । समता का िादा किने िाले एक 
लोकतांवत्रक दिे में यह एक अवधकाि ह ै। इसका वनवहता ््श ह ै
ऐसी िवैक्षक प्रवरिया का होना जो बचच ेको एक कलाकाि, 
संगीतकाि, इजंीवनयि, िॉकटि, विक्षक या नस्श की िकूवमकाओ ं
के बािे में जानने के वलए सक्षम बनाए औि इनमें से प्रतयेक 
िकूवमका के वलए आि्यक तैयािी के बािे में िी बताए । 

लेवकन बचच ेिासति में वजन हालात में जीते औि बड़े होते हैं, 
िे इस वस्वत से वबलकुल अलग हैं । यह तो सपटि ह ैवक इस 
अवधकाि में ही बचच ेकी यह व़िममदेािी िी अनतवन्शवहत ह ै– 
अपेवक्षत उद्े् यों तक पहुचँने के वलए काम किना औि अपनी 
आकांक्षाओ ंको पकूिा किने के वलए प्रयास किते िहना । इस 
प्रकाि जहाँ एक ओि बचच ेका अवधकाि ह ैवक िह संसाधन 
औि मौक़े उपलबध कििाए जाने की आिा िख,े दकूसिी ओि 
उसकी व़िममदेािी ह ै वक िह अपनी तिि से पया्शप्त चटेिा 
किे । एक समदुाय में वकसी-न-वकसी तिह की व़िममदेारियों 
के वबना बहुत-से अवधकाि नहीं हो सकते लेवकन बचच ेिी 
ऐसी वस्वतयों में िँसे हुए नहीं हो सकते वजनमें उनकी बस 
व़िममदेारियाँ ही हों औि अवधकाि बहुत कम हों या वबलकुल 
िी न हों । वकसी िी समाज के वलए महत्िपकूण्श ह ैवक िह सियं 
से उन व़िममदेारियों औि अवधकािों के बािे में पकूछे वजनहें िह 
आि्यक मानता ह,ै औि यह िी, वक इनकी पहुचँ सब बचचों 
तक कैसे सवुनवचित की जाए । यह हममें से प्रतयेक को पकूछना 
चावहए वक कया दिे के बचचों में अवधकािों औि व़िममदेारियों 
का नयायसंगत, उवचत सनतलुन ह ैया नहीं ।  

िाषट्ीय नागरिक बनना सीखना 

बचचों की यह सिािाविक विक्षा उस सनदि्श द्ािा पे्ररित औि 
संचावलत होती ह ै वजसमें िे जीते हैं । यह उनके परििािों, 
समदुाय, मीविया औि अनय स्ोतों से आती ह ैि समाज में 
वयवक्त की िकूवमकाओ ंऔि अवधकािों, पिसपि समबनधों औि 
अनत:वरियाओ ंके बािे में वमवश्त परिपे्रक्य लाती ह ै। बा़िाि 
की ताक़तें बचचों में प्रवतयोवगता को बढ़ािा दनेे िाले तक़ा़िों 
औि आकांक्षापकूण्श मकूलयों को पैदा किने की इचछा िखती हैं, या 
विि नाजाय़ि पात्रता औि माँगों का बोध पैदा किना चाहती 
हैं । ये ताक़तें समानता, विविधता औि बहुलता को ग़लत अ ््श 
दकेि असवलयत को छुपा सकती हैं । कुछ सामावजक औि 
िाजनैवतक ताक़तें िी ग़लत जानकारियाँ दतेी हैं औि यिुाओ ं
को अवतिादी बनाने की कोविि किती हैं ।
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सोिल मीविया के अवधक प्रयोग औि पहुचँ की िजह से अब 
बहुत-सी अवनयंवत्रत जानकािी सिी तक पहुचँती ह ै। जानकािी 
का उपयोग किने िालों के पास प्राप्त जानकािी की प्रककृ वत, 
उद्े् य औि सचाई का मकूलयांकन कि पाने की क्षमता होनी 
चावहए । इनका सनदि्श चनुािों समते संकीण्श ्ायदों के वलए 
अलग-अलग तिह की लामबनदी किना हो सकता ह ै। सकूचना-
समपनन औि सवरिय नागरिक होने का एक महत्िपकूण्श तति ह ै
इन जानकारियों की छँटाई किते हुए लोकतांवत्रक संविधान के 
मकूल वसद्धानतों के सा् मले किके उनके बािे में तावक्श क औि 
वििेकिील ऩिरिया बनाना ।  

नागरिकता के वलए विक्षा का तक़ा़िा ह ै वक ऐसे साधन 
विकवसत वकए जाए ँ वक बचच ेइस ज्ान को हावसल किने में 
सक्षम हो पाए ँ। ये साधन हैं : सि्शप्र्म, ज्ान के नए स्ोतों तक 
पहुचँ बनाने की क्षमता होना यानी विश्ासपकूण्श तिीक़े से समझ 
के सा् पढ़ पाना औि अपनी जानकािी में िकृवद्ध की इचछा 
होना; दकूसिा, इस बात का बेहति तिीक़े से आकलन कि पाने 
की क्षमता वक कोई दृवटिकोण, क्न (या पाठ) तावक्श क एिं 
आनतरिक तौि पि ससुंगत ह ैया नहीं - औि वकस तिह िह 
अनय स्ोतों द्ािा बताई गई बात के सा् मले खाता ह ै। इसके 
वलए अपनी िाय को स्वगत िख सकने िाला खलुा वदमाग़ 
औि सििाि चावहए । लेवकन बवुनयादी क्षमताओ,ं तावक्श कता 
औि सििाि के इन पैने साधनों को एक मकूलिकूत नैवतक ढाँच े
की िी ़िरूित ह ै। यह ढाँचा इन साधनों के इसतेमाल के 
वसद्धानत सझुाएगा औि इसे संिैधावनक त्ा मानिीय मकूलयों 
से उििना चावहए । बवुनयादी साक्षिता, मकूलिकूत गवणतीय 
सक्षमता, िैज्ावनक त्ा वििेकिील सििाि के सा्-सा् 
इन मकूलयों को एक बाि विि िाषट्रीय विक्षा नीवत–2020 में 
िेखांवकत वकया गया ह ै।

एक िचि के रूप ्में प्रसताििा   

िाित के नागरिकों के वलए मकूलयों का साि-तति संविधान की 
प्रसतािना से उििकि आता ह,ै जो सब लोगों द्ािा एक-दकूसिे 
को वदए गए िचन का क्न ह ै। यह िचन समता, नयाय, 
सितंत्रता औि भ्रातकृति के सा्-सा् िैज्ावनक सििाि औि 
वििेकिीलता िखने का िचन ह ै। इसमें वजस सामावजक, 
आव ््शक औि िाजनैवतक नयाय का िादा वकया गया ह,ै उसके 
कई वनवहता ््श हैं, वजनमें सककू लों में विविधता से जड़ुा बिताि 
िी िावमल ह ै। विक्षा अलग-अलग लोगों के सा् होने िाले 
बिताि का आकलन किने औि असमानताओ ंपि प्रवतवरिया 
दनेे के बािे में सबको जागरूक बनाती ह ै।

संविधान में वकए गए िादों में से सबसे महत्िपकूण्श ह ैभ्रातकृति 
का िादा । यह विविधताओ ं के बीच एकता के वनमा्शण के 
वलए औि जीने के बहुल रूपों के प्रवत आदि पैदा किने के 
वलए ़िरूिी ह ै। यह मकूलय बाक़ी सब मकूलयों के केनरि में ह ैऔि 

इसके वबना बावक़यों में से वकसी को िी पख़ुता नहीं वकया 
जा सकता । भ्रातकृति-वनमा्शण के प्रिाि वििाल हैं औि विविध 
अनय लोगों के ऩिदीक जाने की इचछा इनके दायिे में आती 
ह ै। इसी प्रिाि के तहत आप अनय लोगों को अपनी ही तिह 
के इनसान के तौि पि सिीकाि किते हैं ।

विचाि, अविवयवक्त, विश्ास, मत औि पकूजा की आ़िादी होने 
पि एक नागरिक खलेु तौि पि सोचने, ख़दु को अविवयक्त किने 
औि तक्श  किने त्ा जैसा उवचत लगे, उसी तिह पकूजा-अच्शना 
किने में विश्सत महसकूस किता ह ै। 

अन्य ्मक्ू ्य

इस सबके सा्, विविधता को सिीकाि किने त्ा मतों, सोचने 
के तिीक़ों, विचािों, पकूजा-उपासना के सिरूपों औि िैकवलपक 
विचािों ि रूपों की अविवयवक्तयों की बहुलता का आदि किने 
के वलए सहनिीलता की आि्यकता होती ह ै। िाित के 
सनदि्श में, जहाँ धम्श औि उपासना के विनन-विनन रूप मौजकूद 
हैं, सियं के वलए यह आ़िादी सवुनवचित किना दकूसिों को ऐसी 
ही आ़िादी दनेे के सा् गुँ्ा हुआ ह ै। इसके वलए ़िरूित ह ै
वक विविनन धममों के उपासना के तिीक़ों औि तयौहािों के बािे 
में जागरूक िहा जाए, उनमें िाग वलया जाए या एक दि्शक 
बनकि उनमें वदलचसपी ली जाए । लोकतंत्र पि अपना दािा 
जमाने के वलए सिीककृ वत का यह एहसास होना ़िरूिी ह ै।

लोकतांवत्रक नागरिक होने का एक अनय अवनिाय्श पक्ष िी 
ह ै। यह ह ैसमझदािी औि इिाद ेके सा् लोकतांवत्रक प्रवरिया 
में िागीदाि हो पाना । लोकतांवत्रक प्रवरिया में वहससा लेने का 
अ ््श सत्ाधािी सिकाि के पक्ष या विपक्ष में होना नहीं ह ैऔि 
बस िोट द ेदनेे तक तो कतई सीवमत नहीं ह ै। इसका अ ््श ह ैजो 
कुछ िी घवटत हो िहा ह,ै उसके बािे में जानकाि होना, उसका 
विशे्षण किना; सिकाि त्ा प्रिासन के काम का आकलन 
किना औि उसके बािे में कोई िाय बनाना; उठाए गए क़दमों 
औि वलए गए ्ैसलों के औवचतय को लेकि सिाल पकूछना । 
अचछा नागरिक होने का अ ््श सत्ाधारियों की आज्ाकािी प्रजा 
होना नहीं ह ैबवलक एक ऐसा सकूचना-समपनन नागरिक होना ह ै
जो न केिल अपनी बवलक अनय लोगों की िी व़िनदगी को 
बेहति बनाने की कोविि किता ह ै। एक लोकतंत्र में विवक्षत 
नागरिक होने का अ ््श ह ै: 

•	 जानकािी हावसल किने औि उसके बािे में िाय बनाने की 
क्षमता िखना । 

•	 प्रमाण, परिपे्रक्य, विचाि, विशे्षण, त्थयाधारित 
िविषयिावणयों को प्राप्त किना औि उन का आकलन 
किना । 

•	 तक्श  औि वििेक की क़रि किना । 
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ये तीन गणु ही िह विश्ास पैदा कि सकते हैं वजससे कोई ख़दु 
को कुछ हद तक िासकों-प्रिासकों के बिाबि समझ पाएगा । 
नागरिक के तौि पि अपनी िकूवमका के महत्ि को समझने की 
क्षमता पैदा कि पाएगा औि सामनती प्रजा की तिह िोब औि 
सत्ा के अधीन होना सिीकाि नहीं किेगा । 

्शे-पे्र्म 

नागरिक होने का एक महत्िपकूण्श तति दिे के बािे में सोचना 
औि जनवहत की िािना िखना ह ै। लेवकन दिे-पे्रमी औि 
व़िममदेाि नागरिक होने से समबद्ध विचािों को िी जाँचना-
पिखना ़िरूिी ह ै। िाषट्र के विचाि, दिे-पे्रम के अ ््श औि उससे 
समबद्ध कया औि कयों जैसे मसलों पि सिाल उठाना ़िरूिी ह ै। 
सिाल पकूछने औि सिकाि या प्रिासन द्ािा उठाए गए क़दमों 
से असहमवत होने का अ ््श दिेपे्रम के विरुद्ध होना नहीं ह ै। 

नागरिकों को इस बात को समझते हुए सवरिय होना चावहए 
वक िाषट्र लोगों से बनता ह ै। िाषट्र का कोई िी ऐसा विचाि 
वजसमें दिे के लोगों की वचनता न हो औि जो िाषट्रीयता 
के अमकूत्श विचाि के प्रवत असीम तयाग की माँग िखता हो, 
एक अलोकतांवत्रक वनरूपण ह ै। सियं पि औि अपने दिे 
पि गि्श किने की िािना को इस एहसास के सा् मापना 
औि वमलाना होगा वक ख़दु के गौिि को तब ही आदि 
वमलेगा जब हम अनय वयवक्तयों, समदुायों औि िाषट्रों के 
गौिि को मान-सममान देंगे । 

हमें समझना होगा वक िकूतकाल हमें अपनी ग़लवतयों को 
पहचानने में ही मदद कि सकता ह,ै िह आज के जीिन को 
बेहति नहीं बना सकता । बीते समय की ग़लवतयों को आज के 
सनदि्श में िखकि प्रितुा-समपनन गणतंत्र के विचाि त्ा िाषट्र 
की एकता औि अखणिता सवुनवचित किने के अ ््श को जाँचने 
की ़िरूित ह ै। कया यह लोगों औि समपकूण्श विविधता के वलए 
आदि से िवहत ह?ै कया इसका अ ््श एकरूपता, सोचने के एक 
ही तिीक़े त्ा एक धम्श/विश्ास के आवधपतयपकूण्श प्रितुि को 
बढ़ाना ह?ै कया इसका अ ््श अनय समदुायों औि इनसानों के 
प्रवत िय औि रिोध के बीज बोना ह?ै इसका सिोकाि दिे में 
िहने िाले लोगों के सा् होना चावहए – यह केिल धिती औि 
िकूगोल की बात नहीं ह ै। इन पि औि िाषट्र के अमकूत्श रूप पि 
़िरूित से ज़यादा बल दनेे, बीते समय की ओि दखेने, अवत-
िाषट्रिादी, संकीण्श औि ग़ैि-समािेिी होने का अ ््श ह ैसंविधान 
में कवलपत िाितीय होने के विचाि का अनादि किना ।  

सकूि की भूलमका 

सककू ल की प्रवरियाओ ं को इस विचाि में योगदान दनेे की 
़िरूित ह ै औि यह समिि ह ै। ऐसा कई तिह से वकया जा 
सकता ह:ै सककू ल में इस प्रकाि की संसककृ वत विकवसत किना 

वजसके तहत सब लोगों की िागीदािी िह ेऔि उनमें घवनटिता 
त्ा एकजटुता की िािना हो; कई तिह के संयकु्त काम औि 
गवतविवधयाँ हा् में लेना; सककू ल को चलाने औि समिालने 
के काम में विद्ाव ््शयों औि विक्षकों की साझा िकूवमकाओ ं
को िावमल किने िाली संसककृ वत को अपनाना । इसका अ ््श 
होगा वक समकूहों के पास एक ढाँच ेके तहत यह व़िममदेािी औि 
अवधकाि होंगे वक िे उनहें सौंपे गए विविनन कायमों की रूपिेखा 
बना सकें  औि उनहें वरियावनित कि सकें  । 

तालमले बनाए िखने िाले समकूहों के कायमों में ये काय्श िावमल 
हो सकते हैं -  सामग्री/उपकिणों की दखे-िेख, कक्षा-कक्षों औि 
परिसि की सिचछता सवुनवचित किना, खले-मदैानों औि पौधों 
की दखेिाल किना, उपवस्वत सवुनवचित किने में मदद किना, 
मदद की ़िरूित िाले बचचों को सहयोग दनेा आवद । संक्षेप 
में, यह सककू ल के कामकाज के वलए िागीदािी पि आधारित 
वयिस्ा औि संसककृ वत होगी । इसमें सदसय, सकूचना-समपनन 
्ैसले लेने की प्रवरियाओ ंका वहससा हो सकते हैं - वमसाल के 
तौि पि समयसािणी, सककू ल की गवतविवधयों, काय्शरिमों त्ा 
अनय ऐसे ही काय्शक्षेत्रों के बािे में ्ैसले लेने की प्रवरियाए ँ। 
इससे समपकूण्श ढाँच ेकी संिचना में िहते हुए विद्ा्ती आपसी 
तालमले के सा् काम किने के एहसास को विकवसत कि 
पाएगँे । िे अलग दृवटिकोण होने पि बहुमत द्ािा वलए गए 
्ैसलों को सिीकाि किना सीख पाएगँे । सा् ही, िे खलेु 
मन औि सकािातमकता के सा् आलोचना ि सझुािों को 
सिीकािते हुए समीक्षा किने त्ा योजना बनाने में िी िावमल 
हो सकते हैं । ये समकूह िाता्शलाप के ऐसे मचंों के रूप में िी 
काम किेंगे जहाँ विद्ा्ती सककू ल के ्ैसलों के बािे में सिाल 
पकूछ सकते हैं ।

कॉमन सककू ल के विचाि के सबसे ऩिदीक पवबलक यानी 
साि्शजवनक सककू ल हैं कयोंवक िे विविनन पकृष्ठिकूवमयों के बचचों 
की आि्यकताओ ंको पकूिा कि सकते हैं ।  सककू ल, बचचों के 
वलए सा् खलेने, एक-दकूसिे को सनुने-सनुाने औि वमल-बाँट 
कि िोजन किने के वलए एकत्र होने का स्ान ह ै। यहाँ िे 
आचिण के तौि-तिीक़े सीखते हैं । एक-दकूसिे से िाषा, विचाि 
औि खलेों के बािे में िी सीखते हैं । सककू ल के माहौल में िे कई 
तिह के संसकािों त्ा िसम-रििा़ि का पालन किते हैं या उनमें 
िागीदािी किते हैं, वजसके चलते िे लोगों के कुछ तबक़ों को 
वघनौने रूप में वचवत्रत वकए जाने के झकूठे अवियानों का वििोध 
किना सीख सकते हैं । आधी छुट्ी के दौिान एक-दकूसिे के सा् 
वमल-बाँट कि िोजन किने से या मधयानह िोजन के दौिान 
साव्यों के तौि पि एक-दकूसिे की बगल में बैठने से कई तिह के 
अििोध धिािायी होते हैं । 

लेवकन यह सब तिी ममुवकन ह ैअगि सककू ल भ्रातकृति की िािना 
का आदि किता ह ैऔि सियं विद्ाव ््शयों के बीच कोई ्क़्श  
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नहीं किता; उनहें प्रोतसावहत किता ह ै वक िे जावत, समदुाय, 
परििािों के पेिों औि आव ््शक हालात को दिवकनाि किते हुए 
दोसत, सहयोगी, टीम के सदसय बनाए ँ। एक टीम के तौि पि 
वमलकि खलेना, हाि-जीत के बीच नतीजों को सिीकाि किना 
सीखना, सककू ल के वलए सांसककृ वतक त्ा अनय गवतविवधयों 
औि कायमों में एक-दकूसिे के सा् िहना – इन सबसे बचच ेऐसी 
समझ विकवसत कि पाते हैं जो कई चनुौवतयों का सामना कि 
सकती ह ै।

इनसा् का विचाि अचछे से वदमाग़ में घि कि जाए, इसके 
वलए अवनिाय्श ह ै वक विद्ाव ््शयों को पािदिती औि वनषपक्ष 
प्रवतवरियाए ँ दी जाए ँ। सककू ल का आनतरिक कामकाज औि 
गवतविवधयाँ सककू ल के छोटे संसाि में विविधता की सिीककृ वत 
को विकवसत किने के वलए महत्िपकूण्श हैं । वमसाल के तौि पि 
सा् वमलकि काम किने के अनिुि, पािदिती बिताि औि 
वमवश्त समकूहों को सवुनवचित किना । इसके सा्-सा् यह 
सब कुछ वयापक समाज औि उसकी चनुौवतयों में ख़दु को 
तललीन किने के वलए एक तैयािी का काम िी किता ह ै। इस 
तैयािी में वयापक त्ा बड़े संसाि को प्रिावित किने िाले 
सिोकािों के सा् रि्ता बनाना िी िावमल होगा । इसमें ये 
सब तति िावमल िहेंगे – ित्शमान घटनाओ ंकी चचा्श औि ज्ान 
के माधयम से दकूसिों से,; जो कुछ अनजाना ह,ै वजससे अिी 
तक मलुाक़ात नहीं ह,ै उस सबसे औि उससे जड़ुी चनुौवतयों 
से िी सिोकाि िखना; सामप्रदावयक मदु्ों से प्रिावित होने से 
बचना ि उसके इद्श-वगद्श होने िाली लामबवनदयों को होने से 
िोकना; हमािी आखँों के सामने घवटत होने िाले बड़े संकटों 
(मसलन, मौजकूदा महामािी के समय में लोगों द्ािा बड़े पैमाने 
पि पलायन) से जड़ुी वचनताग्रसत प्रवतवरिया का होना; पया्शििण 
से समबद्ध दावयतिपकूण्श तिीक़ों को प्रोतसावहत किना; उसमें आ 
िही वगिािट को िोकना, वटकाऊ पदा्मों, उतपादों औि तिीक़ों 
के प्रयोग को प्रोतसावहत किना औि उपिोक्तािाद से बचना । ये 
सामावजक दावयतिों के बािे में जागरूक होने के तिीक़े हैं औि 
इस जागरूकता के वलए सामदुावयक परियोजनाओ ं में िाग 
वलया जा सकता ह ैऔि वकसी-न-वकसी तिह उन सामावजक 
दावयतिों पि काम िी वकया जा सकता ह ै।

साि-सकें्प 

इसमें से बहुत कुछ ऐसा ह ैजो कि पाना सककू लों के वलए आसान 
नहीं ह ै। लेवकन बचचों को सम ््श बनाने िाले माहौल को बेहति 

बनाने का प्रयास तो वनवचित ही वकया जा सकता ह ै। सककू ल ऐसे 
छोटे औि बड़े सनदिमों के आि-पाि संिाद की िरुुआत कि 
सकता ह ै वजनके बािे में बचच ेजागरूक हो सकते हैं - औि 
उनसे प्रिावित िी हो सकते हैं । बचचा सककू ल के बाहि औि 
समदुाय में कुछ काम हा् में लेता ह ैतो ये उसके सामावजक 
तौि पि व़िममदेाि औि अचछा नागरिक होने के संकेत हैं । टीमों 
औि समकूहों में धम्श-वनिपेक्ष वहससेदािी औि ग़ैि-सामप्रदावयक 
दोवसतयाँ किना विविननताओ ंके आि-पाि भ्रातकृति की िािना 
सवुनवचित किता ह ै। इसके वलए ़िरूिी ह ैवक बचच ेटीम-खलेों 
में िाग लेने, सककू ल-कायमों के वलए संयकु्त व़िममदेािी लेने, छोटे-
बड़े आयोजन किने, विविध प्रकाि की ़िरूितों के माधयम से 
एक-दकूसिे की मदद किने जैसे काम किें । 

लेवकन इस सबसे िी बढ़कि नागरिकता में प्रविवक्षत होने की 
माँग ह ैवक बचच ेआतमविश्ास के सा् नया ज्ान हावसल किने 
का साम्थय्श विकवसत कि पाए,ँ जो िे पठन-पाठन एिं अनय 
स्ोतों के माधयम से कि सकते हैं; िे सियं को तावक्श कता औि 
सपटिता के सा् अविवयक्त कि पाए;ँ ख़दु की एक सकािातमक 
छवि िख पाए;ँ उनके पास नैवतकता का एक म़िबकूत तंत्र हो 
औि िे वनिि हों । नागरिकता का अ ््श ह ैवक प्रतयेक विक्षा्ती 
अपने महत्ि को लेकि विश्सत हो औि अपनी िकूवमका के प्रवत 
व़िममदेाि हो ।

सककू ल के वलए यह समिि कि पाना बहुत कुछ इस बात पि 
बहुत वनि्शि किता ह ैवक न केिल विक्षकों की बवलक पकूिे सटा् 
की एक प्रवतबद्ध टीम हो । एक ऐसा माहौल हो वजसमें यह टीम 
सिुवक्षत औि सवुनवचित महसकूस किे, औि उसमें नागरिकता का 
बोध हो । उनमें अवििािकों समते बाहि की दवुनया के सा् 
संिाद कि पाने का विश्ास होना चावहए – यह जानते हुए 
वक िायद यह संिाद हमिेा सामजंसयपकूण्श नहीं होगा औि न 
ही ऊपि िवण्शत मकूलयों से मले खाने िाला होगा । इसके वलए 
़िरूित होगी वक िे नागरिकता को समझ पाए ँऔि उनमें यह 
िी समझ पाने की क्षमता हो वक िे सककू ल के सामावजक-
सांसककृ वतक िाताििण में कया कुछ लागकू कििाने की वस्वत 
में हैं । िे अपने पकूिा्शग्रहों त्ा ि्ादारियों को एक ति् िखते 
हुए खलुी औि नयायसंगत बातचीत के वलए तैयाि हों तावक 
बचच ेमानितािादी औि संिैधावनक मकूलयों से िंगे अपने खदु 
के तक्श संगत ऩिरिए बनाना सीख पाए ँ। 
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अपनेपन की िािना विकवसत किे (जयल 2013:2) । कया 
एक पाठ्यपसुतक, वजसे अलग तिह से तैयाि वकया गया हो, 
सोचने के उस तिीक़े में बदलाि ला सकती ह ैवजस तिीक़े से 
िाषट्र, नागरिकता औि पहचान के विचािों की कलपना की गई 
हो?

विद्ानों ने िाषट्रीय पाठ्यचया्श की रूपिेखा 2005 (एनसीए् 
2005)i की इस बात के वलए प्रिसंा की ह ै वक इसमें बहुत 
महत्िपकूण्श परिित्शन वकए गए हैं (बत्रा 2010:13) । एनसीए् 
में, यह तक्श  वदया गया ह ैवक नागरिकता विक्षा मानिावधकािों 
औि आलोचनातमक विक्षणिास्त्र के परिपे्रक्य में वस्त ह ैऔि 
इसमें समता औि सामावजक नयाय के मदु्ों को िावमल वकया 
गया ह ैतावक हाविए के समदुायों के दृवटिकोणों को िी जगह 
वमले । ‘िाितीय िाषट्र की कलपना किने के कई तिीक़ों’ औि 
वलंग समबनधी सिोकािों पि ़िोि दनेे की वदिा में िी प्रयास 
वकए गए हैं ।    

इस लेख में पया्शििण अधययन (EVS) औि सामावजक विज्ान 
की कुछ पाठ्यपसुतकों जैसे लनुकंग अिाउंि (कक्षा III-V) 
औि सोशल एिं पॉनलनटकल लाइफ़ (कक्षा VI-VIII) 
िकृखंलाओ ंकी पड़ताल की गई ह ै। यह समझने की कोविि 
की ह ैवक इस तिह के नए दृवटिकोणों को इन पाठ्यपसुतकों में 
वकस हद तक एक ठोस रूप वदया गया ह ै।    

पाठ्यपसुतकों के माधयम से परिलवक्षत होने िाले परिित्शन 
केिल तिी सा ््शक होते हैं, जब िे कक्षा की विक्षण प्रवरिया 
को प्रिािी ढंग से बदलने में सक्षम हों । इसे विक्षक के सवरिय 
हसतक्षेप के द्ािा वकया जा सकता ह ै। इस लेख में इस बात 
की जाँच िी की गई ह ैवक विक्षकगण िविषय के नागरिकों के 
विकास में महत्िपकूण्श िकूवमका कैसे वनिा सकते हैं ।

िाषट् की कलपना किना

पाठ्यपसुतकों में नागरिकता का वनमा्शण आमतौि पि यह 
दिा्शता ह ैवक िाषट्र की कलपना कैसे की गई ह ै। इस कलपना 
के िीति कौन िैध नागरिकों के रूप में िावमल ह ैऔि कैसे? 
वकनहें छोड़ वदया गया ह?ै ये प्रश् एक समीक्षातमक विशे्षण 
की माँग किते हैं । सककू ली विक्षा के वलए िाषट्रीय पाठ्यचया्श की 
रूपिेखा (एनसीए्एसई) 2000, औि इसका अनसुिण किने 
िाली अगँ्रे़िी औि सामावजक विज्ान की पाठ्यपसुतकों की 

गरिकता विक्षा को दवुनया के विविनन वहससों 
में नागरिकिास्त्र, नागरिकता विक्षा या सवरिय 
नागरिकता के वलए विक्षा जैसे नामों से जाना 

जाता ह ै। इसका उद्े् य आमतौि पि विद्ाव ््शयों में ऐसे ज्ान, 
कौिलों औि प्रिकृवत्यों का विकास किना होता ह,ै जो उनहें 
एक लोकतांवत्रक समाज में सवरिय रूप से िाग लेने के वलए 
तैयाि किें । इसका विक्षण अकसि छोटे बचचों में अपने 
कत्शवयों, व़िममदेारियों औि अवधकािों के बािे में जागरूकता 
का विकास किता ह ैतावक िे प्रिािी रूप से िाषट्रीय विकास 
औि िाषट्र वनमा्शण में योगदान द े सकें  । उदाहिण के वलए, 
एनसीईआिटी की नागरिकिास्त्र की कुछ पाठ्यपसुतकों 
(1975-2000) में, विक्षा्ती को यह बात लगाताि याद वदलाई 
जाती ह ैवक िह अपने िीति एक नागरिक के उपयकु्त गणुों को 
विकवसत किे । जैसे वक वििेकपकूण्श आचिण, आपसी सहयोग 
औि अपने सा्ी नागरिकों की वचनता । ऐसा किके िे अपने 
परििाि, समदुाय औि िकृहत समाज के प्रवत अपने दावयतिों को 
पकूिा कि सकते हैं । 

लेवकन वयवक्त के वलए केिल एक नागरिक होना ही पया्शप्त नहीं 
ह ै। बवलक उसे कुछ अनय गणुों को आतमसात किके एक अचछा 
नागरिक (एनसीईआिटी 1988:49) बनने के वलए प्रोतसावहत 
वकया जाता ह,ै जैसे : ‘दिे के वनयमों’ (पकूिवोक्त) का पालन 
किना, ख़दु को ‘दिे की घटनाओ ंऔि समसयाओ ंके बािे में 
अचछी तिह से सकूवचत’ िखना (एनसीईआिटी 2003:186), 
औि िाषट्र के वहत को प्रा्वमकता दनेा – तावक िह दिे के 
वलए उपयोगी सावबत हो सके । हालाँवक, इन पाठ्यपसुतकों 
में विक्षाव ््शयों को अपने ‘अवधकािों औि कत्शवयों के बािे में 
सचते िहने’ (पकूिवोक्त) के वलए कहा गया ह,ै लेवकन ़िोि सपटि 
रूप से उन कत्शवयों औि व़िममदेारियों पि वदया गया ह,ै वजनहें 
आतमसात किने की अपेक्षा उनसे की जाती ह ै।

लेवकन वकसी लोकतंत्र के िीति नागरिकता वस ््श  कत्भव्यों 
तक सीन्मत नहीं होती, बवलक उन अनिकािों का सिाल िी 
होती ह ैवजनकी गािंटी संविधान द्ािा दी जाती ह ैऔि वजनके 
तहत प्रतयेक नागरिक को उसके िग्श, वलंग, धम्श, जावत औि 
जातीय समकूह की पििाह वकए बग़ैि क़ानकूनी दजा्श वदया जाता 
ह ै। िह कई तिह के अवधकािों का हक़दाि होता ह ैऔि उससे 
यह अपेक्षा की जाती हो वक िह िाषट्र के सा् तादातमय औि 

पाठ्यपुस्तकों के माध्यम से नागरिकता का ननमा्शण
रूपमंजरी हगेड़े 

ना
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इस बात के वलए कड़ी आलोचना की गई वक इसमें एक ऐसी 
िाषट्रीय पहचान की बात की गई ह ैजो वक बहुसंखयकिाद औि 
वपतकृसत्ातमक ्ी, वजसने िाितीय समाज के बहुलिादी चरित्र 
को कम़िोि कि वदया । इसके विपिीत एनसीए् 2005, एक 
ऐसी विक्षा प्रणाली का प्रसताि किता ह ैजो ‘हमािे समाज में 
वनवहत सांसककृ वतक बहुलिाद’ के अनकुकू ल हो (NCF 2005:7) 
औि वजसके परिणामसिरूप एक म़िबकूत लोकतांवत्रक िाजयतंत्र 
बना िहगेा (पकूिवोक्त) । इस प्रकाि एनसीए् धम्शवनिपेक्षता, 
समतािाद, बहुलिाद औि सामावजक नयाय के आदिमों के 
आधाि पि एक िाषट्रीय पहचान की बात को दोहिाता ह ै।

लनुकंग अिाउंि (एलए )ii औि सोशल एिं पॉनलनटकल 
लाइफ़ (एसपीएल )ii िकृखंला की सकूक्म पड़ताल से ऐसे समाज 
का पता चलता ह ैवजसमें विविनन क्षेत्रों, सामावजक-आव ््शक 
औि सांसककृ वतक सनदिमों िाले लोग बसे हुए हैं । ये नागरिक दिे 
के अलग-अलग क्षेत्रों औि स्ानों के िहने िाले हैं जैसे ममुबई 
जैसे महानगिों के (िावनत की कहानी, एसपीएल III:67), 
आनध्र प्रदिे के कुिनकूल जैसे परिनगिीय क्षेत्रों के (सिपना की 
कहानी, एसपीएल II:105) मधय प्रदिे के िीतिी इलाक़ों के 
(तिा मतसय संघ की कहानी, एसपीएल II:118), उड़ीसा के 
आवदिासी क्षेत्रों के (दादकू की कहानी, एसपीएल III:81-82) 
आवद । िोजन, कपड़ों औि आिास की स्ापतय पिमपिाओ ं
से समबवनधत क्षेत्रीय विविटिताओ ंको िी वचवत्रत वकया गया 
ह ै। उदाहिण के वलए, फकू ि िी ईट (एलए I) िीष्शक पाठ में 
क्मीि से केिल तक िाित के विविनन वहससों में िहने िाले 
लोगों की विविध खाद् आदतों के बािे में बताया गया ह ै। 
इसी पाठ्यपसुतक के ए ्हाउस लाइक न्स नामक पाठ में 
िकूपेन (असम), नसीम (श्ीनगि), चमलेी (मनाली), कांिीिाम 
(िाजस्ान) औि वमताली (वदलली) जैसे पात्र हैं जो एक-दकूसिे 
को यह बता िह ेहैं वक कैसे उनके घि स्ानीय पया्शििण की 
आि्यकताओ ं के अनसुाि अलग-अलग तिीक़े से वनवम्शत 
वकए गए हैं । ज़यादाति उदाहिणों में वलवखत विििणों के सा् 
प्रासंवगक िंगीन वचत्र िी वदए गए हैं तावक बचच ेउन पाठों में दी 
गई जानकारियों की कलपना कि सकें  ।

इन पाठ्यपसुतकों में वदए गए सामावजक-सांसककृ वतक विििण 
िी बहु-धावम्शक हैं । विविनन अलपसंखयक समदुायों के सदसयों 
की उपवस्वत से यह बात सपटि हो जाती ह,ै जैसे अनििी एक 
मसुलमान धोवबन ह ै(एलए III:26), मलेनी लोगों के घिों में 
काम किने िाली ईसाई मवहला ह ै (एसपीएल II:49) औि 
जसप्रीत एक वसख उचच मधयम िगतीय गकृवहणी ह ै(एसपीएल 
II:47) । इस प्रकाि ये पाठ्यपसुतकें  िाितीय सामावजक-
सांसककृ वतक दायिे को समतवलत औि एक जैसे रूप में पेि 
किने की प्रिकृवत् को चनुौती दतेी हैं । िे िाितीय िाषट्र के 

बहुलतािादी, विविध औि बहु-सांसककृ वतक चरित्र को बनाए 
िखती हैं ।

सांसककृ नतक निनििता औि आन ््भक निष्मता

एनसीईआिटी की पहले की कुछ पाठ्यपसुतकें  (1975-
2004) सांसककृ वतक विविधता को केिल िवक्त के स्ोत के रूप 
में वचवत्रत किती हैं औि ऐसा किते हुए िे आव ््शक असमानता 
औि सामावजक-सांसककृ वतक असंगवत की अनदखेी किती हैं । 
इसके विपिीत एलए औि एसपीएल दोनों िकृखंलाए ँसांसककृ वतक 
विविधता के बािे में समसयातमक दृवटिकोण पेि किती हैं । 
विविधता के लािों को इवंगत किने के सा्-सा् इस ओि 
िी धयान आकवष्शत वकया गया ह ैवक कैसे सामावजक-आव ््शक 
िदेों से उतपनन विविधता अकसि असमानता औि िदेिाि 
की ओि ले जाती ह ै। उदाहिण के वलए, फकू ि िी ईट (एलए 
I:36-42) िीष्शक पाठ एक विचािोत्जेक दृ्य के सा् िरुू 
होता ह,ै वजसमें विविनन पकृष्ठिकूवमयों िाले बचचों का एक समकूह 
वदखाया गया ह,ै जो इस बात पि चचा्श कि िह ेहैं वक उनहोंने 
वपछली िात को कया खाया ्ा । बचच े‘पकूिी, खीि, ऑमलेट’ 
या ‘मछली’ या ‘दाल-चािल’ जैसे सिावदटि िोजन के बािे में 
बात कि िह ेहोते हैं, एक बचचा बताता ह ैउसने उन (बच ेहुए) 
नकूिलस का आननद वलया वजनहें उसकी माँ उस घि से लाई 
्ी जहाँ िह काम किने जाती ह ै। एक अनय बचची बताती 
ह ै वक उसके घि तो ‘खाना ही नहीं बना ्ा ।’ यह बातचीत 
न केिल सांसककृ वतक विविधता पि प्रकाि िालती ह,ै बवलक 
हमािे समाज में मौजकूद कठोि आव ््शक असमानताओ ंकी ओि 
िी धयान आकवष्शत किती ह ै। इन दृ्यों के बाद विचािोत्जेक 
प्रश्ों की एक िकृखंला ह,ै वजससे बचचों को इस मदु् ेके सा् 
गहिाई से जड़ुने का मौक़ा वमलता :

•	 आपिे नचत्र ्में ्खेा ्होगा नक एक बचची के घि ्में खािा 
बिा ्ही ि्हीं ्ा । इसकी क्या िि्ह ्हो सकती ्ह?ै

•	 क्या आपके सा् कभी ऐसा ्ुहआ ्ह ै नक आपको भकूख 
लगी ्हो लेनकि खािे के नलए कुछ ि्हीं ्हो? ्यन् ्हाँ तो 
क्यों?

ये पाठ्यपसुतकें  ग्रामीण औि िहिी स्ानों को दोहिे रूप 
में वचवत्रत नहीं कितीं । न तो उनहें िमणीय स्ानों के रूप में 
वदखाती हैं औि न ही कई समसयाओ ंसे ग्रसत बताती हैं । ये 
उनहें िग्श औि जावत के पदानरुिम द्ािा सतिीककृ त वकए गए संघष्श 
से ििे ऐसे स्ानों के रूप में दिा्शती हैं, जहाँ विविनन वहत 
अपना हक़ पाने के वलए समझौते औि संघष्श किते हैं । चाह े
िह िहिी सनदि्श हो या ग्रामीण, एलए औि एसपीएल िकृखंला 
में लोगों को विविनन सामावजक सतिों से समबवनधत वदखाया 
गया ह,ै वजनकी आजीविका के प्रकाि औि जीिन जीने के 
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सति बहुत विविध हैं । ये पाठ्यपसुतकें  इस बात पि िी प्रकाि 
िालती हैं वक कैसे इन दोनों सामावजक क्षेत्रों में आम नागरिक 
एक गरिमापकूण्श जीिन जीने के उनके बवुनयादी अवधकािों की 
पकूवत्श के वलए संघष्श किते हैं ।

उदाहिण के वलए, एलए औि एसपीएल िकृखंला में ककृ वष 
समदुाय के बीच गहिा विखणिन वदखाई दतेा ह ैवजसमें ़िमीन 
के मावलक समकृद्ध वकसान (िामवलंगम, एसपीएल I:71), छोटे 
वकसान (िखेि, एसपीएल I:70), औि िकूवमहीन खवेतहि 
म़िदकूि (धन,ु एलए II:200; तलुसी, एसपीएल I:68) हैं जो 
जीविकोपाज्शन के वलए संघष्शित हैं । ग्रामीण अ ््शवयिस्ा 
को मछली पकड़ने, बनुाई, पिपुालन औि िक़म उधाि दनेे 
(अधयाय 22, एलए II; अधयाय 8, एसपीएल I) जैसी विविनन 
ग़ैि-ककृ वष गवतविवधयों पि वनि्शि वदखाया गया ह ै। वकसान 
सिीख ेग्रामीण नागरिकों को वजन मवु्कलों का सामना किना 
पड़ता ह ै(िखेि, एसपीएल 1:70 ्सल ठीक से न होना, ऋण 
औि आतमहतया), िे िी उजागि वकए गए हैं ।

एलए औि एसपीएल िकृखंला में िहिी परिदृ्य को न 
केिल गगनचमुबी इमाितों, ते़ि गवत से चलने िाले िाहनों 
के आिागमन, आलीिान असपतालों औि िानदाि ढंग से 
बनाए गए िॉवपंग मॉल के माधयम से दिा्शया गया ह,ै बवलक 
इसमें श्वमक िग्श के असिास्थयकि इलाक़े, िीड़-िाड़ िाले 
सिकािी असपताल औि सड़क के वकनािे खलेु बा़िाि िी 
वदखाए गए हैं । विविनन सामावजक-आव ््शक सतिों के लोग 

िहि का पारिवस्वतकी-तंत्र बनाते हैं । यहाँ, अतयवधक समपनन 
उद्ोगपवतयों, उचच-मधयम औि मधयम-िग्श के सलाहकािों ि 
सिकािी कम्शचारियों त्ा वनमन-मधयम िग्श औि श्वमक िग्श 
के लोगों (जैसे कािख़ानों के श्वमक, सड़क के वकनािे सामान 
बेचने िाले, लोगों के घिों में काम किने िाले, कािीगि, रिकिा 
िाले, वदहाड़ी म़िदकूि ि बेघि, सड़क पि िटकते बचचों) को 
सा् में िहते हुए वदखाया गया ह ै। िहिी लोगों को अपनी 
अलग तिह की समसयाओ ंके सा् संघष्श किते हुए वदखाया 
गया ह ै। जैसे वक िहने के असिचछ हालात (कानता की कहानी, 
एसपीएल II:4-5), पानी जैसी बवुनयादी सवुिधाओ ंकी कमी 
(नवनदता कमस टु ममुबई, एलए कक्षा IV; चनेनई के नागरिकों 
के मामलों का अधययन, एसपीएल III:106-107) के सा् 
ही घि न होने की समसया (छोटकू का घि, एलए, कक्षा III) ।

नलंग समबनिी सिोकािों को सा्मिे िखिा

िैसे तो एनसीईआिटी की नागरिकिास्त्र की जो पाठ्यपसुतकें  
पहले ्ीं (2002-2004), उनमें दोनों वलंगों का प्रवतवनवधति 
अचछी तिह से वकया गया ह ै। लेवकन उनमें वदए गए वचत्र श्म 
के वििाजन के समबनध में कुछ रूवढ़बद्ध सामावजक धािणाओ ं
को म़िबकूत किते हैं । सिोवजनी नायिकू औि विजयलक्मी पवणित 
(एनसीईआिटी 2003:176) जैसी प्रवतवष्ठत हवसतयों को छोड़ 
दें तो इन पाठ्यपसुतकों (एनसीईआिटी 1987; एनसीईआिटी 
2002) में मवहलाओ ं को मखुयतः एक पोषणकता्श औि 
दखेिाल किने िाली के रूप में वदखाया गया ह ै(गकृवहणी, नस्श) ।

छोटकू का घि, आस-पास, कक्ा तीि की पाठ््यपसुतक, एिसीईआिटी 2006
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एलए औि एसपीएल िकृखंला में हम मवहलाओ ंको परुुषों के 
सा् समान मचं साझा किते हुए पाते हैं । पवणिता िमाबाई 
औि रुकैया सखाित हुसैन जैसी प्रवतवष्ठत हवसतयों के योगदान 
पि तो चचा्श ह ैही, लेवकन सा् ही, कुछ सिल मवहलाओ ं
की उपलवबधयों से पिे जाने का वििषे प्रयास िी वकया गया 
ह ै। ये पाठ्यपसुतकें  विविनन सामावजक समकूहों से समबवनधत 
सामानय मवहलाओ ं के उदाहिणों से ििी हुई हैं जो न वस ््श  
परििाि की आय में, बवलक समदुाय औि िाषट्र के सामावजक-
आव ््शक विकास में िी सवरिय रूप से योगदान द ेिही हैं । उनहें 
न केिल अपनी पािमपरिक, दखेिाल किने िाली गकृवहणी की 
िकूवमका में वदखाया गया ह ै– (िबनम बानो, एसपीएल II:5), 
बवलक परििाि के कमाऊ सदसयों के रूप में िी वदखाया गया 
ह ै। जैसे हा् से मलैा ढोने िाली (एलए III:147; एसपीएल 
III:101), मछुआरिन (अरुणा, एसपीएल I:73), घिेलकू 
सहावयका (एलए I:83; मलेनी, एसपीएल II:49), धोबन 
(अनििी, एलए I:27), मधमुकखी-पालक (अनीता, एलए 
III:38) औि कािख़ाने की म़िदकूि (एसपीएल II:109) । 
उनहें विवक्षकाओ ं (मनजीत कौि, एसपीएल II:4), सिकािी 
कम्शचारियों (यासमीन, एसपीएल I:57), वयािसावयक 
उद्वमयों (िनदना, एसपीएल I:80-81) औि िकीलों (कमला 
िॉय, एसपीएल III:69-70) के रूप में कई वयिसायों में काम 
किते हुए िी वदखाया गया ह ै।

कई कहावनयों के माधयम से कामकाजी मवहलाओ ंको होने 
िाली समसयाओ ंके बािे में बताया गया ह ै। यहाँ, आय के 
अवनयवमत स्ोत औि कम आमदनी के कािण पीवड़त तलुसी 
जैसी िकूवमहीन खवेतहि म़िदकूिों त्ा कािख़ानों में अवनयवमत 
आधाि पि काम किके ना़िकु वस्वत का सामना कि िही 
वनम्शला जैसी मवहला-श्वमकों की कहावनयों का उललेख किना 
आि्यक ह ै।

एसपीएल िकृखंला में पाठकों को यह अिसि वदया गया ह ैवक िे 
यह समझ सकें  वक वलंग समबनधी रूवढ़िावदता एक सामावजक 
िचना ह ै। वलंग रूवढ़िावदता औि गकृवहणी ि दखेिाल किने 
िाली के रूप में मवहलाओ ंका अिमकूलयन समाज में विविनन 
सतिों औि समदुायों में मौजकूद ह ै। इस त्थय पि जसप्रीत, जो 
एक उचच-मधयम िगतीय गकृवहणी ह ै(एसपीएल II:47-48) की 
कहानी औि मलेनी, जो एक घिेलकू सहावयका ह,ै के जीिन 
अधययन (एसपीएल II:49) के माधयम से प्रकाि िाला गया 
ह ै। घि के कामों की गरिमा औि उसके महत्ि पि ़िोि दनेे का 
िी प्रयास ह ै। उदाहिण के वलए पया्शििण अधययन की एक 
पाठ्यपसुतक में एक लड़की दीपाली (िक्श  िी िकू, एलए I:83) 
की कहानी ह ै। िह एक सब़िी विरेिता औि घिेलकू सहावयका 
की सबसे बड़ी सनतान ह ै। दीपाली पि खाना पकाने औि घि 
की स्ाई किने से लेकि अपने छोटे िाई-बहनों की दखेिाल 

किने तक की व़िममदेािी ह,ै िहीं उसके माता-वपता ग़ुिि-बसि 
किने के संघष्श में लगे िहते हैं । इस प्रकाि यह कहानी बड़े सकूक्म 
लेवकन म़िबकूत ढंग से जीिन की कठोि िासतविकताओ ंकी 
ओि धयान वदलाती ह ैऔि यह बताती ह ैवक ग़िीबी के कािण 
अकसि लड़वकयाँ सककू ल ि पढ़ाई छोड़ने के वलए मजबकूि हो 
जाती हैं ।

ये पाठ्यपसुतकें  आगे इस मदु् ेपि िी चचा्श किती हैं वक परुुषों 
के विपिीत मवहलाओ ंको घि के काम-काज औि िो़िगाि के 
दोहिे बोझ को उठाना पड़ता ह ै। इस मामले में हरियाणा औि 
तवमलनािु (एसपीएल II:50) में वकए गए एक सिदेक्षण का 
व़िरि वकया गया ह ै। घिेलकू वहसंा (कुसमु औि िाव़िया की 
कहानी, एसपीएल III:46-48) औि दहजे के कािण होने 
िाली मौतों (सधुा गोयल की केस-सटिी, एसपीएल III:58) 
जैसे वलंग आधारित िदेिाि के उदाहिणों का सनदि्श िी वदया 
गया ह ै।

नागरिकता का लनमा्षण

ऊपि इस बात का उललेख वकया गया ह ैवक कैसे पहले की 
एनसीईआिटी पाठ्यपसुतकों (1975-2004) में नागरिकता 
कत्शवयों की धािणा पि वटकी हुई ्ी औि अवधकािों के सिाल 
को कम महत्ि वदया गया ्ा । यह इस बात से सपटि ह ै वक 
विक्षा्ती को बाि-बाि यह याद वदलाया जाता ह ैवक उसे उनचत 
गणुों का विकास किना चावहए तावक िह िाषट्र वनमा्शण में 
योगदान द ेसके औि इस प्रकाि एक व़िममदेाि औि कत्शवयवनष्ठ 
नागरिक बन सके ।

इसके अलािा, इन पाठ्यपसुतकों में िाजय को हमिेा एक 
अखणि, वपतकृतलुय औि पिोपकािी संिचना के रूप में वचवत्रत 
वकया गया ह ैजो नागरिकों की िलाई का धयान िखता ह ै। 
इनमें िाजय-तंत्र के काम-काज में होने िाली ऐसी वकसी िी 
समिावित चकूक/अनाचाि के बािे में या इस तिह की कवमयों को 
सिकाि द्ािा लोकतांवत्रक तिीक़े से कैसे दकूि वकया जा सकता 
ह,ै इस बािे में चचा्श की बहुत कम गुंजाइि ह ै।

सा्मानिक निष्मता को चिुौती

एसपीएल िकृखंला में, नागरिकता को नागरिक के अवधकािों के 
ढाँच ेके िीति परििावषत वकया गया ह ै। यहाँ पि नागरिकता 
को केिल िाजनीवतक अवधकािों (अवधकाि जो लोकतंत्र में 
सिी ियसक नागरिकों को समान के रूप में मतदान किने में 
सक्षम बनाते हैं चाह े उनकी सामावजक वस्वत कुछ िी हो) 
के सनदि्श में परििावषत किने से पिे जाने का प्रयास वकया 
गया ह ै। बवलक, यह इस समानता को नागरिकों की व़िनदवगयों 
की सामावजक-आव ््शक िासतविकता के िीति िखकि 
उसके आधाि पि ही प्रश् उठाता ह ैकयोंवक उनकी व़िनदवगयाँ 
विविनन प्रकाि की असमानताओ ंऔि अनतिों से ििी पड़ी 
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हैं । उदाहिण के वलए, एक पाठ्यपसुतक में एक ऐसी कहानी 
ह ैवजसमें विविनन सामावजक-आव ््शक पकृष्ठिकूवमयों के नागरिकों 
(एक विक्षक, एक घिेलकू सहावयका, एक सलाहकाि, एक 
उद्ोगपवत) को वकसी मतदान केनरि के सामने एक क़ताि में 
खड़े हुए वदखाया गया ह,ै जो यह बताता ह ैवक नागरिकों के 
रूप में सिी की वस्वत समान ह ै। लेवकन जैसे-जैसे वदन बीतता 
ह,ै घिेलकू सहावयका कानता यह समझ जाती ह ैवक यद्वप िह 
अपने वनयोक्ता, एक अमीि उद्ोगपवत श्ी जैन के सा् एक ही 
क़ताि में खड़ी होकि अपना िोट िाल सकती ह,ै लेवकन उनके 
बीच अनतिों की एक गहिी खाई ह ै। अपने वनयोक्ताओ ं के 
वििाल अपाट्शमेंट के विपिीत, कानता को एक बेहद असिचछ 
परििेि की एक मवलन झगुगी में िहते हुए वदखाया गया ह ैऔि 
िह अपनी बीमाि नाबावलग बेटी को घि पि अकेला छोड़कि 
काम पि जाने के वलए मजबकूि ह ै। अपना काम पकूिा किने औि 
अपने वनयोक्ता से कुछ पैसे उधाि लेने के बाद ही िाम को 
जाकि िह अपनी बेटी को िॉकटि के पास ले जा पाती ह ै। 
िह सोचने लगती ह,ै “िले ही हम िोट दनेे के वलए एक ही 
क़ताि में खड़े हो जाए,ँ लेवकन कया हम िासति में बिाबि हैं?” 
(एसपीएल II:4-6) ।

हमािे समाज में मौजकूद इनहीं असमानताओ ंकी पकृष्ठिकूवम में ये 
पाठ्यपसुतकें  उन नागरिक, सामावजक औि आव ््शक अवधकािों 
के महत्ि की ओि धयान आकवष्शत किती हैं जो मौवलक 
अवधकािों के रूप में संविधान में वनवहत हैं । पाठ्यपसुतकों में 
वििषे रूप से समानता के अवधकाि (अनचुछेद 15) औि जीिन 
के अवधकाि (अनचुछेद 21) का व़िरि वकया गया ह ै। कई लोगों 
के मामलों के अधययन के माधयम से ये पाठ्यपसुतकें  यह वदखाने 
का प्रयास किती हैं वक जब इन अवधकािों का इसतेमाल वकया 
जाता ह ैतो ये न केिल सामावजक असमानताओ ंको चनुौती 
द ेसकते हैं बवलक सिी नागरिकों के वलए एक सममानजनक 
जीिन सवुनवचित कि सकते हैं । ये पाठ्यपसुतकें  आगे इस बात 
पि िी प्रकाि िालती हैं वक हालाँवक, संविधान में अवधकािों 
को सवुनवचित वकया गया ह,ै लेवकन नागरिकों के वलए अपने 
अवधकािों का आसानी से प्रयोग कि पाना हमिेा समिि नहीं 
हो पाता । बवलक, इन अवधकािों को वयवक्तयों, समकूहों, संस्ानों 
औि यहाँ तक   वक िाजय द्ािा िी बाि-बाि चनुौती दी जाती 
ह,ै उनके िासते में अििोध उतपनन वकए जाते हैं औि उनका 
अवतरिमण वकया जाता ह ै। अवधकांि मामलों में यह िी दखेा 
जाता ह ैवक नागरिकों को कुछ सामावजक िदेिािों का सामना 
किना पड़ता ह,ै जो या तो जावत-आधारित होते हैं (बीआि 
अमबेिकि, एसपीएल:19-20 औि ओम प्रकाि िालमीवक, 
एसपीएल II:7-8 की कहावनयाँ) या वलंग-आधारित (जसप्रीत 
की कहानी, एसपीएल II:47-48) औि या धम्श-आधारित 
(असंारियों की कहानी, एसपीएल II:8) । इनमें ऐसे उदाहिण 
िी वमलते हैं, जहाँ नागरिक की आव ््शक पकृष्ठिकूवम के कािण 

समाज के अवधक समपनन औि िवक्तिाली िगमों द्ािा उसका 
िोषण वकया जा सकता ह ै(िकूवमहीन म़िदकूि ओम प्रकाि की 
कहानी, एसपीएल I:44-45) ।

िाज्य को ििाब््ेह ठ्हिािा

एसपीएल पाठ्यपसुतकों में ऐसे कई उदाहिण िी हैं जो विविनन 
सिकािी वििागों के काम-काज में उन ख़ावमयों की बात किते 
हैं, वजनके परिणामसिरूप नागरिक अपने िैध अवधकािों से 
िंवचत हो जाते हैं । कुछ कहावनयाँ सपटि रूप से िाजय द्ािा 
जानबकूझकि वकए गए कुछ कायमों औि उतसाहहीन ििैये को 
दिा्शती हैं (जैसे कािख़ाने के श्वमकों औि नागरिकों की सिुक्षा 
सवुनवचित किने में िाजय की वििलता, िोपाल गैस त्रासदी पि 
िोटो-वनबनध, एसपीएल III:124-127) । कुछ मामलों में यह 
िी दिा्शया गया ह ैवक कैसे िाजय नागरिकों के अवधकािों का 
अवतरिमण किने के वलए जानबकूझकि उपाय किता ह ै(जैसा 
वक िनिावसयों के मामले में, तिा मतसय संघ की कहानी, 
एसपीएल II:117-119) ।

अनिकािों को पिुः प्राप्त कििा

इन पाठ्यपसुतकों के बािे में असाधािण बात यह ह ै वक यहाँ 
नागरिकता का वनरूपण वस ््श  नागरिकों के अवधकािों के बािे 
में चचा्श किने तक या वयवक्तयों औि समकूहों को इस तिह के 
अवधकािों से कैसे िंवचत वकया जाता ह,ै यह बताने तक सीवमत 
नहीं ह ै। बवलक, इनमें की गई चचा्श इस बात की समिािनाओ ं
को वदखाती ह ै वक इस तिह के अवधकािों को कैसे हावसल 
वकया जाए औि वछन जाने पि पनुः हावसल वकया जाए । 
सामावजक िग्श कोई िी हो, कई नागरिक अपनी क्षमता का 
उपयोग किते वदखाए गए हैं । उदाहिण के वलए, मवहलाओ ंको 
अपने अवधकाि अलग-अलग तिीक़ों से पनुः प्राप्त किते हुए 
वदखाया गया ह ै– प्रचवलत सामावजक मानदणिों औि पकूिा्शग्रहों 
को चनुौती दतेे हुए (िमाबाई, एसपीएल II:59) या अपनी तीव्र 
इचछािवक्त के बल पि अपनी आकाँक्षाओ ंको पकूिा किते हुए 
(लक्मी लकिा, एसपीएल II:57) । ऐसे उदाहिण िी वदखाए 
गए हैं जहाँ नागरिक क़ानकूनी सहायता लेते हैं औि पवुलस जैसे 
विविनन िाजय संस्ानों को हसतक्षेप किने के वलए कहते हैं 
(मोहन की कहानी, वजसने अपनी ़िमीन पि अवतरिमण किने 
िाले अपने पड़ोसी के वख़ला् स्ानीय पवुलस सटेिन में एक 
प्र्म सकूचना रिपोट्श दज्श की (एसपीएल I:49-50) । जब उनके 
अवधकािों का हनन होता ह ैतो िे नयायपावलका के पास िी 
जाते हैं । यहाँ पि एक ककृ वष म़िदकूि हावकम िख़े के मामले 
पि धयान वदलाना आि्यक ह,ै जो एक गमिीि दघु्शटना के 
बाद सिकािी असपतालों के वख़ला् अदालत में मामला दायि 
किते हैं कयोंवक इन असपतालों ने उनका इलाज किने से इनकाि 
कि वदया ्ा (एसपीएल II:21) ।
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सा्मकून्हक काि्भिाई

इन पाठ्यपसुतकों में, नागरिकों द्ािा सहकािी सवमवतयों के गठन 
औि सामावजक आनदोलन चलाने जैसी सामकूवहक काि्शिाइयों 
को िी अपने मौवलक अवधकािों को विि से हावसल किने का 
एक औि सही तिीक़ा माना गया ह ै। ये पाठ्यपसुतकें  सामावजक 
िदेिाि के वख़ला् समाज के विवक्षत मधय या उचच-मधय 
िगमों द्ािा वकए गए संघषमों का िी हिाला दतेी हैं (उदाहिण के 
वलए, घिेलकू वहसंा अवधवनयम को पारित किने के वलए लॉयस्श 
कलेवकटि औि िाषट्रीय मवहला आयोग द्ािा वकए गए योगदान 
पि कहानी, एसपीएल III:46-48) । लेवकन, कई स्ानों पि 
ऐसे सामकूवहक मोचदे की ओि धयान आकवष्शत वकया गया ह,ै 
जो आम नागरिकों, वििषे रूप से हाविए पि िहने िाले लोगों 
द्ािा बनाए गए हैं । इन लोगों को साि्शजवनक िैवलयों औि 
वििोध जलुकूसों में िाग लेते हुए, साि्शजवनक सनुिाई किते हुए, 
धिनों पि बैठे हुए औि नाटक, गीत ि िचनातमक लेखन जैसे 
नकूतन साधनों का प्रयोग किके अपना असनतोष वयक्त किते हुए 
वदखाया गया ह ै। इन पाठ्यपसुतकों में वदए गए कुछ महत्िपकूण्श 
उदाहिण हैं तिा मतसय संघ (एसपीएल II:118) द्ािा मधय 
प्रदिे में विस्ावपत िनिावसयों को उनकी आजीविका का 
अवधकाि पनुः वदलाने के वलए वकया गया संघष्श, औि समान 
नागरिकता अवधकािों को िापस हावसल किने के वलए 
मवहलाओ ंका आनदोलन (एसपीएल II:63-67) ।     

िैसे नागरिकों को हमिेा जीतते हुए नहीं वदखाया गया ह ै। 
बवलक, ये पाठ्यपसुतकें  नागरिकों को लड़ने की िािना से 
पे्ररित किती हैं औि इस बात को सपटि किती हैं वक वकसी िी 
प्रकाि के अनयाय औि असमानता के वख़ला् आिा़ि उठाना 
नयायोवचत ह ैऔि लोकतंत्र की िािना के हक़ में ह ै। ये सब 
इस बात का प्रतीक हैं वक इन पाठ्यपसुतकों में नागरिकता औि 
नागरिकता विक्षा की अिधािणा के दृवटिकोण में वनवचित रूप 
से बदलाि आया ह ै।

लिक्क की भूलमका

ये पाठ्यपसुतकें  िाषट्रीय कलपना में नागरिकता की प्रककृ वत की 
रूपिेखा बता सकती हैं, लेवकन महत्िपकूण्श बात ह ै कक्षा में 
विद्ाव ््शयों के वलए उस दृवटि को सपटि किने में विक्षक की 
िकूवमका । सबसे पहले तो यह बेहद महत्िपकूण्श ह ै वक विक्षक 
कक्षा के िीति ऐसा िाताििण बनाए ँजहाँ विद्ा्ती वकसी िी 
मदु् ेपि अपने विचािों औि सोच को बेवझझक साझा कि सकें  । 
ऐसा किने के पीछे यह विचाि ह ै वक एक ऐसी लोकतांवत्रक 
संसककृ वत का वनमा्शण वकया जाए जहाँ बचच ेविविनन दृवटिकोणों 
को वनििता के सा् औि खलुकि वयक्त कि सकें , जहाँ उनहें 
चपु न किाया जाए या उनके बािे में कोई िाय न बना ली जाए । 

विक्षकों को चावहए वक िे विद्ाव ््शयों को प्रोतसावहत किें वक 
िे पढ़ाए जा िह े विषय से समबवनधत ऐसे प्रासंवगक स्ानीय 
उदाहिणों को सामने िखें जो उनके अनिुिों पि आधारित हों । 

मवहलाए ँदवुनया बदलती हैं, एसपीएल II, एनसीईआिटी, 2007
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रूपमंजिी हेगड़े ने जिाहिलाल नेहरू विश्विद्ालय, नई वदलली से ‘विक्षा का समाजिास्त्र’ विषय में पीएचिी की 
उपावध प्राप्त की ह ै। सामावजक विज्ान पाठ्यरिम, पाठ्यपसुतकें  औि कक्षा-विक्षण पद्धवतयाँ उनके िोध के क्षेत्र िह े
हैं । ित्शमान में िे I Am A Teacher (गरुुग्राम) की संकाय सदसय हैं, जो विक्षक-विक्षा के क्षेत्र में काम किने िाला 
एक ग़ैि-लािकािी संगठन ह ै। उनहें विक्षा क्षेत्र में दो दिकों से अवधक का अनिुि हावसल ह ै। उनहोंने IDiscoveri 
Education (गरुुग्राम), औि NEEV (नई वदलली) जैसे संगठनों में कोि टीम की सदसय के रूप में सामावजक विज्ान 
औि पया्शििण अधययन में प्रयोगातमक कक्षाओ ंको विकवसत किने के वलए विक्षण की रूपिेखा औि आकलन के 
क्षेत्रों में बड़े पैमाने पि काम वकया ह ै। रूपमजंिी िकूटान के वलए ‘िाषट्रीय िवैक्षक ढाँचा’ विकवसत किने िाली एक 
परियोजना का िी वहससा िह चकुी हैं । उनसे rupamanjarihegde@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 
अनुिाद : नवलनी िािल 

i कांग्रेस के नेतकृति िाली संयकु्त प्रगवतिील गठबनधन या यकूपीए सिकाि (2004-2014) के दौिान एनसीए् 2005 को वरियावनित 
वकया गया औि यह 2014 (जब िासन में परिित्शन हुआ) के बाद िी जािी िहा ह ै।
ii लनुकंग अिाउंि औि सोशल एिं पॉनलनटकल लाइफ़ पाठ्यपसुतकों को इसके बाद से रिमिः एलए औि एसपीएल कहा जाएगा ।

इसके वलए ़िरूिी ह ैवक विक्षक विद्ाव ््शयों को पाठ्यपसुतक 
से पिे ले जाए ँ। इस तिह के अभयास न केिल कक्षा में होने 
िाली चचा्शओ ंको समकृद्ध किेंगे बवलक विद्ाव ््शयों को त्थयों 
को िट लेने की आदत से बाहि वनकालने से िी अनततः उनका 
सीखना म़िबकूत होगा ।

विक्षक के वलए यह समझना महत्िपकूण्श ह ै वक बचच े केिल 
पाठ्यपसुतक से ही नहीं बवलक वपं्रट औि इलेकट्रॉवनक मीविया 
सवहत कई अनय स्ोतों से िी ज्ान प्राप्त किते हैं । इसवलए, 
यह महत्िपकूण्श हो जाता ह ैवक विक्षक प्रासंवगक स्ानीय औि 
िाषट्रीय मदु्ों के बािे में जागरूक िहें औि जब िी आि्यक 
हो, इन मदु्ों पि चचा्शओ ंके माधयम से विद्ाव ््शयों को इनसे 
जोड़े िख सकें  ।

एसपीएल की एक पाठ्यपसुतक में बताया गया ह ै (विक्षकों 
के वलए आिवमिक वटपपणी, एसपीएल III) वक यह िकृखंला 
वििषे रूप से जावत, वलंग, िग्श औि धम्श पि आधारित 
असमानता के विविटि रूपों के बािे में ख़ासतौि पि विचाि 
किती ह ैऔि इस बात की पकूिी समिािना ह ैवक कक्षा में ऐसे 

िदे ऩिि आए ँ। इस सनदि्श को धयान में िखते हुए, विक्षकों के 
वलए यह बात औि िी महत्िपकूण्श हो जाती ह ैवक इस तिह के 
मदु्ों पि चचा्श किते समय िे अपेवक्षत संिेदनिीलता वदखाए ँ।

लनषकर्ष

पाठ्यपसुतकें  ऐसी सांसककृ वतक उपकिण हैं जो िाषट्र की सामकूवहक 
कलपना को आकाि दतेी हैं । एनसीए् 2005 की िरुुआत 
के बाद आने िाली लनुकंग अिाउंि िकृखंला औि सोशल 
एिं पॉनलनटकल लाइफ़ पाठ्यपसुतकों ने सिलतापकूि्शक इस 
बात का नमकूना सामने िख वदया ह ै वक िाितीय संविधान में 
प्रवतष्ठावपत मकूलयों के मतुावबक़ नागरिकता विक्षा की कलपना 
कैसे की जानी चावहए । जैसा वक उपयु्शक्त विशे्षण से ़िावहि 
होता ह,ै वक इन पसुतकों में वजस तिह से िाषट्र की कलपना की 
गई ह,ै लैंवगक सिोकािों को सामने िखा गया ह ैऔि नागरिकता 
का सकृजन मानि अवधकािों के ढाँच ेके िीति वकया गया ह ै– 
उससे िी यह बात सपटि हो जाती ह ै। अब दखेना यह ह ैवक 
विक्षक की मधयस्ता से, इन विचािों को कक्षा के िीति कैसे 
पेि वकया जाता ह ै।

mailto:rupamanjarihegde@gmail.com
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मैंने सातिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों को लैंवगक असमानता पि 
एक लघ ुव्लम वदखाई, वजसका िीष्शक ्ा न् इमपॉनसबल 
ड्ी्म । हासय औि अदु्त दृ्यों के माधयम से यह व्लम अपने 
उद्े् य को सपटि किती ह ैवक परुुषों को िी घिेलकू कामों औि 
बचचों के पालन-पोषण की व़िममदेािी साझा किनी चावहए । 
विद्ाव ््शयों ने तिुनत इसमें आने िाली समसयाओ ं का पता 
लगाया औि उनहें अपने जीिन से जोड़ा िी । उनहोंने िदेिाि 
के उन उदाहिणों के बािे में बताया वजनका सामना िे औि 
अनय लोग अपने वलंग के कािण किते हैं । विि हमने इस मदु् े
को इस बात से जोड़ा वक संविधान समानता के बािे में कया 
कहता ह ैऔि आचिय्श की बात ्ी वक सातिीं कक्षा ने िासति 
में इस अिधािणा को गहिाई से आतमसात कि वलया ्ा । िे 
अपने घिों में वयाप्त असमानता के बािे में का्ी खलुकि बोले, 
ख़ासकि लड़वकयों के मामले में, वजनहें सककू ल से घि लौटने के 
बाद घि का काम किना पड़ता ्ा, जबवक लड़कों को इससे 
छकू ट वमली हुई ्ी ।

जब मैंने उनसे पकूछा वक, “कया आपको लगता ह ैवक आपको 
इस सककू ल में औि इस कक्षा में बिाबि माना जाता ह?ै” तो 
उनहोंने हामी ििी । आगे मैंने पकूछा वक, “आपको ऐसा कयों 
लगता ह?ै” तो जिाब वमला वक सककू ल उनके सा् एक समान 
वयिहाि किता ह ै। उनमें से कुछ ने अपने प्रधानाचाय्श का 
उदाहिण िी वदया जो सिी के सा् समान वयिहाि किते ्े 
औि उनहोंने अकसि िदेिाि के वख़ला् आिा़ि उठाई ्ी ।

जब लड़के औि लड़नक्यों के रूप ्में बड़ा ्होिा िीष्शक अधयाय 
से एक चरित्र के ्मिेी ्माँ का्म ि्हीं किती नामक सटोिीबोि्श को 
सातिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों के सा् पढ़ा जा िहा ्ा, तब 
हमने घि पि मदद किने के विषय पि विसताि से चचा्श की । 
जब हमने उन कािणों पि बात की वक लड़के घि पि मदद कयों 
नहीं किते, तो उनहोंने कहा वक उनसे मदद किने के वलए कहा 
ही नहीं जाता ।  कयोंवक उनके माता-वपता उसी पिुानी धािणा 
को मानते हैं वक घि के कामों में मदद किना लड़कों का कत्शवय 
नहीं ह ै। इस पि एक लड़के ने कहा, “मैंने एक बाि अपनी दादी 
से पकूछा वक कया मैं िगिान की पकूजा कि सकता हू ँतो उनहोंने 
कहा वक यह लड़कों का काम नहीं ह ै।” इससे पता चलता ह ै
वक घिों में लड़कों औि लड़वकयों को काम सौंपने में वकतना 
कड़ापन बिता जाता ह ैऔि एक के ‘माने हुए’ कामों को दकूसिे 
से किाने के प्रवत वकतना कम लचीलापन ह ै। एक लड़की ने 

2019 की सवद्शयों में, मैंने अ़िीम पे्रमजी सककू ल, वदनेिपिु 
में एक सीवमत िोध अधययन वकया तावक यह समझ सककूँ  
वक सककू ल में लोकतंत्र कैसे काय्श किता ह ैऔि लोकतंत्र से 
समबवनधत अिधािणाओ ंको पढ़ाने का कया प्रिाि पड़ता ह ै। 
मैंने कक्षा छह, सात औि आठ के सा् काम वकया लेवकन 
्ोकस समकूह सातिीं कक्षा के विद्ा्ती ्े । िाषट्रीय पाठ्यचया्श 
की रूपिेखा (एनसीए्) 2005 के बाद एनसीईआिटी की 
सामावजक अधययन की पाठ्यपसुतक में कुछ संिोधन वकए 
गए ्े । उसमें प्रसततु वकए गए लोकतंत्र के विषय के तहत कुछ 
बवुनयादी अिधािणाए ँमैंने बचचों को वसखाई ं। 

िोकतंत्र की उपलसथलत

सककू ल की पाठ््यच्या्भ

कई कािक हैं, जो बचच ेके सीखने को सिरूप दतेे हैं । उनमें से 
एक प्रमखु कािक सककू ल की पाठ्यचया्श ह ै। लेवकन यह कािक 
अनजाने में कई अनय कािकों से प्रिावित हो जाता ह,ै वजनमें 
सककू ली तंत्र में वछपी हुई पाठ्यचया्श का्ी महत्िपकूण्श कािक ह ै। 
बचच ेके सीखने को आकाि दनेे के वलए सककू ली पाठ्यचया्श 
औि वछपी हुई पाठ्यचया्श वमलकि काम किते हैं ।

अ़िीम पे्रमजी सककू ल, वदनेिपिु के सनदि्श में मिेा अिलोकन 
यह ्ा वक िाितीय लोकतंत्र के विििण के तहत समानता 
िाला जो मौवलक वसद्धानत ह,ै उसे अवधकांि विद्ा्ती गहन 
रूप से समझते ्े । कयोंवक जब उनके सा् कोई गवतविवध 
कििाई जाती या कहावनयों पि चचा्श होती तो िे उनमें आने 
िाले अलोकतांवत्रक वयिहािों को समझ लेते ्े । इससे सा् 
पता चलता ह ैवक बचचों को इस बात की सिािाविक समझ 
्ी वक संिैधावनक रूप से कया ग़लत ह ैऔि जहाँ िी ऐसे 
उदाहिण आते, िे उनहें पहचान लेते ्े ।

इस सककू ल में एनसीईआिटी पाठ्यरिम का अनसुिण वकया 
जाता ह ै। अकादवमक रूप से ‘समानता’ की अिधािणा तीन 
कक्षाओ ंमें दी हुई ्ी । सातिीं कक्षा में जब मैं उनहें लैंवगक 
असमानता के बािे में पढ़ा िही ्ी तो दोनों वलंगों की समानता 
का विचाि उनहोंने ही वदया ्ा । लड़वकयों ने सिाल वकया वक 
लड़कों से िे काम कयों नहीं कििाए जाते वजनहें िे किती हैं । 
कुछ लड़कों ने बताया वक िे घिेलकू कामों में समान रूप से हा् 
बँटाते हैं ।

स्कू ली कामकाज से लोकतंत्र के बाि ेमें सीखना
अभिलाषा अिस्ी 
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बताया वक ज़यादाति लड़वकयों को सककू ल से घि िापस जाने 
के बाद, ्के होने के बािजकूद, घि के कामों में मदद किनी 
पड़ती ह ैकयोंवक उनसे यही अपेक्षा की जाती ह ै। इस विषय 
पि सातिीं कक्षा के कई समकूहों में बहस हुई औि उनहोंने पिुानी 
पीवढ़यों में मौजकूद इस संकुवचत दृवटिकोण के पक्ष औि विपक्ष 
में विविनन तक्श  वदए ।

छठिीं से आठिीं कक्षा तक के सिी बचच े समानता की 
अिधािणा से परिवचत ्े । िे जानते ्े वक उनके सा् िदेिाि 
नहीं वकया जा सकता औि अगि ऐसा हुआ तो िे मदद माँग 
सकते हैं । इसवलए, इन सिी कक्षाओ ंमें इस अिधािणा के 
सा् ततकाल एक जड़ुाि का एहसास हुआ वजसमें समानता 
की धािणा को बनाए िखने के वलए सिाहना का िाि िी ्ा । 
ऐसा नहीं लगा वक यह पाठ्यपसुतक में दी गई कोई अनजान 
अिधािणा ह,ै बवलक, यह एक ऐसा साकाि िाि ्ा वजसके 
सा् जड़ुा जा सकता ्ा । जैसे-जैसे हम एनसीईआिटी की 
पाठ्यपसुतकों के अधयायों को पढ़ते गए, िैसे-िैसे विद्ा्ती इस 
अिधािणा के सा् गहिाई से जड़ुते गए औि सककू ल में बहुत 
धयानपकूि्शक विकवसत वकए गए ग़ैि-िदेिािपकूण्श िाताििण ने 
इस काय्श में बहुत मदद की ।

कक्ा औि निद्ा्थी प्रनतनिनि

प्रतयेक कक्षा में दो कक्षा प्रवतवनवध (सीआि) ्े – एक लड़का 
औि एक लड़की । सीआि के अनेक कत्शवय होते हैं, उदाहिण 
के वलए, कक्षाओ ंकी सिचछता सवुनवचित किना, अनय बचचों 
को अनिुावसत किना, कक्षा के आनतरिक मामलों को हल 
किना, महत्िपकूण्श मदु्ों पि विक्षक के सा् संिाद किना 
आवद । उनहें विविनन सककू ल-वयापी कत्शवय िी वनिाने पड़ते 
हैं । उदाहिण के वलए मधयाह् िोजन पिोसना, यह सवुनवचित 
किना वक पलेटों को धोकि य्ास्ान िखा जा िहा ह,ै जकूते 
अपनी-अपनी जगह िख ेजा िह ेहैं, दिे से आने िालों के नाम 
वलखना आवद ।

इनके अलािा सककू ल में एक नयावयक अवधकािी औि दो 
विद्ा्ती प्रवतवनवध (एसआि) ्े – एक लड़का औि एक 
लड़की । ये सिी पदधािी यानी सीआि, एसआि औि नयावयक 
अवधकािी, हि बधुिाि को सककू ल के बाद बैठक किते, अपने 
कत्शवयों औि अवधकािों पि चचा्श किते, अपनी कक्षाओ ं
के माहौल को बेहति औि सनुदि बनाने की योजना बनाते, 
बदलािों के सझुाि दतेे औि विद्ाव ््शयों त्ा सटा् के सदसयों 
के बीच एक सेत ुका काम किते । इनमें से कुछ चचा्शओ ंमें 
उनहोंने एक प्रवतवनवध के रूप में अपनी क्षमताओ ंका वनमा्शण 
किने की बात िी की । यह सब एक लोकतांवत्रक प्रवरिया के 
माधयम से वकया गया ्ा, वजसमें सीआि, विद्ाव ््शयों के चनेु 
हुए नेताओ ंके रूप में काय्श कि िह े्े औि समग्र विद्ाव ््शयों 
की बेहतिी के वलए वनण्शय ले िह े्े, लेवकन वकसी ने वकसी िी 

रूप में वनिंकुिता का प्रदि्शन नहीं वकया औि दकूसिे प्रवतवनवधयों 
के विचािों का धयान िी िखा । इस प्रकाि, इस प्रवरिया से उनहें 
इस बात का अनदा़िा हुआ वक संसद की बैठक कैसी होती  
होगी । सिी ने बैठकों में िोट िाले औि अपने विचाि वयक्त 
वकए ।

लेवकन जलद ही मैंने महसकूस वकया वक हालाँवक संिचना औि 
वसद्धानतों की दृवटि से तो यह सब बहुत आदि्श लग िहा ्ा, 
लेवकन वकसी ने िी सवरिय रूप से कोई सझुाि नहीं वदया 
औि यह सािी प्रवरिया का्ी यांवत्रक-सी हो गई ्ी, वजसमें 
विद्ा्ती अपने-अपने काम तो बहुत लगन से कि िह े् े, लेवकन 
प्रवरियाओ ंमें सधुाि किने के वलए सवरिय रूप से कोई प्रयतन 
नहीं कि िह े्े । मैंने सामावजक अधययन की एक कक्षा में एक 
सीआि से ‘प्रवतवनवध’ िबद का अ ््श पकूछा । कोई िी इसका 
उत्ि नहीं जानता ्ा, यहाँ तक वक सीआि िी नहीं । इससे मझु े
यह एहसास हुआ वक ‘प्रवतवनवध’ को लेकि बचचों की समझ 
यह ह ैवक िे दकूसिों के िोटों के कािण सत्ा की वस्वत में हैं, 
लेवकन िे अपने कत्शवय के रूप में लोगों (विद्ाव ््शयों) के सा् 
काम किने की अिधािणा को समझ नहीं पाए ्े । प्रवतवनवधयों 
ने यह तो समझ वलया ्ा वक िे वकस हवैसयत से काम कि िह े
हैं, लेवकन िे उन व़िममदेारियों को नहीं समझ पाए ् े वजनहें उनहें 
वनिाना ्ा । विद्ा्ती िी इस त्थय से बेख़बि लग िह े्े वक िे 
अपने प्रवतवनवध से सिाल कि सकते हैं औि अपनी माँगों को 
सामने िख सकते हैं ।

लिक्कों द्ािा आदि्ष वयिहाि का प्दि्षन

औपचारिक सककू ली प्रवरियाओ ंके बाहि िी मैंने ऐसे उदाहिण 
दखे ेजहाँ विक्षकों ने लोकतांवत्रक वयिहाि का प्रदि्शन वकया । 
उदाहिण के वलए, एक बाि जब मैं खले के मदैान में बैठी ्ी 
औि मैंने खले विक्षक को दो बचचों से बातें किते हुए सनुा, 
वजनमें कोई झगड़ा हो गया ्ा । उनहोंने दोनों को एक सा् 
वबठाया औि उनसे कुछ सिाल पकूछे, जैसे- उनके माता-वपता 
कहाँ काम किते हैं, कया उनहें घि में कोई पिेिानी ह ैऔि अनत 
में पकूछा वक िे कयों लड़े । जब दोनों बचचों ने अपना-अपना 
पक्ष बताया तो उनहोंने त्थयों का विशे्षण वकया, विििणों 
पि धयान वदया औि तावक्श क रूप से ऐसे अनय विकलपों के 
बािे में चचा्श की वजनका उपयोग िे बचच ेकि सकते ्े । विि 
उनहोंने दोनों बचचों का मले-वमलाप कििाया । मैंने दखेा कुछ 
अनय विद्ा्ती िी इस बातचीत को सनु िह े ्े । इससे मझु े
एहसास हुआ वक समसया के समाधान की अिधािणाओ ंको 
आतमसात किने के वलए इस तिह से अिलोकन किके सीखना 
वकतना आि्यक ह ैऔि इस विविटि मामले में यह दखेना 
वकतना महत्िपकूण्श ्ा जहाँ एक ियसक मधयस् ने प्रतयेक 
बचच ेके दृवटिकोण को धयान में िखते हुए उनहें एक नयायसंगत 
औि वनषपक्ष समाधान वदया । 
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इन अिधािणाओ ंके साथ परिलचत होने के कािण

बचच ेसमानता की अिधािणा से िली-िाँवत परिवचत इसवलए 
्े कयोंवक िे समानता औि िदेिाि के बीच अनति किने 
का ऩिरिया िखते ्े । सककू ल में लमबे समय से यह दृवटिकोण 
विकवसत वकया जा िहा ्ा । पकूिा सककू ल तंत्र, चाह े विक्षक 
हों, प्रवरियाए ँ हों या पाठ्यरिम (वछपा हुआ पाठ्यरिम िी) 
समानता को अतयवधक महत्ि दतेा ्ा । समान होने का दािा 
किने औि लोगों को समानता की ऩिि से दखेने के बीच की 
कड़ी का्ी हद तक मौजकूद ्ी । इसका एक औि उदाहिण यह 
ह ैवक विक्षकों औि प्रधानाचाय्श के बीच कोई कड़ा पदानरुिम 
नहीं ्ा । िो़ि सबुह िे सिी दवैनक बैठकों में एक सा् बैठते 
्े औि प्रतयेक मदु् ेपि सिी अपना िोट िालते ्े; हि एक को 
अपनी बात कहने का अवधकाि ्ा ।

वछपे हुए पाठ्यरिम ने िी इस प्रवरिया में मदद की । अवधकांि 
सककू लों की प्रवरियाओ ंमें विक्षक औि विद्ा्ती के बीच मौजकूद 
पदानरुिम सपटि रूप से वदखाई दतेा ह,ै लेवकन इस सककू ल में 
बचच ेअवधकांि विक्षकों औि प्रधानाचाय्श के सा् आसानी 
से बात कि सकते ्े । कोई िी बचचा उनके पास जा सकता 
्ा औि अपनी समसयाए ँ उनहें बता सकता ्ा या सिाल 
पकूछ सकता ्ा । िे विद्ाव ््शयों के सा् सममानपकूण्श वयिहाि 
किते ्े । मझु ेयह दखेकि आचिय्श हुआ वक कुछ बातों में तो 
विक्षक औि विद्ा्ती वबलकुल बिाबि ्े । उदाहिण के वलए, 
जब सवद्शयाँ चिम पि ्ीं तब िी विक्षकों के वलए हीटि नहीं 
लगाए गए ्े कयोंवक इस बात को अनवुचत माना गया वक 
केिल विक्षक उनका उपयोग किें औि विद्ाव ््शयों को यह 
सवुिधा न वमले । सिी के वलए हीटि की वयिस्ा किना सककू ल 
के वलए वयािहारिक रूप से समिि नहीं ्ा । सिी के सा् 
समान वयिहाि किने का यह एक पकका उदाहिण ्ा, वजसे 
विद्ाव ््शयों ने दखेा औि आतमसात वकया ।

िोकतंत्र की लिक्ा देना

अपनी िोध पद्धवत के अनसुाि मैंने माधयवमक कक्षा के 
विद्ाव ््शयों को लोकतंत्र से समबवनधत अिधािणाए ँ वसखाई,ं 
वजसका उललेख मैं ऊपि िी कि चकुी हू ँ। मैंने कुछ ऐसे 
विषयों को चनुा जो लोकतंत्र के विचाि के वलए सामानय ्े, 
जैसे, प्रवतवनवधयों के होने औि उनसे सिाल किने का विचाि, 
सिकाि, जीिन के विविनन क्षेत्रों में समानता औि एक सवरिय 
नागरिक होना ।

कक्ा छ्ह : ‘पटिािी, श्हिी औि ग्ा्मीण प्रशासि’

जब मैंने ग्रामीण प्रिासन, औि ग्रामीण परििेि में मौजकूद होने 
िाले सिकाि के प्रवतवनवधयों (पटिािी) के बािे में पढ़ाया, तो 
मैंने यह बात सामने िखी वक मीविया वकस प्रकाि समाचाि-
पत्रों में प्रवतवनवधयों की आलोचना/प्रिसंा किता ह ै। सातिीं 
औि आठिीं कक्षा में मैंने पढ़ाया वक लोकसिा में हमािे 
चनेु हुए प्रवतवनवध हमािे अवधकािों औि माँगों के वलए कैसे 
लड़ते हैं । जब यह आधाििकूत बात उनहें वसखाई गई तो िे 
अपने िासतविक जीिन के उदाहिण बताने लगे औि उनहें 
एनसीईआिटी में वदए गए उदाहिण िी उपयोगी लगने लगे ।

इस ्ीम को िहिी प्रिासन के अधयाय में िी उपयोग वकया 
गया । जब हमने उनके िाि्श के सदसयों औि अधयक्ष के बािे 
में बात की, तो हालाँवक अवधकांि बचच ेइन नेताओ ंके बािे 
में जानते ्े, लेवकन िे उनहें सिकाि के एक वहससे के रूप में 
नहीं दखे पाए । िे तो यही जानते ्े वक ये लोग जनता से 
िोट माँगते हैं औि चनुाि जीत जाते हैं । जब दवुनयािि के 
अचछे िहि वदखाकि उनहें एक ‘अचछे िहि’ का विचाि वदया 
गया तो विद्ाव ््शयों ने सिाल वकया वक उनका अपना िहि 
उतना सा्-सु् िा औि सवुयिवस्त कयों नहीं ह ै। यह प्रश् 
विि से हमें अपने प्रवतवनवधयों के विचाि पि ले आया । जलद 
ही, िे स्ानीय सिकाि की िकूवमका को कलयाण कायमों से जोड़ 

िहिी प्रिासन के तहत आने िाले क्षेत्रों को जानने के वलए अभयास
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पाए औि उनहोंने महसकूस वकया वक ये प्रवतवनवध उन लोगों के 
प्रवत जिाबदहे होते हैं जो इनहें िोट दतेे हैं औि वजनका ये 
प्रवतवनवधति किते हैं ।

जब मैंने छठिीं कक्षा से पकूछा वक उनके िहिास के एक इलाक़े 
में इतना कचिा औि प्रदकूषण कयों ह,ै तो जिाब वमला वक, 
“कोई िी सड़क सा् किने नहीं आता ।” मैंने उनसे पकूछा वक 
कया उनहोंने किी स्ानीय प्रवतवनवध से इस बािे में सिाल 
वकया तो बचचों ने जिाब वदया वक अगि िे कुछ कहने की 
कोविि किते हैं तो उनके परििाि िाले उनहें िोक दतेे हैं । एक 
बचच ेने कहा वक, “अब तो िे कचिे को स्ानीय पाक्श  में िी 
िें क दतेे हैं ।” इस तिह, उनसे यह पकूछताछ किने पि वक उनहोंने 
अपने नेताओ ंसे किी सिाल कयों नहीं वकए, उनहें एहसास 
हुआ वक िे सिाल कि सकते हैं । कक्षा छह की एनसीईआिटी 
पाठ्यपसुतक में स्ानीय प्रवतवनवध के माधयम से सिकाि पि 
सिाल उठाने िाला कोई प्रतयक्ष उदाहिण नहीं वदया गया ्ा ।

कक्ा सात : ‘्मीनि्या, नलंग औि स्मािता’

समाचाि-पत्र साक्षिता पि एक सप्ताह की कक्षा के बाद सकृजन 
के एक िाग के रूप में (सीखने का ऊँचा रिम; बलकूम का 
िगतीकिण), सातिीं कक्षा से कहा गया वक िे पाँच-पाँच के 
समकूह में अपना साप्तावहक समाचाि-पत्र बनाए ँ। उनहोंने एक 
समाचाि वनकाला औि पकूछा वक “कक्षा नौ के सपोट््शस कयों हुए 
बनद?” नौिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों ने इसे ‘़्िती समाचाि’ औि 
‘यह सच नहीं’ बताते हुए अपनी प्रवतवरिया वयक्त की । आगे 
जाँच किने पि, नौिीं कक्षा ने सिीकाि वकया वक यह ख़बि 
सच ्ी, लेवकन इसे इल़िाम लगाने के लह़िे में वलखा गया 
्ा वजससे उनकी छवि वबगड़ती ह ै। उनहोंने सपटि वकया वक यह 
उनके औि प्रधानाचाय्श के बीच एक ‘समझौता’ ्ा औि यह 
वनण्शय आपसी सहमवत से वलया गया ्ा, ्ोपा नहीं गया ्ा । 
उनकी प्रािवमिक प्रवतवरिया इसवलए उग्र ्ी कयोंवक िे अपनी 
छवि के प्रवत सचते ् े औि यह अख़बाि पकूिे सककू ल में बाँटा गया 
्ा । औि उनहोंने अपनी ग़लत छवि वदखाए जाने पि आिा़ि 
उठाई । इस घटना ने विद्ाव ््शयों को भ्रामक जानकारियाँ िैलाने 
की मीविया िवक्त से परिवचत कििाया ।

जब हमने सातिीं कक्षा को इस प्रवतवरिया से अिगत किाया तो 
िे यह जानकि सकते में आ गए वक उनहोंने अधकूिी ख़बि छापी 
्ी । विि जब उनके सा् चचा्श की गई तो उनहोंने सिीकाि 
वकया वक समाचाि को सतयावपत किने से पहले उनहोंने उसकी 
दो-ति्ा जाँच नहीं की ्ी । इस वबनद ु पि आकि मैंने उनहें 
समझाया वक िोध पि आधारित ऐसे सनतवुलत समाचाि 
वलखना आि्यक होता ह ैजो वनषपक्ष रूप से त्थयों को बताए 
औि वकसी विषय के दोनों पक्षों को सामने लाए । सककू ल के 
सनदि्श में लोकतंत्र के चौ्े सतमि के रूप में मीविया के बािे में 
चचा्श की गई औि इसे विसताि दतेे हुए िाषट्रीय सति पि इसकी 

िकूवमका के बािे में िी चचा्श की गई ।

कक्ा आठ : ‘संस् – संनििाि, अगं, का्य्भ’

आठिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों को पाठ्यपसुतक से सिकाि के 
बािे में जो कुछ पता चला औि उनहोंने अपने िासतविक जीिन 
में जो कुछ दखेा ्ा, उसके बीच की खाई उनके वलए बहुत 
महत्िपकूण्श ्ी । उनहोंने पहले संसद नहीं दखेी ्ी, टीिी पि िी 
नहीं । इसवलए, उनहें इस बात को समझने में बहुत कवठनाई हुई 
वक सिकाि कया ह ैऔि कयों ह ै। पि इसी बात को स्ानीय 
सिकाि के माधयम से पनु: समझाया गया तो उनहें इस बािे में 
समझ बनाने में का्ी मदद वमली । स्ानीय से केनरिीय तक 
जाने की विवध से मझु ेतीनों कक्षाओ ंको पढ़ाने में सहायता 
वमली ।

समानता के बािे में विद्ाव ््शयों की समझ औि प्रवतवनवधयों 
की अिधािणा से मझु े इससे जड़ुी  िवैक्षक अिधािणा को 
औि अवधक विकवसत किने में मदद वमली । अनिुि तो उनको 
सककू ल से ही प्राप्त हो गए ्े, अतः िे गमिीि रूप से इन पि 
वचनतन कि सके औि इनहें असमबद्ध अमकूत्श विचािों की बजाय 
िासतविक जीिन की अिधािणाओ ंके रूप में समझ सके । 
इसके अलािा, िे उन क्षेत्रों की पहचान िी कि सके जहाँ 
उनहोंने इन विचािों को वयािहारिक रूप से असिल होते दखेा, 
वििषेकि सककू ल सति पि । िले ही विद्ाव ््शयों को िाषट्रीय सति 
पि िाजनीवतक ढाँच ेके बािे में ठीक से पता नहीं ्ा, लेवकन 
िे उन ची़िों से का्ी परिवचत ्े जो उनके सामने ्ीं, जैसे, 
उनके स्ानीय नेता औि सककू ल के नेता । उनहें पता ्ा वक ये 
लोग उनकी िलाई के वलए व़िममदेाि ्े औि यवद आि्यक 
हो तो िे उनके कायमों पि सिाल उठा सकते ्े । इसके सा् ही 
सीआि को िी अपनी िवक्त के बािे में पता ्ा । सा् में िे िी 
यह जानते ्े वक उनके कायमों पि सिाल उठाया जा सकता ह ै
औि अगि िे अपनी व़िममदेारियाँ ठीक से नहीं वनिाते तो उनहें 
अपना पद छोड़ने के वलए िी कहा जा सकता ह ै।

समानता, सितंत्रता औि नयाय जैसी अिधािणाओ ंके वलए िी 
विद्ाव ््शयों ने कक्षा में अपने परििेि के उदाहिण पेि वकए । इस 
जड़ुाि ने उनहें इन विषयों के तहत ऊँच ेसति की अिधािणाओ ं
को समझने औि पाठ्यपसुतक में वदए गए उदाहिणों तक ले 
जाने में मदद की ।

फ़ोकस समूह चचा्ष

इस सककू ल के सा् अपने काम के दौिान मैंने नौिीं कक्षा के 
बचचों के सा् एक ् ोकस समकूह चचा्श की तावक इस पकूिे विषय 
के बािे में उनकी समझ को जाँच सककूँ  । दस-दस बचचों के तीन 
समकूह बनाए गए । स्मकू्ह 1 में ऐसे बचच े्े जो कक्षा में बहुत 
सवरिय ्े, वििषे रूप से अपनी िाय वयक्त किने औि ची़िों के 
बािे में जागरूक होने की दृवटि से । स्मकू्ह 2 में ऐसे बचच े्े जो 
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कक्षा में न तो बहुत सवरिय ्े औि न ही बहुत वनवषरिय । स्मकू्ह 
3 में ऐस ेबचच े्े जो वबलकुल िी सवरिय नहीं ्े । लोकतंत्र 
औि सिकाि से समबवनधत अवधकांि विचािों को तीनों समकूह 
अचछी तिह से समझ गए ्े । उनकी कक्षा कैसी चल िही ्ी 
औि सिकाि ने कैसा काम वकया, इनके बीच िे सपटि समबनध 
दखे पाए ।

इसके अलािा स्मकू्ह 1 को लोकतंत्र के प्रवरियातमक पहलकू 
की जानकािी ्ी कयोंवक उसमें ऐसे कई विद्ा्ती ्े जो सककू ल 
के प्रवतवनवधयों के रूप में िाग ले िह े ्े । िे जानते ्े वक 
उनसे पकूछताछ की जा सकती ह,ै इसवलए उनहें अपने नेताओ ं
से पकूछताछ किनी चावहए ।

स्मकू्ह 2 सामानय मानवसकता का प्रवतवनवधति किता प्रतीत 
होता ्ा; विद्ाव ््शयों को पता ्ा वक िोट माँगना एक जाल 
की तिह ्ा औि सिकाि पि सिाल उठाने से हतया हो सकती 
ह ैया वसि्श  वनिािा हा् लग सकती ह ै। इस समकूह को लगा वक 
इस सबमें िावमल होना बहुत झझंट िाला काम ह ै।

स्मकू्ह 3 ने सिकाि को एक अवििािक के रूप में दखेा जो 
ग़िीबों की दखेिाल किता ह ै यह जानते हुए िी वक यह 
भ्रटिाचाि में िावमल ह,ै औि िह भ्रटिाचाि में िावमल लोगों को 
खोजने का काम िी किता ह ै। 

यवद इस बात की जाँच की जाए वक इन तीन कक्षाओ ं(छह, 
सात औि आठ) में वसखाई गई अिधािणाओ ंने विद्ाव ््शयों 
को इन विचािों को समझने में मदद की या नहीं तो यह कहा जा 

सकता ह ैवक परिणाम सकािातमक िह ेऔि इससे का्ी हद 
तक मदद वमली । लेवकन सिी समकूह सिकाि के तीन अगंों के 
नाम औि कायमों के बािे में नहीं बता पाए । इसके अलािा, िे 
अपने स्ानीय िाि्श के सदसयों के नाम िी नहीं बता पाए जो 
वक एक असामानय बात ्ी कयोंवक उनमें से कुछ िाजनीवतक 
रूप से जागरूक ्े ।

लनषकर्ष

जैसा वक ऊपि वदए गए उदाहिणों में बताया गया ह,ै एक 
अिधािणा के रूप में लोकतंत्र को वयािहारिक रूप से जीने 
की आि्यकता ह ै। बचचों को ऐसा उपयकु्त िाताििण वदया 
जा सकता ह ैजहाँ िे समान महसकूस किें औि अपने सिाल 
औि िाय वयक्त किने में न वझझकें  । बचच ेउन ची़िों के सा् 
जलद ही जड़ु जाते हैं वजनहें िे मकूत्श रूप से दखे सकते हों । ऐसा 
उन अिधािणाओ ंके सा् िी होता ह ै वजनहें वजया जाता ह ै
औि अभयास ि वयिहाि में िी लाया जाता ह ै। ठीक िैसे ही, 
इस मामले में, जब सककू ल का िाताििण इस अिधािणा को 
वयािहारिक रूप से समझने में लगाताि उनकी मदद कि िहा ह ै
तो उनके वलए पसुतक में वदए गए विििणों को समझना औि 
विि इस अिधािणा को पाठ में प्रसततु वस्वतयों औि परिदृ्यों 
से जोड़ना आसान हो जाता ह ै। औि तब, उनहें उनके द्ािा पढ़ी 
जा िही बातों पि सिाल किने, औि उनहें सककू ल के बाहि के 
अपने जीिन में लागकू किने में मदद वमलती ह ै।

अलभिारा अिसथी ित्शमान में उत्िाखणि के वप्ौिागढ़ में अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन में कैं पस एसोवसएट के रूप 
में काय्शित हैं । सामावजक अधययन औि बचचों में िाषा का विकास किना उनकी रुवच के क्षेत्र हैं । उनहें खलेना औि 
वचत्रकािी किना पसनद ह ै। उनसे abhilasha.awasthi18_mae@apu.edu.in पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 
अनुिाद : नवलनी िािल 

सातिीं कक्षा द्ािा बनाए गए समाचाि-पत्र समाचािों के प्रकािों पि चचा्श
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प्रवरिया इसवलए सिल ह ैकयोंवक सककू ल ने पहले ही बचचों को 
सककू ल के मखुय विचाि समझा वदए हैं (अनिुि के माधयम से) । 
बचचों को सितंत्र िहने वदया ह ैऔि उनहें वसखाया गया ह ैवक 
उनकी सितंत्रता में बाधा िालने िाली कोई िी बात सककू ल के 
वसद्धानतों के वख़ला् ह ैऔि उसपि सिाल उठाए जा सकते 
हैं ।

सकूि में चुनाि का लदन

मैं अपने एसोवसएट प्रोग्राम के वलए सिकािी उचच प्रा्वमक 
विद्ालय, कंचगािाहलली (यादगीि) गई हुई ्ी । सककू ल में 
गाँि के सा् ही एक तणिा (जनजातीय टोला) के िी विद्ा्ती 
हैं । यादगीि में लगिग हि गाँि में एक तणिा ह ैऔि िे लोग 
लमबाणी िाषा बोलते हैं । आमतौि पि तणिा मखुय सड़क से 
दकूि, वनज्शन औि दकूिदिा़ि के स्ानों में होते हैं ।

िवनिाि की सबुह ्ी औि बचच े सककू ल में प्रा ््शना के वलए 
इकट्ा हुए ्े । उनहें नए िवैक्षक िष्श के वलए नेतकृति के पदों के 
वलए मतदान किना ्ा औि सककू ल की पकूिी स्ाई किनी ्ी । 
विविनन कलबों जैसे सिचछता, बागिानी, पसुतकालय, खले, 
अगँ्रे़िी, वहनदी; औि दोपहि के िोजन ि यकूवन्ॉम्श की जाँच 
जैसे कायमों के वलए विद्ाव ््शयों का चनुाि होना ् ा । विद्ाव ््शयों 
औि विक्षकों से बात किते हुए मझु ेपता चला वक उस वदन जो 
विद्ा्ती अनपुवस्त ्े, उनका एक पैटन्श ्ा :

•	 सातिीं औि आठिीं कक्षा की कई लड़वकयाँ अनपुवस्त 
्ीं ।

•	 तणिा के कई विद्ा्ती अनपुवस्त ्े ।

मखुयाधयावपका ने मझु े बताया वक तणिा के विद्ाव ््शयों की 
अनपुवस्वत असामानय बात नहीं ्ी; वजस वदन िी सककू ल की 
स्ाई किनी होती ्ी, उस वदन िे किी िी सककू ल नहीं आते 
्े । मझु ेयह िी पता चला वक छात्राओ ंकी अनपुवस्वत के 
पीछे यह सचचाई ् ी वक विद्ाव ््शयों के एक ही समकूह को नेतकृति 
के पदों पि चनुा जाता ्ा । नेतकृति किने से जो लोकवप्रयता 
वमलती ह,ै उसके सा् िम्श औि वयग्रता की िािनाओ ंका 
उतपनन होना वकिोिों में एक आम बात हो सकती ह,ै लेवकन 
लड़वकयों का हीन या उपेवक्षत महसकूस किना कुछ अनय 
कािकों पि िी वनि्शि ्ा, जैसे :

म इस बात पि इसवलए ़िोि दतेे हैं वक बचचों को 
सककू ल की वदन-प्रवतवदन की प्रवरियाओ ं को तय 
किने, सवुनयोवजत किने औि लागकू किने में िाग लेना 

चावहए, कयोंवक हम यह मानते हैं वक बचच े सककू ल में वस ््श  
इसवलए नहीं आते वक उनहें पढ़ा वदया जाए या ियसक, यानी 
विक्षक, उनपि ‘काम’ किें । सककू ल में बचच ेकी िकूवमका केिल 
पे्रक्षक या प्राप्तकता्श की नहीं बवलक एक सवरिय प्रवतिागी की 
होती ह ै। यह िागीदािी तिी सचुारु रूप से चल सकती ह ैजब 
उनहें अपनी आि्यकताओ ंको बताने के अिसि औि स्ान 
वदए जाए ँ। बचचों को वमलने िाले इस स्ान औि प्रवतवनवधति 
की मात्रा विविनन सककू लों में हमिेा अलग-अलग िही ह ै। 
उदाहिण के वलए, वजस सककू ल में टेटसकुो कुिोयानागी (Tet-
suko Kuroyanagi या तोतो-चान)i जाया किती ्ीं, िहाँ 
पि प्रधानाधयापक ही वनयम बनाया किते ्े, लेवकन उनहोंने 
इस तिह से वनयम बनाए वक बचचों को सककू ल के िीति पकूिी 
आ़िादी वमलती ्ी ।

एएस नील (A. S. Neill) द्ािा संचावलत समिवहल सककू लii 
में इसी विचाि को औि अवधक महत्ि वदया गया ह ैवक बचच े
ख़दु अपनी लोकतांवत्रक वयिस्ा का वनमा्शण किें । नील इस 
बात पि ़िोि दतेे हैं वक हालाँवक ‘बचचों की सिकाि’ का अ ््श 
अलग-अलग उम्र के बचचों के वलए अलग हो सकता ह,ै 
लेवकन महत्िपकूण्श बात यह ह ैवक िे जानते हों वक यह उनसे 
सिोकाि िखती ह ैऔि िे अपने वलए महत्िपकूण्श मामलों के 
बािे में विचाि प्रसततु कि सकते हों । उनहोंने बचचों द्ािा अपने 
विचािों को वनचियातमक रूप से बताने िाले कुछ उदाहिण 
वदए । जैसे वक चोिी के वलए उपयकु्त स़िा पि चचा्श किना या 
आठ-नौ िषतीय विद्ाव ््शयों का 12 साल से कम उम्र के बचचों 
के धकूम्रपान किने पि प्रवतबनध को हटाने के वलए बहस किना ।     

समिवहल जैसे सककू ल में बचचों को उन बातों पि िी वनणा्शयक 
िाय दनेे का अवधकाि होता ह,ै वजनहें बाक़ी दवुनया नकािातमक 
या अवतिादी मान सकती ह ै। इन घटनाओ ंके िण्शन से हमें यह 
िी ज्ात होता ह ैवक इस सककू ल में बचचों को ख़दु को अविवयक्त 
किने का अिसि वदया जाता ह ै। िे उन मामलों को चनुते हैं 
वजनपि चचा्श किने की ़िरूित होती ह,ै उनके बीच आपस 
में या प्रधानाचाय्श-विक्षक-विद्ाव््शयों के बीच कोई पदानरुिम 
नहीं होता औि वनयम सि्शश्षे्ठ तक्श  पि आधारित होते हैं । यह 

अपनेपन की िावना से आती ह ैजज़म्ेदािी
अच्चना आर

ह
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•	 कई पदों पि लड़के औि लड़की, दोनों की वनयवुक्त ़िरूिी 
्ी – लेवकन यह वस ््श  नाम के वलए ्ा । पद के आधाि 
पि वज़ममदेािी या तो लड़के को दी जाती या लड़की 
को । उदाहिण के वलए, लड़के खले औि बागिानी से 
समबवनधत कायमों का ‘नेतकृति या वयिस्ा’ किते औि 
लड़वकयाँ िो़िमिा्श के कामों की दखे-िेख कितीं जैसे वक 
दोपहि का िोजन औि सिचछता ।

•	 िषे पदों, जैसे वक विविनन कलबों का लीिि बनना, 
अकादवमक योगयताओ ं से प्रिावित होता ्ा, इसवलए 
केिल चवुननदा विद्ाव ््शयों को ही इन पदों पि चनुा जाता 
्ा ।

•	 जो लड़के महेनती ्े, उदाहिण के वलए सककू ल में पौध े
लाते ्े या खलेों में रुवच िखते ्े, िे लीिि बन सकते 
्े । िहीं लड़वकयों में सातिीं औि आठिीं कक्षा की 
िही चाि-छह लड़वकयाँ सिी पदों के वलए चनु ली जातीं 
कयोंवक विक्षकों का मानना   ् ा वक जो लोग पढ़ाई में 
अचछे हों, िे िो़िमिा्श के कामों की दखे-िेख के वलए िी 
का्ी व़िममदेाि होते हैं ।

प्िासी बचचे

लमबाणी-िाषी तणिा के विद्ाव ््शयों की अनपुवस्वत का्ी 
पिेिान किने िाली ्ी । इस पकूिे इलाक़े में उनका िवैक्षक 
प्रदि्शन एक चनुौती ह ै कयोंवक विक्षा का माधयम कननड़ ह,ै 
जो उनके वलए मवु्कल ह ै। लेवकन विि िी ऐसे क्षेत्र हैं वजनमें 
िे नेतकृति कि सकते हैं, जैसे वक वहनदी कलब (िे सहजता से 
वहनदी बोल लेते हैं), या सांसककृ वतक गवतविवधयाँ (िे गाने औि 
नाचने में रुवच वदखाते हैं) । अकादवमक प्रदि्शन की िजह से 
तो उनके चनेु जाने की समिािनाए ँकम हुई ंही, लेवकन उनके 
अनपुवस्त िहने के कािण ये अिसि वबलकुल समाप्त हो गए ।

जब मैंने यह समझने का प्रयास वकया वक िे कयों अनपुवस्त हुए 
औि स्ाई िाले वदन सककू ल कयों नहीं आते ्े तो मैंने महसकूस 
वकया वक मझु े विद्ालय के समग्र सति पि उनकी उपवस्वत 
को दखेना पड़ेगा । िरुुआती कक्षाओ ंसे ही तणिा के बचचों 
को, कक्षा में, कननड़ िाषी विद्ाव ््शयों के सा् घलुने-वमलने 
में वदक़क़त पेि आती ह ै। अपने माता-वपता का पेिा अलग 
होने के कािण इन बचचों का ‘मौसमी रूप से अनपुवस्त’ 
(िसल की कटाई, तयौहािों के समय) होना आम बात ह ै। जब 
िे काम के वलए अपने परििािों के सा् बड़े िहिों में प्रिास 
किते हैं तब िी िे लमबे समय तक कक्षा में अनपुवस्त िहते 
हैं । इन बड़े िहिों में िे सीखना ही नहीं, बवलक अपने कननड़ 
िाषाई िाताििण को िी खो दतेे हैं । जब िे सककू ल लौटते हैं तो 
िाषा की बाधा के कािण उनहें अपने सहपावठयों औि विक्षकों 
के सा् जड़ुने में कवठनाई होती ह ै। इससे इन विद्ाव ््शयों को 

अपने साव्यों के बीच बड़ी बेचनैी महसकूस होती ह ैऔि िे 
लगाताि इस वचनता में िहते हैं वक उनहें िाँटा-िटकािा जाएगा ।

अपनेपन की भािना

व़िममदेािी औि अपनेपन की िािना में गहिा समबनध ह ै। छोटे 
बचचों का उदाहिण दखेें तो उनमें पहले अपनेपन की िािना 
का विकास होता ह ैऔि बाद में उसके सा् व़िममदेािी जोड़ी 
जा सकती ह ै। इसका एक उदाहिण एएस नील (A. S. Neill) 
ने स्मिन्हल के एक विििण में वदया ह,ै जहाँ एक बचचा 
वखड़वकयाँ तोड़ता िहता ्ा औि िह इसे न तो ग़लती मानता 
औि न ही बिुा वयिहाि, लेवकन िह इस नक़ुसान की ििपाई 
के वलए पैसे दनेे की पेिकि किता ् ा औि कहता ् ा वक, “्ेय 
्मिेी नखड़नक्याँ ्हैं!”’ (नील 1960) । इस उदाहिण में बचच ेमें 
अपनेपन की िािना पहले आई ह ैऔि उसकी उम्र ही ऐसी ह ै
वजसमें यह उस ची़ि के प्रवत सिावमति की िािना का रूप ले 
लेती ह ै। अिी उसकी उम्र उतनी नहीं ह ैवक उसे अपने कायमों 
के वलए दोषी महसकूस किाया जा सके या यह समझाया जा सके 
वक उसने जो वकया ह ैिह ग़लत ह ै। लेवकन उसके अपनेपन की 
िािना उसे बेहद सिािाविक तिीक़े से अपने कायमों के प्रवत 
व़िममदेाि बनाती ह ै।

जब मैं इस बात पि विचाि कि िही ्ी वक तणिा के विद्ा्ती 
सककू ल की स्ाई किने के काय्श से बचने की कोविि कयों 
किते हैं, तब मैंने ऊपि वलखी घटना के बािे में सोचा । यह तो 
़िावहि ह ैवक कोई िी बचचा ऐसे कायमों को पसनद नहीं किता 
वजनमें बस महेनत किनी पड़े । ऐसे काम किने के वलए बचचों 
को वकसी औि िजह की ़िरूित होती ह,ै चाह े घि हो या 
सककू ल । हाँ, एक वनयम बनाकि, धमकी दकेि या उनहें यह मानने 
के वलए मजबकूि किके वक ऐसा किना आि्यक ह ै– उनसे 
ये काम कििाए जा सकते हैं । लेवकन तणिा के विद्ाव ््शयों 
के उदाहिण से पता चलता ह ैवक जब बचच ेवकसी काम को 
किने की कोई वयवक्तगत िजह नहीं पाते तो उनकी प्रवतवरिया 
कैसी होती ह ै। यवद विद्ाव ््शयों को छह-सात सालों में िी ऐसा 
नहीं लगा ह ैवक िे अपने सककू ल से जड़ेु हुए हैं तो िे सककू ल की 
स्ाई के वलए ख़दु को व़िममदेाि महसकूस नहीं किेंगे । औि 
अगि छात्राओ ंने छह साल में िी सककू ल के प्रवत अपनेपन की 
िािना का अनिुि नहीं वकया ह ैतो वकिोिािस्ा इस िािना 
को औि बढ़ा ही सकती ह ै।

लिक्कों के पूिा्षग्रह

चनुािों की बात किें तो विक्षकों के बीच पकूिा्शग्रह का्ी आम 
ह,ै हालाँवक इसे दकूि किने की कोविि किनी चावहए । कोई िी 
ियसक वयवक्त जो किी-न-किी सिकािी सककू ल में गया हो 
औि पढ़ाई में बहुत अचछा िहा हो, इस बात की पवुटि किेगा । 
िे आपको बताएगँे वक िे अपने विक्षकों के चहतेे ्े औि 
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सिीकाि किेंगे वक उनके सककू ल के सबसे अचछे विक्षक िे ्े 
जो बस कुछ चवुननदा विद्ाव ््शयों पि धयान दतेे ्े । विक्षक िी 
इसे सिीकाि किते हैं वक कुछ विद्ा्ती उनके वप्रय पात्र होते हैं 
कयोंवक िे सीखने के इचछुक लोगों को पहचान लेते हैं औि 
महसकूस किते हैं वक ऐसे विद्ाव ््शयों के विकास के वलए ही 
प्रयास किना बेहति होगा ।

हमें याद िखना चावहए वक बचच ेसककू ल सिकाि का गठन सककू ल 
के िो़िमिा्श के कायमों के वलए किते हैं । औि यह वक नेतकृति 
का अ ््श व़िममदेािी लेना औि दकूसिों के वनधा्शरित कत्शवयों को 
पकूिा किने में उनकी सहायता किना होता ह ै। यह प्रवरिया तब 
तक समिि नहीं हो सकती जब तक वक सिी बचच ेवनण्शयों 
में िावमल न हों । वनण्शयों को सामकूवहक सहमवत के आधाि पि 
वलया जाना चावहए बजाय इसके वक सामकूवहक रूप से वकसी 
बात के प्रवतिोध पि सहमवत बनाई जाए । औि सबसे महत्िपकूण्श 
बात यह ह ैवक बचचों की सिकाि बचचों से, बचचों के वलए 
औि उनहीं के द्ािा यह सवुनवचित किने के वलए बनाई जाती ह ै
वक इसका काम विक्षकों के स्ान पि अनय विद्ाव ््शयों की 
वनगिानी किना नहीं ह,ै बवलक एक ऐसा माहौल बनाना ह ै
वजसमें विद्ा्ती ‘अपने वलए’ अपने कायमों औि व़िममदेारियों 
को पकूिा किें । 

जब मैंने तणिा के विद्ाव ््शयों को उस वदन सककू ल में अनपुवस्त 
पाया तो मझु े लगा वक ख़दु अपने वलए कुछ किने की यह 
िािना िायद उन बचचों में नहीं आ पाई ह ै।

बचचों द्ािा लनयम

हालाँवक, मैं सककू ल के सति पि कुछ अवधक नहीं कि पाई, 
लेवकन मैं यह जानना चाहती ्ी वक जो िासन प्रणाली बचचों 
ने ख़दु बनाई हो, उसपि उनकी प्रवतवरिया वकस तिह की होगी । 
जब मिेे पाँचिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों ने िोि मचाना िरुू वकया 
औि दखेा वक मैं वजस वकताब से कहानी पढ़ िही ्ी, उसे मैंने 
बनद कि वदया ह ैतो पहले उनहोंने एक-दकूसिे को चपु िहने के 
इिािे वकए लेवकन विि ऊँची आिा़ि में एक-दकूसिे से बहस 
किने लगे । जब मैंने उनसे कहा वक िे ख़दु ऐसा तिीक़ा वनकालें 
वजससे हम प्रतयेक सप्ताह एक कहानी वनवचित रूप से पकूिी कि 
सकें  (जो तिी समिि ह ैजब उनकी ओि से कोई बाधा न हो) 
तो उनहोंने इसके का्ी वयापक वनयम बना वदए (वजनमें एक 
वनयम यह िी ्ा वक झगड़े से बचने के वलए वकसे वकसके 
सा् नहीं बैठना चावहए!) । मैंने कक्षा छठिीं औि सातिीं के 
सा् िी इन वनयमों का प्रयोग वकया औि प्रयोग सिल िहा ।

वनयमों से इस बात की गािंटी तो नहीं वमली वक कक्षा का 
िाताििण वबलकुल आदि्श हो जाए । लेवकन, यह प्रवरिया 
इस तिह से सिल िही वक जब कोई समसया सामने आती 

तो बचचों को पता लग जाता वक कया ग़लत हुआ औि हम 
इसे कैसे हल कि सकते हैं । बेिक, ऐसे मौक़े िी आए जब 
समसयाओ ंको अनय तिीक़ों से वनपटाना पड़ा ्ा । ऐसे अिसि 
िी आए जब विद्ा्ती मिेे सामने वकसी विविटि समसया को 
लेकि नहीं आए कयोंवक उनहें लगा वक उसे सलुझाने का मिेा 
तिीक़ा काम नहीं किेगा । लेवकन वजस संवक्षप्त अिवध में मैं 
उनके सा् िही, उसके आधाि पि मैं कह सकती हू ँवक बचचों 
द्ािा बनाई गई सिकाि कािगि होती ह ै। मझु ेलगता ह ैवक मैं 
जो प्रयास कि सकी (बहुत छोटे सति पि), उसके कािगि होने 
की समिािना वस ््श  इसवलए ्ी कयोंवक एक तो मैं इसमें सिी 
बचचों को िावमल किने को प्रा्वमकता द ेसकी औि दकूसिे, 
मैं सिी बचचों को िावमल कि सकी कयोंवक उनके द्ािा तैयाि 
वकए गए वनयम सीध ेउनके वयिहाि से समबवनधत ्े । यह बात 
उनकी उस अधीिता, लड़ने-झगड़ने औि वचललाने के बािे में 
्ी जब उनकी पसनद की कहानी पढ़ी जा िही होती ्ी । उनके 
सिावमति हावसल किने के बाद व़िममदेािी को तय किना सहज 
्ा (िले ही आसान न हो) । मैं केिल पाँचिी-आठिीं कक्षा 
के सा् ही ऐसा कि सकी । िली-कली के मामले में, बचचों से 
वनयमों को याद िखने की उममीद नहीं की जा सकती ्ी, चाह े
िे वकसी ने िी बनाए हों । यहाँ तक   वक अगि िे वपछले वदन ही 
इसके वलए सहमत हुए हों तो िी िे अगले वदन अपने खले में 
इसे िकूल जाते । लेवकन हमने हि कक्षा में कुछ छोटी वयिस्ाए ँ
बना िखी ् ीं (जैसे वस ््श  वकसी कहानी को सनुते िक़त अध्शिकृत् 
में बैठना) वजनसे उनहें एक सिरूप औि वस्िता प्राप्त हुई ।

मिेी समझ में, हमािे सिकािी  सककू लों में नागरिकता की 
विक्षा चाि प्रमखु वबनदओु ंके इद्श-वगद्श घकूमती ह ै: पहला, 
बचचों को एक ऐसा माहौल दनेा होगा जो उनहें सककू ल 
के नागरिकों जैसा महसकूस किाए; दकूसिा, बचचों को यह 
समझना चावहए वक सककू ल में प्रतयेक सदसय के कुछ 
वनवचित अवधकािों के आधाि पि ही उनका िाताििण 
अवसतति में ह;ै तीसिा, बचचों को उन प्रवरियाओ ं को 
बनाए िखने, उनपि िटे िहने औि उनहें काया्शवनित किने 
में िावमल होना चावहए वजनके तहत ये अवधकाि लागकू हो 
सकते हैं; औि चौ्ा, बचचों के वलए लोकतंत्र को कैसे 
संिवचत वकया गया ह ै– इस बािे में उनकी जागरूकता को 
सीखने की औपचारिक प्रवरिया में लाना चावहए (उसी 
तिह जैसे िे अपनी नागरिकिास्त्र की पाठ्यपसुतकों में 
िाितीय लोकतंत्र के बािे में सीखते हैं) ।

व़िममदेाि नागरिक या व़िममदेाि विद्ा्ती बनाने का विचाि 
जवटल औि चनुौतीपकूण्श लग सकता ह,ै लेवकन प्रतयेक बचच ेको 
सककू ल के प्रवत अपनेपन का अहसास किाना हमािी व़िममदेािी 
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i तोतो-चान, द वलवटल गल्श एट द विंिो (1981) एक आतमक्ातमक संसमिण ह ैवजसे जापानी टेलीवि़िन कलाकाि औि यकूवनसे् 
गिुविल िाजदकूत, टेटसकुो कुिोयानागी ने वलखा ह ै। 
ii समिवहल सककू ल, लाइसटन, सिेक, इगंलैंि में एक सितंत्र, बोवििंग सककू ल ह ै। इसे 1921 में अलेक़िेंिि सदिलैंि नील द्ािा इस विश्ास 
के सा् स्ावपत वकया गया ्ा वक सककू ल को बचच ेके अनकुकू ल बनाया जाना चावहए, न वक बचच ेको सककू ल के अनकुकू ल ।

अच्षना आि अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन, यादगीि, कना्शटक में अगँ्रे़िी की रिसोस्श पस्शन हैं । उनहोंने अगँ्रे़िी विषय में 
सनातकोत्ि की उपावध प्राप्त की ह ै। उनहें कहावनयाँ पढ़ने औि िोमांचक वकताबें ढकूँढ़कि बचचों को पढ़कि सनुाने में म़िा 
आता ह ै। उनसे archana.r@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 
अनुिाद : नवलनी िािल 

ह ै। अपनेपन का िाि िखने िाले नागरिक बनाने में अपनी 
िकूवमका वनिाना एक अचछी िरुुआत ह ै। औि, मिेे संवक्षप्त 
अनिुि में, इसे दखेना अदु्त होता ह ै।

mailto:r@azimpremjifoundation.org
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पािमपरिक विज्ान विक्षा ने ज़यादाति, वििादासपद या नैवतक 
विषयों को दिवकनाि किते हुए स्ावपत औि सिुवक्षत ज्ान को 
उपलबध किाया ह ै(हॉिसन [Hodson], 2003) । ऐसा किने 
से विक्षकगण पाठ्यरिम से वििादासपद मदु्ों को हटाकि, अपने 
सियं के नैवतक दृवटिकोण अपने पास िखते हुए, विद्ाव ््शयों, 
माता-वपता औि अनय वहतधािकों के सा् टकिाि से बचने में 
सक्षम हो जाते हैं । विि िी, ये विषय, वजनहें विक्षक पढ़ाने के 
वलए वििादासपद मानते हैं, ठीक िही मदु् ेहैं जो विद्ाव ््शयों के 
जीिन औि लोकतांवत्रक नागरिकता के विकास के वलए सबसे 
अवधक प्रासंवगक हैं (मकैवगवनस एिं वसमसं [McGinnis 
and Simmons], 1999) ।

ओिेनस, सैिलि औि ़िाइिलि (2018) ऐसी िणनीवतयाँ 
बनाने पि ़िोि दतेे हैं जो कक्षा समदुायों की स्ापना किें । 
ऐसे समदुाय जो विचाििील पकूछताछ का सम ््शन किें औि 
विज्ान की अिधािणाओ ंसे समबवनधत विचािों की समीक्षा 
किने का प्रयास किें । यह बचचों में अपने साव्यों से कवठन 
सिाल पकूछने, प्रयोगातमक परिणामों की विविनन वयाखयाओ ं
को चनुौती दनेे औि इस बात को समझने की िवक्त दतेा ह ैवक 
पकूछताछ औि समालोचना से उतपादक विचाि औि सीख वमल 
सकती ह ै।

सामावजक-िैज्ावनक मदु्ों पि धयान दनेे के अिसि प्रदान किने 
से पहले अगि विज्ान के विक्षक इस बात को बािीक़ी से दखेें 
वक िे कक्षा में कुछ बवुनयादी लोकतांवत्रक तिीकों को कैसे 
लागकू कि सकते हैं (उदाहिण के वलए, पया्शििण में उपलबध 
सामानय संसाधनों का उपयोग) तो उनहें का्ी मदद वमलेगी । 
यह विज्ान की एक महत्िपकूण्श वििषेता हो सकती ह,ै वििषे 
रूप से प्रयोगिाला के काम के दौिान - अ्ा्शत यह समझना 
वक प्रयोगिाला वनयवमत कक्षा की तिह सिी के वलए सामानय 
ह,ै इस स्ान का सममान किना चावहए औि व़िममदेािी की 
िािना के सा् उपकिणों को काम में लाना चावहए । अब हम 
विज्ान की कक्षा के कुछ उदाहिणों को दखेेंगे ।

प्योगिािा के काय्ष औि िोकतंत्र

आठिीं कक्षा के विद्ा्ती विज्ान की प्रयोगिाला में आते हैं । 
िे का्ी उतसावहत हैं कयोंवक िायद िे पहली बाि अकेले औि 
अपने आप प्रयोग कि िह ेहैं । इससे पहले िे अपने विक्षकों 

अिचुछे् 51A (h) के त्हत एक ऐसा कत्भव्य ्ह ैिो भाित के 
नलए अनविती्य ्ह ैऔि िो िागरिक को ‘िैज्ानिक दृनटिकोण, 
्मािितािा् औि ज्ािाि्भि त्ा सिुाि की भाििा निकनसत 
कििे के नलए प्रोतसान्हत किता ्ह ै।’    

विज्ान की विवक्षका अपनी कक्षा में लोकतंत्र को कैसे दखेती 
हैं? कया यह कक्षा विक्षण औि सीखने के दृवटिकोण को 
परििावषत किने में कोई िकूवमका वनिाता ह?ै िेिी (Dewey) 
के िबदों में, ‘अगि हम किी बवुद्धमत्ा से संचावलत होते, न 
वक ची़िों औि िबदों से, तो विज्ान के पास इस बात के वलए 
कुछ होना चावहए वक हम कया किते हैं, न वक केिल इस बािे 
में वक हम इसे बहुत आसानी औि आव ््शक रूप से कैसे कि 
सकते हैं ।’

इस बात से िेिी का कया तातपय्श ह ै वक हम विज्ान में ‘कया 
किते हैं?’ कक्षा के बाहि हम जो जीिन जीते हैं औि जीिन के 
पहलओु ंपि हमािे दृवटिकोण को आकाि दनेे में इसके प्रिाि 
को ऩिि अनदा़ि नहीं वकया जा सकता ह ै। एक अधययन 
में ओिेनस, सैिलि औि ़िाइिलि (Owens, Sadler 
and Zeidler, 2018) उन सामावजक-िैज्ावनक मदु्ों की 
बात किते हैं वजनहें सामने लाने की आि्यकता ह ै। विज्ान 
की कक्षा में इन बातों के वलए अिसि प्रदान वकए जाते हैं 
-विश्सनीय जानकािी प्राप्त किना, वििादासपद मदु्ों पि एक 
दृवटिकोण विकवसत किना, िैज्ावनक सबकूतों का उपयोग किके 
उन दृवटिकोणों का सम ््शन किना औि दकूसिों द्ािा वदए गए 
िैकवलपक विचािों का सममानपकूि्शक मकूलयांकन किना ।

िैज्ालनक दृलटिकोण को बढािा देना

विज्ान का इस तिह अभयास किना जो साक्यों पि वनि्शि 
किता हो, विद्ाव ््शयों को लोकतांवत्रक नागरिकता की 
व़िममदेारियों के वलए तैयाि किने में मदद किता ह,ै जो 
न केिल उनकी विषय-सामग्री के ज्ान को म़िबकूत किता 
ह,ै बवलक िैज्ावनक जाँच के लािों औि सीमाओ,ं दोनों 
को दखेने में िी उनकी मदद किता ह ै (िीस [Reiss], 
2003) । औि उनहें म़िबकूत तक्श  का अभयास किने औि 
वचनतनिील वनण्शय विकवसत किने के अिसि दतेा ह ै
(़िाइिलि, 2014) ।

ववज्ान की कक्ा में लोकतंत्र
चन्द्रििा मुरलीधर
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को प्रयोग किते हुए दखेते । िे उसमें तिी िाग लेते ्े जब 
उनहें विक्षक अनमुवत दतेे ्े - िह िी ्ोड़े समय के वलए । 
प्रयोगिाला उनके वलए एक परिवचत जगह ह ै लेवकन उसमें 
उनहोंने काम नहीं वकया ्ा । यह कक्षा से ्ोड़ी अलग ह ै
कयोंवक इसमें इधि-उधि जाने की सितंत्रता होती ह,ै विवक्षका 
औि साव्यों तक आसानी-से पहुचँा जा सकता ह,ै सबसे 
बढ़कि यहाँ पि ‘विज्ान को किने’ का िाि िहता ह ै। आठिीं 
कक्षा के विद्ा्ती इस अनिुि की उतसकुता से प्रतीक्षा कि 
िह ेहैं ।

विवक्षका आती हैं औि बचचों की जगमगाती आखँों में उतसाह 
औि चमकदाि मसुकान को अपने मन में बसा लेती हैं ।

विवक्षका : विज्ान प्रयोगिाला में आपका सिागत ह!ै आपके 
प्रसनन चहेिों को दखेकि बेहद अचछा लग िहा ह ै। मैं आपके 
सा् यह पकूिा साल वबताने के वलए उतसकु हू ँ। आप यहाँ अपने 
आसपास जो कुछ िी दखे िह ेहैं, उसका िण्शन कैसे किेंगे?

विद्ा्ती 1 : काय्श किने की म़ेि, अलमारियाँ, बोतलें, नमकूने… 

विद्ा्ती 2 : प्रयोग के वलए विविनन सामवग्रयों को 
सािधानीपकूि्शक वयिवस्त वकया गया ह ै।

विद्ा्ती 3 : काम किने की म़ेिें बहुत सा्-सु् िी हैं!

विद्ा्ती 4 : हमािे प्रयोग के वलए एक अचछी वयिस्ा ह ैऔि 
प्रवरिया िीट िी ह ै।

विद्ा्ती 1 : बहुत सािे सकूचनातमक चाट्श हैं वजनका उपयोग हम 
सनदि्श के रूप में कि सकते हैं!

विवक्षका : बहुत बवढ़या! अगले कुछ हफ़तों में आप इस जगह 
के सिी पहलओु ंका अनिुि किेंगे । तो चवलए, िरुू किते हैं । 
आपको आज के प्रयोग के वलए प्रवरिया िीट वमल जाएगी, 
वजसकी चचा्श हमने कल कक्षा में की ्ी । मैं आपकी टेबल 
के पास आऊँगी, तब आप अपनी िकंाओ ंका वनिािण कि 
सकते हैं ।

विवक्षका कक्षा में विद्ाव ््शयों को उनके सिालों के जिाब दतेी 
हैं औि जहाँ िी ़िरूित होती ह,ै उनकी सहायता किती हैं । 
विि िे प्रयोग औि गकृहकायमों को पकूिा किने के बािे संवक्षप्त चचा्श 
किती हैं ।

विवक्षका : मझु े लगता ह ै वक आप सिी ने इस प्रयोग को 
अचछी तिह से वकया ह ैऔि मैं गकृहकाय्श के प्रश्ों पि आपके 
उत्िों की प्रतीक्षा करँूगी । हाँ, एक बात औि - मैं चाहूगँी 
वक आपने जहाँ प्रयोग वकया, उस स्ान को दवेखए औि मझु े
बताइए वक अब आप िहाँ कया दखे िह ेहैं ।

विद्ा्ती चािों ओि दखेते हैं ।

विवक्षका : कया ये स्ान िैसे ही हैं जैसे प्रयोग के पहले ्े? 

विद्ा्ती वसि वहलाकि ‘नहीं’ का संकेत दतेे हैं ।

विवक्षका : विद्ाव ््शयों का एक औि समकूह ह,ै जो अब आएगा । 
कया प्रयोग किने के वलए हम उनहें ये असत-वयसत म़ेिें द ेसकते 
हैं?

सिी विद्ा्ती एक सा् : नहीं!

विद्ा्ती 2 : कया आप हमें इन म़ेिों को सा् किने के वलए 
कोई झाड़न द ेसकती हैं?

विवक्षका : ़िरूि । (झाड़न दतेी हैं) । 

विद्ा्ती समकूह बनाते हैं औि म़ेिों को सवुयिवस्त किने लगते 
हैं । 

विवक्षका : इस स्ान का सममान किने के वलए बहुत-बहुत 
धनयिाद, वििषे रूप से इसवलए वक यह ऐसे प्रतयेक विद्ा्ती 
का ह ैजो यहाँ आता ह ै।

यहाँ पि विवक्षका ने सितंत्रता के सा् व़िममदेािी का महत्िपकूण्श 
वसद्धानत, साि्शजवनक स्ान के वलए सममान औि उपयोग के 
बाद स्ाई के महत्ि को बताया ह ै।

बचच ेके िो़िमिा्श के जीिन में इसका कया महत्ि हो सकता 
ह?ै इससे बचचों में साि्शजवनक स्ानों के उपयोग के प्रवत 
व़िममदेािी का िाि उतपनन होगा औि िे उसके िख-िखाि पि 
धयान देंगे । इस तिह का दृवटिकोण िहिी बचचों तक सीवमत 
नहीं ह,ै वजनका ऐसे स्ानों से समपक्श  ग़ैि-िहिी  बचचों से 
अवधक होता ह ै। ऐसे बचच ेअपने घि, सककू ल, बा़िाि, पकूजा 
स्ल, सामदुावयक केनरिों में इन बातों का धयान िख सकते हैं ।

ग्रहणग्रसत धािणा

एक विद्ा्ती अपनी कक्षा विवक्षका (जो उसकी विज्ान 
विवक्षका िी हैं) के पास आता ह ैऔि प्रा ््शना पत्र दतेा ह ै। यह 
पत्र अगले वदन सकूय्श ग्रहण के कािण सककू ल से अनपुवस्वत की 
अनमुवत लेने के वलए ह,ै कयोंवक बड़ों की वहदायत ह ैवक सकूय्श 
ग्रहण िाले वदन उसे घि पि होना चावहए । विवक्षका को आचिय्श 
नहीं होता ह ैकयोंवक ऐसा अनिुोध उनके पास पहली बाि नहीं 
आया ह ै। िे इस तिह के अनिुोध के पीछे की िािनाओ ंको िी 
समझती हैं, विि िी विज्ान की एक विवक्षका होने के नाते िे 
अपने विद्ाव ््शयों को ग्रहण जैसी प्राककृ वतक घटनाओ ंके बािे में 
िैज्ावनक दृवटिकोण प्रदान किना चाहती हैं । उनका इिादा लमबे 
समय से चली आ िही प्र्ाओ ंकी आलोचना किना नहीं ह,ै 
बवलक उनहें तक्श संगत दृवटिकोण प्रदान किना ह ै।

विवक्षका : बचचों, आप सिी जानते हैं वक कल सकूय्श ग्रहण 
ह ै। आपको वपछली कक्षा में सीखी हुई ग्रहण की अिधािणा 
याद ह?ै

विद्ा्ती सा् में : हाँ !!
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विवक्षका : तो, कल सकूय्श ग्रहण में कया होने िाला ह?ै

विद्ा्ती 1 : सकूिज को ग्रहण लग जाएगा ।

विद्ा्ती 2 : चनरिमा से... मतलब चनरिमा पकृ्थिी औि सकूय्श के 
बीच आता ह ै।

विद्ा्ती 3 : कल हमें घि के अनदि िहना होगा । हम खाना नहीं 
खा सकते औि न ही पानी पी सकते हैं ।

विद्ा्ती 4 : अगि हम सकूिज को दखेेंगे तो हम अनध ेहो जाएगँे ।

विवक्षका : ठीक ह ै। यानी ग्रहण एक घटना ह ैवजसमें चनरिमा 
की छाया सकूय्श को ढक लेती ह ै। ग्रहण के दौिान आपको खाना 
खाने या पानी पीने की अनमुवत कयों नहीं ह?ै

विद्ा्ती 1 : िोजन ़िहि में बदल जाता ह!ै 

विवक्षका : ऐसा ह ैकया? कया आपके पास कोई सबकूत ह?ै 

विद्ा्ती एक सा् : सबकूत? 

विवक्षका : हाँ, विज्ान के विद्ाव ््शयों के रूप में आप जो कुछ 
िी कहते हैं, उसके वलए सबकूत दनेा आि्यक ह ै। यवद आप 
कहते हैं वक ग्रहण के दौिान कोई अनधा हो सकता ह ैतो इसके 
वलए आपका आधाि कया ह?ै वकसी परिकलपना को वसद्ध 
किने के वलए सबकूत प्रसततु किना विज्ान की विक्षा में बहुत 
महत्िपकूण्श ह ै। कल के वलए हमािा काम यह ह ैवक सकूय्श ग्रहण के 
बािे में अवधक-से-अवधक जानकािी इकट्ा किें औि उसे कक्षा 
में प्रसततु किें । मैं इस चचा्श की प्रतीक्षा करँूगी ।

यहाँ पि विवक्षका ने बचचों को अपनी अवधगकृहीत मानयताओ ं
से पिे दखेने औि उन पि सिाल किने के वलए एक मचं प्रदान 
वकया ह ै।  

इन दोनों विििणों में, विक्षकों ने आवहसता से औि संिेदनिील 
रूप से सिाल उठाए हैं औि मदु्ों ि व़िममदेारियों के बािे में 
जागरूकता पैदा किने का प्रयास वकया ह ै। ऐसा किने से, उन 
अभयासों पि चचा्श किने के वलए एक ऐसा िाताििण वनवम्शत हो 
जाता ह,ै वजनका िायद कोई म़िबकूत िैज्ावनक तका्शधाि न हो । 
इस तिह की अनतःवरिया के वलए वनिनति संिाद आि्यक ह ै
औि यह िी सवुनवचित किना चावहए वक िे विज्ान की कक्षा 
से पक्ृ क मामले नहीं हैं । विक्षक औि विद्ा्ती को प्रचवलत 
सामावजक मानयताओ ं पि लगाताि सिाल उठाने चावहए, 
उनके अवसतति के आधाि का पता लगाना चावहए औि उनके 
वलए तक्श संगत सपटिीकिण खोजने चावहए ।

अनत में, विक्षकगण विज्ान की ऐसी कक्षा की िचना कि सकते 
हैं जहाँ गमिीि चचा्शओ ंको प्रोतसावहत वकया जाता हो, प्रश्ों 
का सिागत वकया जाता हो औि सबकूत ढकूँढ़ना अवनिाय्श हो । 
ऐसे विक्षक अपने विद्ाव ््शयों में तक्श संगत सोच की िािना 
पैदा किते हैं औि उनहें लोकतांवत्रक प्रवरियाओ ं से रूबरू 
कििाते हैं । इन विद्ाव ््शयों से यह अपेक्षा की जा सकती ह ैवक 
िे सामावजक-िैज्ावनक मदु्ों को उद्े् यपकूण्श औि वनषपक्ष तिीके 
से दखेेंगे ।
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दकूि किने के वलए इस संगठन ने बहुत धयानपकूि्शक नागरिकता 
विक्षा काय्शरिम (नसनटज़ि एिकेुशि प्रोग्ा्म - सीईपी) नामक 
पाठ्यरिम तैयाि वकया ह,ै वजसके माधयम से विक्षकों औि 
विद्ाव ््शयों की क्षमता वनमा्शण पि धयान वदया जाता ह ै।

गणुित्ापकूण्श नागरिक विक्षा, व़िममदेाि नागरिकता को 
विकवसत किने की बवुनयाद ह ैऔि आम धािणा यही ह ैवक 
इसे प्रा्वमक विद्ालय के दौिान ही िली-िाँवत वकया जा 
सकता ह ै। सीईपी, नागरिक के दृवटिकोण से एसपीएल को एक 
विषय के रूप में समझने का प्रयास किता ह ै। यह इस सिाल 
का जिाब दनेे की कोविि किता ह ै वक – लोकतंत्र में एक 
नागरिक के रूप में, मिेे जीिन में एसपीएल विक्षा मिेे वलए 
कैसे प्रासंवगक ह?ै इस तिह, विद्ा्ती नसनिक एकशि प्रोिेकट्स 
(सीएपी) औि अवियानों के माधयम से कक्षा औि वयािहारिक 
उपयोग में निीन पद्धवतयों के बािे में जान पाते हैं । उनके सीखने 
की यात्रा को अवििकृवत्यों, ज्ान औि कौिलों की रूपिेखा के 
माधयम से म़िबकूत वकया जाता ह ै।

हमािी काय्षप्णािी

हमािी विषय-सामग्री इन तीन मकूलिकूत प्रश्ों के उत्िों के आधाि 
पि विकवसत की जाती ह ै: 

•	 नागरिकों की अवििकृवत्यों/दृवटिकोणों में वकन बदलािों 
की आि्यकता ह?ै

•	 नागरिक समाज विक्षा के वलए कौन-सी जानकािी औि 
ज्ान की आि्यकता ह?ै

•	 ़िमीनी सति पि काि्शिाई किने के वलए कौन-से कौिलों 
औि उपकिणों की आि्यकता ह?ै

यह सामग्री इस रूपिेखा के आधाि पि बनाई गई ह ै:

संविधान के विविनन पहलओु ंको इस बात से समझा जाता 

क्षा के क्षेत्र में विक्षा के उद्े् य औि िाषट्रीय 
पाठ्यचया्श की रूपिेखा, 2005 जैसे माग्शदि्शक 
दसतािे़िों में मानिीय मकूलयों की आि्यकता 

औि संविधान में वदए गए अवधकािों, कत्शवयों ि वसद्धानतों 
के बािे में जागरूकता को लगाताि वचह्ांवकत वकया गया ह ै। 
िाितीय सनदि्श में, िाषट्रीय पाठ्यचया्श की रूपिेखा, 2005 
में इस बात को सिीकाि वकया गया ह ै वक सककू ली विक्षा में 
नागरिकता के ऐसे विकास की व़िममदेािी वनवहत होनी चावहए, 
जो नागरिकों के अवधकािों औि कत्शवयों के प्रवत जागरूक हो 
औि हमािे संविधान में वनवहत वसद्धानतों के प्रवत प्रवतबद्धता 
को दिा्शती हो ।

इस लक्य को प्राप्त किने के वलए, 2005 के बाद पाठ्यरिमों 
में कई सधुाि वकए गए हैं । हालाँवक, इस प्रयास के बािजकूद, 
विद्ाव ््शयों औि विक्षकों के सा् काम किने का हमािा 
जो अनिुि ह,ै उसके अनसुाि नागरिकिास्त्र/सामावजक 
औि िाजनीवतक जीिन (एसपीएल) पि प्राप्त प्रवतवरिया यह 
बताती ह ै वक यह आमतौि पि सैद्धावनतक, ‘अप्रासंवगक’ 
या ‘अवयािहारिक’ ही ह ै। हमािे जैसे दिे के वलए, यह एक 
संकट का संकेत ह ै। इसका अ ््श यह ह ै वक एक ति् हमािे 
सामने हि साल सककू लों से बाहि आने िाले ऐसे बहुत-से 
वनरुतसाही विद्ा्ती हैं वजनके पास िे ़िरूिी जानकारियाँ औि 
वयािहारिक कौिल नहीं होते, जो सवरिय औि प्रिकृत् नागरिक 
होने के वलए आि्यक हैं । िहीं दकूसिी ति्, हमािे गाँिों औि 
िहिों में ख़िाब िासन वयिस्ा से जड़ुी िे समसयाए ँ वजनहें 
िाजय प्रिासन के सा् प्रिािी नागरिक-जड़ुाि के माधयम से 
हल वकया जा सकता ह,ै मौजकूद िहेंगी ।

िी, ् पीपल अनभ्याि, नागरिक समाज का एक संगठन ह ै
वजसका वमिन िाित में एक सवुिज्, सवरिय औि व़िममदेाि 
नागरिकता का विसताि किना ह ै। ऊपि बताई गई कमी को 

 अलभिलृतियाँ    ज्ान    कौिि

अिधािणा का ‘कयों’, जैसे वक हमें 
आ़िादी कयों चावहए, समानता कयों 
महत्िपकूण्श ह ैआवद।

अिधािणा का ‘कया’, जैसे वक मौवलक 
अवधकाि कया हैं, क़ानकून कया ह,ै िाजय 
की संिचना कया ह ैआवद।

काि्शिाई ‘कैसे’ की जाए,  जैसे वक 
वकसी िी काि्शिाई को किने के वलए 
आि्यक कौिल/उपकिण।

नागरिकता-शिक्ा के माध्यम से वास्तववक जीवन की  
चुनौवतयों का समाधान
नेहा यादि और अस्मिता वतिारी

वि
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ह ै वक िे क्या हैं औि एक नागरिक उनसे कैसे जड़ु सकता 
ह ै। इसमें नागरिक काि्शिाई के वलए उपकिणों के वयािहारिक 
प्रयोग िी जड़ु जाते हैं । हम सककू ल पाठ्यरिम के िीति सीईपी 
को एकीककृ त किने औि सामावजक विज्ान के विक्षकों के 
सा् टे्रवनंग ऑ् टे्रनि (टीओटी) यानी प्रविक्षक का प्रविक्षण 
मॉिल का अनसुिण किने का प्रयास किते हैं । इस प्रवरिया में 
पाठ्यरिम का मानवचत्रण एक आि्यक क़दम ह ै। ऐसा किने 
से हम सीईपी औि एसपीएल पाठ्यरिम के बीच एक म़िबकूत 
समबनध बनाने में सक्षम हो पाते हैं ।

‘इि गनतनिनि्यों िे निद्ान ््भ्यों ्में िागरिकशास्त्र ्में रुनच 
पै्ा कििे ्में ्म्् की औि उन्हें इस निष्य का ्म्हत्ि औि 
व्याि्हारिक प्रासंनगकता स्मझिे ्में ्म्् न्मली ।’

- ्मेंटि टीचि, नशक्ा नि्शेाल्य, िई न््ली 

‘्मझु े्य्ह तो ि्हीं पता नक इि सभी निििणों औि तिीक़ों का 
अनततः कक्ा ्में कैसे उप्योग ्हो पाएगा । लेनकि ्ह्म सभी 
नशक्कों के नलए ्मैं ्य्ह क्ह सकता ्ूह,ँ अब ्ह्म ि्ह नशक्क 
ि्हीं ्हैं, िो छ्ह ्म्हीिे प्हले ्े ।’

                     - नििी सककू ल नशक्क, पणु,े ्म्हािाक्ट्र

नागरिक काि्षिाई परियोजना (लसलिक एकिन प्ोजेकि)

यह काि्शिाई-चावलत काय्शप्रणाली ह ै जो वदलली-एनसीआि 
औि महािाषट्र के कई सककू लों में विद्ाव ््शयों औि विक्षकों को 
प्रिकृत् औि सवरिय नागरिक बनाने में कािगि िही ह ै। विद्ा्ती 
अपने परििेि से कोई नागरिक मदु्ा चनुते हैं, ख़दु को उसके 
वलए अपेवक्षत ज्ान औि कौिल के सा् लैस किते हैं तावक 
िे नागरिक काि्शिाई िरुू कि सकें  औि समसया को हल किने 
के वलए अवधकारियों के सा् वमलकि काम कि सकें  । इस 
परियोजना से विद्ाव ््शयों को, अपने आस-पास के िासतविक 
जीिन के मदु्ों को हल किने के वलए, सीखी हुई क्षमताओ ं
को अमल में लाने का अिसि वमलता ह ैऔि इस प्रकाि िे 
व़िममदेाि औि सवरिय नागरिकता के पहलओु ं का अभयास 
कि पाते हैं ।

हमने विद्ाव ््शयों की नागरिक क्षमताओ ंपि सीएपी के प्रिाि 
का आकलन किने के वलए एक अधययन वकया । यह दखेने के 
वलए वक विद्ाव ््शयों की क्षमताओ ंका मकूलयांकन कैसे वकया 
गया, हमने विद्ाव ््शयों के दो समकूह बनाए – एक वनयंत्रण समकूह 
औि दकूसिा प्रायोवगक समकूह । अधययन का उद्े् य इस बात 
का आकलन किना ्ा वक दोनों समकूह अपनी काय्श योजनाए ँ
वलखने में अपने नागरिक ज्ान, कौिलों औि मनोिकृवत्यों का 
उपयोग कैसे किते हैं । कया दोनों समकूहों द्ािा दज्श की गई काय्श 
योजनाओ ंके बीच कोई गणुातमक अनति ह ै।

इस अधययन के वनषकष्श बताते हैं वक सीएपी अवियान से ग़ुििे 
प्रायोवगक समकूह के विद्ाव ््शयों ने वनयंत्रण समकूह के विद्ाव ््शयों 
की तलुना में अपने नागरिक ज्ान, कौिलों औि मनोिकृवत्यों 
में महत्िपकूण्श िकृवद्ध की ह ै। प्रायोवगक विद्ाव ््शयों द्ािा वलखी 
गई काय्श योजनाए ँअचछी तिह से िोध की हुई औि िली-
िाँवत संिवचत नागरिक काि्शिाई को दिा्शती हैं । इसमें कई सिल 
नागरिक यवुक्तयों को िावमल वकया गया ह ै। जैसे वक सिकािी 
अवधकारियों के सा् काम किते समय वलवखत संिाद का 
उपयोग किना । इसके विपिीत वनयंत्रण समकूह के विद्ाव ््शयों 
की काय्श योजना में समसयाओ ंको हल किने की इचछा औि 
उपयकु्त दृवटिकोण तो ऩिि आए लेवकन अपनी नागरिक 
काि्शिाई को प्रमावणत किने के वलए वजस ज्ान औि कौिल 
की आि्यकता ्ी, उसे लेकि उनहें वदक़क़त पेि आई ।

प्रायोवगक समकूह के विद्ा्ती अपनी परियोजनाओ ंमें की गई 
गवतविवधयों के आधाि पि नागरिक काि्शिाई योजना वलखने 
में सक्षम हुए । िे वकसी परिकवलपत समसया को, पाठ्यरिम 
समबनधी अिधािणाओ,ं जैसे वक मौवलक अवधकािों औि 
उस समसया से समबवनधत संिैधावनक प्रािधानों, से िी जोड़ 
पाए । काय्श योजना से यह सपटि ह ै वक सीएपी हसतक्षेप के 
बाद प्रायोवगक समकूह के विद्ाव ््शयों ने नागरिक क्षमताओ ंमें 
महत्िपकूण्श िकृवद्ध हावसल की । दकूसिी ओि, वनयंत्रण समकूह के 
विद्ा्ती को ऐसे आि्यक ज्ान औि कौिल हावसल किने 
की ़िरूित ्ी वजनके द्ािा िे वकसी समसया को हल किने 
की अपनी इचछा को प्रिािी नागरिक काि्शिाई में बदल सकें  ।  

‘इस स्मस्या को ्हल कििे के नलए, ्ह्म प्हले संनििाि ्में 
इसस ेसमबननित अनिकाि को ्खेेंग ेऔि नफि उि अनिकािों 
के नलए बिाए गए क़ािकूिों का पता लगाएगँे । ्ह्म िगि निग्म 
के का्या्भल्य ्में िाएगँे, नशका्यत ्ि्भ किाएगँे औि ्खेेंग ेनक 
क्या िे उसे िोट किते ्हैं ्या ि्हीं । अगि िे ्ह्मािी नशका्यत को 
सिीकाि ि्हीं किते ्हैं, तो ्ह्म, सककू ल के सभी निद्ा्थी, पैसा 
इकट्ा किेंगे औि पािी की निकासी का का्म पकूिा किेंगे ।’

    - एक अध्य्यि ्में निद्ान ््भ्यों की प्रनतनरि्याएँ

लाभ औि परिणा्म 

हमािे अनिुिों औि प्रिाि के आकलन ने इस बात पि 
प्रकाि िाला ह ैवक अचछी तिह से वनयोवजत सीएपी वि़िाइन 
वकसी सककू ली वयिस्ा में अतयवधक वयिहाय्श ह ै। सीएपी के 
वयािहारिक अनिुि एसपीएल पढ़ाने िाले विक्षकों के वलए 
एक बवढ़या साधन हैं । इसकी सहायता से िे विद्ाव ््शयों के 
सीखने को अवधक वयािहारिक औि कौिल-आधारित बना 
पाते हैं ।



38 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

माजिगाँि के लिद्ालथ्षयों ने सट्ीििाइिें िगिाई ं

ऐसी ही एक गवतविवध के दौिान, महातमा िुले विद्ालय, 
माजलगाँि, व़िला बीि, महािाषट्र के विद्ाव ््शयों ने अपने 
सककू ल परिसि के पास सट्रीटलाइट लगिाने का मदु्ा चनुा । 
उनहोंने इसके वलए अचछी तिह से िोध किके दसतािे़ि 
तैयाि वकए औि लाइट लगिाने के वलए स्ान िी चनुा । 
इन सबको उनहोंने अपने आिेदन पत्र के सा् नत्ी वकया 
औि उसे ले जाकि माजलगाँि नगिपावलका परिषद को 
वदया । लगाताि प्रयासित िहने औि अवधकारियों के 
सा् विद्ाव ््शयों की बैठक के बाद सककू ल परिसि के पास 
सट्रीटलाइट लग गई ।

सकूि की चािदीिािी बनिाने के लिए लिद्ालथ्षयों ने 
आििीई का उपयोग लकया

महातमा िुले माधयवमक आश्मिाला, व़िला सतािा, 
महािाषट्र के विद्ाव ््शयों ने अपने सककू ल के चािों ओि एक 
चािदीिािी बनिाने के वलए कटगनु की ग्राम पंचायत को 
एक आिेदन वदया । यह सककू ल परिसि पंचायत का ्ा 
औि वजसे सककू ल द्ािा पटे् पि इसतेमाल वकया जा िहा 
्ा । विद्ाव ््शयों ने आिेदन के सा् विक्षा का अवधकाि 
अवधवनयम, 2009 की प्रवतवलवप को संलगन वकया वजसमें 
प्रतयेक सककू ल परिसि के वलए चािदीिािी को अवनिाय्श 
वकया गया ह ै।

आिेदन पत्र जनििी के महीने में वदया गया ्ा । विद्ा्ती 
कुछ महीनों तक उसके बािे में पता िी किते िह े। अनतत: 
ग्राम पंचायत ने बजट से 1,21,000/- रुपए का उपयोग 
वकया औि सककू ल को अपनी बहुप्रतीवक्षत चािदीिािी 
वमल गई ।

सिैंधालनक मूलयों पि अलभयान

इस काय्श के वलए एक अतयनत सिल लेवकन अवत महत्िपकूण्श 
संसाधन की आि्यकता ह,ै औि िह ह ै : अपने जीिन के 
अनिुि, यहाँ तक   वक यिुा नागरिकों के अनिुि िी । वपछले 
कुछ िषमों से, हम  विक्षा वनदिेालय, नई वदलली के तहत 
मेंटि विक्षकों के सा् काम कि िह ेहैं । हमने सिकािी सककू लों 
के विद्ाव ््शयों औि उनके सिी विषयों के विक्षकों के सा् 
वमलकि ् कॉनसटीट््यकूशि एट 70 (संविधान के 70 बिस) पि 
काम वकया ह ैजो संिैधावनक मकूलयों पि चलाया गया एक छोटा 
अवियान ह ै।

अवियान के प्रिाि आकलन से उदाहिण
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नेहा यादि िी, द पीपल अवियान में पाट्शनिविपस की प्रोग्राम लीि हैं । उनका यह जनुकून ह ैवक िे लोगों को अपने 
अवधकािों को बनाए िखने में, औि उनके िो़िमिा्श के जीिन में संिैधावनक मकूलयों का उपयोग एक लेंस के रूप किने में 
सक्षम कि सकें  । उनका मखुय लक्य ह ैवक नागरिकों के रूप में अपनी िकूवमका को समझने के वलए लोगों की क्षमताओ ं
का वनमा्शण वकया जाए औि इसके वलए िे िागीदािी केवनरित काय्शरिमों का िणनीवतकिण, वि़िाइवनंग औि काया्शनियन 
किती हैं । नेहा ने कलेमसन यकूवनिवस्शटी से इजंीवनयरिंग की विक्षा प्राप्त की ह ै। उनहोंने सककू ल ऑ् इसंपायि्श लीििविप से 
एमबीए वकया ह ै। उनसे nyadav.ba@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।

अलसमता लतिािी िी, ् पीपल अनभ्याि में प्रोग्राम मनेैजि, कंटेंट हैं । अवसमता वपछले तीन िषमों से विकास के क्षेत्र में 
काय्शित हैं । उनहोंने िाजनीवत विज्ान में सनातक औि विक्षा में सनातकोत्ि विग्री प्राप्त की ह ै। िी, ् पीपल अवियान में 
िे मखुय रूप से विविध तिह के दि्शकों त्ा श्ोताओ ंके वलए प्रासंवगक, वचनतनिील औि वदलचसप सामग्री विकवसत 
किने के सा् ही उसके प्रिाि का अधययन किती हैं । उनसे asmyta.tiwari@wethepeople.com पि समपक्श  
वकया जा सकता ह ै।
अनुिाद : नवलनी िािल 
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इस अवियान के प्रिाि का अधययन ऐसे विविनन सककू लों के 
विक्षकों औि विद्ाव ््शयों के समकूह के माधयम से वकया गया 
वजनके सा् हम लगाताि जड़ेु हुए ्े । हालाँवक, विविनन 
सककू लों में विद्ा्ती अलग-अलग सांसककृ वतक औि सामावजक 
पकृष्ठिकूवम के ्े, लेवकन उनके विचाि एक महत्िपकूण्श वबनद ुसे 
समबवनधत ्े – हमािे संविधान की प्रसतािना । इस अवियान 
में उनहें अपने आस-पास के लोगों के समान समकूहों के सा् 
बातचीत किनी ्ी – जैसे सिी को अपने परििाि के सदसयों 
औि अपने पड़ोवसयों के सा् बातचीत किनी ्ी । चकूवँक, 
लोगों के ये समकूह सिी के वलए समान ्े, इसवलए उन सिी 
को इस बात को समझने में मदद वमली वक लोगों के वलए इन 
मकूलयों के कया मायने हैं औि िे दवैनक आधाि पि इन मकूलयों के 
सा् कैसे जड़ुते ्े ।

यिुा नागरिकों के बीच इस चतेना को स्ावपत किने ि मकूलयों 
का एक ऩिरिया विकवसत किने के प्रयास ने हमें यह वदिा 
दी वक हम उनके सा् संविधान की प्रसतािना पि काम किना 
जािी िखें । इसके अलािा, हमने यह सवुनवचित वकया वक सिी 
विषयों के विक्षक अवियान में िावमल हों वजससे वक विक्षकों 
को िी संिैधावनक मकूलयों के सा् जड़ुने का एक िासता वमल 
सके । ऐसा लगता ्ा वक विषय के सा् जीिनत अनिुिों 
को जोड़ने से विक्षकों औि विद्ाव ््शयों में प्रसताििा का साि 
सीखने की वदलचसपी जाग उठी हो ।

इस अनभ्याि के कािण निद्ान ््भ्यों के ्मि से लैंनगक ्माि्णिों 
औि िानत-आिारित भे् भाि से समबननित कई रूऩि्याँ ्कूि 
्ुहई ं। इससे प्हले कुछ निद्ा्थी ऐसे निद्ान ््भ्यों से बात ि्हीं 
किते ्े िो उिकी आन ््भक नस्नत के बिाबि ि ्हों, लेनकि ्ेय 
बातें अब पिुािी ्हो चकुी ्हैं ।

- गिि्भ्मेंट बॉ्यज़ सीनि्यि सेकें ििी सककू ल, िई न््ली के 
नशक्क

लनषकर्ष

दवुनयािि में जो अधययन हुए हैं, उनसे ज्ात होता ह ै वक 
नागरिक विक्षा प्रदान किना अििोध मकु्त नहीं ह ै। िाितीय 
सनदि्श में, सबसे बड़ी चनुौती िही ह ैवक एक विषय के रूप में 
नागरिकिास्त्र को िटने िाले तिीक़ों से दकूि किके सीखने की 
एक वदलचसप प्रवरिया कैसे बनाया जाए । इस चनुौती को धयान 
में िखते हुए, िी, ् पीपल अनभ्याि, सककू लों के सा् वमलकि 
काम किता ह ै तावक नागरिकिास्त्र सीखने के तिीक़ों का 
संिध्शन इस तिह से वकया जाए वक वजससे यह विषय िोचक, 
वयािहारिक औि हमािे जीिन के वलए प्रासंवगक बन जाए । 
लेवकन, इसकी सिलता के वलए यह ़िरूिी ह ैवक विक्षकों की 
क्षमता का वनमा्शण वकया जाए औि उनके अनदि प्रयोग किने 
की इचछा हो ।
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से ही उसका नाम पकुािा जाता ह,ै िह चाह ेकहीं 
िी हो, माधि दौड़ा-दौड़ा अपने विक्षकों के आगे 
आकि खड़ा हो जाता ह ै। विक्षक उसे हि काय्श के 

वलए बलुाना पसनद किते हैं । न तो िह धािाप्रिाह बोल पाता ह ै
औि न ही पढ़ने-वलखने में कुिल ह ैपि विि िी िह पकूिे सककू ल 
का लीिि ह ै।

कक्षा एक में ितती होने के समय, इस बचच ेको अपने िो़िमिा्श 
के काम किने में िी वदक़क़त आती ्ी । पि अब िह वकसी िी 
दकूसिे बचच ेकी तिह अपना सािा काम सियं किता ह ैऔि सिी 
के सा् वमल-जलुकि िहता ह ै। अब सककू ल का दौिा किने िाले 
लोगों से बात किने का आतमविश्ास आ गया ह ैमाधि में । 

समािेिन से बदिाि 

माधि एक वििषे आि्यकताओ ं िाला बचचा ह ै। उसमें 
यह परिित्शन, उसके विक्षकों के पयाि, सनेह औि उनके द्ािा 
वदए गए अिसिों के कािण समिि हुआ ह ै। यह इस बात का 
िी प्रमाण ह ैवक यवद सही अिसि औि सहायता दी जाए तो 
सिी बचचों को सा् लेकि आगे बढ़ना ममुवकन ह ै। औि 
समानिुकूवत से कहीं अवधक यह उनका अवधकाि ह ै वक उनहें 
ऐसे अिसि वमलें ।  केिल समानिुकूवत ही पया्शप्त नहीं ह,ै सीखने 
या िािीरिक अक्षमता से जकूझ िह ेबचचों को विकवसत होने के 
अिसि वदए जाने चावहए । उनसे धयै्श, पे्रम औि सममान के सा् 
वयिहाि किने की आि्यकता ह ैजो उनहें सीखने की प्रवरिया 
में मदद किेगी औि यह संविधान में वनवहत समानता औि नयाय 
के उनके अवधकाि का वहससा ह ै।

कुछ साल पहले हमने वििषे आि्यकताओ ंिाले बचचों के 
वलए सिुपिु में एक मलेे का आयोजन वकया ्ा । इसे सिल 
बनाने के वलए हमािी टीम ने लगिग दो महीने बड़ी कड़ी 
महेनत की । मलेे के वदन वजस तिीक़े से हि बचच े ने अपने 
टॉवपक को प्रदवि्शत वकया, उसे दखेकि विक्षक औि माता-
वपता मतं्रमगुध हो गए ्े औि असीम पयाि औि सिाहना से िि 
उठे ्े । उस वदन हमें कुछ ऐसा कि ग़ुििने का एहसास हुआ 
वजसे हम िबदों में बयां नहीं कि सकते । बचचों के कािण हमें 
ख़दु पि गि्श हो िहा ्ा! 

हम लोगों के बीच अिी िी यह धािणा बैठी हुई ह ैवक वििषे 
आि्यकता िाले बचच,े परििाि ि समाज पि बोझ होते हैं । 
इन बचचों में अनति या कवमयाँ दखेने के बजाय हमें इस बात 

पि ग़ौि किना चावहए वक हमािी वयिस्ा में उनके विक्षा के 
अवधकाि को कैसे सवुनवचित वकया जाए । यह मिेा विश्ास ह ैवक 
यवद विक्षक अपना मन बना लेते हैं, तो हि बचच ेको अचछी 
विक्षा दी जा सकती ह ै। जब एक वििषे आि्यकताओ ं
िाली 7 िषतीय बचची के माता-वपता को माधि की प्रगवत के 
बािे में पता चला, तब उनहोंने िी अपनी बचची को उसी सककू ल 
में ितती किाया । अब िह बचची िी अपने िो़िमिा्श के काय्श 
सितंत्र रूप से किने में सक्षम हो गई ह ैऔि बचची के माता-
वपता उसके इस परिित्शन से बहुत ख़िु हैं ।

लिलिध सामालजक समूह

िाजकीय प्रा्वमक विद्ालय, िादीमहल (मदु्गल, बलॉक- 
वलंगसगिु, व़िला-िायचकूि) में विविध सामावजक पकृष्ठिकूवम 
के बचच ेआते हैं । ित्शमान में 42 बचच ेयहाँ पढ़ाई कि िह े
हैं, वजनकी मातकृिाषा अलग-अलग ह ै (इनमें से 18 तेलगुकू,  
5 मिाठी, 8 उदकू्श बोलते हैं औि 1 बचच ेकी मातकृिाषा कंुचाटी 
ह ै (ककूँ नचकोििास लोगों की िाषा), औि बाक़ी बचचों की 
मातकृिाषा कननड़ ह ै। इन बचचों के माता-वपता नाट्य कलाकाि 
(्हगालकू िेशगािारू), िाजवमस्त्री (क्लकू कुनटगारू), टोकिी 
बनुने, चकूड़ी बेचने, िसोई के छोटे सामान बेचने आवद का काम 
किते हैं । िहीं कुछ अवििािक िीख माँग कि जीिनयापन 
किते । िे झगुगी-झोपवड़यों में िहते हैं । औि इनमें से कुछ बचच े
सककू ल के बाद िीख माँगने जाते हैं । वजन बचचों की मातकृिाषा 
कननड़ नहीं ह,ै िह िी कननड़ अचछी तिह बोलते हैं कयोंवक 
यह उनकी आजीविका की िाषा ह ै।

इसके बािजकूद िी, विक्षकों में वनवहत समानता औि सामावजक 
नयाय की िािना के कािण, ऐसी विविध सामावजक पकृष्ठिकूवम 
से आने िाले बचचों में वकसी िी प्रकाि की हीन िािना नहीं 
ह ै। एक बात जो सपटि रूप से उिि कि सामने आती ह ैिह यह 
ह ैवक बचच ेखलु कि एक-दकूसिे के सा् खलेते, िोजन साझा 
किते, एक सा् काम किते, औि एक-दकूसिे की मदद किते हैं । 
विक्षकों में बचचों के वलए पयाि औि करुणा ह ै।

लिक्कों की भूलमका 

बचच े सककू ल में जब पहली कक्षा में ितती होते हैं उस समय 
उनहें सककू ल की प्रवरियाओ ंसे सामजंसय बैठाने में कवठनाइयाँ 
आती हैं । िे अकसि बाहि जाना चाहते हैं औि दकूसिों से वमलने-
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जलुने में िी वहचवकचाते हैं । एक विवक्षका, सशु्ी प्रवमला न 
केिल बचचों के जीिन का सममान किती हैं बवलक सककू ल 
में कुछ समय के वलए िरिष्ठ विद्ाव ््शयों को छोटी कक्षाओ ं
के विद्ाव ््शयों के सा् बातचीत का मौक़ा दतेी हैं । चकूवँक िे 
बचचों की िाषा में बातचीत कि सकती हैं, इस कािण बचच े
उनसे खलुकि अपनी िािनाए ँसाझा किते हैं । िह बचचों को 
गीत गाने औि कहावनयाँ सनुाने के वलए प्रोतसावहत किने के 
सा्-सा् उनहें अपने दवैनक जीिन को वयापक सनदिमों में 
समझने मदद किती हैं । बचचों के सामावजक परििेि समबनधी 
पकूि्श-ज्ान का िी िे अचछा उपयोग किती हैं । बचचों द्ािा वकए 
गए छोटे-से-छोटे काम को िी पहचान औि सिाहना वमलती 
ह ै। विवक्षका के लोकतांवत्रक दृवटिकोण के कािण बचचों में 
आतम-मकूलय की िािना विकवसत होती ह ै। विवक्षका से बात 
किने पि, यह सपटि रूप से दखेा जा सकता ह ै वक िे प्रतयेक 
बचच ेको अचछी तिह से जानती हैं औि यह िी जानती हैं वक 
हि एक विद्ा्ती कया औि कैसे सीख िहा ह ै।

प्रवमला इन बचचों की क्षमताओ ंको अचछी तिह जानती हैं । 
िह बचचों के िो़िमिा्श के अनिुिों को औि समकृद्ध किने के 
वलए नली-कली पद्धवत का उपयोग किती हैं । िह बचचों को 

बात किने, एक-दकूसिे के सा् चचा्श किने औि अपनी बात 
खलुकि वयक्त किने का मौका दतेी हैं । ज़यादाति बचचों को 
कहानी सनुाना, वचत्र बनाना औि वमट्ी से वखलौने बनाना 
पसनद ह ै। ऐसा इसवलए ह ै कयोंवक सककू ल में आने से पहले 
िी कई बचचों के पास, आस-पास के गाँिों के स्ानीय मलेों 
में अपने माता-वपता के सा् वखलौने औि बितन बेचने का 
अनिुि होता ह ै। इस कािण, इस सककू ल के बचच ेहि साल 
आयोवजत होने िाले टैलेंट िो (प्रवतिा किंजी) में वचत्र बनाने 
औि कहानी सनुाने जैसे काय्शरिमों में िाग लेते हैं ।

संक्षेप में कहें तो इस सककू ल में, बचच ेसाक्षिता प्राप्त किने के 
सा् ही जीिन के बािे में िी सीखते हैं । बचच ेहि वदन सिेचछा 
से सककू ल आते हैं । सककू ल एक परििाि की तिह ह ैऔि सीखना 
हि उस ची़ि का एक वहससा ह ैजो बचच ेसककू ल में किते हैं । 
यह त्थय वक बचच ेसितंत्र रूप से बात किने में सक्षम हैं औि 
उनकी प्रवतिाओ ँको यहाँ प्रोतसाहन वमलता ह,ै यह दिा्शता ह ै
वक संिैधावनक संकलपनाओ ंको लागकू किना समिि ह ैऔि 
सिी सककू लों में इसे िासतविकता में बदला जा सकता ह ै।

*बचचों की प्हचाि सिुनक्त िखिे के नलए िा्म ब्ले गए ्हैं ।

आलदिपपा कुिी वपछले दस िषमों से अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन, व़िला संस्ान, िायचकूि, कना्शटक के सा् काम कि िह े
हैं । उनहोंने िीएसईआिटी, बेंगलकूरु द्ािा आयोवजत गरुुचतेना काय्शरिम में योगदान वदया ह ै। उनसे adiveppa.kuri@
azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 



42 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

मािे ज़यादाति िवैक्षक लक्य या पाठ्यचया्शतमक वदिा-
वनददेि, विक्षा के माधयम से तावक्श क सोच िखने िाले 
वयवक्तयों का विकास किने की बात किते हैं । यह 

बात सा् ह ैवक इसकी व़िममदेािी का्ी हद तक विद्ालय 
औि उसके सिी वहतधािकों के सामकूवहक प्रयासों पि वनि्शि 
किती ह ै। लेवकन, जैसा वक कई विक्षकों ने अनिुि वकया ह,ै 
इस विचाि को अमली जामा पहनाना इतना आसान नहीं ह ै। 
हममें से ज़यादाति लोग इस बात से सहमत होंगे वक बचचों के 
विचािों को आकाि दनेे में मदद किने िाले कई अभयासों को 
सगुम बनाने में विक्षकों की एक अहम िकूवमका ह ै। हालाँवक 
दखेिाल किने िाले लोग औि संगी-सा्ी िी इसमें महत्िपकूण्श 
िकूवमका वनिाते हैं, लेवकन िह िी वनयवमत बातचीत के ़िरिए 
विक्षकों से प्रिावित होते हैं । सककू लों में आमतौि पि एक समग्र 
योजना होती ह ैऔि इसे वरियावनित किने के वलए विविनन 
प्रवरियाए ँऔि काय्शरिम चलाए जाते हैं ।

अ़िीम पे्रमजी सककू ल, यादगीि में हमने एक प्रवरिया िरुू किने 
की कोविि की, वजससे मिेे विचाि में, विद्ालय के कई अनय 
अभयासों को सम ््शन वमला । जब हमने बचचों के वलए एक 
सितंत्र औि ियमकु्त िाताििण बनाना िरुू वकया, हमें कई 
रूप में इसके लाि वमलने लगे । जैसे बचचों के सा् अचछे 
समबनध; खलेु विचाि िखने िाले, आतम-विश्ास से ििे बचच े
जो सितंत्र रूप से ख़दु को अविवयक्त किने लगे औि कक्षा में 
जो बात समझ में नहीं आती उसके बािे में सिाल पकूछने लगे 
हैं । पि धीिे-धीिे, बचचों के वयिहाि को समिालने में हमें कुछ 
चनुौवतयाँ िी आने लगीं । जैसे बचचों द्ािा अपने साव्यों या 
उनके काय्श का सममान न किना, माता-वपता से ठीक से बात 
नहीं किना, कक्षा का काम पकूिा न किना, कक्षा या सबुह की 
सिा में खलल िालना, विद्ालय के काय्शरिमों में िाग लेने 
में वदलचसपी नहीं वदखाना या दकूसिों का सहयोग नहीं किना 
आवद आवद । 

इन चनुौवतयों पि आपस में चचा्श ि दकूसिे सककू लों की वििषेज्ता 
औि अिलोकनों की मदद से हम पहले से चल िही संिाद-
प्रवरिया को औि बढ़ाने एिं सधुािने में लग गए । इसके वलए 
बचचों के सा् वयवक्तगत रूप से, उनके माता-वपता, साव्यों 
औि किी-किी समकूहों में बातचीत की जाती ्ी औि इसके 
वलए विविनन तिीक़े अपनाए गए । कुछ हद तक, हमें इससे 

मदद वमली । लेवकन िे कक्षा में, असेमबली या अनय काय्शरिमों 
में का्ी िक़त लगाया किते ्े । जब कुछ बचचों ने इन संिादों 
को हलके में लेना िरुू वकया, तो कुछ औि क़दम उठाए गए 
जैसे बचचों द्ािा कक्षा के वनयम बनाना औि उनकी वनयवमत 
रूप से समीक्षा किना । बचचों ि उन अवििािकों से वमला 
्ीिबैक जो अपने बचचों के वयिहाि को दणि (िे घिों में 
ज़यादाति ऐसा किते हैं) द्ािा वनयंत्रण में िखने में असम ््श 
हैं । कक्षा ि दकूसिी गवतविवधयों में क़ीमती समय खोने जैसे 
हमािे अनिुि से हमें यह महसकूस होने लगा वक बचचों के सा् 
बातचीत के अलािा औि िी कुछ किने की ़िरूित ह ैवजससे 
हमािा समय बच े। औि सबसे ़िरूिी बात यह वक बचचों में 
एक व़िममदेािी की िािना आए ।

अनय सककू लों में ऐसी चनुौवतयों को दकूि किने के वलए अपनाए 
गए लोकतांवत्रक अभयासों को दखे, हमािे मन में िी कुछ 
विचाि आए । प्रिािी अभयासों में से एक को मैं यहाँ ़िरूि 
बताना चाहूगँा । यह ह ैप्रिािी ढंग से चनुाि किाना वजसमें 
सिी कक्षाओ ंसे प्रवतवनवध चनेु जाते हैं औि विि वनिा्शवचत 
सवमवत की बैठकों के माधयम से वनयम बनाए जाते हैं । इस 
सवमवत द्ािा विद्ालय की वदनचया्श, चनुौवतयों औि ज़यादाति 
वयिहाि समबनधी पहलओु ंपि चचा्श की जा सकती ह ै। बचचों 
को विद्ालय में प्रवरियाओ ंऔि अनिुासन स्ावपत किने की 
व़िममदेािी िाली िकूवमका में लाने का यह तिीक़ा अचछा ह ै
औि कई विद्ालय इसका उपयोग कि बचचों में लोकतांवत्रक 
मकूलयों को स्ावपत किने में सिल िी हुए होंगे । विद्ालय 
प्रिासन के इस मॉिल के कई ्ायद ेहैं ।

हमने उन सिी अभयासों पि चचा्श किना िरुू की वजनहें इस 
मॉिल को अपनाकि, प्रिािी ढंग से वयिहाि में लाया जा 
सकता ह ै। इस बात पि हमािा वििषे धयान ्ा वक कैसे हि 
एक बचच े को विद्ालय की गवतविवधयों में िावमल वकया 
जाए । हमें लगा वक यह तिीक़ा अवधक प्रिािी होगा बवनसबत 
चनुािी पद्धवत के, वजसमें िोट िालने औि प्रवतवनवधयों को 
चनुने की व़िममदेािी के बाद, बाक़ी विद्ा्ती लगिग वनवषरिय 
हो जाते हैं ।

लोकतंत्र जीिन जीने का एक तिीक़ा ह ैऔि मानि-सििाि में, 
मानि में औि दकूसिों के सा् काय्श किने में विश्ास पि बनाया 
गया अनिुि ह ै। यह एक नैवतक आदि्श ह ै वजसे बनाने के 

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki

बच्ों को जज़म्ेदािी सौंपना 
अकनल एस अंगकिकि 

ह
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वलए लोगों द्ािा प्रयास की आि्यकता ह ै। यह एक संस्ागत 
अिधािणा नहीं ह ैजो हमसे अलग मौजकूद हो । लोकतंत्र का 
काय्श हमिेा एक सितंत्र औि बेहति मानिीय अनिुि का 
वनमा्शण होता ह ै वजसे सिी साझा किते हैं औि वजसमें सिी 
योगदान दतेे हैं । (जॉन वििी, िचनातमक लोकतंत्र) 

ऐसा किने के वलए, हमने ऐसी सवमवतयों के गठन का िैसला 
वकया, वजसमें विद्ालय के प्रतयेक सदसय का प्रवतवनवधति 
हो । इसमें विद्ालय संचालन के सिी क्षेत्रों को िावमल वकया 
गया । उस िक़त, यावन की लगिग छह साल पहले हमने एक 
अचछा काम यह वकया वक प्रतयेक सवमवत में सिी कक्षाओ ंके 
प्रवतवनवध िावमल ् े, तावक हि एक बचचा औि विक्षक वकसी-
न-वकसी सवमवत का वहससा ़िरूि हो । विद्ालय प्रवरियाओ ं
के प्रिािी कामकाज में सदसयों की िकूवमका, व़िममदेारियों पि 
चचा्श किने औि समझ बनाने के वलए हि हफ़ते सवमवतयों की 
बैठक होती, सा् ही इन बैठकों में वनयम बनाए जाते, वजनका 
पालन सिी को किना होता ्ा । विक्षक सवमवतयों का वहससा 
तो ्े लेवकन उनका संचालन नहीं किते, केिल बैठकों के 
दौिान चचा्श का माग्शदि्शन किते, सवमवत के सदसयों के बीच 
व़िममदेारियाँ सौंपते औि विद्ालय असेमबली में सवमवत द्ािा 
वलए वनण्शय औि काय्श-प्रगवत के बािे में सकूचना दतेे ।

सवमवतयों के वनमा्शण ि उसे काय्शिील बनाने हते ुबचचों को 
लोकतांवत्रक प्रणाली में ढालने के वलए ़िरूिी प्रयासों को दखेते 
हुए, इस विचाि को लागकू किना िरुूआत में हमें चनुौतीपकूण्श 
लगा ्ा । हमने लॉटिी का तिीक़ा अपनाया तावक प्रवरियाओ ं
को पािदिती बनाया जा सके औि यह िी सवुनवचित वकया 
जा सके वक हि एक वयवक्त को सिी क्षेत्रों में काम किने का 
अनिुि प्राप्त हो । समकूहों का गठन दस कायमों के अनसुाि वकया 
गया ्ा । समकूह हते ुसवमवत चनुने के वलए लॉटिी प्रणाली का 
उपयोग वकया गया । विद्ालय की मावसक बैठकों में, समकूहों के 
बीच कायमों को आपस में बदल वदया जाता ्ा । इससे िष्श के 
अनत तक, हि वयवक्त को सिी दस सवमवतयों में काम किने का 
अिसि वमला । एक सवमवत के अनतग्शत, एक वििषे व़िममदेािी 
के सा् छोटे समकूहों में सा् बैठना औि विि उस सवमवत को 
सचुारू रूप से चलाने पि काम किना, बचचों औि विक्षकों के 
वलए बहुत िोमांचक ्ा । 

विद्ालय के विविनन क्षेत्रों पि धयान केवनरित किने के वलए 
सवमवतयों का गठन वकया गया ्ा । इन क्षेत्रों को चनुने का 
उद्े् य ्ा, नए विचािों ि सिी बचचों की िागीदािी (हि कक्षा 
से) से इन क्षेत्रों में काय्शकुिलता लाना औि इन कामों को 
वि़िाइन किते हुए बचचों को अवधक व़िममदेाि बनाना । दस 
सवमवतयाँ औि उनके काय्श वनमनवलवखत हैं – 

1. सिा सवमवत : विद्ालय में दवैनक सिाओ ं के वलए 
वज़ममदेाि- सबुह की सिा, कक्षा की सिा, विक्षकों की 
सिा, िाम की सिा ।

2. िोजन सवमवत : बचचों के वलए वमि-िे-मील (MDM) 
औि अणिे /दकूध के वलए व़िममदेाि ।

3. पसुतकालय सवमवत : विद्ालय औि कक्षा-पसुतकालयों 
का प्रबनधन ।

4. विद्ालय उद्ान सवमवत : पेड़ों का िोपण औि वकचन-
गाि्शन का िख-िखाि ।

5. खले सवमवत : खले-ककू द के वलए व़िममदेाि ।

6. सिास्थय औि स्ाई सवमवत : कक्षाओ,ं िॉिरूम, 
परिसि के अनय क्षेत्रों की स्ाई औि वयवक्तगत 
सिचछता के वलए व़िममदेाि ।

7. काय्शरिम औि उतसि सवमवत : िाषट्रीय तयौहािों, 
विद्ालय के काय्शरिमों जैसे बाल-शोि ्मलेा, विषय-
सप्ताह इतयावद का प्रबनधन ।

8. सिुक्षा सवमवत : बचचों की िािीरिक सिुक्षा के वलए 
व़िममदेाि, उदाहिण के वलए, गवलयािे में चलते समय ।

9. विद्ालय वनयम सवमवत : विद्ालय औि कक्षाओ ंमें 
वनयमों को बनाने औि उनके वरियानियन पि वनगिानी 
िखने के वलए व़िममदेाि ।

10. विद्ालय पया्शििण सवमवत : कक्षा औि बाहि के 
सनुदिीकिण ि स्ाई के वलए व़िममदेाि ।

वपछले साल, दो सवमवतयों - संखया 9 औि 10 को विलय 
किने का वनण्शय वलया गया कयोंवक उनके काम लगिग समान 
्े । इसवलए, ित्शमान में केिल नौ काय्श-सवमवतयाँ हैं ।

हम कैसे िाभालनित हुए

विद्ालय संचालन सचुारू हो गया । उदाहिण के वलए, परिसि 
को सा् िखने औि स्ाई बनाए िखने के वलए, सवमवत के 
सदसय, जो सिी कक्षाओ ं से ्े, अपनी कक्षा में दकूसिों को 
स्ाई  बनाए िखने के वलए कहने लगे, उदाहिण के वलए - 
पेंवसल छीलते हुए िसटवबन का उपयोग किने को कहना ।

िोजन सवमवत के सदसयों ने खाने के समय बैठने की वयिस्ा 
दखेना िरुू वकयाI िे िोजन बबा्शद किने िाले बचचों पि 
वनगिानी िखते, उनसे चचा्श किते ि उनहें सवब़ियाँ खाने के 
वलए पे्ररित किते । यह दखेना वदलचसप ्ा वक छोटी कक्षाओ ं
के बचच ेिी उचच प्रा्वमक कक्षाओ ंके बचचों ि विक्षकों पि 
वनगिानी िखते वक िे सवब़ियाँ बबा्शद न किें । वयंजन-सकूची, 
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िोजन में इसतेमाल सामग्री की मात्रा, विद्ाव ््शयों औि सटा् 
की उपवस्वत औि उस वदन बबा्शद हुए खाद् पदा ््श को प्रदवि्शत 
किने के अभयास ने जागरूकता पैदा की ।

प्रवतयोवगताओ ंऔि समािोहों से पहले चचा्श किना वक उनहें 
सा ््शक रूप से कैसे मनाया जा सकता ह,ै दवैनक सिाओ ं
की गवतविवधयों में विविधता लाने पि चचा्श औि सिुक्षा से 
समबवनधत प्रवरियाओ ं पि चचा्श औि उन पि वनण्शय लेना, 
यह सिी बहुत उपयोगी ्े । विद्ालय की वनयम सवमवत 
द्ािा विद्ालय में सिी मौजकूदा चनुौवतयों औि समाधानों पि 
चचा्श के वलए मावसक बैठक आयोवजत की जाती ्ी जो 
्म्हासभा कहलाती । इन बैठकों में बचचों के वयिहाि के बािे 
में विकायतों के सा्-सा्, बचचों द्ािा कुछ वदलचसप चचा्शए ँ
औि माँगें िी सामने आती ्ीं । उदाहिण के वलए, गरुुिाि को 
पिोसा जाने िाला बीसी बेले भात, जो वकसी िी बचच ेको 

पसनद नहीं ्ा, उसे वयंजन-सकूची से हटाने की माँग; या विि 
यह पकूछना वक सैंिल के बजाय जकूते कयों नहीं वदए जाते हैं; या 
बचचों को वहनदी केिल कक्षा छह से ही कयों वसखाई जाती ह,ै 
िरुुआती कक्षा में कयों नहीं; औि सप्ताह में पसुतकालय औि 
खले की ज़यादा कक्षाओ ंकी िी एक माँग आई ।

हमें बचचों में सहयोग, समनिय, सिावमति, व़िममदेािी, 
िागीदािी औि प्रवतबद्धता आवद से समबवनधत सकािातमक 
बदलाि वदखने लगे, औि दिे के एक व़िममदेाि नागरिक से 
यही सब गणु अपेवक्षत हैं । हाल ही में हमािे विद्ालय में गणतंत्र 
वदिस समािोह के दौिान एक विद्ा्ती का िाषण सनुकि मझु े
बड़ी ख़िुी हुई, िह हमािे विद्ालय में वनयमों की स्ापना 
औि सवमवतयों के कामकाज की तलुना िाितीय संविधान से 
कि िहा ्ा । यह दिा्शता ह ैवक हमािे प्रयास सही वदिा में हैं । 

अलनि एस अंगलिलक, 2012 से अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन के सा् हैं । िे अ़िीम पे्रमजी सककू ल, यादगीि,कना्शटक 
में काम किते हैं । उनसे anil.angadiki@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।  
अनुिाद : सावतिका ओहिी 

िागरिकता की नशक्ा क्म स्म्य ्में ि्हीं ्ी िा सकती । इसे स्म्य के सा् लगाताि 
औि बाि-बाि कििा पड़ता ्ह ै। अलग-अलग स्मकू्हों ्में अलग-अलग निचाि/
अििािणाए ँकािगि ्होती ्हैं । कौि-सा तिीक़ा सफल ्होगा, कौि-सा ि्हीं, इसका 
कोई पैटि्भ ि्हीं ्ह ै। 

- उ्माशकंि पेरिओिी, िचिात्मक का्य्भशालाओ ंके ्माध्य्म से िागरिकता, पेि 113 
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धवुनक िाित के वनमा्शताओ ं जैसे, बाबा 
साहबे अमबेिकि औि ििींरिना् टैगोि का 
दृढ़ मत ्ा वक िाित तब तक एक िाषट्र नहीं 

बन सकता जब तक वक इसे ऐसा बनाया नहीं जाता । दकूसिे 
िबदों में, िे मानते ्े वक िाित एक बनता हुआ िाषट्र ह ै। 
इस अ ््श में, िाषट्र केिल िौगोवलक सीमाओ,ं सेनाओ ं या 
वनिा्शवचत प्रवतवनवधयों से नहीं, बवलक नागरिकों से बने होते हैं 
: िे नागरिक जो अचछे होते हैं औि समीक्षातमक विचािों के 
होते हैं, जो वकसी दिे में केिल पैदा नहीं होते, बवलक बनाए 
जाते हैं ।
कुछ संस्ाए ँ जैसे परििाि, धम्श, सककू ल, समियसक समकूह, 
िाजनीवतक संगठन, मीविया आवद हमािे दवैनक जीिन को 
प्रिावित किते हैं । हम अकसि नागरिकता की अिधािणा को 
बड़े िाजनीवतक विचािों, जैसे िाषट्रिाद, साि्शिौवमक ियसक 
मतावधकाि औि चनुािों के सा् जोड़कि दखेते हैं, लेवकन हम 
अपने परििािों औि सककू लों के व़िममदेाि सदसय बनने के बािे 
में िकूल जाते हैं । यह लेख इस बात पि प्रकाि िालता ह ैवक 
विद्ालयों की कुछ प्रवरियाए ँकैसे एक अचछे नागरिक के गणुों 
को पोवषत किती हैं । 
बचचे एक लिकासिीि नागरिक के रूप में 
बललािी व़िले के सिकािी विद्ालय में एक विद्ालय-संसद 
बनाने की प्रवरिया अपनाई जाती ह ै। इसमें प्रतयेक बचच ेको 
एक िकूवमका दी जाती ह ैतावक िे सब, विद्ालय से समबवनधत 
मामलों पि चचा्श, बहस किने के सा् उन मामलों का वनपटािा 
कि सकें  । विद्ालयों ने अ़िीम पे्रमजी िाउणिेिन के सा् 
आिोग्य सिुक्ा अनभ्याि नामक एक परियोजना पि काम 
वकया, वजसके परिणामसिरूप ग्राम पंचायत पसुतकालयों 
के सा् वमल कि काम किने के अिसि पैदा हुए । ओििुा 
बेलाककू , ग्रामीण विकास वििाग औि पंचायतों का एक संयकु्त 
काय्शरिम ह ै। इसके अनतग्शत ग्रामीण कना्शटक के साि्शजवनक 
पसुतकालयों में पढ़ने औि सीखने के वलए सिकािी सककू लों के 
बचचों को जोड़ा गया । इससे हमें संविधान से जड़ुी सामग्री 
िाली वकताबों को पंचायत के सा् साझा किने का मौक़ा 
वमला । इसके िलसिरूप हममें से कई विक्षक, इस अनोख े
मौक़े का ् ायदा उठाते हुए, विद्ाव ््शयों में नागरिकता के मकूलयों 
का विकास किने के वलए नई विक्षण प्रवरियाओ ंको वनवम्शत 
किने के वलए प्रोतसावहत हुए ।

होसिु उचच प्रा्वमक विद्ालय, होसपेट, के मजंपपा नाम 
के विक्षक ने एक विद्ालय-पंचायत के गठन का काय्शरिम 
िरुू वकया । उनहोंने विनोबा िािे कलसटि के विविनन सककू लों 
के बचचों की एक टीम बनाई औि उनहें अपने इलाके की 
समसयाओ,ं जैसे खलेु नाले, रिसते हुए नल, साि्शजवनक 
स्ानों पि िें के गए कचिे आवद का अिलोकन किने के वलए 
कहा । बचचों ने समदुाय से यह जानकािी इकट्ा की वजसके 
परिणामसिरूप बचचों, विक्षकों औि पंचा्यत अवधकारियों 
के बीच चचा्शए ँ हुई । उनकी चचा्शओ ंने, न केिल बचचों को 
स्ानीय िासन की समझ दी बवलक उनके परििेि के मदु्ों 
की िी समझ बनाई । हि बचच ेकी बात सममान औि गरिमा 
के सा् सनुी गई । अवधकारियों की मदद से बचचों ने संगवठत 
होकि विद्ालय परिसि की स्ाई औि रिसते हुए नलों की 
मिममत किाकि, गाँिों की समसयाओ ंका समाधान वकया ।
बचचे एक लचनतनिीि पेिेिि (रिफिेलकिि पै्लकििनि) 
के रूप में 
अमबेिकि वनमन प्राइमिी सककू ल, कोटू्ि, कुिवलगी बलॉक 
के विक्षक वििकुमाि औि अककमहादिेी ने एक छोटा-सा 
नाटक तैयाि वकया । इसमें बचचों को एक िेलिे सटेिन औि 
पोसट ऑविस के कम्शचारियों औि एक सिकािी असपताल के 
िॉकटिों के रूप में वदखाया गया । नाटक किते समय, बचचों 
ने असपताल में सिचछता औि सा्-स्ाई के पहलओु ंपि 
धयान केवनरित वकया । उनके अविनय में उनका यह दृढ़ विश्ास 
झलक िहा ्ा वक एक असपताल को लोगों की मदद किनी 
चावहए ।
विक्षक इन बचचों को स्ानीय असपताल औि िेलिे सटेिन ले 
गए औि बचच ेयह दखेकि चौंक गए वक िह जगहें, उतनी सा् 
नहीं ्ीं वजतनी वक कक्षा में उनहोंने कलपना की ्ी । विक्षकों 
ने उनहें धयानपकूि्शक अिलोकन किने औि इस बात पि विचाि 
किने को कहा वक कयों इन स्ानों को सा् नहीं िखा गया ह ै। 
विद्ालय िापस लौटने के बाद बचचों का जिाब ्ा वक लोगों 
में इन जगहों के प्रवत सिावमति की िािना नहीं ह,ै उनहें यह नहीं 
लगता वक असपताल औि सटेिन उनके अपने हैं ।
इससे वििकुमाि औि अककमहादिेी को बचचों में विद्ालय 
को अपना मानने की सोच पि पहल किने में मदद वमली । यह 
दखेकि आचिय्श हुआ वक यह बात समझ आने के बाद बचचों 
ने अपने विद्ालय परिसि को सा् िखना िरुू कि वदया । 

ववद्ालय में नागरिक  | अभ्ास और शचन्तन
अकनल औष और संजय िेकनयल 

आ
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औि ियसकों से िी कहा वक िह उनके विद्ालय परिसि में 
कचिा िालना बनद किें । सिावमति की इस िािना ने उनहें 
अपने सककू लों का िासतविक ‘नागरिक’ बना वदया ।
काय्षके्त्र में प्भािी होना 
अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन द्ािा आयोवजत सामावजक विज्ान 
काय्शिाला में िाग लेने के कािण, हम ‘नागरिकता’ की 
अिधािणा पि चचा्श कि पाए । नागरिकता विषय पि सिैवचछक 
विक्षक मचं (VTF) का आयोजन वकया गया । बेिकूि उचच 
प्रा्वमक विद्ालय के विक्षक ििीनरि बी ने कक्षा में ‘चचा्श’ 
को अपने विक्षणिास्त्र के रूप में चनुा । छठी औि सातिीं 
कक्षा में, नागरिकिास्त्र की पाठ्यपसुतक से साि्शजवनक समपवत् 
का पाठ पढ़ाते हुए उनहोंने बचचों से कुछ सिाल पकूछे, जैसे - 
जनता में कौन-कौन िावमल होते हैं? साि्शजवनक समपवत् कया 
ह?ै किदाता कौन हैं? बचचों ने सिालों पि चचा्श किते हुए कहा 
वक सिी लोग जनता हैं औि जब सिी कि का िगुतान किते हैं 
तो समपवत् िी अपने आप हि वकसी की हो जाती ह ै।
अगले वदन बचच ेविक्षक के सा् अपने विद्ालय के क़िीब, 
गाँि के साि्शजवनक बस सटैंि पि गए औि उसकी स्ाई 
की । उनहोंने उपवस्त लोगों से अनिुोध वकया वक चकूवँक यह 
जनता की जगह ह ै इसवलए इसे सिचछ िखें । गाँि में बेिकूि 
उचच प्रा्वमक विद्ालय के परिसि को अपने मिेिी चिाने 
की ़िमीन के रूप में इसतेमाल किना आम ्ा वजसके कािण 
विद्ालय परिसि के अनदि उगने िाले पेड़-पौध ेनटि हो जाया 
किते ्े । पि इन सीखों के वमलने के बाद विद्ालय का समय 
पकूिा होने के बाद िी बचचों ने रुक कि, विक्षक की मदद से पेड़ों 
की बाड़ लगाई औि विद्ालय की समपवत् को सिुवक्षत किने 
के वलए िाटकों पि ताले लगा वदए । इसके बाद गाँि िालों ने 
विद्ालय परिसि में अपने मिेिी लाना बनद कि वदए । ओिुिा 
बेलाककू  काय्शरिम के तहत इनहीं विक्षक ने ्मककला ग्ा्म सभा 
(बाल ग्राम सिा) में बचचों के सा्-सा् अवििािकों को 

तैयाि वकया । माता-वपता को बाल-अवधकािों औि परििाि में 
वलए गए वनण्शयों में बचचों से पिामि्श के महत्ि के बािे में 
समझाया । उनहोंने अवििािकों से कहा वक िे अपने बचचों 
के अनिुिों को सनुें । सिा में मौजकूद अवििािकों ने पकूिे मन 
से सहमवत जताई औि इस बात पि िी सहमवत जताई वक िे 
अपने बचचों को बैंक, पवुलस सटेिन औि ग्राम पंचायत जैसे 
साि्शजवनक संस्ानों में ले जाएगँे ।
लनषकर्ष
बचचों को विचािपकूण्श ढंग से अपने अवधकािों औि कत्शवयों का 
प्रयोग किने में सक्षम बनाना हि विक्षण संस्ान का वयापक 
उद्े् य होना चावहए । हमािा मानना ह ै वक हमािे संविधान 
द्ािा अवधस्ावपत मकूलयों को विकवसत किने के वलए, हि 
विद्ालय को इस तिह की गवतविवधयाँ बनानी चावहए । इससे 
अचछे नागरिक बनाने की प्रवरिया में मदद वमलेगी औि एक 
आधवुनक, लोकतांवत्रक दिे के संस्ापकों के सपने हक़ीक़त 
बन सकें गे । जैसा वक परिचय में उललेख वकया गया ह,ै िाषट्र 
अपने आप नहीं बनते उनका वनमा्शण किना पड़ता ह ैऔि इसी 
तिह अचछे नागरिक िी वनवम्शत किने पड़ते हैं । उनहें जानकािी 
से लैस कि सिक्त बनाना औि एक आधवुनक, समानिुकूवतपकूण्श 
औि उदाि नागरिक बनने से जड़ेु विविनन आयामों के बािे 
में विवक्षत किना, एक सिकािी विद्ालय के सबसे महत्िपकूण्श 
लक्यों में से एक होना चावहए ।

अलनि और वपछले चाि साल से बललािी व़िले के कुिवलगी बलॉक में अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन में एसोवसएट हैं । 
उनहोंने अ़िीम पे्रमजी विश्विद्ालय से एमए (विकास) की उपावध प्राप्त की ह ै। उनहें पढ़ना, खाना बनाना औि व्लमें 
दखेना पसनद ह ै। उनसे anil.ausha@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 

सजंय िेलनयि ने पिुातति में सनातकोत्ि उपावध प्राप्त की ह ै। िह 2016 में अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन में एसोवसएट के 
रूप में जड़ेु । उनसे sanjaydaniel1993@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 
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क लोकतंत्र में, वकसी नागरिक का सबसे कवठन औि 
चनुौतीपकूण्श काम होता ह ैनागरिकता ।  ऐसा इसवलए ह ै
कयोंवक एक नागरिक पि सिकाि का चयन किने की 

व़िममदेािी होती ह ैऔि इस अवधकाि का प्रयोग किने के वलए 
वयवक्त में वनण्शय-क्षमता का होना ़िरूिी ह ै। विक्षा, इस क्षमता 
को विकवसत किने में एक महत्िपकूण्श िकूवमका वनिाती ह ै। इसके 
द्ािा हमें सपटि रूप से सोचने औि नए विचािों को समझने की 
क्षमता का विकास किने में मदद वमलती ह ै।

एक आदि्श औि वििेकिील साि्शजवनक संिाद के वलए सिी 
नागरिकों के वहतों, सिी के पास प्रासंवगक जानकािी की 
उपलबधता औि सवुिकवसत समीक्षातमक वचनतन-क्षमता का 
होना ़िरूिी ह ै। विक्षा का उद्े् य ह ै नागरिकों में इस 
समालोचनातमक वचनतन की क्षमता को विकवसत किना जहाँ 
प्रतयेक नागरिक वििेक के आधाि पि अपने वनण्शय ले सके, 
बौवद्धक अखणिता को समझ सके औि सा् ही पक्षपात औि 
कट्िपन् को असिीकाि कि, झकूठ से सचचाई, प्रचाि से त्थय, 
को अलग कि सके । एक विवक्षत मवसतषक िैज्ावनक सििाि 
का होता ह ैजो त्थय आधारित परिणामों पि विश्ास िखता ह ै। 
उसके पास नए विचािों को ग्रहण किने औि उनहें समझने की 
क्षमता होती ह ै। 

गलतलिलध 1 : लसथलत-लिशे्रण औि सभी की भिाई 

एक सककू ल में मझु े आमंवत्रत वकया गया ्ा । लोकतंत्र औि 
नागरिकता की मिेी समझ के आधाि पि मैंने िहाँ एक गवतविवध 
की । विक्षकों औि विद्ाव ््शयों के सा् चचा्श किने के बाद, 
संिैधावनक मकूलयों पि िाषण दनेे के बजाय, मैंने बवुनयादी बातों 
को समझने में मदद किने के वलए विद्ाव ््शयों के सामने एक 
गवतविवध प्रसतावित की । मैंने उनहें कुछ प्रश् वदए, वजनमें से दो 
पि यहाँ चचा्श की गई ह ै। विद्ाव ््शयों को प्रश्ों का विशे्षण कि 
उनका जिाब दनेा ्ा ।

नस्नत 1 : मान लीवजए वक आस-पास के पाँच गाँिों के तीन 
सौ वकसान परििािों को पानी उपलबध किाने के वलए एक 
जगह साि्शजवनक ट्यकूबिेल ह ै। आप पानी के वनयोजन औि 
वितिण के वलए कया इनत़िाम किेंगे तावक सिी वकसान 
परििािों को वसंचाई का लाि वमल सके?

नस्नत 2 : आप अपने गाँि का सिपंच वकसको चनुेंगे?

विद्ाव ््शयों ने अपने-अपने समकूहों में इन सिालों पि काम वकया 
औि अपने उत्ि को बड़े समकूह के सामने प्रसततु वकया । एक 
समकूह द्ािा उपिोक्त वस्वतयों पि साझा वकए गए विचाि इस 
प्रकाि ्े : 

उत्ति 1 : हम कुओ,ं झीलों औि जल-िणिािण के अनय 
साधनों की खदुाई किेंगे औि पानी के िणिािण के वलए 
ट्यकूबिेल का उपयोग  किेंगे । चाह ेअमीि हो या ग़िीब, एक 
संसाधन के रूप में पानी को सिी के बीच ठीक से वितरित 
वकया जाएगा ।

उत्ति 2 : सिपंच के वलए मतदान : गाँि में लोगों द्ािा वकए गए 
काम या गाँि के वलए ़िरूिी कामों को किने के िादों के 
आधाि पि िह सिपंच का चयन किेंगे ।

गलतलिलध 2 : सभी का कलयाण

लोकतंत्र, लोकवहत के विचाि पि आधारित ह,ै अ्ा्शत सिी 
नागरिकों के सामानय वहतों को सवुनवचित वकया जाना चावहए । 
यह िैचारिक सति पि समिि ह ैवक जब िी कोई वनण्शय वलया 
जाए तब लोगों के सामानय वहतों को ़िरूि सवुनवचित वकया 
जाए । लेवकन यह वयिहाि में तबदील हो इसे सवुनवचित किने के 
वलए प्रतयेक नागरिक को अपने अवधकािों औि कत्शवयों की 
समझ होनी चावहए । हमें कम उम्र में ही बचचों में नागरिकता के 
बीज बोने की कोविि किनी चावहए । मझु े इसका एहसास 
बचचों के सा् ्हिैी पॉटि औि पािस का पत्ि व्लम दखेने के 
बाद उनसे हुई बातचीत के ़िरिए हुआ । व्लम दखेने के बाद 
मैंने उनसे एक साधािण-सा सिाल पकूछा । ‘अगि आपको हिैी 
पॉटि की तिह िवक्तयाँ वमलती हैं तो आप कया किेंगे?’

बचचों के जिाब अलग-अलग ्े । िरुुआत में ज़यादाति 
जिाब ्े वक िे खकूब सािे पैसे इकट्ा कि अमीि बनेंगे । उनकी 
आव ््शक परिवस्वतयों को दखेते हुए यह बात सिािाविक 
लगती ह ै। हम हमिेा उन ची़िों के बािे में सोचते हैं जो हमािे 
पास नहीं ह ैऔि ज़यादा पैसे पाने की इचछा उनके वलए एक 
सिािाविक चनुाि ह ैकयोंवक उनका सोचना ह ैवक धन उनके 
दवैनक जीिन की ज़यादाति पिेिावनयों को दकूि कि सकता ह ै। 
लेवकन ्ोड़ी औि बात किने पि हमने पाया वक िे केिल 
अपने वलए नहीं बवलक अपने गाँि ि आस-पास के लोगों के 
कलयाण के वलए धन चाहते हैं । यह बात मिेे मन को छकू  गई । 

गवतवववधयों के माध्यम से संवैधाननक मकूल्ों को सीखना
अंकित िुक्ा 

ए
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यहाँ उनकी कुछ प्रवतवरियाए ँदी गई हैं :

•	 गाँि की स्ाई 

•	 सिी को पानी उपलबध किाना 

•	 एक महल बनाना

•	 पैसे कमा के सिकाि को दनेा जो इन पैसों को विि 
ग़िीबों को दगेी 

•	 एक जादईु बस बनाना वजससे लोग मफु़त में यात्रा कि 
सकें

विद्ाव ््शयों में सहयोग की िािना का विकास औि इसे वयिहाि 
में तबदील किने के मौक़े विद्ालय में बनाए जाने चावहए । 
लोकतांवत्रक मकूलयों का विकास िातों-िात नहीं हो सकता । 
इसके वलए विक्षकों द्ािा वनिनति प्रयास औि कड़ी महेनत की 
़िरूित ह ै। हमें हमािे बचचों के वदलो-वदमाग़ में सामावजक 
नयाय के प्रवत जनुकून एिं सामावजक बिुाइयों औि िोषण के 
प्रवत संिेदनिीलता की जयोत जलानी चावहए औि इस 
बदलाि की बवुनयाद विद्ालय में ही िखी जानी चावहए ।

अंलकत िुकिा 2017 में िेलो के रूप में अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन से जड़ेु । उनहोंने एमबीए एिं बीटेक वकया ह ै। 
ित्शमान में िे िायगढ़ बलॉक (छत्ीसगढ़) में काय्शित हैं औि गवणत विषय से जड़ेु हुए हैं । इससे पहले, उनहोंने िवठंिा में 
काय्शरिम प्रबनधक औि िाित के तीन िाजयों में जागिण पहल के वजला परियोजना समनियक के रूप में काम वकया ह ै। 
उनसे ankit.shukla@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी
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बचचों को अपिे नब्कुल िज़्ीक के ्ा्यिे की नस्नत्यों से निपटिे के ्ौिाि कुछ 
निक्पों का चिुाि कििा ्होता ्ह ै। उन्हें सबसे अनिक प्रभानित कििे िाले उिके 
नब्कुल निकट के ्ा्यिे ्में उिका ध्याि िखिे िाले लोग, उिके प्रनत उ्ासीि ि्हिे 
िाले औि उिके सा् ्हिे-फेि कििे िाले ्या उिका फ़ा्य्ा उठािे िाले लोग भी ्हो 
सकते ्हैं । एक बचच ेको इिके बीच अनति कििा औि प्रत्ेयक को उनचत प्रनतनरि्या 
्िेा सीखिा ्होता ्ह ै।

- हृ््य कानत ्ीिाि, िागरिकता के आ्श्भ, पेि 11 
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ितीय संविधान हम सिी के वलए जीिन की 
एक रूपिेखा के रूप में मौजकूद ह ैऔि हम सिी  
नागरिकों को, चाह ेिह यिुा हो या ब़ुिगु्श, इसका 

इसतेमाल किना चावहए । इसके कुछ िरुुआती िबद – ्ह्म, 
भाित के लोग – नागरिकता के ऩिरिए से गहिे मायने िखते 
हैं । यह हम नागरिकों को सवुनवचित किना ह ै वक हम अपना 
दवैनक जीिन अपने संविधान के आदिमों के अनसुाि वजए ँ। 
प्रसतािना, संविधान का साि ह ैऔि इस कािण िह आगे का 
माग्श प्रिसत किती ह ै। हम सिी िाितीयों के वलए यह वि़िन 
सटेटमेंट या लक्यों का एक विििण ह ै।

यह एक पनने का िाकय, जीिन के मकूल मानिीय मकूलयों पि 
आधारित ह ैजो सिी िाितीयों को एक सकूत्र में बाँधता ह ै। यह 
मकूलय हमािे दवैनक जीिन का वहससा हैं औि हमािे अनिुि 
इनहीं मकूलयों के आधाि पि बनते हैं । पि हममें से वकतनों ने 
पाठ्यपसुतकों के पहले पनने पि छपी प्रसताििा को पढ़ा ह?ै 

हमें प्रसतािना में जान िकूँ कने औि यिुा नागरिकों यानी हमािे 
विद्ाव ््शयों के वदन-प्रवतवदन के अनिुिों से इसे जोड़ने की 
कोविि किनी चावहए । िी, ्  पीपल अनभ्याि संस्ा में हमािा 
उद्े् य ह ैहि नागरिक को उनकी िकूवमका समझने औि िवक्त एिं 
व़िममदेािी के सा् काय्श किने में सक्षम बनाना । हमािा मानना 

ह ैवक वकसी का प्रिाि-क्षेत्र (sphere of influence) चाह े
बड़ा हो या छोटा, महत्िपकूण्श यह ह ैवक नागरिक अपने प्रिाि-
क्षेत्र के िीति कुछ ठोस कदम उठाए ँजो वक िाित के संविधान 
की प्रसतािना में प्रवतष्ठावपत नयाय, सितंत्रता, समानता औि 
बनधतुि के मानिीय मकूलयों पि आधारित हों । 

िाषट्रीय िवैक्षक अनसुनधान औि प्रविक्षण परिषद की कक्षा 
IX की सामावजक औि िाजनीवतक जीिन (एसपीएल) 
पाठ्यपसुतक में प्रसतािना के बािे में विसताि से बात की गई ह ै। 
वपछले कुछ िषमों में, िाित के विविनन क्षेत्रों में विक्षकों औि 
विद्ाव ््शयों के सा् वकए काय्श ने हमें उनके सा् वमलकि, 
प्रसतािना को औि बेहति समझने में सक्षम बनाया । इसके सा् 
ही हमें इस एक पनने के दसतािे़ि को नागरिकों के दृवटिकोण से 
दखेने औि इन मकूलयों को हमािे दवैनक जीिन से जोड़ने का एक 
नया ऩिरिया वदया ह ै। 

काय्षप्णािी औि दृलटिकोण 

2019 में विक्षा वनदिेालय, नई वदलली के सहयोग से 
कोंनसटट््यकूशि ऐट 70 (Constitution at 70) नामक तीन 
महीने के एक अवियान का आयोजन वकया गया । यह वदलली 
के सिी 1,200 सिकािी सककू लों के विक्षकों, औि छठी से 
नौिीं औि गयािहिीं कक्षा के एक लाख से अवधक विद्ाव ््शयों 
के सा् जड़ुने का अिसि ्ा । अवियान का उद्े् य, प्रसतािना 
के बािे में जागरूकता िैलाना औि चतेना विकवसत किना ्ा 
तावक विद्ा्ती सितंत्रता, समानता औि बनधतुि के मानिीय 
मकूलयों को अपने दवैनक जीिन से जोड़ सकें  ।

इसकी ़िरूित, आठिीं से दसिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों की 
इस धािणा से उतपनन हुई वक एसपीएल पाठ्यरिम न केिल 
‘उबाऊ’ ह,ै बवलक ‘अप्रासंवगक’ औि ‘अवयािहारिक’ 
िी ह ै। इन प्रवतवरियाओ ं ने विक्षण-अवधगम सामग्री को 
विद्ाव ््शयों के जीिन के अनिुिों से जोड़ने की ़िरूित की 
ओि इिािा वकया । जीिन-अनिुि वयवक्त के विकास में एक 
प्रमखु िकूवमका वनिाने के सा् ही सीखने के स्ोत के सा् एक 
सहज समबनध बनाने में मदद किते हैं । अपने कायमों पि वचनतन 
से वमली सीख, सीखने के अनिुिों को औि समकृद्ध किती ह ै। 
इस अवियान के तहत यिुा नागरिकों के वलए ऐसे अनिुि 
तैयाि वकए गए वजससे िे अपने प्रिाि-क्षेत्र में िावमल वमत्रों, 
परििाि औि आस-पड़ोस के लोगों से जड़ु सकें  । इसका उद्े् य 

कक्ा में संववधान की प्रस्तावना
अस्मिता वतिारी 

िा
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यह ्ा वक िे अपने िो़िमिा्श के जीिन में संिैधावनक मकूलयों को 
सिीकाि औि आतमसात कि सिक्त नागरिक बन सकें  । 

इस योजना के आधाि पि विक्षकों औि विद्ाव ््शयों के 
वलए मावसक विक्षण-अवधगम सामग्री विकवसत की गई । 
इसमें विक्षकों के वलए पाठ्य औि ऑवियो सामग्री औि 
विद्ाव ््शयों के वलए पाठ्य-सामग्री िावमल ्ी । हि महीने के 
अनत में, सककू ल, संनििाि-्मलेों का आयोजन किते, वजसमें 
सहयोगातमक विक्षा को बढ़ािा दनेे के वलए नकुकड़ नाटक, 
पैनल में चचा्श, िेंिि औि िग्श-िदे जैसे विषयों पि बहस जैसी 
विविनन गवतविवधयाँ आयोवजत की जाती ्ीं । रुवचकि, 
अनिुिातमक, वचनतनिील, विचािोत्जेक वद्िाषी सामग्री 
बनाई गई । संिैधावनक मकूलयों पि वयापक जागरूकता िैलाने 
के वलए सामग्री को छोटे सत्रों में बाँटा गया ्ा ।

विक्षकों को हि महीने, एक संिैधावनक मकूलय से समबवनधत 
सामग्री दी जाती ्ी । ऑवियो सामग्री में पॉिकासट िावमल ्े 
वजनमें दवैनक अनिुिों के सनदि्श में प्रतयेक मकूलय की वयाखया 
की गई ्ी । पाठ्य सामग्री में पाठ-योजनाए ँ औि टीचि 
कमपैनयन िीट्स (टीसीएस) िावमल ्ीं । टीसीएस में एक 
मकूलय पि गहिी समझ के वलए अिधािणा मानवचत्र (कॉनसेपट 
मपै) ि कक्षा में गवतविवधयों को वरियावनित किने के वलए 
वदिा-वनददेि िावमल ्े । 

िै््यकू-िा्यिी औि खले-पनुसतकाए ँ

िैलयकू-िायरियों में आतम-अनिेषण के वलए सिदेक्षण-
प्रश् िावमल ्े । आतम-वचनतन के वलए वदए गए प्रश्ों ने, 
विद्ाव ््शयों को अपने आस-पास के अनिुिों औि आपस में 
की गई बातचीत के आधाि पि संिैधावनक मकूलयों की समझ 
बनाने की प्रवरिया में मदद की । विद्ाव ््शयों ने अपने ऩिदीकी 
लोगों में से एक सदसय का चयन वकया वजनहें िे इन मकूलयों के 
उदाहिण के रूप में दखेते ्े । 

िैलयकू-िायरियों को खले-पनुसतकाओ ं द्ािा पकूरित वकया 
गया ्ा । यह वरिया-उनमखु ्ीं औि इनमें आि्यक मकूलयों 
को जीिनत किने के वलए गवतविवधयाँ िावमल ्ीं । इसने 
विद्ाव ््शयों को आतम-अनिेषण की ओि पे्ररित वकया औि 
किके सीखने पि आधारित अनिुिातमक विक्षण में मदद की । 
प्रतयेक मकूलय की प्रासंवगकता को अनिुि किने ि उसे समझने 
के वलए विद्ा्ती हि महीने चाि गवतविवधयों का चयन कि 
सकते ्े ।

एरिक एरिकसन (Erik Erikson) के मनोिैज्ावनक विकास 
के वसद्धानत के अनसुाि, वकिोि अिस्ा के दौिान, पहचान 
की िािना विकवसत होती ह ै कयोंवक वकिोि ख़दु को एक 
सामावजक औि सांसककृ वतक समकूह के सा् जोड़ना िरुू कि 
दतेे हैं । एरिकसन ने इसे एक संकट कहा ह,ै वजसका अ ््श 

प्रवतककू लता नहीं ह ै : यह महत्िपकूण्श परिित्शन का क्षण ह ै। 
यह परिित्शन वयवक्त के अपने सामावजक औि सांसककृ वतक 
िाताििण से समपक्श  पि वनि्शि किता ह ै। िािीरिक औि 
संज्ानातमक विकास के ऐसे चिण में, समानता, सितंत्रता औि 
बनधतुि के मकूलयों से परिचय, एक वयवक्त के विकास में मदद 
किता ह ै।

इस अवियान के दौिान विद्ाव ््शयों के सा् कई बाि की गई 
बातचीत में, मकूलयों के सा् उनके अविश्सनीय अनिुिों के 
बािे में पता चला । मैंने इन प्रसंगों को तीन विषयों में बाँटा ह ै: 

•	 सितंत्रता की ताक़त 

•	 अपने द्ािा वकए गए नयायोवचत काय्श का बोध 

•	 अपने द्ािा वकए गए अनयाय का बोध

यह, विद्ाव ््शयों को प्रसतािना पढ़ाने के ़िबिदसत प्रिािों को 
दिा्शते हैं औि मकूलयों के सा् उनके अनिुिों को सामने लाते हैं 
सा् ही मकूलयों को उनके दवैनक जीिन से िी जोड़ते ह ै। कुछ 
प्रवतवरियाए ँइस प्रकाि ्ीं :

सितंत्रता की ताक़त 

•	 िोट दनेे औि अपनी सिकाि चनुने की ताकत, सितंत्रता 
के मकूलय का िल ह ै। मैंने चनुने की सितंत्रता के बािे में 
सीखा ह ै।

•	 मिेे माता-वपता ने मझु ेअपनी पसनद का विषय चनुने की 
सितंत्रता दी । वकसी विषय-वििषे के चयन के वलए बाधय 
किने से ज़यादा महत्िपकूण्श ह ैविक्षा ।

•	 हाल ही में, मैं औि मिेे दोसत मिेा जनमवदन मनाने एक 
िेसतिां गए ्े । िह ्ोड़ा महगँा ़िरूि ्ा लेवकन हमें ऐसा 
नहीं लगा वक िह जगह हमािे वलए नहीं ह ै। वकसी ने िी 
हमसे यह नहीं पकूछा वक हम िहाँ कयों आए हैं । हमें िहाँ 
समय वबताना औि मिेा जनमवदन मनाना अचछा लगा । 

अपने द्ािा वकए गए नयायोवचत काय्श का बोध 

•	 मनेै किी वकसी की पसनद या सितंत्रता को बावधत नहीं 
वकया कयोंवक हमािा कोई अवधकाि नहीं ह ैवक हम दकूसिों 
को िोक-टोक किें । हम सब सितंत्र हैं ।

अपने द्ािा वकए गए अनवुचत काय्श का बोध 

•	 हाँ, मैंने दकूसिों को बावधत वकया औि पहले मझु ेअचछा 
लगा । पि अब मझु ेअचछा नहीं लग िहा ह ैकयोंवक मिेा 
अवधकाि नहीं ह ैवक मैं दकूसिों की सितंत्रता बावधत करँू ।

•	 कोई अगि अनसुकूवचत जावत का ह ैया ‘सामानय’ ह ैतो 
उसे ऐसा नहीं किना चावहए वक बस अनसुकूवचत जावत का 
दोसत िह ेया ‘सामानय’ का । उसे दकूसिे लोगों के सा् िी 
िहना चावहए ।
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इन अनिुिों के आधाि पि हम यिुा नागरिकों के वलए, 
सवरिय नागरिकता के औि अवधक ऐसे अनिुि बनाने में 
सक्षम हुए हैं । हालाँवक विद्ा्ती अपने एसपीएल पाठ्यरिम 
की अिधािणाओ ंसे जड़ेु हुए ्े, लेवकन आतम-वचनतन किने, 
परििाि औि आस-पड़ोस के लोगों के सा् बातचीत से उनहें 
मानिीय औि संिैधावनक मकूलयों का अनिुि किने का मौका 
वमला । इस तिह उनहोंने संविधान औि प्रसतािना को अपने 
जीिन से अलग नही समझा । अवियान के दौिान उनके सा् 
साझा की गई पकूिक सामग्री ने उनहें इन मकूलयों को जीने का 
मौक़ा वदया । उनहोंने महसकूस वकया वक प्रसतािना केिल उनकी 
वकताबों में छपा एक दकूिस् विचाि नहीं बवलक कुछ ऐसा ह ै
वजसका सामना िे विविनन परिवस्वतयों में वनयवमत रूप से 
किते हैं ।

अनय उपयोग 

यह अवियान इस बात का प्रमाण ह ै वक इस पद्धवत का 
इसतेमाल, एसपीएल पाठ्यरिम की सामग्री के विक्षण के एक 

िैकवलपक तिीक़े के रूप में िी वकया जा सकता ह ै। सा् ही, 
इस अवियान को एक काय्शप्रणाली के रूप में इसतेमाल किते 
हुए, हम विक्षकों के वलए संिैधावनक दृवटिकोण से जड़ुना 
़िरूिी हो जाता ह ै। इससे हमािी कक्षाओ ंमें ऐसी विवधयों 
द्ािा काय्श किने में मदद वमल सकती ह ै।

नागरिकता के मकूल में, संविधान की प्रसतािना के मकूलय ही बसे 
हैं । यहाँ तक   वक िाषट्रीय विक्षा नीवत, 2020 (एनईपी 2020) 
कहती ह ैवक, प्रसतािना में िवण्शत मकूलय ‘उन मकूलिकूत वसद्धानतों 
में से एक हैं जो वयापक विक्षा प्रणाली, के सा्-सा् इसमें 
वस्त वयवक्तगत संस्ाओ ंको िी माग्शदवि्शत किेंगे ।’

इस ऩिरिए  से दखेा जाए तो यह ़िरूिी ह ै वक हम अपनी 
कक्षाओ ंमें प्रसतािना को पढ़ें, सीखें औि उसका पाठ किें 
एिं संिादातमक औि अनिुिातमक पद्धवतयों के माधयम से 
इसे समझना िरुू किें । विविनन परििेिों में यिुा नागरिकों की 
परिवस्वतयों औि अनिुिों के सा् सवरिय रूप से जड़ुकि ही 
प्रसतािना औि उसके मकूलयों को जीिनत वकया जा सकता ह ै। 

अलसमता लतिािी िी, ् पीपल अनभ्याि में प्रोग्राम मनेैजि, कंटेंट हैं । अवसमता वपछले तीन िषमों से विकास के क्षेत्र में 
काय्शित हैं । उनहोंने िाजनीवत विज्ान में सनातक औि विक्षा में सनातकोत्ि विग्री प्राप्त की ह ै। िी, ् पीपल अवियान में 
िे मखुय रूप से विविध तिह के दि्शकों त्ा श्ोताओ ंके वलए प्रासंवगक, वचनतनिील औि वदलचसप सामग्री विकवसत 
किने के सा् ही उसके प्रिाि का अधययन किती हैं । उनसे asmyta.tiwari@wethepeople.com पि समपक्श  वकया 
जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

Resources

A short film on the campaign – Constitution at 70 campaign: https://youtu.be/jXxQYZ9KayA
Find more resource materials here: https://www.wethepeople.ooo/resource-center
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ल एक ऐसी संस्ा ह ै वजसका मकूल उद्े् य, 
अपनी सिी वनयोवजत औि वयिवस्त 
प्रवरियाओ ं के माधयम से नागरिकता-विक्षा 
प्रदान किना ह,ै वजसमें पाठयरिम औि 

पाठयरिम-सहगामी गवतविवधयाँ िी िावमल हैं । मैं इमालपिु 
में अपने सककू ल के अनिुि साझा कि िहा हू,ँ यह सककू ल कुछ 
अनकूठे तिीक़ों से नागरिकता-विक्षा प्रदान किने में सिल िहा 
ह ै।

हमािा प्योग 

िाजकीय उचच प्रा्वमक विद्ालय इमालपिु (व़िला यादगीि) 
में कक्षा 1 से 7 िीं तक के क़िीब 200 विद्ा्ती पढ़ते हैं । यह 
कना्शटक के सीमाितती सककू लों में से एक ह,ै जहाँ अवधकांि 
विद्ाव ््शयों की मातकृिाषा तेलगुकू ह ै। 2012 से 2015 तक, मैंने 
प्रधान विक्षकों के वलए गवठत सककू ल नेतकृति विकास काय्शरिम 
(SLDP) के सा् काम वकया । काय्शरिम के एक वहससे के रूप 
में, प्रतयेक प्रधान विक्षक को अपने सककू ल में एक परियोजना 
का चनुाि कि, इस पि सककू ल में सिी वहतधािकों को सा् 
लेकि काम किना ्ा । उनहें इस अनिुि से सीख िी लेनी ्ी ।

बसपपा सककू ल में प्रधान विक्षक के पद पि काय्शित ्े । उनहें 
सहायक अधयापक के रूप में 20 साल औि प्रधान विक्षक के 
रूप में 8 साल काय्श किने का अनिुि ्ा । उनकी परियोजना 
्ी - एक मवंत्रमणिल के गठन औि काया्शनियन के माधयम से 
सककू ल में एक लोकतांवत्रक परििेि बनाना । बलॉक के अनय 
सिी प्रधान विक्षकों की तलुना में यह एक अनकूठी पहल ्ी 
कयोंवक यह संिैधावनक मकूलयों औि नागरिकता-विक्षा को 
बढ़ािा दनेे से समबवनधत ्ी । उस सककू ल में इस पि काय्श पहले 
ही िरुू हो चकुा ्ा औि प्रधान विक्षक SLDP काय्शरिम के 
माधयम से इसे जािी िखना चाहते ्े ।

म़िबकूत मवंत्रमणिल के गठन को लेकि प्रधान विक्षक ि अनय 
विक्षकों ने सिी बचचों के सा् विसतकृत बैठक की । उनहोंने 
बचचों को ििोसा वदलाया वक मवंत्रमणिल के सदसय के रूप 
में  कत्शवय वनि्शहन औि वनण्शय लेने के वलए उनहें एक सितंत्र 
औि ियिवहत िाताििण प्रदान किेंगे । उनहोंने यह िी बताया 
वक यह मवंत्रमणिल ही सककू ल की प्रवरियाओ ं को चलाएगा 
औि इसके पास सककू ल में लोकतांवत्रक प्रवरियाओ ंको लागकू 
किने का अवधकाि होगा । इसमें विद्ाव ््शयों को सिाल पकूछने, 

िाय वयक्त किने औि सककू ल की सिी प्रवरियाओ ंमें बिाबि के 
िागीदाि बनने के अवधकाि िावमल ्े ।

नामांकन औि िोटों के सा् उवचत ढंग से चनुाि हुआ औि 
प्रधानमतं्री एिं विक्षा, संसककृ वत, सिचछता, पया्शििण, वित् 
मतं्री औि अनय सदसयों के सा् मवंत्रमणिल का गठन वकया 
गया । सिी सदसयों को उनकी िकूवमकाओ ंऔि व़िममदेारियों 
से परिवचत किाया गया । जलदी ही, वनिा्शवचत सदसयों ने 
अपने कत्शवयों का वनि्शहन िरुू कि वदया । बसपपा औि 
िेंकटेि (सहायक अधयापक) ने विद्ाव ््शयों की िकूवमकाओ ंसे 
समबवनधत िकंाओ ंको दकूि किते हुए उनकी मदद की । बचचों 
को अपनी िकूवमकाओ ंको बेहति समझने में लगिग छह महीने 
लग गए । पि तब तक इसका असि सककू ल में वदखने लगा ्ा । 
बचचों ने अपने विक्षकों से सिाल किना िरुू कि वदया ्ा । 
कुछ उदाहिण वनमनवलवखत हैं :

•	 सककू ल दिे से आने िाले विक्षकों से बचचों ने सिाल किना 
िरुू कि वदया ।

•	 उनहोंने सककू ल में संसाधनों की कमी के बािे में प्रधान 
विक्षक को आवधकारिक विकायत की । उदाहिण के 
वलए, चॉक, िसटि, पीने के पानी के बत्शन औि विक्षकों 
के वलए सामग्री की कमी ।

•	 कई बाि याद वदलाने के बाद िी सककू ल परिसि में कक्षाओ ं
औि पीने के पानी के बत्शन की स्ाई नहीं किने के वलए 
सबुह की सिा में सककू ल परिचािक से जिाब माँगा गया । 

•	 बचचों को कठोि दणि दनेे िाले (या मािने िाले) या 
वकसी िी तिह से अपमावनत किने िाले विक्षकों को िी 
वचवनहत वकया गया । 

बचचों ने सककू ल में िासतविक लोकतंत्र का आननद लेना िरुू 
कि वदया । मावसक बैठकें  की जाती ्ीं वजसमें सिी वनिा्शवचत 
सदसय वमलते औि सककू ल के मदु्ों औि वकए जाने िाले 
कायमों पि चचा्श किते । प्रधान विक्षक के मतुावबक बचचों में 
आतमविश्ास बढ़ा औि विक्षकों औि बड़ों के सामने ख़दु को 
अविवयक्त किने का िि कम हुआ । विद्ाव ््शयों का वयिहाि 
कई मायनों में बेहति हुआ; िे वनयवमत रूप से सककू ल आने 
लगे, काय्श पकूिा किने लगे, कक्षा में धयान दतेे हुए सवरिय रूप 
से िाग लेने लगे ।

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki

मंवत्रमण्डल के माध्यम से नागरिकता की शिक्ा 
गुरुराजराि िे

सककू
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लहतकािी परिणाम 

मवंत्रमणिल के सदसय बनने की माँग हि साल बढ़ती गई । 
अनिुिी विद्ाव ््शयों ने जकूवनयि सदसयों को अपनी िकूवमका 
वनिाने के वलए सा् जोड़ना किना िरुू कि वदया । सिाल 
किना, बचचों में विकवसत होने िाली प्रमखु क्षमता ्ी । िे 
सककू ल में हि बात पि सिाल किने लगे । इससे विक्षक औि 
विद्ा्ती दोनों अपने काम में ज़यादा जिाबदहे औि समय के 
पाबनद हो गए । इस िजह से, सककू ल ने आस-पास के क्षेत्रों 
में प्रवसवद्ध प्राप्त की । विक्षकों, बलॉक रिसोस्श पस्शन (BRP) 
औि आस-पास के सककू लों के बचचों ने विद्ाव ््शयों के बढ़े हुए 
आतमविश्ास औि सककू ल के सिी वनण्शय ले िह ेमवंत्रमणिल को 
दखेने के वलए सककू ल का दौिा किना िरुू कि वदया । उनके द्ािा 
तीन िषमों में वकए गए कायमों के कुछ उदाहिण वनमनवलवखत हैं :

•	 पाठ्यपसुतकों की कमी ्ी औि बचच े इस समसया को 
सलुझाने के वलए प्रधान विक्षक से लगाताि विकायत 
कि िह े्े । एक वदन, बलॉक रिसोस्श पस्शन (BRP), जो 
पाठ्यपसुतक वितिण के वलए व़िममदेाि ् े, अपने वनयवमत 
काय्श के सनदि्श में विद्ालय आए । बचच ेउनके चािों ओि 
खड़े हो गए औि उनसे सिाल किने लगे । उनहोंने बचचों 
से िादा वकया वक िह इस मदु् ेको सलुझाएगँे औि तीन 
वदनों के िीति ही सिी बचचों को उनकी पाठ्यपसुतकें  
वमल गई ं। िह बलॉक रिसोस्श पस्शन बाद में इस घटना को 
विविनन विक्षक-प्रविक्षण पलेटिाममों पि साझा किते औि 
विक्षकों को अपने सककू लों में इस तिह की पहल किने के 
वलए पे्ररित किते  । 

•	 विद्ालय में केिल एक िौचालय ् ा जो सिी 200 बचचों 
के उपयोग के वलए पया्शप्त नहीं ् ा । लड़वकयाँ अिकाि के 
दौिान अपने घि िौचालय का इसतेमाल किने जातीं औि 
लड़के सककू ल के बाहि, खलेु में िौच के वलए जाते ्े । 
मवंत्रमणिल ने प्रधान विक्षक के समक्ष इस मदु् ेको उठाया 
औि सककू ल की टीम ने स्ानीय ग्राम-पंचायत से सककू ल 
विकास एिं वनगिानी सवमवत (SDMC) के सा् वमलकि 
बचचों के वलए िौचालय बनाने का अनिुोध वकया । तीन 
माह बाद िी जब समसया का समाधान नहीं हुआ तो 
विद्ाव ््शयों ने िावनतपकूण्श वििोध का िासता अपनाया औि 
ग्राम-पंचायत के बाहि एकवत्रत होकि सककू ल में िौचालय 
वनमा्शण की माँग की । दस वदन के िीति ही अस्ायी 
िौचालय की वयिस्ा की गई औि छह माह के िीति 
नए िौचालयों का वनमा्शण कििा वदया गया ।

•	 एक अनय घटना में, बचच,े बलॉक विक्षा अवधकािी 
(BEO) को यह समझाने में सिल िह ेवक कैसे परिसि की 
स्ाई के वलए वनयकु्त अस्ायी सककू ल अटेंिेंट ने अपने 
कत्शवयों का वनि्शहन नहीं वकया औि प्रधान विक्षक को 
धमकाया । इसके चलते लापििाही किने िाले अटेंिेंट के 
वख़ला् काय्शिाही की गई । बचचों द्ािा वस्वत को सही 
ढंग से, आतमविश्ास के सा् औि वबना वकसी पकूिा्शग्रह 
के समझाते दखे BEO बचचों से प्रिावित हुए ।

मवंत्रमणिल के माधयम से सककू ल में लोकतांवत्रक प्रवरिया 
स्ावपत किने के वलए िरुू की गई इस पहल का विद्ाव ््शयों 
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गुरुिाजिाि के अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन, वज़ला संस्ान, मांि्या, कना्शटक में रिसोस्श पस्शन हैं । उनहें विक्षकों, 
प्रधानाधयापकों औि िवैक्षक पदावधकारियों के सा् काम किने का समकृद्ध अनिुि ह ै। उनके अवधकांि प्रयास 
विक्षण-अभयासों में बदलाि लाने औि सिकािी सककू लों में बचचों के अवधगम को बेहति बनाने पि केवनरित हैं । उनसे 
gururajrao.k@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

पि का्ी असि पड़ा । िे सिाल किने, िदेिाि के वखला् 
आिा़ि उठाने औि अपने अवधकािों के वलए लड़ने में सक्षम 
्े । इससे उनहें सही औि ग़लत को बेहति आकँने औि अपने 
कत्शवयों औि व़िममदेारियों के बािे में जागरूक होने में िी मदद 
वमली ।

इसी तिह बचच ेनागरिकता के बािे में सीखते हैं औि समाज 
के बेहति नागरिक बनते हैं । हो सकता ह ैकुछ सककू ल इस तिह 

से काम कि िी िह ेहों, लेवकन सिी सककू लों में हमें इसी तिह 
लोकतंत्र का अभयास किने की ़िरूित ह ै। यवद बचच ेअपने 
सककू लों, घिों औि गाँिों में मदु्ों से जकूझने के लोकतांवत्रक तिीक़ों 
का उपयोग किना सीख जाते हैं, तो िे बड़े होकि लोकतंत्र 
का सममान किेंगे औि सवरिय नागरिक बनेंगे । यह सककू ल के 
विद्ाव ््शयों, विक्षकों औि अवििािकों के वनिनति ि वनयवमत 
प्रयासों से हावसल वकया जा सकता ह ै।

िागरिकता से समबद्ध नशक्ा की निष्यिसत ुऔि लक््य क्या ्हों? ्य्ह कोई सा्ा-सिल 
सिाल ि्हीं ्ह ै। इसका ििाब कई ति्ह से न््या िा सकता ्ह ै। अलग-अलग समभि 
दृनटिकोणों के बीच गमभीि अस्ह्मनत्याँ भी ्हो सकती ्हैं । औि ्य्ह सिाल ख़तििाक 
भी ्ह ै। लेनकि अगि सककू लों औि नशक्कों को अपिे स्म्यकाल ्में प्रासंनगक ि्हिा ्ह ै
औि अपिे निद्ान ््भ्यों को कुछ सा ््भक, अ ््भपकूण्भ नशक्ा ्िेी ्ह,ै तो उन्हें ्य्ह सिाल 
उठािा ्ही ्होगा ।

- अ्मि ्म्ाि, िागरिकता की निनभनि संसककृ नत्याँ : नकसका नशक्ण ्हो?, पेि 1
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्वमक िाला के बचचों के सा् काम किते 
समय हम अकसि एकलवय के प्रा्वमक विक्षा 
काय्शरिम द्ािा तैयाि ख़शुी-ख़शुी पाठ्यपसुतकों 

का उपयोग किते हैं । सा् ही िबद-काि्श, वचत्र-िबद-काि्श, 
कविता-पोसटि आवद टीएलएम का इसतेमाल िी किते हैं ।

आमतौि पि हम कक्षा एक, दो, तीन में बचचों की बोलने की 
वझझक तोड़ने, िबदों की पहचान कििाने, िाकय की पहचान 
कििाने ि पढ़े हुए पाठ की समझ बनाने में कविता-पोसटि 
का का्ी उपयोग किते हैं । बचच ेपोसटि में िंग ििने, िबद 
पहचानने, पहचाने िबद में गोला लगाने, नोटबकु में िाकय 
वलखने औि अपनी ओि से कविता को आगे बढ़ाने की 
गवतविवधयाँ सहजता से किते हैं ।

यहाँ मैं होिगंाबाद के खड़ेला गाँि की प्रा्वमक िाला में 
कविता-पोसटि के प्रयोग से वमले अनिुि के बािे में बताने 
िाली हू ँ। इस अनिुि ने न वस ््श  कक्षा में लैंवगक िदेिाि 
ि समानता जैसे मानिीय औि संिैधावनक मकूलयों पि चचा्श 
के िासते खोले ििन ्प्रा्वमक कक्षाओ ंमें ऐसी चचा्शओ ंकी 
समिािना की ओि िी मिेा धयान आककृ टि वकया ।

इस गाँि की दो विवक्षकाए,ँ सशु्ी कला मीणा ि सशु्ी प्रज्ा 
िमा्श, कोवििकालीन ‘्ह्मािा घि-्ह्मािा निद्ाल्य’ योजना के 
तहत गाँि के ही एक घि में कुछ बचचों को पढ़ाने का काम कि 
िही हैं । एक वदन मैं हमिेा की तिह खड़ेला गाँि गई ्ी । िहाँ 
दोनों ही विवक्षकाओ ंने बचचों को दो समकूहों में बाँटकि पढ़ाने 
का काम िरुू वकया । पहले समकूह में विवक्षका (कला मीणा) 
कक्षा 1 ि 2 के बचचों को गवणत पि काम कििा िही ्ीं । िहीं 
दकूसिी विवक्षका (प्रज्ा) कक्षा 3 से 5 तक  के पाँच बचचों के 
सा् िाषा-विक्षण पि काम किने िाली ्ीं । चकूवँक इस समकूह 
में काम िरुू हो ही िहा ्ा तो मैं सा् बैठ गई ।  

विवक्षका  के पास लालािी लि्िकू ्ो कविता का एक पोसटि 
िखा हुआ ्ा । विवक्षका बचचों के सा् एक गोल घिेे में बैठ 
गई ं। िे बाि-बाि बचचों को बोल िही ्ीं ‘ठीक से पकड़ो, 
सबको वदखना चावहए ।’ विवक्षका का धयान कक्षा तीन के 
दो बचचों पि ज़यादा ्ा कयोंवक दोनों ही बचचों को पढ़ना 
नहीं आता ्ा । विवक्षका ने ़िोि से  कविता का िीष्शक पढ़ा 
- लालािी लि्िकू ्ो  ।  इसके बाद बचचों को वनददेि दतेे हुए 

कहा, “पहले इस कविता-पोसटि में वदए गए वचत्रों में िंग िि 
दो, तावक पोसटि सनुदि वदखाई द ेऔि इसे पढ़ने में औि म़िा 
आए ।” विवक्षका ने बचचों के सामने मोम-कलि वबखिे वदए । 
बचच ेकविता-पोसटि के वचत्र को बड़े धयान से दखे िह े्े औि 
आपस में बातचीत िी कि िह े्े । कोई कहता ‘मझु ेिंग ििने 
दो’, कोई कहता ‘तकू लि्िकू को िि ले, मैं लाला जी को ।’ 
विवक्षका ने बचचों की बातचीत सनुकि उनहें टोकते हुए कहा, 
‘‘सब बािी-बािी से िंग ििना, कोई लि्िकू में िंग ििे, कोई 
लाला जी के चहेिे पि िंग किे, कोई उनके कुतदे पि िंग किे औि 
कोई उनके बालों को, तो कोई उनकी मकूछँों को ।’’ ‘मकूछँ’ िबद 
सनुते ही बचच े़िोि से हसँ वदए ।  

एक लड़की ने झट से काले िंग का मोम-कलि उठाया औि 
लालाजी के सि के बालों को िंगने लगी । उसका काम पकूिा होने 
पि दकूसिे बचच ेने कुतदे में लाल िंग किना िरुू कि वदया, तो 
तीसिे ने उनके लि्िकू को पीला िंग । अब बािी आई  लालाजी 
की मकूछँों की, उसे िी काले िंग से िंगा गया । ्ोड़ी ही दिे में 
पोसटि के सिी वचत्रों को िंगीन कि वदया गया ्ा । 

विवक्षका ने एक बचच ेसे पोसटि सीध ेपकड़कि खड़े होने को 
कहा । विि हाि-िाि के सा् हि िबद पि उँगली िखकि 
कविता सनुाती गइिं । विि सिी बचचों को मौक़ा वदया वक िे 
कविता को उँगली िखकि पढ़ें । ऐसा लगा वक विवक्षका चाह 
िही ्ीं वक कक्षा 3 के बचचों को िबदों की पहचान हो जाए,  
कयोंवक इन बचचों को पढ़ना नहीं आता ्ा । ्ोड़ी दिे बाद  
विवक्षका ने बचचों से कुछ सिाल वकए । 

विवक्षका ने पकूछा, ‘‘लालाजी से  बचच ेने वकतने लििकू माँगे?’’

जिाब वमला, ‘‘चाि ।’’ 

वकसी ने कहा, ‘‘नहीं, एक ।’’

कविता-पोसटि को एक बाि विि दखेकि सही जिाब तक 
पहुचँा गया ।

विवक्षका ने सिाल वकया, ‘‘हमािे गाँि में लालाजी वकसको 
कहते हैं? ’’

एक बचची का जिाब आया, ‘‘जीजाजी को ।’’ 

विवक्षका ने उसकी बात को दोहिाते हुए कहा, ‘‘हाँ, जीजाजी 

लालाजी के लड्कू  से खुले चचा्श के द्ाि
नन्दा िमा्च

प्रा
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यानी दामादजी को िी लालाजी कहते हैं । पि यहाँ तो वमठाई 
बेचने िाले सेठजी को लालाजी कहा जा िहा ह ै।’’

विवक्षका, ‘‘बचचा लालाजी की तािी् कैसे कि िहा ् ा? कया 
आप िी वकसी की तािी् किते हो जब आपको कुछ माँगना 
होता ह?ै ’’ 

बचच,े ‘‘जी हाँ । मममी की तािी् किते हैं, दादी की तािी् 
किते हैं, पापा की तािी् किते हैं ।’’ 

विवक्षका, ‘मममी की तािी् कैसे किते हो? ’’ 

बचच,े ‘मममी, आप बहुत-ही अचछे गलुाबजामनु बनाती 
हो ।’’ 

विवक्षका, ‘‘दादी की तािी् कैसे किते हो? ’’

बचच,े ‘‘दादी, आप अचछे िजन गाती हो, म़िा आ जाता 
ह ै।’’

विवक्षका, ‘‘आपके घि में लििकू, गलुाबजामनु कौन बनाता 
ह?ै ’’

बचच,े ‘‘मममी ।’’

विवक्षका, ‘‘तो लालाजी के घि में लििकू कौन बनाता होगा?’’

बचच,े ‘‘िायद उनकी पतनी ।’’

विवक्षका, ‘‘बचच ेने लालाजी की वकस ची़ि की तािी् की 
्ी? ’’

बचच,े ‘‘मकूछँों की ।’’

विवक्षका, ‘‘िैसे मकूछँ वकसकी होती हैं?’’  

बचच,े ‘‘आदवमयों की ।’’

विवक्षका, ‘‘कया आदवमयों के अलािा औि वकसी की मकूछँ 
दखेी ह?ै ’’ 

जिाब, ‘‘हाँ, ििे की, वबलली की, चकूह ेकी ।’’

तिी धीिे-से एक आिा़ि आई, ‘‘औित की’’ यह जिाब उस 
बचची ने ही वदया ्ा जो ्ोड़ी दिे पहले िमा्शते हुए लालाजी 
की मकूछँों में िंग िि िही ्ी ।

तिी सब बचच े़िोि से हसँ वदए ।

विवक्षका ने पकूछा, ‘‘कया आपने ऐसी कोई औित दखेी ह ै
वजसकी मकूछँ हो? ’’

बचच े् ोड़ी दिे चपु िह ेिह े। विि एक-दो बचचों ने वझझकते हुए 
बताया वक घनी मकूछँ िाली तो नहीं दखेी, लेवकन हलकी-हलकी 
मकूछँ िाली औितें दखेी हैं । विवक्षका ने बचचों को बताया वक 
ििीि पि बालों का आना या जाना तो हािमोनस के कािण 

होता ह ै। ये तो वकसी को िी हो सकता ह,ै चाह ेआदमी हो 
या औित ।

ऐसा लग िहा ्ा वक हम इस चचा्श में औि गहिाई में जाने िाले 
हैं । लेवकन उस वदन की कक्षा समाप्त हो गई । हम कक्षा 3 औि 
5 के बचचों के सा् िाषा-विक्षण की कुछेक गवतविवधयाँ ही 
कििा पाए ्े । कविता-पोसटि से औि कया हावसल हो सकता 
ह ैइसी उधड़ेबनु में उलझी हुई मैं िापस आ गई । िह-िहकि 
ऐसा लग िहा ् ा वक आज कुछ हावसल होते-होते िह गया ् ा । 
लेवकन कया हावसल नहीं हो पाया, यह समझ नहीं आ िहा ्ा । 

एनसीएि 2005 के पकूि्श की अवधकांि पाठ्यपसुतकें , वलंग 
आधारित िदेिाि का वचत्रण किती ् ीं । उनके पाठ्य-अभयासों 
में बहुत गहिे पकूिा्शग्रह वदखाई पड़ते ्े । जैसे पाठ्यपसुतकों में 
परुुष लेखकों का बाहुलय होता ् ा । विषयिसत ुिी परुुष केवनरित 
होती ्ी । पसुतकों में पाए जाने िाले अवधकति विििणों में 
मवहला को माँ, बहन या गकृवहणी के रूप में, जबवक परुुषों 
को कमाने िाले के रूप में, या अनय व़िममदेाि िकूवमकाओ ंमें 
दिा्शया जाता ्ा । 

इनहीं मनोिािों में गोते लगाते हुए मैंने अपने एक वमत्र को 
िोन लगाकि आज के इस अनिुि के बािे में बताया । वमत्र 
ने बताया वक उनहोंने लालािी की कविता पि बचचों से बात 
किते हुए पकूछा ्ा वक मान लो आज लालाजी को पेटदद्श हो 
िहा ह,ै इसवलए दकुान पि लालाजी की पतनी बैठी हैं । तो 
लालाजी की पतनी को धयान में िखते हुए कविता में बदलाि 
किो औि हम सबको िह कविता सनुाओ । कुछ बचचों ने 
तिुनत लालािी िबद को बदल कि ललाइि कि वदया, लेवकन 
तािी् वकस बात की किें, इस पि जाकि रुक गए । कुछ बचचों 
ने कहा लालाजी बीमाि हैं तो उनका बेटा दकुान में बैठा वदया 
जाए । इस बदले हुए कविता-पोसटि की पकूिी बात न बताते हुए 
इसे यहीं िोक िही हू ँ। मझु ेदिअसल इस बातचीत से एक नई 
वदिा वमल गई ्ी ।

इस बातचीत से समझ बनी वक वलंग आधारित िदेिािों को 
दकूि किने में विक्षक की िकूवमका अतयनत महत्िपकूण्श होती ह ै। 
िाषट्रीय विक्षक विक्षा पाठ्यचया्श 2009 [NCFTE 2009] 
के अनसुाि  -

“िेंिि, शाननत औि नटकाऊ निकास िैसे दृनटिकोणों की िोशिी 
्में िैसे-िैसे नशक्क पाठ््यसा्मग्ी औि शनैक्क अिभुिों का 
नि्मा्भण किेंगे, िे सनरि्य भागी्ािी के ्माध्य्म से पाठ््यच्या्भ 
के सा ््भक समपा्ि ्हते ुज़रूिी तत्िों को प्हचाििे औि तै्याि 
कििे के कौशलों को भी सीखेंगे ।”

कुछ वदनों बाद, मैं एक बाि विि खड़ेला गाँि की प्रा्वमक 
िाला के बचचों के सामने लालाजी के कविता पोसटि के सा् 
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्ी । वपछली बाि हमने पोसटि में िंग ििने औि िबदों समबनधी 
कुछ गवतविवधयाँ कि ली ्ीं । मैंने चचा्श को आगे बढ़ाने का 
वनचिय वकया । मिेे सा् प्रज्ा ि कला मीणा विवक्षकाए ँ्ीं ।

यवद लालाजी बीमाि हों औि दकुान पि लालाजी की पतनी 
बैठी हों तो कया हो? इस सिाल से चचा्श िरुू हुई । बचच े
सहजता से इस बदलाि को मानने को तैयाि नहीं ्े ।

विवक्षका, ‘‘अपने गाँि में वकिाने की वकतनी दकुानें हैं? ’’ 

बचच,े ‘‘तीन दकुानें हैं ।’’

विवक्षका, ‘‘उन दकुानों पि कौन बैठता ह?ै’’

बचचों का जिाब ्ा वक अमकु-अमकु चाचा बैठते हैं (यानी 
आदमी बैठते) हैं ।

विवक्षका, ‘‘कया इन दकुानों पि औितें िी बैठती हैं? ’’

बचच,े ‘‘नहीं ।’’ 

एक बचची ने कहा, ‘‘हमािी वकिाने की दकुान ह ै। हमािे पापा 
जब खते जाते हैं या खाना खाने जाते हैं तो हमािी मममी ्ोड़ी 
दिे के वलए दकुान में बैठती हैं ।’’

यानी यहाँ औित की िकूवमका एक रिलीिि जैसी ह ै। प्रमखु 
दकुानदाि की घणटे िि की अनपुवस्वत में दकुान के माल की 
सिुक्षा ि ग्राहकी चलाना, बस इतना किना ह ै।  

विवक्षका ने आगे सिाल वकया, ‘‘ऐसी कौन-सी दकुानें हैं जहाँ 
आदमी दकुान चलाते हैं औि ऐसी कौन-सी दकुानें हैं वजनहें 
औितें चलाती हैं ।’’

बचचों का जिाब ्ा, “वकिाना दकुान, नाई की दकुान, जकूते-
चपपल की दकुान, खाद-बीज की दकुान, कपड़े की दकुान । 
इन दकुानों को चलाने िाले आदमी होते हैं । कुछ बचचों का 
मानना ्ा वक ज़यादाति दकुानों को आदमी ही चलाते हैं । 
औितें, वसंगाि की दकुानों, सब़िी की दकुानों, बयकूटी पॉल्शि, 
िकू ल-बेलपत्री-नारियल की दकुानों (नम्शदा नदी के वकनािे) को 
चलाते हुए वदखाई दतेी हैं ।”

विवक्षका ने बचचों के सामने विि एक सिाल िखा, ‘‘अगि 
ऐसा हो वक सािी दकुानों को मवहलाए ँचलाए ँतो ठीक िहगेा?’’

कुछ बचचों ने कहा वक सािी दकुानों पि औितें होंगी तो उनहें 
बा़िाि जाने में असहजता होगी । सब ओि औितें ही वदखेंगी ।

हमें लगा वक इन बचचों ने सिाल को ठीक से समझा नहीं 
ह ै। इसवलए दोबािा बताया गया वक अिी जैसे हम माँ, वपता, 
चाचा, मौसी, बआु आवद के सा् बा़िाि जाते हैं िैसे ही 
जाएगँे, लेवकन दकुानदाि कोई परुुष न होकि मवहला होगी । 
इतना ही ्क्श  ह ै।

दो बचचों ने कहा वक, ‘‘हाँ, हमें कोई समसया नहीं । बा़िाि में 
अगि कमी़ि खिीदनी ह ैतो दकुानदाि, औित हो या आदमी, 
कोई वदक़क़त नहीं ।’’

एक बचच ेको अिी िी सािी मवहला दकुानदाि होने से वदक़क़त 
महसकूस हो िही ्ी । लेवकन िह खलुकि बता िी नहीं पा िहा 
्ा वक वदक़क़त कया ह ै। का्ी दिे बाद उसने कहा, ‘‘मममी 
लोग दकुान पि बैठेंगी तो पापा लोग कया किेंगे? ’’

विवक्षका ने कहा, ‘‘पापा लोग खते में काम किेंगे, घि के काम 
किेंगे, खाना बनाएगँे ।’’

एक-दो बचचों ने कहा वक, ‘‘पापा लोगों को तो खाना पकाना 
आता नहीं ।’’

विवक्षका ने कहा, ‘‘पापा लोग खाना पकाना सीख लेंगे । कया 
अिी आपके आस-पास कोई ऐसा आदमी ह ैजो झािकू लगाना, 
खाना बनाना िगैिह काम किता हो?’’

बचचों ने दो उदाहिण बताए लेवकन िे पतनी की मकृतय ुके बाद 
अकेले िह गए परुुषों के ्े ।

विवक्षका ने पकूछा, ‘‘मवहलाओ ंऔि परुुषों के काम अलग-
अलग कयों हैं? ’’

वकसी बचच ेने सकुचाते हुए कहा वक, ‘‘कुछ काम में का्ी 
ताकत की ़िरूित होती ह ै।’’

यहाँ विवक्षकाओ ंने बताया वक यह हमािा िहम ह ैवक औितों 
का ििीि कम़िोि ह ै। औितें िी टे्रकटि, ट्रक, टे्रन, हिाई जहा़ि 
चला सकती हैं । तमुहािे सककू ल को िी पाँच मवहला विवक्षका 
ही चला िही हैं । सिी को, सब काम किने के मौक़े वमलने 
चावहए ।

यहाँ तक पहुचँते-पहुचँते हमने एक बाि विि लालािी के पोसटि 
को दखेा । ऐसा लग िहा ्ा लालाजी अिी हा् बढ़ाकि हम 
तीनों मिैमों को लि्िकू द ेदेंगे ।

लालाजी के पोसटि के मा ््श त आज हम िो़िगाि के क्षेत्र में 
मवहलाओ ं की िागादािी के मदु् े को छकू  पाए ्े । बचचों के 
वदमाग़ में बने सटीरियोटाइप को िी समझ पाए । बचच ेवकसी 
दकुान में दकुानदाि के रूप में परुुषों को दखेने के इतने अभयसत 
हो चकेु हैं वक कक्षा-कक्ष में दस वमनट के वलए वकसी दकुान 
पि मवहला दकुानदाि के बैठाने की कलपना मात्र से असहज 
हो उठते हैं । वपताजी कया किेंगे जैसे ख़याल वदमाग़ में चलने 
लगते हैं ।

अिी िी इस पोसटि में चचा्श की औि समिािना ह ै। लालाजी 
की दकुान में काम किने िाले कािीगि, िेटि, उनका काम, 
उनका िेतन, लालाजी का कम्शचारियों से वयिहाि आवद । यह 
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ननदा िमा्ष एकलवय के जश्-ए-तालीम काय्शरिम में बतौि बलॉक समनयिक काम कि िही हैं । िे होिगंाबाद में िहती 
हैं । उनसे nanda.nanda.sharma@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 

(िासकीय प्रा्वमक िाला, खड़ेला, होिगंाबाद में पदस् विवक्षका सशु्ी प्रज्ा िमा्श ि सशु्ी कला मीणा ने बचचों से बातचीत में 
जो मदद की इसके वलए वििषे आिाि ।)        

सब ऐसे क्षेत्र हैं वजनके माधयम से, मकूछँों की तािी् सनुकि लि्िकू 
दनेे िाले लालाजी से लेकि बचचों से श्म कििाते लालाजी 

तक के अनिुि कक्षा में आ सकते हैं । इसवलए कविता-पोसटि 
वस ््श  िाषा-विक्षण तक सीवमत न िहकि सामावजक ताने-बाने 
को पिखने का मौक़ा िी दतेे हैं ।
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“उन्होंिे (्ो निद्ा्थी) एक ्म्हत्िपकूण्भ औि काफ़ी बड़ा 
्योग्ाि न््या ्ह ै निससे ्होसकोटे के िंनचत लोगों को बड़ी 
्म्् न्मलेगी ।” चन्ि, गकूँि स्मनि्यक

नागरिकों के रूप में अपनी िकूवमका अदा किने के वलए लोगों 
को कया किना चावहए? दिे के वनयमों औि क़ानकूनों का पालन 
किने के अलािा नागरिकों से अपेक्षा की जाती ह ैवक िे दकूसिों 
की ़िरूितों को सिीकािें औि उनका सममान किें । सियंसेिा 
किना सामावजक रूप से लािप्रद काय्श ह ै जो समदुाय को 
म़िबकूत किता ह ैऔि नागरिकता के एक मकूल वसद्धानत को 
काया्शवनित िी किता ह ै। 

लोग लोकतंत्र के मकूलिकूत अगं हैं । िाित के पहले प्रधानमतं्री, 
जिाहिलाल नेहरू ने कहा ्ा, “दिे की सेिा में नागरिकता 
वनवहत होती ह ै।” 1997 में जब यकूनाइटेि वकंगिम में लेबि 
सिकाि सत्ा में आई, तो उसका लक्य अपने नागरिकों को 
साि्शजवनक सेिाओ ं के मह़ि आज्ाकािी उपयोगकता्शओ ंसे 
ऐसे लोगों में बदलना ्ा वजनका समदुाय से जड़ुाि हो औि 
जो समदुाय के अवधक सवरिय सदसय बनें । नागरिकता की यह 
वयाखया समदुाय को लाि पहुचँाती ह,ै औि इससे िी ज़यादा 
महत्िपकूण्श बात यह ह ैवक यह पकूिे दिे को लाि पहुचँाती ह ै।

हाल के महीनों ने समाज के कुछ िगमों पि महामािी के गमिीि 
प्रिािों के प्रवत हमािी आखँें खोल दीं । जीिन में पहली बाि 
हमने दखेा वक कैसे साि्शजवनक सिास्थय के वहत में लगाया 
गया एक लॉकिाउन उन पि नकािातमक प्रिाि िाल सकता 
ह ै। इनमें िेिीिाले, वदहाड़ी म़िदकूि औि छोटे कािोबािी िावमल 
्े । हालाँवक सिकाि िाहत पहुचँाने के उपाय कि िही ्ी, पि 
समाज के वचवनतत औि समानिुकूवतक सदसय होने के नाते हम 
कुछ किना चाहते ्े । 

हमने प्रिावित लोगों की मदद किने के वलए विविनन तिीक़ों 
का पता लगाना िरुू वकया । ्ोड़ी खोजबीन के बाद हमने 
‘गकूँज’ नामक एक नामी एनजीओ के सा् वमलकि काम किने 
का ्ैसला वकया । उनके पास दान वितिण का एक स्ावपत 
तंत्र ह,ै वजससे हम आश्सत हुए वक सािा दान ़िरूितमनद लोगों 
के पास पहुचँ जाएगा । वसतमबि में हमने कपड़े, जकूते, वकताबें, 
सकूखा िािन, तेल, सटेिनिी, बैग औि कमबल जैसी विविनन 
आि्यक िसतओु ंको इकट्ा किने के वलए बेंगलकूरु के कई 
इलाक़ों में एक दान अवियान चलाने का प्रसताि िखा । 

जब हमने िरुुआत की तब यह संिय ्ा वक यह योजना 
अचछी ह ै या नहीं औि कया हम पया्शप्त दान इकट्ा कि िी 
पाएगँे । पि हमने सा्ी नागरिकों की उदािता पि ििोसा वकया । 
महीने के अनत तक हमने अपने सिी प्रयासों को वहॉट्सऐप 
सनदिेों ि ईमले के माधयम से दान अवियान के प्रचाि पि 
केवनरित वकया । हमने जोि ििी गहुाि लगाई औि अपने दोसतों 
की मदद से अपना सनदिे आगे िैलाया । दानदाताओ ंद्ािा 
योगदान दनेा आसान किने के वलए हमने जगह-जगह संग्रह 
बकसे लगाने की योजना बनाई । गत् ेके बड़े विबबे वमलना एक 
औि चनुौती ्ी । अवियान से एक हफ़ते पहले हमने दोसतों 
औि पड़ोवसयों से अनिुोध वकया वक िे ऑनलाइन िॉवपंग से 
वमलने िाले हि विबबे को सँिालकि िखें । यही ग़ुिारिि लेकि 
हम मोहलले के वकिाने की दकुान पि िी गए । दकुान मावलक ने 
बहुत सहयोग वकया औि हमें कुछ वदनों बाद िावपस आने को 
कहा । उपयकु्त तिीक़े से सैवनटाइ़ि किने के बाद हमने इन बड़े 
विबबों को सिी सोच ेगए स्ानों पि िख वदया । 

जैसे-जैसे बात िैलती गई, हमें िािी मदद वमलने लगी । अपनी 

महामािी के काल में नागरिकता
प्रणीत गुिलिन और संिल्प िोररपल्ी 
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अनपुयोगी ची़िों को दान किने का मौक़ा वमलते ही लोग जैसे 
ककू द पड़े । सकािातमक प्रवतवरिया से पे्ररित होकि हम दान जमा 
किने के वलए औि ज़यादा विबबे लगाने लगे औि अकटकूबि के 
मधय से समय-समय पि दान इकट्ा किने लगे । 

इस प्रवरिया का अगला क़दम इस दान को बेंगलकूरु में ‘गकूँज’ के 
केनरि तक पहुचँाना ्ा । लेवकन बड़ी संखया में प्राप्त हुए दान 
ने इस काम को मवु्कल बना वदया ्ा । बकसों को गावड़यों 
तक पहुचँाने औि बाि-बाि गकूँज के केनरि तक ले जाने के वलए 
हमें कुछ दोसतों ि परििाि िालों की मदद की ़िरूित पड़ी । 
आवख़िकाि एक हफ़ते तक िािी-ििकम बकसों को उठाने औि 
ले जाने की क़िायद के बाद हम दान में वमले सिी सामान को 
गकूँज तक पहुचँा पाए । जो सामान हमने एकत्र वकया ्ा उनहें 
दखेकि िे बहुत ख़िु हुए औि उनहोंने िादा वकया वक िे इन 
मकूलयिान ची़िों को ़िरूितमनद लोगों तक पहुचँा देंगे ।     

़िरूितमनद लोगों की मदद किने से जड़ुाि औि अपनेपन की 
मनोिैज्ावनक िािना पैदा होती ह ै। एक अचछा नागरिक इस 
िािना की क़रि किता ह ैऔि इसे अपनाता ह ै। एक सचचा 
नागरिक िही ह ैजो सवरिय रूप से समदुाय में अपनी िकूवमका 
वनिाए औि समदुाय के सिी सदसयों के प्रवत समानिुकूवत िख े। 
हम मानते हैं वक वकसी सत्ा के प्रवत अनधी वनष्ठा वदखाने के 
बजाए नगिीय समदुाय से जड़ुना हमािी व़िममदेािी ह ै। लोग 
नागरिकता की िािना अपनाते हैं जब िे अपने वनजी कायमों 
के सा् ही अपने पड़ोवसयों की िलाई का िी धयान िखते हैं । 
सामदुावयक सेिा किने से लेकि काय्शरिमों औि तयौहािों के 
आयोजन तक, समदुाय की सहायता किने त्ा उसे म़िबकूत 
किने के वलए की गई हि गवतविवध इस िािना को विकवसत 
किती ह ै।

प्णीत गुिििन द इटंिनेिनल सककू ल, बेंगलकूरु में गयािहिीं कक्षा के छात्र हैं । उनसे gpraneet@tisb.ac.in 
पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 

सकंलप कोरिपलिी द इटंिनेिनल सककू ल बेंगलकूरु, में गयािहिीं कक्षा के छात्र हैं । उनसे ksankalp@tisb.ac.in पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

mailto:gpraneet@tisb.ac.in
mailto:ksankalp@tisb.ac.in
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हम एक सिकािी लिद्ािय 
की मदद कि िहे हैं।

अनुमालनत िागत  

10 प्लतित आकलसमक  
वयय के साथ

रु. 6,17,618 ( 8,880 िॉिि)

म सिी समाज औि िाषट्र के प्रवत अपने अवधकािों 
औि व़िममदेारियों से अिगत, क़ानकून का पालन किने 
िाले ईमानदाि नागरिक हो सकते हैं । लेवकन अचछे 

नागरिक होने के नाते यह ़िरूिी ह ै वक हम समाज में वजन 
तिीक़ों से िी योगदान कि सकते हों, किें । मैंने कुछ ऐसा ही 
किने का ्ैसला वकया ।
वजस मकूल दि्शन के सा् मैंने के्यिीच प्रोिेकट िरुू वकया 
्ा, िह उन लोगों की दखेिाल किना औि उन लोगों 
तक पहुचँना ्ा वजनहें मदद की ़िरूित ह ै। औि यह मदद 
इस तिीक़े से हो वक उनहें अपने जीिन के लमबे समय के 
वलए, आदि्श रूप से, आजीिन ्ायदा हो । दवुनया में 
सबसे ज़यादा बचचों की आबादी िाित में ह ै। 95 प्रवतित 
बचच ेप्रा्वमक विद्ालय जाते हैं औि दस में से केिल 
एक ही बचचा सनातक विग्री प्राप्त कि पाता ह ै।1 समसया 
की गमिीिता को समझते हुए मैं इस सामावजक अवियान 
पि काय्श किने के वलए प्रोतसावहत हुआ । जैसा वक नेलसन 
मिेंला ने एक बाि कहा ्ा, “विक्षा सबसे िवक्तिाली 
हव्याि ह ै वजसका उपयोग आप दवुनया को बदलने के 
वलए कि सकते हैं ।”
मैंने िुरुआत कैसे की
पहला काम लािाव ््शयों का पता लगाना ्ा । अपने िोध औि 
अपने माता-वपता के सझुािों के आधाि पि मैंने यह वनण्शय 
वलया वक मैं एक सिकािी सककू ल के सा् काम करँू । कुिलकू 
िाजकीय विद्ालय, बेंगलकूरु की जनिल बॉिी के सा् हुई 
बैठकों के बाद प्रबनधन ने इस परियोजना को मजंकूिी द ेदी ।
सिी वहतधािकों (अवििािकों, विद्ाव ््शयों औि विद्ालय 
प्रिासन) की रुवचयों के बीच तालमले वबठाने के वलए मैंने 
लगिग 145 साक्षातकाि वकए औि पाया वक विद्ा्ती अगँ्रे़िी, 
गवणत औि खले में रुवच िखते हैं । बहुत-से विद्ा्ती सह-
पाठ्यचया्श गवतविवधयों में िी रुवच िखते ्े, जो मिेे वहसाब से 
टेलीवि़िन औि अनय मीविया से जड़ुने के कािण हो सकता ह ै। 
लेवकन िकै्षवणक दृवटिकोण से अगँ्रे़िी सबसे अवधक रुवचकि 
विषय के रूप में सामने आई औि इसवलए मैंने पाँचिीं कक्षा 
के विद्ाव ््शयों को ‘सपोकेन इवंगलि’ पढ़ाने का ्ैसला वकया 
(सिकािी सककू लों में अगँ्रे़िी विषय पढ़ाने की िरुुआत पाँचिीं 
कक्षा से होती ह)ै ।

सककू ल प्रिासन िी सककू ल में कुछ विकास काय्श कििाने के 
वलए उतसकु ्ा । इसके वलए कुछ धन की आि्यकता ्ी 
औि मझु ेवित्ीय संसाधन जटुाने में कुछ समय लगा, लेवकन 
अनतत: मैं संसाधन जटुाने में सिल िहा । सकूची में वनमनवलवखत 
ची़िें िावमल ्ीं :

अब तक की प्गलत
. 1 कक्षा पाँचिीं औि छठिीं के 54 विद्ाव ््शयों 

के एक समकूह को सपोकेन इवंगलि  वसखाई जा िही ह ै।
. 2 एक रिाउि-िंविंग पलेटिॉम्श Careach.in चालकू ह,ै जो 

िेसबकु, ट्विटि औि इसंटाग्राम पि िी मौजकूद ह ै। हमने 

दकूसिों को सिक्त बनाना
प्रिान्त वमश्ा 

ह
कक्ा के 
अनदि

काया्षिय 
औि भिन

अगँ्रे़िी पाठ्यपसुतकें  
30,000 रुपए

्ोटोकॉपी मिीन 
1,06,672 रुपए

कक्षा पसुतकालय 
1,20,000 रुपए दीिािों की वलपाई-पतुाई,  

सौनदयतीकिण
1,50,000 रुपएहिे चॉक बोि्श 

47,436 रुपए

बैंच औि म़ेि 
1,54,000 रुपए

इनिोि खले 
17,000 रुपए
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घि-घि जाकि िी प्रचाि वकया ।
. 3 हमने सत्रों के वलए संिादातमक सामग्री तैयाि की औि 

अब तक हम 45 सत्र आयोवजत कि चकेु हैं ।
. 4 हमने अपनी वित्ीय ़िरूित का लगिग 50 प्रवतित 

पहले ही एकत्र कि वलया ह ै वजसका उपयोग वपं्रटि, हिे 
चॉकबोि्श औि कुछ इनिोि खले सामग्री ख़िीदने के वलए 
वकया गया ह ै।

मैं धीिे-धीिे आगे बढ़ िहा ्ा लेवकन तिी कोनिि–19 ने 
काय्श को एकदम से िोक वदया । औि जैसे-जैसे ची़िें आगे 
बढ़ीं यह सपटि हो गया वक अवििािक औि बचच े वनवचित 
रूप से कवठनाइयों से ग़ुिि िह े्े । इसवलए मैंने काय्श के तिीक़े 
बदले औि विद्ा्ती परििािों की हिसमिि मदद किने का 
्ैसला वकया । सककू ल के प्रधानाचाय्श के सा् मिेी बैठक में यह 
बात सामने आई वक सबसे अचछा होगा अगि हम अगसत से 
निमबि, 2020 के बीच 30 ़िरूितमनद परििािों को िोजन 
औि दवैनक आपकूवत्श में मदद कि सकें  । सककू ल प्रधानाचाय्श के 
पिामि्श से लािाव ््शयों की एक सकूची बनाई गई । घि-घि जाकि 
औि ऑनलाइन माधयम से वयापक रूप में दान माँगा गया औि 
इससे मझु ेइन परििािों की मदद के वलए वनयवमत रूप से धन 
प्राप्त होता िहा ।

आगे का काम 
अनय योजनाबद्ध गवतविवधयों के अलािा सककू ल को अवतरिक्त 
िौचालय सवुिधाओ ंकी ़िरूित ह ै। मदद के वलए मिेी तलाि 
जािी ह ैऔि मैं कुछ कॉिपोिेट/सीएसआि िंविंग की तलाि 
कि िहा हू ँ। अनमुावनत लागत दस लाख रुपए ह ैऔि मझु े
यक़ीन ह ैवक अनतत: हम इसे इकट्ा कि लेंगे । लेवकन अिी के 
वलए तो केिल सपोकेन इवंगलि पढ़ाना औि बवुनयादी ढाँच ेमें 
मामकूली सधुाि लाने में मदद किने का मिेा काम जािी ह ै।
हाल ही में, मैंने इस विद्ालय को हाई-सपीि इटंिनेट कनेकिन 
वदलाने में िी मदद की । 
लोकतांवत्रक िाषट्रों के नागरिकों के रूप में प्रतयेक वयवक्त का 
यह कत्शवय ह ैवक िह सिी लोगों के जीिन को बेहति बनाने 
में मदद किे । आसान काम किने का चनुाि किने के बजाय 
हमें ऐसे क़दम उठाने चावहए जो नयायसंगत हों । हमें वबना ित्श 
समानता की वदिा में काम किने की ़िरूित ह ै औि अपने 
समाज को अप्रासंवगक कािकों, जैसे वक धन, वलंग, जावत, 
धम्श आवद के आधाि पि िगतीककृ त नहीं किना चावहए । सपटि ह ै
वक ऐसा होने में समय लगेगा, लेवकन कम से कम हम वजतना 
कि सकते हैं, उतना तो किें । मैं जो कि सकता हू,ँ िह किने की 
कोविि कि िहा हू ँ।

कुि 145 लहतधािकों से मुिाकात 124 लिद्ाथथी 11 लिक्क 10 अलभभािक 
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प्िानत लमश्ा द इटंिनेिनल सककू ल, बेंगलकूरु (TISB) में गयािहिीं कक्षा के छात्र हैं । उनके पसनदीदा विषय अ ््शिास्त्र 
औि गवणत हैं । उनहें उन क्षेत्रों की खोजबीन किने में िी आननद आता ह ैजो तकनीकी विकास को उनके आव ््शक 
प्रिािों के सा् जोड़ते हैं । िे कॉलेज में अ ््शिास्त्र की पढ़ाई किना चाहते हैं । उनसे mprashant@tisb.ac.in पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी

i https://www.cry.org/resources/pdf/Types_of_Corp_parts_sep11.pdf
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चाि साल (2013-2010) के वलए नागरिक 
जागरूकता बाल आनदोलन (Children’s 
Movement for Civic Awareness - CMCA) 

के सा् एक सियंसेिक के रूप में जड़ुी ्ी । वनजी सककू लों के 
वलए िहिी सियंसेिकों के रूप में हमािा काम आठिीं कक्षा के 
बचचों के सा् साप्तावहक सत्र किना ्ा । यह एक ऐसा कलब 
्ा वजसमें बचच ेसिेचछा से आते ्े । आमतौि पि इसमें क़िीब 
पनरिह से बीस बचच े िावमल होते ्े । हमने वनमनवलवखत 
अिधािणाओ ंसे उनका परिचय किाया :

•	 सिोकाि : इसमें पहले परििेि, पानी की बबा्शदी, वबजली, 
ककू ड़ा-किकट आवद के बािे में बदलाि लाने के तिीक़ों पि 
वयािहारिक गवतविवधयाँ कििाई ंऔि बाद में पया्शििण 
औि बाल श्म आवद के बािे में बताया ।

•	 सह-अवसतति : इसके अनतग्शत पक्षपात औि पकूिा्शग्रह 
से बचने औि विविध लोगों के सा् िहना सीखने की 
विवधयाँ िावमल ्ीं । 

•	 सहयोग : इसमें बदलाि लाने के वलए सककू ल अवधकारियों 
या स्ानीय सिकािी वनकायों के अवधकारियों जैसे लोगों 
के सा् बातचीत किने की गवतविवधयाँ िावमल ्ीं ।

•	 आमना-सामना : इसमें बताया गया वक जब अपील का 
असि न हो औि प्रवतवनवधति काम न किे तो अवधकारियों 
का िावनतपकूण्श तिीक़े से वििोध औि सामना कैसे वकया 
जाए । 

इसके अलािा लोकतंत्र के वसद्धानतों, अवधकािों औि 
व़िममदेारियों के बािे में िी बताया गया । इन सिी अिधािणाओ ं
को गवतविवधयों, वयािहारिक उदाहिणों, कहावनयों, व्लमों 
आवद के माधयम से बचचों के मन में वबठाया गया ्ा । इन 
बचचों ने अनय बचचों के बीच इन विचािों के प्रवत जागरूकता 
लाने के वलए अपने सककू लों में इन विषयों पि अवियान िी 
चलाए । 

काय्षप्णािी

अवधकांि बचचों में मझु ेजो पहला वयिहािगत लक्षण ऩिि 
आया, िह ्ा बोलने की अवनचछा । मिेा अनिुि यह ह ैवक 
परििाि औि विक्षकों द्ािा उनहें ‘पलटकि जिाब न दनेे’ या 
प्रश् नहीं पकूछने के वलए अनकुकू वलत वकया जाता ह ै। उनकी इस 

चपुपी को तोड़ने में कई सप्ताह लग गए । 

हम जो अिधािणाए ँबचचों तक पहुचँाना चाहते ् े उनहें वसखाने 
के वलए कािगि तिीक़ा ्ा बचचों को इन अिधािणाओ ं
से समबवनधत गवतविवधयों को अपने परििाि के सा् किने 
के वलए पे्ररित किना । उदाहिण के वलए, ब्ि किते समय 
नल को खलुा न छोड़कि पानी की बचत किना, औि ख़दु 
में, अपने परििाि में, सककू ल औि आस-पड़ोस में दखे े गए 
परिित्शनों को नोट किने के वलए एक िायिी िखना । बचचों 
को इन अिधािणाओ ंको अनय बचचों को वसखाने के वलए 
पे्ररित किना िी एक तिीक़ा ्ा । मैंने पाया वक इस अभयास 
द्ािा बचचों के मन में अिधािणा बेहति ढंग से स्ावपत हुई ं। 
हालाँवक यह तिीक़ा बड़े बचचों (CMCA कलब सदसयों के 
सहपावठयों) के बजाय छोटे बचचों के सा् ज़यादा बेहति ढंग 
से काम किता मालकूम होता ह ै।

सालथयों का दबाि

जैसा वक मैंने अपने सत्रों के दौिान पाया, मिेा यह मानना ह ै
वक बचच े जब तेिह िष्श के होते हैं, तब तक उनमें अचछी 
औि बिुी दोनों तिह की आदतें विकवसत हो चकुी होती हैं । 
वकिोिािस्ा में आने िाला विरिोहपन िी वदखने लगता ह ै। 
बचचों को अचछे नागरिक वयिहाि के वसद्धानतों का पालन 
किने के वलए पे्ररित किना एक कवठन काय्श ्ा । उदाहिण के 
वलए, वबना ड्ाइविंग लाइसेंस के दोपवहया िाहन नहीं चलाना । 
साव्यों का दबाि औि िीड़ का वहससा बनने की इचछा उनहें 
अचछी नागरिकता के इन वनयमों की अनदखेी किने के वलए 
पे्ररित किती ह ै। मिेे कुछ सहकवम्शयों को अपने ही बचचों को 
अठािह साल की क़ानकूनी उम्र से पहले मोटि िाहन चलाने से 
िोकने के वलए समझाने, मनाने या धमकाने में बड़ी मवु्कलात 
आई ं। 

साव्यों का दबाि अनय नकािातमक तिीक़ों से िी काम किता 
ह ै। CMCA कलब के बचच ेयवद अपने खले वदिस या िावष्शक 
वदिस पि स्ाई अवियान चलाने की कोविि किते तो अनय 
सहपावठयों द्ािा उनका म़िाक उड़ाया जाता । िे बाद में उदास 
चहेिों के सा् मझु ेबताते वक दकूसिे बचच ेउनहें वचढ़ाते हुए कहते 
हैं, “ओह, तमु CMCA से हो; ककू ड़ा-किकट ख़दु उठाओ!” 

हतोतसावहत किने िाला एक औि बड़ा घटक ह—ै वकसी िी 
सझुाि के वलए कुछ अवििािकों (वििषे रूप से वपता) की 

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki
बच्ों में नागरिकता के मकूल् ववकजसत किना
राशधिा राजनारायणन

मैं
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कठोि प्रवतवरिया । बचचों को इस तिह से बड़ा वकया जाता ह ै
वक िह माता-वपता से ििते हैं औि इस बािे में दोबािा बात 
किने से सकुचाते हैं । लेवकन इन जड़ जमा चकुी आदतों या 
अपने अवििािकों या दोसतों के प्रवतिोध के बािजकूद एक िष्श 
के समय में ही बड़ी संखया में बचचों में बदलाि आया औि 
बचचों ने आस-पास के लोगों को िी बदलने के वलए पे्ररित 
वकया । 

बदिती आदतें औि छोिी-छोिी पहि

सककू ल की म़ेि पि अपने नाम का पहला अक्षि कुिेदकि म़ेि 
को ख़िाब किना, पानी की बबा्शदी आवद जैसी छोटी-छोटी 
अिांछनीय आदतों के बने िहने ने साल िि की महेनत के 
बाद मझु ेवनिािा में िाल वदया ्ा । एक वदन मैं वखनन हो यह 
सोचते हुए कक्षा के बाहि जा िही ्ी वक मैं बिुी तिह वििल 
हो गई हू,ँ तिी CMCA कलब के कुछ बचच ेदौड़ते हुए मिेे 
पीछे आए । “ममै, सककू ल के बग़ल में एक घि ह ैजहाँ एक पाइप 
से बहुत सािा पानी बह िहा ह ै। कया हम जाकि उनसे इस बािे 
में कुछ किने को कह सकते हैं?” पहले तो मझु ेअपने कानों 
पि विश्ास नहीं हुआ । “हाँ ़िरूि, लेवकन विनम्रता से कहना 
औि समकूह में जाना ।” उनहें सलाह दकेि मैं उनके लौटने की 
प्रतीक्षा किने लगी । लगिग दस वमनट बाद मैंने बहते पानी को 
रुकते हुए औि बचचों को विजयी मसुकान के सा् लौटते हुए 
दखेा । पकूिे जोि के सा् उनहोंने मझु ेबताया वक मकान मावलक 
पानी का पमप चालकू कि कहीं चले गए ्े । िहाँ (सौिागय से) 
एक चौकीदाि ्ा, वजसे पमप बनद किने के वलए मनाने में िे 
कामयाब िह े। िैसे तो यह घटना छोटी-सी ्ी, पि उनमें यिुा 
नागरिकों के रूप में अवधक सवरिय होने की ़िरूित को जगाने 
के वलए का्ी ्ी ।

बचचों की ऐसी छोटी पहलों के औि िी कई उदाहिण हैं वजनसे 
्क़्श  पड़ा ।

एक िादी में विमला ने दखेा वक खाना खाने के बाद लोग 
हा् धोकि नल खलुा छोड़ िह े्े । िह िहीं खड़ी हो गई 
औि सिी से अनिुोध वकया वक हा् धोने के बाद नल 
बनद किें ।

िािना ने अपने वपता को गाड़ी चलाते समय हलेमटे 
पहनने के वलए मना वलया ।

श्वुत ने अपनी बड़ी बहन को ड्ाइविंग लाइसेंस वमलने 
तक सककू टि न चलाने के वलए मना वलया ।

बीबी ना़ि ने अपने दोसत को बालकनी से एक िैपि िें कते 
दखेा । उसने िैपि उठाया, उसे िापस अपने दोसत के पास 
ले गई औि सवुनवचित वकया वक िह विि से इधि-उधि 
ककू ड़ा न िाले ।

अबदलु ने िात िि अपना ्ोन चाज्श किना बनद 
कि वदया औि अपने माता-वपता को िी ऐसा किने 
के वलए मना वलया । कई बचचों ने इस तिीक़े औि 
वबजली बचाने के अनय तिीक़ों को अपनाकि अपने 
मावसक वबजली वबल में 300 रुपए तक की बचत 
की!

कीवत्श ने एक बचच ेको म़िदकूि के रूप में काम किते 
औि उसे वपटते हुए दखेा । उसने चाइलि हलेपलाइन 
नमबि (जो वक उसे याद ्ा) पि कॉल वकया औि 
जब अवधकारियों ने बचच ेको बचाया तब उसे बहुत 
ख़िुी हुई ।

कोमल ने अपनी माँ के वलए कपड़े का िॉवपंग बैग 
वसला । उसकी माँ को न केिल अपनी बचची की 
कला पि बहुत गि्श ह,ै बवलक अब िह ख़िीददािी 
के वलए केिल उसी बैग का उपयोग किती हैं । इस 
प्रकाि प्रिािी रूप से कोमल ने कम-से-कम एक 
वयवक्त को पलावसटक बैग का उपयोग किने से िोका । 

गणिे की मकूवत्शयों पि इसतेमाल वकए गए ़िहिीले 
पेंट के जल वनकायों पि होने िाले ियानक प्रिाि 
से वचवनतत सिावत ने गणिे उतसि के दौिान वमट्ी 
की मकूवत्श का इसतेमाल वकया । उसने मकूवत्श को एक 
बालटी पानी में विसवज्शत वकया औि विि उस पानी 
का इसतेमाल बग़ीच ेमें वकया । 

सनतोष ने गत् ेका एक विबबा वलया औि सककू ल में 
सितंत्रता वदिस के दौिान बाँटी गई टॉव्यों के वबखिे 
िैपि इकट्ा किने लगा । 

जब अवनल घि जा िहा ्ा, उसने दखेा वक दो 
आदमी कचिे से ििे पलावसटक के ्ैले लेकि घकूम 
िह ेहैं । िे िुटपा् पि ककू ड़ा िें कने िाले ्े । वहममत 
जटुाकि अवनल ने उनहें ककू ड़ा िें कने से िोका औि 
कहा, “यह तमुहािा िहि ह,ै ऐसा मत किो ।” िे लोग 
िवम्शनदा लग िह े ्े औि कचिा लेकि चले गए । 
अपनी सिलता से उतसावहत होकि अवनल ने कई 
औि लोगों को सड़क पि ककू ड़ा िें कने से िोका ।

CMCA कलब के बचचों की सबसे बड़ी उपलवबध 
िायद उनके सककू ल के बाहि सपीि ब्केि औि चतेािनी 
बोि्श का वनमा्शण ्ा । उनके सककू ल के पास बहुत ते़ि 
गवत से िाहन आते-जाते हैं । इसके वलए उनहोंने एक 
टै्रविक पवुलस इसंपेकटि को मनाया वजसने कहा, “तमु 
बचच े ख़दु असिुवक्षत रूप से सड़क पि दपुवहया िाहन 
चलाते हो ।” इस पि बचचों ने गि्श से जिाब वदया, “नहीं 
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सि, हम CMCA से हैं! हम किी िी दोपवहया िाहन नहीं 
चलाते कयोंवक हमािे पास लाइसेंस नहीं हैं ।” यह सनुकि 
गि्श से मिेी छाती िकू ल गई । सपीि ब्केि बनाने के वलए पहले 
नगिपावलका प्रावधकिण औि विि बकृहत बेंगलकूरु महानगि 
पावलका (BBMP) के सा् बातचीत किना ्ा । बचचों 
ने आिेदन को कननड़ में सा्-सु् िा वलखना (इसके वलए 
अवधकािी से प्रिसंा वमली) सीखा औि सपीि ब्केि के बनने 
तक अवधकारियों से बाि-बाि अनिुोध किने के वलए उनके 
काया्शलय का दौिा वकया । 

जैसा वक मैंने पहले बताया मैंने एक बहुत ही महत्िपकूण्श बात 
दखेी वक जब इन यिुा, सवरिय नागरिकों ने प्रा्वमक विद्ालय 
के बचचों को सलाह दनेा िरुू वकया, उनहें खाना बबा्शद न 
किना, इधि-उधि कचिा न किना आवद बवुनयादी बातें वसखाई,ं 
तो मैंने पाया वक परिणाम बड़े बचचों की तलुना में बहुत बेहति 
औि ते़िी-से आए । मैंने एक छोटे बचच ेको दकूसिे से कहते 
सनुा, “अिे, अपनी पेंवसल को ककू ड़ेदान के बाहि मत छीलो, 
्ि्श गनदा हो जाएगा । कया आपने अकका को यह कहते हुए 
नहीं सनुा वक पेंवसल कहाँ छीलनी ह?ै” छोटे बचचों में विक्षक 
औि बड़ों को मान किने की प्रिकृवत् होती ह,ै इसवलए जैसा िह 
कहें िैसा किना अचछी नागरिकता के मकूलयों को विकवसत 
किने में ्ायदमेनद हो सकता ह ै। 

चालस्श वकंगसले की वकताब िाटि बेबीज़ से ली गई एक 
बवुनयादी अिधािणा को केनरि वबनद ुके रूप में इसतेमाल वकया 
जा सकता ह ै : “िैसा ही किें, जैसा आप अपने सा् होता 
दखेना चाहते हैं ।” बचचों से उनके कायमों पि वचनतन कििाने 
के वलए हमें उनसे पकूछना चावहए वक िे कैसा महसकूस किेंगे । 
उदाहिण के वलए, अगि वकसी औि ने बा्रूम को गनदा छोड़ 
वदया या उनके गेट के बाहि कचिा िें क वदया । छोटे बचचों के 
वलए धयान से किने औि विक्षकों के वलए सककू ल में चचा्श किने 
के वलए कुछ बवुनयादी गवतविवधयाँ इस प्रकाि हो सकती हैं : 

*बचचों की प्हचाि नछपािे के नलए उिके िा्म ब्ल न्ए गए ्हैं। 

िालधका िाजनािायण एिंोरिोनोलॉजी में सनातकोत्ि हैं । उनहोंने वयिसाय प्रबनधन में विपलोमा िी वलया ह ै। िे िािेल 
इलेकट्रॉवनकस प्राइिेट वलवमटेि की सह-संस्ापक औि वनदिेक (वबरिी औि विपणन) हैं । नागरिक मदु्ों औि यिुाओ ंमें 
नागरिकता मकूलयों को विकवसत किने में उनकी ख़ासी वदलचसपी ह ै। िावधका िास्त्रीय िाितीय संगीतकाि हैं । एक िरिष्ठ 
िीणा िादक के रूप में उनहोंने संगीत समािोहों औि िेवियो औि टेलीवि़िन पि काय्शरिम प्रसततु वकए हैं । िे  ब़ुिगुमों की 
दखेिाल में िी मावहि हैं औि उनहें इस क्षेत्र में दो दिकों का समकृद्ध अनिुि ह ै। उनसे radhika.r2@gmail.com पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

•	 ब्ि किते समय नल को बनद िखना (औि परििाि के 
अनय सदसयों को िी ऐसा किने के वलए कहना) ।

•	 घि में ़िरूित न होने पि पंख ेया लाइट बनद किना ।

•	 अवििािकों औि बड़े िाई-बहनों से अनिुोध किना वक 
िे अपने इलेकट्रॉवनक उपकिणों को िात िि चाज्श न किें ।

•	 यह सवुनवचित किना वक ककू ड़े को अलग-अलग कि नगि 
वनगम के कम्शचािी को सौंप वदया जाए औि सड़क पि या 
ख़ाली जगहों पि ककू ड़ा न िें का जाए ।

•	 सड़क या ्ि्श पि वमठाई या ना्ते के िैपि नहीं िें कना; 
उनहें केिल ककू ड़ेदान में ही िालना ।

•	 घिेलकू सहायक औि नगि वनगम के कम्शचारियों सवहत 
सिी से इज़़ित से बात किना । 

•	 गवम्शयों में एक छोटे बितन में पवक्षयों के वलए पानी िखना ।

•	 माता-वपता को घि से बाहि वनकलने से पहले, ख़िीददािी 
के वलए कपड़े का बैग ले जाने की याद वदलाना— इसे 
कोविि उपयकु्त वयिहाि तक बढ़ाया जा सकता ह ै। सिी 
को घि से वनकलने से पहले मासक पहनने औि लौटने पि 
हा् धोने के वलए याद वदलाना ।

•	 बड़े िाई-बहनों से वबना लाइसेंस के मोटि िाहन न चलाने 
औि दोपवहया िाहन चलाते समय हलेमटे पहनने का 
अनिुोध किना ।

ऐसी कई गवतविवधयों के बािे में सोचा जा सकता ह ै। इसके 
अलािा छोटे बचचों को ख़दु को अविवयक्त किने औि अपने 
अनिुिों के बािे में बात किने के वलए प्रोतसावहत किने से वमविल 
सककू ल में पहुचँते-पहुचँते बचच ेऔि अवधक आतमविश्ासी बन 
जाएगँे । जब तक यह छोटे बचच ेवकिोिािस्ा में पहुचँें, तब 
तक उनमें नागरिकता की सही प्रिकृवत्याँ औि आदतें िावमल 
हो जाए ँ।

mailto:radhika.r2@gmail.com
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ब समकूह में नागरिकता विक्षा पि एक लेख वलखने 
की ख़बि आई, तो मैं इस बािे में सोचने लगी । जलद 
ही मझु ेएक मेंटि वमले वजनहोंने मझु े‘् बानसट्यि’ 

(Bastion) में छपे एक लेख के माधयम से अपेवक्षत जानकािी 
दतेे हुए समझाया । लेख सककू लों में नागरिक विक्षा औि हमािे 
दिे में पाठ्यचया्श बनाम िासतविकता के अनति पि केवनरित 
्ा । इस लेख ने वनवचित तौि से नागरिकता विक्षा पि मिेी समझ 
बनाई, लेवकन मैं अिी िी यह नहीं समझ पा िही ्ी वक यह 
सामानय तौि पि हमािी व़िनदगी से कैसे जड़ुा ह ै।

ऐसा लग िहा ्ा वक पकूिी कायनात मझु े नागरिक विक्षा के 
बािे में औि जानने के वलए आगे बढ़ा िही ्ी । अगले ही 
वदन मझु ेएक कक्षा में बैठने का मौक़ा वमला । उस कक्षा में 
एक प्रवसद्ध विवक्षका कक्षा सातिीं के बचचों को कना्शटक 
के एक रिावनतकािी ‘मायलािा महादिेपपा’ (वजनहोंने अगँ्रे़िी 
िासन के वखला् संघष्श वकया ्ा) के बािे में पढ़ा िही ्ीं । 
मझु ेइन विवक्षका से कई बाि मलुाक़ात किने का मौक़ा वमला 
ह ै। उनके पास कहावनयों औि उपमाओ ंका प्रचिु िणिाि ह ै। 
उनहोंने बताना िरुू वकया वक जब मायलािा ने अगँ्रे़िों द्ािा 
वनवम्शत टोपी पहनी तो उनहें विदिेी जैसा एहसास हुआ औि 
उनहोंने तिुनत टोपी उतािकि िें क दी । विि िे विदिेी औि 
सिदिेी के बािे में समझाने लगीं । इसके बाद उनहोंने बचचों को 
एक पौधा उगाने, उसका पालन-पोषण किने, उसकी दखेिाल 
किने औि अनत में उससे एक सनुदि िकू ल को वखलते हुए दखेने 
की कलपना किने को कहा । 

विवक्षका सिदिेी की िािना के सा् आने िाली अपनेपन की 
िािना पि िोिनी िालना चाहती ्ीं । उनहोंने बचचों से यह 
बताने के वलए कहा वक िे ख़दु से उगाए हुए िकू लों के मक़ुाबले 
बा़िाि से ख़िीद ेगए िकू लों के बािे में कया महसकूस किते हैं ।

इसके बाद विवक्षका ने व़िममदेािी की परििाषा समझाने के 
वलए एक औि कहानी का उपयोग वकया । यह कहानी ऐसी 
्ी वजससे हि कोई जड़ु सकता ्ा । उनहोंने एक आदमी के 
बािे में बताया वजसने िाित के एक सिकािी सककू ल में पढ़ाई 
की, लेवकन अनत में बेहति जीिन जीने के वलए वकसी दकूसिे 
दिे चला गया । इसके बाद उनहोंने विद्ाव ््शयों से पकूछा वक कया 
िह वकसी ऐसे वयवक्त को जानते हैं वजसने दिे के संसाधनों का 
ििपकूि इसतेमाल वकया हो, लेवकन बदले में कुछ िावपस नहीं 

वदया । विवक्षका ने हिेक विद्ा्ती को एक बचच ेके रूप में, 
एक िाई-बहन के रूप में औि एक विद्ा्ती के रूप में अपने 
अवििािकों के प्रवत अपनी व़िममदेािी के बािे में सोचने के 
वलए कहकि कक्षा समाप्त कि दी ।

लेवकन कक्षा यहीं समाप्त नहीं हुई । बचच े आगे आए औि 
उनहोंने अपनी विवक्षका को बा्रूम जाने, उनकी ्ाली सा् 
किने, लंच बॉकस खोलने औि दकूसिी कक्षा में जाने से पहले हि 
़िरूिी सामान जटुाने में उनकी मदद की । यह बात वबना सनदि्श 
के ्ोड़ी अजीब लग सकती ह—ैदिअसल िह विवक्षका 
विकलांग हैं औि उनहें एक जगह से दकूसिी जगह जाने के वलए 
मदद की ़िरूित पड़ती ह ै। हिैानी की बात यह ह ैवक उनकी 
कक्षा के बचचों को उनकी मदद किने के वलए किी िी वििषे 
रूप से नहीं कहा जाता । िे अपनी म़िती से आगे आते हैं औि 
बािी-बािी से अपनी विवक्षका की बहुत ही वयिवस्त तिीक़े 
से मदद किते हैं । 

इन विवक्षका ने कई पिुसकाि जीते हैं । उनकी एक उललेखनीय 
वििषेता यह ह ैवक िह जो किने को कहती हैं, उस पि ख़दु िी 
अमल किती हैं । औि ऐसा िह इस तिह से किती हैं वजससे 
दकूसिों को अचछा किने औि बेहति जीिन जीने की पे्रिणा ि 
प्रोतसाहन वमले । विवक्षका के सेिावनिकृत् होने में अिी सात 
महीने बाक़ी हैं । उनहोंने सेिावनिकृवत् के बाद अपने गकृहनगि 
जाकि अपने बचपन के विद्ालय में काम किने की योजना 
बनाई ह ै। िह बताती हैं वक उनके गकृहनगि में वस्त सौ साल 
पिुाने उस विद्ालय के प्रवत उनकी एक व़िममदेािी ह,ै कयोंवक 
आज िह जो िी हैं उसी विद्ालय के कािण हैं । इसवलए िह 
अपने विक्षकों, गकृहनगि औि समदुाय की बहुत एहसानमनद 
हैं । 

यह विवक्षका हमिेा मझु े एक इनसान से कुछ ज़यादा बनने 
के वलए पे्ररित किती हैं । उनमें िाषा, गवणत औि सामानय 
बातचीत द्ािा अपने विद्ाव ््शयों में अचछे मकूलयों को पैदा किने 
की क्षमता ह ै। मैंने दखेा वक अचछे मकूलयों के होने से वकस 
तिह बचचों के वयिहाि में बदलाि आते हैं, जो आगे चलकि 
उनके सीखने की प्रवरिया को एक सकािातमक वदिा दतेे हैं । 
उनकी कक्षा में बचच ेसमानिुकूवत िखने िाले, समसयाओ ंको 
हल किने िाले ि मखुि हैं । िे सा् वमलकि काम किते हैं 
औि उनहें उनकी कक्षा में पढ़ने में म़िा आता ह ै। इन बचचों 

समाज को लौटाना 
समीरा िास

ज
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समीिा िास व़िला संस्ान, अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन, बेंगलकूरु में स्ोत वयवक्त के तौि पि काय्शित हैं । उनहें िचनातमक 
कलाए ँऔि बचचों के सा् काम किना पसनद ह ै। िह बचचों के सा् काम किने औि उनके मन को समझने के वलए 
िचनातमक तिीक़ों को खोजने के गहन प्रयास में लगी हुई हैं । उनसे sameera.vasa@azimpremjifoundation.org 
पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

के पास एक ऐसी िोल मॉिल हैं जो िही किती हैं, वजसे िह 
दकूसिों को किने को कहती हैं । व़िममदेािी, ईमानदािी, समाज में 
अपना योगदान दनेा जैसे िबदों को वसखाना अवधक प्रिािी 
तब ही होगा जब आप इनहें बचचों के वलए प्रासंवगक बनाकि, 

िािनाओ ंसे जोड़कि औि सबसे महत्िपकूण्श बात वक िो़िाना 
आप जो दकूसिों को किने को कहते हैं उस पि धयै्शपकूि्शक औि 
ख़िुी-ख़िुी अमल किके उनहें वसखाए ँ।

्ह्मिे ्य्ह नि्य्म बिा्या ्ा नक नशक्क सन्हत, ्हि कोई बोलिे के नलए अपिी बािी 
का इनतज़ाि किेगा, अपिा ्हा् उठाएगा, औि िब कोई औि बोल ि्हा ्हो तो बीच 
्में टोकेगा ि्हीं । ्हि एक की बात सिुी िाएगी औि अगि निचािों ्में ्मतभे्  ्हों तो 
्ह्म कािणों को सिुेंगे औि बचचों को त्य कििे ्ेंगे नक िे एक-्कूसिे से स्ह्मत ्होंगे 
्या ि्हीं । इस प्रणाली से उि निद्ान््भ्यों को ्म्् न्मली िो सोचते ्े नक िे सब कुछ 
िािते ्हैं औि ्ह्मशेा प्हले उत्ति ्तेे ्े । अब उन्होंिे अपिी बािी का इनतज़ाि कििा, 
्कूसिों की िा्य का सम्माि कििा औि अपिी ग़लनत्यों को सिीकाि कििा सीखा ।

- पकूिा निश्ोई, सककू ल : स्माि का एक लघ ुरूप, पेि 77 
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वलए, हम अपने बािे में सोचते हैं । हम अपने परििाि 
में विक्षाव ््शयों की वकस पीढ़ी से आते हैं? इस सिाल 
का जिाब हमािे सामावजक वििषेावधकािों को 

पहचानने का एक तिीक़ा ह ै। जावत की पदानरुिवमत सामावजक 
वयिस्ा ने ऐवतहावसक रूप से ऐसे कई समदुायों को हाविए 
पि िाल वदया ह,ै जो सत्ा संिचना के मामले में नाम मात्र 
की संखया में मौजकूद हैं । समदुायों औि उनके सामावजक 
वििषेावधकािों को िाजय की विविनन संस्ाओ ं में उनके 
प्रवतवनवधति के माधयम से िी दखेा जा सकता ह ै। सा् ही, 
विक्षण संस्ानों के सति पि ही इस िािी अनति की जड़ों का 
पता लगाया जाना चावहए औि इसे ठीक वकया जाना चावहए । 

इस लेख में मैं कुछ ऐसी घटनाओ ंपि विचाि किने की कोविि 
कि िहा हू ँजो मैंने 2019-2020 के बीच अपने सककू ली कायमों 
के दौिान दखेीं । सा् ही यह िी विचाि किने की कोविि ह ै
वक यह घटनाए ँवकस प्रकाि सामावजक रूप से िंवचत समदुायों 
के विद्ाव ््शयों के जीिन को दिा्शती हैं । नीच ेदी हुई घटना मिेे 
एक सककू ल दौिे के समय हुई ।

विक्षक कक्षा में अलग-अलग वयिसायों पि चचा्श कि िह े
्े । उनहोंने विद्ाव ््शयों से पकूछा वक उनके वपता औि िाइयों के 
वयिसाय कया हैं ।

“सि, मिेे पापा खतेी किते हैं ।”

“सि, मिेे िाई टै्रकटि चलाते हैं ।”

कक्षा के विविनन वहससों से दकुानदाि, वनमा्शण म़िदकूि, पेंटि, 
चािल वमल के म़िदकूि जैसे जिाबों की झड़ी लग गई ।

“तो, होता कुछ इस तिह ह ै वक परुुष घि चलाने के वलए 
अलग-अलग काम किते हैं”, विक्षक ने कहा ।

एक बचच ेने कहा, “सि, मिेे पापा मछली पकड़ते हैं ।”

अब उन विक्षक की ओि से सबसे अप्रतयावित प्रवतवरिया 
आई । “हाँ, ऐसे िी लोग हैं, जो इस तिह के काम किते हैं । 
लेवकन तमुहािे लोग यह काम किते हैं, दकूसिे नहीं ।”

प्रा्वमक विद्ालय के बचचों के सामने सामावजक पदानरुिम 
पि एक लोकसेिक को ऐसी वटपपणी किते दखेना चौंकाने 
िाली बात ्ी । मझु ेनहीं लगता वक विक्षक ने जो कहा ्ा, 
उससे िह अनजान ्े ।

मैंने एक साल के वलए एक सककू ल में एक एसोवसएट के रूप में 
काम वकया । यह क्षेत्र धान के खतेों से वघिा हुआ ्ा औि गाँि 
के बीचोंबीच एक नहि बहती ्ी । यह नहि ्ेली-चनरिाकि 
(अनय वपछड़ा िग्श समदुाय) बवसतयों को सतनामी-बसती 
(वजसमें ज़यादाति लोग अनसुकूवचत जावत समदुाय से हैं) से 
अलग किती ह ै। हालाँवक वजन लोगों से मैंने बात की उनहोंने 
गाँि में जावत प्र्ा औि अलगाि के होने की बात को ख़ारिज 
कि वदया, पि समदुायों की बवसतयों की िौगोवलक वस्वत ख़दु 
ही इसके अवसतति की पवुटि किती ह ै। 

इस गाँि में दो प्रा्वमक विद्ालय हैं । एक नहि के उत्िी िाग 
(सतनामी बसती के पास) में औि एक उसके दवक्षणी िाग में 
(जहाँ अनय वपछड़ा िग्श के अवधकांि लोग िहते ्े) । मैंने इनमें 
से दकूसिे सककू ल में काम वकया । गाँि के सिी वहससों से विद्ा्ती 
इस सककू ल में आते ्े, लेवकन सतनामी बसती के विद्ाव ््शयों 
की संखया बहुत कम ्ी औि विद्ाव ््शयों के कक्षा में बैठने का 
तिीक़ा ही बहुत कुछ बताता ्ा । 

कक्षा पहली औि दकूसिी में एक लड़की औि दो लड़के आमतौि 
पि एक सा् बैठते ्े । िह िमतीले-से ्े औि वकसी से ज़यादा 
वमलते-जलुते नहीं ्े । बस आखँें चिुाए कक्षा के एक कोने 
में बैठे िहते ्े । िह पड़ोसी ्े, जो गाँि के एक ही वहससे से 
आते ्े । 

विि एक वदन कुछ ऐसा हुआ । िानी कक्षा में कुछ दिे से आई 
औि दकूसिी पंवक्त में बैठ गई । ज़यादाति विद्ा्ती तब तक बैठ 
गए ्े । एक लड़का जो िानी के बग़ल में बैठा ्ा उसने वििोध 
जताया । िह नहीं चाहता ्ा वक िानी िहाँ बैठे । उसने िानी 
को वपछली पंवक्त में बैठने के वलए कहा, जहाँ िह आमतौि 
पि बैठती ्ी । यह एक ऐसा सिाल ह ैजो हम सिी को पकूछना 
चावहए वक िंवचत पकृष्ठिकूवम के बचच ेहमिेा कक्षा के कोने में 
बैठे कयों पाए जाते हैं? िानी ने िायद इस प्रवतवरिया की उममीद 
नहीं की ्ी । मैं नहीं जानता वक उसने अपना स्ान वकस िजह 
से बदला । मैं चपुचाप दखेता िहा; मैं दखेना चाहता ्ा वक 
आगे कया होगा । लड़के के िबदों में अनिुोध नहीं, धमकी ्ी । 
िानी ने वििोध नहीं वकया औि अपने स्ान से उठने लगी । तिी 
मैंने कक्षा के सगुमकता्श के रूप में हसतक्षेप वकया । मैंने िानी 
को स्ान बदलने से मना कि वदया । लड़के ने मिेा िी वििोध 

स्कू ल एक समावेिी स्ान के रूप में  | मेर ेअनुिि 
सुहलै हमीद

च
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जताया । मैंने लड़के से पकूछा वक िानी को िहाँ से कयों हटना 
चावहए, तो उसके पास कोई जिाब नहीं ्ा । 

विि सबसे बिुा वहससा आया । लड़के ने िानी के पास न बैठने 
का मन बना वलया ्ा । उसने आमतौि पि िानी के बग़ल में 
बैठने िाले लड़के से अपने सा् जगह बदलने को कहा । 

िानी बेहद िंवचत पकृष्ठिकूवम से आती ह ै। िह कई बचचों िाले 
एक टकूटे-िकू टे घि में िहती ह ैऔि परििाि में सबसे छोटी ह ै। 
उसके विक्षकों ने मझु ेबताया वक वपछले साल उसने पहली 
कक्षा में दावख़ला वलया ्ा, लेवकन पकूिे साल मवु्कल से िह 
छह या सात वदन सककू ल आई । इस साल उसकी बहन, जो उसे 
विवक्षत किना चाहती ्ी, ़िोि दकेि उसे सककू ल लाई । उसकी 
बड़ी बहन ने कक्षा सातिीं के बाद पढ़ाई छोड़ दी ्ी औि िही 
सिी िाई-बहनों का ख़याल िखती ्ी । 

िाषट्रीय विक्षा नीवत (NEP) 2020 कहती ह,ै “U-DISE 
2016-17 के आकँड़ों के अनसुाि प्रा्वमक सति पि क़िीब 
19.6% विद्ा्ती अनसुकूवचत जावत के होते हैं, लेवकन उचचति 
माधयवमक सति पि यह वहससा घटकि 17.3% िह जाता ह ै। 
अनसुकूवचत जनजावत के विद्ाव ््शयों (10.6% से 6.8%) 
औि विकलांग बचचों (1.1% से 0.25%) के नामांकन में 
वगिािट ज़यादा गमिीि ह ै। इन श्वेणयों में से प्रतयेक में मवहला 
विद्ाव ््शयों की संखया में वगिािट औि िी ज़यादा ह ै। उचच 
विक्षा में नामांकन में वगिािट औि िी ते़िी-से होती ह ै।” 
(मतं्रालय, 2020)

िाित के कई अनय सककू लों की तिह इस सककू ल के विद्ा्ती 
िी विविनन सामावजक औि पारििारिक पकृष्ठिकूवमयों से आते 
हैं । िह वजस तिह ची़िों को समझते हैं, सीखते हैं, होमिक्श  
किते हैं, कक्षा में सोते हैं, उनके कपड़े, गनध, बातें आवद सब 
उनके िहने के वनकटतम परििेि औि वजस तिह उनहें जीने के 
वलए अनकुकू वलत वकया जा िहा ह ैउस पि वनि्शि किता ह ै। एक 
छोटी-सी लड़की अपने प्रािवमिक बचपन में िो़िाना सककू ल 
आने से बेहति औि कया कि सकती ह?ै िले ही िह अपने 
साव्यों की तलुना में सीखने के सति में बहुत पीछे ह ै। इस बािे 
में एक विक्षक ने कहा, “सि, िह सककू ल आ िही ह,ै यही अपने 
आप में बड़ी बात ह ै।”

इस बवहषकाि के अलग-अलग कािण हो सकते हैं । वपछले 
साल जब िह ज़यादाति समय अनपुवस्त िही उस दौिान 
उसकी कक्षा के विद्ा्ती एक-दकूसिे को जानने लग गए ्े । उन 
विद्ाव ््शयों के घि एक-दकूसिे के पास हैं औि िे सककू ल के बाद 
िी एक-दकूसिे से वमलते हैं । िे अलग-अलग तयौहाि एक सा् 
मनाते हैं । लेवकन िानी का मामला अलग ह ै। िह गाँि के दकूसिे  
छोि से आती ह ै। वसिाय उन दो लड़कों के जो उसी के समदुाय 
के हैं, कक्षा में कोई औि उस छोि से नहीं आता ह ै। मैं अब इसे 

आप पि छोड़ता हू ँ वक दवुनया में सबसे ज़यादा संिवचत औि 
काया्शतमक असमानता, लेवकन एक ससु्ावपत पिमपिा जावत 
को कैसे समझा जाए ।

विि, बाल वदिस, 14 निमबि को, कुछ ऐसा हुआ । वदन 
मसती औि खवुियों से ििा हुआ ्ा । कबि्िी खलेने के वलए 
लड़कों को चाि समकूहों में बाँटा गया ्ा । विक्षक ने कहा, “हम 
लड़वकयों के वलए रुमाल उठाने के खले का आयोजन किेंगे ।” 
लड़वकयों को िी चाि टीमों में बाँटा गया ्ा । यह खले कुछ 
इस प्रकाि खलेा जाता ह ै: गोले के बीच में एक रुमाल िखा 
जाता ह ैऔि टीम के प्रतयेक सदसय को एक संखया दी जाती 
ह ै। दकूसिी टीम के वखलावड़यों को िी िही संखयाए ँदी जाती 
हैं । जैसे ही िेििी कोई एक संखया बोलता ह,ै तो दोनों टीमों 
की उस संखया िाले वखलाड़ी को दौड़कि रुमाल उठाना होता 
ह ै। जो िी वखलाड़ी पहले रुमाल उठा लेता ह,ै िह अपनी टीम 
के वलए एक अकं जीत जाता ह ैऔि अनत में जो टीम ज़यादा 
अकं पाती ह ैिह जीतती ह ै। 

िानी ने खले का वहससा बनने की कोविि नहीं की । हमें उसे 
खले में िावमल होने के वलए मजबकूि किना पड़ा । खले आगे 
बढ़ा औि एक टीम जीत गई । उसके बाद विक्षक ने सपीकि के 
माधयम से एक गीत बजाया । िह एक बहुत ही जाना-पहचाना 
लोकवप्रय छत्ीसगढ़ी गीत ्ा । लड़वकयों को जोवड़यों में इस 
पि नकृतय किना ्ा । िानी को गाने को समझने औि नकृतय किने 
में वदक़क़त हो िही ्ी । विि मैंने उस लमह ेको दखेा जब उसकी 
सहपाठी लाली ने उसका हा् ्ाम वलया औि उसके सा् 
गाने की ्ाप पि नकृतय किने लगी । मैंने िानी के चहेिे पि एक 
ख़ास तिह की मसुकान दखेी । उसे यकूँ मसुकिाते हुए दखेना एक 
ख़कूबसकूित पल ्ा । यह मिेा अब तक का सबसे अचछा बाल 
वदिस ्ा ।

जैसे-जैसे वदन बीतते गए, मैंने दखेा वक विद्ा्ती कक्षा के कायमों 
में औि ज़यादा सवरिय हो गए । इसके सा् ही मैंने विक्षकों की 
बदली हुई वचनता औि समानिुकूवत को िी दखेा । हम प्रतयेक 
बचच,े उनके सीखने के सति, उनकी पकृष्ठिकूवम उनके सीखने को 
कैसे प्रिावित कि िही ्ी औि मदद के वलए हम कया कि 
सकते हैं, ऐसी ची़िों के बािे में लमबी बातचीत वकया किते ् े ।

इस वमवश्त समकूह को धयान में िखते हुए मैंने हमिेा अपनी पाठ-
योजनाओ ं को अवधक एकीककृ त, समािेिी औि मनोिंजक 
बनाने की कोविि की । हमने एक सप्ताह तक विद्ाव ््शयों के 
नामों को लेकि अलग-अलग गवतविवधयाँ कीं । यह म़िे से 
ििपकूि ्ा औि आवख़िी वदन हमने एक पहलेी के खले की 
योजना बनाई । कमिे के एक ति् पहलेी बनाई गई ्ी औि 
दकूसिी ति् अक्षि काि्श िख ेहुए ्े ।

1… 2… 3… विक्षक ने सीटी बजाई ।
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सहैुि अबदुि हमीद छत्ीसगढ़ में धमतिी व़िले के नगिी बलॉक में अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन के सा् एसोवसएट 
रिसोस्श पस्शन हैं । उनहोंने जावमया वमवललया इसलावमया से सनातक औि पदुचुिेी विश्विद्ालय से िाजनीवतविज्ान में 
सनातकोत्ि उपावध प्राप्त की ह ै। सहुलै ने बचचों के आट्श रूम प्रोजेकट में कोवचच-मवु़िरिस-वबयनेल के सा् िालंवटयि 
के रूप में काम वकया ह ै। उनसे suhail.hameed@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। 
अनिुाद : सावतिका ओहिी 

अयान, मन,ु िास,ु वनममी, हमेा औि ककृ ष अक्षि कािमों को 
इकट्ा किने के वलए दौड़ पड़े औि विि उन अक्षिों को अपनी 
पहलेी पि जमाने िावपस दौड़े । लेवकन मन ु को अक्षि नहीं 
वमले ।

िह खोजता िहा, जबवक उसके दोसत इधि-उधि िाग िह े्े । 
पहलेी पकूिी किने के बाद ककृ ष वचललाया, “मैं जीत गया, मैं 
जीत गया!”

दकूसिे बचचों ने िी ऐसा ही वकया । विि उनहोंने दखेा वक मन ु
कोने में उदास बैठा ह ै। ककृ ष औि िास ुउसकी पहलेी के अक्षिों 

को खोजने लगे औि उसे पकूिा िी वकया । विि िे वचललाए, 
“मन ुजीत गया, मन ुजीत गया!”

मैं ख़दु अपने पिुाने विचािों को तोड़ते-मिोड़ते औि िकूलते हुए 
उनसे िो़िाना नई ची़िें सीख िहा ्ा । उनहोंने मझु ेवसखाया वक 
स्मािेश की िरुुआत अनत:नरि्या से होती ह,ै ख़ासकि बचचों 
के मामले में । समािेि एक सा् िहने औि एक-दकूसिे की मदद 
किने की एक महीन पित ह ै।

लैंनगक प्हचाि के बािे ्में िागरूकता ि््ी शरुू ्हो िाती ्ह,ै इसनलए ्ह्में इस बात 
का ध्याि िखिा चान्हए नक लैंनगकता नविआिािी ि्हीं बन्क एक निसताि ्ह ै। अपिी 
कक्ाओ ं्में बचचों से लैंनगक भकून्मका औि व्यि्हाि की अपेक्ाए ँनििा्भरित ि किें । 
बन्क, क्हानि्यों ्में निरूनपत लैंनगकता  भकून्मकाओ ंको चिुौती ्ें औि निद्ान ््भ्यों 
को अपिी िािणाओ ंऔि निचािों की पड़ताल कििे ्में ्म्् किें ।

- नप्र्या ककृ क्ण्मकूनत्भ, कनिष्ठ िागरिकों का नि्मा्भण कििा - पाँच सा्मान्य िासते, पेि 87  
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धीजी की 150िीं जयनती के समािोह के दौिान 
हमने सककू ली बचचों औि विक्षकों के सा् 
िचनातमक रूप से जड़ुने औि उनहें यह अनिुि 

दनेे की योजना बनाई वक गांधीजी का जीिन कैसा ्ा औि 
वकन विचािों औि मकूलयों में उनका गहिा यक़ीन ्ा । हमने इसे 
दि्शकों के वलए मचं पि अविनीत किने का ्ैसला वकया । 
अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन के िीलि सदसयों औि टीचस्श 
व्एटि ग्रपु, कोपपल के सदसयों के सा् ननदीि कुमाि ने इस 
काय्शरिम की कलपना की ।

गांधीजी के जीिन से सीख लेने में बचचों की रुवच जगाने हते ु
हमने सबसे पहले सककू लों में एक एकवदिसीय काय्शिाला का 
आयोजन वकया । चाि छोटे नाटकों में अविनय किने के वलए 
बचचों की चयन प्रवरिया िी अनकूठी ्ी । सिी उचच प्रा्वमक 
सककू ल के बचचों को इकट्ा होने के वलए कहा गया औि हमने 
पहले उनहें कुछ ऐसे सिल, मनोिंजक खलेों में लगाया वजसमें 
सिी बचच ेिाग ले सकें  । इसके बाद बचचों की िाय लेकि 
नाट्य समकूह बनाए गए ।

बचच ेिले ही कक्षा में जाने से चकूक जाते, लेवकन िे नाटक की 
रिह्शसल में आने से किी नहीं चकूकते । िे गांधीजी की िकूवमका 
वनिाने के वलए बड़े ही जोि के सा् एक-दकूसिे से प्रवतसपधा्श 
कि िह े ्े । यहाँ तक वक गांधीजी की िकूवमका पाने के वलए 
िे अपना वसि मुिँिाने के वलए िी तैयाि ्े । अभयास किने 
के वलए िे सबुह सककू ल की घणटी बजने के पहले ही टीचि 
लवनिंग सेंटि (टीएलसी) में िीड़ लगा दतेे औि िाम होने के 
बाद िी सेंटि से जाने के वलए िा़िी नहीं होते ्े । विक्षकों औि 
हम सिी ने महसकूस वकया वक गांधी नाट्य महोतसि के वलए 
नाट्य अभयास सत्र सिी बचचों को बड़े म़िे से, वमलकि काम 
किने औि सीखने का एक उतककृ टि अिसि प्रदान कि सकते 
हैं । हम उनके सा् घलु-वमल गए औि सनेह के सा् बातचीत 
की वजससे िे सिािाविक रूप से ख़दु को अविवयक्त किने में 
सक्षम हुए । हमने महसकूस वकया वक िंगमचं बचचों के सिेचछा 
से, ख़िुी-ख़िुी गहन विषयों को सिलतम तिीक़े से सीखने 
औि उनमें संिेदनिीलता पैदा किने का एक उतककृ टि माधयम 
ह ै। इस प्रकाि सीखने की प्रवरिया केिल बचचों तक ही सीवमत 
नहीं ्ी; हम सिी जो उनके सा् काम कि िह े्े, उनहोंने िी 
उनसे नई ची़िें सीखीं । 

हमने बचचों के सा् नाटकों के विषय औि सनदि्श पि चचा्श 
की । गांधीजी के बािे में उनके पास जो जानकािी ्ी, उनहोंने 
उसे साझा वकया । जब हमने उनहें आज की दवुनया में गांधीजी 
की प्रासंवगकता औि उनके द्ािा वकए गए कायमों के बािे में 
बताया तो बचच ेमतं्रमगुध हो गए । िे यह सनुकि हिैान िह गए 
वक दवक्षण अफ़ीका में एक नाई ने उनका अपमान वकया औि 
कहा वक िह एक ‘काले आदमी’ के बाल नहीं काटेगा । इन 
घटनाओ ंको सनुते हुए बचच ेनाटकों के संिादों को अपनी 
िो़िमिा्श की िाषा में गढ़ते गए ।

हमने इस बािे में बात की वक कैसे बैरिसटि होते हुए िी गांधीजी 
कपड़ा बनाने के वलए सकूत कातते, सादा खाना खाते, बदन 
ढँकने के वलए कपड़े के वस ््श  दो टुकड़े इसतेमाल किते औि 
अपना सािा काम ख़दु ही किते ् े । िह हमिेा दिे में बनी औि 
उतपावदत ची़िों का ही इसतेमाल किते औि उनके पास बहुत 
कम समपवत् ्ी । उनका सनदिे ्ा वक सिी से पे्रम किें, दकूसिों 
की वचनता किें, सबको मा् किें औि किी वकसी को दखु न 
पहुचँाए ँ। हमािे पया्शििण औि सिचछता के प्रवत उनकी वचनता 
औि इस तिह के कई अनय विििण बचचों द्ािा अपने लघ ु
नाटकों के माधयम से अविनय कि वदखाए गए ।

बचचों पि प्भाि

मलाया, सिकािी उचच प्रा्वमक विद्ालय (जीएचपीएस), 
गैबि का एक ननहा बालक ह ै। उसने  एक नाटक में अविनय 
वकया ्ा । उस समय तक उसे विज्ान परियोजनाओ ंमें कोई 
वदलचसपी नहीं ्ी । नाटक में िाग लेने से उसका आतम-
सममान बढ़ा औि उसने अपनी कक्षा की परियोजनाओ ंको 
पकूिा किना औि उनहें अपने विक्षकों को वदखाना िरुू कि 
वदया । उसने कायमों को समझने पि िी अवधक धयान दनेा िरुू 
कि वदया औि उनहें पकूिा किने का प्रयास किने लगा । इसी 
तिह एकदम िानत िहने िाली ितना िी अब विश्ास के सा् 
कक्षा में अपनी बात िखने लगी ह ै। चपुचाप िहने िाले सोहले 
सवहत कई बचचों ने नाटकों में अविनय के परिणामसिरूप 
आतमविश्ास के सा् अपनी िाय वयक्त किना िरुू कि वदया, 
ख़ासकि तब से, जब से उनहोंने सितंत्रता संग्राम के दृ्यों में 
िाग वलया ।

आठिीं कक्षा का छात्र िै़िल सीखने में कवठनाई के कािण 
कक्षा में वपछड़ गया ्ा औि सिी गवतविवधयों से दकूि िहना 

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki
िगंमंच के माध्यम से गांधीवादी मकूल्ों की खोज
ऊषा प्रीशसला एम्बोस

गां
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पसनद किता ् ा । िह का्ी वझझक के बाद नाटक में िाग लेने 
के वलए तैयाि हुआ ्ा । इसके बाद उसने सककू ल के एक नाटक 
में िी का्ी अचछा प्रदि्शन वकया औि दकूसिे बचचों ने ख़िुी-
ख़िुी उसे सककू ल की नाटक मणिली में िावमल कि वलया । 

सिकािी बालकिा बालमवनदि (मवहला एिं बाल विकास 
वििाग के अधीन बालक गकृह) से जीएचपीएस, सिदािगलली 
आने िाले बचच ेनाटक में स्ाईकमती की िकूवमका वनिा िह े
बचच े का म़िाक उड़ाते । इससे िह लड़का वनिाि हो गया 
औि उसने िकूवमका वनिाने से इनकाि कि वदया । लेवकन जैसे-
जैसे रिहस्शल आगे बढ़ी औि उसने इस िकूवमका को बेहति ढंग 
से समझा, उसे इस काम का महत्ि समझ आया औि उसने 
अपनी िकूवमका को बख़कूबी वनिाया ।

जीएचपीएस, सिदािगलली के दो बचच ेगांधीजी की िकूवमका 
के वलए प्रवतसपधा्श कि िह े् े । वनददेिक ने कहा, “वजसे गांधीजी 
का िोल चावहए िह अपना वसि मुिँिा ले ।” दोनों इसके 
वलए तैयाि ्े । इस बीच उनमें से एक लड़का कुछ वदनों तक 
अनपुवस्त िहा । प्रदि्शन के वदन दोनों लड़के वसि मुिँिाकि 
पहुचँ गए । विि एक लड़के ने मना कि वदया औि दकूसिे को 
यह िकूवमका वनिाने का मौक़ा द े वदया । लेवकन वनददेिक ने 
यह सवुनवचित वकया वक दोनों को अलग-अलग दृ्यों में मचं 
पि गांधीजी की िकूवमका वनिाने का मौक़ा वमले । इन दोनों के 
सा्-सा् स्ाईकमती की िकूवमका वनिाने िाले लड़के को िी 
गांधीजी की िकूवमका वनिाने का अिसि वमला । एक ही नाटक 
में तीन अलग-अलग लड़कों ने गांधीजी की िकूवमका वनिाई ।

लिक्कों की प्लतलरियाएँ

विक्षकों ने नाटकों की तैयािी की पकूिी प्रवरिया में बेहद रुवच औि 
समप्शण के सा् सहयोग वकया । कोपपल कसबे के सिदािगलली 
के जीएचपीएस में पढ़ने िाले सिकािी बालमवनदि के लड़के 
पकूिी आ़िादी के सा् अविनय की पकूिी प्रवरिया में िावमल 
्े । बालमवनदि के िाि्शन आमतौि पि बचचों को वबना पकूि्श 
अनमुवत के कहीं िी जाने नहीं दतेे ्े, पि हमने वजतनी बाि 
उनसे अनिुोध वकया, उनहोंने उतनी बाि बचचों को टीएलसी 
जाने की अनमुवत दी । िे रिहस्शल के वलए बचचों के सा् जाते 
औि अपने बचचों को अविनय में तललीन होते दखे बड़े ख़िु 
होते । िे प्रदि्शन के वदन बालमवनदि के सिी बचचों को लेकि 
आए ्े ।

दयाननद सागि, जो एक सककू ल में विज्ान-विक्षक हैं औि एक 
नाटककाि िी हैं, ने ख़िुी-ख़िुी साझा वकया वक उनके सककू ल 
की सातिीं कक्षा की लड़वकयाँ पहले वकसी िी आयोजन के 
वलए मचं पि जाने में वहचवकचाती ्ीं, नाटक में िाग लेने के 
बाद ऐसा किने को लेकि उनकी घबिाहट कम हुई ह ै।

जीएचपीएस, वनलोगीपिु के विक्षक मतु्िुाज ने बताया वक 

नाटक में सिचछता के दृ्यों में अविनय किने िाले बचच ेअपने 
आस-पास के िाताििण को सा् िखने को लेकि उतसकु हैं । 
इसी सककू ल में बचचों ने िाषट्रीय अिकाि को सा ््शक तिीक़े से 
मनाने के बािे में एक छोटा-सा वयंगय नाटक (skit) वकया । 
इससे विक्षकों को बचचों को प्रतयेक िाषट्रीय अिकाि औि 
प्रमखु लोगों की जयनती की पकृष्ठिकूवम समझाने के महत्ि का 
एहसास हुआ । नतीजतन, उनहोंने वििषे वदनों पि श्द्धांजवल 
अवप्शत किने के वलए िाषट्रीय नेताओ ंके वचत्र लगाने की प्र्ा 
को छोड़ वदया औि इसकी जगह इन वदनों के महत्ि के बािे में 
बचचों के सा् बातचीत किना िरुू कि वदया ।

जीएचपीएस, हनमुनाहलली के प्रणिे पकूजाि याद किते हैं वक 
कैसे उनके सककू ल के बचच ेसककू ल परिसि में पौधों को पानी दनेा 
औि स्ाई किना आवद जैसे काम किने के वलए सिेचछा से 
आगे आने लगे । बचच ेअकसि उसका हिाला दतेे जो उनहोंने 
गांधी नाटक में वकया औि उतसाह के सा् गांधीजी के सबक़ 
दोहिाते । उनहोंने बताया वक कैसे बचच ेकई वदनों तक नाटक के 
संिादों को ख़िुी से दोहिाते हुए सककू ल में घकूमते िहते ्े । बचचों 
में इतना सकािातमक बदलाि दखेकि उनहोंने अपने विद्ाव ््शयों 
द्ािा एक औि नाट्य प्रदि्शन िरुू किने की इचछा िी जताई ।

कुछ औि सीख

हि रिहस्शल में हालाँवक दृ्य एक ही होते, लेवकन बचचों के 
संिाद बदल जाते ्े कयोंवक उनहोंने संिादों को िटा नहीं ्ा । 
विि िी बचचों ने सनदि्श से अलग बात नहीं की । गांधीजी के 
जीिन की विविनन परिवस्वतयों को दिा्शने िाले विविनन दृ्यों 
के बािे में बचचों की िाय लेकि दृ्यों का परिचय किाते हुए 
पकूिे नाटक को वलखा गया ्ा । गांधीजी के जीिन के विविनन 
चिणों जैसे उनके बचपन, यिुािस्ा, विक्षा, उनके पेि ेऔि 
दवक्षण अफ़ीका में संघष्श, सतयाग्रह औि वजन मकूलयों पि 
गांधीजी विश्ास िखते औि वजनके वलए िह जीते ्े उनहें दृ्य 
रूप में बताने के बािे में वयापक चचा्शए ँ हुई ं। बचच ेगांधीजी 
के वयवक्तति में अविटितािवहत सकूक्म दृढ़ता को समझ गए ्े ।

वजन बचचों ने गांधीजी की तसिीिें केिल सककू ल में, 
पाठ्यपसुतकों औि मरुिा नोटों में दखेी ् ीं औि िाषट्रीय समािोहों 
के दौिान वदए गए िाषणों में सनुा ्ा वक उनहोंने ‘हमािे दिे 
को आ़िादी वदलाई’, िे नाटक प्रदि्शन के माधयम से गांधीजी 
के जीिन औि काय्श के िासतविक साि का अनिुि कि पाए । 
सा् ही िह दि्शकों को िी यह बात बता पाए ।

अगि कोई उनसे पकूछता वक िे इन नाटकों का प्रदि्शन कयों कि 
िह ेहैं, तो बचच ेजिाब दतेे वक गांधीजी ने अपने जीिन के 
माधयम से यह दिा्शया ह ै वक उनके आदिमों के सा् जीिन 
जीना समिि ह ैऔि सिी को इन आदिमों को समझना चावहए 
औि इनका अनकुिण किना चावहए । बचच े यह समझने में 
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सिल िह ेवक िौचालय धोकि, ख़दु के बाल काटकि गांधीजी 
ने वदखा वदया वक कोई िी काम हीन या श्षे्ठ नहीं होता । औि 
यह वक अवहसंा के माधयम से िी हमािे अवधकािों की लड़ाई 
कम प्रिािी नहीं होती ह ै।

कुछ प्रश् वजन पि विद्ाव ््शयों औि विक्षकों ने चचा्श की, इस 
प्रकाि हैं : गांधीजी ने अपने जीिन के माधयम से कया सनदिे 
वदए? इनमें से कौन-सा सनदिे उनका सबसे पसनदीदा ् ा? कया 
बदलाि लाना मवु्कल ह?ै यवद हाँ, तो कयों?

लड़कों को घि के कामों से जोड़ने पि होने िाली चचा्श ्ोड़ी 
नई ् ी औि इससे िह ् ोड़े असहज औि हिैान हुए । यह दखेना 
वििषे रूप से आकष्शक ्ा वक बचच ेगांधीजी के सनदिेों औि 
मकूलयों को सही ढंग से पहचानने में सक्षम ्े । इस प्रवरिया में 
विद्ाव ््शयों औि विक्षकों ने अ्सोस के सा् सिीकाि वकया 
वक अिी िी हमािे गाँिों में जावत औि वलंग के नाम पि िदेिाि 
मौजकूद ह ैऔि उनका मानना ्ा वक इसे वमटाने के वलए सिी 
को इस वदिा में प्रयास किना चावहए ।

ऊरा प्ीलसिा एम्ब्ोस अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन के सा् एक दिक से अवधक समय से काम कि िही हैं । िह व़िला 
टीम, कोपपल का नेतकृति किती हैं । उनहोंने िाजनीवत विज्ान में सनातकोत्ि की उपावध प्राप्त की ह ै। उनहें िंवचत समदुायों 
के सा् काम किने औि मवहलाओ ंको सिक्त बनाने का समकृद्ध अनिुि ह ै। उनहें कलाककृ वतयाँ बनाने में आननद आता ह ै। 
िे सावहतय, संगीत औि घकूमने में िी वदलचसपी िखती हैं । उनसे usha.ambrose@azimpremjifoundation.org पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी
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ह अनिुि उन विद्ालयों में से एक का ह ै वजनमें मैंने 
अपनी िेलोविप के दौिान काम वकया ्ा ।

एक कलसटि-सतिीय मलेे की योजना बनाई जा िही ्ी । एक 
िेलो के रूप में हमें कई विद्ालयों के सा् काम किना ्ा 
औि अपना ज़यादाति समय िहाँ के विक्षकों औि विद्ाव ््शयों 
के सा् वबताना ्ा । हमें गवतविवधयाँ/खले कििाने का 
प्रयास ि उनका पिीक्षण किना ्ा । यह िी सवुनवचित किना 
्ा वक विक्षक िी इन माधयमों द्ािा बचचों से अनौपचारिक 
रूप से जड़ुें । विक्षकों को सीखना ्ा वक विक्षाव््शयों के सा् 
गवतविवधयों के माधयम से काम किने औि अनत:वरिया किने 
पि सीखने-वसखाने की प्रवरिया औि प्रिािी हो सकती ह ै। हमें 
उममीद ्ी वक मलेे के अनत तक यह स्ि औि अनत:वरिया ि 
सीखने का यह अनिुि विक्षकों ि विक्षाव््शयों दोनों के वलए 
एक वमसाल क़ायम किेगा । 

सहकवम्शयों के बीच प्रवतद्वनद्ता को ‘काय्शस्ल प्रवतसपधा्श’ के 
रूप में दखेना आम बात ह ै। अगि ् ोड़े हलके-िुलके अनदा़ि में 
दखेें तो इसके कािण अकसि समकूह बनते हैं, वजनमें कुछ गपिप 
औि हसँी-म़िाक़ होता ह ै। मझु ेविद्ालय में आए दो ही वदन 
हुए ्े जब मैंने दखेा वक लंच के समय विक्षक अपना-अपना 
लंच का विबबा लेकि दो समकूहों में बँटकि अलग-अलग कमिों 
में चले गए । मैं उलझन में पड़ गई वक मैं वकस समकूह के सा् 
बैठकू ँ  या अकेले ही बैठकू ँ  । हिै वमसटे्रस ने मिेी उलझन दखेी औि 
मझु ेअपने समकूह (आइए हम इस समकूह को ्हिैी कहते हैं) के 
सा् बैठने के वलए आमवंत्रत वकया । हमािे बीच बेंगलकूरु के 
िोजन, संसककृ वत औि टै्रव्क के बािे में अचछी बातचीत हुई ।  

कुछ वदन बीत गए । मैं सिी विक्षकों के सा् अचछा तालमले 
बना िही ्ी । तिी एक वदन दकूसिे समकूह (आइए इस दकूसिे समकूह 
को हम पॉटि कहते हैं) के एक विक्षक ने मझु ेउनके सा् लंच 
किने के वलए कहा । मैंने उतसाहपकूि्शक यह प्रसताि सिीकाि 
वकया औि कुछ वदन उनके सा् लंच वकया । मैंने पकूिे समय 
दोनों समकूहों के सा् अचछा तालमले बनाए िखा । यहाँ तक 
वक बीस वदनों तक दोनों समकूहों के सा् लंच साझा किने के 
बाद िी मैंने इन दोनों समकूहों में एक-दकूसिे के बािे में कोई गपिप 
या बातचीत नहीं सनुी । मैंने यह िी दखेा वक दोनों समकूह एक-
दकूसिे के सा् अचछे-से िहते औि बाक़ी समय में एक-दकूसिे 

के सा् हसँी-म़िाक़ किते, विक्षण-योजनाए ँऔि बचचों के 
वक़ससे साझा किते ्े । 

विि एक दोपहि जब मैं लंच के वलए ्हिैी समकूह के सा् बैठी 
्ी, हिै कुक, हिै वमसटे्रस के पास आए औि बोले वक आज 
विद्ालय की िसोई में तैयाि साँिि औि ब़िती बहुत सिावदटि 
बनी ह,ै तो कया आप लोग कुछ लेना पसनद किेंगे । हिै वमसटे्रस 
ने हिै कुक को कहा वक वकसी विद्ा्ती के हा्ों यह दोनों 
ची़िें विजिा दें । हिै कुक ने हामी ििी औि चले गए । कुछ 
वमनटों बाद अचानक से एक विक्षक ने दििा़िे के क़िीब बैठे 
दकूसिे विक्षक को यह दखेने को कहा वक कौन-सा विद्ा्ती 
िोजन लेकि आ िहा ह ैऔि विि धीिे-से बोले वक हिै कुक 
‘वकसी को िी’ कमिे के अनदि िजे देंगे । अब तक मैंने उनकी 
बोली ्ोड़ी-्ोड़ी सीख ली ्ी औि वकसी तिह यह समझ गई 
्ी वक ‘वकसी को िी’ से विक्षक का कया मतलब हो सकता 
ह ै। इस बीच दििा़िे के पास बैठी विक्षक उठकि बाहि िागी 
यह दखेने वक कौन-सा विद्ा्ती खाना ला िहा ह ै। विि िह 
अपने सा् एक लड़की को लेकि आई औि उससे सिी के 
वलए खाना पिोसिाया । सिी ने िोजन का आननद वलया । 

इस पकूिे प्रकिण ने मझु ेएक अजीब-सी उतसकुता से िि वदया । 
िो़ि िाम को सिी िेलो िहि िावपस जाने के वलए बस सटॉप 
पि वमलते ्े । उनमें से एक िेलो (जो िहाँ का वनिासी ्ा) 
से मैंने लंच के समय की घटना के बािे में पकूछा, “जब उन 
विक्षक ने ‘वकसी को िी’ कहा ्ा तब कया उनका मतलब 
जावत से ्ा?” मिेे सहकमती ने जिाब वदया, “हाँ । कया तमुहें 
यह बात पहले वदन ही पता नहीं चल गई ्ी? तमुहें कया लगता 
ह ैविक्षकों के दो समकूह कयों हैं!” यह सनुकि मैं िौंचककी िह 
गई । मैंने अब तक हुई घटनाओ ंको जोड़कि दखेना िरुू वकया 
औि मझु ेसमझ आया वक विक्षकों के समकूह का काय्शस्ल की 
प्रवतसपधा्श से कोई लेना-दनेा नहीं ्ा । यह लोगों के दो िगमों 
के बीच िोजन साझा नहीं किने के सामावजक मानदणिों पि 
आधारित एक सपटि वििदे ् ा । मैं विक्षकों के काय्शकलापों को 
लेकि कुछ िाय नहीं बना सकती कयोंवक हमािा समाज इसी 
तिह का ह ैऔि हम सिी को इसके द्ािा तय मानदणिों का 
पालन किना पड़ता ह ै।

हमािे आस-पास नागरिकता के बािे में बहुत ज़यादा बातचीत 

बच्े ववद्ालय की संस्कृवत अपना लेते हैं 
विजयाश्ी पी एस

य
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या सोच-विचाि नहीं होता ह ै। हम इसे अपनी सामावजक 
विज्ान की पाठ्यपसुतकों में पढ़ते हैं । िायद हम ‘नागरिकों के 
अवधकाि’ जैसे िबद पहली बाि तब सनुते हैं जब िोट िालने 
के बाद अपने अवििािकों की उँगवलयों पि गहिे नीले िंग की 
सयाही का वनिान लगा दखेते हैं । चनुाि के सनदि्श को छोड़ 
वदया जाए तो इसके अलािा हम ‘नागरिक’ िबद सनुते ही 
कब हैं? नागरिकता कया होती ह?ै हम िही हैं जो हमािा समाज 
ह ै। यह उतना ही सिल ह ैवजतना वक सामावजक मानदणिों का 
अनकुिण औि पालन किना । हमें अपने तातकावलक समाज 
में ख़दु को अचछा नागरिक सावबत किने की ़िरूित ह,ै न वक 
िाजधानी में या अपने दिे की वकसी सीमा पि । 

जैसा वक इस घटना से सपटि ह ै विक्षक िी उनहीं सामावजक 
मानदणिों का पालन कि िह े होंगे, वजनमें उनका जनम औि 
पालन-पोषण हुआ ह ै। उनहोंने सीखा ह ैवक समाज इसी तिह 

से काम किता ह ैऔि उनहें इन वनयमों का पालन किने की 
़िरूित ह ै। इस विद्ालय में हि िो़ि वदन में दो बाि िाषट्रगान 
गाया जाता ्ा— एक बाि सबुह की सिा में औि विि एक 
बाि वदन के अनत में । हिै वमसटे्रस इस बात के वलए इतनी सख़त 
्ी वक विद्ालय का समय ख़तम होने पि विद्ालय के गेट 
बनद कििा दतेीं तावक कोई िी विद्ा्ती िाषट्रगान गाए जाने से 
पहले बाहि न वनकल सके । दो बाि िाषट्रगान गाने का एकमात्र 
कािण नागरिकता की िािना को जगाना ्ा । हालाँवक जहाँ 
तक विद्ाव ््शयों की बात ह ैऐसा हो सकता ह ैवक िे वसखाई 
गई हि ची़ि को नहीं सीख पाए,ँ लेवकन िह अपने विक्षकों के 
कायमों औि उनके वयिहाि का अनकुिण ़िरूि किते हैं । जाने-
अनजाने में हम उस विद्ालय की संसककृ वत को िी अपना लेते 
हैं वजसमें हम पढ़ते हैं  । 

लिजयाश्ी पी एस कना्शटक के कलबगुती व़िला संस्ान, अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन में स्ोत वयवक्त हैं । उनसे  
vijayashree.ps@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

सा्मानिक-िैज्ानिक ्मदु्ों पि ध्याि ्िेे के अिसि प्र्ाि कििे से प्हले अगि निज्ाि 
के नशक्क इस बात को बािीकी से ्खेें नक िे कक्ा ्में कुछ बनुि्या्ी लोकतांनत्रक 
तिीकों को कैसे लागकू कि सकते ्हैं (उ्ा्हिण के नलए, प्या्भििण ्में उपलबि सा्मान्य 
संसाििों का उप्योग) तो उन्हें काफ़ी ्म्् न्मलेगी । ्य्ह निज्ाि की एक ्म्हत्िपकूण्भ 
निशषेता ्हो सकती ्ह,ै निशषे रूप से प्र्योगशाला के का्म के ्ौिाि - अ्ा्भत ्य्ह 
स्मझिा नक प्र्योगशाला नि्यन्मत कक्ा की ति्ह सभी के नलए सा्मान्य ्ह,ै इस स्ाि 
का सम्माि कििा चान्हए औि नज़म्मे् ािी की भाििा के सा् उपकिणों को का्म ्में 
लािा चान्हए ।

-  चननरिका ्मिुलीिि, निज्ाि की कक्ा ्में लोकतंत्र, पेि 33 
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सी वयवक्त का सामावजक परििेि ही उसकी 
वनकटतम दवुनया होती ह ै। हम अपनी इस 
वनकटतम दवुनया का अनिुि किते हुए बड़े 

होते हैं औि यह बचपन से ही हमािे दृवटिकोण औि विचािों को 
आकाि दतेा ह ै। सककू ल इस वनकटतम दवुनया का एक अविनन 
अगं ह ै। इस संस्ा से यह अपेक्षा की जाती ह ै वक यह हमें 
सही औि ग़लत में अनति किने, जीिन के मकूलयों को समझने 
औि बेहति नागरिक बनने के वलए तैयाि किे । सककू ल िी इसी 
सामावजक परििेि में काय्श किते हैं औि सामावजक वयिहाि, 
दसतकूि सककू ल के वयिहाि औि दसतकूिों में िी परिलवक्षत होते 
हैं । सककू ल न केिल वयवक्तयों को िो़िगाि के वलए प्रविवक्षत 
किते हैं, बवलक बचपन से ही समानता, नयाय औि सममान 
जैसे लोकतांवत्रक मकूलयों को वसखाने के बड़े उद्े् य को िी पकूिा 
किते हैं ।

मझु ेएक ऐसे सककू ल में पढ़ाने का अिसि वमला, जो िहाँ आने 
िाले बचचों को विवक्षत किने के उद्े् य को पकूिी तिह से समझते 
हुए बड़ी जागरूकता के सा् काम किता ह ै। अ़िीम पे्रमजी 
सककू ल, बाड़मिे, एक ऐसा सककू ल ह ैवजसे इस दृवटि से स्ावपत 
वकया गया ्ा वक बचचों को सीखने का समग्रातमक माहौल 
वमले । िह एक ऐसा स्ान हो जहाँ िे नई ची़िें सीखें, जहाँ उनहें 
ख़दु जैसा ही बने िहने वदया जाए, जहाँ िे एक अचछा इनसान 
औि व़िममदेाि नागरिक बनने के वलए आि्यक जीिन-मकूलय 
सीखें । ित्शमान में, इस सककू ल में पहली से चौ्ी तक की कक्षाए ँ
हैं, 129 विद्ा्ती औि 9 विक्षक हैं । विद्ालय में सह-विक्षा 
ह ैऔि सिी पकृष्ठिकूवमयों के बचच ेआते हैं । उद्े् य यही ह ैवक 
विविध सामावजक-आव ््शक पकृष्ठिकूवमयों िाले बचच ेयहाँ आए ँ
तावक विविध प्रकाि की बातचीत औि िाय के वलए अिसि 
पैदा हो सकें  ।

सककू ल में जो बचच े आते हैं िे सिी सामावजक िगमों के हैं, 
उनके अवििािक विविनन प्रकाि के पेिों से जड़ेु हैं औि िे 
अलग-अलग धममों से ताललक़ु िखते हैं । ये बचच ेपहले से 
ही अपने-अपने समबवनधत परििािों औि समदुाय के विचािों 
औि विश्ासों से प्रिावित होते हैं औि यह बात एक-दकूसिे के 
प्रवत उनके वयिहाि में औि विविनन मदु्ों पि उनके विचािों 
में परिलवक्षत होती ह ै। हम यह समझ गए वक विक्षकों के 
रूप में हमािा काम इन बचचों को अकादवमक रूप से सम ््श 

औि बेहति इनसान बनाने के वलए उनका माग्शदि्शन किना 
ह ै। आमतौि पि, सककू लों में जीिन-मकूलयों की विक्षा दनेे के 
वलए एक अलग घणटा वनयत होता ह,ै या बहुत छोटी उम्र से 
ही कहावनयों या उपदिेों के माधयम से नैवतकता की विक्षा 
दी जाती ह ै। लेवकन इस सककू ल में हमने सककू ल के माहौल को 
ऐसा बनाने की कोविि की वक बचच ेव्यि्हाि में उन मकूलयों 
औि विचािों को दखेें, वजनके वलए हमािा संविधान प्रयास 
किता ह ैऔि जो इन बचचों को ऐसे व़िममदेाि नागरिक बनाएगँे 
जो अनय लोगों के अवधकािों को महत्ि दें औि जो सही ह,ै 
उसके वलए अपनी आिा़ि उठाए ँ। इसके वलए ़िरूिी ह ैवक 
सककू लों में ऐसे वयिहाि वदखाई दें । यानी जहाँ हि वकसी के 
सा् समान वयिहाि वकया जाए, जहाँ मदु्ों को दलीलों औि 
चचा्शओ ंके सा् हल वकया जाए, मतिदेों के बािजकूद सिी का 
सममान वकया जाए आवद । बचच ेिही सीखते हैं जो िे दखेते 
हैं, इसवलए हमने अपने सककू ल की संसककृ वत को ऐसा बनाने का 
लक्य िखा वक बचच ेहि जगह इन मकूलयों के उदाहिण दखेें, विि 
चाह ेिह कक्षा हो, खले का मदैान हो, मधयाह् िोजन हो या 
सककू ल सिा ।

सिंाद की ससंकृलत का लनमा्षण किना

संिाद या िाता्शलाप, हमािे विचािों को वयक्त किने का एक 
साधन ह ैऔि हमें बातचीत के माधयम से मदु्ों को सलुझाने 
के महत्ि को पहचानना चावहए । सिी विक्षकों ने पहली तीन 
कक्षाओ ंमें संिाद की संसककृ वत विकवसत किने के वलए बड़ी 
महेनत से काम वकया । पहली कक्षा के बचच ेतो सककू ल में नए 
्े, लेवकन दकूसिी औि तीसिी कक्षा के बचच ेपहले से ही एक 
ऐसी वयिस्ा का वहससा बन चकेु ्े, जहाँ अनिुासन औि 
दणि बहुत वनकटता से जड़ेु हुए ्े । हम सिी का मानना   ् ा वक 
जब बचच ेियमकु्त िाताििण में सीखते हैं, तो सबसे अचछा 
सीखते हैं, इसवलए, जब िे इधि-उधि िागते, एक-दकूसिे को 
मािते, बिुी िाषा का इसतेमाल किते, कक्षा के दौिान बातें 
किते तो उनहें िाँटने या दवणित किने की बजाय हम उनके सा् 
बात किते औि उनसे वनयमों का पालन नहीं किने का कािण 
पकूछते । बचच ेया तो कोई कािण बताते या िानत िहते ।

यह आ़िादी उनके वलए चकूवँक नई ्ी इसवलए ्ोड़ी उलझन 
ििी िी ्ी औि िे समझ नहीं पाते ्े वक ऐसी वस्वत में कया 
किें । कुछ बचचों ने इसका ्ायदा उठाया कयोंवक उनहें पता 

स्कू ल : समाज का एक लघु रूप  
पूजा विश्ोई

वक
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्ा वक उनहें कोई िाँटेगा नहीं या उनहें स़िा नहीं वमलेगी । ऐसा 
दो-तीन महीनों तक चलता िहा औि एक समय पि आकि 
मैंने सोचा वक अगि हम वनयमों का पालन किने के बािे में 
बचचों से बात किने में इतना समय लगाएगँे तो पाठ्यरिम कैसे 
पकूिा किेंगे । लेवकन हमने बातचीत किने के अिसि वनकाल ही 
वलए । गवलयािों में, कक्षाओ ंमें, िोजन के िक्त या सककू ल सिा 
में, जब िी विद्ा्ती कोई उपरिि या हगंामा किते, हम उनसे 
बात किते । लगिग पाँच महीनों के बाद हमें यह ऩिि आने 
लगा वक इसने बचचों के सोचने की प्रवरिया को कैसे प्रिावित 
वकया ह ै। अपने दोसतों के सा् लड़ने की बजाय, िे आपस में 
बात किते औि अपनी समसया हल कि लेते ।

लमिकि बनाए गए लनयम 

अपने विद्ालय में संिाद की संसककृ वत विकवसत किने का काम 
किते हुए हमने अनिुासन के महत्ि को पहचाना । सितंत्रता 
औि अनिुासन एक सा् काम किते हैं औि एक-दकूसिे को 
िद् नहीं कि सकते । इसवलए हमने सिी के वलए कुछ सामानय 
वनयम विकवसत वकए जैसे- कया सिीकाय्श ह ैऔि कया नहीं; 
अगि वकसी ने वनयम तोड़े हैं तो हमें कया किना चावहए आवद । 
हमने अपनी सककू ल सिा में इन वनयमों को विकवसत वकया ह,ै 
जहाँ बचचों ने िी बहुत सािे विचाि िख ेऔि सिी ने सामकूवहक 
रूप से सककू ल के वनयम तय वकए । बाद में, हमने अपनी कक्षा 
के वनयम िी बनाए, वजनहें विक्षक औि बचच े सीखने का 
बेहति िाताििण बनाने के वलए अपनाते हैं ।

चकूवँक हम बचचों को पहले ही बातचीत का महत्ि बता चकेु 
्े, इसवलए जब िी कोई बचचा वनयम तोड़ता ह ै तो अनय 
बचच ेउससे बात किते औि पकूछते वक उसने ऐसा कयों वकया । 
यह बात विक्षक पि िी लागकू होती ्ी – जब किी विक्षकों 
ने वनयम तोड़े तो बचचों ने उनसे सिाल वकए । जैसे-जैसे समय 
बीतता गया, हमने दखेा वक िले ही िरुुआत में सब कुछ 
अवयिवस्त-सा वदखाई दतेा ्ा, जैसे वक हमें एक वदन में एक 
ही बचच ेके बािे में 15-20 विकायतें वमली ्ीं, लेवकन बाद 
में उसी बचच ेके बािे में विकायतें घटकि 2-4 प्रवत वदन तक 
हो गई ं। पहले तो पकूिा पीरियि एक मदु् ेपि बात किने में ग़ुिि 
जाता ्ा, लेवकन धीिे-धीिे सब कुछ वयिवस्त हो गया । औि 
छह-सात महीने के बाद, न केिल विक्षकों ने, बवलक हमािे 
विद्ाव ््शयों ने िी सककू ल में ‘सीखने का माहौल’ बनाने की 
वदिा में काम वकया ।

जीिन के मूलय

परििाि औि समदुाय की मानयताए ँबचचों के सोचने की प्रवरिया 
को प्रिावित किती हैं, वजससे उनके वलए वनषपक्ष ऩिरिए से 
ची़िों को दखेना मवु्कल हो जाता ह ै। जावत, िंग, वलंग औि 
आव ््शक वस्वत के बािे में विद्ाव ््शयों की मानयताए ँहमें सपटि 

रूप से वदखाई दतेी ्ीं । बचच े वकसी अनय बचच ेकी तिचा 
के िंग के बािे में यकूँ ही कोई वटपपणी कि दतेे, उनकी पहचान 
उनके कपड़ों से किते, उचच जावत के बचच ेवनचली जावत के 
बचच ेके सा् दोसती नहीं किते, िे समकूह बना लेते औि उसमें 
विपिीत वलंग को िावमल नहीं किते आवद ।

हमने लगिग हि वदन इन मदु्ों का सामना वकया औि बचचों 
के सा् िहीं पि इन विषयों पि बात की । हमने चचा्श की वक 
वकसी वयवक्त का धम्श या जावत उनहें अलग नहीं बना दतेा । 
हमने उनसे उन कवठनाइयों के बािे में िी बात की वजनका 
सामना कुछ विद्ा्ती अपने घि पि किते हैं लेवकन विि िी 
वकस तिह िे अपनी पढ़ाई के वलए प्रयास किते िहते हैं । जब 
मधयाह् िोजन के मनेयकू में अणिे को िावमल वकया जाता तो 
जो विद्ा्ती अणिे नहीं खाते ्े, िे बिुा-सा मुहँ बना लेते, दकूि 
बैठ जाते औि कुछ ने तो अपने अणिे खाने िाले दोसतों से बात 
किना िी बनद कि वदया । विक्षकों ने इस मदु् ेपि सककू ल सिा में, 
कक्षा में औि वयवक्तगत रूप से बचचों के सा् चचा्श की । हमने 
उनका धयान इस बात की ओि आकवष्शत वकया वक लोगों की 
पसनद अलग-अलग होती ह ैऔि हमें उसका सममान किना 
चावहए । इसके बािे में एक अचछा उदाहिण प्रसततु किने के 
वलए, जो विक्षक अणिे नहीं खाते ्े, िे उन विद्ाव ््शयों के 
सा् उसी क़ताि में िोजन किने बैठे जो अणिे खाते ्े । विि 
धीिे-धीिे, अनय विद्ाव ््शयों ने िी उनके सा् बैठना िरुू कि 
वदया औि कुछ महीनों के बाद िोजन के वलए अलग क़तािें 
बनना बनद हो गई;ं सब सा् बैठकि खाना खाते । इसमें समय 
लगा, धयै्श औि प्रयास की आि्यकता पड़ी, लेवकन बचचों ने 
आवख़िकाि एक दकूसिे के बीच के अनति औि गणुों का सममान 
किना िरुू कि वदया ।

एक अलभनन तति के रूप में िोकतंत्र

अकसि हम दखेते हैं वक प्रा्वमक कक्षाओ ंमें ज़यादाति, 
विक्षक ही िहाँ हो िही प्रवरिया का नेतकृति किते हैं । 
प्रा्वमक सककू ल बचचों के वलए एक बवुनयादी चिण ह,ै 
जहाँ उनहें लोकतंत्र, समानता औि एक-दकूसिे के प्रवत 
सममान िखने के महत्ि को पहचानने के बािे में वसखाया 
जा सकता ह ै। हमने एक ऐसी प्रणाली विकवसत किने 
की कोविि की, वजसमें न तो विक्षक औि न ही चनद 
विद्ा्ती कक्षा की प्रवरियाओ ं पि हािी हों, बवलक हि 
वकसी को िागीदािी का मौका वमले । 

हमने यह वनयम बनाया ्ा वक विक्षक सवहत, हि कोई बोलने 
के वलए अपनी बािी का इनत़िाि किेगा, अपना हा् उठाएगा, 
औि जब कोई औि बोल िहा हो तो बीच में टोकेगा नहीं । 
हि एक की बात सनुी जाएगी औि अगि विचािों में मतिदे 
हों तो हम कािणों को सनुेंगे औि बचचों को तय किने देंगे 
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से मॉनीटि बनना चाहगेा । नामांकन के बाद विद्ाव ््शयों के 
वयिहाि, व़िममदेािी की िािना आवद के आधाि पि कक्षा 
तय किती ्ी वक कक्षा का मॉनीटि कौन होगा । हि दो महीने 
में इसी प्रवरिया का अनसुिण किके मॉनीटि को बदल वदया 
जाता ्ा ।

अपने सककू ल को बेहति रूप से चलाने के वलए, हमने अलग-
अलग सवमवतयाँ बनाई ं- खले, मधयाह् िोजन, पसुतकालय, 
सककू ल सिा आवद औि बचचों को इन सवमवतयों के कामकाज 
की व़िममदेािी सौंपी गई । प्रतयेक सवमवत में 10-12 वनिा्शवचत 
विद्ा्ती होते ्े । महामािी के कािण सककू ल बनद होने से पहले, 
बचचों ने चनुाि प्रचाि िरुू कि वदया ्ा । उममीदिाि अपने 
चनुाि वचह् वदखाने के वलए सिी कक्षाओ ंमें गए ्े औि िे 
जो काम किने िाले ्े, उसके बािे में बताया ्ा । विक्षकों ने 
यह समझने में हि वकसी की मदद की वक एक वनषपक्ष चयन 
प्रवरिया कया होती ह ै औि लोकतांवत्रक प्रवरिया द्ािा वकस 
प्रकाि से कोई प्रणाली बेहति तिीक़े से कामकाज किती ह ै। 
सककू ल के खलुने के बाद हम इसे जािी िखेंगे ।

सिी विक्षक एक सा् काम किते ्े, चचा्श किते ्े औि 
विद्ाव ््शयों के वयवक्तगत औि कक्षा के रिकॉि्श िखते ्े, वजससे 
हमें ठीक-ठीक पता होता ्ा वक वकस विद्ा्ती को वकस क्षेत्र 
में माग्शदि्शन की ़िरूित ह ै। इस प्रवरिया में, विक्षकों ने िी 
सीखा वक उनहें विद्ाव ््शयों के सा् अपने वयिहाि में धयै्श औि 
लोकतांवत्रक ििैया िखना चावहए । विद्ाव ््शयों को जीिन-
मकूलयों के बािे में पढ़ाने के वलए हम केिल पाठ-योजनाओ ं
पि वनि्शि नहीं िह,े बवलक जहाँ कहीं िी समिि होता, हम 
ऐसा किते । हमने िवैक्षक सामग्री में वनवहत मकूलयों पि चचा्श 
की; अपने विद्ाव ््शयों औि विक्षकों द्ािा प्रदवि्शत वकए गए 
सहानिुकूवत, टीम िािना, पे्रम औि दकूसिों की पििाह किने 
के छोटे-से-छोटे कामों की सिाहना की । हम विद्ाव ््शयों को 
बेहति मानि औि व़िममदेाि नागरिक बनाने के वलए उनका 
माग्शदि्शन किने के प्रयास जािी िखेंगे ।

लसथलतयों को सभँािना : कुछ उदाहिण

चोरी करने के बारे में

सककू ल सिा के दौिान, हमने पैसे या अनय ची़िों को चिुाने की 
आदत पि, औि इस बािे में चचा्श की वक यह हमािे वदमाग़ को 
कैसे प्रिावित किती ह ै। कैसे यह एक आदत बन सकती ह ै
औि बाद में इसे बदलना वकतना मवु्कल हो सकता ह ै। बचचों 
ने कुछ उदाहिण साझा वकए वक उनके कुछ वमत्र हैं, जो चोिी 
किते हैं । हमने ऐसा इसवलए वकया कयोंवक मझु ेपता चला ्ा 
वक एक बचची ने अपने दोसतों के वलए चॉकलेट ख़िीदने के 
वलए घि से पैसे चिुाए ् े । उसका नाम वलए वबना, हमने आपस 
में ची़िों को साझा किने औि माता-वपता से अपने ़िरूित की 

ची़िें माँगने के बािे में सामानय रूप से चचा्श की । बाद में, मैंने 
उस बचची के सा् बात की औि उसे इस आदत के बिेु प्रिािों 
को समझाने की कोविि की । उसने िी सिीकाि वकया वक िह 
वबना पकूछे पैसे लेती ह ैऔि दोबािा ऐसा नहीं किेगी ।

दूसरों की मदद करने के बारे में 

विद्ा्ती हमसे उन बचचों की विकायत किते हैं जो दकूसिे बचचों 
की मदद नहीं किते हैं । मैं उनसे पकूछती हू ँ वक िे ख़दु ही उन 
बचचों से बात किने की बजाय मिेे पास कयों आते हैं । मैं उनसे 
कहती हू ँ वक अगि वकसी बचच ेको अपनी वकसी आदत में 
सधुाि की ़िरूित हो तो उसे उसके बािे में बताना कोई बिुी 
बात नहीं ह ै। ची़िों को साझा किना चावहए औि एक बेहति 
इनसान बनने में एक-दकूसिे की मदद किनी चावहए । मैंने उनहें 
बताया वक हम विक्षक िी ऐसा ही किते हैं । किी-किी हम 
लोगों में िी वकसी बात को लेकि असहमवत होती ह,ै लेवकन 
हम यह समझते हैं वक सिी की िलाई के वलए, हमें ची़िों को 
साझा किना चावहए औि दकूसिों से मदद माँगनी चावहए । हम 
िचनातमक ्ीिबैक के बािे में िी बात किते हैं, औि इस पि 
िी वक दकूसिे वयवक्त को बिुा महसकूस किाए वबना हम ऐसा कैसे 
कि सकते हैं ।

दयालुता के बारे में 

एक बाि हमने कक्षा में बैठने की वयिस्ा बदल दी, कयोंवक 
हमें लगा वक हमें बचचों के एक-दकूसिे के प्रवत वयिहाि में 
बदलाि लाने की आि्यकता ह ै। इसवलए अब िे एक गोले 
में बैठते हैं । हम कक्षा में कोई चचा्श कि िह े्े वक तिी वकसी 
ने एक अनय बचच ेका नाम वलया औि कहा वक िह तो इस 
अिधािणा के बािे में नहीं जानता होगा (कुछ बचचों के रूप-
िंग पि िी वटपपणी की गई ्ी) । इसवलए हमने इस बािे में बहुत 
विसतकृत रूप से चचा्श की वक कुछ बचचों को सीखने में कवठनाई 
कयों होती ह,ै लेवकन िे बहुत-सी ऐसी ची़िों को जानते औि 
समझते हैं जो दकूसिों को नहीं आती हैं । हमने इस वििषे बचच े
की पारििारिक परिवस्वतयों के बािे में बात की वक कैसे इसके 
बािजकूद उसने बहुत तिक़क़ी की ह ैऔि कई मायनों में सधुाि 
वकया ह ैजैसे उसका लेखन कौिल, ची़िों की समझ, वयिहाि 
आवद ।

हमने एक औि बचच ेत्ा उसके घि के बािे में िी बात की औि 
बताया वक कैसे उसकी माँ अपने परििाि को पालने के वलए 
बहुत महेनत किती ह ै। इसवलए वकसी के बािे में कुछ िी कहने 
से पहले हमें सोचना चावहए कयोंवक हम नहीं जानते वक िे काम 
किने के वलए वकतनी महेनत कि िह ेहैं । हमें अपने दोसतों की 
मदद किनी चावहए, वििषे रूप से जी1 (जो विद्ा्ती बवुनयादी 
साक्षिता औि संखया ज्ान में मवु्कलों का सामना कि िह ेहैं) 
विद्ाव ््शयों की, तावक उनका सीखना बेहति हो जाए औि िे 
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ते़िी से सीख पाए ँ। इसके वलए हमें उन ची़िों को सीखने में 
उनकी मदद किनी चावहए वजनहें हम जानते हैं औि उनका 
अचछा दोसत बनना चावहए ।

छेड़खानी के बारे में

सककू ल सिा के दौिान, मैंने िाघि को िोते हुए दखेा औि उससे 
पकूछा वक कया हुआ । उसने बताया वक उसने होंठों पि बाम 
लगाया ्ा, जो चमकीला ्ा औि एक सहपाठी ने कहा वक 
उसने वलपवसटक लगाई ह ैऔि िह लड़की की तिह वदख िहा 
ह ै। मैंने उससे पकूछा वक इसमें िोने िाली कौन-सी बात ह?ै कया 
लड़की होना बिुा ह ैया होंठों पि बाम लगाना बिुा ह?ै हमने 
इस पि कािी विसताि से चचा्श की; हमने बचचों से कहा वक 
वलपवसटक या बाम लगाने से कोई िी आदमी या औित नहीं 
बन जाता । औि उनहोंने ऐसा कयों सोचा वक केिल मवहलाए ँ
ही वलपवसटक लगाती हैं, दवुनया में औि हमािे दिे में िी ऐसे 
परुुष हैं, जो मकेअप किते हैं, यही नहीं िे मवहलाओ ंके कपड़े 
िी पहनते हैं । िे ऐसा इसवलए किते हैं कयोंवक उनहें यह पसनद 
ह ै। हमने इस बात पि िी ़िोि वदया वक छोटी-छोटी बातों पि 
िोना नहीं चावहए । वजस लड़की ने िाघि को छेड़ा ्ा, हमने 
उससे िी कहा वक अगि िह बाम को लेकि उतसकु ्ी तो उसे 
िाघि से पकूछना चावहए ्ा औि ऐसी बातें नहीं कहनी चावहए 
वजससे दकूसिों को ठेस पहुचँ े।

साझी सम्पलति का सम्मान किना

हमािी हि कक्षा में एक पसुतकालय कोना ह ैजहाँ हम एक िससी 
पि वकताबें लटकाते हैं । एक वदन एक बचच ेने मझु ेबताया वक 
दो विद्ा्ती िससी पि वकताबें िें क िह े्े । मैंने उनसे बात की 
औि पकूछा वक उनहोंने ऐसा कयों वकया । मैंने उनहें उन बचचों 
के बािे में बताया जो वकताबों को ठीक तिह से िखते हैं । मैंने 
कहा वक जब िे आप लोगों को वकताबें िें कते दखेते हैं तो 
उनहें कैसा लगता होगा । विि मैंने िहाँ से सिी पसुतकें  वनकाल 
लीं । औि उनसे कहा वक आगे से कक्षा में कोई िी पसुतक 
नहीं िखी जाएगी कयोंवक यवद हम अपने पास मौजकूद संसाधनों 
का सममान नहीं कि सकते तो हमें उनहें अपने पास िखने का 
कोई हक़ नहीं । हमें उन ची़िों का धयान िखना चावहए जो हमें 
दी जाती हैं कयोंवक अपनी कक्षा को ठीक से िखना हमािी 
व़िममदेािी ह ै। दोनों बचचों ने माना वक उनहोंने ग़ैि-व़िममदेािाना 
हिकत की ्ी । िे आगे से ऐसा नहीं किेंगे । मैंने वकताबों को 
िापस िससी पि िख वदया ।

हिंसक ऑनलाइन गेमस के बारे में

सिेुि ने बताया वक कुछ लड़के कक्षा में नक़ली पबिी 
(PubG) खले िह े्े, तो मैंने उससे पकूछा वक कौन-कौन खले 
िहा ्ा । सिेुि ने दो नाम बताए लेवकन जब मैंने पकूछा वक जो 

कोई िी खले िहा ्ा, िह अपने आप खड़ा हो जाए तो कई 
खड़े हो गए । मैंने उनसे पकूछा वक कया उनहें अपने दोसतों पि 
बनदकूक तानना औि उनहें मािना पसनद ह ै। उनहोंने कहा वक 
नहीं । विि मैंने पकूछा वक कया कक्षा इस तिह के खले खलेने की 
जगह ह ै। उनहोंने कहा वक नहीं । हमने चचा्श की वक मोबाइल 
्ोन पि ज़यादा समय तक खले खलेना आखँों औि वदमाग़ को 
कैसे प्रिावित किता ह ैइतयावद । मैंने कुछ समाचािों की ओि 
उनका धयान खींचा वक कैसे बचचों को मोबाइल ्ोन औि 
गेमस की लत लग जाती ह ै। मैंने उनहें बताया वक खले खलेना 
कोई बिुी बात नहीं ह,ै लेवकन ऐसा किने का एक समय औि 
उम्र होती ह ैऔि कक्षा ऐसे खले खलेने की जगह नहीं ह ैवजसमें 
वकसी िी तिह की वहसंा वदखाई जाती हो ।

धूम्रपान करने के बारे में

जब दकूसिी कक्षा के विद्ाव ््शयों ने मझु ेबताया वक एक बचचा 
पेंवसल का उपयोग किके वसगिेट के कि लेने की नक़ल कि 
िहा ् ा तो हमने कैं सि के बािे में लमबी चचा्श की । ऐसा लगा वक 
विद्ा्ती धकूम्रपान से सिास्थय पि पड़ने िाले प्रवतककू ल प्रिािों 
के बािे में जानते ्े । धकूम्रपान किने की नक़ल किने िाले बचच े
ने िी अपने परििाि औि परििेि के बािे में बात की, वजसने 
उसके वयिहाि को प्रिावित वकया ् ा । उसके माता-वपता औि 
आस-पड़ोस का हि वयवक्त तमबाककू  का सेिन औि धकूम्रपान 
किते ्े, वजसका असि उसके जीिन पि िी पड़ा ्ा । कई 
बाि हमें उसके ्ैले में तमबाककू  के पैकेट वमले ्े औि उन पि 
विसतकृत चचा्श हुई ्ी । अब िह तमबाककू  नहीं खाता ह ै।

दादाहगरी के बारे में

कुछ विद्ाव ््शयों ने विकायत की वक दो बचचों ने बा्रूम में 
एक बचच ेकी पैणट उताि दी ्ी । मैंने उस बचच ेसे पकूछा औि 
उसने इसकी पवुटि की, लेवकन जब मैंने उन लड़कों से पकूछा, 
वजनहोंने ऐसा वकया ्ा तो उनहोंने सा् इनकाि कि वदया । कुछ 
अनय बचचों ने बताया वक उनहोंने यह घटना दखेी ह ैऔि यह 
िी बताया वक दोनों लड़के कई बाि इस बचच ेको पीटते िी हैं ।

मैंने उनसे दकूसिों को मािने की आदत के बािे में बात की, वििषे 
रूप से, ऐसे बचचों को जो पलटकि नहीं मािते । मैंने उनहें 
बताया वक दकूसिों को इस तिह मािने िालों को बदमाि या 
बलुी कहा जाता ह ैऔि उनसे पीवड़त बचच ेकिी-किी सककू ल 
तक छोड़ दतेे हैं या कम आतमसममान ि वनिािा के विकाि 
हो जाते हैं । औि अगि िे ऐसी वस्वतयों से न वनपट पाए ँतो िे 
कोई ग़लत क़दम िी उठा सकते हैं । दोनों लड़कों ने इस बचच े
से मा्ी माँगी औि वलखकि वदया वक उनहोंने जो वकया िह 
ग़लत ्ा औि िे इसे नहीं दोहिाएगँे ।

कुछ अनय घटनाओ ंकी सकूचना िी विक्षकों को दी गई । जैसे 
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* बचचों की प्हचाि को सिुनक्त िखिे के नलए िा्म ब्ल न्ए गए ्हैं ।

दकूसिों पि पत्ि िें कना, सककू ल परिसि में िकू ल तोड़ना या 
गावलयाँ दनेा । ऐसी हि वस्वत के वलए बचचों को न तो दवणित 
वकया गया, न ही दकूसिों के सामने अपमावनत । उनहें ऐसे बता्शि 

के परिणामों का एहसास कििाया गया औि इसे न दोहिाने के 
वलए िा़िी वकया गया । 
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मती के मौसम में जब ओवििा में तापमान बढ़ने 
लगता ह ैऔि चिागाहों में घास की कमी होने लगती 
ह ैतो िैंस चिाने िालों को अपने पिओु ंके चािे 

के वलए दकूि-दकूि िटकना पड़ता ह ै। िहि के एक प्रा्वमक 
विद्ालय में ग्रामीण िाित के बािे में बात किने की िरुुआत 
हमने बचचों को िैंसों के झणुि की तसिीिें वदखाते हुए की । 
तसिीि में िैंसें हिे-ििे चिागाहों तक पहुचँने के वलए नदी पाि 
किके दकूसिी ओि जा िही ्ीं; हमने बचचों को बताया वक ये 
चििाह ेअपने पिओु ंकी दखेिाल अचछी तिह से किते हैं । 
यहाँ तक वक िे पिओु ंके बचचों को अपनी गोद में लेकि जा 
िह ेहैं । 

एक कहानी (नसिन्मगं टु ्माइग्ेट इि ओनिशा) में िैंसें नदी पाि 
जा िही होती हैं औि एक बछड़ा गहिे पानी में अपनी माँ को 
मदद के वलए बलुाता ह ै। इस बछड़े के सा् बचच ेतिुनत जड़ुाि 
बना लेते हैं । हम इस कहानी का उपयोग यह बताने के वलए 
किते हैं वक िाित में िेयिी वकसान अपने पिओु ंकी दखेिाल 
कैसे किते हैं । हो सकता ह,ै बचचों ने उन पिओु ंका दकूध सबुह 
ही वपया हो । िैसे इससे बचचों को बहुत कुछ औि िी सीखने 
को वमलता ह ै।

लिक्ण के एक साधन के रूप में PARI

कया आप पिओु ंके उन आश्य-स्लों के बािे में जानते हैं 
जहाँ गवम्शयों में, जब िोजन औि चािा वमलना मवु्कल हो 
जाता ह,ै तब सिी वकसान अपने पिओु ंको ले जाते हैं? या 
महािाषट्र के यितमाल के उस चििाह े के बािे में जानते हैं, 
वजसने जंगलों में घकूमने िाले बाघों से खदु की िक्षा किने के 
वलए एक किच तैयाि वकया ह ै जब िह अपने पिओु ं को 
चिाने ले जाता ह?ै इन कहावनयों से अवधगम के अनय प्रवतिल 
तो वमलते ही हैं, सा् ही पिओु ंके प्रवत दयालतुा बितने के 
बािे में एक प्रिाििाली पाठ िी सीखने को वमलता ह ै। इनसे 
बचचों की कलपनाए ँ वयापक होती हैं औि उनहें िचनातमक 
रूप से सोचने का अिसि वमलता ह ै। िे दकूसिों के अनिुिों 
को महसकूस किने, बािीकी से वनिीक्षण किने, समझने औि 
समानिुकूवत का िाि िखने में सक्षम हो जाते हैं ।

प्रा्वमक सककू ल के विक्षक पीपु् स आका्भइि ऑफ़ रूिल 
इनंि्या (PARI) का उपयोग कि बािह िाितीय िाषाओ ंमें 

उपलबध कहावनयों, तसिीिों औि वि़लमों को िाउनलोि कि 
सकते हैं । यह ऑनलाइन पवत्रका वनःिलुक ह ै। इसमें ककृ वष, 
खतेी, प्रिास, समदुाय, हसतकलाए,ँ आवदिावसयों जैसे कई 
ग्रामीण मदु्ों पि सामग्री दी जाती ह ै। ये कहावनयाँ विद्ाव ््शयों 
(प्रा्वमक से सनातकोत्ि सति तक) को कई समकालीन 
मदु्ों के बािे में जानकािी दतेी हैं, संिेदनिील बनाती हैं औि 
वसखलाती हैं । हमें लगता ह ैवक हमािी पाठ्यपसुतकों में ग्रामीण 
िाित के बािे में पया्शप्त जानकािी नहीं होती ह ैजबवक िह हमािे 
दिे का बहुत बड़ा वहससा ह ै। ग्रामीण िाित के जीिन औि 
आजीविका के अनेक तौि-तिीक़ों के बािे में विद्ाव ््शयों को 
पया्शप्त जानकािी नहीं होती ह ै। जैसे ग्रामीण लोगों के घि, उनके 
नौकिी-धनध,े िे जंगल वजन पि िे वनि्शि किते हैं, िे िसलें 
वजनहें िे उगाते हैं, िे हसतकलाए ँवजनहें िे बनाते हैं, उनके गीत 
औि प्राचीन वकंिदवनतयाँ आवद बहुत कुछ ।

ग्रामीण िाित के िीतिी िागों से समबवनधत सचची कहावनयों 
का उपयोग किना एक ऐसी दवुनया को सनुने औि दखेने का 
मौक़ा ह ैजो कई मायनों में हमसे जड़ुी ह ै। बतौि एजकेुटि, हम 
अपने बचचों को वकन ची़िों को महत्ि दनेा वसखाना चाहते 
हैं? कया हम उनहें सममान औि समानिुकूवत के वनमा्शण के वलए 
साधन प्रदान कि सकते हैं? छोटी-से-छोटी उम्र के विद्ाव ््शयों 
में िी मानिता का पोषण किना महत्िपकूण्श ह ै। पाठ योजनाए ँ
औि विक्षण मॉि्यकूल आमतौि पि अकादवमक अवधगम 
पि धयान केवनरित किते हैं, जबवक िासतविकता यह ह ै वक 
िािनातमक औि सांसककृ वतक विकास नागरिकता के सति को 
वनधा्शरित किने में एक बड़ी िकूवमका वनिाते हैं । इसवलए जब 
बचच ेउन चििाहों की कहानी सनुते हैं जो अपने पिओु ंको 
अपने बचचों जैसा मानते हैं तो उनके वलए दकूध एक ऐसी िसत ु
नहीं िह जाती वजसे एक-जैसे पैकेटों में बेचा जाता ह ै। बवलक 
िह उनके वलए एक ऐसी ची़ि बन जाती ह ैजो वकसी वयवक्त 
का जीिन ह,ै उसकी आजीविका ह ै। इस तिह हम यह समझ 
पाते हैं वक दकूध को हमािी खाने की म़ेि तक लाने के वलए कया-
कुछ किना पड़ता ह ै।

PARI ससंाधनों का उपयोग किना

कोई एक विषय ऐसा नहीं ह ै जो विद्ाव ््शयों को समानिुकूवत 
औि करुणा वसखाता हो । नैवतक विक्षा या मकूलय विक्षा की 

संवेदनिील बनाने के ललए कहाननयों का उपयोग   |  PARI अनुिि
प्रीवत िेविि

ग
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कक्षा में िही पिुानी कहावनयाँ दोहिाई जाती हैं वजनमें ्ोपी हुई 
सीखें होती हैं ।  बचचों से अपेक्षा की जाती ह ैवक िे ‘़िरूित के 
िक्त काम आने िाला वमत्र ही सचचा वमत्र ह’ै जैसी वघसी-वपटी 
उवक्तयाँ याद किें । दिे के अलपज्ात समदुायों औि वयिसायों 
के बािे में बचचों को पढ़ाना हमािे वििाल दिे औि हमािे 
आव ््शक ि सामावजक ताने-बाने के जवटल पिसपि समबनधों 
को समझाने का एक तिीक़ा हो सकता ह ै। सा् ही, बचचों में 
समानिुकूवत की िािना को बढ़ाने के वलए आि्यक ह ैवक िे 
दकूसिों के बािे में सीखें ।

हम सककू लों को ऐसे प्रोजेकट वि़िाइन किने के वलए प्रोतसावहत 
किते हैं जो अनिुि से सीखने को बढ़ािा दतेे हों; वजसमें बचच े
बाहि जाकि उन लोगों के िो़िमिा्श के जीिन से प्रतयक्ष रूप से 
सीखें वजनके सा् हम आम तौि पि नहीं जड़ुते ।

िैि निनििता पि प्रोिेकट

अवधकांि बचच ेिहद से परिवचत हैं औि इसके सिाद औि 
वमठास का आननद लेते हैं । उनहोंने मधमुवकखयों को िी दखेा 
ह ैऔि िे जानते हैं वक उनसे दकूि िहना चावहए । PARI की 
कहावनयाँ, वजनमें ्ोटो औि िीवियो होते हैं, उनका उपयोग 
किके विक्षक बचचों को िहद वनकालने की प्रवरिया के सा्-
सा् जैि विविधता को बनाए िखने में मधमुवकखयों जैसे कीटों 
के महत्ि के बािे में समझा सकते हैं । इसके सा् ही, बचच े
पािमपरिक रूप से िहद इकट्ा किने िालों औि इस काम को 
किने के वलए आि्यक विविटि कौिल को समझेंगे औि 
उनका सममान किना िरुू कि देंगे ।

िहद की कहानी पि हमािी परियोजना में सनुदिबन के िहद 
इकट्ा किने िाले बताते हैं वक िे कैसे बाघ, मगिमचछ औि 
यहाँ तक वक िाकुओ ंसे बचते हुए िहद खोजते हैं । िे बताते 
हैं वक कैसे िे धआु ँकिके मधमुवकखयों को िगाते हैं, िहद 
के विकारियों की सिुक्षा के वलए कया इनत़िाम होते हैं, या 
नहीं होते हैं औि िहद को एक जगह से दकूसिी जगह कैसे ले 
जाया जाता ह ैआवद । इसके बाद चनेसंग बीज़ फ़ॉ्म सनु्िबंस 
टु छत्तीसग़ि की ्ोटो-क्ा वदखाई जा सकती ह ैवजसमें हम 
िहद वनकालने की प्रवरिया दखेते हैं । िहद वनकालने के इस 
कौिल की िजह से उनहें अनय िाजयों में िी आमवंत्रत वकया 
जाता ह ै। या विि, ्  ्हिी ्हटंस्भ ऑफ़ ्  न्ह्स कहानी सनुाई जा 
सकती ह ैवजसमें पेड़ के कोटिों के छत्ों में से िहद वनकालने 
की नीलवगिी के टोिा आवदिावसयों की अनकूठी तकनीक का 
िण्शन वकया गया ह ै। उनहें एक छोटा िीवियो बैटल ऑफ़ ् 
बगस : ऑि निंगस ऑफ़ कलाइ्मटे चेंि वदखाया जा सकता ह ै
वजसमें पिागण की प्रवरिया औि हमािे जंगलों के सिास्थय में 
मधमुवकखयों के महत्िपकूण्श योगदान को समझाया गया ह ै।

इस तिह, िहद औि मधमुवकखयों पि इन छोटी-छोटी 
जानकारियों से ग़ुििते हुए हमािा परिचय प्राणीविज्ान, 
िनसपवतविज्ान ि जीिविज्ान (कीट, पेड़, पिागण, पिाग औि 
फ्रकटो़ि) औि िकूगोल (िेलटा, जंगल औि पहावड़याँ) के कुछ 
वहससों से होता ह ै। हम जैि विविधता औि प्रजावतयों की एक-
दकूसिे पि वनि्शिता को िी समझ पाते हैं । औि सा्-ही-सा्, हम 
नए-नए िबद ि अिधािणाए ँिी सीखते हैं । इसके अलािा, 
औि सबसे महत्िपकूण्श बात यह ह ैवक हम िहद के इवतहास, 
उसे वनकालने की प्रवरिया औि मधमुवकखयों के अपने जीिन में 
महत्िपकूण्श स्ान के बािे में िी जान पाते हैं । हम अलग-अलग 
समदुायों के जीिन के बािे में िी सीखते हैं औि यह िी वक िे 
कीट जगत से कैसे जड़ेु हैं ।

कीटों के बािे में जागरूकता पैदा किने के वलए विक्षक सककू ल 
में ही एक छोटा प्रोजेकट कििा सकते हैं । विद्ाव ््शयों के एक 
समकूह को एक पेड़ या झाड़ी सौंपकि उनहें एक घणटे का समय 
वदया जा सकता ह ै। इस दौिान उनको पेड़ अ्िा झाड़ी पि या 
उसके आसपास मौजकूद कीट-जीिन को नोट किना होगा या 
वचत्र बनाना होगा । इसके बाद विक्षक इन जीिों के एक-दकूसिे 
से समबनध, उस पौध ेकी सेहत से इनके समबनध औि इससे 
आगे जाते हुए समकूची धिती की सेहत से उनके समबनध के बािे 
में समझा सकते हैं ।

िेंिि पि प्रोिेकट

यिुा विद्ाव ््शयों के सा् मवहला वकसानों पि वकए जाने िाले 
सत्र हमािे वलए सबसे सनतोषप्रद हुआ किते हैं । ‘लैंवगक 
समानता’ िबद का प्रयोग वकए वबना ही इसके विक्षण के वलए 
ये सबसे उपयकु्त हैं ।

इसकी िरुुआत तवमलनािु की एक वकसान औि एकल 
अवििािक चनरिा की कहानी से होती ह,ै जो मुहँ अधँिेे िकू लों 
की कटाई औि तड़ुाई किती ह ैतावक सबुह-सबुह बा़िाि पहुचँ 
सके । िह खते औि घि में बहुत सािे काम किती ह ैऔि पाठक 
समझ जाते हैं वक कहानी का िीष्शक स्मॉल फ़ा्म्भि, नबग ्हाट्भ, 
न्मिेकल बाइक! कयों ह!ै इसके बाद हम फ़ुटनपं्रट्स इि ् सैंि्स 
ऑफ़ ए ्माइि िीष्शक कहानी लेते हैं, जो उत्ि प्रदिे के बांदा 
व़िले की मवहला वकसानों के एक समकूह की िवक्तिाली छवि 
प्रसततु किती ह ै। इस कहानी से विद्ा्ती यह समझ पाते हैं 
वक बाँध से अिरुद्ध नदी की तलुना में बहने िाली नदी उन 
मवहलाओ ंके वलए वकतनी महत्िपकूण्श ह ैजो खतेी का ज़यादाति 
काम किती हैं । अनत में, िे ओवििा के पत्रपटु में िहने िाली 
दिेी बीजों का संिक्षण किने िाली कमला पजुािी से वमलती 
हैं । इस क्षेत्र की जैि विविधता को बनाए िखने में मदद किने 
के वलए उनको पद्मश्ी की उपावध से सममावनत वकया गया ह ै।
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विद्ाव ््शयों को घि पि किने के वलए एक प्रोजेकट वदया 
गया । उनसे कहा गया वक िे उन सिी कामों की सकूची 
बनाए ँवजनहें उनकी माँ/दादी सबुह से िात तक किती हैं । 
इसमें खाना खाने, नहाने के वनददेि दनेे आवद जैसे काम 
िी िावमल वकए जाए!ँ इसे लेकि पहले तो कक्षा में बचच े
बहुत हसँे, लेवकन जब उनहोंने इन मवहलाओ ं के काम, 
जैसे घि पि उपयोग के वलए पानी ििना आवद, औि उसमें 
लगने िाले समय को नोट वकया तो उनहें इन कायमों का 
महत्ि समझ में आया । इन कहावनयों की पकृष्ठिकूवम में िे 
यह दखे पाए वक मवहलाओ ंका योगदान वकतना अवधक 
ह ैऔि खाद्ानन उगाने औि पारिवस्वतक तंत्र को बनाए 
िखने में उनकी िकूवमका वकतनी महत्िपकूण्श ह ै।

प्रिास पि प्रोिेकट

इस प्रोजेकट के बािे में बताने के वलए हम पहले प्रिास िबद 
की वयाखया किते हैं औि बचचों को PARI की कहावनयों 
से विविनन प्रकाि के प्रिास की तसिीिें वदखाते हैं − मौसमी 
प्रिास, पनुिाितती (circular) प्रिास, स्ायी प्रिास आवद । 
विि हम उनहें अपने आसपास के प्रिासी लोगों के सा् बात 
किने के वलए कहते हैं, जैसे िसोइया, ड्ाइिि, गाि्श आवद । 
िरुुआत में विद्ाव ््शयों को लगता ह ैवक बातचीत िरुू किना 
अटपटा होगा, लेवकन हम ़िोि दतेे हैं वक िे वनमनवलवखत पाँच 
प्रश् पकूछकि बातचीत किने की कोविि किें :

1. िे वकस गाँि, व़िले औि िाजय से आए हैं?

2. उनहोंने कैसे यात्रा की ्ी? 

3. कया उनहोंने सककू ल में पढ़ाई की ह?ै

4. िे दकूसिी जगह कयों आए?

5. िे वकस ची़ि की कमी सबसे ज़यादा महसकूस किते हैं?

जब विद्ा्ती एक सप्ताह बाद अपने आसपास के लोगों से, 
जो अपेक्षा के अनरुूप प्रिासी ही ्े, बातचीत किके लौटे तो 
उनहोंने प्रिावसयों के बािे में बहुत कुछ सीख वलया ्ा । सा् 
ही, अब िे प्रिावसयों की उन रूवढ़िादी छवियों को िी नहीं 
मान िह े्े वजनमें उनहें बेघि, आलसी औि अनपढ़ वदखाया 
जाता ह ै।

ऐसे लोगों से बात किना जो अनय्ा उनके वलए ‘अदृ्य’ 
्े, बचचों को कई प्रश्ों से जकूझने औि उनको समझने के वलए 
मजबकूि किता ह ै। वमसाल के वलए, लोगों को अपने घिों औि 
वप्रयजनों को कयों छोड़ना पड़ता ह,ै िाित में िे कौन-कौन-से 
स्ान हैं जहाँ से लोग पलायन किते हैं, कया िे िापस जा पाते 
हैं, उनहें सककू ल छोड़ना कैसा लगता ह,ै कम उम्र में ही काम 

किना िरुू किने के कया मायने हैं, उनहोंने अपना गाँि या िहि 
कयों छोड़ा आवद । ये बचच ेवजन लोगों को उनकी नौकिी से 
समबवनधत नामों जैसे ‘गाि्श’, ‘धोबी’ या सामानय समबोधनों, 
जैसे, ‘दीदी’ या ‘िईया’ से बलुाते ्े, अब उनकी एक पहचान 
बनी । बचचों ने क़ि्श, बाल-म़िदकूिी, िकूख औि घि ि परििाि 
से दकूि वबताए बिसों का दद्श, अपने बचचों को बड़ा होता हुआ 
न दखे पाना या अपने माता-वपता की दखेिाल न कि पाने की 
टीस जैसी बातों को समझा औि महसकूस वकया ।

बचचों द्ािा की गई कुछ वटपपवणयाँ :

•	 मैंने सीखा वक ‘सकूखा’ िबद का कया अ््श ह ै।

•	 आपको पता ह,ै उस ड्ाइिि की व़िनदगी मिेे जैसी ही ्ी, 
लेवकन वपता की मकृतय ुके बाद उनहें सककू ल छोड़कि नौकिी 
किनी पड़ी ।

•	 हमािी उम्र के बचच े सककू ल जाने की बजाय खतेों औि 
ििन वनमा्शण स्लों पि काम कि िह ेहैं ।

•	 वकसान हमािे खाने-पीने की ची़िें उगाते हैं हालाँवक, 
किी-किी खदु उनहें ही खाने को नहीं वमलता ।

खतेी औि भोिि पि प्रोिेकट

खतेी-वकसानी औि िोजन पि वकया गया प्रोजेकट यह वसखाता 
ह ै वक बचचों की ्ाली में िोजन कैसे आता ह ै औि वकन 
प्रवरियाओ ंकी बदौलत उनके चॉकलेट में चीनी पहुचँती ह!ै

हम बचचों को खतेी पि कुछ कहावनयाँ वदखाते हैं − चािल 
औि चीनी की खतेी, तिबकू़ि औि टमाटि की खतेी ।

विि हम उनसे कहते हैं वक िे अपने घि के वकसी बड़े वयवक्त 
के सा् सब़िी मणिी जाए ँऔि वकसी सब़िी बेचने िाले से 
बातचीत कि वनमनवलवखत प्रश् पकूछें :

1. आप कहाँ से आए हैं?

2. कया आप खदु इन सवब़ियों को उगाते हैं? या आप उनहें 
कहाँ से खिीदते हैं?

3. आप सवब़ियों को बा़िाि तक कैसे लाते हैं औि उन 
सवब़ियों का कया होता ह ैजो नहीं वबकतीं?

किी-किी बचचों को अपने जिाब पाने के वलए इनत़िाि 
किना पड़ता ह ैकयोंवक सब़िी बेचने िाले अपने ग्राहकों को 
सब़िी बेचने में वयसत होते हैं । इससे बचचों को उनहें काम किते 
हुए दखेने का मौक़ा वमलता ह ै।

बचचों द्ािा की गई कुछ वटपपवणयाँ :

•	 मैंने पहले किी तिा़िकू नहीं उठाया; यह तो कािी िािी ह!ै
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प्ीलत िेलिि पीपु् स आका्भइि ऑफ़ रूिल इनंि्या (PARI) के वलए विक्षा, सिास्थय, मवहलाओ,ं हसतकलाओ ं
औि आजीविका के बािे में वलखती हैं । PARI विक्षा के समपादक के रूप में कक्षाओ ंऔि पाठ्यचया्श में ग्रामीण 
मदु्ों को लाने के वलए सककू लों औि कॉलेजों के सा् काम किती हैं । बीएि विग्री के सा् िे अ ््शिास्त्र ऑनस्श सनातक 
हैं । उनहोंने ् इकोिॉन्मक टाइमस औि सीएिबीसी, एबीएिआई (टी.िी.) के सा् काम वकया ह ैऔि इनंि्या नबज़िेस 
रिपोट्भ (बीबीसी ि्ि्भ) के वलए रिपोवटिंग की ह ै। िे िाितीय विलप परिषद के प्रकािन ‘सटोि रिाफट्स ऑफ़ इनंि्या’ 
की समपादक िही हैं । प्रीवत ने आनध्र प्रदिे के ऋवष िैली सककू ल औि सेंट जोसे् बॉय़ि हाई सककू ल, बेंगलकूरु में पढ़ाया 
ह ै। िे विश्विद्ालयों में विकास पत्रकारिता में गेसट िैकलटी हैं औि ‘कन्मगं ्हो्म’ (कििी टे्स) की लेवखका हैं । उनसे 
priti@ruralindiaonline.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल 

•	 उस मवहला (सब़िी-विरेिता) ने कहा वक उसे यहाँ सब़िी 
बेचने आने के वलए बस में दो घणटे की यात्रा किनी पड़ती 
ह ै।

संक्षेप में, PARI की विक्षण विवध में बचचों को लोगों 
की िो़िमिा्श की व़िनदगी की जानकािी दकेि उसके प्रवत 
संिेदनिील बनाने के वलए विविनन प्रकाि से कहावनयों का 

उपयोग वकया जाता ह ै− चाह ेिह वलवखत कहानी हो, तसिीिें 
हों या व्लमें । इससे उनहें नागरिकता की वयापक समझ हावसल 
किने में मदद वमलती ह ै। िाषाओ,ं आजीविकाओ,ं समदुायों 
औि संसककृ वतयों की विविधता के बािे में सीखने से बचचों को 
रूवढ़बद्ध छवियों को नकािने औि अपने सा्ी नागरिकों की 
विननताओ ंके प्रवत सवहषण ुबनने में मदद वमलती ह ै।
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कतांवत्रक नागरिकता (सीए्मसीएi ्यिुा िागरिक 
्मीटि, 2015ii) में 15 िषतीय सककू ल जाने िाला 
िहिी िाितीय वकिोि वकतना सिल िहता ह,ै 

इस पि एक िली-िाँवत उद्धकृत औि सिीककृ त अधययन से हमें 
पता चलता ह ैवक लोकतांवत्रक नागरिकता के सकोि या अकंों 
को सकािातमक रूप से प्रिावित किने िाली तीन मददगाि 
वस्वतयाँ इस प्रकाि हैं :

•	 उनहें सककू ल या घि में मािा-पीटा नहीं जाता । 

•	 िे कक्षा में खलुकि सिाल पकूछने औि वबना वकसी 
िय के अपने विचािों को साझा कि पाते हैं । 

•	 अख़बाि पढ़ते हैं, टीिी (समाचाि औि समसामवयक 
मामले) दखेते हैं । 

इन अकंों को सकािातमक रूप से प्रिावित किने िाले अनय 
कािक केिल ये ्े : छोटे िहिों के बचचों ने बड़े िहिों के 
बचचों की तलुना में ्ोड़ा बेहति प्रदि्शन वकया औि हाँ, कुल 
वमलाकि, लड़वकयों ने लड़कों की तलुना में ्ोड़े अवधक अकं 
पाए । वकसी िी ची़ि ने िासति में अकंों को प्रिावित नहीं 
वकया − न तो विक्षा बोि्श, न ही उत्िदाताओ ंके समदुाय या 
जावतयाँ, न ही उनका िग्श/आव ््शक पकृष्ठिकूवम औि न ही माता-
वपता की िवैक्षक योगयता या यह बात वक िे दिे के वकस 
वहससे से आए ्े ।

ऐसे कई अधययन हैं जो बताते हैं वक नागरिकता की विक्षा 
जलदी िरुू होनी चावहए औि सककू ल एिं कक्षाए ँलोकतांवत्रक 
जीिन िलैी औि सोच के महत्िपकूण्श आधाि हैं । सतत विकास 
लक्यों, बाल अवधकािों औि बचचों की अपने अवधकािों के 
बािे में जागरूकता औि उनहें सिुवक्षत किने की उनकी क्षमता 
के बीच सपटि समबनध हैं । 

मैं यहाँ नागरिकता विक्षा के कुछ प्रमखु मकूलिकूत अगंों पि धयान 
दकूगँी । हालाँवक यह लेख प्रा्वमक विद्ालय के विक्षकों के 
वलए ह,ै लेवकन उममीद ह ैवक यह सिी कक्षाओ ंके विक्षकों 
के वलए उपयोगी होगा ।

नागरिकता के मूिभूत अंग 

िाजय के सा्, समाज में एक-दकूसिे के सा् औि नयाय, समानता, 
सितंत्रता आवद के विचािों के सा् नागरिकों की िागीदािी 

औि जड़ुाि बहुत जवटल औि बहुआयामी हैं । इसवलए यह 
तावक्श क ही ह ै वक लोकतंत्र की विक्षा िी चनुौतीपकूण्श औि 
जवटल ह ै। यहाँ पि मैं विक्षकों के वलए नागरिकता की विक्षा 
दनेे हते ुपाँच ऐसे सिल औि वयािहारिक लेवकन सिक्त तिीक़े 
साझा कि िही हू ँ वजनके केनरि में विक्षक औि कक्षा ही हैं । 
विक्षक इन पि सोच-विचाि किके इनहें लागकू किने का प्रयास 
कि सकते हैं ।

कक्ा में सियं से पे्म औि िचीिापन

बहुत से बचच ेदखुी िहते हैं, लेवकन विक्षक वमत्रो, कया आप 
पकूछते हैं, सनुते हैं?

यह एक प्रा्वमक कक्षा की कहानी ह ै। ्मनैिक बॉकस एक ऐसा 
काय्शरिम ह ैवजसका नेतकृति विक्षक किते हैं । यह प्रवतवदन 10 
वमनट वकया जाता ह ै। इसमें नागरिकता औि जीिन-कौिल से 
समबवनधत िो़ि वकए जाने िाले कामों के सैकड़ों काि्श िावमल 
हैं । ्मनैिक बॉकस के एक पायलट सत्र के दौिान बचचों को 
अपने आप को ही आगोि में लेना ्ा − कसकि औि का्ी 
दिे तक, औि कहना ् ा, “मअुअ, मैं अपने आप से पयाि किता 
हू!ँ” जैसे-जैसे हम 6 से 9 िष्श के बचचों से 10 से 11 िष्श के 
बचचों की ओि बढ़े, हमने दखेा वक ख़दु को आिाम से औि 
जोि के सा् आगोि में लेने का उतसाह का्ी कम होता 
गया । 10 साल के बचचों की एक कक्षा में हमने एक बचच े
को धीिे से कहते सनुा, “मैं अपने आप से पयाि नहीं किता ।”  

ग़िीबी की िजह से बचच,े परििाि, समदुाय औि दिे के सामने 
बड़ी विवचत्र वयवक्तगत चनुौवतयाँ पैदा होती हैं । बचच ेअकसि 
विविनन प्रकाि के मानवसक आघातों से ग़ुििते हैं − वित्ीय 
मदु्,े पारििारिक कलह, कटुतापकूण्श अलगाि औि मानवसक, 
िािनातमक, यौन िोषण वजसमें ििाना-धमकाना औि मादक 
रिवयों का सेिन आवद िावमल हैं ।

13-15 िष्श (वकिोि) आय ुिग्श में चाि में से एक िाितीय 
बचचा दखुी ह;ै दस में से एक बेचनै ह;ै 11 प्रवतित अन्य्मिसक 
पाए गए हैं औि उनहें अपने काम पि धयान केवनरित किने में 
कवठनाई होती ह ैत्ा अनय 10 प्रवतित ने कहा वक उनका 
कोई क़िीबी दोसत नहीं ह ै।

iii

जब मैंने िली कली की कक्षा में 6 से 8 साल के बचचों से पकूछा 
वक उनहें वकस बात से िि लगता ह ैया दखु होता ह,ै तो उनहोंने 

कननष्ठ नागरिकों का ननमा्शण किना    |  पाँच सामान्य रास्े
भप्रया िृष्णमूवतति

लो
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कहा, “जब मिेे वपता मझु ेपीटते हैं” या “जब मिेे वपता मिेी माँ 
को पीटते हैं” आवद । बहुत ही कम बचच ेसाँपों या िकूतों से ििते 
्े या पया्शप्त वखलौने न वमलने या ऐसी ही वकसी अनय अपेवक्षत 
बात से दखुी ्े ।

वकसी दकूसिे सककू ल की एक कक्षा में, पाँचिीं कक्षा के 10 िषतीय 
दो िाई एक-दकूसिे को पीट िह े्े औि लड़ िह े्े । जब उनसे 
बातचीत की तो िे हसँे औि बड़ी वढठाई से बताया वक उनके 
वपता उनकी माँ को पीटते हैं औि किी-किी तो दादी को िी 
पीटते हैं । बहुत सािे बचच ेका्ी समय से ही घि में वहसंा का 
सामना कि िह ेहैं ।

सीएमसीए के इसी अधययन में 61 प्रवतित बचचों ने बताया 
वक उनहें सककू ल में पीटा जाता ह ै। तो ऐसे में इस बात की 
कोई उममीद नहीं की जा सकती वक हम बचचों में दया औि 
समानिुकूवत की िािना को प्रोतसावहत कि सकते हैं । कयोंवक हम 
ियसक लोग ख़दु उन पि वचललाते हैं, उनहें पीटते हैं, वचढ़ाते 
हैं या अनवुचत नामों से बलुाते हैं, िवम्शनदा किते हैं औि उनका 
अपमान किते हैं । जैसा वक जे. ककृ षणमकूवत्श ने वलखा ह,ै “... जब 
हम तीख ेिबदों का प्रयोग किते हैं, जब हम वकसी वयवक्त को 
सामने से हट जाने का इिािा किते हैं, जब हम िय के कािण 
वकसी की आज्ा का पालन किते हैं तो यह सब वहसंा ह.ै.. ।”

बचचों से पयाि किने िािे लिक्क

आवदिासी सककू लों के विक्षकों के वलए एनसीईआिटी द्ािा 
आयोवजत एक काय्शिाला में, विक्षकों ने बेहद कम आय 
िाली पकृष्ठिकूवम के बचचों, उपेवक्षत बचचों औि अपने दवैनक 
जीिन में अतयवधक तनाि में िहने िाले बचचों के सा् काम 
किते िक्त अपने सामने आने िाली चनुौवतयों को साझा 
वकया । मैं विक्षकों की कवठनाइयों को समझ सकती ्ी, अतः 
मझु ेउनसे सहानिुकूवत हुई । िो़िाना ऐसी चनुौवतयों का सामना 
किना हम सिी को वचड़वचड़ा बना सकता ह!ै इसवलए कोई 

आचिय्श की बात नहीं वक कुछ विक्षकों ने बचचों की वपटाई को 
सही बताया औि उनहें लगता ्ा वक ऐसा किना ़िरूिी ह ै।

दकूसिी ओि, यह दखेकि बहुत अचछा लगा वक काय्शिाला में 
कुछ विक्षक ऐसे िी ्े वजनकी अवहसंा के प्रवत बड़ी गहिी 
प्रवतबद्धता ्ी । िे अपने अनिुिों को साझा कि िह े्े औि 
बड़ी विटिता औि समानिुकूवत के सा् दकूसिों को अपने ऩिरिए 
पि िा़िी किने के वलए पे्ररित कि िह े्े । विक्षको, आप वहसंा 
के चरि को तोड़ सकते हैं औि आपको ऐसा किना चावहए ।

कक्ा में सकािातमक मनोलिज्ान

अिसतकू इस बात को मानते हैं वक हमािी ख़िुी हमािी िौवतक 
परिवस्वतयों, समाज में हमािे स्ान औि यहाँ तक   वक 
हमािे रूप-िंग जैसे कािकों से प्रिावित हो सकती  ह ै। विि 
िी िे कहते हैं वक ख़िुी का समबनध सदाचािी वयिहाि औि 
सदाचािी आदत से ह,ै िागय से नहीं: ऐसा वयवक्त जो इस तिह 
के वयिहाि औि आदतों को विकवसत किता ह,ै िह सनतलुन 
औि सही ऩिरिए के सा् अपने दिुा्शगय  को सहन किने में 
सक्षम होता ह,ै औि इस प्रकाि, उसे किी िासति में दखुी नहीं 
कहा जा सकता ।v

िोध से पता चलता ह ैवक जब बचचों का वदमाग़ िो़िमिा्श की 
व़िनदगी के तनाि से ििा होता ह ैतो विक्षा प्रिावित होती ह ै। 
वजस तिह हमने इस िासतविकता को पहचाना ह ैविि उसके 
मतुावबक़ अपनी नीवतयाँ िी बनाई हैं वक कोई िी बचचा िकूख े
पेट कुछ नहीं सीख सकता ह ैऔि पोषण सीखने को प्रिावित 
किता ह ै। इसी तिह हमािी प्रणाली औि हमािे विक्षकों को इस 
िासतविकता को िी पहचानकि उसके मतुावबक़ वनण्शय औि 
वयिहाि किना चावहए वक कोई िी दखुी या तनािग्रसत बचचा 
अपनी पकूिी क्षमता से न तो सीख सकता ह ैऔि न ही अपना 
विकास कि सकता ह ै।

अपने विद्ाव ््शयों की मदद किने के वलए इन सिल, वनयवमत कायमों औि दवैनक अनतःवरियाओ ंका उपयोग किें तावक िे :

•	 छोटी-छोटी ची़िों में ख़िुी तलािें

•	 प्रतयेक वदन/कक्षा अिवध की िरुुआत मसुकान 
के सा् किें

•	 आिािी औि ककृ तज् िहें

•	 सकािातमक िहें औि हि वस्वत में सि्शश्षे्ठ बात 
ही दखेें

•	 ित्शमान क्षण में वजएँ

•	 ख़दु के सा् अचछा वयिहाि किें

•	 ़िरूित पड़ने पि मदद माँगें

•	 उदासी औि वनिािा को छोड़ दें

•	 सचतेनता का अभयास किें 

•	 प्रककृ वत के सावनधय में चहलक़दमी किें

•	 हसँें औि खलेने के वलए समय वनकालें
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विक्षक अपने विद्ाव ््शयों की चारिवत्रक म़िबकूती का वनमा्शण 
किने, उनहें अपनी कवठनाइयों का सामना किने, अपनी 
िवक्त औि अिसिों को समझने औि उनकी सिाहना किने, 
सकािातमक औि आिािान बने िहने औि अपने वलए एक 
बेहति औि ख़िुहाल जीिन की आकांक्षा किने औि उसके 
वलए प्रयास किने में मदद कि सकते हैं । यह आतम-पे्रम 
(आतमविश्ास, आतम-जागरूकता, आतम-सममान, आतम-
वनयमन, आवद) ऐसे अचछे नागरिक बनने की प्रवरिया का 
एक अतयाि्यक अगं ह,ै जो दकूसिों की ़िरूितों के प्रवत 
संिेदनिील औि सचते हों ।

िैंलगकता औि कक्ा 

लैंवगकता पि सीएमसीए के सत्र किते समय हमने बचचों की 
आखँों में आसँकू दखे ेहैं । जब लड़वकयाँ वदल दहला दनेे िाली 
कहावनयाँ साझा किती हैं वक जब िे बीमाि पड़ती हैं तो कैसे 
उनके माता-वपता उनहें िॉकटि के पास ले जाने के वलए कोई 
जलदी नहीं किते हैं, लेवकन जब उनके िाई बीमाि पड़ते हैं तो 
ऐसा नहीं होता । लड़वकयों को कम अणिे या कम दकूध वमलता 
ह ैया लड़कों को मांस का निम वहससा वमलता ह ै। िहीं लड़के 
बताते हैं वक जब उनसे यह अपेक्षा की जाती ह ैवक िे जलदी 
से कमाई किना िरुू किें या जब उनसे बहादिु औि वहममती 
होने की अपेक्षा की जाती ह ैतो उनहें वकतना तनाि होता ह ै। 
हम लैंवगकता से जड़ेु विचािों को साझा किने औि उनहें चनुौती 
दनेे के वलए कहावनयों औि वयवक्तगत अनिुिों का उपयोग 
कि सकते हैं । हमें इस तिह की बातचीत किने के वलए वकसी 
महगँी सामग्री की आि्यकता नहीं ह ै− िरुुआत के वलए यह 
छोटा-सा सिल उदाहिण ही का्ी ह ैवक घि में केिल िाई को 
अणिा वदया जाता ह ै।

बचचों को घि के काय्श सौंपते समय हमें सािधानी बितनी 
चावहए तावक लड़वकयाँ औि लड़के कुछ िी किने के वलए 
ख़दु को तैयाि औि सक्षम महसकूस किें । उदाहिण के वलए, 
लड़के सककू ल के समािोह के दौिान िंगोली सीखकि बना सकते 
हैं । लड़वकयाँ सककू ल काय्शरिम में साउंि वससटम को समिाल 
सकती हैं औि तकनीकी पहलओु ं का प्रबनधन कि सकती 
हैं । हाँ, कुछ वििोध होगा औि ग़लवतयाँ होंगी, लेवकन उन 
ग़लवतयाँ औि ख़ावमयों से औि ज़यादा गहिी सीख वमलेंगी । 
हमें सािधान िहना चावहए वक हम लैंवगक वयिहाि समबनधी 
रूवढ़यों को बनाए न िखें − उदाहिण के वलए, चोट लगने पि 
लड़कों को न िोने के वलए मजबकूि न किें औि लड़वकयों को 
उछलने-ककू दने या लटू् नचाने से न िोकें  ।

लैंवगक पहचान के बािे में जागरूकता जलदी िरुू हो जाती ह,ै 
इसवलए हमें इस बात का धयान िखना चावहए वक लैंवगकता 
वद्आधािी नहीं बवलक एक विसताि ह ै। अपनी कक्षाओ ं में 

बचचों से लैंवगक िकूवमका औि वयिहाि की अपेक्षाए ँवनधा्शरित 
न किें । बवलक, कहावनयों में वनरूवपत लैंवगकता  िकूवमकाओ ं
को चनुौती दें औि विद्ाव ््शयों को अपनी धािणाओ ं औि 
विचािों की पड़ताल किने में मदद किें ।

कक्ा में लिलिधता

वमल-जलुकि सामजंसय के सा् िहना औि विविधतापकूण्श दिे 
में परिित्शन औि विविननताओ ंको अपनाना न केिल लोकतंत्र 
के वलए महत्िपकूण्श कौिल ह,ै बवलक 21िीं सदी के काय्शस्ल 
समबनधी कौिलों में िी इनहें अतयवधक महत्ि वदया जाता ह ै। 
विक्षाव््शयों के बीच अनति-सांसककृ वतक क्षमता के विकास को 
सगुम बनाने में विक्षक सिी सतिों पि एक महत्िपकूण्श िकूवमका 
वनिाते हैं । (बैिेट  औि अनय, 2014)vi 

विक्षको, आप इस संसाि को कक्षा में लाने के वलए हि िो़ि 15 
वमनट का समय वनकाल सकते हैं! विक्षा को चावहए वक िह 
इन बातों को समबोवधत किे − अज्ात के प्रवत अविश्ास या 
िय, हम दकूसिों के बािे में कया धािणाए ँिखते हैं औि हम एक-
दकूसिे के बािे में कया सीख सकते हैं आवद । छोटे बचचों के वलए 
िोजन, संगीत, आविषकाि, यात्रा आवद ऐसे बवढ़या तिीक़े हैं 
वजनसे बाधाओ ंको तोड़ने औि विविननताओ ंको ख़िुी-ख़िुी 
अपनाने में सहायता वमल सकती ह ै।

उदाहिण के वलए, गलोब को घमुाकि/ दवुनया के नकि े पि 
ही अलग-अलग जगहों की ‘यात्रा’ किें या अलग-अलग 
प्राककृ वतक दृ्य दखेें । जीिन के विविनन तौि-तिीक़ों औि 
विविनन प्रकाि के लोगों (उनके रूप, िोजन, कपड़े, उचचािण, 
िाषाओ)ं को दखेने औि जानने के वलए पवत्रकाओ ं औि 
िीवियो का उपयोग किें । इस तिह अपरिवचत परिवचत हो 
जाते हैं औि ्ह्म औि िे के विचाि वपघलने लगते हैं! इस 
मकूलाधाि की सहायता से हम बाद के िषमों में सककू ल में समानता, 
िदेिाि आवद पि अवधक चनुौतीपकूण्श बातचीत किने की ओि 
बढ़ सकते हैं ।

प्कृलत औि कक्ा के साथ सामंजसय

बचच ेको कीड़े मािना, जानििों को छेड़ना औि पत्ि मािना, 
घायल, ििे हुए या िकूख ेजानििों की उपेक्षा किना कौन वसखाता 
ह?ै ये वयिहाि सीख ेजाते हैं औि केिल सा ््शक विक्षा ही इस 
बात में बचचों की मदद कि सकती ह ैवक िे सीखी हुई बातों को 
अिसीखा किें, औि कुछ बातों को पिुः सीखें ।

घिों में पाई जाने िाली मकवड़याँ, वछपकली, चींवटयाँ, 
मधमुवकखयाँ, पक्षी, सामदुावयक पि,ु पेड़ औि पौध ेबचचों में 
जीिन के प्रवत संिेदना के इस मौवलक कत्शवय का पोषण कि 
सकते हैं ।
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अपने सककू ल के वनयवमत वदनों में कुछ िवक्तिाली गवतविवधयों 
को िावमल किें, जैसे- पवक्षयों को दाना वखलाना, सामदुावयक 
पिओु ं को वखलाना, पौधों औि पेड़ों की दखेिाल किना । 
यहाँ तक   वक कक्षा की दीिािों पि मौजकूद वछपकवलयों औि 
खले के मदैान में बनी चींटी की बवसतयों का नामकिण िी 
वकया जा सकता ह!ै ऐसी बातें बचचों को यह वसखाती हैं वक 
अपने पया्शििण की दखेिाल किना वसि्श  विज्ान का विषय 
नहीं ह ैबवलक मानिीय व़िममदेािी ह ै।

जो बचचे  पवक्षयों, चींवटयों औि कुत्ों पि धयान दतेे हैं औि 
उनकी दखेिाल किते हैं, िे जंगल की मखुय प्रजावतयों औि 
ख़दु अपने  कलयाण के बीच गहिा समबनध दखे पाते हैं । 
इस प्रकाि हम अपने विद्ाव ््शयों को उम्र के सा्-सा् सह-
अवसतति औि स्ावयति के सा् अवधक गमिीि औि सवरिय 
रूप से जड़ुने में सक्षम बना सकते हैं ।

बाि अलधकाि, कत्षवय औि कक्ा

कक्षा के अनिुि बचच ेके वलए लोकतंत्र के पहले अनिुिों 
में से एक होते हैं । कोई बचचा सड़क पि कचिा िें कना या 
विि साि्शजवनक समपवत या वििासत स्लों को वबगाड़ना 
कहाँ से औि कैसे सीखता ह?ै बािह साल की उम्र में वकसी 
बचच ेको मोटिबाइक चलाना कयों सही लगता ह?ै यिुा 
ियसकों को ऐसा कयों लगता ह ैवक वनयम तोड़े जाने के 
वलए ही होते हैं? ग़लत नागरिक वयिहाि कहाँ औि कैसे 
सीखा जाता ह ैऔि इसे कैसे छोड़ा जा सकता ह?ै

लोकतंत्र के बािे में हम अचछी तिह से तब सीखते हैं 
जब उसका अिभुि किते हैं । अकसि ियसक लोग दृढ़ता 
को अहकंाि, असहमवत को अिज्ा मानने की िकूल किते 
हैं औि अनिुासन को, वनवि्शिाद आज्ाकारिता एिं 
अनपुालन के रूप में दखेते हैं ।

सामानय ज्ान हमें बताता ह ैवक वजन विद्ाव ््शयों के पास सककू ल 
में पया्शप्त अिसिों की कमी होती ह,ै उनसे हम यह अपेक्षा नहीं 
कि सकते वक िे सत्ा के सा् बातचीत-वयिहाि कि सकें  । या 
उन पि िासन किने िाले वनयमों को बनाने में अपनी य्ोवचत 
िाय िख सकें , तावक िे ऐसे सवरिय नागरिकों के रूप में उििें जो 
अपने कत्शवयों का वनि्शहन कि सकते हों या अपने अवधकािों 
को सिुवक्षत कि सकते हों! इसकी समिािना कम होती ह ैवक 
वजन बचचों को मािा-पीटा जाता ह,ै िे बड़े होने के बाद सत्ा 
या सिकाि के सा् सकािातमक रूप से जड़ुने में सक्षम हो 
पाए ँ। वजन लड़कों औि लड़वकयों को कक्षाओ ंमें अलग कि 
वदया जाता ह,ै उनसे यह अपेक्षा नहीं की जा सकती वक िे 
वयवक्तगत रूप से औि अपने काय्शक्षेत्र में एक सिस् पािसपरिक 
सममानपकूण्श समबनध बना पाएगँे या अपने जीिन में व़िममदेािी 
के सा् विकलपों को चनु पाएगँे ।

वनयम बनाने में विक्षक सिी सतिों पि बचचों को िावमल कि 
सकते हैं । उदाहिण के वलए, बचचों को िौचालयों को सा् 
िखने, सककू ल में िोजन की बबा्शदी न होने दनेे, कक्षा में बहुत 
अवधक िोि को वनयंवत्रत किने जैसी चनुौवतयों को हल किने 
में िावमल किें । जब बचच े सह-वनमा्शण किते हैं, सह-गठन 
किते हैं औि समाधान खोजने के उत्िदावयति को साझा किते 
हैं तो िे लोकतंत्र का अनिुि किते हैं औि यह सीखते हैं वक 
सितंत्रता व़िममदेारियों के सा् आती ह ै। इस मकूलाधाि से हम 
उनमें बाद के सककू ली िषमों में एक नागरिक के अवधकािों औि 
कत्शवयों की समझ बना सकते हैं ।

लनषकर्ष

विक्षक-विद्ा्ती अनतःवरिया की रूपानतिणकािी िवक्त का 
कोई विकलप नहीं हो सकता । सीखने-वसखाने की प्रवरिया 
में मानिीय समबनध महत्िपकूण्श होते हैं । मैंने कक्षाओ ंमें खकूब 
सौजनयता दखेी ह ै। ऐसे विक्षक हैं जो पे्रम औि धयै्श का 
परिचय दतेे हैं, सा् ऩिि आता ह ै वक िे बचचों की संगवत 
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का आननद लेते हैं । उनकी आिा़ि में हसँी औि आननद की 
खनक ि आखँों में चमक होती ह!ै बचचों को ख़िुहाल किने 
औि लोकतांवत्रक कक्षाओ ंि सककू लों के वनमा्शण के वलए हमें 
महगँी सामग्री, विसतकृत प्रविक्षण काय्शरिमों, ढेि सािे समय या 
पाठ्यरिम से हटने की आि्यकता कतई नहीं ह ै।

हमें ऐसे विक्षकों की आि्यकता ह ैजो कक्षा औि सककू ल में 
सकािातमक औि सिक्त अनिुि प्रदान किें − ऐसे विक्षक 
जो दवैनक जीिन के कायमों औि चनुौवतयों को ऐसे अिसिों में 

बदल सकें  वजनके माधयम से यिुा औि बचच े वचनतनिील, 
विचाििील औि सवरिय नागरिक बन सकें  । हमें ऐसे विक्षकों 
की आि्यकता ह ैजो उन सिी माँगों को आिा, उममीद औि 
सकािातमक दृवटिकोण के सा् पकूिा कि सकें , वजसकी अपेक्षा 
उनसे की जाती ह ै। हमें ऐसे विक्षकों की आि्यकता ह ैवजनहें 
अपने काम का जनुकून हो औि जो बचचों से पयाि किते हों! 
औि यह हमािा सौिागय ह ैवक हमािे पास ऐसे अनेक-अनेक 
विक्षक हैं ।
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वनयािि के बचचों को कहावनयाँ बहुत अचछी लगती 
हैं । कहावनयाँ बचचों को अनदखेी दवुनया की सैि किाती 
हैं, चाह े िे उनकी दादी-नानी द्ािा सनुाई गई हों या 
एवनमटेेि काटकू्शन या व्लमों में िॉयसओिि कलाकािों 

द्ािा । िे समय औि स्ान की सीमाओ ंसे पिे जाकि लोगों 
को जोड़ती हैं । अकबि के जीिन पि बनी ऐवतहावसक व्लम 
वनवचित रूप से सामावजक विज्ान की कक्षाओ ंको औि अवधक 
िोचक बनाती ह,ै कयोंवक यह अकबि को लड़ाइयाँ लड़ने िाले 
ऐवतहावसक चरित्र से एक जीते-जागते मनषुय में बदल दतेी 
ह ै वजससे बचच े औि ियसक िी िािनातमक सति पि जड़ु 
सकते हैं । इस सनदि्श में यह दखेना महत्िपकूण्श ह ै वक सवरिय 
नागरिकता के वलए आि्यक जीिन कौिल विकवसत किने 
के वलए कहावनयों का प्रिािी ढंग से उपयोग कैसे वकया जा 
सकता ह ै।

मैं सामावजक विज्ान की विवक्षका हू ँ। मझु ेयाद ह ैवक आठिीं 
कक्षा में वब्वटि िाज पि चचा्श किते समय हमने सिुरिा 
कुमािी चौहान की प्रवसद्ध वहनदी कविता, ‘ख़कूब लड़ी मदा्शनी 
िह तो झाँसी िाली िानी ्ी’ पि चचा्श की ्ी । वनससनदहे, 
औपवनिेविक काल के लोगों की कहावनयों को जानना 
औपवनिेविक क़ानकूनों के बािे में बताए गए त्थयों के बािे में 
पढ़ने से अवधक प्रिाििाली अनिुि ्ा । उस वदन विद्ाव ््शयों 
ने पाठ में अवधक रुवच ली औि उनमें से कुछ ने तो कविता 
को समिेत सििों में गाना िी िरुू कि वदया ्ा । इस घटना ने 
मझु ेयह सोचने पि मजबकूि वकया वक अगि मझु ेपया्शप्त समय 
औि सिायत्ता वमले तो मैं ऐसा औि कया कि सकती हू ँजो मिेे 
विद्ाव ््शयों को य्ावस्वत पि सिाल उठाने के वलए प्रोतसावहत 
किे औि उनहें बदलाि की पहलक़दमी लेने के वलए पे्ररित 
किे । समानिुकूवत, आलोचनातमक सोच औि जाँच-पड़ताल 
जैसे कौिल ि मकूलय विकवसत किने के वलए वकस तिह की 
गवतविवधयों की योजना बनाई जा सकती ह?ै

िाषट्रीय पाठ्यचया्श की रूपिेखा (2005) में ‘सहिागी लोकतंत्र 
के वि़िन को साकाि किने के वलए बचचों को लोकतंत्र औि 
लोकतांवत्रक सहिावगता के सकािातमक अनिुि’ प्रदान किने 
की आि्यकता पि चचा्श की गई ह ै(पकृष्ठ 84) । यह लेख इस 
बात की पड़ताल किता ह ै वक विद्ाव ््शयों को ऐसा अनिुि 
प्रदान किने के वलए कहावनयों पि आधारित पाठ्यचया्श 

कैसे तैयाि की जा सकती ह ै। इसमें वदए गए विचाि एक 
अनिुिातमक औि पकूछताछ-आधारित पाठ्यचया्श के सा् 
जड़ुने के मिेे वयवक्तगत अनिुि पि आधारित हैं । वदलली वस्त 
एक ग़ैि-सिकािी संगठन, नसंपल एिकेुशि फ़ाउणिेशि की 
सियंसेविका के रूप में मैंने तीन महीने तक 11 औि 13 िष्श 
की आय ुकी दो वकिोरियों के सा् टेली्ोन पि बातचीत 
की । हमने बवुनयादी साक्षिता (वहनदी औि अगँ्रे़िी में पढ़ना 
औि सिल िाकय बनाना) औि संखया ज्ान कौिल (आकँड़ों 
का विशे्षण औि वििेचन) विकवसत किने के सा्-सा् 
संसाधन, आजीविका औि प्रिास जैसी अिधािणाओ ं
की जाँच-पड़ताल के वलए संगठन द्ािा वि़िाइन की गई 
काय्शपवुसतकाओ ं का उपयोग वकया । इस प्रवरिया में हमने 
उन विविनन िािनाओ ंका िी पता लगाया वजनहें हम सिी 
प्रवतवदन महसकूस किते हैं । यह सब दो काय्शपवुसतकाओ ं(गवणत 
औि नयाय) का उपयोग किके वकया गया ्ा, वजनमें कहावनयों 
को आधाि बनाकि सामग्री प्रसततु की गई ्ी ।

कहालनयों के उदाहिण

इस लेख में उन कहावनयों के विविटि उदाहिण साझा वकए 
गए हैं वजनका उपयोग सवरिय नागरिकता के वलए आि्यक 
जीिन कौिलों को विकवसत किने के वलए वकया जा सकता 
ह ै। पहले प्रतयेक कहानी का संवक्षप्त विििण वदया गया ह ै
औि बाद में कुछ गवतविवधयों की सकूची दी गई वजनहें िांवछत 
परिणाम प्राप्त किने के वलए उपयोग में लाया जा सकता ह ै।

1. कहानी का िीर्षक : करुणा औि दोसतों की मज़ेदाि 
सैि 

श्ेणी : क्ा सावहतय 

क्हािी का संनक्प्त निििण : वकिोिों का एक समकूह अपने घि 
के पास कैमपसाईट पि विविनन प्रकाि के काय्श किने िाले लोगों 
से वमलता ह ै। इनमें टैकसी ड्ाइिि, विविि मनेैजि, िसोइया, 
स्ाई कम्शचािी औि िैव्टंग के गाइि िावमल हैं । बचच ेउनके 
सा् बातचीत किते हैं औि प्रतयेक वयिसाय से जड़ुी विविटि 
चनुौवतयों ि अनिुिों से समबवनधत प्रश् पकूछते हैं । इससे उनमें 
यह समझ विकवसत होती ह ैवक सामावजक वयिस्ा के सचुारू 
संचालन के वलए प्रतयेक पेिा वकस प्रकाि महत्िपकूण्श ह ै।

कहाननयों के माध्यम से सभरिय नागरिकता का ववकास किना
ऋचा पाणे्

दु
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अििुतथी गनतनिनि्याँ

नचनति प्रश् : जो प्रश् बचचों को अपनी पढ़ी हुई बातों पि 
वचनतन किने के वलए प्रोतसावहत किते हैं िे महत्िपकूण्श जीिन 
कौिल विकवसत किने में बहुत मददगाि होते हैं । ऐसे प्रश्ों के 
कुछ नमकूने इस प्रकाि से हो सकते हैं :

•	 आपके अनसुाि िवि ियैा/गुंजन दीदी कैमपसाईट में अपने 
काय्श के बािे में कैसा महसकूस किते हैं? अपने उत्ि के पक्ष 
में प्रमाण दें ।

•	 यवद कोई एक वयवक्त कैमपसाईट से अनपुवस्त होता 
तो कया होता? उससे कैमपसाईट में अनय लोगों पि कया 
प्रिाि पड़ता? 

खोिबीि

इन गवतविवधयों से विद्ाव ््शयों को कहानी में प्रिेि किने औि 
उसका वहससा बनने का अिसि वमलता ह ै। उदाहिण के वलए, 
उनसे कहा जा सकता ह ै वक िे कैमपसाइट के प्रबनधक की 
िकूवमका वनिाए ँ। उनहें वनमनवलवखत काय्श किने को वदए जाएगँे:

•	 इस बाि पय्शटकों की कमी के कािण कैमप में नक़दी 
की कमी ह ै। आपको अलग-अलग लोगों के िेतन में 
संिोधन किना होगा । आप ये बदलाि कैसे किेंगे?

•	 लागत कम किने के उपायों के तहत आपको कैमप सटा् 
से कुछ लोगों को नौकिी से हटाना होगा । आप वकसे 
हटाएगँे औि कयों? आपका वनण्शय विविनन लोगों को कैसे 
प्रिावित किेगा (चाह ेउनको हटा वदया गया ह ैया नहीं 
हटाया गया)?

2. कहानी का िीर्षक : द माकके ि पिेस

श्ेणी : क्ा सावहतय 

क्हािी का संनक्प्त निििण : एक छोटा लड़का बा़िाि जाता 
ह ैऔि िहाँ िह विविनन प्रकाि के वयिसाय किने िाले लोगों 
से वमलता ह ै। जैसे सब़िी, आइसरिीम ि दिा बेचने िाले, 
कुमहाि औि मोची । ऐसा लगता ह ैवक इन अलग-अलग लोगों 
के सा् लड़के का वयिहाि उनके वयिसाय पि आधारित ह ै। 
उदाहिण के वलए, िह केवमसट के सा् विनम्रता से बात किता 
ह ैऔि माँगी गई िावि का िगुतान किता ह ै। दकूसिी ओि िह 
मोची औि कुमहाि के सा् न केिल मोल-तोल किता ह,ै 
बवलक उनके काम के कािण उनके सा् अविटि वयिहाि िी 
किता ह ै।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

अिभुि : यह गवतविवध बचचों को अपने अिचतेन मन के 
पकूिा्शग्रहों को पहचानने का मौक़ा दतेी ह ै। इस गवतविवध में 
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बचचों को अपने वमत्र को एक पेिा सझुाना होता ह ै। ऐसा किने 
के वलए बचचों को इन नौकरियों में लगे लोगों के सा् बातचीत 
किके उसके आधाि पि ‘वयिसाय’ काि्श बनाने होंगे । प्रतयेक 
काि्श में उस पेि ेकी चनुौवतयों, पारिश्वमक, विविटि पहलओु,ं 
उसका सपुिपािि औि समाज में उस वयिसाय के महत्ि को 
सकूचीबद्ध किना होगा औि यह बताना होगा वक अगि उस पेि े
को गाँि से हटा वदया जाए तो कया हो सकता ह ै। विि बचचों 
को कािमों के समकूह से अपने दोसत के वलए एक काि्श लेने के 
वलए कहा जाता ह ै(ऐसा काम जो िे चाहते हैं वक उनका दोसत 
किे) । जो काि्श चनुा जाता ह,ै िह समकूह से बाहि हो जाता ह ै। 
यानी उस पि वलखा पेिा वकसी अनय के वलए नहीं चनुा जा 
सकता । 

यह प्रवरिया तब तक दोहिाई जाती ह ै जब तक वक केिल 
एक पेिा (काि्श) िषे िह जाए । आमतौि पि बचच ेिॉकटि, 
इजंीवनयि, विक्षक जैसे विकलप पहले चनुते हैं । वबजली का 
काम किना, नलसा़िी किना, स्ाई किना जैसे वयिसायों को 
आवख़ि तक नहीं चनुा जाता या िे बच जाते हैं । इस अभयास 
पि आधारित वचनतन-प्रश्ों से बचचों के सामने िे पकूिा्शग्रह 
उजागि होंगे जो कुछ वयिसायों को लेकि समाज में मौजकूद हैं । 
इससे उनहें अपने वनण्शयों औि विकलपों के प्रवत सचते िहने का 
प्रोतसाहन िी वमलेगा ।

3. कहानी का िीर्षक : पिायन किने िािों का िापस 
िौिना 
श्ेणी : क्ेति सावहतय

क्हािी का संनक्प्त निििण : पििे़ि ने वदलली की एक ् ै कट्री में 
काम किने के वलए अपने गाँि से पलायन वकया ् ा । तालाबनदी 
के कािण उनकी नौकिी चली गई औि दकूसिी नौकिी न वमलने 
के कािण उनहोंने अपने गाँि लौटने का ्ैसला वकया ।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

िेटा निशे्षण औि नििेचि : बचचों को वदलली, ममुबई, 
चणिीगढ़ औि जयपिु से दहेिादकून के वलए टे्रन वटकट की कीमत 
को दिा्शने िाला एक सतमि आलेख (बाि ग्रा्) वदया गया । 
बचचों को वनमनवलवखत समसया का समाधान किना ्ा :
•	 अगि परििाि के चाि लोगों को ममुबई से दहेिादकून की 

यात्रा किनी ह ैतो उनहें वकतने पैसे दनेे होंगे?

•	 दिेवयापी तालाबनदी के दौिान, कुछ प्रिावसयों से िेल 
के वटकट के पैसे वलए गए । मान लीवजए वक ऐसे चाि 
प्रिासी वदलली से लौटना चाहते ्े औि उनके पास कुल 
वमलाकि 1000/- रुपए ्े । बाि ग्रा् दखेकि बताइए वक 
कया उनके पास अपने िाजय में लौटने के वलए पया्शप्त धन 
ह ै। यवद नहीं, तो उनके पास वकतने पैसे कम ्े?
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4. कहानी का िीर्षक : बदिाि की कहानी 

श्ेणी : क्ेति सावहतय

क्हािी का संनक्प्त निििण : वदवया िाित नाम की एक यिुती 
अपनी अचछी-ख़ासी तनख़िाह िाली नौकिी छोड़ दतेी ह ैऔि 
अपने समदुाय को सिक्त बनाने के इिाद ेसे अपने गाँि लौट 
जाती ह ै। िह स्ानीय रूप से उपलबध संसाधनों (िौवतक 
औि मानिीय) का उपयोग किती ह ैऔि अपने आस-पास 
की मवहलाओ ंको मिरूम की खतेी किने में मदद किती ह ै। 
धयै्श औि दृढ़ संकलप के सा् िह अपने समदुाय में िो़िगाि 
के अिसि पैदा किती ह ै। उसे उत्िाखणि िाजय द्ािा संजीिनी 
ितन पिुसकाि से सममावनत वकया जाता ह ै।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

नचनति प्रश् : बचचों को वनमनवलवखत बातों पि वचनतन किने 
के वलए कहा जा सकता ह ै:

•	 विविनन पात्रों ने अपने समदुाय में परिित्शन लाने के वलए 
वकस प्रकाि के संसाधनों का उपयोग वकया?

•	 ऐसा किने में उनहें वकस तिह की चनुौवतयों का सामना 
किना पड़ा?

•	 ऐसी कुछ वििषेताओ ंकी पहचान किें वजनहोंने विविनन 
चनुौवतयों के बािजकूद सिल होने में उनकी मदद की ।

5. कहानी का िीर्षक : मैं छोिी हू ँपि बदिाि िा सकती 
हूँ

श्ेणी : क्ा सावहतय 

क्हािी का संनक्प्त निििण : चाि बचच ेएक नदी के पास खले 
िह े्े औि िे तैिने के वलए नदी में उतिे । जब उनहोंने दखेा वक 
नदी प्रदकूवषत ह ैतो उनहोंने इस समसया को दकूि किने का ्ैसला 
वकया । उनहोंने अपने गाँि के एक िॉकटि से समपक्श  वकया 
वजनहोंने उनहें प्रदकूषण दकूि किने के समिावित तिीक़ों के बािे में 
बताया । इसके बाद बचचों ने पंचायत के सदसयों से समपक्श  
वकया वजनहोंने वस्वत को सधुािने के वलए समदुाय-सतिीय 
सम ््शन जटुाने में उनकी मदद की । बचचों ने सामदुावयक 
जागरूकता के वलए काय्शरिम िरुू किने, सकूख ेऔि गीले कचिे 
के वलए अलग-अलग ककू ड़ेदान िखने औि समदुाय के सदसयों 
द्ािा व़िममदेािीपकूण्श आचिण सवुनवचित किने का वनण्शय वलया ।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

खोिबीि : अपने समदुाय में एक ऐसी समसया की पहचान 
किें वजसे आप हल किना चाहते हैं । उन संसाधनों की सकूची 
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बनाए ँजो उस समसया का समाधान किने में आपकी सहायता 
कि सकते हैं । इस काम को किने में आपके सामने आने िाली 
समिावित चनुौवतयों की कलपना किने का प्रयास किें । ऐसे 
तिीक़े खोजें वजनसे आप इन चनुौवतयों का सामना कि सकें  । 
अपने विक्षक की मदद से अपने अवनतम लक्य को प्राप्त किने 
के वलए एक महीने की योजना बनाए ँ। एक कविता या पत्र 
वलखकि या एक पोसटि बनाकि अपने अनिुि अपने दोसतों 
औि परििाि के सा् साझा किें ।

कहालनयाँ कयों कािगि होती हैं?

कहावनयाँ इसवलए कािगि होती हैं कयोंवक उनसे पाठकों को 
अनय लोगों के अनिुि से जड़ुने का अिसि वमलता ह ै। िैसे 
जो बात मायने िखती ह,ै िह यह ह ै वक इन कहावनयों का 
वनरूपण वकस तिह से वकया गया ह ै। बचचों के सा् इन 
कहावनयों पि चचा्श किते हुए मझु ेजो अनतदृ्शवटि प्राप्त हुई उनमें 
से कुछ वनमनवलवखत हैं : 

1) इन काय्श-पवुसतकाओ ंमें उपयोग की गई कहावनयाँ बचचों 
के परििेि पि आधारित ्ीं । यह बात पात्रों के नाम औि 
कहावनयों में वदखाए गए स्ानों में परिलवक्षत होती ्ी । 
हालाँवक कुछ कहावनयाँ प्र्म बकुस औि PARI से 
ली गई ्ीं । अवधकांि कहावनयाँ बचचों के इस समकूह 

के वलए ख़ासतौि से वि़िाइन की गई ्ीं । विषय-सामग्री 
को वि़िाइन किने िाली टीम में स्ानीय समदुाय के एक 
वयवक्त को िावमल वकया गया ्ा, अतः ये कहावनयाँ 
प्रामावणक ्ीं औि इनसे जड़ुाि महसकूस वकया जा सकता 
्ा । वदलचसप बात यह ह ैवक ये कहावनयाँ बचचों के अपने 
गाँि (गलुाि) से िरुू होकि पास के एक नगि (ऋवषकेि) 
विि उनके िाजय की िाजधानी (दहेिादकून) औि विि दिे 
की िाजधानी (वदलली) तक आगे बढ़ीं । का्ी बाद में ये 
कहावनयाँ दिे के दकूसिे िाजय (िाजस्ान) के एक ऐसे ही 
गाँि (वतलोवनया) तक पहुचँीं । आगे बढ़ने का यह तिीक़ा 
विक्षण-अवधगम के एक मकूल वसद्धानत के अनसुाि ्ा − 
ज्ात से अज्ात की ओि बढ़ना ।

2) इन कहावनयों का महत्िपकूण्श तति यह ् ा वक इसमें पात्रों के 
सा् िािनातमक जड़ुाि बनाने की गुंजाइि ्ी । पात्र या 
तो उसी आय ुिग्श के ् े, वजस आय ुिग्श के िे बचच े(यानी 
पाठक) ्े या उनहें ऐसे लोगों के रूप में प्रसततु वकया 
गया ्ा वजनसे बचच ेजड़ुाि बना सकते हैं । उदाहिण के 
वलए, पात्रों को सखुीिाम चाचा या िहीम चाचा के नाम से 
पकुािा गया, वजससे इस बात में बड़ा ्क़्श  पड़ा वक बचचों 
ने इन पात्रों से समबवनधत समसयाओ ंया प्रश्ों को वकस 
दृवटि से दखेा ।
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3) बचचों के सामने जो विविनन समसयाए ँ प्रसततु की गई,ं 
उनके आधाि के रूप में इन कहावनयों का इसतेमाल 
वकया गया ्ा । गवणतीय औि िाषा की समसयाओ ंको 
कहावनयों के मखुय पात्रों के इद्श-वगद्श बनुा गया ्ा । इससे 
बचचों को इन पात्रों के सा् अवधक समय ग़ुिािने का 
औि उनके सा् िहकि दवुनया का अनिुि किने का 
मौक़ा वमला । एकीकिण औि अनतवि्शषयक पद्धवत के 
उपयोग ने ज्ान की समग्र प्रककृ वत को उवचत ठहिाया ।

4) बचच ेकहानी की महत्िपकूण्श घटनाओ ंको विि से याद कि 
सकें , इसके वलए अनिुतती गवतविवधयों को नए तिीक़े से 
वि़िाइन वकया गया ्ा । उदाहिण के वलए, बचचों को 
केनरिीय पात्रों के जीिन का घटनारिम बनाने के वलए कहा 
गया तावक िे उनके जीिन को विि से दखे सकें  । इसी तिह, 
वजन विविनन पात्रों ने केनरिीय पात्रों के जीिन में महत्िपकूण्श 
िकूवमका वनिाई, उनका वचत्रण किने के वलए माइिं मपैस 
का इसतेमाल वकया गया । इससे बचच ेमानिीय समबनधों 
के महत्ि को सिीकाि कि पाए । इसी तिह विविनन 
कहावनयों के केनरिीय पात्रों के जीिन में समानता औि 
अनति को उजागि किने औि बचचों के वलए आम औि 
साझा मानिता के विचाि की समझ बनाने के वलए िेन 
आिेखों (Venn diagrams) का उपयोग वकया गया 
्ा ।

5) कहावनयाँ केिल पढ़ने के वलए नहीं बवलक अनिुि 
किने के वलए ्ीं । नतीजतन, बचचों को कहावनयों में 
प्रिेि किने औि उनहें विि से वलखने के वलए विसतकृत 
गवतविवधयों को वि़िाइन वकया गया ्ा । कहावनयों को 
विि से वलखने का अिसि जान-बकूझकि वदया गया ्ा 
तावक बचचों में वरिया-उनमखु प्रिकृवत् पैदा की जा सके । 
किी-किी उनहें अपने आस-पास की दवुनया का अनिुि 
कई अनकही कहावनयों के संग्रह के रूप में किाया जाता 
्ा । उदाहिण के वलए, बचचों ने लोगों से बातचीत किके 
आजीविका औि प्रिास की अिधािणा को समझा । इस 
तिह उनहें अपने पड़ोवसयों से बात किने औि ़िमीन से 
कहावनयाँ इकट्ी किने का मौक़ा वमला । इसके बाद एक 
वचनतन अभयास वकया गया जहाँ उनहोंने अपने आस-पास 
के लोगों से ‘सीखने की सीख’ सीखी ।

6) कहावनयों को इस तिह बनाया गया ् ा वक उनसे समानता, 
समानिुकूवत, धयै्श ि सेिा जैसे मकूलय ि कौिलों के सा्-
सा् सहयोग, वजज्ासा औि िचनातमकता का विकास हो 
सके । बचचों से कहा गया वक कहावनयों को पढ़ने के बाद 
उनहें जो महसकूस हुआ उसे साझा किें । उनहें इन एहसासों 
को पहचानने औि लेबल किने के वलए ‘िािना कािमों’ 
का इसतेमाल किना ्ा । यह एक महत्िपकूण्श अभयास ्ा 

कयोंवक कुछ वस्वतयों में तो ियसकों के वलए िी यह 
बताना मवु्कल होता ह ै वक िे कया महसकूस कि िह ेहैं । 
इसके अवतरिक्त उनहें विविनन पात्रों के गणुों को वलखने 
औि उसके वलए साक्य दनेे के वलए कहा गया ्ा । 
इससे इस बात को बल वमला वक वकसी िी बदलाि को 
समिि बनाने के वलए इन मकूलयों का वकतना महत्ि ह ै। 
अनततः, मखुय पात्रों पि सिाल उठाने का जो अिसि 
बचचों को वदया गया (काय्शपवुसतका में कहावनयों के अनत 
में अवनिाय्श स्ान के रूप में), उससे बचच ेप्रश् पकूछना 
सीखने के वलए पे्ररित हुए । यह एक ऐसा गणु ह ैजो वकसी 
वयिस्ा में आमतौि पि विकवसत किते नहीं दखेा जाता । 
हालाँवक आठ सप्ताह तक बाि-बाि सदुृढ़ीकिण के बाद 
िी लड़वकयाँ त्थयातमक प्रश् पकूछती िहीं । लेवकन इससे 
मझु ेआचिय्श नहीं हुआ । सबके बािजकूद यह ऐसा अभयास 
ह ै वजस पि समय औि ऊजा्श लगाना प्रतयेक विक्षक के 
वलए मकूलयिान होगा ।

7) क्ा सावहतय औि क्ेति सावहतय के वमले-जलेु 
इसतेमाल से बचच ेजो कुछ पढ़ िह े्े, उसकी प्रासंवगकता 
औि उपयोग को समझने में मदद वमली । उदाहिण के 
वलए, अपने ही िाजय के एक यिुा परिित्शनकािी के बािे 
में जानने से उनहें स्ावपत परिपावटयों के वख़ला् जाने 
औि अपने समदुाय में बदलाि लाने में मदद वमल सकती 
ह ै। इसी तिह, बचचों को समदुाय-संचावलत परिित्शन की 
िवक्त से परिवचत किाने के वलए बंकि िॉय (संस्ापक, 
बेयििुट कॉलेज, वतलोवनया) के सा्-सा् आिती 
दिेी औि हनमुान जी (वतलोवनया गाँि के मकूल वनिासी) 
के बािे में कहावनयाँ िावमल की गई ं। इस तिह की 
कहावनयों ने उनहें अपनी िासतविकताओ ंऔि सिलता 
के बािे में अपने विचािों को परििावषत किने के वलए 
िी पे्ररित वकया । उनहें अपने आस-पास के संसाधनों की 
पहचान किने औि स्ानीय समसयाओ ं के समाधान में 
इन संसाधनों का उपयोग किने िाली योजनाए ँबनाने के 
वलए सक्षम वकया गया । एक तिह से दखेा जाए तो उनहें 
अपनी कहावनयों पि विि से विचाि किने का मौक़ा वदया 
गया तावक िे सचतेन रूप से यह चनुाि कि सकें  वक उनहें 
ये कहावनयाँ एक विजेता के रूप में वलखनी हैं या एक 
उतपीवड़त के रूप में ।

कहालनयाँ, कौिि औि सलरिय नागरिकता

नागरिकता के वलए विक्षा को एक सवरिय नागरिक बनने 
के वलए आि्यक ज्ान, कौिल, मकूलयों औि प्रिकृवत्यों 
के मले का विकास किने की तिह समझा जा सकता ह ै
(लॉटन, 2000) । जहाँ ज्ान का घटक सामावजक विज्ान 
की पाठ्यपसुतकों में िावमल वकया गया ह,ै मकूलयों, कौिलों 
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ऋचा पाणिे पाठ्यरिम विकासकता्श औि सगुमकता्श हैं जो जीिन कौिल औि नागरिकता विक्षा में रुवच िखती हैं। 
उनहोंने अ़िीम पे्रमजी विश्विद्ालय, बेंगलकूरु से विक्षािास्त्र में सनातकोत्ि की उपावध प्राप्त की ह।ै माधयवमक विद्ालय 
के विद्ाव ््शयों को पढ़ाते समय विक्षा को एक प्रवरिया औि प्रणाली के रूप में समझने में उनकी रुवच विकवसत हुई। 
इस अनिुि ने उनहें जो पढ़ाया जाता ह,ै जो सीखा जाता ह ैऔि अनततः वजसका उपयोग वकया जाता ह ैया वजसे लागकू 
वकया जाता ह,ै इनके बीच के मौजकूदा अनतिाल को पहचानने में मदद की। िे वपछले छह िषमों से विविनन रूपों में बचचों 
औि यिुा ियसकों के सा् काम कि िही हैं। उनसे richapandey735@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह।ै 
अनुिाद : नवलनी िािल 
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औि प्रिकृवत्यों को विक्षा पद्धवत के माधयम से सदुृढ़ किने 
की आि्यकता ह ै। कहावनयाँ इन वििषेताओ ं को 
विकवसत किने का प्रिािी तिीक़ा हैं बितदे उनहें वनषपक्ष 
रूप से प्रसततु वकया जाए । कहावनयों के अनत में नैवतक 
विक्षा दनेे की बजाय कहावनयों का उपयोग अनिुि 
प्रदान किने के वलए वकया जा सकता ह ैतावक बचच ेएक 
आनतरिक मकूलय प्रणाली विकवसत कि सकें  ।

कहावनयों के प्रयोग को कक्षा में बचचों के सा् वकए जाने िाले 
वयिहाि के सा् जोड़ा जाना चावहए । पाठ्यरिम वनमा्शताओ ं
औि विक्षकों को चावहए वक िे बचचों को िविषय के नागरिक 
के रूप में दखेने की बजाय ित्शमान के नागरिक के रूप में 

दखेें (हाओ औि कोिेल, 2009) । अनिुिों को इस तिह 
से वि़िाइन वकया जाना चावहए वक बचचों को यह दखेने में 
मदद वमल सके वक िे अपने औि अपने समदुायों के जीिन 
में बदलाि लाने के वलए अिी कया कि सकते हैं । ये बहुत ही 
साधािण ची़िें हो सकती हैं, जैसे, वबजली की वनिनति आपकूवत्श 
के वलए ग्राम प्रधान को पत्र वलखना या लोकतांवत्रक तिीक़े से 
बाल संसद का आयोजन किना (जहाँ विक्षक केिल पकूछने पि 
माग्शदि्शन किते हैं) । संक्षेप में, जब कहावनयों को िवक्तिाली 
अनिुिों के सा् जोड़ा जाता ह ैतो िे दकूसिों के अनिुिों को 
समझने िाले मनषुयों को विकवसत किने महत्िपकूण्श योगदान द े
सकती हैं, जो अपने, दकूसिों औि समदुायों के प्रवत संिेदनिील 
होकि काम कि सकते हैं ।

छठिीं से आठिीं कक्ा तक के सभी बचच ेस्मािता की अििािणा से परिनचत ्े । 
िे िािते ्े नक उिके सा् भे् भाि ि्हीं नक्या िा सकता औि अगि ऐसा ्ुहआ तो िे 
्म्् ्माँग सकते ्हैं । इसनलए, इि सभी कक्ाओ ं्में इस अििािणा के सा् ततकाल 
एक िडु़ाि का ए्हसास ्ुहआ निस्में स्मािता की िािणा को बिाए िखिे के नलए 
सिा्हिा का भाि भी ्ा । ऐसा ि्हीं लगा नक ्य्ह पाठ््यपसुतक ्में ्ी गई कोई अििाि 
अििािणा ्ह,ै बन्क, ्य्ह एक ऐसा साकाि भाि ्ा निसके सा् िडु़ा िा सकता 
्ा । 

- अनभलाषा अिस्ी , सककू ली का्मकाि से लोकतंत्र के बािे ्में सीखिा, पेि 24 
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‘अिभुिात्मक अनिग्म की प्रनरि्या ्में ्ो लक््य ्होते ्हैं । एक 
्ह ैनकसी निशषे निष्य की बािीनक्यों को सीखिा औि ्कूसिा 
्ह ैअपिे सीखिे की प्रनरि्या के बािे ्में सीखिा ।’  

िेविि ए. कोलब (David A Kolb)

अनिुिातमक अवधगम का अ ््श ह ैऐसे प्रामावणक उद्े् य के 
सा् सीखना, जो ज्ान, कौिल औि चरित्र का विकास किने 
के वलए, बचचों के स्ानीय सनदि्श से िासतविक जीिन के 
अनिुिों का उपयोग एक िकै्षवणक माधयम के रूप में किता 
ह ै। िासतविक औि प्रासंवगक अनिुिों पि चचा्श किने से 
प्रतयेक बचच ेके वलए सीखना अवधक आकष्शक, सा ््शक औि 
वयवक्तगत बन जाता ह ैऔि यह समसया-समाधान औि वनण्शय 
लेने जैसे महत्िपकूण्श कौिलों के विकास में मदद किता ह ै।

अनिुिातमक अवधगम अपने चाि प्रमखु घटकों के माधयम 
से, उचच समीक्षातमक वचनतन औि सहयोग कौिल प्राप्त किने 
के अिसि प्रदान किता ह ै। िेविि ए. कोलब ने अनिुिातमक 
अवधगम की अिधािणा विकवसत की जो सीखने की प्रवरिया 
को चाि बवुनयादी सैद्धावनतक घटकों में वििावजत किती ह ै:

• ठोस अिभुि, यानी ऐसा िाताििण प्रदान किना जहाँ 
बचचा सिी संज्ानातमक आयामों का प्रयोग किते हुए 
वकसी समसया/वस्वत से जकूझता ह ै।

• नचनतिशील अिलोकि बचच ेको अपने ित्शमान काय्श की 
औि गहिाई से पड़ताल किने औि गमिीिता से सीखने में 
मदद किता ह ै।

• अ्मकूत्भ अििािणा बचच े को ़ििा हटकि सोचने, औि 
सीखने के परिणामों को प्राप्त किने के वलए दकूसिों के सा् 
सहयोग किने के वलए पे्ररित किती ह ै। सा ््शक अनिुिों के 
बाद वचनतन औि संिाद बचच ेको सोचने में मदद किते हैं ।

• सनरि्य प्र्योग लक्य, यानी िासतविक औि सा ््शक समझ, 
के किीब होता ह ै।

अलधकािों की अिधािणा का परिचय 

िाितीय सककू लों में लोकतंत्र की अिधािणा, िाित के संविधान 
औि मौवलक अवधकािों से बचचों का परिचय आमतौि पि 
वमविल औि सेकेणििी सककू ल में किाया जाता ह ै। एनसीईआिटी 
की पाठ्यपसुतकों में मौवलक अवधकािों का विषय, छठी कक्षा 
से रिमि: िावमल वकया जाता ह ै। इस उम्र में इन अवधकािों 
की प्रककृ वत कुछ हद तक अमकूत्श प्रतीत होती ह ै। इसवलए इनका 
परिचय दनेे के वलए बड़े धयान से विविनन वनरूपणों, विििणों, 
िाजनीवतक काटकू्शन आवद का प्रयोग वकया जाता ह ै। इनहें औि 
अवधक ठोस रूप में समझाने का एक अनय तिीका ह ैबाल 
अनिकािों से परिचय किाना । सीखने का इससे बेहति तिीक़ा 
औि कया हो सकता ह ैवक आप बचचों को अनिुि किने दें 
औि विि िे उस पि वचनतन किें!

द हरेिटेज सककू ल, गड़ुगाँि, में सीखने औि वसखाने के वलए 
अनिुिातमक पद्धवत का प्रयोग वकया जाता ह ै। हमने इस 
सककू ल में एक अवियान के माधयम से विक्षकों के रूप में काम 
वकया औि उस अनिुि को हम इस लेख के माधयम से साझा 
कि िह ेहैं ।

बी ्  चेंि अवियान का विचाि इसवलए आया तावक सामावजक 
विज्ान की पाठ्यपसुतक में दी गई अमकूत्श अिधािणाओ ंको 
ठोस रूप वदया जा सके औि विद्ा्ती उनहें आसानी-से समझ 
सकें  । विक्षकों के एक समकूह ने एनसीएि 2005 औि कॉमन 
कोि सटैंिि््शस (संयकु्त िाजय अमरेिका) के अनसुाि कक्षा 
VI औि VII की सामावजक विज्ान की पाठ्यपसुतकों की 
अिधािणाओ ं पि विचाि-मन्न वकया । इस काय्श में हमािे 
ज्ान-िागीदाि, न्शा इनंि्या सेंटि फ़ॉि एकसपीरिएनंश्यल 

िरुुआत 
किना

काि्शिाई 
किना

अनिुि किना 

कलपना किना 

वचनतन 
किना

विशे्षण 
किनासोचना

 वनण्शय लेना

स्वयं परिवत्शन के वाहक बनें  |  सीखने िा एि अभियान
रोकनता िमा्च और शिल्पी हांिा 
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लनििंग ने रूपिेखा की संकलपना किने में मदद की जैसे मखुय 
विचािों, मकूल अिधािणाओ ंऔि अवियान के माग्श को तय 
किना ।

सीखने का अलभयान कया है?

सीखने के अवियान अनति-अनिुासनातमक होते हैं औि 
इनका उद्े् य होता ह ै वक प्राककृ वतक ि सामावजक विज्ान, 
साक्षिता औि संखया ज्ान की विषय-सामग्री औि कौिलों को 
सिवोत्म समिि तिीकों से एकीककृ त वकया जाए । यह पद्धवत 
विक्षाव््शयों को पाठ्यपसुतक की पाठ्यचया्श के पिे ले जाती ह ै
औि उनहें सतत वनयोजन, वरियानियन औि वचनतन के माधयम 
से उतककृ टिता तक पहुचँने के कई अिसि दतेी ह ै। सीखने के सिी 
अवियान बचचों को दखेने, सोचने, वचनतन किने, विशे्षण 
किने, संशे्षण किने औि गहिाई से समझने के वलए सिक्त 
बनाने का प्रयास किते हैं । विसतकृत जाँच-पड़ताल का उपयोग 
किते हुए, सीखने के ये अवियान विद्ाव ््शयों को समदुाय ि  
्ीलि में ले जाते हैं औि वििषेज्ों को उनकी कक्षाओ ंमें लाते 
हैं तावक िे िासतविक जीिन के सीखने के अनिुिों के सा् 
विद्ाव ््शयों को जोड़ सकें  ।

अवियान को खोज से जोड़ना

खोज, विक्षण की एक विधा ह ै जो बचचों को उनके घिों 
से पिे िासतविक दवुनया का अनिुि किने औि सीखने का 
सही उद्े् य खोजने के अिसि प्रदान किती ह ै। बचच ेअपने 
स्ानीय इवतहास, प्राककृ वतक वििासत, िनसपवत-जीि िग्श, 
जनसांवखयकी के सा् में सामावजक, िाजनीवतक, प्रिासवनक 
औि आव ््शक वयिस्ाओ ंकी बनािट, खाकों औि कामकाज 
त्ा उनके अनतस्शमबनधों का पता लगाते हैं । इससे उनहें अपने 
स्ानीय समदुाय से बेहति ढंग से जड़ुने औि उसे समझने में 
मदद वमलती ह,ै वजसके चलते िे अपने समदुाय की बेहतिी 
हते ुव़िममदेािी लेने के वलए सम ््श औि सिक्त हो पाते हैं ।

यह समझना महत्िपकूण्श ह ैवक इस तिह के प्रतयेक अभयास या 
अनिुसंा के केनरि में समािेिन के प्रवत एक म़िबकूत प्रवतबद्धता 
औि यह विश्ास होता ह ैवक हि कक्षा में औि हि सनदि्श में 
बचचों की क्षमताओ ंऔि रुवचयों में वयवक्तगत अनति होते ही 
हैं ।

अलभयान के चिण

्मखु्य निचाि : प्रतयेक अवियान का आधाि विद्ाव ््शयों में 
विकवसत होने िाली स्ायी समझ होती ह ैजो आने िाले कई 
िषमों तक उनके सा् िहती ह ै।

्माग्भ्श्भक प्रश् : ये प्रश् मखुय विचाि पि धयान केवनरित किने 
औि उसे प्राप्त किने में मदद किते हैं । मखुय विचाि से उतपनन ये 

माग्शदि्शक प्रश् अवियान को वदिा प्रदान किते हैं औि उसकी 
सीमा िी वनधा्शरित किते हैं ।

्ुहक (hook) : सीखने के सिी अवियान बचचों के स्ानीय 
सनदि्श से एक गहन अनिुि के सा् यात्रा िरुू किते हैं जो 
उनका धयान बाँध ेिखता ह ैऔि उनमें वजज्ासा जगाता ह ैऔि 
इनहें आमतौि पि ्ुहक कहा जाता ह ै।

अलभयान औि खोज के माधयम से सीखना

सककू ल की प्रतयेक कक्षा को एक िष्श की अिवध के वलए दो 
विषयों की व़िममदेािी दी जाती ह ै। विक्षकों को सामावजक 
विज्ान या विज्ान के विक्षक के रूप में नहीं बवलक अवियान 
के विक्षकों के रूप में दखेा जाता ह ै। 2013 में, (जब हमने 
िहाँ काम वकया ्ा) अवियान के वलए दो महत्िपकूण्श विषयों 
को वलया गया :

1. मानि ििीि – वजसमें विज्ान विषय के सीखने के परिणामों 
पि धयान केवनरित वकया गया । 

2. सियं परिित्शन के िाहक बनें या बी ् चेंि – वजसमें 
सामावजक विज्ान विषय के सीखने के परिणामों पि धयान 
केवनरित वकया गया ।  

चकूवँक वकसी िी तिह का सीखना पक्ृ क रूप से नहीं हो सकता, 
इसवलए यह बेहद ़िरूिी ह ैवक बचच ेची़िों को एक-दकूसिे के 
सह-समबनध में दखे सकें  ।

संविधान के मकूल विचािों (विविधता, समानता, लोकतंत्र, 
अवधकाि औि कत्शवय)  को धयान में िखते हुए विक्षकों ने 
मखुय विचाि औि माग्शदि्शक प्रश् तैयाि वकए । सबसे पहले, 
विक्षकों ने बचचों को अवियान के सा् बाँधने के वलए, उनहें 
एक अलग सामावजक-आव ््शक पकृष्ठिकूवम के बचचों के बािे में 
एक िीवियो वदखाया । विि हमने अख़बािों में छपे कुछ लेखों 
की बात की जो िहिी औि ग्रामीण बचचों, वनिािा से ग़ुिि िह े
परििािों के बचचों, माता-वपता के वयवक्तगत अनिुिों, माता-
वपता के सा् समय वबताने के बािे में बात किती एक बचची 
आवद के बािे में ्े ।

पकृष्ठभकून्म के ज्ाि का नि्मा्भण

अवियान का अगला चिण ्ा पकृष्ठिकूवम के ज्ान का वनमा्शण 
या नबन्िंग बैकग्ाउंि िॉलेि (बीबीके) जो एक रिमाचाि 
(प्रोटोकॉल) ह ैऔि वजसमें एक ऐसी महत्िपकूण्श चचा्श होती ह ै
जो बचचों को अपने ज्ान को बढ़ाने त्ा अवियान के बािे में 
औि अवधक जानकाि बनने में मदद किती ह ै। यह विद्ाव ््शयों 
को अपनी समझ को औि गहिा किने के वलए पढ़ने, सोचने 
औि प्रश् उठाने में सक्षम बनाती ह ै। बीबीके, अवियान को 
सपटि किने औि मखुय विचाि को गढ़ने में मदद किता ह ै।
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इस सनदि्श में, विक्षकों ने अवधकाि, कत्शवय, िदेिाि, नयाय 
जैसे मखुय िबदों का अ ््श समझाने की कोविि की औि 
‘विविधता’ ि ‘समानता’ की अिधािणाओ ं के बािे में 
विद्ाव ््शयों की समझ को म़िबकूत किने के वलए कई लेखों के 
पठन औि समकूह चचा्शओ ंका प्रयोग वकया ।

अनभ्याि का ्माग्भ

लक्य यह ्ा वक वमविल सककू ल के विद्ाव ््शयों को अवधकािों 
के बािे में सामानय रूप से औि बाल अवधकािों के बािे में 
वििषे रूप से बताया जाए, जैसा वक िाषट्रीय बाल अवधकाि 
संिक्षण आयोग (एनसीपीसीआि) द्ािा प्रसतावित वकया गया 
ह ै। एनसीपीसीआि का अवधदिे यह सवुनवचित किना ह ै वक 
सिी कानकून, नीवतयाँ, काय्शरिम औि प्रिासवनक तंत्र िाित 
के संविधान औि बाल अवधकािों पि संयकु्त िाषट्र सममलेन में 
प्रवतष्ठावपत बाल अवधकािों के अनरुूप हों । कोई िी वयवक्त जो 
0-18 िष्श के आय ुिग्श में आता हो, बचच ेके रूप में परििावषत 
वकया गया ह ै।

निश्ा्म औि अिकाश का अनिकाि

मखुय विचाि से हम अवधकािों के विचाि को ठोस बनाने की 
ओि बढ़े । इसके वलए हमने विक्षाव ््शयों का परिचय बाल 
अवधकािों से कििाया । बािह बाल अवधकािों में से हमने 
‘विश्ाम औि अिकाि का अवधकाि’ पि धयान केवनरित 
वकया । यकूएनसीआिसी के अनचुछेद 31 के अनसुाि बचच े

को पया्शप्त विश्ाम ि अिकाि का, औि अपनी उम्र के वलए 
उपयकु्त खले ि मनोिंजक गवतविवधयों में िावमल होने का 
अवधकाि ह ै।

सककू ल में बाल अवधकािों के विषय पि गहिाई से विचाि वकया 
गया औि विद्ाव ््शयों ने यह पता लगाने के वलए, वक कया 
िे वकसी अवधकाि से िंवचत हैं, एक प्रश्ािली बनाई । िेटा 
एकत्र किने के वलए िी इसी प्रश्ािली का उपयोग वकया गया । 
विद्ाव ््शयों ने अपने आस-पड़ोस में अनय बचचों के साक्षातकाि 
वलए औि प्रमखु मदु्ों को खोजने के वलए िेटा का विशे्षण 
वकया । जब विद्ा्ती सवरिय रूप से साक्षातकाि ले िह े्े, िेटा 
का वयिस्ापन औि विशे्षण कि िह े्े, उसी समय कक्षा में 
िे ऐसे विविनन वयवक्तयों औि समकूहों के बािे में गहिाई से पढ़ 
िह े्े जो प्रतयेक बचच ेको उन अवधकािों को वदलाने के काम 
में लगे हुए ्े वजनके िे हक़दाि हैं ।

ज़रूितें औि अनिकाि

पहली गवतविवध का आयोजन अवधकाि औि आि्यकता के 
बीच के अनति को समझने के वलए वकया गया । इसे यकूवनसेि 
की टकूलवकट, िायिि्शन एिं ऑलटिनेवटवस टकू विटेंिन 2009; 
गवतविवध 27 : पानी का वगलास, से वलया गया ्ा । इसका 
उद्े् य ्ा अवधकािों के बािे में प्रवतिावगयों की मौजकूदा समझ 
को उजागि किना औि ़िरूितों ि अवधकािों के बीच के 
महत्िपकूण्श अनतिों को सपटि किना ।

सिुवक्षत िाताििण का अवधकाि

िोजन का अवधकाि

सिास्थय सेिा का अवधकाि

विक्षा का अवधकाि

बाल वििाह के वख़लाि अवधकाि

सितंत्रता का अवधकाि

िदेिाि से मकु्त होने का अवधकाि

दवुय्शिहाि से सिुक्षा का अवधकाि

िोषण औि उपेक्षा से सिुक्षा का अवधकाि

विश्ाम औि अिकाि का अवधकाि

पारििारिक जीिन का अवधकाि

सनेु जाने औि सितंत्रता से िागीदािी किने का अवधकाि

बचचों के लििेर अलधकाि इस प्काि से हैं :
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इन दो क्नों में कया अनति ह ै : ‘मझु े एक वगलास पानी 
की ज़रूित ह’ै औि ‘मझु े एक वगलास पानी का अनिकाि 
ह ै।’ कौन-सा ज़यादा ि़िनदाि ह?ै कयों? इस गवतविवध के 
माधयम से विद्ाव ््शयों ने दखेा वक ़िरूितों औि अवधकािों 
के बीच मखुय अनति अवधकािों का दािा किने िाले वयवक्त 
(अवधकाि-धािक) औि उन अवधकािों को सवुनवचित किने के 
वलए व़िममदेाि वयवक्त (कत्शवय-धािक) के बीच का समबनध ह ै।

बजिकू गाँि की ्यात्रा का का्य्भरि्म

उिमकूल (ग्रामीण सिास्थय, अनसुनधान एिं विकास) ट्रसट, 
बीकानेि के सहयोग से यात्रा के एक काय्शरिम (खोज) का 
आयोजन वकया गया । यह ट्रसट समाज में बचचों की वस्वत 
को म़िबकूत किने की वदिा में काम कि िहा ह ै। यह िेवगसतान 
में अिसिों को म़िबकूत किने औि बचचों के जीिन को 
सवुनवचित किने के वलए समदुायों, स्ानीय अवधकारियों त्ा 
नीवत-वनमा्शताओ ंके सा् िी वयिवस्त रूप से काम किता 
ह ै। यह बाल अवधकािों की िकालत में िी संलगन ह ैऔि 
चाइ्िलाइि 1098 चलाता ह ै। हम गाँि के एक सिकािी 
सककू ल के विद्ाव ््शयों के सा् काम किना चाहते ्े त्ा बाल 
अवधकािों औि वििषे रूप से निश्ा्म औि अिकाश के 
अनिकाि के प्रवत उनकी जागरूकता को समझना चाहते ्े । 

बजजकू गाँि की यात्रा के काय्शरिम को इस तिह से िचा औि 
संकवलपत वकया गया ्ा वक हम दो अलग-अलग सनदिमों में 
एक ही अवधकाि की समझ विकवसत कि सकें  ।

बीकानेि के बजजकू गाँि के एक सिकािी सककू ल का चयन वकया 
गया औि िेटा एकत्र किने औि उसका विशे्षण किने के वलए 
बजजकू िासकीय िाला के विद्ाव ््शयों ने िही प्रवरिया अपनाई 
जो हरेिटेज सककू ल में अपनाई गई ्ी ।

इस समय तक सिी यिुा मन विविनन प्रश्ों से िि गए ्े 
औि उनकी उतसकुता बढ़ती ही जा िही ्ी, वक तिी हमािी 
बहुप्रतीवक्षत पाँच वदिसीय सीखने की यात्रा, खोि, पि 
वनकलने का समय आ गया । हरेिटेज सककू ल के विद्ाव ््शयों 
औि विक्षकों ने बजजकू गाँि तक की यात्रा टे्रन से की औि उनहें 
उिमकूल गेसट हाउस में ठहिाया गया ।

हरेिटेज सककू ल के विद्ाव ््शयों औि विक्षकों के वलए सिकािी 
सककू ल, बजजकू के विद्ाव ््शयों के सा् वमलकि काम किना 
वबलकुल अलग अनिुि ्ा । छोटे समकूहों में एक सा् एक 
वदन वबताने औि िरुुआती वझझक तोड़ने िाले खले खलेने के 
बाद उनके आपसी समबनध विकवसत होने लगे । हमें बचचों से 
जो िेटा प्राप्त हुआ, िह बावलकाओ ंके सनदि्श में कािी विनन 
्ा । इससे यह संकेत वमला वक गाँि में बावलकाओ ंको खलेने 

बी द चेंज

अभिययाि कया ्ंभक्षपत नवविण

मुखय नवचयाि

उ् तंरि/्मयाज में गरिमया औि व्यवस्या बि़ी िहत़ी है जो ्मयाितया औि ्ययाय को ्ुनिभचित कितया है। 
जयागरूक औि ्नरिय ियागरिक एक ज़ीव्त लोकतंरि करे  ्याि त्व हैं।

मयाग्वदश्वक 
प्श्न

लोकतंरि ्मयाितया औि ्ययाय कै्रे प्दयाि कितया है औि इ् तिह नवनवितया बियाए िखतया है? एक 
जयागरूक ियागरिक कौि है? लोकतंरि में एक ्नरिय ियागरिक की िूधमकया कै़्ी होत़ी है?

धययाि में िखरे 
जयािरे वयालरे कौशल

• ्म़ीक्षया्मक ्ोच-नवचयाि
• दृ़ितया
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के वलए समय नहीं वमलता ्ा, कयोंवक उनहें घि के काम किने 
होते ्े औि गड़ुगाँि िहि में लड़वकयों की सबसे बड़ी समसया 
सिुक्षा की ्ी ।

बचच े िाम को िेत के टीलों पि बैठकि सकूया्शसत का दृ्य 
दखेते औि इस बात पि वचनतन किते वक िहि में बचचों का 
जीिन गाँि के उसी उम्र के बचचों के जीिन से कैसे अलग 
ह ै। गहिी बातचीत औि विचाििील िाि किी-किी दद्शनाक 
िी िह ेऔि कई लोगों की आखँें िि आई ं। औि इस मोड़ पि 
आकि हमने अपने अगले मकूल विचाि - सवरिय औि जागरूक 
नागरिक – को आगे बढ़ाया । हमािे विद्ाव ््शयों ने ् ै सला वकया 
वक िे लोगों को बाल अवधकािों के बािे में जागरूक किेंगे औि 
विि िे झटपट अपनी काय्शिाही, यानी अवनतम उपलवबध, की 
तैयािी में लग गए ।

अनभ्याि की अननत्म उपलनबि 

विद्ाव ््शयों के वनण्शय के अनसुाि, अवियान के अनत में बाल 
अवधकािों पि एक िकुकड़ िाटक प्रसततु वकया गया । हमािे 
सा् व्एटि से समबवनधत दो लोग ्े । नाटक की विषयिसत,ु 
संिाद औि पटक्ा विद्ाव ््शयों को इनके सा् वमलकि तैयाि 
किने ्े, जब-जब उनकी आपस में बातचीत हो पाए । इसवलए 
हम प्रवतवदन बाल अवधकािों के बािे में जागरूकता पि काम 
किते, वििषे रूप से, खलेने के अवधकाि पि, औि इसके वलए 

हम ऐसी वस्वतयाँ बनाते वजनके इद्श-वगद्श िे एक पटक्ा तैयाि 
कि सकें  । 

दो वदन के बाद यह वनण्शय वलया गया वक बजजकू सककू ल के 
विद्ा्ती उिमकूल परिसि में पकूिा्शभयास के वलए आ सकते हैं । 
प्रवतवदन नाटक का काम आगे बढ़ता गया त्ा संिाद, पटक्ा 
औि अविनेता अपने अवनतम रूप में आते गए । आवख़िी वदन 
दोनों सककू ल के विद्ाव ््शयों ने ‘बाल अनिकाि’ नाटक प्रसततु 
वकया ।

गड़ुगाँि लौटने के बाद, हरेिटेज सककू ल के विद्ाव ््शयों ने अगँ्रे़िी 
में ‘् पािि निन्ि ्मी’ औि वहनदी में ‘बाल अनिकािों की 
खोि’ विषयों पि वनयत वलवखत काय्श वकए । इनहें वलखने के 
कई दौि चले । एक चकेवलसट प्रदान की गई ्ी वजसके आधाि 
पि सियं औि साव्यों द्ािा इनका आकलन वकया गया । 
गड़ुगाँि की सड़कों पि नाटक के प्रदि्शन के बाद, विद्ाव ््शयों 
को सीखने के लक्यों के आधाि पि सि-आकलन किने के वलए 
कहा गया । इस पकूिे अवियान के दौिान, एक चकेवलसट औि 
वनददेिों/वनयमों की एक सकूची की मदद से बने सीखने के लक्यों 
ने हमें विक्षाव ््शयों को काय्श में लगाए िखने औि सिलता के 
सा् बी ् चेंि अवियान को पकूिा किने में मदद की ।

इस अवियान का एक अनय आकष्शण लीला सेठ के सा् 
सककू ल में आयोवजत एक मलुाकात ्ी । लीला सेठ (Leila 

सिुदपाय करे  सपाथ जुड़पाव

खोज ययारिया करे  शलए ब़ीकयािरेि जयािया
वहयाुँ करे  स्याि़ीय लोगों औि नवद्यार्सियों ्रे धमलिया, उिमूल करे  नवशरेषज्ञों ्रे धमलिया

सरेवपा करनरे करे  द्पारपा सीखनपा
गयाुँव में बयाल अधिकयािों करे  प्नत जयागरूकतया

शहि में िुककड़ ियाटक कया प्दश्वि

हक – अलग-अलग ्यामयाजजक-आर्सिक पृष्िूधम करे  
बचचों करे  बयािरे में एक व़ीधडयो ददखयािया

ब़ीब़ीकरे  – गैलि़ी वॉक – डरेटया, मुखय बयातें, दृशय ्यामग़्ी
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Seth, 1930-2017) वदलली उचच नयायालय की पहली 
मवहला नयायाधीि औि वकसी िाजय के उचच नयायालय की 
मखुय नयायाधीि बनने िाली पहली मवहला ्ीं; उनहोंने िी 
् नच्ड्ि नामक पसुतक िी वलखी जो बचचों को िाित के 
संविधान से परिवचत किाती ह ै।

लनषकर्ष

यह अवियान हम विक्षकों के वदल के बहुत क़िीब ह ैकयोंवक 
इस पकूिे रिम में हम यह दखे पाए वक यिुा वदमाग़ कैसे जानकािी 
प्राप्त कि िह े्े औि परिित्शन लाने के साझा लक्य की वदिा 
में एक-दकूसिे के सा् कैसे सहयोग कि िह े ्े। िैसे तो यह 

माना जाता ह ै वक बचचों के वलए अवधकाि, लोकतंत्र औि 
समानता जैसी अिधािणाओ ंको समझाना मवु्कल होता ह,ै 
लेवकन उनके गहिे वचनतन ने हमािे इस विश्ास को म़िबकूत 
वकया वक िली-िाँवत तैयाि की गई िकै्षवणक काय्शनीवतयों औि 
गवतविवधयों के द्ािा इन बातों को िी उनहें सपटि रूप से समझाया 
जा सकता ह।ै पकूिे अवियान के दौिान विक्षकों के रूप में हमािी 
िकूवमका यही ्ी वक हम उनकी सोच को आगे बढ़ाने औि 
उनहें सवरिय ि सवुिज् नागरिक बनने की वरियािीलता की ओि 
पे्ररित किें।

सामालजक 
लिज्ान

•	 मैं उदाहिणों का उपयोग किके विविधता, िदेिाि औि असमानता के बीच अनति कि सकती/सकता हू।ँ 
•	 मैं इस बात का मकूलयांकन कि सकती/सकता हू ँवक पकूिा्शग्रह, मिेे आसपास मौजकूद असमानता में कैसे योगदान दतेा ह।ै
•	 मैं लोकतंत्र के कामकाज को प्रिावित किने िाले प्रमखु ततिों की पहचान कि सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं इस बात का औवचतय वसद्ध कि सकती/सकता हू ँवक एक िासनतंत्र के रूप में लोकतंत्र, समाज में समानता, गरिमा 

औि नयाय सवुनवचित किने के वलए वकस तिह अनकुकू ल ह।ै
•	 मैं संविधान के ऐसे विविटि अिंों का उललेख कि सकती/सकता हू ँजो सिी के वलए समानता औि नयाय सवुनवचित 

किते हैं।
•	 मैं अपने आस-पास के िासतविक जीिन में हो िह ेिदेिाि के उदाहिणों का विशे्षण किने के वलए संविधान के 

विविटि अिंों को चनु सकती/सकता हू।ँ 
•	 मैं अपने समदुाय में लोकतांवत्रक प्रवरिया के वरियानियन का मकूलयांकन कि सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं अपने आस-पास के समाज में मौजकूद लोकतांवत्रक प्रवरियाओ ंकी पड़ताल किने िाले, औि उनके गहिे विशे्षण 

में मदद किने िाले महत्िपकूण्श प्रश् उठा सकती/सकता हू।ँ

पढना •	 मैं वकसी पाठ्यसामग्री को समझने के वलए समझने-बकूझने की यवुक्तयों का उपयोग कि सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं वदए गए पाठ से आि्यक जानकािी वनकालने के वलए धयानपकूि्शक पढ़ने की काय्शनीवतयों का उपयोग कि सकती/

सकता हू।ँ

लिखना •	 मैं विशे्षण, वचनतन औि िोध का सम ््शन किने के वलए विविनन पाठ्यसामवग्रयों से साक्य प्राप्त कि सकती/सकता 
हू ँऔि उसे आि्यक प्रारूप में प्रसततु कि सकती/सकता हू।ँ

बोिना •	 मैं वनधा्शरित प्रारूप का पालन किते हुए अपनी समझ को आतमविश्ास के सा्, सपटि औि वयिवस्त तिीके से 
प्रसततु कि सकती/सकता हू।ँ

समीक्ातमक 
रूप से सोचना

•	 मैं ऐसे महत्िपकूण्श प्रश् उठा सकती/सकता हू ँजो समाज में मौजकूद लोकतांवत्रक प्रवरिया के गहिे विशे्षण में सहायक 
होते हैं औि उसे प्रमावणत किते हैं।

चरित्र औि 
ससंकृलत

•	 मैं अपने काम को बेहति बनाने के वलए िचनातमक िीिबैक माँग सकती/सकता हू ँऔि दकूसिों के काम को बेहति 
बनाने के वलए िचनातमक िीिबैक द ेसकती/सकता हू।ँ  

•	 मैं अपने समकूह के सिी सदसयों को िाग लेने के समान अिसि दकेि समािेिी हो सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं अपनी बात कहने िाले वयवक्त की बातें धयान से सनुकि सममान प्रदवि्शत कि सकती/सकता हू।ँ

दशॄय एिं िंग 
किाएँ

•	 मैं अपने इलाके के वलए अवियान चलाने हते ुनकुकड़ नाटक का उपयोग एक माधयम के रूप में कि सकती/सकता हू।ँ

सीखने के िक्य
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लिलपी हांिा बचचों के सामावजक-िािनातमक विकास में गहिी रुवच िखने िाली एक उतसाही विवक्षका हैं । िे 12 
िषमों से ्हरेिटेि एकसपीरिएनंश्यल लनििंग सककू ल, गड़ुगाँि के सा् वमविल प्रोग्राम पाठ्यचया्श के वलए एक अनदुिेक 
नेतकृतिकता्श के रूप में जड़ुी हुई हैं । उनहोंने एक प्रविक्षक के रूप में काम किते हुए विक्षकों को प्रविक्षण िी वदया ह ै। 
उनहोंने िसायनविज्ान में वििषेज्ता के सा् वदलली विश्विद्ालय से विज्ान विषय़ में सनातक की उपावध प्राप्त की ह ै। 
ित्शमान में िे सिीिन के एक सककू ल में काय्शित हैं । उनसे shilpi.nischal@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता 
ह ै।

िोलनता िमा्ष अ़िीम पे्रमजी यकूवनिवस्शटी में संकाय सदसय हैं । िे सककू ल फॉि कंटीन्यकूइगं एिकेुशि, बेंगलकूरु में इनंसटट््यकूट 
ऑफ असेस्मेंट एिं अरेिनिटेशि के सा् काम किती हैं । इससे पहले िे उचच-प्रा्वमक, माधयवमक औि उचचति 
माधयवमक कक्षाओ ंमें सामावजक विज्ान पढ़ा चकुी हैं । उनसे ronita.sharma@azimpremjifoundation.org पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल 
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क िक्त ऐसा आया वक महान मग़ुल बादिाह अकबि 
इतना महान हो गया वक अपना ही अवहतकािी बन 
बैठा औि उसे लगने लगा वक दवुनया की हि ची़ि 

उसकी वमवलकयत ह ै− घास का हि वतनका, हि पहाड़, ईटं, 
िहि, सब कुछ! एक वदन दोपहि के समय टहलते हुए ठोकि 
खाकि िह वकसी बड़ी ची़ि पि वगि पड़ा । रिोध में ििे हुए 
अकबि ने दखेा वक िह अपने ही आगँन के बीच में लेटे हुए 
एक बकूढ़े साध ुसे टकिाया ्ा । बेिक, िह बहुत गसुसे में ्ा 
औि उसने साध ुको बाहि वनकालने की कोविि की । लेवकन 
साध ुवबलकुल िी नहीं घबिाया वजससे िहिंाह की झुझँलाहट 
औि बढ़ गई । बकूढ़ा साध ुउससे इस बािे में बात किने लगा वक 
दवुनया में वकतने लोग िह ेहैं, लेवकन कोई िी किी िी अपने 
सा् अपने अगले जीिन में कुछ िी नहीं ले गया ह ै− विि 
चाह ेिह सम्राट ही कयों न हो । इस दवुनया में हि कोई वस ््श  एक 
मसुाव्ि के रूप में िहता ह ैऔि चला जाता ह ै। बहुत सोच-
विचाि के बाद, जब अकबि को बात समझ में आने लगी तो 
साध ुने बड़ी चतिुाई से अपनी साध ुिाली िेििकूषा उतािी औि 
अपनी असली पहचान प्रकट की − असल में िह साध ुबहु-
प्रिवंसत दिबािी बीिबल ्े । अब तो महान बादिाह अकबि 
को बड़ी िवम्शनदगी महसकूस हुई ।  

िंगकमती स्दि हािमी ने बचचों के वलए यह कहानी एक 
कविता के रूप में वलखी ्ी, वजसका िीष्शक ्ा ‘दवुनया 
सबकी’ । इसे स्दि हािमी ममेोरियल ट्रसट (सहमत) द्ािा 
इसी नाम से कविताओ ं के संग्रह में प्रकावित वकया गया 
्ा । यह पवुसतका आगा़ि व्एटि ट्रसट की माग्शदि्शक औि 
बवुनयाद िही ह,ै जो एक प्रवरिया औि प्रदि्शन के रूप में नाटक 
के माधयम से बचचों, वकिोिों औि ियसकों के सा् जड़ुती 
ह ै। हम नागरिकता को इस रूप में दखेते हैं वक यह जो ह ैउस 
पि सिाल किने की, जो हो सकता ह ैउसकी पड़ताल किने 
की औि अपनी काि्शिाई को नाटक के मचं से पिे ले जाने की 
प्रवरिया ह ै।

दुलनया सबकी कयों?

नागरिक िह होता ह ैजो वकसी दिे में िहता ह ैऔि उसके 
अवधकािों औि वििषेावधकािों का आननद लेता ह,ै चाह ेिह 
वकसी िी िग्श या समप्रदाय से समबवनधत हो । सिी नागरिकों 
की यह व़िममदेािी ह ै वक िे नयाय, सितंत्रता, समानता औि 

बनधतुि के मकूलयों को बनाए िखने के वलए सवरिय रूप से 
िाजय को जिाबदहे ठहिाए ँ। विविध पहचानों, दृवटिकोणों औि 
सिोकािों से ििे समाज में संिाद के वबना सकािातमक काि्शिाई 
समिि नहीं ह ै। औि प्रिािी संिाद के वलए ऐसे स्ान की 
आि्यकता ह ैजो वयवक्तयों औि समकूहों में कलपना, वजज्ासा 
औि समीक्षातमक सोच को पोवषत किते हों । आगा़ि में, 
हमािा वयापक उद्े् य यही ह ैवक िंगमचं की िाषा के माधयम 
से ऐसे अिसि बनाए जाए ँ।

आगा़ि की एक अलग इकाई के रूप में कलपना किने से िी 
पहले, ‘दवुनया सबकी’ िह पहला नाटक ् ा वजसे हमने 2010 
में तैयाि वकया ्ा । नाटक के प्रदि्शन के िषमों के दौिान, हि बाि 
एक नया नाटक प्रसततु वकया जाता ्ा कयोंवक अविनेताओ ं
की कहावनयाँ बदलती िहती ्ीं । हि बाि िे अपनी वयवक्तगत 
कहावनयाँ लेकि आते, जो उस समय उनके जीिन के वलए 
प्रासंवगक हुआ किती ्ीं । इस प्रकाि नाटक अपनी आिा़ि 
को समझने औि उसे दकूसिों के सा् साझा किने का एक तिीक़ा 
बन गया । एक सवरिय नागरिक के रूप में संिाद िरुू किने 
की वदिा में यह साहवसक काय्श एक महत्िपकूण्श क़दम ह ै। 
वपछले कुछ िषमों में हम इस नाटक को कई यिुाओ ंके सा् 
विविनन सनदिमों में वमलकि िच िह ेहैं । सात से दस वदन तक 
चलने िाली इन काय्शिालाओ ंमें ‘दवुनया सबकी’ की कई नई 
प्रसतवुतयाँ सामने आई हैं औि कई अलग-अलग बचचों की 
अनेक अलग-अलग कहावनयों को अविवयवक्त वमली ह ै।

इस लेख में, हम अपने दो अनिुि साझा कि िह ेहैं: पहला, 
वदलली पवबलक सककू ल, श्ीनगि (2017) में कक्षा VII से IX 
के चालीस बचचों के सा् काम किने का औि दकूसिा, 2018 में 
वदलली में सामदुावयक पसुतकालय परियोजना के िख़े सिाय/
वखिकी ग्राम अधयाय (मखुय रूप से प्रिासी आबादी िाली 
घनी आबादी िाली िहिी बसती) के 9 से 12 आय ुिग्श के 18 
सदसयों के सा् काम किने का ।

प्लरिया िुरू किना

श्ीनगि के समकूह ने अपने सककू ल में कलाओ ं पि अतयवधक 
़िोि वदया । यहाँ पि हमने एक-दकूसिे के नामों को जानने से 
िी पहले सा् में खले खलेकि सत्र की िरुुआत की । इससे 
हम सिी के बीच का आपसी संकोच दकूि हुआ औि साझा 
समिािनाओ ं का माग्श िी प्रिसत हुआ । दकूसिी ओि, िख़े 

नाटक के माध्यम से लोकतंत्र की खोज
संयुक्ा साहा और देवििा बेदी

ए
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सिाय में सामदुावयक पसुतकालय परियोजना के सदसय उन 
िकै्षवणक संस्ानों के सा् काम किते हैं वजनके पास कला 
समबनधी बहुत कम सवुिधाए ँहैं । यहाँ पि सबने वमलकि उस 
सँकिे तहख़ाने को सा् वकया जहाँ पि हम खलेने िाले ् े औि 
इसकी िजह से सबके मन में आने िाली काय्शिाला के प्रवत 
अपनेपन की िािना का विकास हुआ ।

एक समकूह के रूप में प्रसततु होने के वलए हमने एक गोला 
बनाकि प्रतयेक सत्र की िरुुआत की, जो एक वरिया पद्धवत के 
सा्-सा् समकूह को सा् लाने का एक तिीक़ा िी बन गई । 
गोल घिेे में हि कोई बाक़ी लोगों को दखे सकता ह ैऔि बाक़ी 
िी उसे दखे सकते हैं । इस प्रकाि गोला एक ऐसा पात्र बन 
जाता ह ै वजसमें हि वकसी की उपवस्वत बस जाती ह ै। गोल 
घिेा पािसपरिक रूप से ्ामी हुई संिचना का प्रवतवबमब ह ै− 
इसमें कोई िी सामने, बीच में या अनत में नहीं होता औि सिी 
की इचछा इसे आकाि दतेी ह ै।

सह-सिावमति की इस िािना की पवुटि आगा़ि की नाटक 
मणिली के सदसयों ने िी की, जो अपनी वकिोिािस्ा से ही 
इन सत्रों का संयोजन किते िह ेहैं । जब बचच/ेवकिोि लगिग 
अपनी ही उम्र के लोगों के सा् वकसी प्रवरिया का संयोजन 
ि समनिय किते हैं तो इससे नशक्ान ््भ्यों औि नशक्कों की 
धािणाए ँबदल जाती हैं । एक सामानय आधाि उििता ह,ै औि 
इस प्रवरिया में ग़लवतयाँ किते हुए िी, विचािों को हसँी-खले 
में सिीकाि किने औि उनके आधाि पि कुछ नया बनाने की 
समिािना बढ़ जाती ह ै। जड़ुाि की गणुित्ा औि इस प्रकाि 
खोजी गई कहावनयों में िी बदलाि आता ह ै।

कुछ नया खोजने के लिए प्ोतसाहन

एक प्रवरिया के रूप में नाटक, सकृजन की ओि बढ़ने के वलए 
विविनन उत्जेनाओ ंका उपयोग किता ह ै। श्ीनगि औि िख़े 
सिाय, दोनों जगहों में हमने िचनातमक प्रवरिया पि बातचीत 
किने के वलए सिालों औि वलवखत सामग्री का इसतेमाल 
वकया । ये दोनों दकूसिों के सा् हमािे अनिुिों के जड़ुाि पि 
माग्शदवि्शत वचनतन के वलए एक रूपिेखा तैयाि कि सकते हैं । 
इससे पया्शििण की समझ के प्रवत वजज्ासा/पकूछताछ को बढ़ािा 
वमलता ह ैऔि इससे पिे जाकि समिािनाओ ंकी कलपना को 
आसान बना दतेा ह ै। इस प्रकाि की छानबीन से समकूह को एक 
संिेदनाओ ंसे ििा अनिुि होता ह ै।

जो ह,ै उस पि प्रवतवरिया दनेे में सक्षम होने के वलए मौजकूदा 
िासतविकता को समझना औि वयवक्तयों औि समकूहों के दवैनक 
जीिन पि पड़ने िाले इसके प्रिािों पि सिाल उठाना आि्यक 
ह ै। समझना औि सिाल किना, अपने आप में, एक-दकूसिे को 
म़िबकूत किने के वलए बेहद ़िरूिी हैं । मकु्त सिाल िागीदािी 
को आसान बना दतेे हैं कयोंवक िे विविध दृवटिकोणों औि 

वयवक्तगत अनिुिों के वलए अिसि पैदा किते हैं । वनवषरिय रूप 
से कुछ ग्रहण किने की बजाय सवरिय िागीदािी लोकतांवत्रक 
प्र्ाओ ंकी नींि िखती ह ै। लोकतांवत्रक दायिे में बचचों की 
िकूवमकाए ँअलग नहीं हैं । उनके सिाल, विचाि औि कहावनयाँ 
अकसि अनसनुी िह जाती हैं − उनके दृवटिकोणों को नकाि 
वदया जाता ह ै। उनके अनिुिों की गहिाई को ियसक लोग 
महत्ि नहीं दतेे । इन कहावनयों के प्रदि्शन से उनकी आिा़ि 
को विविध दि्शकों तक पहुचँाने के वलए एक मचं वमलता ह ै।

हम कहावनयों को उजागि किने की प्रवरिया सिालों को 
तैयाि किने के माधयम से किते हैं । ये सिाल हमें अपनी ही 
कहावनयों में अपना िासता खोजने में मदद किते हैं औि ये ऐसे 
पलु हैं जो इन कहावनयों को दकूसिों की कहावनयों से जोड़ते 
हैं − प्रवतधिवनयों, समानताओ,ं विननताओ ंऔि असहमवतयों 
के माधयम से । 

‘दवुनया सबकी’ पाठ्य एक प्रासंवगक सिाल उठाता ह ै− क्या 
्नुि्या सभी की ्ह?ै प्रतयेक बचच ेका जिाब पकूछताछ की एक 
औि िकृखंला की ओि ले जाता ह ै− ‘‘आप कयों कहते हैं वक 
यह सबकी ह/ैनहीं ह?ै कया आपको किी ऐसा अनिुि हुआ ह ै
वजसकी िजह से आप ऐसा महसकूस किते हैं?’’ 

कविता एक पे्रिणा बन जाती ह,ै वजससे वयवक्तगत कहावनयों 
को उििने का मौक़ा वमलता ह ै। बचचों के अनिुि विविध होते 
हैं औि पाठ, अपने केनरिीय सिालों के सा्, सिी की पकूछताछ 
की समिािना को जनम दतेा ह ै। उनहीं सिालों से पे्ररित होकि, 
जब ये कहावनयाँ साझा की जाती हैं तो समदुाय की िािना 
पैदा किती हैं । स्मु् ा्य की यह िािना कयों उििती ह?ै इसके 
विपिीत दवुनया के प्रवत अपनेपन की िािना महसकूस न किने 
िाले अनिुिों में समानताए ँ पैदा किने में मददगाि बड़े तंत्र 
कौन-से हैं?

यह कविता इस क्न पि आधारित ह ै − ‘‘या तो दवुनया 
सबकी ह,ै या नहीं वकसी की, िाई’’ । यह या तो सिी के 
अवधकािों पि ़िोि दनेे की कोविि ह ै(या तो दवुनया सबकी 
ह)ै, या यह कतई लोकतांवत्रक प्रवरिया नहीं ह ै(या नहीं वकसी 
की िाई) । 

सामूलहक सथान औि आिाज़

एक सामकूवहक ढाँचा तिी बना िहता ह,ै जब उसके सिी सदसय 
सह-अवसतति के तिीक़ों के ततिों को सधुािने, नकािने औि 
बनाने के वलए अपनी आिा़िें जोड़ सकते हों । अगि वकसी 
वयिस्ा में वकसी एक समकूह की आिा़िों औि अविवयवक्तयों 
को दकूसिों की तलुना में ज़यादा चपु किाया जाता ह,ै तो इसका 
मतलब ह ै वक िह वयिस्ा समकूह की इस धािणा से िटक 
िही ह ै। लोकतांवत्रक आदि्श कोई मवं़िल नहीं ह,ै बवलक िाजय 
औि उसके नागरिकों के बीच खींचा-तानी की एक सतत यात्रा 
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एक छलाँग लगाते हैं । दि्शक औि कलाकाि, दोनों मचं पि 
सामने आने िाली कहावनयों पि विश्ास किने के एक अनकह े
समझौते में प्रिेि किते हैं । िे दोनों अविश्ास के इस वनलवमबत 
क्षण में नई िासतविकताओ ंकी समिािनाओ ंकी खोज किते 
हैं । इस आदान-प्रदान में दोनों सकूक्म, किी-किी अगोचि, रूप 
से बदल जाते हैं । यह एक लोकतांवत्रक िाता्श ह ैजो प्रगवत पि 
ह ै।

सामदुावयक पसुतकालय परियोजना में एक माँ ने अपनी बेटी 
को पहली बाि मचं पि दखेा ्ा । जब माँ ने अपनी बेटी को 
िे लैंवगक िकूवमकाए ँ वनिाते हुए दखेा वजसकी अपेक्षा उससे 
(बेटी से) की जाती ह ैतो िे आतमवनिीक्षण किते हुए िापस 
गई ं। वदलली पवबलक सककू ल में, कई विद्ाव ््शयों ने दादावगिी 
की कहानी के सा् िािनातमक जड़ुाि की बात कही, 
जो बवहषकाि का एक औि रूप ह ै औि सत्ा ि ताक़त में 
असमानताओ ंका प्रदि्शन ह ै। दोनों काय्शिालाओ ंमें बचचों ने 
अपनी कहावनयों के सा् जड़ुने की यात्रा की औि यह अनिुि 
वकया वक िे उनसे कैसे प्रिावित हुए । इन कहावनयों को सा् 
में कहने के वलए उनहोंने नाटक के प्रदि्शन की िाषा खोज 
ली ्ी । उनहोंने मचं पि अलग-अलग कहावनयों को, अलग-
अलग िासतविकताओ ंको जीने की इचछा वयक्त की ्ी ।

लनषकर्ष

नागरिक होने का काय्श मतदान के अवधकाि से िरुू नहीं होता 
ह ै। इसकी िरुुआत प्रतयेक वयवक्त के दवैनक जीिन औि इन 
अनिुिों के सा् उनके जड़ुाि से होती ह ै। अपनी पहचान की 
सचते जाँच औि उनकी बदौलत बनने िाली एकल कहावनयाँ 
सवरिय नागरिकता की िरुुआत ह ै। बातचीत औि िबद 
अकसि इस प्रवरिया को िरुू किने के वलए पया्शप्त नहीं होते हैं । 
बचच,े जो अपनी पहचान बना िह ेहोते हैं, नाटक के माधयम से 
पहले ही इस खोज में िावमल हो चकेु हैं । िे नाटक के प्रदि्शन 
के माधयम से जवटल िासतविकताओ ंका अ ््श समझ पाते हैं । 
बचच ेकी दवुनया में, कहावनयाँ गवतिील होती हैं, औि उनहें 
बदलते िहना समिि होता ह ै। नाटक-आधारित पद्धवतयाँ खले 
औि माग्शदवि्शत खोज का उपयोग ऐसे उपकिणों के रूप में 
किती हैं वजनसे बचचों को एकल कहावनयों के मखुौटे के पिे 
दखेने में मदद वमल सके । कहावनयाँ िचने की प्रवरिया अनेक 
दृवटिकोणों को प्रकट किती ह ै। प्रदि्शन के माधयम से विचािों 
को मचं पि सवरिय वकया जाता ह,ै वजससे कलाकािों को 
िो़िमिा्श की व़िनदगी में सवुिचारित काि्शिाई की समिािनाओ ं
की कलपना किने में मदद वमलती ह ै। यह वरिया िांवछत 
िासतविकता को आकाि दनेे की वदिा में पहला क़दम ह ै।

ह ै। वयिस्ागत मदु्ों औि सामकूवहकताओ ंके बीच यह खींचा-
तानी प्रतयेक वयवक्त के िीति की जाँच-पड़ताल से उििती ह ै। 
यह पड़ताल ित्शमान िासतविकता, िविषय की समिािनाओ ं
की कलपना औि इन िविषयों की ओि यात्रा की पिीक्षा ह ै। इन 
अनेक समिािनाओ ंकी अविवयवक्त संिाद किने, समानताए ँ
खोजने, आिा़ि उठाने औि संघषमों से ग़ुििकि आगे बढ़ने की 
ओि ले जाती ह ै। यह लोकतांवत्रक िाषट्र-वनमा्शण की प्रवरिया 
िी ह ै।

नाटक-आधारित पद्धवतयाँ अपनी सीमाओ ं से आगे बढ़ने 
की लालसा पि वटकी होती हैं । काय्शिाला में साधािण-से-
साधािण सांसारिक वरियाओ ंको िी िचने में एक अनोखापन 
ह ै। वकसी कालपवनक िॉि बेवसन के सामने, अपने हा् में 
एक कालपवनक ब्ि वलए हुए, एक नामौजकूद नल से वनकल 
िही पानी की कालपवनक धाि के सा् अपने दाँत माँजना इस 
सामकूवहक स्ान में की जाने िाली सामानय वरिया नहीं ह ै। वकसी 
काय्श को पकूिा किने की विवध की िबदािली अपने सा् एक 
चनुौती लाती ह ै। चनुौती केिल वयवक्तगत सीमाओ ंको बढ़ाने 
की नहीं ह,ै बवलक सामकूवहक रूप से ऐसा किने की इचछा में िी 
ह ै। अपने प्रयतनों को बढ़ाने की चनुौती न केिल समकूह के वलए 
ह ैबवलक सगुमकता्श के वलए िी ह ै। उनहें इस पकूिे प्रिाह में ख़दु 
को वमली अवधकाि की वस्वत को सही तिह पहचानने औि 
एक ऐसा स्ान बनाने की ़िरूित ह ैजहाँ समकूह वयवक्तगत औि 
सामकूवहक, दोनों तिह से पनप सके । सगुमकता्श को चावहए वक 
िे कोमल आिा़िों को अविवयवक्त के वलए प्रोतसावहत किें । 
यह सत्ा के पदों पि बैठे लोगों से इस अपेक्षा की समिािना 
को पटुि किता ह ैवक िे सामकूवहक विकास के ऐसे अिसि पैदा 
किें जहाँ सिी की आिा़ि सनुी जाती ह ै। इस प्रकाि, पाठ में 
अकबि की आिा़ि सगुमकता्श के वलए एक वहदायत के रूप 
में सामने आती ह ै।

मंच पि औि मंच से पिे

अकबि औि बीिबल के बीच का संिाद दो वबलकुल अलग 
िौगोवलक क्षेत्रों में कई वयवक्तयों, समकूहों औि समाजों के बीच 
एक बहुत बड़ा आदान-प्रदान बन जाता ह,ै वजससे परिित्शन 
की कई अलग-अलग समिािनाए ँपैदा होती हैं । श्ीनगि औि 
िख़े सिाय, दोनों स्ानों में नाटकों की अवनतम प्रसतवुत के 
वलए प्रवतिावगयों के माता-वपता औि सा्ी बड़ी संखया में 
आए । दि्शकों औि कलाकािों, दोनों के वलए यह मकूलयांकन 
का क्षण ह ै। कलाकाि अपनी अिी तक अनकही कहावनयों 
को अविवयक्त किने में, औि दि्शक अपने परिवचतों को उनकी 
अनसनुी आिा़िों को साझा किते हुए दखेने में विश्ास की 
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सयुंक्ा साहा एपलाइि व्एटि की कलाकाि औि आगा़ि व्एटि ट्रसट की संस्ापक हैं । िे िंगमचं, सवरियतािाद ि 
मानवसक सिास्थय औि ख़िुहाली के बीच के समबनध को समझने की वजज्ासा िखती हैं । उनसे sanyukta@aagaaz-
theatre.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।

देलिका बेदी वदलली में िहने िाली कला विवक्षका औि सगुमकता्श हैं । िे सामदुावयक औि िवैक्षक परििेिों में बचचों 
औि यिुाओ ंके सा् काम किती हैं । ित्शमान में िे यह समझने की कोविि में ह ै वक सियं के बािे में औि बेहति 
ढंग से जागरूक होने के वलए विविध क्षेत्रों में कला का उपयोग कैसे वकया जा सकता ह,ै वजससे वक औि अवधक 
सवुिचारित औि जागरूक काम वकए जा सकें  । उनसे devika@aagaaztheatre.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।  
अनुिाद : नवलनी िािल 
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छला साल पकूिे विश् के वलए अिकूतपकूि्श िहा । 
कोनिि-19 महामािी के कािण न केिल लाखों 
जानें गई ं बवलक इसने सामानय जीिन पि िी 

कहि बिपाया ह ै। जैसा वक इस रिपोट्श
1
 से पता चलता ह,ै इस 

वयिधान ने गिीब िगमों को बड़ी बिुी तिह से प्रिावित वकया । 
अमीिों औि िंवचतों के बीच पहले से ही मौजकूद चौड़ी खाई को 
औि िी गहिा कि वदया । वजस अनय क्षेत्र में इस आपदा का 
तीव्र प्रिाि महसकूस वकया गया ह,ै िह विक्षा का क्षेत्र ह,ै जहाँ 
बहुत ्ोड़े-से लोग ऐसे हैं वजनके पास इटंिनेट औि ऑनलाइन 
कक्षाओ ंकी सवुिधा ह ैलेवकन बड़ी तादाद ऐसे लोगों की ह ै
वजनका पकूिा साल ही नटि हो गया ह ै।2

माना वक यह एक अिकूतपकूि्श वस्वत ्ी, लेवकन इस आपदा से 
िला हमें कौन-सी ची़ि बचा सकती ्ी? हम कया बेहति किें 
वक अगि विि से ऐसी वस्वत का सामना किना पड़े तो िही 
अनयाय दबुािा न हो?

इन सिालों के सपटि जिाब तो यही हैं वक िाजय की क्षमता 
त्ा साि्शजवनक सिास्थय औि विक्षा जैसे क्षेत्रों में वकए जाने 
िाले वनिेि में सधुाि होना चावहए । लेवकन अगि वस्वत 
को बदलने िाले एक समाधान की बात किना हो तो िह ह,ै 
सवरिय नागरिकता की अिधािणा । सवरिय नागरिकता कया ह ै
औि इसके वलए कौन-सी बातें आि्यक हैं?

लोकतंत्र के वयापक औि गहन होने के सा्, दवुनया िि से 
वमलने िाला आम सबक़ यही ह ै वक खदु नागरिक, औि 
नागरिक मामलों में उनकी िागीदािी के सति इस बात को 
सीध ेतौि पि प्रिावित किेंगे वक हमािा लोकतंत्र कैसा होगा । 
अ्ा्शत, लोकतंत्र की सिलता के वलए हमें जागरूक औि 
सवरिय नागरिकों की आि्यकता ह ै।3 सवरिय नागरिकता 
इस बात पि आधारित होती ह ै वक नागरिकों को िाजय पि 
दािे किने के वलए अपने माधयम ि साधनों का उपयोग किने 
के वलए प्रोतसावहत वकया जाए । अतयनत बवुनयादी सति पि 
दखेा जाए तो इसमें एक गणतंत्र के रूप में लोकतंत्र की समझ, 
संविधान की प्रधानता औि हमािे संविधान में उवललवखत 
मौवलक अवधकाि औि नीवत-वनददेिक वसद्धानत िावमल हैं । 
आप कह सकते हैं वक ये तो प्रा्वमक अिधािणाए ँहैं, लेवकन 
आप बस कुछ लोगों से पकूछकि दवेखए वक सितंत्रता वदिस 

स्कू ल में सभरिय नागरिकता
सुमन जोिी 

वप औि गणतंत्र वदिस में कया अनति ह ैऔि आपको जो जिाब 
वमलेंगे, िे आपको हिैान कि देंगे!

यहाँ उन बवुनयादों को समझना मददगाि होगा वजन पि 
आधवुनक लोकतंत्र खड़े होते हैं, अ्ा्शत चनुािी िागीदािी, 
नागरिक वििोध औि िाजय पि दािे किना । सामानय रूप से हम 
इनहीं तिीकों से नागरिकों के रूप में अपनी िागीदािी दज्श किते 
हैं । चनुािों के िोि को दखेते हुए चनुािी िागीदािी अपने आप 
आ जाती ह ैऔि वििोध प्रदि्शन िी का्ी आम हैं । लेवकन उन 
बवुनयादी सवुिधाओ ंके वलए दािे किना जो एक िाजय/सिकाि 
प्रदान किने के वलए बाधय ह,ै ऐसी ची़ि ह ैवजस पि नागरिकों 
का वनयंत्रण नहीं िह गया ह ै। इसमें सवरिय नागरिकता का 
चौ्ा तति जोड़ने से हमें िाजय पि दािा किने की बवुनयादी 
बात पि विि वनयंत्रण हावसल किने में मदद वमल सकती ह,ै 
वजसे आसान िबदों में यकूँ कहा जा सकता ह ै वक सिकाि से 
उन ची़िों को दनेे की माँग किना जो नागरिक औि िाजय के 
समबनधों की मकूल प्रककृ वत के तहत, उसके वलए अवनिाय्श हैं । 

संक्षेप में कहें तो एक सवरिय नागरिक कानकून का पालन 
किने िाले के रूप में सिी ़िरूितों को पकूिा किने के 
अलािा, एक जागरूक, िागीदाि नागरिक िी ह,ै जो 
िासन के प्रबनधन में सा्ी नागरिकों, सांसदों-विधायकों 
औि स्ानीय सिकािों के सा् काम कि िहा ह ै। उदाहिण 
के वलए, िॉि्श अवधकारियों औि स्ानीय वनगमों के 
सा् काम किने िाले नागरिकों के प्रयासों की बदौलत 
बेंगलकूरु की झीलें गनद ेइलाक़ों से तबदील होकि िावनतपकूण्श 
अियािणय हो गई हैं ।

अपने िोकतंत्र को समझना

अवधकािों औि दािों की लड़ाई में, नागरिक अकसि खदु 
को हािा हुआ महसकूस किते हैं कयोंवक िे यह नहीं समझ पाते 
वक िाजय की मिीनिी कैसे काम किती ह ै। परिणामसिरूप, 
अतयाि्यक सेिाओ ंको समझना औि उनके वलए लड़ना एक 
दकूि का सपना बनकि िह जाता ह ै। इसवलए, अपने लोकतंत्र के 
महत्िपकूण्श वसद्धानतों को आतमसात किने में हमािी मदद किने 
के वलए विक्षा की यह प्रवरिया बवुनयादी सति पि िरुू होनी 
चावहए । इनहें बवुनयादी सति पि सामने लाने का कया महत्ि ह?ै 
इससे वकन समसयाओ ंका समाधान होगा?
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अनिकािों के प्रनत िागरूकता

बवुनयादी सति पि दखेा जाए तो यह अपने अवधकािों के प्रवत 
जागरूकता बढ़ाने में नागरिकों की मदद किेगा । जागरूकता 
बदलाि की पहली सीढ़ी ह ै। जब विद्ा्ती जागरूक होते हैं, 
तिी िे उन वस्वतयों की पहचान कि सकते हैं जो आदि्श 
नहीं हैं । उदाहिण के वलए, जब विद्ाव ््शयों को पता चलता ह ै
वक िाजय कानकून औि वयिस्ा बनाए िखने के वलए बाधय ह,ै 
तिी िे इस बात पि धयान दनेा िरुू किेंगे वक स्ानीय पवुलस 
उनके समदुायों में कानकून औि वयिस्ा बनाए िखने के वलए 
कत्शवयबद्ध ह ै। बचच ेहोने के नाते उनके वलए यह तो समिि 
नहीं वक िे पवुलस सटेिन में जाकि कानकून औि वयिस्ा लागकू 
किने की माँग किें, लेवकन िे अपने साव्यों को प्रिावित किने 
औि उनमें जागरूकता िैलाने में अि्य सक्षम होंगे ।

सा्मानिक ्मदु्ों के बािे ्में िागरूकता

िाजय, बा़िाि औि समाज आधवुनक लोकतंत्र के तीन सतमि 
हैं । िघिुाम िाजन अपनी पसुतक, ् ्ि्भ नपलि में, तीसिे सतमि, 
अ्ा्शत समाज को म़िबकूत किने की िकालत किते हैं । िाजय 
की वििलता के कािण वपछले कुछ दिकों से समाज कम़िोि 
होता जा िहा ह;ै इसके अलािा कुछ कािण औि िी हैं जैसे 
आव ््शक रूप से समपनन होने पि नागरिक िाजय से माँग किना 
छोड़ दतेे हैं औि िे सामानय रूप से िी इन बातों के प्रवत उदासीन 
हैं । सवरिय नागरिकता इस तीसिे सतमि को म़िबकूत किने औि 
समतािादी समाज की वदिा में िकृवद्धिील परिित्शन किने में िी 
मदद कि सकती ह ै। उदाहिण के वलए, िले ही िाजय के पास 
जावत के आधाि पि िदेिाि से वनपटने के वलए एक वनयामक 
ढाँचा हो, लेवकन यह िी उतना ही ़िरूिी ह ै वक समाज िी 
इन मामलों में सवरिय रूप से िकूवमका वनिाए । सामावजक मदु्ों 
पि समिाद औि जागरूकता अवियानों के माधयम से सवरिय 
नागरिकता सिा्शवधक प्रिािी औि सि्शश्षे्ठ तिीका ह ैवजसकी 
सहायता से बचचों को जागरूक औि सवरिय नागरिकों के रूप 
में बढ़ना वसखाया जा सकता ह ै।

स्मािाि खोििा

िासन संिचनाओ,ं स्ानीय सिकािों औि ढाँचों को समझने 
से विद्ाव ््शयों में समाधान ढकूँढ़ने की मानवसकता पैदा होगी । 
उदाहिण के वलए, िॉि्श-सतिीय सवमवतयों औि उनके काय्श 
किने के तिीकों के बािे में जागरूक होने से विद्ाव ््शयों को यह 
समझने में मदद वमलेगी वक सिकािों तक पहुचँा जा सकता ह ै
औि िे जिाबदहे िी हैं । िे नए-नए समाधान सझुा सकते हैं 
वजनसे विविटि स्ानीय समसयाओ ं का समाधान हो सकेगा 
औि अपने दिे की विविधता को दखेते हुए यह कहा जा 
सकता ह ै वक हमें िाकई एकदम स्ानीय समाधानों की ही 
आि्यकता ह ै। उदाहिण के वलए, ठोस अपविटि प्रबनधन एक 

ऐसा क्षेत्र ह ैजो बेहद स्ानीय ह ैऔि विद्ा्ती अपने आस-
पड़ोस के सनदि्श में इससे वनपटने के तिीक़े सझुा सकते हैं ।

सकूि में नागरिकता पढाना

क्या औि क्यों को समबोवधत किने के बाद, हमें कैसे के बािे 
में बात किनी चावहए : आवख़ि लोकतंत्र सहिागी नागरिकों 
पि ही तो वनि्शि किता ह ै। गवणत औि िौवतकविज्ान के 
मकूल वसद्धानतों को सीखने पि तो कािी धयान वदया जाता ह,ै 
लेवकन कया हम इस बात पि पया्शप्त धयान दतेे हैं वक बचचों को 
नागरिकता कैसे वसखाई जाए? कक्षा में रुवच औि िागीदािी 
कैसे पैदा की जाए? चकूवँक कक्षा बड़े समाज का एक सकूक्म 
रूप ह,ै इसवलए िहाँ उपयोग वकए जाने िाले साधनों औि 
विवधयों पि सोच-विचाि किना उपयोगी होगा । यहाँ कुछ ऐसे 
तिीक़े वदए गए हैं, वजनसे हम कक्षाओ ंमें सवरिय नागरिकता 
की िािना पैदा कि सकते हैं ।

्नैिक स्माचाि औि िा्-नििा्

िैसे तो कक्षा विक्षण का उपयोग नागरिकता, स्ानीय सिकािों 
औि कानकून बनाने की अिधािणाओ ंपि चचा्श किने के वलए 
वकया जा सकता ह,ै लेवकन कया हम सककू ल की प्रातःकालीन 
सिा में प्रवतवदन समाचािों की सवुख्शयाँ पढ़ने औि समाचािों 
पि दस वमनट चचा्श किने की गवतविवध को िावमल कि सकते 
हैं? यवद हि सप्ताह समाचािों पि गहिी चचा्श किके, उनहें कक्षा 
में सीखी जा िही अिधािणाओ ंसे जोड़ा जाए तो विद्ाव ््शयों 
को इनहें बेहति ढंग से समझने में मदद वमल सकती ह ै। यह 
साप्तावहक अभयास विद्ाव ््शयों के बीच िाद-वििाद के रूप में 
हो सकता ह,ै वजसमें िे महत्िपकूण्श मदु्ों पि अपना-अपना पक्ष 
िखें । उदाहिण के वलए, ककृ वष कानकून औि इसमें िावमल मदु्ों 
पि बहस किना ।

संस्ी्य प्रनरि्याओ ंको स्मझिा

सककू ल सति के चनुाि के बाद बहस औि असहमवत की संसककृ वत 
से परिवचत किाने के वलए एक यिुा संसद का आयोजन किने से 
बचचों को संसदीय प्रणाली को समझाने में मदद वमलेगी । वजस 
संसककृ वत में प्रश् पकूछने को आसानी-से प्रोतसावहत नहीं वकया 
जाता, िहाँ िचनातमक बहस औि चचा्श को प्रोतसावहत किना 
बहुत महत्िपकूण्श ह ै। इससे बचचों को सौदबेा़िी, समानिुकूवत 
औि समझौते के मकूलयों के बािे में महत्िपकूण्श सबक़ वमलेगा जो 
नीवत-वनमा्शण औि साि्शजवनक जीिन में महत्िपकूण्श कौिल हैं । 
यह तो हुई लोकतंत्र को अमल में लाने की बात, लेवकन वजस 
बात को हमें सदुृढ़ किना औि दोहिाना चावहए, िह यह ह ैवक 
यह सब एक संविधान के ढाँच ेके िीति होता ह ै। अगि सककू ल 
एक बड़ा चाट्शि तैयाि किें जो एक संविधान की तिह काम किे 
तो इससे का्ी मदद वमलेगी । इससे इस त्थय को िी बल 
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उतसावहत िहती हैं । िे एक उतसाही धािक औि पाठक हैं त्ा एक अचछी लेवखका बनने की यात्रा पि हैं । समुन से 
sujo2906@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल 

1 https://www.livemint.com/news/india/what-2020-did-to-india-s-inequality-11610982667419.html
2  (https://indianexpress.com/article/india/delhi-survey-school-education-govt-facilities-computers-7146867/)
3  (https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/a-leaf-from-stacey-abrams-book/article33156100.ecex)

वमलेगा वक एक संिैधावनक गणतंत्र ही आधवुनक लोकतंत्रों 
को िाजिाही से अलग किता ह ै।

लोकतांनत्रक प्रनरि्याओ ंऔि अििािणाओ ंको स्मझिा

सककू ल, प्रतयेक बड़े चनुाि से पहले, ियसक मतावधकाि से 
समबवनधत पहलओु ंको दोहिा सकते हैं औि उनकी समीक्षा कि 
सकते हैं । उदाहिण के वलए, ियसक मतावधकाि का इवतहास 
केिल ‘18 िष्श से ऊपि के सिी नागरिकों...’ के रूप में नहीं 
पढ़ाया जाना चावहए, बवलक दवुनया िि के सितंत्रता संग्रामों या 
मतावधकाि आनदोलनों के ऐवतहावसक सनदि्श के सा् पढ़ाया 
जाना चावहए । पाठ्यरिम पकूिा किने की वयािहारिकताए ँऔि 
दबाि इसे कवठन बना सकते हैं । सिी विषयों के साझा सकूत्रों 
को जोड़ने के वलए हम हि सप्ताह एक समय वनधा्शरित कि सकते 
हैं । उदाहिण के वलए, मतावधकाि आनदोलनों के अधययन को 
लोकतंत्र औि लैंवगक अवधकािों की जागरूकता िाले पाठों 

के सा् जोड़ा जा सकता ह ै। इसी तिह, िकूगोल में िोजन की 
पद्धवतयों िाले पाठों को विविधता में एकता के विषयों के सा् 
जोड़ा जा सकता ह ै।

लोकतंत्र को िासति में गहिा किने के वलए औि अवनतम 
वयवक्त तक इसका लाि पहुचँाने के वलए, यह अवनिाय्श ह ैवक 
हम ‘बचचों को िरुू से ही ये बातें वसखाने औि उनहें विकवसत 
होता हुआ दखेने’ िाले दृवटिकोण का पालन किें औि अपने 
बचचों के वलए नागरिकता के पाठों में वनिेि किें । ऐसे समय 
में जब दवुनया ने िासन के बढ़ते केनरिीकिण को दखेा ह,ै 
नागरिकों के रूप में हमें इस पहल को अपने हा् में लेने की 
़िरूित ह ै। यह हम पि वनि्शि ह ैवक हम एक नया पनना पलटें 
तावक हम उस सपने को साकाि कि सकें  जो हमने 70 साल 
पहले अपने वलए दखेा ्ा ।

पाठ््यरि्म नि्मा्भताओ ंऔि नशक्कों को चान्हए नक िे बचचों को भनिक््य के िागरिक 
के रूप ्में ्खेिे की बिा्य ित्भ्माि के िागरिक के रूप ्में ्खेें (्हाओ औि कोिेल, 
2009) । अिभुिों को इस ति्ह से निज़ाइि नक्या िािा चान्हए नक बचचों को ्य्ह 
्खेिे ्में ्म्् न्मल सके नक िे अपिे औि अपिे स्मु् ा्यों के िीिि ्में ब्लाि लािे 
के नलए अभी क्या कि सकते ्हैं ।  

- ऋचा पाणिे, क्हानि्यों के ्माध्य्म से सनरि्य िागरिकता का निकास कििा, पेि 92 
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िपिु व़िले में तीन वदिसीय िचनातमकता काय्शिाला 
की योजना बनाई गई, जहाँ बचच े मौ़ि-मसती के 
सा्-सा् कुछ सीखें औि िचनातमक काय्श किें । 
इसका आयोजन किना हमािे वलए का्ी बड़ी 

चनुौती ्ी । हमने योजना बनाई वक हम काय्शिाला में बचचों 
के सा् तीन प्रमखु काय्श किेंगे । पहला, उनहें औि अवधक 
व़िममदेाि बनाना; दकूसिा, समदुाय/साि्शजवनक समपवत् का 
उपयोग संिेदनिीलता के सा् किना औि तीसिा, समपे्रषण 
औि समसया-समाधान के वलए मखुय रूप से संिाद का उपयोग 
किना । लेवकन ऐसा किने के पहले यह ़िरूिी ्ा वक हम उनहें 
यह महसकूस किाए ँवक हम सिी स्माि हैं ।

समान महससू किना

हमने महसकूस वकया वक बचचों के वलए सबसे महत्िपकूण्श बात 
यह ह ैवक िे ख़दु को सबके समान महसकूस किें, यह महसकूस किें 
वक उनकी बात सनुी जाती ह,ै उस पि धयान वदया जाता ह ैऔि 
उनके बीच कोई िदेिाि नहीं वकया जाता ह ै। इसकी िरुुआत 
किने के वलए, हमने उनहें ्ि्श पि गोल घिेे में बैठाना िरुू 
वकया तावक सिी बचच ेऩिि आए ँऔि इससे बचचों को यह 
लगता ह ैवक सिी समान हैं । सगुमकता्श िी उनके सा् घिेे में 
बैठते हैं । कोई पीछे नहीं बैठता यानी बैकबेंचि नहीं होता । कोई 
अगआु नहीं होता । सिी सामने बैठे होते हैं । जो बोलता ह ैिह 
नेतकृति किता ह ैऔि सिी को बोलने का मौक़ा वमलता ह ै।

इसके अलािा कुछ अनय वनयम िी बनाए गए : जब कोई बोल 
िहा हो तो बाक़ी लोगों को सनुना होगा औि उनहें तिी बोलने 
को वमलेगा जब िह वयवक्त अपनी बात कह चकेु । जब कोई 
बोल िहा हो तो दकूसिों को उस वयवक्त की ओि दखेना होगा । 
यवद बहुत-से लोग बोलना चाहते हों तो उनहें हा् उठाना 
चावहए औि सगुमकता्श प्रतयेक को बािी-बािी से बोलने का 
अिसि देंगे ।

बैठने की इस प्रकाि की वयिस्ा का मखुय लाि ्ा ्कूसिों की 
बात सिुिा  । जब वकसी को कुछ कहना होता या कोई घोषणा 
किनी होती तो ऐसा गोल घिेे में ही वकया जाता । धीिे-धीिे, 
रुकािटें कम से कमति होती गई ं। जो बात बाि-बाि दोहिाई 
जाती ्ी िह यह ्ी वक − िो व्यनति बोल ि्हा ्ह,ै उसे अपिी 
बात पकूिी कििे ्ो  । जब समकूह को लगता वक वकसी वयवक्त ने 

अपनी बात नहीं कही ह ैतो बाकी सदसय उस वयवक्त से अपने 
विचाि िखने को कहते । इस तिह सिी को बोलने का मौक़ा 
वमलता औि उनके मन में जो सबसे महत्िपकूण्श िािना आती 
िह यह ्ी वक दकूसिे लोग उनहें धयानपकूि्शक सनु िह े्े । 

लज़म्मेदाि होना

िरुुआत में तो काय्शिाला में का्ी अवयिस्ा दखेने में आई । 
बचच ेची़िों का इसतेमाल किते औि उनहें इधि-उधि छोड़कि 
चले जाते । िे अपना बैग कहीं िी िें क दतेे ्े । हम उनहें िाँट 
नहीं सकते ्े औि उनहें पयाि से समझाने का कोई ्ायदा नहीं 
हुआ ।

विि हमने सक्श ल टाइम (गोल घिेे में बैठने के दौिान) में इस 
मदु् ेपि बात की । चचा्श इस बात पि की गई वक अगि िे ची़िों 
को इधि-उधि िें क दतेे हैं तो कया होता ह,ै वकसी जगह को 
वयिवस्त औि सा्-सु् िा कयों िखना चावहए, ऐसा न किने 
से दकूसिों को वकस प्रकाि की असवुिधा हो सकती ह ैऔि हमें 
कैसे व़िममदेाि बनना चावहए । हमें हि काम को ख़दु महसकूस 
किके किना चावहए, इसवलए नहीं वक वकसी औि ने हमसे ऐसा 
किने के वलए कहा ह ै।

बचच ेइस बात को समझ गए औि उन िसतओु ंके प्रवत सचते 
िहने लगे वजनका उपयोग िे किते ्े । िे कक्षा के बाहि अपनी 
चपपलें एक लाइन में िखने लगे, पेंट ब्िों का इसतेमाल किने 
के बाद उनहें सा् किके िखने लगे, बलैकबोि्श सा् किने 
लगे, समय पि आने लगे औि अपना काम समय पि ख़तम 
किने लगे । धीिे-धीिे, एक के बाद एक, कामों के प्रवत उनका 
ऩिरिया बदलने लगा ।

िरुुआत में उनहें एक-दकूसिे को लेकि का्ी विकायतें ्ीं । 
लेवकन जैसे-जैसे बचच े व़िममदेाि होने लगे, विकायतें कम 
होती गई ं। िे एक-दकूसिे के सा् बेहति वयिहाि किने लगे ।

सामुदालयक ससंाधनों की िक्ा किना

हमने दखेा वक सामानयतः बचच ेसाि्शजवनक संसाधनों के प्रवत 
लापििाही वदखाते ्े । िे पानी पीकि वगलास को अपनी जगह 
पि नहीं िखते ्े, खले सामग्री का उपयोग किके उनहें िापस 
नहीं िखते ्े औि िौचालय िी सा् नहीं िखते ्े । हमने 
इस पि लमबी चचा्श की वक कैसे हमें साि्शजवनक समपवत् की 

िचनात्मक काय्शिालाओ ंके माध्यम से नागरिकता
उमािंिर पेररओिी

सु



114 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

दखेिाल किनी ही चावहए । ऐसा लगा वक बचचों को यह बात 
समझ में आने लगी ्ी वक वकसी जगह का उपयोग किने 
के बाद उसे दकूसिों के इसतेमाल के वलए सा्-सु् िा िखना 
चावहए । हम बाि-बाि यही सिाल पकूछते : कया हमने उस जगह 
को ऐसा छोड़ा ह ै वक दकूसिे लोग उसका इसतेमाल कि सकें ? 
इस काम में हमें का्ी महेनत किनी पड़ी । बचच ेया तो समझते 
नहीं ्े या उनहें याद ही नहीं िहता ्ा । लेवकन धीिे-धीिे िे 
ऐसा किने लगे । इस समबनध में सबसे बड़ा सधुाि तब दखेने 
में आया, जब बचचों ने एक-दकूसिे को यह बताना िरुू वकया 
वक उनहें कया किना चावहए । बचचों ने साि्शजवनक स्ानों औि 
सामदुावयक सवुिधाओ ंकी दखेिाल किना सीखा ।

बातचीत से मसिे सिुझाना

बचचों के बीच लड़ाई-झगड़ा एक आम बात ्ी । िे छोटी-
छोटी बातों पि झगड़ते ्े । किी-किी छोटी-छोटी बातों पि 
बड़े-बड़े झगड़े हो जाते ्े । किी-किी तो बचच ेविक्षकों से 
िी झगड़ते ्े । हम इस बािे में कुछ किना चाहते ्े कयोंवक 
जब हम उनसे न लड़ने का अनिुोध किते तो िे मान तो जाते 
्े लेवकन उसके तिुनत बाद अगि उकसाने िाली कोई बात हो 
जाती तो िे विि लड़ पड़ते ्े ।

विि हमने गोल घिेे में हि मसले के बािे में बात किने की 
प्रवरिया िरुू की । बचच ेये बातें सनुते औि गोल घिेे में वलए 
गए ्ैसले का सख़ती से पालन वकया जाता । सबकी िाय सनुी 
जाती औि विि सबकी सहमवत से ् ै सला वलया जाता । इसका 
पालन सिी को किना होता ्ा । गोल घिेे में जो िी समसया, 
झगड़ा या मदु्ा लाया जाता; उस पि चचा्श किके समाधान ढकूँढ़ा 
जाता । िहाँ ़िोि संिा् पि वदया जाता ्ा ।

इसका पालन किना बचचों के वलए सबसे कवठन काम ्ा । 
जब कोई वििाद होता तो िे तिुनत लड़-झगड़कि उसका 
समाधान कि लेते । लेवकन जब हमने लगाताि संिाद पि ़िोि 
वदया तो बचचों ने झगड़ने की बजाय अवनचछा से एक-दकूसिे 
के सा् बात किना िरुू वकया । लेवकन कुछ समय बाद धीिे-
धीिे बचच ेसंिाद का प्रयोग समसया-समाधान की एक विवध 
के रूप में किने लगे । बाद में ऐसा हुआ वक जब िी दो बचच े
बात किना िकूलकि आपस में झगड़ने लगते तो दकूसिे बचच े
बीच-बचाि किके उनहें अपनी समसया का हल बातचीत के 
माधयम से किने के वलए िा़िी किते । हम पकूिी तिह से तो नहीं 
लेवकन कुछ हद तक बचचों को बातचीत के वलए िा़िी किने 
में सिल िह े।

हमने इन िचनातमकता काय्शिालाओ ं को कई िषमों तक 
चलाया । हम यह तो नहीं कह सकते वक हम सिी सककू लों में 
पकूिी तिह से सिल िह े। वजन सककू लों में हमने ्ोड़े समय के 

वलए िचनातमकता काय्शिालाए ँकीं, िहाँ यह तिीक़ा काम नहीं 
आया, लेवकन वजन सककू लों में हम िापस गए औि लगाताि ऐसे 
सत्र आयोवजत वकए, िहाँ यह प्रवरिया सिल िही, हालाँवक 
िहाँ िी पकूिी तिह से ऐसा नहीं हुआ ।

परिणाम

वजन सककू लों में ये प्रवरियाए ँकािगि िहीं, िहाँ हमने दखेा वक 
बचचों ने कुछ मानदणिों का पालन वकया जो उनहें नज़म्मे् ाि 
िागरिक बनाते हैं । सबके समान महसकूस किना इनमें सबसे 
सिल ्ा औि एक बाि क़ायल होने के बाद बचच े इसका 
बहुत अचछी तिह से पालन किते ्े । गोल घिेे की अिधािणा 
कािगि िही कयोंवक बचचों को इस तिह बैठना पसनद ्ा औि 
गोले में बैठने िाले सिी बचचों ने बोलना िरुू कि वदया । इस 
प्रवरिया में सबसे महत्िपकूण्श बात ्ी दकूसिों की िाय सनुना । हमें 
लगता ह ै वक बचचों में इस आदत का विकास किने में हमें 
सबसे ज़यादा सिलता वमली ।

नज़म्मे् ाि ्होिा औि सा्मु् ान्यक संसाििों की िक्ा कििा कुछ 
ऐसी बातें ्ीं वजनहें बचच ेधीिे-धीिे ही समझ पाए औि इनका 
पालन किने में कुछ हद तक सक्षम हुए । यहाँ मखुय पे्रिक िवक्त 
अनय बचच े्े जो वकसी के िकूल जाने पि उनहें आगाह कि दतेे 
्े । वजनहें याद वदलाया जाता ्ा, िे वबना वकसी नािा़िगी 
के िह काम कि वदया किते ्े । काय्शिालाओ ं में जो बात 
सबसे कवठन लगी िह ्ी बचचों को संिाद की प्रवरिया में 
िावमल किना । बचच ेइस प्रवरिया का महत्ि समझ ही नहीं 
पाए । हमने िी इस प्रवरिया को लेकि का्ी संघष्श वकया । इस 
प्रकाि हमािी कोविि का सबसे कम प्रिािी पक्ष संिाद का 
िहा । हमें अिी इस पि पकड़ बनानी ह ै।

िचनातमकता काय्शिालाओ ं औि नागरिकता विक्षा का यह 
अनिुि हमािे वलए सीखने का एक बड़ा स्ोत ्ा । नागरिकता 
की विक्षा कम समय में नहीं दी जा सकती । इसे समय के सा् 
लगाताि औि बाि-बाि किना पड़ता ह ै। अलग-अलग समकूहों 
में अलग-अलग विचाि/अिधािणाए ँकािगि होती हैं । कौन-
सा तिीक़ा सिल होगा, कौन-सा नहीं, इसका कोई पैटन्श नहीं 
ह ै। सगुमकता्श पे्रिणा के मखुय स्ोत होते हैं । यवद सगुमकता्श 
वकसी ऐसी ची़ि का पालन नहीं किते वजसकी िे िकालत कि 
िह ेहैं तो िह काम नहीं किेगी । इसवलए, लगाताि औि अवधक 
समय तक बचचों के सा् िहना, लोकतांवत्रक जीिन की इन 
धािणाओ ं का पालन किना, बचचों को इनकी याद वदलाते 
िहना औि अपने वयिहाि में इनहें वदखाना − यही िह तिीक़ा ह ै
वजससे बचच ेिी इन बातों को आतमसात किेंगे ।
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उमािंकि पेरिओिी अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन में कना्शटक िाजय के प्रमखु के रूप में काय्शित हैं । उनहें विकास के क्षेत्र 
में तीस िषमों से अवधक का अनिुि ह ै। उनहोंने िाषट्रीय साक्षिता अवियान के सा्-सा् बीआि वहलस, कना्शटक में 
जनजातीय विक्षा के क्षेत्र में वयापक योगदान वदया ह ै। िे ़िमीनी सति के काय्शकता्शओ ंऔि प्रा्वमक सककू ल के विक्षकों 
को प्रविक्षण दतेे िह ेहैं, वजसे िे ‘नंगे पाँि िोध’ की संज्ा दतेे हैं । िे कना्शटक िाजय प्रविक्षक संस्ा के संस्ापक सदसय 
िी हैं । उनसे periodi@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल
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अ़िीम पे्रमजी यकूवनिवस्शटी लवनिंग कि्श के पिुाने अकं http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से िाउनलोि वकए जा सकते हैं ।

यह पवत्रका अगँ्रे़िी औि कननड़ा में िी छपती एिं प्रकावित होती ह ै। 

अपने सझुाि,वटपपवणयाँ, मत औि अनिुि हमें इस ईमले पते पि िजे सकते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in

मरुिक त्ा प्रकािक मनोज पी. द्ािा अ़िीम प्रेमजी ्ाउणिेिन िॉि िेिलपमेंट के वलए 
आदि्श प्रा.वल.,4 विखििाता्श, पे्रस कामपलेकस, जोन-1, एम.पी.नगि, िोपाल वपन 462 011 से मवुरित

एिं अ़िीम पे्रमजी विश्विद्ालय, सिदे नमबि 66, बरुुगुंटे विलेज, वबककनाहलली मने िोि, सिजापिुा, बेंगलकूरु, कना्शटक - 562 125  से प्रकावित 
मखुय समपादक  : प्रेमा िघनुा्
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