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‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय कया एक प्कयाशि है । इ्कया उद्रेशय शशक्षकों, शशक्षक-अधययापकों, 
सकूल प्मुख, शशक्षया अधिकयारियों, अभिियावकों औि गैि-्िकयाि़ी ्ंगठिों तक ऐ्रे प्या्ंनगक औि नवषयगत मुद्ों में पहुँच बियािया है जो उिकरे  
िोजमिया्व करे  कयाम ्रे ्मबन्ित हैं । लरिसिग कव्व शैभक्षक जगत करे  नवभि्ि दृनटिकोणों, अभिव्यशतियों, परिप्रेक्यों, िई जयािकयारियों औि िवयाचयाि 
की कहयानिययाुँ प्सतुत कििरे करे  शलए एक मंच प्दयाि कितया है । इ्कया मूल नवचयाि ’शैक्षभणक’ औि ’अभयया्कतया्व’ करे  मधय ््तुलि हरेतु उ्मुख 
पनरिकया करे  रूप में स्यानपत होिया है ।’’
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सम्पादक की ओर से 

एक पुियाि़ी कहयावत करे  अिु्याि ्मय औि जवयाि नक़्ी 
की प्त़ीक्षया िहीं कितरे औि यह बयात जजति़ी बचचों करे  
शलए ्ह़ी है, शयायद औि नक़्ी करे  शलए िहीं। उिकरे  ददि 
कया हि धमनिट उिकरे  आ्पया् करे  ्ं्याि को ्मझिरे में 
्मरपसित होतया है औि उिकरे  इ् ’अभिययाि’ में, कुछ ऐ्रे 
पक्ष होतरे हैं जो उि ् ूचियाओं को व्यवसस्त कििरे में मदद 
कितरे हैं, जजिकी बमबयाि़ी बचचों पि हि तिफ ्रे होत़ी 
है। इिमें सवयाियानवक रूप ्रे मयातया-नपतया, निि शशक्षक 
औि एक नवशयाल ढयाुँचया शयाधमल होतया है, जज्रे सकूल कहया 
जयातया है। इि ्बकया तब तक ्ह़ी मूलययांकि िहीं नकयया 
गयया ्या, जब तक नक कोनवड-19 िरे ्मपूण्व नवश्व पि 
अपिया शशकंजया िहीं क् ददयया ्या। इ्िरे ज़ीवि, ्ि़ी 
ज्यात परेशों, ज़ीवि ज़ीिरे करे  ति़ीक़ों औि ्ंगठिों, जै्रे 
नक शैक्षभणक ्ंस्यािों को बदल कि िख ददयया। इ्करे  
ित़ीजति ्ुिभक्षत िहिरे करे  शलए शुरू हए ्ंघषषों में पहलरे 
मयाच्व 2020 में सकूलों को ब्द कि ददयया गयया, तयानक इ् 
्ंक्रमण को नियंनरित नकयया जया ्करे । कोई िहीं जयाि 
्कतया ्या नक यह बवणडि लगिग दो ्याल तक चलरेगया 
औि इ्में लयाखों लोगों की मृतयु हो जयाएग़ी। इतिया ह़ी 
िहीं, अभिियावकों, शशक्षकों औि नवद्यार्सियों करे  ज़ीवि 
में व्ययापत हए िय, आघयात औि ज़ीवि को परिवरतसित कि 
दरेिरे वयालरे बदलयाव (जै्रे मृतयु, प्वया्, िोजगयाि की क्षनत) 
अि़ी ि़ी कइयों को पिरेशयाि कितरे िहतरे हैं। 

व्ययावहयारिक सति पि शशक्षकों औि नवद्यार्सियों, दोिों को 
अपिरे आपको िई परिसस्नतयों करे  नह्याब ् रे ढयालिया पडया; 
शशक्षकों को उिकी शैक्षभणक पद्धनतयों में औि नवद्यार्सियों 
को उिकी ़्ीखिरे की क्षमतयाओं में। ियातों-ियात, ्ब कुछ 
धडजजटल हो गयया — समयाट्वफोि, कमपयूटि औि टीव़ी 
सक्रीि मुदरित पृष्ठ बि गए औि आगरे बढ़िरे करे  ्या् ्ि़ी 
लोग ़्ीखतरे चलरे गए। हयालयाुँनक, हमयािरे दरेश में धडजजटल 

नवियाजि की व्ययापकतया इति़ी जययादया है नक उ्रे अिदरेखया 
कििया बहत मुनशकल है औि कुछ मह़ीिों करे  अ्तियाल करे  
बयाद यह सपटि हो गयया ् या नक कुछ नक्रययाकलयाप रूबरू ि़ी 
होिरे पडेंगरे। इ्शलए मोहललया सकूल औि व्यशतिगत रूप 
्रे वक्व श़ीट पहुँचयािरे जै्रे प्यया् हए जज्होंिरे कुछ दियािों 
को पयाटया। लरेनकि हि ब़ीततरे मह़ीिरे करे  ् या् यह सपटि होतया 
गयया नक यरे प्यया् कि़ी ि़ी िौनतक रूप ्रे लगिरे वयालरे 
उि सकूलों कया स्याि िहीं लरे ्कतरे जजिमें ि जयािरे नकतिरे 
सतिों पि नकतिरे तिह करे  मरेलजोल औि ्ंवयादों को जगह 
धमलत़ी है। 

ऊुँ चरे दजषों की कक्षयाओं करे  शलए सकूलों करे  निि ्रे खुलिरे 
करे  ्या् ह़ी अब हम ्जगतया िि़ी उमम़ीद की सस्नत में 
पहुँच गए हैं। प्या्धमक सकूलों करे  बचचों करे  शलए सकूल़ी 
शशक्षया औि बुनिययादी ियाषया व गभणत़ीय कौशल हयाश्ल 
कििरे करे  दो महत्वपूण्व वष्व ्मय की गत्व में चलरे गए हैं। 
अधिकयांश बचचरे शयायद वह ्ब िूल ि़ी गए हैं जो उ्हें 
कोनवड-19 करे  आिरे करे  पहलरे तक पतया ्या। शशक्षकों औि 
सकूल प्मुखों िरे सकूलों में बचचों को ्यामया्य सस्नत की 
लय में लौटिरे करे  शलए ्हयोग कििरे करे  ्या्-्या् पढ़याई 
करे  पुिः शुरू होिरे करे  शलए कै्रे तैययाि़ी की है? लरिसिग 
कव्व कया यह अंक उि प्श्ों को ्मरपसित है जो ्ि़ी करे  
द्यािया पूछरे  जया िहरे हैं :  सकूल में लौटिरे पि प्या्धमक सकूल 
करे  बचचों करे  ्यामिरे निस््दरेह आिरे वयाल़ी ्मयायोजि की 
कदठियाइयों को कम कििरे करे  शलए हम कयया कि ् कतरे हैं? 

हमयािरे पया् कुछ ऐ्रे लरेख हैं जो बचचों को ब़ीतरे दो ्यालों 
की िकयाियातमकतया ्रे उबयाििरे की प्नक्रयया में कलया औि 
्ंग़ीत करे  महत्व पि जोि दरेतरे हैं। कुछ लरेख हैं जो कहयाि़ी 
्ुियािरे जै़्ी ‘्याियािण’ गनतनवधियों करे  ्या् ियाग़ीदयाि़ी 
कया एक ऐ्या उत् याहपूण्व वयातयाविण बियािरे की बयात कितरे 



हैं, जज्में ्ि़ी को दोसत़ी औि अपिरेपि करे  दयायिरे में 
शयाधमल नकयया जया ्कतया है। हमयािरे पया्, ्ंक्रमण ्रे 
बचयाव औि बचचों को सवस् िखिरे में पोषण की िूधमकया 
पि एक नवशरेषज् की ियाय उपलबि है। एक अ्य लरेख 
हमें सकूलों करे  निि ्रे खुलिरे करे  बयाद ्तक्व  िहिरे औि 
आवशयक सवयास्थय ्मबन्ित नियमों करे  पयालि कििरे की 
महत़ी आवशयकतया करे  बयािरे में बतयातया है। एक अ्य लरेख 
्रे हमें इ् बयात कया नवविण धमलतया है नक महयामयाि़ी िरे 
्मयाज में मौजूद नवियाजिों को पूि़ी तिह ्रे उघयाडकि 
जगजयानहि कितरे हए गैि-धचनकत् कीय ति़ीक़ों ्रे ्मयाज 
पि कयया अ्ि डयालया। हमरेशया की तिह, आवयाजें  खणड 
लोगों करे  व्यशतिगत अिुिवों एवं कक्षयाओं में पुिः दयाखखल 
होिरे ्रे जुड़ी योजियाओं कया लरेखया-जोखया है। शशक्षकों 
औि अभिियावकों करे  शलए नवशरेष रूप ्रे तैययाि की गई 
जयािकयारियों करे  ्या् कुछ स्ोत ्यामग़्ी ि़ी इ्में शयाधमल 
हैं। 

्ब्रे जययादया ख़ुश़ी की बयात यह है नक दुनियया िि में 
इति़ी तबयाह़ी मचयािरे वयालया यह िययािक वयायि् मिुषय 

करे  ज़ीवट को िहीं कुचल पयायया है, जो इ् अंक में हि 
जगह अपि़ी मजबूत़ी, िवयाचयाि औि नगिकि उठिरे की 
क्षमतया को प्दरशसित कितया है। ्या् ह़ी यह अपिरे बचचों 
करे  नवकया् औि प्गनत करे  मयाधयम ्रे उिकरे  ज़ीवि को 
पुिः व्यवसस्त कििरे की क्षमतया को प्दरशसित कितया है। 
्या् ह़ी, यह पहलरे तो सकूलों करे  ब्द होिरे कया अभयसत 
होकि औि अब उिकरे  निि ्रे शुरू होिरे कया वैज्यानिक 
औि मयािवतयावयादी दोिों ति़ीक़ों ्रे सवयागत किकरे  अपिरे 
बचचों करे  ज़ीवि को नवकया् औि प्गनत करे  मयाधयम ्रे 
एक बयाि निि व्यवसस्त कििरे की क्षमतया ि़ी ददखयातया है। 

कृपयया अपि़ी दटपपभणयों औि नवचयािों करे  ् या् हमें शलखें। 

प्रेिपा रघुनपाथ 
्मपयादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुवपाद : चरेति जैि 
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पि बचच ेजोसखम उठा्ेत हुए पहले िे ज़्ादा बाहि सनकलने 
लगे हैं । आपको मदैानों में खले्ेत हुए बचचों औि ्वुाओ ंकी 
बड़ी िंख्ा सदख िक्ती ह ै। पि कई लोगों के पाि ्ह मौका 
नहीं ह,ै वे बहु्त ही िीसम्त बाहिी मलेजोल के िा् अपने घि 
में िहने को सववश हैं । बचचों औि उनकी सशक्षा के िनदभ्म में 
हमािे िामने कई िवाल औि काफ़ी कम चनुाव औि सवकलप 
हैं । सपछला डेढ़ िाल एक अलग अनभुव िहा ह ै। बचचों को 
्तनावों का िामना किना पड़ा ह ैऔि कइ्ों को अत्सिक 
्ंतगी, सवस्ापन औि उििे भी बद्ति ्ानी परिवाि में बीमािी 
्ा मौ्त ्तक का िामना किना पड़ा ह ै। अभी ्ह नहीं कहा जा 
िक्ता सक सपछले िाल के अनभुव ने उन पि क्ा प्रभाव डाले 
हैं औि जब ्तक िामान््ता का आभाि नहीं लौटने लग्ता, 
्तब ्तक प्ता नहीं औि कौन-िी सस्स्त्ाँ िामने आएगँी । ्ह 
कहना भी मसु्कल ह ैसक उन ढेि िािे बचचों पि इि महामािी 
का क्ा स्ाई अिि होगा सजनके परिवाि हमशेा िे ही िंघष्म 
कि्ेत आए हैं । 

इिी िमझ के िा् हमें उि आने वाली पीढ़ी के सवकाि की 
िाह के बािे में िोचना चासहए, जो सक भसवष् को बिाएगी औि 
िमभालेगी भी । ्ह िाह होनी चासहए उनकी सशक्षा की, उनहें 
उनके बचपन को सिि िे खोजने में मदद किने की, घबिाहट 
के भाव को कम किने की औि उनहें उनके िंज्ानातमक कौशल 
व ज्ानािाि को इि ्तिह बनाने में मदद किने की सक वे अपने 
जीवन में आने वाली मसु्कलों का िामना कि पाए ँऔि इि 
्तिह िशति हो िकें  जो िबके सलए फ़ा्दमेनद हो, प्ा्मविण 
औि िि्ती िम्ेत । 

वैश्विक मह़ाम़ारी के बीच जीऩा 

इि वैसश्वक महामािी के दौिान बचचों ्तक पहुचँने औि उनके 
िा् जडु़ने के सलए कई ्तिह के अलग-अलग प्र्ाि सकए गए 
्े । का ््मरिमों के इि सवस्ताि में कई सलहाज़ों िे अलग-अलग 
केनद्र-सबनद ु् े जैिे — उन बचचों के िनदभ्म में सजन ्तक पहुचँने 
के प्र्ाि सकए गए औि पहुचँा जा िका, उन ्तिीकों के िनदभ्म 
में सजनके द्ािा उन ्तक पहुचँा ग्ा औि उि सवष्वस्त ुके 
िनदभ्म में सजिके िहािे उन ्तक पहुचँा ग्ा ।

जब हम िीिे-िीिे एक ऐिी सस्स्त की ्तिफ़ लौटने की उममीद 
कि्ेत हैं जहाँ कोविड-19 का डि कुछ हद ्तक ्ा काफ़ी हद 
्तक कम हो जाएगा औि हम उि दसुन्ा के बािे में िोच्ेत हैं 

हले ्तो इि बा्त पि सवचाि किना ज़रूिी ह ैसक ‘न् ू
नॉम्मल’ ्ा नई िामान् अवस्ा के बािे में बा्त 
किनी चासहए भी ्ा नहीं । वैिे ्तो हमािा ्ह िोचना 

उसच्त हो िक्ता ह ैसक भले ही कोविड-19 की सस्स्त लमबे 
िम् िे सखचं िही ह ैपि सिि भी अस्ाई ही ह ैऔि अन्त्तः 
िमाप्त हो जाएगी सजिके बाद सकूल अपनी पहले की सस्स्त 
में वापि आ जाएगँे । पि ्ह िोच सपछले डेढ़ िाल में हुए 
गहन अनभुवों औि उनिे जनम ेिंवादों को ध्ान में नहीं िख 
पा्ती सजनहोंने सकूलों औि सशक्षा, दोनों को नई सदशाओ ंमें 
मोड़ सद्ा ह ै। िझुाव आ िह ेहैं सक टेकनोलॉजी का असिक 
इस्ेतमाल सक्ा जाए औि ऐिे सशक्षा ्ंतरि का रुख सक्ा जाए 
जो टेकनोलॉजी िे ज़्ादा जडु़ा हो । ऐिे िझुाव भी आए हैं सक 
उन सवद्ास ््म्ों को, जो उनन्त असिगम (advanced learn-
ing) के सलए प्र्ािि्त हैं, उन सवद्ास ््म्ों िे अलग कि दनेा 
चासहए जो िीखने ्ा असिगम के कुछ बसुन्ादी अशंों ्ानी 
न्नू्तम आव््क्ता िे ही िन्तटुि हो जाएगँे । ्े औि ऐिे कई 
दिूिे कािक हैं, सजनके कािण हमें ‘न् ूनॉम्मल’ के बािे में बा्त 
किनी ही चासहए ्तासक हम इि बहाव, बदलाव, िांसविासनक 
प्रस्तबद्ध्ताओ ंको िसुनसचि्त किने के िंघषषों औि उनहें बनाए 
िखने के सलए आव््क प्रसरि्ाओ ंको लेकि जागरूक िह 
िकें  । एक िमाज के रूप में हम जो दबाव महििू कि्ेत प्र्ती्त 
हो िह े हैं, बढ़्ती अिमान्ताओ ं के कािण जो कसठनाइ्ाँ 
बढ़ िही हैं औि हमािे िहने व िंिािनों का इस्ेतमाल किने 
के ्तिीकों की जो अस्ाई प्रकृस्त ह ै — इन िब वजहों िे 
भी हमें न् ू नॉम्मल के बािे में िोचना ही चासहए । औि हमें 
्ह एहिाि भी हो िक्ता ह ैसक इि न् ूनॉम्मल की मलू बा्तें 
िाव्मजसनक चचा्म में एक लमबे िम् िे मौजदू हैं औि बि कुछ 
मलूभ्ूत सिद्धान्त ही हैं सजनहें व्त्ममान िम् के िनदभ्म में वापि 
िे दोहिा्ा जा िहा ह ै। 

कोविड-19 का अनभुव कई अलग-अलग ्तिीकों िे ्तबाही 
वाला िहा ह ै। ्ह अभी ख़तम नहीं हुआ ह ैऔि ्ह सपटि नहीं 
ह ैसक हम इििे पिूी ्तिह िे छुटकािा कब ्तक पा पाएगँे ्ा 
पाएगँे भी सक नहीं । ्ह घट ्तो िहा ह,ै लेसकन इिके वापि 
लौटने का डि बना हुआ ह ैऔि इि डि ने हमें कुछ अपरिसच्त 
्तिीकों िे बदल सद्ा ह ै। जहाँ हम िामासजक, िांसकृस्तक 
औि िासम्मक िममलेनों को अपरिहा ््म मानकि दखे्ेत हैं, वहीं 
सकूलों के खलुने का सवष् पीछे ही छूटा हुआ ह ै। कई जगहों 

प

न्यू नॉर्मल की परिभाषा 
हृदय कान्त दीवान



2 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2022

प्ा्मप्त िीखा नहीं ह ैऔि कुछ ऐिा िास्ता िोचने की ज़रूि्त ह ै
सजििे जो िीखना ्ा उिे कम-िे-कम िम् में औि जलदी-
िे-जलदी पिूा सक्ा जा िके । लेसकन इििे पहले सक हम उि 
गसण्त, सवज्ान, िामासजक अध््न, पढ़ने औि सलखने के 
बािे में िोचें सजिे बचचों ने अपनी पाठ््पसु्तकों िे खो्ा ह,ै 
हमें ऐिी कई औि ज़रूिी चीज़ों के बािे में िोचना चासहए जो 
बचचों ने खोई हैं । हो िक्ता ह ैसक उनहोंने बहु्त-िी चीज़ें खोई 
हों औि बहु्त गहन अनभुव प्राप्त सकए हों । अब िवाल ्ह ह ै
सक सकूल औि िमाज इि बािे में क्ा किने वाला ह?ै चूसँक 
आजीसवकाओ ंमें कोई ििुाि नहीं हुआ ह ैऔि महामािी बनी 
हुई ह,ै इिसलए बचचों के सलए कई वास्तसवक्ताए ँबद्ति हो 
गई हैं । जो सस्स्त पहले ्ी वह सवीका ््म नहीं ्ी औि उिने 
आस ््मक व िामासजक ्तौि िे कमज़ोि ्तबकों के बचचों को न 
सिफ़्म  नकुिान पहुचँा्ा बसलक उनहें सशक्षा व्वस्ा िे बाहि 
हो जाने की कगाि पि ला सद्ा औि ऐिे लगभग िभी बचच े
अपनी सशक्षा के सकिी-न-सकिी चिण में इि सस्स्त िे गज़ुि 
चकेु हैं । हमें ्ह ध्ान में िखने की ज़रूि्त ह ै सक अब ्तो 
्े िमभावनाए ँभी इनमें िे कई परिवािों औि बचचों के सलए 
उपलबि नहीं होंगी । महामािी के बाद की सशक्षा के भसवष् के 
बािे में िोचने की प्रसरि्ाओ ंमें इन सचन्ताओ ंको भी ध्ान में 
िखा जाना चासहए । 

महामािी के दौिान सशक्षा के अनभुवों के सवशे्षण िे 
हमें इि बािे में िोचने में मदद समलनी चासहए सक ‘न् ू
नॉम्मल’ क्ा होना चासहए । सशक्षा व्वस्ा अत्सिक 
अिमान्ता औि एक्तिफ़ा प्रा्समक्ताओ ं िे ग्रसि्त 
िही ह ै। इि व्वस्ा की िंसकृस्त औि सदशा अत्ासिक 
सचसन्त्त असभभावकों के एक िमहू की व्ाकुल्ताओ ंके 
द्ािा सन्ंसरि्त िही ह ै। ्े असभभावक व्वस्ा औि अपने 
बचचों, दोनों पि ही दबाव बना्ेत हैं, बचचों को प्रस्तसपिा्म 
किने के सलए उकिा्ेत हैं, उनहें िीखने औि ििल होने के 
सलए हि ्तिह की िामग्री व िािन उपलबि किा्ेत हैं औि 
्ह अपेक्षा कि्ेत ह ैसक बचच े्ेतज़ औि बड़ी उपलसबि्ों 
के िा् उललेखनी् न्तीजे देंगे । वे ऐिी अपेक्षाओ ंके 
सलए िािे िंिािन जटुाने में िम ््म हो्ेत हैं जो असिकांश 
दिूिे लोगों के सलए प्राप्त किना मसु्कल हो्ती हैं । एक 
अत्सिक स्तिीकृ्त सशक्षा व्वस्ा में, अलग-अलग 
बचचों को प्राप्त सवसवि ्तिह की िसुविाए,ँ उन बचचों के 
िीखने के मौकों को भी काफ़ी अलग-अलग बना द्ेती हैं । 
िीसम्त िािनों वाले बचच ेसजि बािा के िा् शरुुआ्त 
कि्ेत हैं, उिमें वे ख़दु को सघिा हुआ महििू कि्ेत हैं औि 
घबिा जा्ेत हैं । ऐिे ज़्ादा्ति मामलों में, इन बचचों के 
असभभावकों के पाि िम्, िंिािन, चाह के िा् ही 
्ह आतमसवश्वाि भी नहीं हो्ता सक उनके बचच ेिीखने में 

जो हम बनाएगँे, ्तो हमें बचचों को औि िंसविान की प्रस्तावना 
में हमािे द्ािा सकए गए िंकलपों को ध्ान में िखना होगा । इन 
दोनों ही के बािे में हम आिानी िे भलू िक्ेत हैं क्ोंसक िोज़ी-
िोटी की चनुौस्त्ाँ औि सवास्थ् िे जडु़ी सनिन्ति सचन्ताए ँहमें 
अभी भी ि्ता िही हैं । ्ह पवूा्मनमुान लगाना ििुसक्ष्त होगा सक 
दसुन्ा कम-िे-कम मध्म िे लघ ुअवसि (्ानी कुछ पीसढ़्ों 
्तक) में ्तो पहली लहि के पवू्म के सदनों में शा्द नहीं लौटेगी । 
्तो िमा्ोजन के नए मानदणड औि नए ्तिीके सवकसि्त होंगे । 
इि ‘नॉम्मल’ (िामान् अवस्ा) के ्ततव क्ा होने चासहए औि 
इिमें बचचों की सशक्षा के सलए ही नहीं बसलक उनकी सज़नदगी 
के सलए क्ा बा्तें शासमल होनी चासहए? 

सनसचि्त रूप िे, हमें ्ह एहिाि ्तो ह ैसक सपछले एक िाल ्ा 
औि असिक िम् (्ह अवसि बढ़ भी िक्ती ह)ै िे सकूल 
नहीं जा पाए बचच ेउन चीज़ों को भी भलू गए हैं जो उनहें प्ता 
्ीं । ऐिे अध््न हैं जो दशा्म्ेत हैं सक इि वैसश्वक महामािी के 
दौिान, सकूल में जो कुछ भी ज़रूिी औि प्रािंसगक माना जा्ता 
ह ैउिके िीखने के स्तिों में बचचों में महत्वपणू्म सगिावट आई 
ह ै। सजि ्तिह िे सकूल िीखने को लेकि व्वहाि कि्ेत आए 
हैं ्ानी ‘ज्ान’ का नाम दकेि केवल जानकारि्ों के टुकडे़ िौंप 
दनेा, ्ह िाफ़ कि दनेे की ज़रूि्त ह ैसक बचच ेसजन स्तिों ्तक 
पहुचँ चकेु ्े, उिमें आई सपटि सगिावट िे हम कैिे सनपटना 
चाह्ेत हैं । 

इि दौिान बचचों के िा् काम किने की जो बहु्त-िी कोसशशें 
हुइ� उनमें िे एक कोसशश टेकनोलॉजी को एक प्रमखु वाहन के 
रूप में उप्ोग किने की िही ह ै। टेकनोलॉजी ्तक पहुचँ न बना 
पाने वाले बचचों के सलए मोहलला कक्षाए ँशरुू किने के प्र्ाि 
कहीं-कहीं ही हुए औि मखु् रूप िे ्े कुछ ग़ैि-ििकािी सशक्षा 
िंस्ाओ ंद्ािा सकए गए ्े । ज़्ादा ध्ान ्तो टेकनोलॉजी द्ािा 
िंचासल्त का ््मरिमों पि ही ्ा औि बचचों के सलए िॉफटवे्ि 
बनाने वाले सवसभनन चनैल औि िंगठन इि दौि में ख़बू िले-
िूले । चूसँक ्े िब बाज़ाि द्ािा िंचसल्त ्े ्तो सपटि्तः इनका 
लक्् असभजात् वग्म ्ा औि उनकी रुसच्ों व अनभुव इनमें 
प्रस्तसबसमब्त हो िह े्े । 

पषृ्ठभूश्म 

बचचों की लमबी-लमबी दरूि्ाँ ्त् किने वाली मम्मभदेी 
छसव्ाँ पहले ही भलुाई जा चकुी हैं । वहृत्ति सवमश्म में इि 
्त्थ् पि कोई ध्ान नहीं सद्ा जा िहा सक कई बचचों को 
उन िदमों िे बाहि सनकलने में लमबा िम् लगेगा सजनिे वे 
गज़ुिे हैं । बहु्त-िे बचचों का प्ता लगाकि औि उनहें बचाकि 
सकूल में वापि लाना होगा । सकूल, बचचों औि उनके िीखने 
की अब कभी-कभाि बा्त हो्ती ह ै। सकूल सिि िे खोलने को 
लेकि जो मखु् सचन्ता ह ैवह इि बा्त की ह ै सक बचचों ने 
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आ िही बािाओ ंको पाि कि िक्ेत हैं ्ा वे अपनी सशक्षा 
का उप्ोग कि िक्ेत हैं । 

हकीक्त ्ह ह ै सक बजा् इिके सक सकूलों में सवसभनन 
पषृ्ठभसूम्ों के बचचों को एक िा् ला्ा जाए ्तासक उनका 
आपिी िंवाद व मलेजोल हो औि वे एक-दिूिे की सज़नदसग्ों 
के बािे में जान िकें  औि उनमें िे कुछ सजि सस्स्त में जी िह े
हैं, उििे िमानभुसू्त महििू कि पाए,ँ हमने स्तिीकृ्त सकूल 
बना िख ेहैं सजनमें िे बहु्त-िे ऐिे हैं सजनके भी्ति पृ् क्ता 
औि बढ़्ती जा िही ह ै। सकूलों में एक औि ्तिह का पृ् ककिण 
उभिकि आ िहा ह,ै सजिके पीछे व्वस्ा की उन बचचों को 
वगजीकृ्त औि श्ेणीबद्ध किने की इचछा ह ैजो बाकी बचचों की 
्तलुना में उचच क्षम्ता के िोचने के कौशल सवकसि्त किने के 
कासबल हों ।

इि ्तिह सजन बचचों को वगजीकृ्त सक्ा ग्ा ह,ै उनहें सभनन 
पाठ््च्ा्मओ ं द्ािा पढ़ा्ा जाएगा औि इि कािण िे कई 
बचच ेिीसम्त महत्वाकांक्षाए ँही िख पाएगँे । ्ह एक ्तिीके 
िे व्वस्ा की नी््त (जो ज़मीन पि पहले िे मौजदू ह)ै की 
औपचारिक पसुटि ह ै। इिका म्तलब ह ै सक अब बचचों को 
उचच-प्रा्समक स्ति पि भी अलग सक्ा जा िक्ता ह,ै सजनमें 
एक ्तिफ़ वे होंगे जो ‘हलकी’ पाठ््च्ा्म के ्तह्त पढ़ेंगे औि 
बाद में व्ावहारिक सवशषे्ताओ ंव कौशल सवकाि का ््मरिमों 
की ओि बढ़ जाएगँे, वहीं दिूिी ्तिफ़ वे बचच े होंगे जो 
‘शसैक्षक’ पाठ््च्ा्म के ्तह्त पढ़ेंगे ्तासक उचच सशक्षा के सलए 
प्र्ाि कि पाए ँ। इि वगजीकिण के न्तीजों की कलपना किना 
आिान ह ैक्ोंसक हा्ों िे होने वाले काम के सलए पारिश्समक 
दनेे के ्तिीके एवं इिे अकुशल औि सनमन स्ति के काम के रूप 
में दखेने के नज़रिए में कोई ििुाि नहीं हुआ ह ै। 

एक ओि जहाँ महामािी ने चौंका दनेे वाली सवषम्ताओ ं
को िामने ला खड़ा सक्ा, वहीं कुछ िम् के सलए इिने 
प्रस्तसपिा्म की बजा् िह-असस्ततव औि करुणा के महत्व को 
भी सदखा्ा । वे लोग सजनहें ‘दिूिा’ औि इिसलए अिमान 
माना जा्ता ह,ै उनकी पीड़ा के सलए अत्सिक स्तिसकाि 
औि उपेक्षा के भावों के िा् ही उनकी िलाम्ती की सचन्ता 
भी ्ी । उनके िह्ोग औि िामसूहक काि्मवाई के सलए 
कुछ िामदुास्क प्रणासल्ाँ भी स्ासप्त की गइ� । औि कुछ 
िम् के सलए ही, पि उनके द्ािा सकए जाने वाले ्त्ाकस््त 
‘अकुशल घिेल ूकाम’ के महत्व औि ज़रूि्त का एहिाि भी 
सक्ा ग्ा । हमािे सलए चनुौ्ती ्ह ह ैसक इिे एक ऐिी िीख 
बना्ा जाए जो सशक्षा एक िामान् िंवेदनशील्ता के रूप में 
पैदा कि्ती ह ै। इिसलए, न् ूनॉम्मल के सलए मखु् बा्त ्ही ह ै
सक इि ्तिह की सशक्षा की प्रसरि्ाओ ंको स्ासप्त सक्ा जाए 

जो असिक न्ा्पणू्म, असिक िमावेशी, असिक िहभासग्ता-
आिारि्त हो औि ऐिे व्सति्ों के सवकाि पि ध्ान द्ेती 
हो सजनमें द्ा व मानव्ता हो औि जो िंसविान के मलू्ों िे 
पे्ररि्त हो । ्ह महामािी िमपनन औि वंसच्त लोगों के बीच 
मौजदू सजि अिािािण अिमान्ता को िामने लाई ह,ै उिके 
स्ासप्त व पख़ु्ता होने की िमभावना ह,ै क्ोंसक िंिािनों औि 
िमभावनाओ ं्तक पहुचँ औि कम हो जाने के कािण वंसच्तों के 
सलए ख़दु को सशसक्ष्त किने के सवकलप औि कम हो जा्ेत हैं । 
शरुुआ्त िे ही ‘अकादसमक सशक्षा’ के अवििों के सलए एक 
ज़रूिी ्ततव के रूप में प्रदश्मन पि ज़ोि लगा्ताि बढ़्ता जा िहा 
ह ै। इििे न केवल अ ््मव्वस्ा में, बसलक सवचाि बनाने वाले 
सवशे्षणों औि िासहत् में भी िमभासव्त अविि बासि्त होंगे । 
सवद्ास ््म्ों की छँटाई की प्रसरि्ा को सनषपक्ष औि न्ा्िंग्त 
माना जाएगा क्ोंसक वह ्ोग््ता (मरेिट) की व्त्ममान िािणा 
पि आिारि्त होगी । खलेों में पदकों औि आकष्मक अवििों 
के अस्तप्रचाि िे भी ऐिी ही प्रसरि्ाए ँउतपनन हो िक्ती हैं 
जो िक्षम असभजा्त वग्म को लाभ पहुचँा्ती हों । इि प्रकाि न् ू
नॉम्मल ् ा ्तो ऐिी िािणाओ,ं सवचािों के वस्तकुिण का रूप ले 
िक्ता ह ै्ा सिि न्ा्ोसच्त िमभावनाओ ंकी सदशा में बढ़ने 
के एक सपटि प्र्ाि के रूप में उभि िक्ता ह ै। इि िमभावना 
का बोि हमिे ्ह माँग कि्ता ह ैसक हम न् ूनॉम्मल के बािे में 
एक चनुाव किें ।

न् ू नॉम्मल के बािे में एक औि महत्वपणू्म सचन्ता सशक्षा के 
िंज्ानातमक पहल ूको केनद्र-सबनद ुमें िमा्ोजन किने के बािे 
में भी ह ै। सपछले 20 वषषों में, पाठ््रिम में शासमल िामग्री 
औि उिके अनिुाि सवद्ास ््म्ों के प्रदश्मन किने की क्षम्ता के 
बािे में सचन्ता व्ति की जा्ती िही ह ै। जानकािी का भणडाि 
होने की बजा् क्षम्ताए ँसवकसि्त किने की आव््क्ता की 
वकाल्त िभी िंवादों के ठणडे बस्ेत में िही ह ैऔि सवस्त्ृत रूप 
िे परिभासष्त सकए गए परिणामों के म्ुतासबक सवद्ास ््म्ों के 
आकलन औि प्रदश्मन पि नज़ि बनाए िखना ही केनद्री् ्ततव 
िहा ह ै। आकलन, आदश्म रूप िे परिभासष्त कुछ अपेक्षाओ ंके 
िामने सवद्ा्जी को मापने का एक प्र्ाि ह ै। इि वास्तसवक्ता 
के बावजदू सक असिकांश बचच े उन क्षम्ताओ ं को हासिल 
किने औि िीखने के अपेसक्ष्त चिणों के अनिुाि प्रदश्मन किने 
में िक्षम नहीं हैं, ्ह बड़ी अजीब बा्त ह ैसक इन अपेक्षाओ ं
को एक उम्र के सलए मानक औि उप्तुि मानकि सवीकाि कि 
सल्ा ग्ा ह ै। औि जब सकूल खलु्ेत हैं, ्तो हम सवद्ास ््म्ों के 
िा् वह िब पिूा किने के सलए जलदबाज़ी न किें जो उनहोंने 
उि अवसि में सक्ा हो्ता जब सकूल बनद ्े । सवद्ा्जी न 
केवल जो जान्ेत ्े औि कि िक्ेत ्े, उिमें कुछ न्ा जोड़ 
नहीं पाए हैं, बसलक वे जो कुछ जान्ेत ्े उिमें िे भी बहु्त कुछ 
भलू गए हैं ।
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बदले टेकनॉलोजी के उप्ोग की जो चाह ह,ै उिकी वजह िे 
्ह अत्ाव््क होगा सक हम मानवी् िमपक्म  औि मलेजोल 
के महत्व को पहचानें औि उिे ममुसकन किें । टेकनॉलोजी, जो 
सक प्ा्मप्त सनवेशों के बाद, आज की ्तलुना में बेह्ति हो िक्ती 
ह,ै के अत्सिक इस्ेतमाल की ्तिफ़ जाना बेहद आिान होगा । 
सपछले 20 वषषों में ऑनलाइन असिगम में काफ़ी सनवेश हुआ ह ै
औि महामािी ने इिे कई गनुा बढ़ा सद्ा ह ै। ििकािी सकूलों में 
जाने वाले वंसच्त पषृ्ठभसूम के बचचों की सचन्ताए ँमहगँे-िे-महगँे 
प्राइवेट सकूलों में जा िह ेबचचों के मा्ता-सप्ता की सचन्ताओ ंिे 
बहु्त अलग हैं । आस ््मक रूप िे कमज़ोि पषृ्ठभसूम्ों के बचच े
चाहेंगे सक सकूल जलदी खलुें औि सन्सम्त रूप िे जािी िहें । 
जहाँ असभजा्त वग्म सकूल को समसश््त ्तिीके िे चल्ता हुआ 
दखे िहा होगा औि उिका झकुाव टेकनॉलोजी द्ािा िमस ््म्त 
व्सतिग्त सशक्षा की ओि होगा, वहीं ग़िीब ग्रामीण बचचों के 
सह्त सकूलों के खलुने में हैं । झगुगी-झोपड़ी के बचचों के सलए 
भी पिूी िाविासन्ों के िा् सकिी-न-सकिी रूप में सन्सम्त 
्तौि िे लगने वाले बस्ती-सकूल के अलावा कोई सवकलप नहीं 
ह ै। अलपावसि में हम सजन िमािानों की ्तलाश कि िह ेहैं, वे 
दीघ्मकासलक सचन्ताओ ंिे औि हमािे उन नज़रि्ों िे जडु़्ेत हैं 
सक सशक्षा की िंिचना सकि ्तिह िे होनी चासहए ।

स़ाऱंाश

महामािी के घट जाने के बाद बचचों की सशक्षा के पनुसन्ममा्मण 
का का ््म चनुौस्त्ों िे भिा ह ै। एक बड़ा ख़्तिा ह ै सक बड़ी 
िंख्ा में बचच ेऔि असिक हासश्ाकृ्त हो िक्ेत हैं व सशक्षा 
के कुछ ख़ाि अवििों को पिूी ्तिह िे खो िक्ेत हैं, सजििे 
सक िमाज में कुछ ख़ाि भसूमकाए ँ औि पद प्राप्त किने की 
उनकी िमभावनाए ँ भी िमाप्त हो जाएगँी । हमें िभी बचचों 
को एक न्ा्िंग्त सशक्षा प्रणाली में शासमल किने का वादा 
पिूा किने की ज़रूि्त ह,ै सजिके ज़रिए एक लोक्तांसरिक औि 
िमान आस ््मक अवििों वाली सस्स्त सनसम्म्त हो िके सजििे 
िीिे-िीिे िामासजक मलेजोल औि भाईचािा बढ़ िके । ्ह 
्तभी सक्ा जा िक्ता ह ैजब इि बा्त को िसुनसचि्त किने का 
िमपणू्म प्र्ाि सक्ा जाए सक वंसच्त पषृ्ठभसूम के बचचों को वे 
िभी अस्तरिति िसुविाए ँसमलें सजनकी ज़रूि्त उनहें िंिािनों 
की अ्ाह कमी की भिपाई के सलए होगी । िा् ही िामासजक 
औि आस ््मक रूप िे िमपनन बचचों के िा् बिाबिी िे चलने 
के उनके िंघष्म में उनहें िह्ोग की आव््क्ता होगी ।

सशक्षा की पनुि्मचना को ्ह सवीकाि किना चासहए सक 
टेकनॉलोजी ज़्ादा-िे-ज़्ादा एक िहा्क ्ततव हो िक्ती 
ह ै औि सशक्षा का बड़ा अशं ्तो सशक्षकों औि िास््ों के 
िा् बा्तची्त, िमपक्म  के माध्म िे, पाठ््पसु्तकों जैिी पठन 
िामग्री औि अन् िंिािनों का उप्ोग किके ही प्राप्त सक्ा 
जा िक्ता ह ै। ‘न् ूनॉम्मल’ को ्तभी चनुा जाना चासहए, जब 

श्शक़्ा में टेकननॉलोजी 

व्त्ममान सस्स्त में जहाँ सक िमाज स्तिीकृ्त ह,ै सशक्षा में 
टेकनॉलोजी के उप्ोग के मदु् े पि ध्ानपवू्मक सवचाि किना 
होगा । ्सद िंिािन सचन्ता का सवष् नहीं हैं, ्तो प्रश्न बन 
जा्ता ह ै : क्ा ्ह िझुाव दनेे के सलए प्ा्मप्त आिाि हैं सक 
टेकनॉलोजी काफ़ी हद ्तक िीखने में मदद कि्ती ह?ै क्ा ्ह 
बेह्ति अनपुिूक िह्ोग के रूप में आगे बढ़ने की सदशा ह?ै 
्ह बहि इि दृसटिकोण िे अलग ह ैसक इि वास्तसवक्ता को 
दखे्ेत हुए सक महामािी ख़तम नहीं हो िही ह ैऔि इि ्तिह के 
औि असिक िंकट उतपनन हो िक्ेत हैं, असिक-िे-असिक 
टेकनॉलोजी-केसनद्र्त िीखने-सिखाने की प्रसरि्ाओ ंकी ्तिफ़ 
बढ़ना उसच्त ह ै। इि ्तिह की प्रसरि्ाओ ंकी बेह्ति सनगिानी 
भी की जा िक्ती ह ैऔि इनमें सशक्षकों के सलए व इििे भी 
महत्वपणू्म बा्त ह ै सक ख़दु बचचों के सलए केनद्री् माग्मदश्मन 
उपलबि िहा ह ै। 

पहले िे ही औि ज़्ादा टेकनॉलोजी व िॉफटवे्ि के सवकाि 
के िा्-िा् इन ्तक पहुचँ बढ़ाने की माँग बढ़्ती जा िही 
ह ै। हमें टेकनॉलोजी के उप्ोग के िवाल के िा्-ही-िा् 
अनजाने में ्ह माग्म सजि ्तिह की सदशाओ ं की ्तिफ़ ले 
जाएगा, इि पि भी सवचाि किने की आव््क्ता ह ै। हम 
जान्ेत हैं सक लगभग हि जगह बचचों ने ऑनलाइन कक्षाओ ं
को असवीकाि कि सद्ा ह ैऔि सकूलों में लौटने की उतिकु्ता 
सदखाई ह ै। हमने टेकनॉलोजी के बढ़्ेत उप्ोग की वजह िे 
लोगों में बढ़्ेत सवघटन औि ग़ल्त िचूनाओ ं के प्रिाि को 
दखेा ह ैसजिमें बाँटने वाले औि िामासजक रूप िे हासनकािक 
सवचाि भी शासमल हो्ेत हैं । जैिे-जैिे मानवी् िमपक्म  औि 
मलेजोल के अनभुव कम हो िह े हैं, वैिे-वैिे पृ् क्ता औि 
असवश्वाि के प्रिाि के ख़्तिे बढ़्ेत िहेंगे । कोई भी न्ा सन्म 
जो सकिी भी कािण िे मानवी् िमपक्म  कम किने को एक 
बसुन्ादी प्रसरि्ा के रूप में लेकि आ्ता ह,ै अचछा सवकलप 
नहीं ह ै। टेकनॉलोजी का न्ा्पणू्म ढंग िे उप्ोग किने में 
कोई बिुाई नहीं ह,ै लेसकन ्ह उि सकूल के अस्तरिति होना 
चासहए सजििे हम भलीभाँस्त परिसच्त हैं, हालाँसक वह सकूल 
असिक िह्ोगातमक होना चासहए जो िा् समलकि िीखने 
को बढ़ावा द्ेता हो औि प्रस्तसपिा्म व दबाव को कम कि्ता हो । 
सशक्षा व्वस्ा दावों  औि दबावों को ्तब ्तक कम नहीं कि 
िक्ती जब ्तक सक उपलबि सवकलप असिक न्ा्पणू्म न हों 
औि छँटनी की प्रसरि्ा प्रािसमभक स्ति पि ही शरुू न हो जाए । 

िवाल ्ह ह ै सक क्ा हम बचचों की लगा्ताि ्तलुना किने 
के सलए केनद्री् रूप िे परिभासष्त िीखने के परिणामों औि 
मानकों पि नज़ि िखने वाले ्तकनीकी उपकिणों को मज़ब्ूत 
किें ्ा हम अपेक्षाओ ंको सनिा्मरि्त किने की िमदुा् औि 
सशक्षक-नी्त प्रसरि्ाओ ंकी ्तिफ़ बढ़ें? मानवी् िमपक्म  के 
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हृदय क़ान्त दीव़ान 40 िे असिक वषषों िे सवसभनन क्षम्ताओ ंमें सशक्षा के क्षेरि में काम कि िह ेहैं ।  व्त्ममान में अज़ीम 
पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलरूु के ‘अनवुाद पहल’ के िा् िमबद्ध हैं । वे एकलव्, भोपाल के िंस्ापक िदस् हैं औि 
सवद्ा भवन िोिाइटी, उद्पिु के शसैक्षक िलाहकाि हैं । सवशषे रूप िे, वे शसैक्षक नवाचाि औि िाज्ों के शसैक्षक 
ढाँचों के ििुाि के प्र्ािों िे जडेु़ िह ेहैं । उनिे hardy@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता 
ह ै। अनुव़ाद : सिमिन िाि

हम इिके सलए िचनातमक रूप िे काम किें । हम िसुनसचि्त 
किें सक ्ह सशक्षा प्राप्त किने औि िामासजक व आस ््मक 
भसूमकाए ँ चनुने के मौकों की मौजदूा अिमान्ताओ ं को न 
बढ़ा िहा हो । इिके सलए पिूी ्तिह िे बदली हुई िािणाओ ं
औि मान््ताओ ंकी आव््क्ता होगी औि ्ह जलदबाज़ी 

में नहीं हो िक्ता । लेसकन हमािे प्र्ाि को इि लक्् की ओि 
िच्ेत रूप िे बढ़ना होगा, बजा् सक बढ़े हुए स्तिीकिण औि 
लगा्ताि बढ़्ेत फ़ािलों को अपना िह्ोग दनेे के औि उनहें 
सवीकाि किने के । 

mailto:hardy@azimpremjifoundation.org
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सपुरहीरो (Everyday Superheroes) एक औि सक्ताबii ह ै
जो िंकट के िम् में हमािी अन्तिसनभ्मि्ता को औि इि बा्त 
को दशा्म्ती ह ैसक कैिे हि एक व्सति सज़ममदेािी लेने के प्रस्त 
एक िकािातमक भसूमका सनभा िक्ता ह ै। 

कहासन्ाँ िनुाने औि पढ़ने के अलावा कुछ िंस्ाओ ं
ने बचचों को ख़दु की कहासन्ाँ, सचरि औि जन्मल िचने के 
सलए प्रोतिासह्त सक्ा । शरुुआ्त में, ्ह ख़ाि्तौि िे बचचों 
के महामािी के अनभुव के िमबनि में ्ा । सनमनसलसख्त दो 
ऐिे उदाहिण हैं सक पेशवेिों ने सकि ्तिह बचचों के िा् 
जडु़ाव बनाने के प्र्ाि सकए । बेंगलरूु में ऐिा एक िंगठन 
ह ैबगुरुी जो कचिा बीनने वाले िमदुा् के िा् काम कि्ता 
ह ै। उनहोंने ििल्तापवू्मक एक िेसड्ो सटेशन स्ासप्त सक्ा 
सजिके माध्म िे वे कहासन्ों, िमाचािों औि जानकारि्ों 
का प्रिािण कि्ेत ्े । इिमें शासमल ्ी एक बोल्ेत पेड़ की 
कठप्ुतली जो महामािी के बािे में बचचों के िवालों का जवाब 
द्ेती ्ी । बगुरुी बचचों को वा्िि के बािे में उनकी िमझ 
औि उिके प्रभावों के बािे में उनकी भावनाओ ंको सचरिों औि 
कॉसमक परट््ों द्ािा असभव्ति किने के सलए प्रोतिासह्त 
कि्ती ्ी । 

ममुबई सस््त शिैन इसंगलश सकूल ने सवसभनन ्तिीकों िे बचचों 
िे जडु़ाव बना्ा । वे बचचों को अपनी बदल्ती भावनाओ,ं 
एकाकीपन के बोि औि उन पि लगे भौस्तक प्रस्तबनिों िे 

ह लेख लॉकडाउन औि उििे उभिी उ्ल-पु् ल के 
िंकट के ्तिुन्त बाद जो कुछ चीज़ें की गइ� उन पि नज़ि 
डाल्ता ह ै। लेख में इि बा्त पि सवचाि सक्ा ग्ा ह ै

सक जैिे-जैिे बचच ेसकूल लौट िह ेहैं, हम उनकी ज़रूि्तों को 
ध्ान में िख्ेत हुए सकि ्तिह के कदम उठा िक्ेत हैं, सवशषे 
कि छोटे बचचों के सलए । 

कोविड-19 के पहले हमले िे अिंगसठ्त क्षेरिों में काम कि 
िह ेश्समकों पि सवनाशकािी प्रभाव पड़ा । इििे एक आपा्त 
सस्स्त उतपनन हुई जहाँ कई लोगों के पाि भोजन, आश्् औि 
सवास्थ् िेवा का अभाव ्ा । कई बचच ेकसठनाइ्ों, उपेक्षा, 
अभाव के िा् ही इि डि िे भी गज़ुिे सक उनका क्ा होगा 
क्ोंसक वे महामािी के ख़्तिों औि जोसखमों के बािे में टीवी 
पि िमाचाि दखे्ेत ्े ्ा घि में बडे़ लोगों के बीच होने वाली 
बा्तें िनु्ेत ्े ।

सपछले वष्म के दौिान कई िािी िंस्ाओ,ं सकूलों, पसु्तकाल्ों, 
सशक्षकों औि सव्ंिेसव्ों ने न केवल िसरि् रूप िे बचचों 
की शािीरिक ज़रूि्तों पि ध्ान सद्ा बसलक उनकी िजृनातमक 
ज़रूि्तों का भी ख़्ाल सक्ा । रिाफ़ट की गस्तसवसि्ों, 
कहासन्ों ्ा उनके प्राकृस्तक परिवेश के बािीक अवलोकन 
जैिी गस्तसवसि्ों िे उनहें जोड़ने की कोसशश की ।

प्रकाशकों, कहानी िनुाने वालों, पसु्तकाल् सशक्षकों, 
सचरिकािों औि लेखकों ने ऑनलाइन कहासन्ाँ उपलबि 
किवाने का भिपिू प्र्ाि सक्ा । कई सव्ंिेसव्ों ने मोबाइल 
फ़ोन पि बचचों को कहासन्ाँ पढ़कि िनुाइ� ्ा परिवािों को 
‘सक्ताबों के झोले’ प्रदान सकए । प्र्म बकुि द्ािा स्ासप्त 
स्ोरी िीिर (Story Weaver) ने 26 िे असिक भाषाओ ं
में अनेक पसु्तकों को सन:शलुक रूप िे ऑनलाइन उपलबि 
किवा्ा ।  

सटोिी वीवि द्ािा प्रकासश्त कुछ पसु्तकें  िीि े महामािी िे 
िमबसनि्त ्ीं । ्े अलग-अलग आ् ुिमहूों के सलए ्ीं औि 
इनमें सवशषे लेसकन बहु्त प्रािंसगक दृसटिकोण प्रस्त्ुत सक्ा 
ग्ा । इनमें िे एक ह ैकोरोनािाइरस : हम यूँ बच सकते हैं 
(The Novel Coronavirus : We can Stay Safe) ।i 
्ह सक्ताब बचचों को ऐिे कुछ कािणों को िमझने में मदद 
कि्ती ह,ै सक जो चीज़ें हुई, वे क्ों हुई । ्े बा्तें इि ्तिह िे 
प्रस्त्ुत की गई ंहैं सक छोटे-िे-छोटे बचच ेवा्िि िे ख़दु का 
औि दिूिों का बचाव किने का काम कि िक्ेत हैं । हमारे 

लॉकडाउन में गजु़रे जीिन पर कक्ा आठिीं के विद्ार्थी द्ारा बनाया 
गया वचत्र ।

्

बच्चों के स्यू ल लौटने पि उनके सीखने के प्रति एक सरग्र नज़रिया 
जेन साही
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उपजी कंुठा व सनिाशा को पहचानने के सलए रूपकों के माध्म 
िे िोचने के सलए पे्ररि्त कि्ेत ्े ।iii एक लड़की ने सलखा, 
‘जीवन एक स्त्तली की ्तिह ह ैजो जाल में िँिी ह,ै जो उड़ना 
चाह्ती ह,ै पि उड़ नहीं िक्ती । हम भी बाहि जाना चाह्ेत 
हैं ।’ एक लड़के ने सलखा सक लॉकडाउन में जीवन एक सबना 
चाबी की काि की ्तिह ्ा क्ोंसक आने-जाने के सलए हमािे 
पाि टाँगें ्तो ्ीं लेसकन हमें बाहि जाने की इजाज़्त नहीं ्ी । 

अन् बचचों ने कहा सक वे सपंजिे में बनद शिे ् ा घि में नजिबनद 
व्सति जैिे महििू कि िह े्े । 

उिी सकूल के बचचों को शबदों औि सचरिों द्ािा ्ह दशा्मना 
्ा सक उनहें क्ा किने में मज़ा आ्ा, वे अपना िम् कैिे 
सब्ता्ेत ्े, उनहें सकन चीज़ों की कमी खली औि उनहोंने कौन-
िी भावनाए ँमहििू कीं । उनकी प्रस्तसरि्ा काफ़ी सवसवि ्ी। 
नीच ेदो उदाहिण पेश सकए गए हैं :  
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सिि भी, असिकांश बचच े अपनी सचन्ताए ँ न ्तो व्ति कि 
पाए औि न ही कोई उनहें िनु पा्ा । भौस्तक औि अकादसमक 
चनुौस्त्ों के अलावा, कई िािे बचचों को सवस्ापन, परिवाि 
में मतृ्,ु घि में म्तभदे, अकेलेपन ्ा चीज़ों की सवकट कमी 
के अपने अनभुवों को व्ति किने का अविि नहीं समला । 
ज़ासहि ह,ै इन बा्तों ने बचचों को उनकी उम्र, सवभाव औि 
परिसस्स्त्ों के अनिुाि अलग ्तिह िे प्रभासव्त सक्ा होगा । 
पि ऐिे अनेक बचचों ने भी मीसड्ा पि दशा्मई गई अफ़िा-्तफ़िी 
औि दहश्त को दखेा-िनुा होगा, जो प्रत्क्ष रूप िे प्रभासव्त 
नहीं हुए ्े । िभी बचच ेपीसड़्त नहीं हुए हैं ्ा उनहें आघा्त 
नहीं पहुचँा ह,ै लेसकन बचचों का जीवन सनसचि्त रूप िे बदल 
ग्ा ह ैऔि बासि्त हो ग्ा ह ै। कई बचचों के जीवन में एक 
ख़ालीपन-िा िहा ह ैऔि उनहें उतिासह्त किने के सलए कुछ 
ख़ाि नहीं ्ा । ग्रामीण इलाकों में िह िह ेकई िािे बचचों को 
खलुी जगह औि एक-दिूिे के िा् का फ़ा्दा िहा ह ै। सनसचि्त 
रूप िे उनमें िे कुछ बचच ेसनसचिन्त औि बड़ों के सन्ंरिण िे 
मतुि िम् िे लाभासनव्त हुए होंगे । लेसकन शहिी क्षेरिों में 
बचचों के सलए जीवन असिक प्रस्तबसनि्त िहा ह ै। 

प़्ाथश्मक्त़ाओ ंपर श्वश्वध दृश्टिकोण 

बचचों के कक्षा में वासपि लौटने पि शा्द ‘आगे बढ़ने’ 
की औि उन िमस्ाए ँको भलुाने की प्रवसृत्त दखेने को 
समल िक्ती ह ैजो शा्द उनमें िे कइ्ों ने झलेी होंगी । 
बचचों के लचीलेपन की शसति्ों पि अकिि सटपपसण्ाँ 
की गई ंहैं । लेसकन जीसव्त िहने की इनहीं िणनीस्त्ों के 
कइ� बाि दीघ्मकासलक परिणाम हो िक्ेत हैं जब बचच े
इन ्तनावपणू्म सस्स्त्ों के िा् िामजंस् स्ासप्त किने 
्ा िमा्ोजन किने के सलए िंघष्म कि्ेत हैं । ्सद बचचों 
के जीवन में आने वाले इन व्विानों का िमािान नहीं 
सक्ा जा्ता, ्तो उनके िीखने की ्ततपि्ता औि उतिाह में 
बािा आ िक्ती ह ै। 

महामािी के बचचों पि पडे़ प्रभावों पि हुई ंचचा्मए ँमखु् रूप िे 
अभाव पि केसनद्र्त िही हैं ्ा सजिे ‘िीखने में प्रस्तगमन’ भी 
कहा जा्ता ह ै। िंिािनों औि पे्रिक ्ततवों के अभाव में कई 
बचचों के िाक्षि्ता औि िंख्ा ज्ान िमबनिी कौशल गमभीि 
रूप िे प्रभासव्त हुए हैं । एक सवशषे सचन्ता प्रवािी बचचों की 
िही ह ै सजनकी घि की भाषा सकूल में दी जाने वाली सशक्षा 
की भाषा िे अलग हो्ती ह ै। उनहें अब एक आिी भलूी हुई 
भाषा में िीखने का ‘िामना’ किना पड़ िहा ह ै। हालाँसक, 
ऑफ़लाइन सवद्ास ््म्ों के सलए शा्द िबिे बड़ा नकुिान 
िीखने के एक िकािातमक माहौल िे दिू होना िहा ह ैजहाँ 
बा्तची्त को प्रोतिासह्त सक्ा जा्ता ्ा । सकूल एक िीखने 
वाले िमदुा् की क्षम्ता प्रदान कि्ता ह ैजहाँ सवद्ास ््म्ों औि 
सशक्षकों, दोनों पि अपेक्षाए ँऔि सज़ममदेारि्ाँ हो्ती हैं । ्ह 

एक ऐिी परिसस्स्त हो्ती ह ैजहाँ सवद्ा्जी भी एक-दिूिे का 
िह्ोग कि्ेत हैं औि िीख्ेत हैं । असिकांश िाज् ििकािों 
द्ािा इन बचचों को लगभग 17 महीनों िे भी असिक िम् 
्तक प्रोतिाहन ्ा िह्ोग दनेे में सदखाई गई उदािीन्ता 
सचन्ताजनक िही ह ै। ज्ाँ द्रज़े सलख्ेत हैं सक सकि ्तिह व्वस्ा 
ने ऑफ़लाइन बचचों को उनके हाल पि छोड़ सद्ा (द वहनद,ू 
अगस्त 15, 2021) ।  

असिकांश सशक्षकों को, जो ऐिे बचचों के िा् काम कि 
िह े ्े सजनके पाि इटंिनेट की िसुविा नहीं ्ी, ्ह महििू 
हुआ सक कक्षा की िंिचना, एक सनसचि्त पाठ््रिम औि 
मलू्ांकन प्रणासल्ों की रूपिेखा के बग़ैि उनके पाि बचचों 
को दनेे के सलए कुछ नहीं ्ा । ्ह सपटि हो ग्ा ह ैसक अस्त-
केनद्रीकृ्त व्वस्ा ने न केवल बचचों, बसलक उनके सशक्षकों 
को भी सवा्त्त्ता िे वंसच्त कि सद्ा ह ै। अख़बाि में एक 
शीष्मक आलंकारिक प्रश्न पछू्ता ह,ै ‘बचच ेपाठ््पसु्तकों के 
सबना क्ा िीख िक्ेत हैं?’ ऐिा लग्ता ह ैमानो िीखना औि 
पाठ््पसु्तकें  प्ा्म्वाची हैं! कना्मटक में, कुछ सवलमब िे 
बचचों को वक्म शीट भिने के सलए िौंपी गई ं। लेसकन ्ह शा्द 
ही बचचों की वास्तसवक ज़रूि्तों के प्रस्त प्ा्मप्त प्रस्तसरि्ा ह ै। 

कह़ाश्नयों के म़ाधयम से अथ्थ गढ़ऩा 

्ततकाल चनुौ्ती ्ह ह ै सक हम सकूल वापि लौटने वाले 
बचचों का िववोत्तम िह्ोग कैिे कि िक्ेत हैं, सवशषेकि 
उन बचचों का, सजनहें घि ्ा सकूल िे िहा््ता नहीं समली । 
बचचों के खोए हुए िम् की भिपाई किना औि िाक्षि्ता व 
िंख्ा ज्ान िमबनिी कौशलों में उनकी महाि्त को ्ेतज़ किना 
हमािी प्रा्समक्ता प्र्ती्त हो्ती ह ै। इिके  सलए पहले बचचों के 
िीखने के स्तिों का आकलन किना होगा औि सिि उनके सलए 
प्रािंसगक उपचािातमक का ््म प्रदान किने होंगे । इििे कक्षा में 
सवभसेद्त िीखने की महत्वपणू्म आव््क्ता पि ध्ान सद्ा 
जा िक्ता ह ै। हालाँसक ्ह भी िीखने की ्ततपि्ता की गहिी 
िमस्ा के प्रस्त आसंशक प्रस्तसरि्ा ही होगी । ख़्तिा ्ह ह ै
सक हम शा्द भाषा िीखने को अ ््म सनकालने (सडकोसडंग) 
औि िंके्तीकिण किने (एकंोंसडंग) के कौशल प्राप्त किने ्तक 
िीसम्त कि िह ेहैं औि गसण्त सिखाने के सलए बचचों को ् ांसरिक 
अभ्ाि किवा िह े हैं । इिके अलावा, पाठ््च्ा्म के अन् 
पहलओु,ं जैिे कला, िंगी्त, नाटक औि प्ा्मविण अध््न 
एवं सवज्ानों में प्रा्ोसगक का ््म को दिसकनाि कि सद्ा जाएगा । 
ऐिे भी िझुाव हैं सक छुरट््ाँ िद् कि दी जानी चासहए! पहले िे 
कहीं असिक, इि सवशषे िम् में, बचचों को िीखने के सलए 
एक िन्तसुल्त, िमग्र दृसटिकोण की आव््क्ता ह ैऔि इिमें 
उतिव के कुछ अविि शासमल होने ही चासहए । 

मैं िझुाव दूगँी सक बचचों को सशसक्ष्त किने की व्त्ममान 
सचन्ताओ ं के सलए एक िन्तसुल्त दृसटिकोण का अ ््म होगा, 
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सक महाभाि्त में ब्ताई गई उत्तकं की कहानी, सजिे मजबिून 
अिोलोक में सकिी ऐिी खोज के सलए ्ारिा किनी पड़्ती ह,ै 
सजिमें उिकी कोई चाह्त नहीं ह ै् ा सिि ध्वु, जो सवीकृस्त की 
खोज में अकेले ही जंगल के भ् का िामना कि्ता ह ै। दोनों 
कहासन्ाँ िमािान के िास्ेत पेश कि्ती हैं । बसुद्ध औि जाद ूकी 
कहासन्ों का एक मलू्वान स्ो्त ह ैििुा मसू्त्म की द बड्ड विर् 
गोलडन विंगस (2009, पसफ़न बकुि) ।
ऐिे िमकालीन लेखक हैं जो पािमपरिक कहासन्ों की शसति 
औि रूपकों का उप्ोग कि्ेत हैं, लेसकन उनहें सिि िे गढ़्ेत हैं, 
जैिे सक िलमान रु्दी की बचचों की सक्ताब हारून एडं द सी 
ऑफ स्ोरीज़ । द हपैी ऐवडंग एक ऐिी कहानी ह ैजो ् ह दशा्मने 
के सलए एक महत्वपणू्म प्र्तीक ह ैसक आपदा असन्तम सस्स्त 
नहीं हो्ती । टोवे ्ानिन का िझुाव ह ैसक एक सवकलप ्ह ह ै
सक ‘बचच ेके सलए कहानी को आगे बढ़ाने के सलए खलुा छोड़ 
सद्ा जाए ।’v 
चमतकाि की कहासन्ाँ एक जादईु दसुन्ा के भी्ति मौजदू हैं 
जहाँ जीव औि सनजजीव के बीच कोई सपटि िेखा नहीं हो्ती : 
चट्ानें बा्त कि िक्ती हैं, नसद्ाँ सदशा बदल िक्ती हैं औि 
पेड़ चल िक्ेत हैं । ्हाँ जीसव्त प्रासण्ों के बीच ्तिल्ता ह,ै 
जहाँ मेंढक ना्क में बदल िक्ेत हैं; ना्क सपंजिे में कैद पक्षी 
बन िक्ेत हैं औि पक्षी िनुहिी मछली में बदल िक्ेत हैं । इन 
कहासन्ों में अन्तसन्मसह्त मान््ता ्ह हो्ती ह ैसक जीवन जडु़ा 
हुआ ह ैऔि व्विान व मतृ् ुिे पिे, जीवन में एक सनिन्ति्ता 
ह ै। पहली नज़ि में, ्े कहासन्ाँ सिफ़्म  कालपसनक लग िक्ती 
हैं, लेसकन इनमें एक िकू्म नैस्तक रूपिेखा ह ैजो ्ह स्ासप्त 
कि्ती ह ै सक द्ाल ु औि अचछा अन्त्त: पिुसकृ्त हो्ता ह ै
औि लालची, आलिी व सवा्जी को दसणड्त सक्ा जा्ता ह ै। 
अनपेसक्ष्त मददगाि, चाह ेइनिान हों ्ा जानवि, उन लोगों की 
मदद कि्ेत हैं जो िचच ेऔि सनेही हो्ेत हैं । ् ्ा ््मवाद की कमी 
के सलए ऐिी कहासन्ों की आलोचना की गई ह ै। लेसकन ्ह 
्तक्म  सद्ा जा िक्ता ह,ै जो इ्तालो कैलवीनो भी कह्ेत हैं, सक 
्े कहासन्ाँ अन्ा्, सहिंा औि मतृ् ुकी कड़वी हकीक्तों 
का िामना कि्ती हैं । वे हमािे माग्मदशक के रूप में का ््म कि्ती 
हैं जब हम एक असपटि दसुन्ा में अपना िास्ता खोज्ेत हैं जो 
उजाले औि अिँिेे, दोनों िे भिी ह ै। 
जब ्ानशु कोचचैक, 1940 के दशक में वाििा घटेो में बचचों 
के िा् काम कि्ेत ्े । उनहोंने टैगौि के नाटक डाक घर को 
रुपान्तरि्त सक्ा ्तासक बचच ेउिका मचंन कि िकें  । उनका 
उद्े् ् ्ा सक नाटक के मचंन द्ािा बचचों को व्त्ममान की 
डिावनी सस्स्त्ों औि असनसचि्त भसवष् के आ्ंतकों का 
मकुाबला किने में मदद समल पाएगी । ्ह नाटक जीवन औि 
मतृ् ुपि एक प्र्तीक क्ा ह,ै पि सिि भी डबल् ूबी ्ेट्ि ने 
उिका वण्मन ऐिी कहानी के रूप में सक्ा ह ैजो ‘कोमल्ता 
औि शासन्त की भावना’ व्ति कि्ती ह ै।vi 

व्सतिग्त सशक्षास््म्ों के भाषा औि गसण्त के बसुन्ादी 
कौशलों पि ध्ान दनेा, िा् ही बचचों की अपने हा्ों िे 
काम किने की आव््क्ता को पिूा किना, सनकट के परिवेश 
िे उनका जडु़ाव बनाना एवं कलपनाशील, सचन्तनशील औि 
िचनातमक गस्तसवसि्ों को व्सतिग्त औि िह्ोगी, दोनों ही 
रूपों में स्ान दनेा । 
कहासन्ाँ िाझा किना बचचों को कलपनाशील औि 
सवचािपवू्मक रूप िे जोड़ने का अचछा ्तिीका ह ै। सशक्षक, 
पसु्तकाल् सशक्षक औि िामासजक का ््मक्ता्म कहासन्ों 
को िनुने औि पढ़ने में बचचों की िहा््ता कि िक्ेत हैं औि 
िा् ही उनहें अपनी कहासन्ाँ िनुाने औि सलखने के सलए 
प्रोतिासह्त कि िक्ेत हैं । 
जीवन की ्तिह, कहासन्ाँ उभ्भावी औि समसश््त गणुवत्ता 
की हो िक्ती हैं । भोजन की ्तिह, वे पौसटिक हो िक्ती हैं 
लेसकन अगि उनका ्ंरिव्त रूप िे उप्ोग सक्ा जा्ता ह ै्तो 
वे अपचनी् औि अरुसचकि भी हो िक्ती हैं । कुछ कहासन्ाँ 
हास् के माध्म िे ्ा कोमल्ता औि करुणा की भावनाए ँ
जगाकि उपचाि औि िांतवना की प्रसरि्ा में मदद कि्ती हैं । 
हालाँसक, बचचों की प्रस्तसरि्ाओ ंका अनमुान नहीं लगा्ा 
जा िक्ता औि न ही उनमें हिे-िेि की जा िक्ती ह ै। कहासन्ाँ 
िबिे अचछा ्तब काम कि्ती हैं, जब वे बहुस्तिी् हो्ती हैं, 
सजज्ािा जगा्ती हैं औि बचचों को अपने ्तिीके िे प्रस्तसरि्ा 
दनेे की छूट द्ेती हैं । ्ह ज़रूिी ह ैसक बचचों को चनुने के सलए 
सवसवि प्रकाि की कहासन्ाँ समलें ।iv  
कुछ कहासन्ाँ व्सतिग्त ्ादों िे िमबसनि्त हो्ती हैं; कुछ 
अन् िोज़मिा्म की वास्तसवक्ता पि आिारि्त हो्ती हैं सजनमें 
कलपना के कुछ पहल ु शासमल हो िक्ेत हैं । कुछ पसु्तकें  
जानकारि्ाँ िाझा किने के सलए कहानी की रूपिेखा का 
उप्ोग कि्ती हैं । इन कहासन्ों िे पिे, कुछ ऐिी हो्ती हैं जो 
वैकसलपक दसुन्ाए ँसनसम्म्त कि्ती हैं — ‘दिू कहीं’ ्ा ‘कहीं 
नीच’े, उदाहिण के सलए जाद ूऔि िममोहन की कहासन्ाँ, 
वैकसलपक हकीक्त का वण्मन कि्ती हैं; लेसकन ्े कहासन्ाँ 
िोज़मिा्म की कसठन परिसस्स्त्ों औि द्नद्ों को िमझने ्ा 
उनका िामना किने का ्तिीका प्रदान कि्ती हैं । 
कुछ कहासन्ाँ सजनमें सपटि रूप िे कोई सवसशटि िमस्ाए ँनहीं 
उठाई जा्तीं, अवच्ेतन रूप िे काम कि्ती हैं । वे न केवल 
हासन, जोसखम औि अन्ा् िे िमबसनि्त भ् औि सनिाशा 
को, बसलक आशा को भी आवाज़ द्ेती हैं । ऐिी कई कहासन्ाँ 
हैं जो मसु्कल, दद्मनाक औि ्हाँ ्तक सक सहिंक अनभुवों 
के माध्म िे एक ना्क की ख़्तिनाक ्ारिा का वण्मन कि्ती 
हैं । ऐिी कहासन्ों में ना्क ्ा नास्का (नि ्ा मादा) दसुन्ा 
में काम किने वाली द्ाल ु ्ताक्तों की िहा््ता प्राप्त कि 
आन्तरिक दृढ़्ता िे अन्त्तः जी्त्ेत हैं । शास्ती् कहासन्ाँ, जैिे 
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बचचों को चनुने के सलए सवसभनन प्रकाि की कहासन्ों की 
आव््क्ता हो्ती ह ै। स्ोरी काड्ड छोटे बचचों के सलए  
सवसभनन प्रकाि की कहासन्ों का एक अदु््त िंिािन प्रदान 
कि्ेत हैं । उनहें िोच-िमझकि चनुा ग्ा ह ैऔि उनमें खोज, 
दोस्ती औि िमानभुसू्त के सवष्ों पि कहासन्ों की एक सवस्त्ृत 
शृखंला शासमल ह ै। इनहें कक्षा में बहु-उप्ोग के सलए बचचों 
के अनकूुल औि िलुभ बनाने ह्ेत ुिाविानीपवू्मक प्रारूसप्त 
सक्ा ग्ा ह ै। 

हम िभी की उननस्त के सलए िबिे महत्वपणू्म ्तिीकों में िे एक 
ह ैसक हम अपने परिवेश के सलए ‘जाग्ृत’ िहें चाह ेवह शहि 
हो, परिनगिी् क्षेरि ्ा गाँव ।

गश््तश्वश्धय़ँा जो बचचों को उनके पररवेश से जोड़्ती हैं 

हाल ही में, सजि लसन�ग िेंटि िे मैं जडु़ी हू,ँ उिके दो सशक्षकों 
ने किीब के शािकी् प्राइमिी सकूल के बचचों के एक िमहू 
के िा् एक नई प्रकासश्त पसु्तक वपशी और मैं viii िाझा की । 
्ह उपनगिी् िड़कों पि अपनी बआु के िा् चल िह ेएक 
बचच ेकी कहानी ह ै। ऐिा क्ा ह ैसजििे ्ह एक कहानी बन 
जा्ती हॽै इिमें बचच ेको रुककि चीज़ों को दखेने, िूँघने, छूने, 
इकट्ा किने औि िँजोने की अनमुस्त ह ै।
एक स्ानी् ििकािी प्राइमिी सकूल में ्ह सक्ताब पढ़ने के 
बाद िद्ी काग़ज़ िे ओरिगेमी बकिे बनाए गए । अगले िरि के 
दौिान, बचच ेअपने द्ािा एकरि सकए गए ‘खजानों’ को सदखाने 
के सलए लौटे । उनमें िे कई ने अपने बकिों के सलए ढककन 

कहासन्ाँ एक च्ेतनशील ्तिीका हैं । इनके द्ािा हम उन 
सवसवि सवसम्कािी मान््ताओ ं औि अन्त:सरि्ाओ ं
का अ ््म िमझने की कोसशश कि्ेत हैं सजनिे हम गज़ुि्ेत 
हैं । िा् ही हम हमािी कलपनाशील्ता को ‘ममुसकन 
दसुन्ाओ’ं के बािे में िोचने के सलए पोसष्त कि्ेत हैं । 
बचचों को भी िंवेदी अनभुवों के माध्म िे प्रकृस्त िे 
जडु़कि औि कुछ किके, बनाकि, उगाकि व्त्ममान में जीने 
की आव््क्ता ह ै।

कृषण कुमाि ने लॉकडाऊन के बीच ‘बाहि िीखने’ के 
आव््क मलू् औि ग्रामीण क्षेरिों में इिकी िमदृ्ध क्षम्ता के 
बािे में सलखा । ‘बििा्त का मौिम प्रकृस्त पि ध्ान दनेे, चीज़ों 
को रिकॉड्म किने औि जाँच किने के सलए बेह्तिीन अविि 
प्रदान कि्ता ह ै। बगलेु औि अन् बडे़ पक्षी भोजन की ्तलाश 
में िान के ्ति-ब्ति ख्ेतों में इतमीनान िे चल्ेत हैं । उनकी 
अलग-अलग मदु्राओ ं को दखेना औि उनके सचरि बनाना 
ख़शुी द्ेता ह ै। बारिश का पानी भिने िे चींसट्ाँ अपने भसूमग्त 
घिों िे बाहि सनकल आ्ती हैं । इि मौिम में स्त्तसल्ाँ प्रवाि 
कि्ती हैं । ्े ्तो उदाहिण मारि हैं; पौिों औि पेड़ों में दखेने के 
सलए िैंकड़ों चीज़ें हो्ती हैं ।’vii 

प्रकृवत का अधययन : छो्े समहूों में काम करते बचच े

बनाए औि कुछ ने अपने बकिों को िंगीन काग़ज़ औि बीजों 
िे िजा्ा । एक बचच ेने ब्ता्ा सक उिने अपनी माँ को बकिा 
बनाना सिखा्ा ्ा । उनहोंने अपने बकिे में िखने के सलए कई 
िािी चीज़ें एकसरि्त की ्ीं — पत्ि, पंख, िसल्ाँ, िीप, 
िूल, लेि के टुकडे़, कपपोसचपप ु(िमदु्र के िीप) औि ि्ुतली-
िागे के टुकडे़ । 
सपछले कुछ महीनों में, अपै्रल में दिूिे लॉकडाउन को छोड़ 
कि, लसन�ग िेंटि की टीम के ्तीन िदस्ों ने नेचि कंज़िवेशन 
फ़ाउणडेशन के िह्ोग िे पसु्तकाल् गस्तसवसि्ों औि प्रकृस्त 
अध््न पि पाि के गाँव के बचचों के िा् काम सक्ा ह ै। 

फूलों और सिरूपों का मोबाइल प्रदश्डन करने में जु् े बचच े। 
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हाल ही में, बचच े िूलों औि सवरूपों िे िमबसनि्त एक 
परि्ोजना में लगे हुए हैं ।ix इिमें कई सरि्ातमक गस्तसवसि्ाँ 
शासमल हैं जैिे सचरि बनाना, पॉप अप (अचानक प्रकट होने 
वाले सचरि ्ा सखलौने) बनाना, कहासन्ाँ िाझा किना, िूलों 
के बािे में गी्त औि कसव्ताए ँिीखना व अवलोकन अभ्ाि 
किना सजनिे बचचों को समट्ी, हवा औि पानी ्त्ा वनसपस्त्ों 
औि जीवों के बीच के िमबनिों के जसटल नेटवक्म  को िमझने 
में मदद समली । उनहोंने ्ह भी िमझना शरुू कि सद्ा ह ैसक 
सदन औि िा्त ्त्ा मौिम के सवरूप प्राकृस्तक िंिाि को कैिे 
प्रभासव्त कि्ेत हैं ।  
िूलों को किीब िे दखेने िे बचचों को एक जीवन चरि का 
बोि हो िक्ता ह ैजहाँ क्षिण औि पनुज्मनन जीवन का एक 
आन्तरिक भाग हैं । बीज, कसल्ाँ, िूल, सगिी हुई पंखसुड़्ाँ 
औि िल िभी एक ही प्रसरि्ा का भाग हैं जो एक बीज िे 
दिूिे बीज के सनमा्मण में, जीवन िे नए जीवन की ओि बढ़्ेत हैं । 
प्रकृस्त के िमपक्म  में िहने िे हमें अपनी नाज़कु्ता औि मज़ब्ूती 
्त्ा व्ापक दसुन्ा में हमािी भसूमका का एहिाि हो्ता ह ै। 
कुछ लोगों को ्ह लग िक्ता ह ै सक इि िम् स्त्तसल्ों 
औि िूलों को दखेने का कोई बहु्त फ़ा्दा नहीं ह ै। लेसकन 
बचचों की उतिकु्ता औि िवालों िे लग्ता ह ैसक ्ह बचचों 
की बसुन्ादी सशक्षा, कलपनाशील्ता औि िवाल पछूने की 
भावना को बढ़ावा दनेे की एक िमभावना ्ी । बचचों ने इि 
्तिह के िवाल पछेू — ‘कुछ िूलों के एक िे असिक िंग क्ों 
हो्ेत हैं?’ ‘कुछ िूल िा्त को क्ों सखल्ेत हैं?’ ‘गडु़हल के िूल 
के लमबे िागे क्ों हो्ते हैं (पुंकेिि का सज़रि कि्ेत हुए)?’
कलपवकृ्षx द्ािा अगँ्रेज़ी औि सवसभनन क्षेरिी् भाषाओ ं में 

प्राकृस्तक परिवेश पि सक्ताबें प्रकासश्त की गई हैं । ्े सक्ताबें 
जानकािी का बहु्त ही उत्तम स्ो्त हैं औि अलग-अलग आ् ु
के बचचों के सलए कलपनाशील्ता औि िंवेदनशील्ता के िा् 
बनाई गइ� हैं । 
श्नषकर्थ
महामािी का ्ह दौि ज़्ादा्ति लोगों के सलए सवचसल्त किने 
वाला िहा ह,ै चाह ेबचच ेहों ्ा व्सक । शा्द कई बचचों 
का दसुन्ा की सस्ि्ता औि सवास्थ् िे आतमसवश्वाि सहल 
ग्ा ह ै। अगँ्रेज़ी शबद ‘catastrophe’ (्तबाही) ग्रीक भाषा 
िे आ्ा ह ै सजिका अ ््म ह,ै ‘रिासन्तकािी परिव्त्मन’ ्ा ‘a 
turning point’ । हालाँसक, लोगों में काम किने के परिसच्त 
्तिीकों पि लौटने की इचछा ह,ै लेसकन ्ह एहिाि भी ह ैसक 
व्त्ममान औि भसवष् की ज़रूि्तों को पिूा किने के सलए अपने 
दृसटिकोण में परिव्त्मन लाना होगा । 
बचचों के सकूल वापि लौटने के िा् ्तातकासलक सस्स्त िे 
जडेु़ िंकट के एहिाि का केवल ्ह अ ््म नहीं हैं सक तवरि्त 
िीखने के सलए आगे बढ़ना ह,ै ्तासक जो खो्ा ह ैउिे पा्ा 
जा िके । कुछ िम् के सलए ्म जाने की भी आव््क्ता ह ै
्तासक हम सवस् औि ्तिो्ताज़ा हो िकें  ्त्ा पहचान िकें  सक 
सवकाि के सलए ज़रूिी अ ््मपणू्म औि स्ाई िीखना क्ा हो्ता 
ह ै। कहासन्ों को िाझा किना, प्रकृस्त की ओि ध्ान दनेा औि 
िच्ेत िहना, ऐिे कौशलों का अभ्ाि किना जो दिूिों के औि 
ख़दु अपने जीवन को िमदृ्ध कि्ेत हैं, चीज़ों को बनाना औि 
दिूिों की ज़रूि्तों के प्रस्त िंवेदनशील होना कुछ ऐिे ्तिीके हैं 
जो सशक्षकों औि बचचों को एक असिक जीवनदा्ी भसवष् 
के सलए ्ैत्ाि किेंगे । 

जेन स़ा ही ने एक वैकसलपक सकूल में कई वषषों ्तक पढ़ा्ा । सिलहाल वे गोवा में बकुवम्म के लाइब्िेी एजकेुटि्म कोि्म में 
पढ़ा्ती हैं । वे एक सशक्षा्जी केनद्र िे भी जडु़ी हैं जो स्ानी् ििकािी सकूलों के िा् काम कि्ता ह ै। ्ह केनद्र मखु् रूप 
िे बचचों के िा् पसु्तकाल् गस्तसवसि्ाँ औि ऐिे िरि आ्ोसज्त कि्ता ह ैसजनमें बचचों को अवलोकन, कहासन्ों 
औि कला िे जडेु़ सवसभनन का्षों के माध्म िे प्रकृस्त पि ध्ान दनेे का मौका सद्ा जा्ता ह ै। उनिे janehelensahi@
gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : अन ुगपु्ता 

Endnotes 
i The Novel Coronavirus: We Can Stay Safe, Pratham Books.
ii Everyday Superheroes, Minakshi Diwan, Pratham Books.
iii Maher M and J Thomas have kindly shared these photos and texts.
iv Story Cards are a rich multilingual resource of stories for young readers across genres. They are published by Rajalakshmi Srinivasan Memorial 
 Foundation. See https://rajifoundation.in/storycards/about.html
v Quoted in Weinreich T. 2000. Children’s Literature – Art or Pedagogy? Frederiksburg: Roskilde University Press. pp112.
vi One adaptation of this story for children is Amal and the Letter from the King, retold by Chitra Gajadin and illustrated by Helen Ong. 1993. Rupa  
 & Co. 
vii Krishna Kumar. Schools Without Freedom, The Hindu, August 20, 2020.
viii Timira Gupta. Pishi and Me. Pratham Books. 
ix Roshan Sahi, Gousia Taj and Sarojini Ramachandra Hegde facilitated this project.
x See https://kalpavriksh.org/product-category/childrens-books/

Resources 
For more games and activities, visit Nature Conservation Foundation website: https://www.ncf-india.org/blog/hidden-housemates-part-1

mailto:janehelensahi@gmail.com
mailto:janehelensahi@gmail.com
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श़ायद सकूल अब वैस़ा नहीं रह़ा जैस़ा हम उसे समझ्ेत हैं

िन 1995 में उत्ति प्रदशे के ज़मीनी दौिे पि मैं एक दिूदिाज़ 
के इलाके में सस््त सकूल में ग्ा । उिी िम् एक अफ़वाह 
चल िही ्ी सक सवश्व बैंक की एक बड़ी ्ोजना, जो सकूलों 
की आिािभ्ूत िंिचना के सवकाि के सलए िंसडंग कि िही ्ी, 
बनद हो िही ह ै। िभी पिेशान औि डिे हुए ्े सक एक बाि िंड 
समलना बनद हो जाएगा ्तो सकूली िंिचना ठपप हो जाएगी । 
हालाँसक, एक सशक्षक ने कुछ ऐिा कहा सजिने सशक्षा को 
लेकि मिेा नज़रि्ा पिूी ्तिह िे बदल कि िख सद्ा । उिने 
दृढ़्ता भिे सवि में कहा, “मैं अपने सकूल के बािे में सबलकुल 
भी सचसन्त्त नहीं हू,ँ क्ोंसक मिेा सकूल सकिी सबसलडंग में नहीं 
ह ै ्ा सक सकिी फ़नजीचि ्ा आपसू्त्म्ों में — ्ह इि बा्त 
में सनसह्त ह ैसक मिेे औि बचचों के बीच कया होता ह ै। लोग 
आकि दिवाज़े ्ा ईटंें ्तक सनकाल ले जा िक्ेत हैं लेसकन वे 
मिेे सकूल को नहीं समटा िक्ेत ।

क्ों ह ैना ्तगड़ा नज़रि्ा?

हमें ख़दु िे ् ह िवाल ज़रूि पछूना चासहए : सकूल में ऐिा क्ा 
ख़ाि हो्ता ह ैजो इिे एक सकूल बना्ता ह?ै चसलए इिे केवल 
‘िीखना’ नहीं कह्ेत हैं — बसलक उन िभी सरि्ाओ ंके बािे 
में िोच्ेत हैं सजनका इस्ेतमाल हम कि िक्ेत ह ै : बा्तची्त 
किना, खलेना, काम किना, सलखना, िनुना, सचरि बनाना, 
प्र्ोग किना, िमबनि जोड़ना, पढ़ना, व्ाख्ा किना, पछूना, 
सनदगेश दनेा, िनुाना, कोसशश किना, बढ़ावा दनेा, सवसनम् 
किना, समलना, खोजना, ्तक्म  किना, ख़्ाल िखना, बनाना, 
िजृन किना, सनषकष्म सनकालना, िहम्त होना, मदद किना, 
प्रस्तसपिा्म किना, अनवेषण किना, सचन्तन किना, ििाहना, 
दनेा, माग्मदश्मन किना, िाझा किना, मज़े किना, नापिनद 
किना, रि््ता बनाना आसद । औि ्हाँ ्तक सक वे सरि्ाए ँ
भी, सजनमें दिूिे शासमल हो्ेत नहीं सदखाई द्ेेत (जैिे ‘सचन्तन 
किना’), दिूिों के िा् की जा िक्ती हैं ्ा दिूिों द्ािा कुछ 
कह े्ा सकए जाने के आिाि पि उद्ीसप्त हो िक्ती हैं ।

आप दखे िक्ेत हैं सक इनमें िे ज़्ादा्ति ‘सरि्ाओ’ं में अन् 
लोग शासमल हैं : सशक्षक, िहपाठी, सकूली कम्मचािी ्ा 
िमदुा् के िदस् । दिअिल लोगों के बीच जो कुछ हो्ता 
ह ै— बसुन्ादी रूप िे िमबनिों का ऐिा िमहू, सजिके भी्ति 
ख़ाि ्तिह की प्रसरि्ाए ँहो्ती हैं ्तासक सवद्ास ््म्ों के िवा�गीण 

सवकाि को िसुनसचि्त सक्ा जा िके — वही सकूल ह ै।

अगि आप अपने बचपन में जाए ँ ्तो आपको ्ाद आएगा 
अपने दोस्तों का िा् होना, सकूल जाने में आपके मा्ता-
सप्ता आपकी क्ा मदद कि्ेत ्े, आपके सशक्षक आपिे कैिे 
बा्त कि्ेत ्े, शा्द कुछ आ्ोजन भी सजनमें आप अपने 
िहपासठ्ों के िा् शिीक हुए हों । दिअिल ्े जडु़ाव, ्े 
िमबनि ही हैं जो हमािे िा् िह्ेत हैं ।

इिसलए सकूलों के दोबािा खलुने के ्तिुन्त बाद ही असिगम 
के मलू्ांकन किने के बािे में िोचना एक भलू होगी । ्ह 
ऐिा मान लेना ह ैसक सकूल मलू्त: एक अकादसमक जगह 
ह ैजहाँ बचच ेमखु् ्तौि पि पिीक्षाए ँपाि किने के सलए 
जा्ेत हैं । इि बा्त को िमझना, ज़्ादा ज़रूिी नहीं ्तो 
कम-िे-कम इ्तना ही ज़रूिी ह,ै सक बचचों ने इि दौि में 
अपने िामासजक िमबनिों के मामले में क्ा खो्ा ह ैऔि 
उनके भावनातमक सवकाि एवं मानसिक सवास्थ् पि क्ा 
अिि पड़ा ह ै।

सकूल के ‘स़ाम़ाश्जक द़ायरे’ और ‘स़ाम़ाश्जक भूश्मक़ा’ 
क़ा महत्व

इिमें कोई शक नहीं सक ्े िामासजक िमबनि अपने आप 
में ज़रूिी हैं ्ा ्ही हैं जो भी हैं । पहली बा्त ्तो ्ह सक 
अकादसमक असिगम, सजिे हम िबिे मलू्वान मान्ेत हैं, सबना 
िामासजक पक्ष को ध्ान में िख ेनहीं हो िक्ता । वा्गोट्सकी 
औि ब्नूि जैिे सवचािकों ने हमें लगा्ताि ् ह ब्ता्ा ह ैसक कैिे 
ज्ान का िजृन एक िामासजक प्रसरि्ा ह,ै न केवल सशक्षक 
औि सवद्ा्जी के बीच बसलक सवद्ास ््म्ों के अपने बीच भी । 
इि प्रसरि्ा में सशक्षक की भसूमका कक्षा में ऐिा माहौल बनाने 
की हो्ती ह ैजहाँ बचचों को, बीच-बीच में सशक्षक की मदद िे 
िा्, समल-जलुकि काम किने औि िोचने की ज़रूि्त हो्ती 
ह ै। ्ह एक-दिूिे के िा् अपने सवचािों, अनभुवों व नज़रि्ों 
को िाझा किना औि िहपासठ्ों के िा् िोच-सवचाि किना 
ही ह ैजो पहले के मकुाबले एक नई औि ज़्ादा िमदृ्ध िमझ 
की ओि ले जा्ता ह ै। 

सशक्षक की ‘मददक्ता्म’ की भसूमका एक िामासजक भसूमका 
ह ै। बजा् इिके सक जो आपको आ्ता ह ैकेवल उिे ब्ता्ेत 
जाए,ँ आपिे उममीद की जा्ती ह ै सक आप बचचों का 

साराजिक दायि ेके िौि पि स्यू लचों को नया आकाि देना
सुबीर शुक्ा
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अवलोकन किेंगे औि जहाँ ज़रूि्त हो उनके कामों में अपना 
िह्ोग देंगे । मिलन, आप ऐिा कह िक्ेत हैं, ‘सकूल के 
पाि वाली ज़मीन पि बचचों के सलए पाक्म  बनाने के सलए एक 
्ोजना ्ैत्ाि किें । इिे सज्तना हो िके सवस्त्ृत बनाए ँ औि 
इिकी लाग्त का सहिाब लगाने की भी कोसशश किें । इिकी 
चचा्म अपने िमहू में किें औि शरुुआ्त इि बा्त पि िहमस्त 
बनाकि किें सक आप इिको कैसे किेंगे ।’ आप इिके बाद के 
कदमों की कलपना कि िक्ेत हैं । आप बेसझझक अपनी िमझ 
के म्ुतासबक इिमें िम्-िम् पि कुछ मदद कि िक्ेत हैं, जैिे 
परिमाप ् ा क्षेरििल मापना; लाग्त के सहिाब के ्तिीके; ज़रूिी 
िाइन बोड्म कौन-िे होंगे आसद । लेसकन आप ्ह मदद ्तभी 
किें जब बचच ेऐिी सस्स्त में हों सक उनहें इिकी आव््क्ता 
हो । ्ह सशक्षक को एक अवलोकनक्ता्म, एक असन्सम्त 
प्रस्तभागी, एक िजग िहा्क बना्ता ह ै। दिूिे शबदों में, एक 
सामावजक प्राणी जो सकसम्त िे एक अकादसमक भसूमका में 
भी ह ै। क्ा ्ह िब हमें ‘हमािा पाठ््रिम पिूा किने’ में मदद 
किेगा? िीिा जवाब : हाँ, इिके बािे में मैंने एक दिूिे लेख में 
सलखा ह ै।i

हालाँसक, इि िबके दिसम्ान बचच े भी कुशल िामासजक 
प्राणी बनना िीख िह ेहैं । खले के मदैान में; सकूल जाने के 
िास्ेत में; बि के अनदि; मध्ाह्न भोजन के दौिान ्ा पानी के 
नल के आिपाि होने वाले िभी िंवादों व मले-जोल का 
्ोगदान एक बचच ेके सवकाि में हो्ता ह ै। (आप अपने बचपन 
पि सवचाि कि ख़दु के सलए उन िभी चीज़ों की एक िचूी बना 
िक्ेत हैं जो आपने इन परिसस्स्त्ों में िीखी ्ीं औि कैिे 
आपके व्सतितव का सवकाि हुआ) । ज्ान की वह ‘िामासजक 
िचना’, सजिका सज़रि पहले हुआ ह ैऔि वह मलेजोल, जो 
बचच ेसकूलों में अनभुव कि्ेत हैं, आने वाली सज़नदगी में उनहें 
दिूिों के िा् िहने औि काम किने के सलए ्ैत्ाि किने का 
महत्वपणू्म काम कि्ेत हैं । ्े बचचों के भावनातमक सवकाि का 
आिाि भी बना्ेत हैं । गाँिी औि टैगोि दोनों ने इि ‘सदमाग़, 
हा् एवं सदल’ (‘हा्’ का ्तातप ््म बचचों के एक-दिूिे के िा् 
काम किने िे ह)ै की सशक्षा की बा्त की । ्द्सप इि ्तिह िे 
ख़दु िे पिे जाकि उि ढंग पि जाना सजिमें बचच ेएक-दिूिे िे 
जडु़ना िीख्ेत हैं, अन्त्तः एक िदुृढ़ लोक्तांसरिक िमाज के 
आिाि का सनमा्मण कि्ता ह ै। 

सपछले दो िालों में, महामािी ने लगा्ताि ्ह सदखा्ा 
सक हम सज़नदा िहने औि िा्-ही-िा् आगे बढ़ने के 
सलए भी एक-दिूिे पि सक्तने आसश््त हैं । लगा्ताि गहिा्ेत 
जलवा् ुपरिव्त्मन के िंकट की भी ्ह माँग ह ै सक हम 
अपने व्सतिग्त घिेों िे पिे जाकि दखेें सक कैिे हम एक-
दिूिे को नकुिान पहुचँा िह ेहैं औि एक िामसूहक वैसश्वक 
िमाज के रूप में हमें कौन-िे कदम उठाने की ज़रूि्त 

ह ै। हमािा भसवष् िह्ोग औि िहकारि्ता में ह,ै िा् 
समलकि िंकटों का िामना किने में ह ै औि एक-दिूिे 
िंग काम किने में ह ै। दिूिों की कीम्त पि आगे बढ़ने 
की कोसशश कि्ेत-कि्ेत आज हमािे पाि एक िा् आगे 
बढ़ने औि ििल होने के अलावा औि कोई सवकलप नहीं 
ह ै— औि सकूल ही वह जगह ह ैजहाँ ्ह ज़रूि्त ह ैसक 
हम इि ्तिह के असिगम को िोच-सवचाि के ज़रिए औि 
िवु्वसस््त ्तौि िे होने दनेे का प्र्ाि किें, न सक इिे 
अपने िे होने के सलए छोड़ दें । 

्तो अब हम ्हाँ िे सकि ओि जाए?ँ सकूलों के दोबािा खलुने 
पि क्ा किें, ख़ािकि छोटे बचचों के सलहाज़ िे? कैिे हम नए 
ढंग के िामासजक दा्िे को बनाने की ओि बढ़ें जो आज के 
िम् में ज़रूिी ह ै।

आने व़ाले महीनों में हमें कय़ा करने की ज़रूर्त है

आने वाले महीनों में, ज़्ादा-िे-ज़्ादा सकूल खलुेंगें । औि 
ऐिी सस्स्त्ाँ भी आ िक्ती हैं, जब वे सिि िे बनद कि सदए 
जाए ँ। इिसलए, सिलहाल के सलए ्ा लमबे िम् के सलए 
भी िामासजक िमबनिों पि ध्ान दनेे िे फ़ा्दा समलेगा । 
महामािी की वजह िे जो एक लमबा ब्के समला, वह सकूलों 
को िामासजक दा्िे के रूप में दोबािा शरुू किने औि सनसम्म्त 
किने का मौका भी लेकि आ्ा ह ै।

सकूलों के वफर से खलुने की वसर्वत में

लॉकडाउन औि पाबसनद्ों के दौिान, बचचों ्तक पहुचँने के 
सलए हम माँ-बाप, वालंसट्िों औि िमदुा्ों पि आसश््त हो 
गए ्े । सकूल के सिि िे खलुने के पहले हमािा उनहें अपने 
िा् जोड़ना औि उनके िा् काम किना उप्ोगी होगा । 
इिके सलए कुछ कदम जो उठाए जा िक्ेत हैं : 

•	 सकूल के खलुने िे पहले िमदुा् के िा् बैठक किके 
सकूल के दोबािा खलुने की ्ोजना बनाए ँ। इिमें िा् 
काम किने की परिसस्स्त्ों पि भी बा्त हो ्तासक 
सवचछ्ता औि ििुक्षा की ज़रूि्तों को िसुनसचि्त सक्ा 
जा िके । 

•	 आने वाले हफ़्तों के सलए अपनी अकादसमक ्ोजना 
िमदुा् के िा् िाझा किें औि ्ह भी ब्ताए ँसक उनहें 
क्ा किने की ज़रूि्त पडे़गी ।

इि दौिान इि बा्त पि ज़ोि द्ेेत िहना ज़रूिी ह ै सक भसवष् 
में िमदुा् की भसूमका सकूलों के ज्ान िमबनिी भागीदाि की 
होगी औि महज़ व्वस्ा बनाने ्ा प्रबनिन ्तक िीसम्त नहीं 
िहगेी । 

दोबािा सकूल खलुने वाले सदन औि अगले कुछ सदनों के सलए, 
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्ह ज़रूिी ह ैसक उतिाह औि उममीद का माहौल बना्ा जाए 
औि इिके सलए कुछ कदम उठाए जा िक्ेत हैं, जैिे : 

•	 अब जब हम सिि िे एक िा् आ िह ेहैं ्तो मा्ता-सप्ता 
औि िमदुा् के िा् ‘पनुिािमभ मलेे’ जैिे सकिी उतिव 
का आ्ोजन हो । 

•	 परिवािों को मौका दें सक वे सपछले दो िालों के अपने 
अनभुवों को ब्ाँ कि पाए ँ।

•	 सवास्थ् औि सवचछ्ता िे जडेु़ प्रोटोकॉल के अनिुिण पि 
एकम्त हों (इिे केवल बचचों पि ही न ्ोपें) । 

•	 बचचों को उनके दोस्तों के िा् िहने औि खलेने का 
िम् दें । शरुुआ्त के कुछ सदन एक ्तिह िे अव्वसस््त 
ही िहने दें ।

•	 कुछ िम् हि एक बचच ेके अनभुवों को िनुने में सब्ताए,ँ 
ख़दु के अनभुव भी िाझा किें औि चचा्म किें सक इन 
हाला्तों िे गज़ुि्ेत हुए हमने क्ा िीखा व अगली बाि 
हमािी प्रस्तसरि्ा कैिे सभनन होगी ।

•	 बचचों को ब्ताए ँसक िीखने की प्रसरि्ा में उनकी भसूमका 
सकि ्तिह बदल िही ह ै। कैिे हम िब आने वाले िाल में 
एक-दिूिे का िह्ोग किेंगे औि ्ह सक उनकी भसूमका 
पहल को िामने लाने, अपने दोस्तों का िह्ोग किने 
औि ख़दु के औि एक-दिूिे के िीखने पि नज़ि िखने की 
होगी । 

•	 उन क्षेरिों पि चचा्म किें सजनमें वे कमज़ोि महििू कि्ेत 
हैं । िीखने-सिखाने को लेकि अपनी ्ोजनाओ ंकी चचा्म 
उनिे किें, शकै्षसणक सन्मों/ प्रोटोकॉल का पालन सकए 
जाने को लेकि एकम्त हों ।

•	 बचचों को भिोिे में लें औि उनहें ब्ताए ँ सक िीखने-
सिखाने की प्रसरि्ा को दोबािा पिूी क्षम्ता पि लाने के 
सलए आपके सलए ्ह जानना ज़रूिी ह ैसक उनहोंने अब 
्तक सक्तना िीखा ह ै।

•	 आसख़िकाि, उनकी अनमुस्त औि सवैसचछक भागीदािी के 
म्ुतासबक मलू्ांकन किें ।

‘नए आक़ार में ढले सकूल’ की ओर 

अब जब आपको ज़्ादा गहिे औि दो्तिफ़ा िमबनिों को 
लेकि मज़ब्ूत शरुुआ्त समली ह,ै आप इिे आगे कैिे जािी 
िख िक्ेत हैं? इिे नीच ेसदए चिणों के िनदभ्म में िखकि दखेना 
मददगाि िासब्त हो िक्ता ह ै।

चरण 1 : इस पनुरारम्भ का उपयोग एक नए सफ़र की शरुुआत 
के रूप में करें 

•	 पाठ््पसु्तकों औि िामसग्र्ों का परिच् सदलचसप ्तिीके 
िे दें । उदाहिण के सलए, इिके सलए सकवज़ कैिा िहगेा 
जो बचचों को पाठ््पसु्तक की छान-बीन किने के सलए 
प्रोतिासह्त किे, जैिे िबिे लमबा अध्ा् कौन-िा ह,ै 
सकि शबद का इस्ेतमाल िबिे ज़्ादा हुआ ह ै(उदाहिण 
के सलए ‘बल’ ्ा ‘प्रकाश’), िबिे लमबा िवाल कौन-
िा ह,ै इत्ासद । 

•	 शरुुआ्त असिक-िे-असिक ऐिे िवालों के इस्ेतमाल िे 
किें सजनके सवस्त्ृत जवाब हों (अगि आप चाहें, ्तो प्ता 
किें सक ऐिे िवाल सकि ्तिह के हो्ेत हैं औि वे सवसभनन 
सवष्ों औि कक्षाओ ंपि कैिे लाग ूहो्ेत हैं) ।

•	 िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा को औि ज़्ादा ‘िामासजक’ 
रूप दनेे की ओि िहज्ता िे चिण-दि-चिण बढ़ें : 
शरुुआ्त असिक्ति मौसखक का ््म िा् समलकि किने के 
प्रोतिाहन िे किें । इिके बाद िमहूों में ज़्ादा-िे-ज़्ादा 
पढ़ाई-सलखाई के कामों की ्तिफ़ औि अन्त में वस्तओु ं
्ा उपकिणों का समल-जलुकि उप्ोग किने की ओि 
बढ़ें । (मिलन, ्ही रिम क्ों? अनमुान लगाइए!) 

•	 बचचों के िा् कुछ उद्े् ् ्त् किें — उनके िा् 
समलकि ‘अध््न को दोबािा पटिी’ पि लाने की प्रसरि्ा 
की पहल किें । िमहूों के िा् सवसभनन स्तिों पि ्त्ा 
बहुस्तिी् िमहूों के िा् समलकि काम किें । 

•	 बचचों को उद्े् ् ्त् किने के सलए एवं ख़दु की जाँच 
के सलए सवसभनन गस्तसवसि्ों की माँग किने के सलए 
प्रोतिासह्त किें । 

•	 शसैक्षक प्रवीण्ता के सलए िचनातमक्ता, सचन्तन, 
सवशे्षण, सनण््म  लेने की क्षम्ता, अध््न कौशलों औि 
भाषा में ििुाि कि, बचचों को सव्ं िीखने के सलए ्ैत्ाि 
किें (आप इन िभी िे जडु़ी गस्तसवसि्ों को इटंिनेट पि 
दखे िक्ेत हैं) ।

चरण 2 : सितंत्र मगर सामावजक रूप से जडेु वशक्ावर््डयों की 
ओर

•	 िा् समलकि पाठ््पसु्तकें  पढ़ने (जी हाँ, सवद्ा्जी ्ह 
अपने दम पि कि िक्ेत हैं), जानकारि्ों औि सवष्वस्त ु
को इकट्ा किने, चीज़ों को िमझने एवं अनवेषण किने 
में एक-दिूिे की मदद किने के सलए सवद्ास ््म्ों के बीच 
सव्ं िहा््ता िमहू बनाए ँ्तासक सज्तना हो िके वे िा् 
समलकि िीखने की कोसशश कि पाए ँ। इिके बाद आप 
उनकी ख़दु िे किने की क्षम्ता को सवस्त्ृत किने में मदद 
किने की भसूमका सनभा िक्ेत हैं (उदाहिण के सलए, उनिे 
्ह िवाल पछूना : ्तमुहािे म्ुतासबक इिका मलू् क्ा 
होगा?) । 
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•	 सवचाि किें सक वे कौन-िे फ़ैिले, सज़ममदेारि्ाँ औि 
भसूमकाए ँ हैं जो आप बचचों को िौंप िक्ेत हैं । सिि, 
उनके िा् इन पि चचा्म किें औि इि ्तिह कक्षा/ सकूल 
चलाए ँजहाँ सवद्ा्जी अहम भसूमका में हों ।

•	 सवद्ास ््म्ों के प्रदश्मन को लेकि ख़दु उनके िा् एवं उनके 
मा्ता-सप्ता औि िा्ी सशक्षकों के िा् चचा्म किें — 
प्ता लगाए ँसक उनके प्रदश्मन में ििुाि किने के सलए िभी 
को (आपके िम्ेत) क्ा किने की ज़रूि्त ह ै। आपका 
लक्् इि िवाल का जवाब ढँूढ़ना ह ैसक िबकी सशक्षा 
िबकी सज़ममदेािी सकि ्तिह बन िक्ती ह ै।

•	 िमदुा् को ज्ान के िहभागी के रूप में शासमल किें — 
िमदुा् के ऐिे बहु्त-िे िदस् हैं सजनके पाि कक्षा में 
िाझा सकए जा िकने वाले अनभुव औि ज्ान के क्षेरि हैं 
(एक ट्रक चालक भाि्त का भगूोल सकिी िे भी बेह्ति 
जान्ता ह,ै लहुाि िा्तओु ंिे अशसुद्ध्ों (समलावट) को 
अलग कि िक्ता ह,ै एक बनुकि को सनदगेशांकों की 
बेह्तिीन िमझ हो्ती ह)ै । आप िमदृ्ध िंिािनों िे सघिे 
हुए हैं ।

चरण 3 : आपके सकूल के वलए एक नई दृवटि

अब जब आपने िभी शरुुआ्ती कदम उठा सलए हैं, ्तो 
िबको िा् लेकि आगे बढ़ना िही िहगेा । इिसलए मा्ता-
सप्ता, सकूल प्रबनिन िसमस्त (एिएमिी), िमदुा् औि सव्ं 
सवद्ास ््म्ों को शासमल किने की ओि काम किें ्तासक आपके 
सकूल के सलए एक दीघ्मकासलक दृसटि बन िके । अपने आपिे 
कुछ िवाल पछूें, जैिे सक :

•	 सकूल में ऐिी कौन-िी मलू िमस्ाए ँहैं सक जो आपके 
द्ािा िमभाली जा िक्ती हैं? (उदाहिण के सलए, कुछ 
बचच ेउ्तना शिीक नहीं हो्ेत सज्तना वे हो िक्ेत हैं ्ा 
उ्तना नहीं िीख्ेत सज्तना िीख िक्ेत हैं; कुछ सशक्षक 
नई पहल किने िे क्तिा्ेत हैं, कुछ मा्ता-सप्ता उ्तना 
िह्ोग नहीं कि्ेत इत्ासद ।) अगि इन िमस्ाओ ं का 
हल सनकल आए ्तो आपके सकूल में िबिे बडे़ बदलाव 
क्ा होंगें? 

•	 न्तीज्तन, आज िे पाँच िाल बाद आपके सकूल में क्ा 
हो िहा होगा जो आज नहीं हो्ता ह?ै (उदाहिण के सलए, 
प्रा्समक सवद्ाल् में, रिपोट्म की जगह मा्ता-सप्ता िे 
बा्तची्त ले लेगी ।) 

•	 आप अलग-अलग लोगों को ऐिा क्ा कह्ेत िनुेंगे जो 
वे आज नहीं कह्ेत? 

•	 आपके बचचों में क्ा गणु होंगे? एक िमहू के ्तौि पि वे 
सकि प्रकाि सभनन होंगें? 

•	 सशक्षकों औि सकूल के प्रमखु के पाि कौन-िे कौशल 
औि क्षम्ताए ँहोंगी? एक िमहू के ्तौि पि वे सकि प्रकाि 
सभनन होंगे? 

•	 िमदुा् की भसूमका में क्ा बदलाव आएगा? हमें कैिे 
प्ता चलेगा सक ्ह एक उप्ोगी ना्ता ह?ै 

•	 आप सकन बािाओ ं को दिू किेंगे? सकनकी मदद िे? 
कैिे? 

•	 आप (आपके समरि/ िह्ोगी/ िमदुा्) कौन-िे कदम 
उठाएगँे? कौन क्ा किेगा औि कब ्तक? 

इन िबको एक ्ोजना में ्तबदील कि लें — एक दीघ्मकासलक 
्ोजना सजिका एक सहसिा आप अगले ्तीन महीने में लाग ू
कि लेंगे औि िब के िा् इि सदशा में काम किेंगें ।

श्नषकर्थ

सशक्षक अकिि कह्ेत हैं सक उनहें ऐिे बदलाव किने की इजाज़्त 
नहीं ह ै। ्ाद िखें, अगि हम बिुी ्तिह पढ़ाने के सलए सव्ंतरि हैं 
्तो हम ििुाि किने के सलए भी सव्ंतरि हैं । हमें कौन िोक्ता ह ै
असिक मसुकिाने िे, दिेी िामग्री का उप्ोग किने िे (क्ा 
आप जान्ेत हैं सक पसत्त्ाँ 5-5 ,3-3 ,2-2 ,1-1 औि 7-7 के 
िमहूों में बढ़्ती जा्ती हैं औि गणुन के सलहाज़ िे एक शानदाि 
िािन हैं?) ्ा एक कहानी को पढ़्ेत हुए ऐिी सदलचसप जगह 
पि अििूा छोड़ दनेे िे, ्तासक बचच ेबाकी की कहानी ख़दु िे 
पढ़ना चाहें? कुछ अन् िझुाव हो िक्ेत हैं : हि हफ़्ेत ऐिे एक 
बचच/े िमहू पि ध्ान आकृटि किना जो दिूिों के सलए िबिे 
असिक मददगाि िहा हो, अत्सिक िचनातमक चनुौस्त्ों 
को िामने िखना सजनहें एक िा् समलकि पिूा सक्ा जा िके 
(उदाहिण के सलए, उनिे पछूना सक अगि उनहें केवल एक हा् 
का उप्ोग किने की अनमुस्त हो ्तो वे कक्षा के फ़नजीचि को 
नए ्तिीके िे कैिे जमाएगँे), बचचों का मलू्ांकन व्सतिग्त 
रूप िे न किके एक िमहू के ्तौि पि किना इत्ासद । सशक्षक 
की अपनी भसूमका का आननद लेने िे औि अपनी कक्षा एवं 
सकूल में जो रि््ेत हम बना पा्ेत हैं (न्तीज्तन सजि िीखने को 
अजंाम द ेपा्ेत हैं) उनमें िन्तसुटि ढँूढ़ने िे हमें कोई नहीं िोक्ता । 

बहिहाल, जो कुछ भी ऊपि सलखा ग्ा ह,ै िाषट्री् सशक्षा नीस्त 
2020 का लक्् भी ्ही ह ै। जैिे ही आप नए रूप में ढले एवं 
िामासजक रूप िे उत्तिदा्ी सकूल की ्तिफ़ बढ़ िह ेहो्ेत हैं, ्तो 
अचछी-ख़ािी गुंजाइश ह ैसक आपको एक उदाहिण के ्तौि पि 
पेश कि सद्ा जाए!
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सबुीर शुकल़ा इगनि िमहू के िा् हैं औि भाि्त एवं अन् एसश्ाई व अफ़्ीकी दशेों के सशक्षा ्ंतरिों की गणुवत्ता को 
ििुािने के सलए काम कि्ेत हैं । इिमें मखु् रूप िे उनका ध्ान हासश्ाग्रस्त बचचों की ज़रूि्तों पि हो्ता ह ै। इििे 
पहले वे डीपीईपी के मखु् िलाहकाि ्त्ा मानव िंिािन सवकाि मरंिाल् के शकै्षसणक गणुवत्ता ििुाि िलाहकाि 
्े औि उनहोंने आिटीआई-2009 की गणुवत्ता रूपिेखा बनाने के काम का ने्ततृव सक्ा ्ा । वे सवशषेज्ों की उि टीम 
के िदस् भी हैं सजिे नीस्त आ्ोग ने भाि्त की सकूली सशक्षा की दृसटि-2035 को सवकसि्त किने का काम िौंपा ह ै। 
वे बचचों के सलए सलख्ेत हैं औि उनकी कृस्त्ाँ मनन बकुि के ज़रिए प्रकासश्त हो्ती हैं । िा् ही, वे बचचों के सलए 
चहक नामक बसुनय़ादी सशक्षा की एक पसरिका भी सनकाल्ेत हैं । हाल ही में उनहोंने चाइलड डेिेलपमे्ं  एडं ऐजकेुशन इन 
द ््िें्ी-फस ््ड सेंचरुी (ससपं्रगि, सिंगापिु द्ािा प्रकासश्त, अतूिबि 2019) नामक सक्ताब का िह-लेखन सक्ा ह ै। उनिे 
subirshukla@gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : असभषके दबेु

Endnotes 
i Subir Shukla. Why We Need Responsive Schools. Learning Curve. Every Child Can Learn Part 2. April 2020. Issue 7. Pp 92.
ii For example: https://chachi.app and https://mananbooks.in/downloads/ for material containing activities

mailto:subirshukla@gmail.com
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उनहें ही इि अप्रभावी ऑनलाइन सशक्षा की ओि िकेला 
जा िहा ह ै। इिसलए एक ्तिफ़ हमें िा् आकि सनचली 
कक्षाओ ंके सलए सकूल खोलने की माँग किनी चासहए 
औि दिूिी ्तिफ़ िचनातमक ढंग िे ्ह ्ोजना बनानी 
चासहए सक सिि िे खलुने औि खलुने के बाद िचुारू 
रूप िे चलने के सलए सकूलों को क्ा ्ैत्ािी किने की 
ज़रूि्त ह ै।

सकूल खलुने की इन ्ैत्ारि्ों के मद्नेज़ि मैं सशक्षा के कुछ 
आिािभ्ूत दृसटिकोणों को टटोलना चाहूगँी जो मौजदूा िम् 
में औि बाद में औपचारिक रूप िे सकूल खलुने पि भी हमािा 
माग्मदश्मन कि िक्ेत हैं ।  

मुँह श्चढ़़ा्त़ा भ़ाव़ातमक ज़्ानके्त्र

िीखना एक मनोवैज्ासनक, िामासजक औि भावनातमक (मनो-
िामासजक-भावातमक) सरि्ा ह ैऔि हम उनहीं लोगों िे िबिे 
बेह्ति िीख्ेत हैं, सजनके िा् जडु़ाव औि ििुसक्ष्त महििू 
कि्ेत हैं, ्ह बा्त हम िब जान्ेत ्तो हैं पिन्त ुअकिि भलू जा्ेत 
हैं । मैंने ििकािी औि प्राइवेट दोनों ्तिह के सकूल सशक्षकों, 
सनमा्मणािीन सशक्षकों औि मदैानी स्ति के सशक्षा का ््मक्ता्मओ ं
के िा् का ््मशाला िरिों में बाि-बाि उन भावनाओ ंको जानने 
की कोसशश की ह ैजो बचच ेअपने प्रािसमभक सकूली जीवन 
में महििू कि्ेत हैं । अभी मिेे पाि पिेू दशे के कई सहसिों िे 
लगभग 500 प्रस्तभासग्ों का डेटा ह ै औि डि पिेू परिदृ्् 
पि छा्ा हुआ ह ै— इशािा इि ्त्थ् की ्तिफ़ ह ैसक डि वह 
भावना ह ै सजिे प्रािसमभक सकूली जीवन में बचच ेिवा्मसिक 
महििू कि्ेत हैं । आज िम् ह ै सक हम इिे बदलें औि 
अपने सवद्ास ््म्ों को एक ज़्ादा िकािातमक, बाँिने वाला, 
भावनातमक रूप िे िम ््म बनाने वाला औि शकै्षसणक रूप िे 
चनुौ्तीपणू्म वा्ताविण प्रदान किें ।  

कोविड-19 ने हमिे हमािे कई किीबी लोगों को छीन सल्ा 
औि हमें झटके िे ्े भी एहिाि किवा सद्ा सक जीवन में 
हम सजनिे जडु़ाव महििू कि्ेत हैं, उनके िा् िकािातमक 
िमबनि बनाने चासहए । औि सशक्षकों के सलए इििे बेह्ति 
क्ा हो िक्ता ह ैसक वे ्ह जडु़ाव सवद्ास ््म्ों के िा् बनाए?ँ 

ििकािी सकूलों में सवद्ास ््म्ों के आकँडे़ दखेकि प्ता चल्ता 
ह ै सक इनमें दसल्त औि अनिुसूच्त जनजास्त के बचचों औि 

डम जी, सकूल कब खलेुगा?” ्े िवाल बचच े
आए सदन उन ििकािी सशक्षकों िे पछू्ेत िह्ेत 
हैं, सजनके िा् हम मध् प्रदशे के छह सज़लों 

में काम कि्ेत हैं । जब भी वे सवद्ास ््म्ों को वक्म शीट्ि औि 
सडसजटल पाठ््रिम की ्तिक़की दखेने के सलए बलुा्ेत हैं, ्तब 
बाि-बाि ्ही गहुाि िनु्ेत हैं । ऐिा लग्ता ह ै सक छोटे बचच े
(कक्षा 3, 4, 5 औि 6) सकूल जाने के सलए िबिे ज़्ादा ्तड़प 
िह ेहैं । उनहें शकै्षसणक सवकाि के िा्-िा् िमाजीकिण के 
सलए उि स्ान औि अन् सवद्ास ््म्ों िे बा्तची्त की भी 
बहु्त ज़रूि्त ह ैजो सकूल उनहें द्ेता ह ै। 

चूसँक भाि्त के ज़्ादा्ति िाज्ों में कोविड-19 मिीज़ों की 
िंख्ा कम होने लगी ह,ै कई िाज् लगभग डेढ़ िाल बाद 
सिि िे सकूल औि अन् सशक्षा िंस्ाओ ं को व्सतिश: 
कक्षाओ ंके सलए खोलने का ऐलान कि िह ेहैं । मध् प्रदशे, 
हरि्ाणा, छत्तीिगढ़ औि सदलली जैिे कुछ िाज् ्तो नौवीं 
व उििे ऊपि की कक्षाओ ंमें ऑफ़लाइन कक्षाओ ंके िा् 
प्र्ोग किने भी लगे हैं । हरि्ाणा औि छत्तीिगढ़ ने आने वाले 
हफ़्तों में प्रा्समक औि माध्समक कक्षाओ ंके सलए भी सकूल 
खोलने का ऐलान कि सद्ा ह ै। लेसकन सवडमबना ्तो ्े ह ैसक 
ज़्ादा्ति िाज्ों में कक्षा नौवीं औि ऊपि के सवद्ास ््म्ों को 
ऑफ़लाइन कक्षाओ ंके सलए सकूल बलुा्ा जा िहा ह,ै जबसक 
सवशषेज्ों की िा् के अनिुाि प्रा्समक स्ति के बचचों को 
िाक्षि्ता व िंख्ा-परिच् की मलूभ्ूत ज़रूि्तों को पिूा किने 
के सलए प्रत्क्ष, आमने-िामने अन्तसरि्म ्ा की ज़रूि्त ह ै।

होशगंाबाद सज़ले के एक बलॉक शसैक्षक िमनव्क (बीएिी) 
ने हाल ही में छह-िा्त िाल के बचचों के बािे में सचन्ता व्ति 
की सक, चूसँक अभी औपचारिक सकूली सशक्षा िे उनका 
परिच् भी नहीं हुआ ह,ै सपछले डेढ़ िाल िे वो इििे वंसच्त 
हैं ्तो सकूल आने पि वे इि प्रणाली िे कैिे ्तालमले बना 
पाएगँे । एक प्रा्समक सकूल सशक्षक ने भी ्ही बा्त दोहिाई, 
“्े बचच े्तो घि िे दिू जाकि िीखने के बािे में जान्ेत ही नहीं 
हैं । ्तो जब ्े सकूल आएगँे, हम इनहें उठना-बैठना सिखाए,ँ 
पहली के पाठ पढ़ाए,ँ दिूिी के ्ा ्तीििी के?” 

्े पिेू िाषट्र के सलए ध्ान दनेे ्ोग् औि सचन्तनी् सवष् 
बन ग्ा ह ैसक पहली िे आठवीं कक्षा में पढ़ने वाले सजन 
बचचों को सशक्षा के असिकाि की ििुक्षा समलनी चासहए, 

“मै

स्यू लचों को दोबािा खोलना  | पुनरुत्ान का अवसर
टुलटुल बबस्ास
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एक सवीकृस्तपणू्म औि गम्मजोशी का माहौल दें । शरुुआ्त के 
सलए, हम कम-िे-कम अपने पवूा्मग्रहों को पहचानकि, उनका 
सवशे्षण किके, उनके िा् ्तालमले बना िक्ेत हैं । दिूिा 
िचनातमक कदम इन पवूा्मग्रहों पि िवाल उठाना औि अपने 
अनदि उनके स्ो्त ढँूढ़ने का होगा । इििे हम अपने सवद्ास ््म्ों 
को औि उनकी िामासजक-आस ््मक पषृ्ठभसूम को बेह्ति ढंग िे 
सवीकाि कि पाएगँे औि उनके िा् आपिी लगाव औि सनेह 
का रि््ता बना पाएगँे । 

भावातमक ज्ानक्षेरि को इि चचा्म में शासमल किने का एक औि 
महत्वपणू्म आ्ाम ् ह िमझना ह ैसक िीखना कैिे भावनातमक 
सवास्थ् िे जडु़ा ह ैऔि उि पि सनभ्मि भी ह ै। 

जैिा सक ऊपि सदए गए सरिकोण िे िमझ आ्ता ह ैसक भावनाए,ँ 
पे्रिणाए ँऔि िंज्ान ्तीनों आपि में जडेु़ हुए हैं, एक-दिूिे पि 
इनका प्रभाव पड़्ता ह ैऔि ्ह एक िा् समलकि िीखना 
िमभव बना्ेत हैं । इिसलए िा ््मक सशक्षण के सलए आव््क 
ह ैसक हम सवद्ा्जी की भावनातमक सस्स्त िे जडु़ाव बनाए,ँ 
वे जो भावनातमक ऊजा्म लेकि आ्ेत हैं, अहसम््त िमझें औि 
उिका इस्ेतमाल एक पे्रिणादा्क माहौल बनाने में किें जो 
िंज्ान को बढ़ावा द े।

लड़सक्ों की प्रमखु्ता ह ै। इिका म्तलब ह ैसक ििकािी सकूलों 
में वे बचच ेपढ़ िह ेहैं सजनके परिवाि िबिे कसठन आस ््मक 
हाला्त का िामना कि िह ेहैं । इिका म्तलब ्ह भी ह ैसक ्ह 
बचच ेिबिे असिक भखू ेहोंगे, शािीरिक औि मानसिक दोनों 
रूप िे, क्ोंसक इनके मा्ता-सप्ता अपनी दसैनक आजीसवका 
चलाने के िंघष्म में िँिे हुए होंगे । इन बचचों को कक्षा में सकिी 
भी सवष् पि ध्ान लगाने के सलए ज़रूिी होगा सक कक्षा 
के असिकािी व्सति ्ानी सशक्षक की सवीकृस्त औि मान््ता 
समले । सशक्षक होने के ना्ेत, िबिे अचछा हम ्ही कि िक्ेत 
हैं सक अपने सवद्ास ््म्ों की इि ज़रूि्त को िमझें औि उनहें 

शरुुआ्त के सलए, सशक्षक होने के ना्ेत हमें ्ह िमझना होगा 
सक हमें अपने सवद्ास ््म्ों के िा् एक भावनातमक जडु़ाव 
बनाना ही होगा । हमें ्े सवीकाि किना होगा सक उनमें िे कुछ 
को हम पिनद कि्ेत हैं, कुछ को नापिनद कि्ेत हैं औि कुछ 
के ्तो सवरुद्ध हो्ेत हैं । क्ा हम इनिान होने के ना्ेत अपनी इन 
भावनाओ ंपि अकुंश लगा िक्ेत हैं औि उनके मलू कािण 
्तक पहुचँ िक्ेत हैं, जो शा्द हमािे अनदि ही हों? क्ा हम जो 
महििू कि िह ेहैं, उिे लेकि हम औि ि्तक्म ्ता औि सवीकृस्त 
का भाव ला िक्ेत हैं, ्तासक उिे हम अपने अनदि ही िमभाल 
िकें ?  

श्वद़्ाश्थ्थयों के ज़्ान के आध़ार पर आगे बढ़ऩा

बी्ेत िाल में, ‘लसन�ग गैप’ औि ‘लसन�ग लॉि’ जैिे शबदों 
को लेकि बहु्त शोिगलु हुआ ह ै। इि ‘लसन�ग गैप/ लॉि’ का 
अध््न ज़रूिी ह ै्तासक हम नीस्त-स्ति के बदलावों में मदद 
कि िकें  औि पाठ््रिम की छँटाई पि भी काम कि िकें , ्तासक 
डेढ़-दो िाल के बाद सकूल आने पि बचच ेसजि कसठनाई का 
िामना किेंगे वह कम हो िके । लेसकन, क्ा इन लॉकडाउन 
के महीनों में बचचों को नए अनभुव नहीं समले होंगे? क्ा ्ह 
िमभव नहीं सक अपनी छोटी उम्र में जीवन के िचनातमक वषषों 
में, जब वे इि महामािी, लॉकडाउन/ सकूलबनदी की सस्स्त िे 
गज़ुि िह े्े, ्तब उनहोंने कुछ औि दिूिी चीज़ें भी िीखी हों? 
शा्द लचीलापन, िै् ्म, कोई न्ा कौशल, कला ्ा सिि इि 
महामािी की नई भाषा?

होशगंाबाद के हासल्ा दौिे पि, एक 8-9 िाल की बचची ने 
मझुिे पछूा, “मडैम जी, लॉकडाउन औि लॉक-अप में क्ा 
फ़क्म  हो्ता ह?ै” मैं जान्ती ्ी सक वह अगँ्रेज़ी में इन-आउट, 
समाल-सबग, अप-डाउन, स्न-िैट जैिे अविािणातमक शबदों 
की छानबीन कि िही ्ी, लेसकन उिका अपनी अगँ्रेज़ी शबदों 
की छानबीन का इस्ेतमाल किके अपने चािों ्तिफ़ होने वाली 
गस्तसवसि्ों के सिि-पैि िमझने की इि कोसशश ने मझु ेचसक्त 
कि सद्ा ।

इि दौि में बचचों ने जो अनभुव सक्ा ह,ै कक्षा में उि पि ध्ान 
दनेा औि उिे िमझना िा ््मक िासब्त होगा । कुछ प्रश्न इिमें 
कािगि हो िक्ेत हैं, जैिे उनके परिवािों को क्ा हुआ, उनके 
मा्ता-सप्ता के काम को क्ा हुआ, उनहोंने खाने औि िाशन के 
सलए क्ा सक्ा, क्ा वे अपने पड़ोसि्ों औि दोस्तों िे समले, 
उनहोंने सकि बािे में बा्तें कीं, क्ा उनके परिवाि में सकिी 
को कोविड-19 हुआ, उनहें सकि ्तिह की मसेडकल िहा््ता 
समली औि सकिने इि दौिान उनकी मदद की आसद ।  

िचूी ्तो अन्तहीन ह ै औि सशक्षक इिे अपने औि बचचों 
के िहन-िहन के अनिुाि ढाल िक्ेत हैं । ्ह सशक्षक औि 
सवद्ास ््म्ों के बीच, बी्ेत कुछ महीनों को लेकि बचचों ने 

भावनाएँ

िीखना

पे्रिणाएँिंज्ान
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सजन कसठनाइ्ों का िामना सक्ा ह,ै उनके बािे में िंवाद 
का औि बचच े सजन चनुौ्तीपणू्म परिसस्स्त्ों में िह्ेत हैं उनहें 
िमझने का एक अचछा ्तिीका हो िक्ता ह ै। सशक्षकों को 
बचचों िे बा्त किने, उनकी बा्त िनुने के सलए िंवेदनशील 
बनाने िे, सपछले वष्म में उनहोंने जो जानकािी औि ज्ान हासिल 
सक्ा, उिे िमझने िे (अ) एक िकािातमक सशक्षक-सवद्ा्जी 
िमबनि स्ासप्त हो िकें गे औि (ब) बचच ेजो ज्ान कक्षा में 
ला्ेत हैं, उििे सशक्षा की एक मज़ब्ूत बसुन्ाद बन िकेगी । इि 
िहानभुसू्तपणू्म औि िचनातमक नींव पि बेह्ति सशक्षा होगी ।

कक़्ाओ ंमें बैठने की वयवसथ़ा

शािीरिक दिूी हमािे ‘नए िामान्’ का सहसिा बन चकुी ह ै। 
आने वाले कुछ िम् ्तक, कक्षाओ ं में भी सवद्ास ््म्ों को 
आपि में दिूी बनाकि बैठा्ा जाएगा । ् ह हमें कक्षा की कठोि 
िंिचना को ्तोड़ने का औि ् ह भी जाँच किने का मौका द्ेती ह ै
सक क्ा बचचों का एक के पीछे एक सनसषरि् क्तािों में बैठना 
िचमचु िीखने का अचछा ्तिीका ह ै। हमें ख़दु िे ् े प्रश्न पछूना 
चासहए : सकि ्तिह की बैठक व्वस्ा असिक िमावेशी औि 
िहभागी सशक्षा को बढ़ावा द्ेती ह?ै 

कोविड-19 की एक औि वास्तसवक्ता ्ह ह ै सक हमें 
सवद्ास ््म्ों को खपेों में बलुाना होगा । दिूस् ििकािी प्रा्समक 
सकूलों में, दज्म िंख्ा 20-80 के बीच कुछ भी हो िक्ती 
ह ै। इिसलए, उन सकूलों में जहाँ सिफ़्म  दो-्तीन कमिे हैं, कुछ 
खलुी जगहें हैं (जैिे बिामद)े, बचचों को उनकी क्षम्ता अनिुाि 
िमहूों में बाँटकि दिू-दिू गोलों में सबठाना कािगि होगा — एक 
ऐिी व्वस्ा जहाँ बचच ेएक-दिूिे को भी दखे िक्ेत हैं औि 
सशक्षक को भी । सजन सकूलों में दज्म िंख्ा असिक ह ैऔि 
छोटी-छोटी टोसल्ों के सलए कक्षाओ ं् ा सशक्षकों की कमी ह,ै 
उनहें अलग-अलग खपे में बाँटकि हफ़्ेत में अलग-अलग सदन 
बलुाना कािगि हो िक्ता ह ै। 

दोनों ही मामलों में, ्े सशक्षक-केसनद्र्त बैठक व्वस्ा को 
्तोड़कि िमावेशी गोलाकाि बैठक व्वस्ा अपनाने का 
िही िम् ह ै — जहाँ सवद्ा्जी हा् भि की दिूी पि बैठें  
औि सिि भी एक-दिूिे के आमने-िामने हों । ्ह हमजोली 
अन्तसरि्म ्ा को बढ़ावा दगेी औि सशक्षक-िंचासल्त सशक्षण िे 
ध्ान सवद्ास ््म्ों औि सशक्षकों की िाझा पिसपि सशक्षा की 
्तिफ़ लाएगी । एक औि चीज़ जो िीखने की इि िाझा औि 
इटंिएसकटव प्रसरि्ा में मदद कि िक्ती ह,ै वह ह ैसवद्ास ््म्ों 
को छोटे-छोटे िमहूों में बाँटकि सशक्षक के सनदगेशों के आिाि 
पि उनिे गस्तसवसि्ाँ किवाना । जहाँ कमिे छोटे हैं औि बडे़ 
घिेों में बैठना िमभव नहीं ह,ै छोटे िमहू बनाना एक ्तिीका 
हो िक्ता ह ै्तासक सवद्ास ््म्ों के बीच पिसपि िंवाद की भी 
िमभावना हो औि उनके बीच आव््क दिूी भी बनी िह े। 

सीखने में पोरण और सव़ास्थय की भूश्मक़ा

कोविड-19 ने हमें अपने औि आिपाि िह िह े लोगों के 
सवास्थ् पि ध्ान दनेा सिखा सद्ा ह ै। इि अनभुव िे िीखकि 
सकूलों में भी पोषण औि सवास्थ् िहा््ता की प्रणाली होनी 
चासहए । प्रािसमभक सकूल पाठ््च्ा्म में, अपने शिीि औि 
उिके का्षों को लेकि जागरूक्ता औि बसुन्ादी सवास्थ् 
दखेभाल का ज़रूिी स्ान होना चासहए । इि सदशा में एक 
औि कदम सकूल परििि में बसुन्ादी सवास्थ् िसुविाए ँमहुै् ा 
किाना हो िक्ता ह ै।

 सिि, बचचों को िंज्ानातमक का ््म के सलए ्ैत्ाि किने में एक 
वक़्त के गमा्म-गम्म भोजन की अहम भसूमका ्तो हम जान्ेत ही हैं 
जो उनहें समड-डे मील  के रूप में समल्ता ह ै। अभी समड-डे मील 
सिफ़्म  6-14 िाल के सवद्ास ््म्ों के सलए उपलबि ह ै (औि 
आगँनवाड़ी में 3-6 िाल के बचचों के सलए) । चूसँक ििकािी 
सकूलों में भ्तजी होने वाले सवद्ा्जी िमाज के वंसच्त ्तबकों िे 
आ्ेत हैं, घि में खाना उपलबि हो, ्े गािंटी भी नहीं हो्ती । 
मध् प्रदशे औि कुछ अन् िाज्ों में कक्षा आठवीं ्तक औि 
महािाषट्र जैिे िाज्ों में कक्षा 7 ्तक इि पोषण की कमी को 
समड-डे मील द्ािा पिूा सक्ा जा्ता ह ै। अलबत्ता, छत्तीिगढ़ 
के सशक्षकों द्ािा सक्ा ग्ा एक अध््न िाफ़ दशा्म्ता ह ै
सक समड-डे मील को ऊपिी कक्षाओ ंके सवद्ास ््म्ों के सलए 
भी जािी िखने की ज़रूि्त ह ै। लेसकन जैिे ही सवद्ा्जी उचच 
कक्षा (आठवीं-नौवीं) में पहुचँ्ता ह ैसमड-डे मील िसुविा रुक 
जा्ती ह,ै बावजदू इिके सक घि की परिसस्स्त अब भी वही 
ह ै। पोषण में इि कमी के कािण सवद्ा्जी की पोषण सस्स्त 
पि फ़क्म  पड़्ता ह,ै जो कइ्ों को हलके ्ा मध्म कुपोषण की 
्तिफ़ िकेल द्ेता ह ै। 

कोविड-19 की परिसस्स्त औि आजीसवका ख़तम हो जाने िे 
्ह सस्स्त औि भी सवकट हो गई ह ै। महामािी के चल्ेत कई 
बचचों को कई महीनों ्तक भखू ्ा िामान् िे कम खाने में 
गज़ुि-बिि किनी पड़ी ह ै। इिसलए अब सिि िे िािे सवद्ास ््म्ों 
को गम्म समड-डे मील महुै् ा किाना एक ज़रूिी कदम ह ै। 

श्शक्कों में ्तऩाव पहच़ानऩा

महामािी के दौिान सशक्षक ख़दु भी भािी ्तनाव में िह ेहैं । मध् 
प्रदशे व कुछ अन् िाज्ों में उनहें कवािेंटाइन औि आइिोलेशन 
केनद्र चलाने की सज़ममदेािी िौंपी गई, िवगे औि टीकाकिण 
असभ्ान का, मोहललों में जाकि बचचों को पढ़ाने का, घि-घि 
जाकि पाठ््पसु्तक सव्तिण, िाशन औि वक्म शीट्ि सव्तिण, 
अनाज मसणड्ों में जाकि ख़िीदी का सनिीक्षण, जैिे न जाने 
सक्तने काम उनहें िौंपे गए । इन िब कामों की सकिी टे्रसनंग के 
बग़ैि, सबना पीपीई सकट्ि औि सबना सकिी अस्तरिति इं् ्ोिेंि 
िम ््मन के, कई सशक्षकों ने अपनी जान जोसखम में डाली ह ै
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औि कुछ ्तो कोविड-19 ्ा सिि दिूिी ्तनाव-िमबसनि्त 
बीमारि्ों का सशकाि हो गए औि अपनी जान गँवा दी ।

अपनी का ््म-क्षम्ता बढ़ाने के सलए सडसजटल ्तकनीकें  िीखना 
औि वचु्मअल माध्म िे अपने सशक्षण के उत्तिदास्तव पिेू 
किना इि ्तनाव को औि बढ़ा िहा ह ै। ऐिी सस्स्त में ज़रूिी 
ह ैसक सशक्षकों को बेह्ति ढंग िे ्ैत्ाि सक्ा जाए, शािीरिक 
रूप िे भी औि मानसिक रूप िे भी, ्तासक वो ऐिी गमभीि 
परिसस्स्त्ों में बाहि जाकि काम कि िकें  । सशक्षकों को ऐिे 
्ैत्ाि सक्ा जाना चासहए सक वे अपनी भावनाए ँपहचान िकें , 
उनहें सवीकाि कि िकें , िमभाल िकें  औि ्तनाव दिू किने की 
सदशा में काम कि िकें  । 

होशगंाबाद सज़ले के िािे बलॉकि में ‘माइडंिुलनेि’ के 
अभ्ाि को लेकि का ््मशालाए ँ आ्ोसज्त किने के हमािे 
प्र्ाि काफ़ी कािगि िासब्त हुए हैं — इन का ््मशालाओ ंमें 
सशक्षकों को बि ख़दु के िा् िम् सब्ताने सद्ा जा्ता ह ैऔि 
अपने चािों ्तिफ़ हो िही चीज़ों पि ध्ान दनेे कहा जा्ता ह ै— 
आवाज़ें, दृ्् औि सपश्म िे महििू सकए जाने वाले अनभुव । 
हमािी ्ोजना (अ) बलॉक स्ति पि सशक्षकों के िा् औि ऐिी 
का ््मशालाए ँकिने की ह ैऔि (ब) ऐिी गस्तसवसि्ाँ किने की 
ह ैजो सशक्षक अपनी कक्षाओ ंमें भी कि िकें  ्तासक सवद्ा्जी 
भी अपने ्तनाव को दिू कि िकें  । 

टेकननॉलनॉजी क़ा उपयोग

टेकनॉलॉजी हमािे जीवन का एक असभनन अगं ह ैऔि िहने 
वाली ह ै— सकूलों में भी औि सिि दसैनक जीवन के अन् 
पहलओु ंमें भी । ्तो चाह ेसकूल के परिवेश में भी हो, ख़ािकि 
ििकािी प्रा्समक सकूलों में, हमें ्े ्त्थ् सवीकाि किना होगा 
सक सडसजटल सशक्षा िामग्री असिकांश बचचों की पहुचँ िे 
बाहि हो्ती ह ैऔि बहु्त कम बचच ेइिके िा् िा ््मक ढंग िे 
जडु़ पा्ेत हैं । ्तो हम इि ‘नए िामान्’ को अनदखेा नहीं कि 
िक्ेत । एक बचच ेके जीवन को प्रभासव्त किने वाली ििल 
प्रसरि्ाओ ंके सडसजटलीकिण में कुछ ्तो फ़ा्दा ह ै— जैिे 
नवोद् सवद्ाल् का िॉम्म भिना ्ा सिि छारिवसृत्त के सलए 
आवेदन किना ।

 मध् प्रदशे औि महािाषट्र में, एकलव् फ़ाउणडेशन के कई 
प्र्ािों में िे एक ह ैिमदुा्ों में कम लाग्त वाले िासपबेिी-
पाई (Raspberry-Pi) िेटअपि का इस्ेतमाल किना, कक्षा 
5-8 ्तक के बचचों को व्सतिग्त लॉग-इन अकाउंट्ि के 
िा् । सवद्ा्जी इन केनद्रों पि छोटे-छोटे िमहूों में आकि  

www.teysu.in पि लॉग-इन कि कि िक्ेत हैं । ्ह एक 
ऐिा पलेटिाम्म ह ै जहाँ सवद्ा्जी सहनदी, अगँ्रेज़ी औि गसण्त 
में पहले िे ्ैत्ाि इटंिएसकटव मॉड््लूि पि काम कि िक्ेत 
हैं । इनको लेकि सवद्ास ््म्ों, असभभावकों औि सशक्षकों की 
प्रस्तसरि्ा काफ़ी उतिाहजनक िही ह ै। बचचों को मॉड््लूि 
पि काम किने में मदद किने औि िीखने के इि अनभुव िे 
बढ़्ती सजज्ािा को िमबोसि्त किने ्त्ा खोजबीन में स्ानी् 
्वुाओ ंऔि सशक्षकों ने बहु्त ्ोगदान सद्ा ह ै।

िंक्षेप में, टेकनोलॉजी िे मुहँ मोड़ना ् ा उि पि ध्ान न दनेा 
बी्ेत कल की बा्तें हैं । अब िम् ह ैसक हम िचनातमक 
ढंग िे ्े िोचें सक सशक्षक की महत्वपणू्म भसूमका को 
बिकिाि िख्ेत हुए सवद्ास ््म्ों को टेकनॉलॉजी-कुशल 
कैिे सक्ा जा िक्ता ह ै। जैिे-जैिे सकूल सिि िे खलुने 
के सलए ्ैत्ाि हो िह ेहैं, ्तकनीकी उपकिणों को ििुािना 
व िखिखाव औि समले-जलेु रूप िे उनका इस्ेतमाल 
किना सशक्षकों के सलए एक िणनीस्त हो िक्ती ह ैउनके 
सलए औि सवद्ास ््म्ों के सलए फ़ा्द ेकी होगी । 

मूलय़ंाकन की पुनक्थ लपऩा

ऑनलाइन सशक्षा ने मलू्ांकन के उद्म को छलावे में बदल 
सद्ा ह ै। चूसँक ऑनलाइन मलू्ांकन के सलए िीि ेउत्ति वाले 
प्रश्न उप्तुि नहीं हैं, ्ही वक़्त ह ै सक हम सशक्षकों के िा् 
काम किें औि िमझें सक िीखने का मलू्ांकन क्ा ह ैऔि 
ऐिी प्रणाली ्ैत्ाि किें जो सवद्ास ््म्ों की अिल क्षम्ता का 
मलू्ांकन कि िके, ्तासक ्ह दखेा जा िके सक क्ा सवद्ा्जी 
सकिी सिद्धान्त को िमझ्ेत हैं औि उिका इस्ेतमाल सकिी नई 
परिसस्स्त में कि िक्ेत हैं । इिका एक ्तिीका ह ैओपन-बकु 
पिीक्षा का औि ऐिे प्रश्नपरि ्ैत्ाि किने का जो सवद्ा्जी को 
िोचने पि, अलग-अलग जानकारि्ों को जोड़ने पि औि जो 
कुछ उनहोंने िीखा ह,ै उिका इस्ेतमाल नई परिसस्स्त में किने 
पि मजबिू किे ।

लगभग डेढ़ िाल बाद पिेू भाि्त के सकूल खलुने की ्ैत्ारि्ाँ 
कि िह ेहैं, ्े ज़रूिी ह ैसक हम इि अविि का इस्ेतमाल उन 
बदलावों को बडे़ पैमाने पि लाने की कोसशश में किें सजनहें 
नीस्त दस्तावेजों में प्रस्तासव्त सक्ा ग्ा ह ैऔि छोटे पैमाने पि 
आज़मा्ा ग्ा ह ै। अ्ा्म्त हमािे पाि चनुौ्ती को एक अविि 
में बदलने का मौका ह ै। हम इिका पिूा फ़ा्दा कैिे उठा्ेत हैं 
औि सशक्षा का पनुजा्मगिण कि्ेत हैं ्ा नहीं इि बा्त पि सनभ्मि 
किेगा सक हम गलाि को आिा ख़ाली मान्ेत हैं ् ा आिा भिा ।  
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Endnotes 
i More girls enrolled than boys in ages 4-8 years (ASER report). https://www.indiatoday.in/education-today/news/story/number-of-girls-getting-

enrolled-in-govt-schools-more-than-boys-in-4-8-years-category-aser-report-1636731-2020-01-14
ii https://www.eklavya.in/pdfs/Sandarbh/Sandarbh_116/01-11_Malnutrition_Among_High_School_Tribal_Children.pdf
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पषृ्ठभूश्म

सकूलों को बनद हुए लगभग दो िाल हो चकेु हैं । बचचों औि 
सशक्षकों पि कोविड-19 महामािी का सवनाशकािी प्रभाव पड़ा 
ह ै। िाज् औि केनद्र की ििकािों ने सकूलों के बनद होने िे 
हुए भािी नकुिान पि ध्ान दनेा शरुू कि सद्ा ह ै। हालाँसक 
ऑनलाइन सकूली सशक्षा की अन्तसन्मसह्त अिमान्ता पि ्तो 
कुछ चचा्म ह,ै लेसकन हमािे सशक्षकों के िामने सकूलों के वापि 
खलुने पि क्ा चनुौस्त्ाँ आएगँी, इि पि गमभीि चचा्म नहीं हो 
िही ह ै। महामािी के बाद सकूलों को सिि िे खोलने पि इिके 
पहले के मिेे लेख (लवनिंग कि्ड, शाला और समाज, अगसत 
2021) में, मैंने कुछ चनुौस्त्ों के बािे में ब्ता्ा ्ा सजिका 
िामना सशक्षक औि सशक्षा असिकािी कि्ेत हैं । अब हमािे 
पाि इन सस्स्त्ों के बािे में बहु्त जानकािी ह ै— बचचों पि 
सकूलों के बनद होने के प्रभाव, िंसवदा सशक्षकों का असस्ि 
असस्ततव, सनजी सकूलों में नौकरि्ों का जाना औि सशक्षकों 
पि ऑनलाइन ्ा वहाट्िएप के माध्म िे पढ़ाने, वक्म शीट 
बाँटने, मोहलला कक्षाए ँचलाने व बचचों िे उनके घि जाकि 
िमपक्म  किने के सलए बना्ा जाने वाला भािी दबाव ।

्त्थय और आकँडे़

हाल ही में सकए गए एक गणुातमक िवगेक्षण में ्ह पा्ा ग्ा 
सक शहिी क्षेरिों में सलए गए िैमपल में िे बमसु्कल एक चौ्ाई 
बचच ेऔि ग्रामीण इलाकों के िैमपल में महज आठ प्रस्तश्त 
बचच ेऑनलाइन अध््न कि्ेत हैं जो सकिी भी किौटी पि 
एक चौंकाने वाला आकँड़ा ह ै। ्ह हासल्ा िवगेक्षण उि बा्त 
की पसुटि कि्ता ह ै सजिे हम सपछले कुछ िम् िे जान्ेत हैं 
— ऑनलाइन सशक्षा एक सवलासि्ता ह ै सजिे हमािे दशे में 
बहु्त कम लोग ही प्राप्त कि िक्ेत ह ै। िमान रूप िे महत्वपणू्म 

बा्त ्ह ह ैसक 90 प्रस्तश्त शहिी औि 97 प्रस्तश्त ग्रामीण 
असभभावक चाह्ेत हैं सक सकूल सिि िे खलु जाए ँ। हालाँसक 
्ह िवगेक्षण मखु् रूप िे वंसच्त क्षेरिों/ िमदुा्ों पि केसनद्र्त 
्ा, लेसकन ्ह एक अत्ाव््क ्ताकीद ह ैसक ििकाि को 
प्री-प्राइमिी िे लेकि 12वीं कक्षा ्तक के सकूलों को सिि िे 
खोलने की ज़रूि्त ह ै। अििii द्ािा कना्मटक के 24 सज़लों में 
सकए गए अध््न िे ् ह बा्तें प्ता चलीं सक ििकािी सकूलों में 
दासख़लों की िंख्ा कुछ बढ़ गई ह ै(क्ोंसक कई सनजी सकूल 
बनद हो गए ्ा असभभावक अब उनकी फ़ीि का भगु्तान नहीं 
कि िक्ेत ्े), पढ़ने औि िंख्ा ज्ान के स्तिों में भािी सगिावट 
आई ह ैव आिािभ्ूत कौशलों में भी सपटि सगिावट सदख्ती ह ै
(एएिईआि, सि्तमबि, 2001) । इि बा्त को ध्ान में िख्ेत 
हुए सक अब हम बहु्त कुछ जान्ेत हैं, सकूलों के सिि िे खलुने 
पि हमािे सशक्षकों को सकन चनुौस्त्ों का िामना किना पड़ 
िक्ता ह?ै

िाषट्री् औि अन्तिा्मषट्री् मीसड्ा ऐिे ‘लाप्ता बचचों’ की 
रिपोसट�ग कि िहा ह ैजो सशक्षा के िडाि िे छूट गए हैं । उनहोंने 
ऑनलाइन कक्षाओ ंमें भाग नहीं सल्ा औि न ही स्ानी् ्तौि 
पि हुई ंव्सतिग्त कक्षाओ ं्ा गस्तसवसि्ों में भाग सल्ा । ऐिे 
बचचों में िे कई ने ्ा ्तो िोज़ी-िोटी के सलए काम किना शरुू 
कि सद्ा ्ा बाल मज़दिूों के रूप में दाि्ता में भजे सदए गए ्ा 
उनकी शादी कि दी गई ्ा घि पि छोटे बचचों/ भाई-बहनों की 
दखेभाल किने लगे ्ा सिि अपने माँ-बाप के कामों में उनका 
हा् बँटाने लगे । भाि्त में इि ्तिह के बचचों की िंख्ा का 
हमें कोई अनमुान नहीं ह ै। ऐिी सस्स्त में ‘सकूलों के बाहि के 
बचच’े वाले िवगेक्षणों की िभी पिुानी रिपोटषों का कोविड-19 
िमबसनि्त लॉकडाउन वाले सदनों में कोई ख़ाि अ ््म नहीं िह 
जा्ता ।

सैमपल में श़ाश्मल उन बचचों क़ा अनुप़ा्त (%) जो शहरी ग़्ामीण  

सन्सम्त रूप िे ऑनलाइन पढ़ाई कि िह ेहैं 24 8
आजकल सबलकुल नहीं पढ़ िह ेहैं 19 37
सपछले 30 सदनों में अपने सशक्षकों िे नहीं समले हैं 51 58
सपछले ्तीन महीनों में टेसट/ पिीक्षा िे नहीं गज़ुिे हैं 52 71
कुछ शबदों िे असिक पढ़ने में अिम ््म हैं 42 48

स्ो्त: लॉकड आउ्, वसतमबर 2021i 

स्यू लचों के पुनः खुलने पि शिक्षकचों के सारने क्ा चुनौतियाँ हचोंगी
बवमला रामचन्द्रन
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्ह भी हो िक्ता ह ैसक उन पि परिवाि की आमदनी में 
्ोगदान किने का भािी दबाव हो । सजि ्तिह का आस ््मक 
िंकट ग्रामीण औि शहिी, दोनों क्षेरिों के ग़िीब, प्रवािी, 
सदहाड़ी मज़दिू औि अनौपचारिक क्षेरि के कम्मचािी झले 
िह ेहैं, उिमें बचचों को काम िे हटाकि वापि सकूल में 
लाने के सलए सिफ़्म  मौसखक आश्वािन िमभव्तः काफ़ी 
न हो । सकूली सशक्षा पि िंवाद शरुू किने िे पहले पिेू 
परिवाि को सवश्वाि में लेना होगा ।

सजन लड़सक्ों की शादी महामािी के दौिान हुई ह ैउनके िामने 
आने वाली िमस्ाए ँ औि असिक चनुौ्तीपणू्म होंगी । ्सद 
हम ्वुा सकशोरि्ाँ को सकूलों में वापि लाना चाह्ेत हैं ्तो 
आवािी् िे्त ुपाठ््रिम मॉडल (सजिे सज़ला प्रा्समक सशक्षा 
का ््मरिम (डीपीईपी) ्ा कस्तिूबा गाँिी बासलका सवद्ाल् 
(केजीबीवी) मॉडल ्ा पवू्मव्तजी मसहला िमाख्ा का ््मरिम के 
मसहला सशक्षण केनद्र मॉडल के ्तह्त आज़मा्ा ग्ा ्ा) की 
पनुक्म लपना औि पनुि्मचना किना अत्ाव््क हो िक्ता ह ै। 
सदलचसप बा्त ्ह ह ैसक मैंने कई ग़ैि ििकािी िंगठनों िे ्ह 
िनुा ह ैसक लड़कों के सलए भी इिी ्तिह के आवािी् सकूलों/ 
का ््मरिमों की ज़रूि्त ह ै— ख़ािकि अगि हम उनहें सकूल में 
वापि लाना चाह्ेत हैं ्तो । दो िे ्तीन िाल की अवसि वाले 
तवरि्त िीखने के का ््मरिम उनहें उचच प्रा्समक स्ति पि आने 
औि कक्षा दिवीं को पिूा किने में मदद कि िक्ेत हैं ।

केनद्र औि िाज् ििकािों को महामािी के बाद के दौि की 
सवसभनन प्रकाि की आव््क्ताओ ं को पिूा किने के सलए 
अस्तरिति िनिासश उपलबि किानी होगी । ग़ैि ििकािी िंगठनों 
के बीच सजन िझुावों पि चचा्म की गई ह ैउनमें िे एक ह ैसक 
मनिेगा िणड का कलपनाशील उप्ोग किके सकूलों के सलए 
अस्तरिति िहा््ता हासिल किना औि चूसँक ्ह एक वष्म के 
सलए ्ा असिक्तम दो वष्म सक्ा जा िक्ता ह,ै ्तो स्ानी् 
सशसक्ष्त व्सति्ों को सकूल में लेकि आना एक सवकलप ह,ै 
सजिे टटोला जा िक्ता ह ै। कई कम लाग्त में चलने वाले, 
सनजी सकूलों के सशक्षक बेिोज़गाि हैं — ्ह प्र्ाि ऐिे लोगों 
को एक अविि प्रदान कि िक्ता ह,ै कम-िे-कम ्तब ्तक जब 
्तक सनजी सकूल सिि िे न खलु जाए,ँ अगि खलुें ्तो । इन कुछ 
बा्तों पि ग़ौि सक्ा जाना चासहए — आवािी् िे्त ुपाठ््रिम 
/ तवरि्त िीखने के का ््मरिम पनुः लाग ूकिना; लड़सक्ों औि 
लड़कों के सलए ग्रामीण औि शहिी क्षेरिों में औि असिक 
कस्तिूबा गाँिी बासलका सकूलें खोलना; नए सकूल खोलना 
्ा मौजदूा सकूलों की क्षम्ता में बढ़ो्तिी किना (सनजी सकूल 
छोड़ चकेु बचचों के सलए स्ान बनाना) औि िबिे महत्वपणू्म 
बा्त सक िभी स्तिों पि कहीं ज़्ादा सशक्षकों की भ्तजी किना । 
सकूल-परििि को नोडल पॉइटं बनाने का सवचाि — जैिा सक 

अब ्ह िाव्मभौसमक रूप िे सवीकाि कि सल्ा ग्ा ह ै सक 
बचचों को ढँूढ़ने का दास्तव सनिपवाद रूप िे सशक्षकों, सकूल 
प्रमखुों औि बची-खचुी सकूल प्रबनिन िसमस्त्ों पि पडे़गा । 
हमें िमस्ा की सवशाल्ता का ्तब ्तक िही-िही प्ता नहीं 
चलेगा जब ्तक प्रत्ेक िाज् ििकाि बाल जनगणना शरुू नहीं 
कि्ती । इिके सलए गाँव-गाँव, एक-एक शहिी वाड्म, स्ानी् 
समठाई की दकुानों, ढाबों, ईटं के भट्ों, कालीन बनुाई के 
कािख़ानों, िा्त/ु आभषूण/ पत्ि काटने के कािख़ानों िसह्त 
्तमाम स्ानों पि जाना होगा । ऐिा किने का एक ्तिीका होगा, 
असभभावक-सशक्षक बैठकें  आ्ोसज्त किना, इि बा्त पि 
ध्ान दनेा सक कौन-िे बचचों के असभभावक आए हैं औि जो 
नहीं आए हों उन असभभावकों के घि जाना । सदलली ििकाि 
ने दो िप्ताह की कक्षावाि असभभावक-सशक्षक बैठकें  कीं औि 
असभभावकों की उपसस्स्त का बािीकी िे अवलोकन सक्ा । 
उनके पाि लगभग-लगभग 70 प्रस्तश्त बचचों के असभभावक 
उपसस््त हुए । ् ह ज़रूिी ह ैसक सशक्षा सवभाग औि श्म सवभाग 
बाल असिकाि आ्ोग के िा् समलकि ्ततकाल इन ‘लाप्ता 
बचचों’ की पहचान किें औि उनहें घि वापिी किने में व उिके 
बाद सकूल में वापि लाने में मदद किें । ्ह सकूलों के खलुने 
िे पहले किने की ज़रूि्त ह ैऔि कम-िे-कम एक वष्म ्तक 
इिे जािी िखने की ज़रूि्त ह,ै ्तासक हम िमाज के रूप में ्ह 
िसुनसचि्त कि िकें  सक हि एक बचचा वापि सकूल में हो ।

श्शक्कों क़ा योगद़ान

्ह कहना आिान ह ैलेसकन किना मसु्कल । कड़वी िचचाई 
्ह ह ैसक सकूली सशक्षकों पि दबाव बढ़ने वाला ह ैक्ोंसक कई 
िाज्ों ने अपने िंसवदा सशक्षकों (जो िन 2018 में प्रा्समक 
सकूलों में 13.80 प्रस्तश्त औि माध्समक सकूलों में 8.40 
प्रस्तश्त ्ेiii) को ्ा ्तो सनकाल सद्ा ह ै्ा उनको भगु्तान 
नहीं सक्ा ह ै। कुछ िाज्ों, जैिे झािखणड औि कई उत्ति-
पवूजी िाज्ों में िंसवदा सशक्षक, कुल सशक्षक का ््मबल का 50 
प्रस्तश्त िे भी असिक हैं । सशक्षकों की उपलबि्ता की सस्स्त 
गमभीि होने की िमभावना ह,ै ख़ािकि ऐिी सस्स्त में जब हम 
ििकािी सकूलों में नामांकनों में वसृद्ध की उममीद कि्ेत हैं ।

बचचों को वापि सकूलों में लाना एक कसठन काम होने 
वाला ह ैऔि ्ह सस्स्त सवसभनन स्तिों पि अलग-अलग 
होगी । उदाहिण के सलए, हम 14 िाल औि उििे असिक 
उम्र के बचचों को ले्ेत हैं । उनहें सकूलों में वापि जाने के 
सलए पे्ररि्त किना हमािी कलपना िे कहीं असिक कसठन 
हो िक्ता ह ै। कामकाजी बचच,े सवशषे रूप िे वे जो 
दो िाल िे सकूल नहीं गए हैं औि इि रुकावट िे पहले 
उचच प्रा्समक ्ा माध्समक कक्षाओ ंमें ्े, हो िक्ता ह ै
सक वह िब न भलेू हों जो उनहोंने जो िीखा ्ा । लेसकन 
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िाषट्री् सशक्षा नीस्त (एनईपी) 2020 में सिफ़ारिश की गई ह ै
— वह आिाि हो िक्ता ह ैसजिके चािों ओि ्ोजना औि 
का्ा्मनव्न की प्रसरि्ाए ँशरुू हो िक्ती हैं ।

कक्षा एक िे 12वीं ्तक िभी स्तिों के सशक्षकों को उन िभी 
प्रकाि की िमस्ाओ,ं चनुौस्त्ों औि अवििों िे अवग्त 
किाना होगा जो महामािी के बाद के दौि में उनके िामने 
हैं । इि सस्स्त में बलॉक िंिािन केनद्र (बीआििी) औि 
कलसटि िंिािन केनद्र (िीआििी) जैिे सज़ला औि उप-सज़ला 
िंस्ानों िे माँग काफ़ी ज़्ादा बढ़ जा्ती ह ैजहाँ िे अध्ापक-
सशक्षकों, एििीईआिटी द्ािा सचसनह्त स्ो्त व्सति्ों औि 
बाल-केसनद्र्त सशक्षण-असिगम में अनभुव प्राप्त एनजीओ 
का ््मक्ता्मओ ंकी पहचान की जा िक्ती ह ै। िाज् ििकािों को 
्ततपि्ता के िा् कम-िे-कम कुछ महीने पहले ही गस्तशील 
औि पिसपि िंवादातमक (इटंिैसकटव) प्रसशक्षण मॉड््लू ्ैत्ाि 
कि लेने चासहए ्तासक बचचों की सवसभनन आव््क्ताओ ंको 
पिूा किने के सलए सशक्षकों द्ािा बनाई जाने वाली ्ोजनाओ ं
में उनहें िहा््ता समल िके । सबना िोच-ेिमझ ेपाठ््च्ा्म िे 
सवष्वस्तओु ंको कम किना िही नहीं ह ै। ज़रूिी ्ह ह ैसक 
सशक्षक प्रत्ेक बचच ेको िीखने की उि सस्स्त िे शरुू किने 
में मदद किें जहाँ वह हो औि सिि िीिे-िीिे व िाविानीपवू्मक 
िीखने की िीढ़ी में ऊपि जाने में उनकी मदद किें । बसुन्ादी 
िीखने के का ््मरिम ्ैत्ाि किने के हाल के प्र्ाि इि िमबनि 
में बहु्त महत्वपणू्म हो िक्ेत हैं सक सशक्षकों को न केवल कक्षा 
में बनी सस्स्त के सहिाब िे अपनी प्रस्तसरि्ा को ्त् किने की 
सव्ंतरि्ता समले बसलक उनहें कम-िे-कम छह महीने की िम् 
िीमा (लीड टाइम) भी समले ्तासक वे अपने सवद्ास ््म्ों को 
उनके िीखने के नकुिान की भिपाई किने के सलए िक्षम बना 
िकें  ।

सझु़ाए गए सम़ाध़ान

हमािे िामने िबिे बड़ी चनुौस्त्ों में िे एक ह ै शसैक्षक 
प्रशािकों औि सशक्षकों की मानसिक्ता । बचचों के िा् 
एक्तिफ़ा िंवाद ििल नहीं िहा ह ैऔि न ही इि ्तिीके िे 
भसवष् में कोई िकािातमक परिणाम समलने की िमभावना 
ह ै। प्रत्ेक बचच ेके िा् जडु़ने के सलए हमें िीखने के हमािे 
दृसटिकोण में आमलूचलू परिव्त्मन किना ज़रूिी ह ै। कुछ 
प्रशािक िम्बद्ध बसुन्ादी कौशल मॉड््लू की बा्त कि 
िह ेहैं । बसुन्ादी िाक्षि्ता औि िंख्ा ज्ान पि काम कि िह े
ग़ैि ििकािी िंगठनों के अनभुव ्ह सदखा्ेत हैं सक पहले िे 
्ैत्ाि सक्ा ग्ा कोई मॉड््लू उप्ोगी नहीं हो्ता । बचचों 
को कई ्तिह की कहासन्ाँ पढ़कि िनुाने, बचचों द्ािा एक-
दिूिे को पढ़कि िनुाने औि सवसभनन सवचािों व गस्तसवसि्ों 
के िा् जडु़ने िे वे पढ़ने औि सलखने की प्रसरि्ा का आननद 
लेने के सलए पे्ररि्त हो िक्ेत हैं । लॉकडाउन के दौिान गसण्त, 

सवज्ान, स्ानी् इस्तहाि औि प्ा्मविण में भी इिी ्तिह की 
गस्तसवसि्ाँ बचचों को एक-दिूिे िे औि िीखने की प्रसरि्ा 
िे जडु़ने में मदद कि िक्ती हैं ।

एक बाि ् ह प्रसरि्ा शरुू हो जाने के बाद, िभी सकूली सशक्षकों 
को पहले दो िप्ताह ्ा उििे असिक िम् इन बा्तों के सलए 
सनिा्मरि्त किके िखना होगा — बचचों िे बा्तें किना, उनके 
अनभुव िनुना, सवसभनन सवष्ों में उनकी सस्स्त क्ा ह ैइिका 
आकलन किना, हि सवष् के सलए िमान स्तिों पि सस््त 
बचचों के छोटे-छोटे िमहू बनाना औि उनहें िीखने में आगे 
बढ़ने ह्ेत ुमदद किने के सलए एक ्ोजना ्ैत्ाि किना । ्ह 
सनसचि्त ह ैसक बचच ेसवसभनन सवष्ों में सवसभनन स्तिों पि होंगे 
बसलक ्ह भी हो िक्ता ह ैसक कुछ बचचों को दिूिे बचचों की 
्तलुना में असिक आघा्त लगा हो । ् ह बा्त उन बचचों के बािे 
में ् ह सवशषे रूप िे िच ह ैसजनके सकूल बदले हों — सनजी िे 
ििकािी में, शहि/ कसबे िे गाँव की ओि ्ा एक शहि िे दिूिे 
शहि में । बचचों िे ्ह अपेक्षा नहीं की जा िक्ती सक वे पहले 
सदन िे ही ‘िामान्’ िहेंगे । इिका म्तलब ह ैसक सशक्षकों को 
सकूल खलुने के दि िे 15 सदन पहले समलकि गस्तसवसि्ों की 
्ोजना िाविानीपवू्मक बनानी होगी ।

ज़रूिी नहीं सक िभी सशक्षकों के पाि ऐिी ज़रूिी क्षम्ताए/ँ 
कौशल हों सक उनका पिूा ध्ान बचचों की ज़रूि्तों, उनके 
िामने आने वाली िमस्ाओ,ं प्रत्ेक बचच े के िा् 
िंवेदनशील्ता िे व्वहाि किने औि िबिे ज़रूिी बा्त, उनहें 
सकूल में उनकी उपसस्स्त को प्रिनन्तापवू्मक लेने में मदद किने 
पि केसनद्र्त िह े। लघ ुऔि मध्म अवसि के सलए िमभव ह ैसक 
िाज् ििकािें प्रत्ेक कक्षा में कम-िे-कम दो सशक्षक सन्तुि 
किे — भले ही इिका अ ््म असिक सशक्षकों की सन्सुति 
किना हो ्ा कक्षा को पढ़ाने के सलए स्ानी् िंिािनों की 
मदद लेना । हमें 25 बचचों के िमहू के सलए कम-िे-कम दो 
सशक्षकों की आव््क्ता हो िक्ती ह,ै ्सद हम प्रत्ेक बचच े
के िा् उि सस्स्त िे काम शरुू किने के प्रस्त गमभीि हैं जहाँ 
वे हैं । इिी प्रकाि बचचों को उनके डि औि आशकंाओ ंको 
व्ति किने में मदद किने के सलए, उनके अनभुवों के बािे में 
खलुकि बा्त किने के सलए औि िीिे-िीिे इि बा्त को िमझने 
के सलए सक उनके अनभुव कई अन् बचच ेभी िाझा कि्ेत हैं, 
सन्सम्त गस्तसवसि्ों की आव््क्ता हो िक्ती ह ै। हालाँसक 
‘समशन मोड’ शबदों की काफ़ी आलोचना हुई ह,ै पि हमें 
दिअिल गस्तसवसि्ों का एक गहन दौि चासहए ्तासक सशक्षक 
औि बचच ेसकूलों में वापि आने, अपने िास््ों औि समरिों 
के िा् सिि िे जडु़ने, सशक्षकों व सशक्षण-असिगम प्रसरि्ा के 
िा् जडु़ने के कसठन दौि िे गज़ुिकि आगे बढ़ िकें  । वाकई 
ऐिा बहु्त कुछ ह ैसजिके िा् बचचों को िमा्ोजन किने की 
आव््क्ता ह ै।
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कई अन्तिा्मषट्री् सवशषेज् ऐिे ‘हाइसब्ड’ मॉडल के बािे में बा्त 
कि्ेत िह ेहैं जहाँ व्सति-दि-व्सति होने वाली पिसपि सरि्ा को 
ऑनलाइन ्ा इलेकट्रॉसनक िंिािनों का िह्ोग समले । ्हाँ 
भी, बचचों की उम्र को ध्ान में िखना ज़रूिी ह ै। जहाँ माध्समक/ 
उचच्ति माध्समक स्तिों पि ऐिी व्वस्ा काफ़ी उप्ोगी हो 
िक्ती ह,ै वहीं ्ह िमभव ह ैसक दशे भि के प्रा्समक सकूलों 
के सलए ्ह कोई सवकलप न हो । ग्रामीण प्रा्समक सकूलों 
में ्तो पहले िे ही ख़िाब बसुन्ादी ढाँच,े असन्सम्त सबजली 
आपसू्त्म, सकूल में उप्ोग के सलए कमप्टूिों/ प्रोजेकटिों की 
कमी जैिी अस्तरिति चनुौस्त्ाँ मौजदू हैं । जो बा्त शहिी क्षेरिों 
में की जा िकने ्ोग् लग्ती ह,ै हो िक्ता ह ैग्रामीण क्षेरिों में 
उिने किना िमभव न हो, क्ोंसक जो बा्त एक जगह ििल हो 
जाए ज़रूिी नहीं सक वह दिूिी जगह भी ििल हो ।

्ततक़ाल कदम उठ़ाऩा

बसुन्ादी रूप िे इि िबका ्तातप ््म ्ह ह ैसक सशक्षकों द्ािा 
इन सवचािों को सवीकाि किने के सलए औि उनहें सन्ोजन 
प्रसरि्ा का एक सहसिा बनाने के सलए हमें ्ततकाल शरुुआ्त 
किनी होगी । सशक्षकों के िा् इन मदु्ों पि बा्तची्त किना 
शरुू किें, उनहें पे्ररि्त किें सक वे उन चनुौस्त्ों को सपटि्तः व्ति 
किें सजनकी उनहें अपेक्षा ह ैऔि उनहें सवद्ास ््म्ों के घिों में 
जाकि वास्तसवक्ता को िमझने के सलए प्रोतिासह्त किें । ्ह 
वाकई पिेशान किने वाली बा्त ह ैसक ििकािें सकूलों के सिि 

Endnotes 
i Nirali Bakhla, Reetika Khera, Jean Dreze, Vipul Paikra. 2021.  Locked Out: Emergency Report on School Education, 6 September 2021.
ii ASER: Annual Status of Education Report.
iii Vimala Ramachandran, Deepa Das, Ganesh Nigam and Anjali Shandilya. 2020. Contract Teachers in India: Recent Trends and Current Status. Azim 
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िे खलुने की स्तस््ों की घोषणा कि द्ेती हैं औि सशक्षकों िे 
अपेक्षा कि्ती हैं सक वे सबलकुल िामान् ढंग िे हमशेा की 
्तिह चीज़ों को आगे ले जाएगँे । कई िाज्ों में माध्समक सकूल 
खोल सदए गए ह ैऔि शहिी क्षेरिों के बचचों की ्ह प्रस्तसरि्ा 
समली ह ैसक उनमें िे कई ऑनलाइन माध्म िे ्ा वक्म शीटों 
औि होमवक्म  के माध्म िे प्रभावपणू्म ढंग िे नहीं िीख िके । 
बचचों के स्तिों में कक्षा 10-12 में भी काफ़ी सभनन्ताए ँहैं । ् सद 
्ह सस्स्त शहिी क्षेरिों में ह,ै ्तो हम ग्रामीण औि दिूस् क्षेरिों 
की सस्स्त की अचछी ्तिह िे कलपना कि िक्ेत हैं ।

सशक्षकों की आवाज़ों की अवहलेना किने िे कभी कोई 
िकािातमक परिणाम हासिल नहीं हुए हैं । आगे के सलए ्ह 
ज़रूिी ह ै सक चनुौस्त्ों की पहचान किने, उनके िमािान 
खोजने, चनुौस्त्ों को कैिे दिू सक्ा जा िक्ता ह ै इिकी 
्ोजना बनाने, सवस्त्ृत िनदभ्म-सवसशटि ्ोजनाए ँ बनाने औि 
मानवी् एवं सवत्ती् िंिािनों के प्ा्मप्त आवंटन को िसुनसचि्त 
किने जैिे ्तमाम मिलों में उनहें िहभागी बना्ा जाए । ्हाँ 
कोई आिान ‘शॉट्मकट’ ्ा ‘जादईु गोसल्ाँ’ नहीं हैं; हमें 
सशक्षकों, सकूल प्रमखुों औि प्रशािकों के िा् िहभासग्ों के 
रूप में प्रत्ेक सकूल परििि के सलए व्वसस््त रूप िे ्ोजना 
बनाने की ज़रूि्त ह;ै औि ििकािी सकूलों को नई ऊजा्म दनेे 
के काम में असभभावकों के सलए िहभासग्ों के रूप में नई 
भसूमकाए ँपरिभासष्त किने की ज़रूि्त ह ै। 

mailto:vimalar.ramchandran@gmail.com
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म़ाच्थ 2020 के ब़ाद से सकूल व श्शक़्ा की दश़ा

भाि्त में सकूल माच्म 2020 िे बनद हैं । इि िम् िे अब ्तक 
बचचों को सशक्षकों व सकूल के दोस्तों िे आमने-िामने िंवाद 
किने का मौका नहीं समला ह ै। इि डेढ़ िाल में ऑनलाइन 
सशक्षा के कई मॉडल उप्ोग किके दखे े गए हैं । इन ्तमाम 
मॉडलों की प्रभावोतपादक्ता का अनमुान लगाने के सलए सकए 
गए अध््नों िे प्ता चला सक िचूना ्तकनीक औि इटंिनेट 
्तक पहुचँ में भािी अिमान्ताए ँऔि सवभाजन हैं । िा् ही िही 
मा्ने में िीखना िमभव बनाने में ऑनलाइन माध्म िव्म्ा 
अप्ा्मप्त हैं (्सूनिेि 2020; अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, 
वमथस ऑफ़ ऑनलाइन एजकेुशन, 2020 ) । पिेू दशे में सशक्षा 
िे जडेु़ लोगों औि असभभावकों ने इि बा्त को लेकि सचन्ता 
ज़ासहि की सक ऑनलाइन माध्म बचचों की उन अकादसमक 
व िामासजक-भावनातमक ज़रूि्तों को व्सतिग्त स्ति पि पिूी 
किने में उ्तने कािगि नहीं हैं जो िा ््मक असिगम की बसुन्ाद 
हो्ेत हैं । ऐिे में, इि बा्त िे हमें कोई आचि ््म नहीं हो्ता सक 
सकूल जाने वाले ज़्ादा्ति बचचों ने इि दौि में कुछ भी ख़ाि 
नहीं िीखा । ्ही नहीं, वे ‘असिगम हासन’ (learning loss) 
्ा ‘अकादसमक प्रस्तगमन’ (academic regression) 
की सस्स्त में िँिे सदखाई द्ेेत हैं । ्ानी पहले िे िीखी गई 
अविािणाओ ंको भलू जाने की सस्स्त । 

अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल् द्ािा पिेू दशे में 16,067 
सवद्ास ््म्ों पि सकए गए एक अध््न लॉस ऑफ़ लवनिंग 
ड्यरूरंग द पेंडेवमक में ् ह पा्ा ग्ा सक, ‘िभी कक्षाओ ंमें 
92 प्रस्तश्त बचचों ने औि्तन सपछले िाल िीख ेसकिी 
एक ख़ाि भाषाई कौशल को खो सद्ा ह ै। समिाल के 
्तौि पि, ऐिे कुछ कौशल हैं सकिी सचरि ्ा अपने सकिी 
अनभुव का मौसखक सवविण दनेा; परिसच्त शबदों को 
पढ़ना; िमझ के िा् पढ़ना; सकिी सचरि के आिाि पि 
ििल वाक् सलखना । इिी ्तिह, िभी कक्षाओ ं में 82 
प्रस्तश्त बचचों ने औि्तन सपछले िाल िीख ेसकिी एक 
ख़ाि गसण्ती् कौशल को खो सद्ा ह ै। समिाल के ्तौि 
पि, इन कुशल्ताओ ंमें एक ्ा दो अकंों वाली िंख्ा 
को पहचान पाना; िंख्ा गसण्त की सरि्ाए ँकि पाना; 
बसुन्ादी िंख्ा गसण्ती् सरि्ाओ ं का इस्ेतमाल कि 
िमस्ा िमािान कि पाना; दो ्ा ्तीन आ्ामी आकािों 

का सवविण द ेपाना; सदए गए आकँड़ों को पढ़ कि उनिे 
न्तीजे सनकाल पाना ।’ (पेज 4, लॉस ऑफ़ लवनिंग ड्यरूरंग 
द पेंडेवमक, अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, 2020)

ऐिी सस्स्त में एजकेुटिों के सलए सवद्ास ््म्ों के व्त्ममान 
असिगम स्ति को ध्ान में िखना ज़रूिी हो जा्ता ह ै। ्ह 
काफ़ी हद ्तक िमभव ह ै सक जो सवद्ा्जी इि िम् पाँचवीं 
कक्षा में हैं उनका असिगम स्ति उनकी कक्षा के िमकक्ष न हो 
औि इिकी वजह वही असिगम हासन ह ैसजिका सज़रि ऊपि 
सक्ा ग्ा ह ै। अब जबसक सकूल दबुािा खलुने की ्ैत्ािी कि 
िह ेहैं, हमािे िामने कई ज़रूिी िवाल खडे़ हैं । जैिे सक, हम 
्ह फ़ैिला कैिे किें सक क्ा पढ़ाना ह?ै हम अपनी सशक्षण-
असिगम की प्रसरि्ाओ ंको सवद्ास ््म्ों के िीखने के मौजदूा 
स्ति के अनरुूप कैिे बनाए?ँ सवद्ास ््म्ों के िीखने के स्ति को 
िमझने के सलए हमें सकि ्तिह की नैदासनक मलू्ांकन पद्धस्त्ाँ 
अपनानी चासहए? एक बहुस्तिी् कक्षा में जहाँ सशक्षास््म्ों की 
सवसवि ज़रूि्तें हों वहाँ पाठ््रिम का पनुग्मठन औि कक्षा में 
उिका िंचालन सकि ्तिह िे सक्ा जाना चासहए? ऐिे सजन 
महत्वपणू्म िवालों िे आज िमचूा सशक्षा िमदुा् जझू िहा 
ह ैउनका जवाब हम नैदासनक मलू्ांकन पद्धस्त का इस्ेतमाल 
किके दनेे की कोसशश किेंगे ।

श्शक्ण-अश्धगम क़ा नैद़ाश्नक मूलय़ंाकन मनॉडल

इि मॉडल में सकूलों व एजकेुटिों के िामने खडे़ इन िवालों 
को िलुझाने के सलए ्तीन सपटि चिणों का िझुाव सद्ा ग्ा ह ै।

नैदासनक मलू्ांकन मॉडल

बसुन्ादी 
क्षम्ताओ ंका 

अनमुान लगाना

सशक्षाशास्ती् 
पद्धस्त्ाँ 

सडज़ाइन किना

िीखने के स्ति 
की पहचान 

किना

स्यू ल दबुािा खुलने के बाद शिक्षण-अतिगर  |  एक नैदाननक दृष्टिकोण
आँचल चोमल व शशल्ी बनजजी



27अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2022

चरण-1 : बुश्नय़ादी योगय्त़ाओ ंक़ा अनुम़ान

अगि हम ्ह िोचें सक सकूलों के दबुािा खलुने के बाद िबिे 
बड़ा िवाल कौन-िा होगा ्तो वह ्ह ह ै: कक्षा में आसख़ि 
क्ा सक्ा जाए? मान लीसजए सक आप पाँचवीं कक्षा की 
सशक्षक हैं जो िभी सवष्ों को पढ़ा्ती ्ीं । सपछली बाि आपने 
अपने सवद्ास ््म्ों को ्तब दखेा ्ा जब वे ्तीििी कक्षा में 
्े । आपने सपछले 18 महीने उनको ज़्ादा्ति ऑनलाइन औि 
्ोड़ा-िा ऑफ़लाइन मोड में पढ़ा्ा ह ै। जब वे सकूल आएगँे 
्तब आप शरुुआ्त कहाँ िे किेंगी? एक दिूिा उदाहिण ले्ेत हैं । 
मान लीसजए आप सकिी ििकािी सकूल में प्राइमिी के सशक्षक 
हैं औि आपकी कक्षा में पहली िे पाँचवीं ्तक के बचच ेहैं । 

आपने सपछले 18 महीने उनके िा् कुछ िामदुास्क/ मोहलला 
कलाि चलाए हैं औि अब वे बचच ेसकूल वापि आ गए हैं । 
इि बहु-कक्षाई सस्स्त िे जझूने की शरुुआ्त कहाँ िे किेंगे? 
सपछली बाि आपने अपने सवद्ास ््म्ों के िा् िंवाद ्तब सक्ा 
्ा जब वे दिूिी कक्षा में ्े औि आपने उनको दो अकंों की 
िंख्ाए ँ सगनना ्ा जोड़ना सिखा्ा ्ा । अब आपको उनहें 
क्ा सिखाना चासहए — गणुा किना ्ा कुछ औि? 

शरुुआत कहाँ से करें?

क्ा सिखाना ह ैइिका फ़ैिला किने िे पहले असिगम परिणामों 
(learning outcomes) ्ा ्ोग््ताओ ंकी ्तिफ़ ध्ान दनेा 
ज़रूिी होगा । िीखने में हुए नकुिान की वजह िे सशक्षक के 
सलए ्ह सनसचि्त किना बहु्त मसु्कल होगा सक सकि स्ति ्ा 
कक्षा की पाठ््पसु्तक, पाठ््रिम औि असिगम परिणामों को 
िनदभ्म सबनद ुकी ्तिह इस्ेतमाल किें । ऐिी सस्स्त में सशक्षक 
को सकूल के िभी सवष्ों की ज़रूिी व बसुन्ादी ्ोग््ताओ ं
के िवु्वसस््त िेट की ज़रूि्त होगी । इन ्ोग््ताओ ं का 
इस्ेतमाल सशक्षण की शरुुआ्त के सलए सक्ा जा िक्ता ह ै।

बसुन्ादी ्ोग््ताओ ंकी पहचान के सलए कुछ सिद्धान्त :

्ह उि सवष् के िबिे बसुन्ादी ्ततव होने चासहए । समिाल 
के सलए, गसण्त में सगन्ती किना, भाषा में पठन किना आसद ।

्ह ऊँची कक्षाओ ंमें दिूिी ्ोग््ताओ ंको हासिल किने का 
ज़रि्ा होने चासहए । समिाल के सलए, जब ्तक कोई बचची 
सगन्ती किना नहीं िीख पा्ती ह ै ्तब ्तक उिमें िंख्ाओ ं
की िमझ नहीं बनेगी । इिी ्तिह, जब ्तक बचची शबदों की 
पहचान किना नहीं जान्ती ह ैपिेू वाक् नहीं पढ़ िकेगी ।

चरण-1 : हि चिण की बसुन्ादी ्ोग््ताओ ंका अनमुान 
लगाना । इन ्ोग््ताओ ंको िीखने की िीढ़ी पि बढ़्ेत 
रिम में व्वसस््त किना होगा ्तासक सशक्षक कक्षा में 
मौजदू अलग-अलग स्ति के सशक्षास ््म्ों की ज़रूि्तों को 
पिूी किने में मदद कि िकें  । 

चरण-2 : िीखने की िीढ़ी पि सवद्ास ््म्ों की बसुन्ादी 
्ोग््ताओ ंकी पहचान ्ा सनदान किना । इि ्तिह का 
नैदासनक मलू्ांकन सवसवि प्रकाि की पद्धस्त्ों औि 
िनदभषों का इस्ेतमाल कि सक्ा जा िक्ता ह ै। 

चरण-3 : नैदासनक मलू्ांकन के न्तीजों के अनरुूप 
सशक्षा शास्ती् पद्धस्त्ाँ सडज़ाइन किना । ्ह पद्धस्त्ाँ 
कक्षा में मौजदू सवद्ास ््म्ों/ उनके िमहूों को उनके अनरुूप 
अलग-अलग सनदगेश दनेे का आिाि बननी चासहए । 

बुश्नय़ादी योगय्त़ाओ ंक़ा नमूऩा

के्त्र

पठन ्ोग््ताएँ

स्तर-1 की योगय्त़ाए ँ− 
पहली व दूसरी कक़्ा के 
प़ाठ्यक्रम के अनुरूप

1.1 सहनदी वण्ममाला के अक्षिों 
की आकृस्त व धवसन को 
पहचान्ेत हैं ।
1.2 पाठ््पसु्तकों में आम्तौि 
पि पाई जाने वाली जानी-
पहचानी वस्तओु ंके नाम 
पहचान कि पढ़ पा्ेत हैं (जैिे 
सक आम, अनाि, ख़िगोश 
आसद)

स्तर-2 की योगय्त़ाए ँ− 
्तीसरी व चौथी कक़्ा के 
प़ाठ्यक्रम के अनुरूप

2.1 छोटे वाक्, कहासन्ाँ व 
कसव्ताए ँपढ़ पा्ेत हैं । 

2.2 अपने स्ति व पिनद के 
अनिुाि ्तिह-्तिह की पाठ्् 
िामग्री को आननद के िा् 
पढ़्ेत हैं (जैिे सक कहानी, 
कसव्ता, सचरि, पोसटि आसद) । 

स्तर-3 की योगय्त़ाए ँ− 
प़ँाचवीं कक़्ा के प़ाठ्यक्रम 
के अनुरूप

3.1 अपनी पाठ््पसु्तक िे 
इ्ति िामग्री (जैिे सक अख़बाि, 
बाल पसरिकाए,ँ होसड�ग आसद) 
को पढ़ कि िमझ िक्ेत हैं । 
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चूसँक हम बसुन्ादी ्ोग््ताओ ंको िीखने की िीढ़ी की बा्त 
कि िह ेहैं इिसलए इन ् ोग््ताओ ंको श्णेीबद्ध किना भी ज़रूिी 
ह ै। इिके पा्दान अलग-अलग दजगे की कक्षा में अपेसक्ष्त 
असिगम परिणामों के अनिुाि हो िक्ेत हैं । समिाल के सलए, 
स्ति-1 को पहली व दिूिी कक्षा के स्ति की ्ोग््ताओ ंके 
अनरुूप िखा जा िक्ता ह ैऔि इिी ्तिह स्ति-2 को ्तीििी व 
चौ्ी कक्षा की ्ोग््ताओ ंके अनरुूप । 

अलग-अलग कक्षाओ ंकी ्ोग््ताओ ंको एक िा् िखना 
ज़रूिी ह ै क्ोंसक ्ह िमभव ह ै सक सवद्ास ््म्ों में असिगम 
सकिी एक सनसचि्त कक्षा के िमकक्ष की ् ोग््ताओ ंके अनिुाि 
न हो । समिाल के सलए, ्ह िमभव ह ैसक चौ्ी कक्षा का कोई 
सवद्ा्जी सकिी सवष् के एक क्षेरि में ्ोग््ता के पहले स्ति पि 
हो औि दिूिे क्षेरि में दिूिे स्ति पि । 

इन ्ोग््ताओ ंकी जसटल्ता बढ़्ेत रिम में होनी चासहए । इििे 
सशक्षक को कक्षा में मौजदू बहु-स्तिी् सशक्षास््म्ों की ज़रूि्तें 
पिूी किने में मदद समलेगी । 

ऊपि जो नमनूा सद्ा ग्ा ह ैउिमें पहली िे पाँचवीं कक्षा ्तक 
पठन के कौशल िे जडु़ी बसुन्ादी ्ोग््ताए ँबढ़्ेत रिम में दी 
गई हैं । सकूल के दिूिे सवष्ों के अलग-अलग क्षेरिों के सलए 
ऐिी िसूच्ाँ बनाई जा िक्ती हैं । 

चरण-2 : सीखने के स्तर क़ा श्नद़ान 

जैिा सक पहले सज़रि सक्ा ग्ा ह,ै जब बचच ेसकूल लौटेंगे 
्तब एक ही कक्षा के बचचों के िीखने के स्ति में बहु्त अन्ति 
दखेने को समल िक्ता ह ै। िा् ही, ्ह उनकी कक्षा के 
अनिुाि अपेसक्ष्त स्ति िे कम भी होगा । बचचों को वापि 
पटिी पि लाने के सलए सशक्षक को अपनी कक्षा के सवद्ास ््म्ों 
के िीखने के स्ति का प्ता होना चासहए । इि सस्स्त में िीखने 
में हुई कसम्ों की पहचान के सलए बसुन्ादी ् ोग््ताओ ंिे जडेु़ 
नैदासनक मलू्ांकनों का इस्ेतमाल सक्ा जा िक्ता ह ै। इििे 
बचचों के िीखने के स्ति में ििुाि के सलए कक्षा में उप्तुि 
्तौि-्तिीके अपनाने में मदद समलेगी । 

नैदासनक मलू्ांकन आम्तौि पि िीखने की प्रसरि्ा की 
शरुुआ्त में सकए जा्ेत हैं ्तासक इिका अनदाज़ा लगा्ा जा 
िके सक सवद्ा्जी क्ा जान्ेत हैं औि क्ा कि िक्ेत हैं । इििे 
सशक्षकों को सकिी भी सवष् के सलए सदए जाने वाले सनदगेशों 
की ्ोजना बनाने में मदद समल्ती ह ै। इि िम् सस्स्त्ाँ 
बेहद जसटल हैं । सशक्षकों िे ्ह अपेक्षा की जा्ती ह ै सक वे 
सपछली कक्षाओ ंमें िीखी गई ं ढेिों ्ोग््ताओ ंमें बचचों के 
िीखने के स्ति का सनदान किेंगे । इि परिसस्स्त में पाठ््च्ा्म 
को आगे बढ़ाने के सलए ज़रूिी ्ोग््ताओ ंमें सवद्ास ््म्ों के 
िीखने के स्ति का मलू्ांकन किने के सलए िीखने की िीढ़ी 
एक उप्ोगी उपकिण हो िक्ती ह ै। इि पद्धस्त िे सपछली 

कक्षाओ ंके िमचू ेज्ान व कुशल्ताओ ंको कक्षा में दोहिाने 
की बजा् सशक्षक को िीखने में आई कसम्ों को पिूा किने में 
औि मौजदूा पाठ््रिम के सलए ज़रूिी िहा्क इन्तज़ाम किने 
में मदद समल िकेगी ।

हि सवद्ा्जी औि हि कक्षा अलग हैं औि अलग-अलग िाज्ों, 
सज़लों औि गाँवों में इनकी सस्स्त भी अलग-अलग होगी 
क्ोंसक सकूलों के बनद होने के दौिान सजि ्तिह के हस्तक्षेप 
इनको समले हैं उनकी गणुवत्ता में बहु्त अन्ति िहा ह ै। कुछ 
िाज् ििकािों ने लॉकडाउन औि सकूलों के बनद हो्ेत ही 
िीखने के िमदुा्-आिारि्त का ््मरिम शरुु कि सदए औि कुछ 
सकूलों में ऑनलाइन कक्षाए ँभी शरुू कि दी गई ं। हालाँसक ऐिे 
सशक्षण का ््मरिमों औि ऑनलाइन सशक्षा की कािगि्ता काफ़ी 
िनदहेासपद ह ै लेसकन सशक्षक को इि बा्त की ठीक-ठाक 
िमझ होगी सक सकूल बनद होने के दौिान उनके सवद्ास ््म्ों को 
सकि ्तिह हस्तक्षेप समला । इि िमझ के आिाि पि सशक्षक 
उसच्त नैदासनक उपकिण सडज़ाइन कि िकें गे औि अपनी 
कक्षा के िभी सवद्ास ््म्ों के सलए सदशा-सनदगेशन की ्ोजना 
बना िकें गे । सशक्षण-असिगम का ऐिा माहौल बनाने के सलए 
जो बचचों की सवसवि ज़रूि्तों को पिूी कि िके ्ह ज़रूिी 
ह ै सक मलू्ांकन के सडज़ाइन औि इस्ेतमाल में सशक्षक को 
सवा्त्त्ता हो ।

अलग-अलग सवष्ों के अलग-अलग क्षेरिों के सलए नैदासनक 
मलू्ांकनों की ्ोजना व सडज़ाइन बनाई जानी चासहए । 
समिाल के सलए, भाषाओ ं में मौसखक असभव्सति, पठन 
कौशल, बोि के िा् पढ़ना व लेखन कौशल; औि गसण्त 
में िंख्ाए,ँ मापन, पैटन्म व आकँड़ों का उप्ोग । वक्म शीट में 
सवसवि सकसम की मलू्ांकन पद्धस्त्ाँ शासमल होनी चासहए । 
इनमें मौसखक िवाल, बहु-वैकसलपक िवाल, सनबनिातमक 
िवाल, प्रोजेकट औि गस्तसवसि्ाँ शासमल होनी चासहए सजनमें 
प्रदश्मन के आिाि पि सवष् के अलग-अलग क्षेरिों में सवद्ा्जी 
के िीखने के स्ति का मापन िमभव होगा । ्ह भी ज़रूिी ह ै
सक मलू्ांकन में हि बचच ेके सलए अलग नोट शीट हो ्तासक 
प्रत्ेक सवद्ा्जी की असिगम हासन औि ग़ल्तफ़हसम्ों को 
दज्म सक्ा जा िके । सवद्ास ््म्ों के िीखने के बािे में सशक्षक 
वैि अवलोकन ्तभी कि िक्ेत हैं जब मलू्ांकन के आइटम 
िमबसनि्त सवष् क्षेरि की अपेसक्ष्त िंज्ानातमक कुशल्ताओ ं
िे जडु़ी बसुन्ादी ्ोग््ताओ ंिे ठीक प्रकाि िमबद्ध हों । िा् 
ही, मलू्ांकन आइटमों को बढ़्ेत रिम में भी होना चासहए 
्तासक सवद्ा्जी के िीखने के स्ति का सनदान हो िके ।

्हाँ हम सहनदी में पठन कौशल की जाँच के सलए एक नैदासनक 
मलू्ांकन वक्म शीट का नमनूा द ेिह ेहैं जो चौ्ी व पाँचवीं कक्षा 
में इस्ेतमाल की जा िक्ती ह ै। इिमें अगि सवद्ा्जी िमान 
शबदों पि गोल घिेा बना पा्ता/ पा्ती ह ै्तो वह स्ति-1 पि ह;ै 
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औि अगि शबदों को सचरिों िे जोड़ पा्ता/ पा्ती ह ैव परिसच्त 
अ्वा अपरिसच्त पाठ को पढ़ने में सदलचसपी सदखा्ता/ 
सदखा्ती ह ै ्तो वह स्ति-2 पि ह ै। अगि सवद्ा्जी सवसभनन 
सकसम के पाठ पढ़ िक्ता/ िक्ती ह ै(जैिे सक अख़बाि, बाल 
पसरिकाए,ँ होसड�ग वग़ैिह) ्तो वह स्ति-3 पि ह ै। दिूिे सवष्ों के 
सलए भी ऐिी वक्म शीट बनाई जा िक्ती हैं ।

चरण-3 : श्शक़्ा श़ास्तीय पद्धश््तय़ँा श्डज़़ाइन करऩा 

महामािी के अिि के चल्ेत कक्षा स्ति की िीमाए ँिसूमल पड़ 
गई हैं । सकिी कक्षा में सजि स्ति की ् ोग््ताओ ंकी अपेक्षा की 
जा्ती ह,ै िमभव ह ैसक उि कक्षा के सवद्ास ््म्ों ने वह ् ोग््ताए ँ
न हासिल की हों । ऐिी सस्स्त में, कक्षा में सशक्षण पद्धस्त की 
्ोजना व िंचालन पि गमभीि्ता िे िोचना होगा । सशक्षण को 

स्तर-1

स्तर-2

1.1 सहनदी वण्ममाला के अक्षिों की आकृस्त औि धवसन को पहचान्ेत हैं ।

्ह सकिका सचरि ह?ै

िही उत्ति पि गोला बनाइए : 
(क) घणटा  (ख) घि  (ग)  घड़ी  (घ) घड़ा

1.2 जानी-पहचानी वस्तओु ंके नाम पहचान औि पढ़ पा्ेत हैं (जो आम्तौि पि सक्ताबों में हो्ेत हैं, जैिे सक आम, अनाि, 
ख़िगोश, कब्ूति)

2.1 छोटे वाक्, कहासन्ाँ व कसव्ताए ँपढ़ पा्ेत हैं । 
2.2 अपने स्ति औि पिनद के अनिुाि ्तिह-्तिह की िचनाए/ँ िामग्री − कहानी, कसव्ता, सचरि, पोसटि आसद − आननद के 
िा् पढ़्ेत हैं ।

सशक्षक बचचों को एक कसव्ता ल् में पढ़कि िनुाएगँे औि सिि कसव्ता में म औि ल पि गोला लगाने को कहेंगे । 

  मग़ुजी माँ घि िे सनकली
झोला ले बाज़ाि चली
चज़ूे बोले चें चें चें
माँ हम भी क्ा िा् चलें?
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कक्षा में मौजदू अलग-अलग स्ति के सवद्ास ््म्ों के िीखने 
के स्ति के अनरुूप बनाना सवभदेन का बेहद अहम सहसिा ह ै। 
कक्षा ऐिी होनी चासहए सजिमें सशक्षक अलग-अलग स्ति 
की ्ोग््ताओ,ं िंिािनों, सवष्-वस्तओु,ं सशक्षण प्रसरि्ाओ ं
औि िीखने के माहौल में सवभदे कि पा्ेत हों । 

िीखने की िीढ़ी के अनिुाि ्ैत्ाि की गई नैदासनक 
मलू्ांकन वक्म शीट में सवद्ा्जी द्ािा हासिल की गई 
्ोग््ताओ ं के बािे में समली जानकािी ही सवभदेन का 
आिाि हो्ती ह ै। िीखने के स्ति के आिाि पि सशक्षक 
सवद्ास ््म्ों को अलग-अलग िमहूों में िख िक्ेत हैं । 
सवद्ास ््म्ों को उि कक्षा में अपेसक्ष्त ्ोग््ता के स्ति ्तक 
लाने के सलए हि िमहू में अलग-अलग पद्धस्त्ाँ अपनाई 
जा िक्ती हैं । ्ह ध्ान में िखना ज़रूिी ह ै सक बचचों 
ने सकूल बनद होने िे पहले अपेसक्ष्त ्ोग््ताए ँहासिल 
की ्ीं लेसकन बहु्त लमबे िम् ्तक सकूल िे दिू िहने 
के कािण िमभव ह ैसक वे उन हुनिों को भलू गए होंगे । 
नैदासनक मलू्ांकन वक्म शीट िे सशक्षक को ्ह जानने में 

मदद समलेगी सक सकि ्तिह की ्ोग््ताओ ंको हासिल 
किने में बचचों को मदद की ज़रूि्त ह ैऔि सकि ्तिह की 
्ोग््ता वे ख़दु िे ही हासिल कि िक्ेत हैं ।

व्त्ममान परिदृ्् में पाठ््च्ा्म औि सशक्षण-असिगम के 
माहौल के बदले होने की िमभावना ह ैऔि ऐिे में सवद्ास ््म्ों 
को िमहूों में बाँट कि उिके आिाि पि पाठ््च्ा्म का 
परिव्त्मनशील पनुग्मठन वक़्त की माँग ह ै। हि बचच ेके िीखने 
की ज़रूि्तों को पिूा किने के सलए हि कक्षा में बहु-कक्षाई औि 
बहु-स्तिी् सशक्षण पद्धस्त को अपनाने की भी ज़रूि्त ह ै। 

नीच े प्राइमिी स्ति में पठन कौशल के िनदभ्म में बनाए गए 
िमहूों का एक नमनूा सद्ा ग्ा ह ै। सशक्षक के सलए ज़रूिी ह ै
सक वह हि िमहू के सवद्ास ््म्ों के सलए उसच्त सशक्षण पद्धस्त 
की ्ोजना व सडज़ाइन बना कि उिे अमल में लाए ।

नीच ेदी गई कसव्ता को उसच्त हाव-भाव के िा् पसढ़ए :
बहु्त जकुाम हुआ ननद ूको,
एक िोज़ वह इ्तना छींका ।
इ्तना छींका, इ्तना छींका,
इ्तना छींका, इ्तना छींका ।
िब पत्त ेझड़ गए पेड़ के,

िोखा हुआ उनहें आिँी का ।

स्तर-3

3.1 अपनी पाठ््पसु्तक िे इ्ति िामग्री को िमझ कि पढ़्ेत हैं ।

नीच ेसदए अख़बाि के अशं को पढ़ कि िनुाइए ।
यूपी में शी्तलहर क़ा प्कोप ज़ारी, कई इल़ाकों में आज व कल ब़ाररश के आस़ार, बढ़ेगी ठणड 

उत्ति प्रदशे में जािी शी्तलहि का प्रकोप औि गहिा िक्ता ह ै। मौिम सवभाग ने अगले 24 घणटों के दौिान पिेू उत्ति प्रदशे 
में कुछ स्ानों पि बारिश होने ्ा गिज चमक के िा् बौछािें पड़ने की च्ेतावनी जािी की ह ै। मौिम सवभाग ने आम जन िे 
सनवेदन सक्ा ह ैसक वे बहु्त ज़रूिी काम होने पि ही अपनी ििुक्षा को ध्ान में िख्ेत हुए घि िे बाहि जाने का सनण््म  लें ।
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स़ार-सकें्प 

सकिी भी कक्षा में सवद्ास ््म्ों के िीखने के स्ति में सजि ्तिह 
के अन्ति मौजदू हैं उिके मद्नेज़ि िाषट्री् ्ा िाज्-स्ति पि 
बनाए गए मानकीकृ्त व केनद्रीकृ्त मलू्ांकन व्त्ममान परिदृ्् 
में कािगि नहीं होंगे । केनद्री्, िाज् व सज़ला स्ति के िंगठनों 
के सलए ज़रूिी ह ैसक वे बसुन्ादी ्ोग््ताओ ंकी पहचान किने 

औि उनको िीखने की िीढ़ी पि चिणबद्ध किने, नैदासनक 
मलू्ांकनों के सनमा्मण के सलए सशक्षकों का पेशवेि सवकाि 
किने, मलू्ांकन िे समली जानकािी को कक्षा के अनरुूप 
सनदगेशों में ढालने औि िीखने में हुए नकुिान को मौजदूा कक्षा 
की पाठ््च्ा्म िे िमसेक्त किने के ्तिीकों की खोज के हि 
िमभव प्र्ाि किें ।

आचँल चोमल अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के मलू्ांकन का ््म की प्रमखु हैं । उनके काम में सवद्ास ््म्ों, सशक्षकों, 
सशक्षक एजकेुटिों औि शकै्षसणक िंस्ानों को मलू्ांकन िमबनिी िेवाए ँ(मलू्ांकन के ख़ाके, उपकिण, कोि्म, िलाह) 
दनेा शासमल ह ै। उनहोंने पे्रिीडेंिी कॉलेज, कोलका्ता िे भगूोल में सना्तक औि इिी सवष् में जवाहिलाल नेहरू 
सवश्वसवद्ाल्, नई सदलली के िेंटि फ़ॉि सटडीज़ इन िीजनल डेवेलपमेंट िे सना्तकोत्ति की उपासि हासिल की ह ै। उनिे 
aanchal@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  

श्शलपी बनजजी अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल् में सकूल ऑफ़ कंटीन्इूगं एजकेुशन में िंका् िदस् हैं । कक्षा के 
उद्े् ्ों के अनरुूप व्ावहारिक गणुवत्ता के मलू्ांकन प्रोटोटाइपों का सवकाि, मलू्ांकन सडज़ाइन औि बडे़ पैमाने 
के मलू्ांकन डेटा का िांसख्की् सवशे्षण उनके शोि के पिनदीदा सवष् हैं । वे सशक्षक एजकेुटिों, सशक्षा 
कसम््म ों, सशक्षा का ््मक्ता्मओ ं औि सशक्षा के सना्तकोत्ति सवद्ास ््म्ों को मलू्ांकन िे जडेु़ सवसभनन आ्ामों पि 
कोि्म भी किवा्ती हैं । उनहोंने इटंिनेशनल इसंसटट््टू ऑफ़ इनिॉिमशेन टेकनॉलाजी, बेंगलरूु िे शकै्षसणक मलू्ांकन 
में पीएचडी की ह ै। उनिे shilpi.banerjee@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  
अनुव़ाद : लोकेश माल्ती प्रकाश 

समूह-1

वे बचच ेजो अक्षिों व धवसन्ों की पहचान नहीं कि पा िह ेहैं । 

वे बचच ेजो अक्षिों को उनकी धवसन िे ्तो जोड़ पा िह ेहैं लेसकन शबदों को िमबसनि्त सचरिों िे नहीं जोड़ पा िह ेहैं । 

वे बचच ेजो अक्षिों व शबदों के िा् मोटे ्तौि पि िहज हैं लेसकन छोटी कसव्ताओ ंव कहासन्ों को पढ़ने में पिेशानी का 
िामना कि िह ेहैं ।

वे बचच ेजो परिसच्त पाठों को ्तो आिानी िे पढ़ िक्ेत हैं लेसकन अपरिसच्त पाठों को पढ़ने में िक्षम नहीं हैं ।

समूह-2

समूह-3

समूह-4
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बचचों ने अपने अनभुव घि पि िाझा सकए । कक्षा पाँचवीं िे 
आठवीं ्तक के बचचों ने कुछ िनु बनाई ं। िनु बनाना, गी्त 
सलखना, स्ानी् रूप िे उपलबि िािनों का उप्ोग कि वाद् 
्नरिों को बनाना आसद पि काम हुआ । बचचों को बि ज़िा-
िा सहटं दनेे की ज़रूि्त पड़ी । ब्तौि सशक्षक इििे एक िबक 
्ह समला सक इि ्तिह का काम, जो बचचों की िजृनातमक्ता 
को बढ़ा्ता ह,ै आम सदनों में भी जािी िखना चासहए । उचच्ति 
प्रा्समक सवद्ाल्ों की कक्षाओ ंमें िंगी्त की िंसक्षप्त ्थ्ोिी 
पि काम सक्ा जाना चासहए । स्ानी् िंिािनों का प्र्ोग कि 
िंगी्त सिखाने िमबनिी नए सवचाि के िा् आगे काम किने 
की ज़रूि्त ह ै।  
सवग्त िम् में कक्षा में ्ताल औि ििु पि बहु्त कम काम हुआ 
ह ै। इन दोनों पक्षों पि ज़्ादा काम किना पडे़गा । अचछे िाउंड 
सिसटम के िा् लोक िंगी्त, लाइट म्सूजक िनुने िे मदद 
समलेगी । इि दौिान हमने दखेने-िनुने के ज़्ादा अविि बचचों 
को महुै् ा किाए । इििे उनके अनभुव में वसृद्ध हुई ह ै औि 
उनकी ्ह िीख प्रस्तसु्त के िम् भी सदखाई द्ेती ह ै। 
िंगी्त की कक्षा में िंगी्त-्ंरिों के िा् काम की एक अलग 
भसूमका हो्ती ह ै। बचच ेिंगी्त-्ंरि िे िहज हो्ेत हैं औि उनका 
कौशल भी बढ़्ता ह ै। िमदुा् में काम का जो अनभुव िहा 
ह ैउििे ्ह िबक समला सक हम ्ंरि बनाने को लेकि एक 
िचनातमक काम भी कि िक्ेत हैं । हम दखे िक्ेत ्े सक बचच े
अपने िनेु हुए गाने को एक नए कलेवि में अपने बनाए वाद् 
के िा् सक्तनी अचछी ्तिह प्रस्त्ुत कि्ेत हैं । इि काम को 
कक्षा में एक िसुन्ोसज्त ्तिीके िे किने औि इि पि नज़ि िख े
जाने की ज़रूि्त ह ैसक एक उसच्त अन्तिाल ्तक िंगी्त िनुने, 
िीखने के बाद बचच ेसकि ्तिह की प्रस्तसरि्ा कि्ेत हैं । क्ा 
िभी बचचों में ्ताल का पैटन्म बनाने की कासबसल््त हो्ती ह?ै 
क्ा सजन बचचों के िा् हमने िंगी्त पि काम सक्ा ह ैउनका 
पैटन्म उन बचचों िे कुछ अलग ह ैसजनके िा् हमने काम नहीं 
सक्ा? कोई न्ा बचचा हमािे िा् काम किे ्तो उिमें सकि 
्तिह के अलग पैटन्म सदख्ेत हैं? क्ा बचचा एक ्त् िम् ्तक 
िंगी्त में वक़्त गज़ुािने के बाद प्रकृस्त में िंगी्त के पैटन्म को 
िमझकि अपनी प्रस्तसु्त में उिका प्र्ोग कि्ता ह?ै ्ह कुछ 
िवाल हैं सजनके जवाब बचचों के िा् काम कि्ेत हुए एक 
िसुन्ोसज्त ्तिीके िे खोजे जाने चासहए । इिे दस्तावेज़ के रूप 
में भी सलखकि िखना चासहए सजििे आगे कोई औि भी काम 

छले दो वषषों के दौिान सकूल बनद िहने पि हममें िे 
असिकांश सशक्षकों ने सकिी-न-सकिी रूप में अपने 
सवद्ास ््म्ों िे िमपक्म  बनाए िखने की कोसशश की 

ह ै। सवशषेकि, िमदुा् में छोटे िमहूों की कक्षाओ ंके माध्म 
िे । इििे जो दो महत्वपणू्म िीख समलीं, वह ्ीं— पहली, 
बचच ेकला के ज़रिए ख़दु को असभव्ति कि िक्ेत हैं । औि 
ऐिा बचचों ने उन सवसवि गस्तसवसि्ों के माध्म िे सक्ा जो 
मैंने उनके सलए ्ैत्ाि की ्ीं । इििे उनके कुछ-न-कुछ न्ा 
िीखने का सिलसिला चल्ता िहा । दिूिी, हमने महििू सक्ा 
सक सकूल के आम सदनों में भी हमें कुछ इिी ्तिह िे काम 
किना चासहए । िा् ही स्ानी् िंिािनों को अपने सशक्षण में 
शासमल किना चासहए ्तासक बचच ेिहज्ता िे काम कि िकें  । 
मैंने बचचों िे लोकगी्तों पि बा्त की । उनिे कहा सक वे अपने 
मममी-पापा िे पछूें सक उनहें शादी औि अन् त्ोहािों पि 
गाए जाने वाले कौन-कौन िे गी्त आ्ेत हैं । उनिे कहा सक 
उनकी कुछ पंसति्ाँ ्ाद किके आए ँऔि िमहू में िनुाए ँ। ्ह 
गस्तसवसि बचचों को िहज औि ख़शु किने में काफ़ी हद ्तक 
मददगाि िही । हमने एक-दिूिे के गी्त िनेु औि िनुाए भी । 
मैंने एक मिाठी औि एक बनुदलेखणडी गी्त िनुा्ा । बचचों ने 
िनुाना शरुू सक्ा ्तो मािवाड़ी औि स्ानी् गी्तों की जैिे 
झड़ी लगा दी । पि हम इिे सलसख्त रूप नहीं द ेपाए । आगे 
सकूल के िामान् सदनों में इि गस्तसवसि को अचछे-िे किने 
की ्ोजना ह ै। 

कला में मानवी् गस्तसवसि्ों औि क्षम्ताओ ं की 
अत्सिक सवसवि श्णेी शासमल हो्ती ह ै। ्ही कािण ह ै
सक इिने महामािी की सचन्ता औि प्रभावों को कम किने 
में बचचों की मदद की । बचचों के कला-का ््म में जडेु़ िहने 
िे िकािातमक ऊजा्म उतपनन हुई । असभभावकों ने भी ्ह 
िमझा सक कला हमािे सशक्षण औि सशक्षा का एक सहसिा 
ह ै। 

हमने मखु् रूप िे गी्त सलखने, िनु बनाने औि गी्त गाने पि 
काम सक्ा । एक-दो जागरूक्ता गी्त बचचों ने कमपोज़ सकए । 
इनका उप्ोग हमने कोिोना िेिी1 में सक्ा । इििे बचचों की 
सरिएसटसवटी को एक नई सदशा समली जो सकूल के िामान् 
सदनों िे अलग ्ी । शरुुआ्त में गी्त की िनु सकि ्तिह बनाए ँ
इिको लेकि काफ़ी बा्त की । ख़बू गी्त िनेु । अस्तरिति ध्ान 
दकेि गी्त िनुाने औि क्ा िमझ में आ्ा इि पि ग्रपु के िभी 

सारुदातयक कक्षाओ ंके ज़रिए प्रभावी प्रक्रियाओ ंको कायर िखना
दरु्गेश कुमार मानेराव 

सप
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किना चाह े्तो उिे मदद समले । आगामी सदनों में बचचों के 
िा् काम किने की हमािी कुछ इि ्तिह की िणनीस्त िहगेी । 
आग़ामी क़ाय्थ-रणनीश््त 

हमने िमदुा् सकूल में कुछ अचछे अभ्ाि सकए ्े । ्ह 
अभ्ाि सकूल वासपि जाने पि बचचों को िहज महििू 
किने में मदद किेंगे । ऐिा एक अभ्ाि अनभुव-लेखन का 
्ा । इि काम को बचचों ने बहु्त मन लगाकि सक्ा औि 
कक्षा में एक-दिूिे के िा् चचा्म भी ख़बू की । उदाहिण के 
सलए, एक बचच ेने िफ़ाई को लेकि अपना अनभुव िाझा 
सक्ा । उि पि कक्षा के अन् बचचों ने भी अपनी-अपनी 
बा्त िखी । 

िंगी्त में भी मैं ्ह िमभावना दखे्ता हू ँ। हम िंगी्त िनुाने के 
उपिान्त अपने अनभुव बचचों को सलखकि लाने के सलए कह 
िक्ेत हैं । इििे हमें ्ह िमझने में मदद समलेगी सक वह सकिी 
ख़ाि ्तिह का िंगी्त िनु्ेत िम् क्ा महििू कि्ेत हैं । बचच े
सकिी ख़ाि उम्र में िंगी्त को लेकि क्ा िोच्ेत हैं ्ह भी 
हमािे पाि सलसख्त रूप में िह िक्ता ह,ै इििे िीखने-सिखाने 
की प्रसरि्ा को बेह्ति बनाने में मदद समल िक्ती ह ै। सकिी 
गस्तसवसि के बािे में सलखना औि सव्ंतरि रूप िे अपने सवचाि 
िखना भी भाषा का उद्े् ् ह,ै इिसलए दोनों िा्–िा् चल 
िक्ेत हैं । एक िवाल ्ह भी ह ै सक इि ्तिह के काम की 
अवसि क्ा हो? सव्ंतरि रूप िे ्सद कोई बचचा िंगी्त की 
कक्षा में अपने अनभुव इि ्तिह िे िनुा्ता ह ै्तो उिे आगे 
अकादसमक सवष्ों, जैिे सक भाषा िे सकि ्तिह जोड़कि दखेा 
जाए । 
सथ़ानीय ससं़ाधन क़ा उपयोग 
्ह बा्त ्तो हम िभी जान्ेत हैं सक स्ानी् भाषा ् ा िनदभ्म का 
प्र्ोग किने िे बचचों को सकिी सवष् की बेह्ति िमझ बनाने 
में मदद समल्ती ह ै। अपने आिपाि के उदाहिण िे सिखाने 
के कई िािे ्तिीके उप्ोग में सलए जा िक्ेत हैं । इिी रिम में 
िंगी्त की बा्त करँू ्तो हमें स्ानी् गी्तों को कक्षा में गाना 
चासहए औि लोकगी्तों का अचछा िंकलन ्ैत्ाि किने के 
सलए इनहें सलखना चासहए । कौन-िे लोकगी्त कब गाए औि 
बजाए जा्ेत हैं, इन गी्तों में सकि ्तिह के वाद् इस्ेतमाल हो्ेत 
हैं इि पि भी बा्त की जा िक्ती ह ै। औि इि पि भी सक हमािे 
शास्ती् िंगी्त में गी्तों का वगजीकिण सकि ्तिह िे हुआ ह ै
आसद । इिे हम एक प्रोजेकट का ््म के रूप में भी दखे िक्ेत हैं । 
्ह गस्तसवसि कक्षा पाँचवीं िे िा्तवीं के बचचों के िा् की 
जा िक्ती ह ै। आगे की कक्षाओ ंमें इिे अन् सवष्ों के िा् 
असिक एकीकृ्त ्तिीके िे सकए जाने की िमभावना सदख्ती ह ै। 
जैिे सक िामासजक अध््न में सकिी स्ानी् प्राचीन इमाि्त/
मसनदि/बावड़ी/घमुन्त ूिमदुा् औि उनकी िंसकृस्त आसद की 
खोजबीन किना । 

िंगी्त में आवाज़ को िमझने, ्ंरिों की आन्तरिक व बाहिी 
िंिचना औि उनके आवाज़ उतपनन किने की सवसि्ों आसद 
की पड़्ताल की जा िक्ती ह ै। जैिे सक बचचों को घिों में 
ख़ाली पडे़ कनस्ति, सटन के सडबबे, गत्त,े िबि, पलाससटक की 
बो्तल, कोई िा्त ुका टुकड़ा ्ा पत्ि के टुकडे़ आसद बजाने 
के सलए दनेा ्तासक बचच ेबोि नहीं हों औि एक नए पन के िा् 
िसरि् िहभासग्ता किें  । 
औि भी कई ्तिह के िंिािनों की श्सेण्ाँ हो िक्ती हैं: 
श्ेणी 1 : सवद्ाल् में उपलबि िंिािन, जैिे सक कला औि 
सशलप औि िंगी्त सशक्षक ।  
श्ेणी 2 : सवद्ाल् के बाहि उपलबि िंिािन, जैिे सक 
स्ानी् कलाकाि, कुमहाि, कृसष, बमब ूका काम किने वाले, 
िमदुा् में मौजदू कोई कला का जानकाि व्सति, घिों में पडे़ 
अनपु्ोगी िामान । 
श्ेणी 3 : प्राकृस्तक वा्ताविण में िंिािन, जैिे सक नदी, पेड़ों, 
पत्तों आसद की आवाज़ िनुना औि िंगी्त में इनका सकि ्तिह 
उप्ोग किें, इिके ्तिीके खोजना ।   
अक़ादश्मक श्वरयों के स़ाथ जोड़कर क़ाम करऩा 
जहाँ भी िंगी्त को अन् सवष्ों के िा् जोड़कि काम किने 
की िमभावना हो, वहाँ िा्ी सशक्षकों के िा् समलकि इि 
िमभावना को ्तलाशना चासहए । उदाहिण के सलए बेकाि ्ा 
अनपु्ोगी िामान िे िंगी्त वाद् ्ंरि बनाना । एक िरि सवज्ान 
के सशक्षक के िा् सल्ा जा िक्ता ह ै्ह िमझने के सलए सक 
धवसन सकि ्तिह उतपनन हो्ती ह ै। ्ंरि की बनावट सकि ्तिह 
की होनी चासहए? क्ा िभी धवसन्ाँ िंगी्त में उप्ोग की जा 
िक्ती हैं? एक िंगी्त सशक्षक भी इि बािे में बहु्त-िा काम 
बचचों के िा् कि िक्ता ह ैसक िंगी्त के सलए सकि प्रकाि 
की धवसन उप्ोगी ह ै औि इिकी ्ोजना कक्षा के स्ति के 
अनिुाि बनाई जा िक्ती ह ै। 
व्त्ममान में हम पहली िे ्तीििी कक्षा में काम कि िह ेहैं औि 
लगभग एक िे डेढ़ घणटे अन् सवष् के सशक्षकों के िा् िह्ेत 
हैं । सशक्षक सवसभनन सवष्ों के बेह्ति इटंीग्रेशन के अविि का 
प्र्ोग कि िह ेहैं, सजििे मझु ेभी उनके काम को िमझने में 
मदद समल िही ह ै।  
ज़मीनी गश््तश्वश्धय़ँा 
मैं िरि की शरुुआ्त ध्ान िे कि्ता हू ँ। हम मोबाइल पि िॉफट 
्तानपिेु की धवसन बजा्ेत हैं औि कुछ समनटों ्तक उिे िनु्ेत 
हैं औि बचच ेमिेे सनदगेशों का पालन कि्ेत हैं सक िंगी्त िनु्ेत 
िम् िाँि सकि ्तिह लें । इिके बाद हम गी्तों िे शरुुआ्त 
कि्ेत हैं । बचच ेअसभन् कि्ेत हुए गा्ेत हैं । इिमें सशक्षक भी 
शासमल हो्ेत हैं । बचच ेबडे़ औि छोटे िमहूों में गा्ेत हैं । 
सिि सशक्षक बचचों िे गी्त में आए कोई पाँच शबद पछू्ती 
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हैं, सजिे वह एक छोटे काड्म पि सलख्ती हैं । इि गस्तसवसि 
में अब बचचों की बािी आ्ती ह ै। वह बचचों को दो िमहूों 
में बाँट्ती हैं औि काड्म को सदखाकि उनहें शबद पढ़ने के सलए 
कह्ती हैं । बचच ेपढ़ने की कोसशश भी कि्ेत हैं औि एक-दिूिे 
की मदद भी । दिूिा िमहू पहले िमहू के बचचों को दखे्ता ह ै
औि अपनी बािी आने पि वह ग़ल्ती नहीं कि्ता जो शबदों 
के उचचचािण में पहले िमहू ने की ्ी । इिके बाद बचचों 
िे बा्त की जा्ती ह ैसक उनहें शबद पहचानने में क्ा सदक़क्त 
हुई । दिूिे िमहू ने क्ा िणनीस्त अपनाई । दिूिी गस्तसवसि में 
गी्त में आए सकिी पारि को च्सन्त कि, उिके आिाि पि 
होमवक्म  द ेसद्ा जा्ता ह ै। ्तो इि प्रकाि िहज ्तिीके िे िंगी्त 
औि भाषा का सशक्षण हो िहा ह ै। मैंने बचचों की प्रस्तसु्त, गी्त 
की िनु, असभन्, आतमसवश्वाि, एकल औि ्गुल गा्न भी 
दखेा । इिमें भाषा-सशक्षण के ्तमाम पहल ूजैिे सक िनुना, ् ाद 
किना, भाव िे गाना औि लेखन भी शासमल सकए जा िक्ेत 
हैं । इि गस्तसवसि को हम अगँ्रेज़ी िाइम के अभ्ाि के िम् 
भी काम में ले िक्ेत हैं । 
कुछ बचच ेहैं जो कक्षा में शान्त िह्ेत हैं । सकिी भी गस्तसवसि 
में ज़्ादा िहभासग्ता नहीं कि्ेत । हम िंगी्त के माध्म िे 
उनकी िहभासग्ता को बढ़ाने के सलए असिक अविि प्रदान 
कि िक्ेत हैं औि उनहें उन ्तिीकों िे ख़दु को असभव्ति किने 
में मदद कि िक्ेत हैं, सजनमें वे िहज महििू कि्ेत हैं । िंगी्त 
औि कला खुश़ी-ख़शुी िीखने के सलए ज़्ादा अविि प्रदान 
कि िक्ेत हैं सशक्षक को इि बा्त पि ध्ान दनेा चासहए व 

इिका आकलन किना चासहए सक हमािे प्र्ाि एक शमजीले 
बचच ेकी सकि ्तिह िे मदद कि िह ेहैं ्ा सक हमें िणनीस्त्ाँ 
बदलने की ज़रूि्त ह ै। 
समय बऩाम असर 
्ह िभी गस्तसवसि्ाँ िम् की माँग कि्ती हैं । व्सति का 
सकूल ्ा सकूल के िमहू में सकि ्तिह िे िमा्ोजन हो सजििे 
िंगी्त में रििच्म की जा िके? इिमें नए ्तिह िे िोचने औि 
काम किने की बहु्त िमभावना ह ै। एक ्तिीका ह ै सक शरुू 
िे ही बहु्त अभ्ाि के िा् िंगी्त सिखाए ँ। हम सकूल में 
िंगी्त-सशक्षण को सकि रूप में दखे्ेत हैं औि वहाँ पि सकि 
्तिह िे काम सक्ा जाना चासहए इि पि भी काम किने की 
ज़रूि्त मालमू पड़्ती ह ै। 
“िंगी्त की िनु औि िंगी्त के सविों का िौनद ््म मनषु् के 
बौसद्धक औि नैस्तक सवकाि का महत्वपणू्म िािन ह”ै (बाल 
हृदय की गहराइयाँ, विीली िखुोमलीनिकी) । ्हाँ िंगी्त 
सिखाने का म्तलब ्ह नहीं सक बचचों को कलाकाि बनाना 
ह ै। सजि ्तिह अकादसमक सवष्ों िे बचचों का मानसिक 
सवकाि हो्ता ह ैउिी ्तिह िंगी्त की सशक्षा िे आतमसशक्षा का 
सवकाि हो्ता ह ै। िंगी्त सशक्षण भी उनहें आगे बेह्ति इनिान 
बनाने औि दसुन्ा को िनुदि बनाए िखने में मदद किेगा जो सक 
सशक्षा का एक मखु् उद्े् ् भी ह ै। िभी सवद्ाल्ों में िंगी्त 
पि एक पणू्म सवष् की ्तिह नहीं ्तो कम-िे-कम िसुन्ोसज्त 
्तिीके िे काम अव्् िसुनसचि्त होना चासहए ।  

दुगगेश कुम़ार म़ानेऱाव, अज़ीम पे्रमजी सकूल, टोंक, िाजस्ान में िंगी्त के सशक्षक हैं । मलू्त: मध् प्रदशे के सछनदवाड़ा 
सज़ले के िहने वाले दगुगेश अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िा् 2016 िे काम कि िह ेहैं । इििे पहले उनहोंने बोि सशक्षा 
िसमस्त, ज्पिु में काम सक्ा ह ै। उनहोंने छत्तीिगढ़ के खिैागढ़ िंगी्त सवश्वसवद्ाल् िे वाद् िंगी्त में एमसिल सक्ा 
ह ै। उनिे durgesh.manerao@azimpremjifoundation.org  पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।   

Endnotes 
i Similar to the Prabhat Pheri (literally, morning round), which is a procession of people singing religious hymns, the Corona Pheri is meant to spread 

awareness messages on COVID-19 within a locality.  
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के िा् न हो पाने के चल्ेत बचच े वाकई उदाि िहने लगे 
हैं ्त्ा सकूल के कामकाज में बदलाव के कािण अस्तिंसज्त 
भावनाए ँऔि व्वहाि सदखाने लगे हैं । अब चूसँक हम िब 
िामान् औि प्रत्ासश्त सस्स्त में पहुचँने का ्तन कि िह े
हैं िो ्ह िािी असनसचि्त्ताए ँऔि भी ज़्ादा व्ापक औि 
सखजाऊ हो चली हैं । हमें ्ह प्ता चल िहा ह ैसक कोविड-19 
के दौि में सस्ि्ता औि सनसचि्त्ता िािना औि भी कसठन हो 
ग्ा । न्तीज्तन, बचच े हिैान-पिेशान हो िक्ेत हैं औि इि 
कािण उनका ब्ता्मव असन्ंसरि्त हो िक्ता ह ै।”

अब जब बचच ेसकूल वापिी कि िह ेहैं ्तो उनकी वापि जडु़ने 
की ्ैत्ािी िसुनसचि्त किने औि सकूली वा्ताविण में सिि िे 
िीखने का मानि बनाने के उद्म में व्सतिग्त व िामसूहक 
बेह्तिी के सलए अवकाश िसृज्त किना महत्वपणू्म होगा ।

कह़ानी से बह़ाली

िो, िामने जो मह्ती काम आन पड़ा ह,ै उिके सलए सशक्षक 
औि सशक्षासवद कैिे अपनी ्ैत्ािी किें? क्ा बाल िासहत् 
औि कहासन्ाँ इि प्रसरि्ा में मदद कि िक्ती हैं?

इिके सलए हमें पढ़ने को एकदम नई नज़ि िे दखेना होगा । 
पढ़ना सिफ़्म  पढ़ने की सरि्ा नहीं ह,ै ्ह हमािे आिपाि की 
दसुन्ा को िमझने, िमझाने औि उिे ग्रहण किने का एक 
्तिीका ह ै। डेसनि वॉन सटाॅकिii सलख्ेत हैं, “वैसश्वक दृसटिकोण 
िे दखेा जाए ्तो पढ़ना एक बहु्त जसटल सरि्ा ह ै सजिमें न 
सिफ़्म  एक पाठ के अ ््म को िमझा जा्ता ह,ै बसलक इिमें बचच े
िे ्ह भी अपेक्षा िह्ती ह ै सक उिके द्ािा अभी-अभी पढ़े 
गए पाठ को िमझने में वह िक्षम होगा, अपने िनदभ्म औि 
सनजी अनभुवों के िा् उिे जोड़ िकेगा औि एक िोच-ेिमझ े
्तिीके िे उिे गनु्ेत हुए उि पाठ पि अपनी बा्त िख िकेगा । 
सिफ़्म  इिी ्तिह की पणू्म व गहन पठन सशक्षा ही बचचों को एक 
अिल, असवकल िाक्षि्ता की ओि ले जाएगी ।”

्तो, कहासन्ाँ पढ़ना व िनुना, बचचों के सलए अपनी सन्त 
बदल्ती दसुन्ा की अनदरूनी व बाहिी िमझ बना पाने 
के काम में एक मह्ती भसूमका सनभा्ता ह ै। इिके सलए 
ज़रूिी िंिचना में कहासन्ों को िामासजक व भावनातमक 
ज्ानाज्मन के माध्म के रूप में उप्ोग किना औि इि 
प्रसरि्ा को दरुुस्त महििू किने का मौका बनाना ह ै।

ि िे सकूल खलुने पि, हमािी िाव्मजसनक सकूली 
सशक्षा व्वस्ा, पला्न, बाल श्म, बाल 
सववाह आसद के चल्ेत कक्षाओ ं िे ग़ा्ब 

बचचों की िमस्ा िे जझूगेी । एक ओि जहाँ ्ह एक कड़ी 
चनुौ्ती बनी िहगेी, एक औि गढ़ू चनुौ्ती िहगेी — सकूल 
वापिी कि िह ेबचच े। इन बचचों को न सिफ़्म  अपने पीछे िह 
जाने िे सनपटने के सलए शकै्षसणक िम ््मन दिकाि होगा, बसलक 
महामािी के दौिान बी्ेत अपने जीवन को िमझने, उििे उबिने 
औि सिि िे िीखने के सलए ्ैत्ाि होने में मनो-िामासजक 
िहािा भी चासहए होगा । हालाँसक सशक्षा प्रणाली, इि शसैक्षक 
सपछड़ने की भिपाई किने के सलए ्ैत्ाि हो िही ह,ै लेसकन ्ह 
भी ज़रूिी ह ैसक सशक्षक व सशक्षासवद महामािी के दौिान हुई 
िामासजक व भावनातमक अवनस्त पि भी पिूा ध्ान दें ।

्तऩाव के चल्ेत शुरू हुआ श्पछड़ऩा

कोविड-19 महामािी के दौिान बचच ेज़बिदस्त ्तनाव िे गज़ुिे 
हैं । िंरिमण हो जाने का, घि के लोगों को खोने का लगा्ताि 
मडंिा्ता डि, अपने दोस्तों व सशक्षकों िे न समल पाना, जबरि्ा 
पला्न, घिेल ू व बाल सहिंा आसद । लॉकडाउन के दौिान 
चाइलडलाइन इसंड्ा की टेलीफ़ोन हलेपलाइन लगा्ताि बज्ती 
ही िही, जो सक बचचों द्ािा महििू गई पीड़ा की िचूक ह ै। 
िाल 2020 के लॉकडाउन के पहले 11 सदनों में इि हलेपलाइन 
ने 92,000 िे ज़्ादा ऐिे एिओएि काॅलि प्राप्त सकए जो सक 
दवु ््मवहाि औि सहिंा िे ििुक्षा की गहुाि लगा िह े्े ।

पीएचडी, ‘्ेल सकूल ऑफ़ मसेडसिन’ के ‘चाइलड सटडी िेंटि’ 
में िहा्क प्राध्ापक औि ‘्ेल प्रोग्राम इन अलजी चाइलडहुड 
एजकेुशन’ में िह-सनदशेक, नैनिी कलोज़ कह्ती हैंi, “मैं बडे़ 
पैमाने पि औि िामान् िम् में सवकािातमक रूप िे उप्तुि 
सस्स्त िे कहीं ज़्ादा प्रस्तगमन दखे िही हू ँ। मैंने बचचों को 
्त्ुतला-्त्ुतला कि सपछड़्ेत दखेा ह,ै अपने दसैनक का ््म सनपटाने 
में वे मदद माँग्ेत हैं, िोने औि शौच आसद में उनहें मदद लग्ती 
ह ै— आम ्तौि िे कहीं ज़्ादा मदद । प्रबल भावनाओ ंिे 
सनपटना औि उनहें व्ति किना िच में चनुौ्ती भिा हो िक्ता 
ह ै। न्तीज्तन, छोटे-बडे़ बचचों औि ्हाँ ्तक सक कॉलेज के 
सवद्ास ््म्ों में भी हम ग़सुिा औि ्तनुक-समज़ाजी दखे िह ेहैं । 
्ही नहीं, व्वहाि िमबनिी ्तमाम ्तिह की मसु्कलें भी हमें 
सदख िही हैं । हम दखे िह ेहैं सक अपने दोस्तों ्ा अपने सशक्षकों 

पुस्तकचों से बहाली  |  एक पुस्तकालय पररयोजना
लक्षी करुणाकरण

सि
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मैं बगरुी कमयवुन्ी लाइब्रेी प्रोजेक् औि एक अ-लाभकािी 
िंगठन, हसीरु दाला के िा् काम कि्ती हू,ँ जो दसक्षण भाि्त 
में अनौपचारिक कचिा बीनने वालों के सलए काम कि्ता ह ै। 
्ह उपरिम उन बसस्त्ों में िामदुास्क पसु्तकाल् चला्ता ह ै
जहाँ कचिा बीनने वाले िह्ेत हैं औि िमदुा् के िभी बचचों को 
सक्ताबें उपलबि किवा्ता ह ै। ्े बचच ेिबिे हासश्ाई औि 
जोसखम-ग्रस्त बचचों में शमुाि हैं औि इिीसलए पसु्तकाल् 
परि्ोजना के सलए उनकी िामासजक व भावनातमक ज़रूि्तों 
को पिूा किना महत्वपणू्म ्ा । पसु्तकाल् में, बचचों की इन 
ज़रूि्तों को हमािे काम में शासमल किने पि ध्ान सद्ा जा्ता 
ह ैऔि प्र्ाि सक्ा जा्ता ह ै।

भ़ावऩाओ ंके श्लए शबद़ावली

िामासजक-भावनातमक ज्ानाज्मन का एक महत्वपणू्म आ्ाम 
अपनी सव्ं की भावनाओ ं को पहचानना औि उनहें व्ति 
किना हो्ता ह ै। कई बाि, बचचों के सलए अपनी अनभु्ूत 
भावनाए ँिमझ पाना ्ा अपनी ज़रूि्तों को व्ति कि पाना 
मसु्कल हो्ता ह ै। स्ति पि, हमािी प्रचसल्त पिमपिा के चल्ेत 
हम बचचों को कुछ ख़ाि भावनाओ ंको असभव्ति किने िे 
िोक्ेत हैं, ख़ािकि, ग़सुिे औि उदािी जैिी दबुवोि अनभुसू्त्ाँ 
को ।

कोई ्तीन िाल पहले, जब मैंने ऐिे बचचों के िा् िोशल 
एडं इमोशनल लसन�ग (एिईएल) के मॉड््लू पि काम किना 
शरुू सक्ा, जो अब ्तक अपनी भावनाओ ं को व्ति नहीं 
कि पाए ्े, ्तो मैंने उनहें ऐिी कठप्ुतसल्ाँ सदखानी शरुू की 
सजनके चहेिे नाना प्रकाि के भाव प्रदसश्म्त कि्ेत ्े । जब मैंने 
उन बचचों को एक मसुकिा्ेत चहेिे वाली कठप्ुतली सदखाई 
औि उनिे उिके भाव को नाम दनेे के सलए कहा ्तो उनमें िे 
ज़्ादा्ति बचचों ने जवाब सद्ा — मसुकान  । इि प्रकाि पहले 
कुछ िरि बसुन्ादी भावनाओ ंको िमझने औि उनहें नाम दनेे 
में बी्ेत । ्ह नामकिण, असभव्सति का एक महत्वपणू्म अगं 
्ा, समिाल के सलए, ्ह कहने में, “मैं ्तमुिे बा्त नहीं कि िहा 
क्ोंसक मैं उदाि हू ँ।” सकिी भाव के प्रस्त उनकी प्रस्तसरि्ा व 
उिके कािण के बीच के फ़क्म  को िमझने में बचचों को कुछ 
िम् लगा, उदाहिण के सलए, मसुकिाहट ् ा हिँी ख़शु होने पि 
आ्ती ह ै्ा आिँ ू(प्रा्ः) दखुी होने पि सनकल्ेत हैं । ज्ों ही 
्ह िमहू बसुन्ादी भावों को नाम दनेे औि उनकी कहासन्ाँ 
िाझा किने में मजं्ता ग्ा, हमने हौले-हौले समसश््त अनभुसू्त्ों 
को लेकि होने वाली बा्तची्त के पट खोल सदए । उदाहिण के 
सलए, एक बचची को जब ्ह असभव्ति किना ्ा सक माँ के 
डाँटने पि वह कैिा महििू कि्ती ह ै्तो वह बोली सक उिे ्तब 
ग़सुिा आ्ता ह,ै लेसकन िा् ही िा् वह िोने भी लगी । मैंने 
उििे पछूा सक क्ा ऐिा इिसलए सक वह कुछ औि भी महििू 
कि िही ह?ै सिि जब मैंने उदाि कठप्ुतली ऊपि उठाई ्तो उिने 

हाँ में गद्मन सहलाई । इििे समली-जलुी भावनाओ ंपि बा्तची्त 
शरुू हो गई । मैं िोच्ती हू ँ सक च्ेतन-मन के सवकाि का ्ह 
एक ऐिा महत्वपणू्म चिण ह ै सजिमें सवचािों औि भावनाओ ं
का ना्ता प्रस्तसरि्ाओ ंऔि व्वहािों िे जडु़्ता ह ै।

अनभु्ूत भावना के िा् उििे िमबद्ध प्रस्तसरि्ा की पिसपि्ता 
बनाने के सलहाज़ िे शबदावली का सनमा्मण एिईएल के िा् 
काम किने का एक सनणा्म्क प्रस्ान सबनद ुबन ग्ा । टॉड व 
पेगी सनो की िीसलंगि ् ु  शअेर फ्ॉम ए ् ु जे़ड, जेनान केन की द 
िे आइ फील, डॉ िोइि की माइ मनैी कलड्ड डेज़ जैिी सक्ताबें 
बचचों को अपनी भावनाओ ंको नाम दनेे, उनहें िबल कहने 
औि िाझा किने के सलए आमसंरि्त कि्ती हैं ।

स़ाम़ाश्जक-भ़ावऩातमक सीख के श्लए श्चत्र-पुस्तकें

अपने लेख यवूज़ंग वचलड्रन'स वल्रेचर ्ु वबलड सोशल-
इमोश्नल वसकल iii में बचचों की पैिोकाि व लेखक ट्ररु डी लड्ुसवग  
कह्ती हैं, “िसुलसख्त व आ्-ुअनकूुल िासहत् में ऐिे  
अदु््त सशक्षणी् क्षण समल्ेत हैं सजनमें बचच े ्े काम कि 
िक्ेत हैं —

•	 कहानी के प्रमखु पारि िे एक पहचान बनाना

•	 सकिी ख़ाि मदु् ेको लेकि पारिों के सवचािों, मनोभावों 
औि उनकी गस्तसवसि्ों के िनदभ्म में िहज बोि असज्म्त 
किना

•	 ्ह अहिाि होने पि सक वे ही अकेले नहीं हैं जो इि 
िमस्ा िे जझू िह ेहैं उनहें सविेचन (दबी हुई भावनाओ ं
का मोचन) अनभुव हो्ता है

•	 ्ह दखेकि सक पारि अपनी िमस्ाओ ंिे कैिे ख़दु ही 
सनपट्ेत हैं औि उनके कृत् ्ा बा्तों का क्ा न्तीजा िहा, 
वे भी अपनी िमस्ाओ ं को सनपटाने के नए-नए िास्ेत 
ढँूढ़्ेत हैं

•	 चचा्म के िहज रिम के ब्तौि अपने सनजी अनभुवों की 
िाझदेािी किना ।”

सवकाि के सलहाज़ िे उप्तुि चचा्मओ ंमें सवस्ताि लेने 
वाली एक अचछी कहानी बचचों को वह अविि प्रदान 
कि िक्ती ह ैसजिमें वे उन भावनाओ ंको टटोल्ेत-पिख्ेत 
हैं जो ऐिे द्नद्ों व/्ा प्रिंगों को उकिा्ती हैं जो ख़दु उनकी 
व/्ा उनके समरिों द्ािा आम्तौि पि महििू की जाने वाली 
भावनाओ ंके िदृश हो्ेत हैं । ऐिा िदृश अनभुव बचच े
को उिके एकाकीपन के खोल िे बाहि सनकलने में मदद 
कि्ता ह ै्तासक वे अपनी भावनाओ ंिे दो-चाि होने के नए 
िास्ेत खोज िकें  ।

एक पसु्तकाल् िरि में जहाँ रिोि की भावना को िमझने की 
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कोसशश की जा िही ्ी, मैंने सवना्क वमा्म की एनग्ी अककू 
(प्र्म बकुि) सक्ताब का उप्ोग सक्ा औि एक हद ्तक 
लड्ुसवग के सिद्धान्त को िाकाि हो्ेत दखेा । सक्ताब को ऊँची 
आवाज़ में पढ़ने के अभ्ाि के दौिान, मैं उि सबनद ुपि ठहि गई 
जहाँ सकूल में घटी एक शसम्मनदा किने वाली घटना को लेकि 
अककू दखुी ह ै। मैंने बचचों िे पछूा सक उनके सहिाब िे अककू 
को क्ा किना चासहए । ज़्ादा्ति बचचों की प्रस्तसरि्ा ्ी 
सक उिे उि बदमाश लड़के की सपटाई किनी चासहए । लेसकन 
कहानी आगे बढ़ने के िा् ही, बचचों को प्ता चला सक 
कहानी की नास्का, अककू, ने ऐिा नहीं सक्ा । ्तब मैंने उनिे 
पछूा सक अककू द्ािा ऐिा न किने के बािे में उनके क्ा सवचाि 
हैं । एक बचच े का जवाब ्ा, “उिमें आतमसन्ंरिण ्ा ।” 
इिके चल्ेत ्ह चचा्म शरुू हुई सक कौन-िी बा्तें हमें गसुिा 
सदला्ती हैं औि सिि हम इन भावनाओ ंपि कैिी प्रस्तसरि्ा द्ेेत 
हैं । जहाँ ्तक दोस्तों व सशक्षकों िे व्सतिग्त सववाद जैिे अन् 
प्रिंगों की बा्त ह ै्तो बचचों ने ब्ता्ा सक कैिे उनके घिों में 
घिेल ूसहिंा के कािण उनहें ग़सुिा आ्ता ह ै।

अबोधय भ़ावऩाओ ंको समझऩा

ऐिे ही एक प्रिंग में, नीना िबनानी की कहानी मकुुनद एडं 
ररयाज़ (्तसूलका बकुि) ने चचा्म का मखु इि बा्त की ओि मोड़ 
सद्ा सक कैिे उन बदल्ती परिसस्स्त्ों के चल्ेत दोसस्त्ाँ 
टूट जा्ती हैं, सजन परिसस्स्त्ों पि हमािा सन्ंरिण नहीं हो्ता 
औि सिि उनकी ्ादें, हमें उदाि औि दखुी कि द्ेती हैं । ्ह 
पसु्तक, 1947 में हुए भाि्त-पासकस्तान सवभाजन की पषृ्ठभसूम 
में दो लड़कों की दोस्ती की पड़्ताल कि्ती ह ै। इि सक्ताब के 

सलए एक सवस्ताि गस्तसवसि की गई सजिमें बचचों को, उनहें 
िबिे ज़्ादा ्ाद आने वाले व्सति का ्ा सिि सकिी ख़ाि 
समसृ्त का सचरि बनाना ्ा । इि गस्तसवसि के दौिान आठ िाल 
की शिण्ा ने अपने सप्ता का एक सचरि बना्ा । उिके सप्ता 
ने सपछले बिि आतमहत्ा कि ली ्ी । सचरि बनाने के उिने 
अनेक प्र्ाि सकए, पि हि बाि वह चहेिा बना्ती, औि उिे 
समटा द्ेती । अन्त्त: उिने दो आकृस्त्ाँ बनाई ं। शरुू में मझु े
लगा सक इि सचरि में वह सप्ता के िा् होगी । उि सदन उिके 
िरि छोड़ने के बाद, मैंने कोमल्ता िे उििे उि सचरि के बािे में 
पछूा । उिने ब्ता्ा सक सचरि में दासहनी आकृस्त उिके सप्ता 
की ्ी औि बाई ंओि उिकी माँ ्ी । मैंने दखेा सक उिकी माँ 
की आकृस्त बड़ी ् ी; शा्द, आज शिण्ा के जीवन में उिकी 
माँ की बड़ी उपसस्स्त का सचरिण ्ा वह ।

िोच-िमझ कि ्ैत्ाि की गई ं सचरि-पसु्तकें , िाझा गस्तसवसि्ाँ 
व बा्तची्त, बचचों के सवकाि के सिलसिले में उनकी 
िामासजक व भावनातमक ज़रूि्तों पि िोचने के दौिान हमें 
बहु्त िमदृ्ध वैचारिक आदान-प्रदान की ओि ले जा िक्ती हैं । 
आज जब बचच ेसकूलों की ओि लौट िह ेहैं, ्तो हो िक्ता ह ै
उनमें िे कई बचच ेउतिाह औि िाह्त का अनभुव किें, लेसकन 
उनके भी्ति ऐिा बहु्त कुछ बदल भी ग्ा होगा सजिे िमझने 
औि िलुझाने की ज़रूि्त ह ै। इिसलए, इि वक़्त, सकूल में 
एिईएल पाठ््च्ा्म का िजृन कि िासहत् व कहासन्ों के 
जाद ूका इस्ेतमाल किना एक अहम औि बेहद ज़रूिी काम 
होगा ।

लक्मी करुण़ाकरण एक सशक्षासवद औि पेशवेि िमपे्रषक हैं । बेंगलरूु में िह्ती हैं । उनहोंने एक टेलीकॉम इजंीसन्ि, 
िंचाि सवशषेज् औि एक सशक्षासवद के ब्तौि काम सक्ा ह ै। एक दशक िे भी ज़्ादा िम् ्तक उनहोंने ििकािी, सपेशल 
नीड्स व रेमीवडअल सकूलों ्त्ा वंसच्त िमदुा्ों में िामासजक बसहषकाि अनभुव कि िह ेबचचों के िा् काम सक्ा 
ह ै। कूड़ा बीनने वाले लोगों के िा् काम कि िह ेिंगठन हसीरु दाला में वे कना्मटक व आनध् प्रदशे के कचिा बीनने 
वालों के कोई 700 िे ज़्ादा बचचों के सलए चलाए जा िह ेसकूल-बाद पसु्तकाल् व कला-केनद्र बगरुी वचलड््रनस 
प्रोग्ाम औि बगरुी कमयवुन्ी लाइब्रेी प्रोजेक् की प्रमखु हैं । वे वॉििा के िेंटि फ़ॉि कॉणटेमपििी आट््मि की आसट्मसट 
इन िेसिडंि, औि आट््मि फ़ॉि गडु फ़ेलोसशप, 2019 सिंगापिु इटंिनैशनल फ़ाउणडेशन की फ़ेलो भी िही हैं । वे ‘टीचि 
पलि’ के सलए सन्सम्त सलख्ती हैं । उनिे lakshmikarunakaran@gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। 
अनुव़ाद : मनोहि नो्तानी

Endnotes
i Is my child regressing due to the COVID 19 pandemic?
ii Stocker, Dennis Von (2009): The Importance of Literacy and Books in Children's Development - Intellectual, Affective and Social Dimensions
iii Ludwig, Trudy. 'Using Children’s Literature to Build Social-Emotional Skills. Sept 24, 2018 
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ख़्तिे में सक्तना फ़क्म  आ्ा ह,ै लेसकन सकूलबनदी के कािण 
बचचों की ििुक्षा, िेह्त औि पढ़ाई पि पड़ िह ेसवपिी्त प्रभावों 
के प्रमाण सलसख्त रूप में भलीभाँस्त मौजदू हैं ।

भाि्त दसुन्ा के उन चाि ्ा पाँच दशेों में िे एक ह ै जहाँ 
सकूल िबिे लमबे िम् के सलए बनद कि सदए गए । इिके 
परिणामसवरूप आने वाले व्विानों ने सशक्षा प्रणाली के 
भी्ति ही नहीं, बसलक बचचों के जीवन के अन् पहलओु ं
में भी पहले िे मौजदू अिमान्ताओ ं को बढ़ावा सद्ा ह ै। 
सकूलबनदी की बहु्त भािी िामासजक औि आस ््मक कीम्त 
भी अदा किनी पड़ी औि इिका िबिे गमभीि अिि िबिे 
अििुसक्ष्त व वंसच्त लड़के-लड़सक्ों औि उनके परिवािों पि 
नीच ेउसललसख्त ्तिीकों िे पड़ा :

बावित होती वशक्ा

कक्षा में होने वाली पढ़ाई में रुकावट आने िे बचच ेकी िीखने 
की क्षम्ता पि गहिा प्रभाव पड़्ता ह ै। जब सकूल बनद हो्ेत हैं 
्तब बचच ेऔि सकशोि इन अवििों को खो बैठ्ेत हैं, सवशषेकि 
िसुविाओ ं िे वंसच्त सवद्ा्जी सजनके पाि सकूल िे बाहि 
सशक्षा के कम ही अविि हो्ेत हैं ।

सकूलों में वमलने िाली पोषण जैसी अवनिाय्ड सेिाओ ं में 
रुकाि े्ं

कई बचच ेऔि सकशोि पिूी ्तिह िे सकूलों में सदए जाने वाले 
ख़ाने पि आसश््त हो्ेत हैं । सकूलों के बनद हो जाने पि उनके 
पोषण के िा् भी िमझौ्ता हो्ता ह ै। ऐिा दखेा ग्ा ह ैसक 
सकूल में भोजन की व्वस्ा िे बचचों की िंज्ानातमक औि 
िीखने की क्षम्ताओ ंको बढ़ावा समल्ता ह ै। एक बचचा अपने 
जीवन के जो िाल सकूल में सब्ता्ता ह ैठीक उिी अवसि में 
ख़िाब पोषण के कुप्रभावों का उि पि िबिे असिक ख़्तिा 
िह्ता ह ै। सवश्व भि में लगभग 37 किोड़ बचचों को िसुविा 
प्रदान किने वाले सकूलों में इन भोजन का ््मरिमों के रुकने िे 
ठीक ्ही हुआ । इि िसुविा िे लाभासनव्त होने वालों बचचों 
की िबिे बड़ी िंख्ा भाि्त में ह ै(लगभग 10 किोड़) । इि 
आपदा के दौिान पोषण िे जडु़ी आव््क िेवाओ ंजैिे सकूल 
के भोजन का ््मरिम, आ्िन औि फ़ोसलक एसिड की अनपुसू्त्म 
(supplementation), कृसमहिण (deworming) औि 
पोषण सशक्षा में 30 प्रस्तश्त की कमी आई ह ै।

पररचय

हमें वा्ििों (सवषाण)ु के िा् िह्ेत हुए अब ्तक लाखों िाल 
हो चकेु हैं । इस्तहाि महामारि्ों औि वैसश्वक महामारि्ों 
का सहिाब िख्ता ह ै सजिकी वजह िे हमें ्ह प्ता ह ै सक 
सवषाणजुसन्त महामारि्ों (वा्ििों के कािण पैदा हुई िंरिामक 
बीमारि्ों के प्रकोप, जो ्ेतज़ी िे िैले औि सजनके कािण 
एक ही वक़्त में सकिी िमदुा् में कई लोग प्रभासव्त हुए) 
की शरुुआ्त लगभग 12 हज़ाि वष्म पहले नवपाषाण ्गु के 
दौिान हुई, जब मनषु्ों ने खसे्तहि िमदुा्ों की घनी आबासद्ाँ 
सवकसि्त कि ली ्ीं सजनकी वजह िे वा्ििों को ्ेतज़ी िे 
िैलने का मौका समला । कई म्त्मबा ्ह  वा्िि कई दशेों ्ा 
महाद्ीपों में िैल गए औि इनहें वैसश्वक महामािी (pandemic) 
के रूप में जाना ग्ा । इि ्तिह का िबिे हासल्ा उदाहिण 
िाि्म-कोवी-2 महामािी ह ैसजिने सपछले दो िालों में दसुन्ा 
को ्तहि-नहि कि सद्ा ह ै।

जैिे-जैिे इन वा्ििों के बािे में जानकािी बढ़ी (ख़ाि्तौि पि 
हाल के िम् में इबोला, िाि्म, मि्म औि सनपाह जैिे वा्ििों 
के कािण हुई वैसश्वक महामारि्ों के पनपने औि िैलने के 
िा्) वैिे-वैिे हा् की सवचछ्ता, भोजन की सवचछ्ता, 
मासक पहनने औि दिूी बनाए िखने जैिे एहस्त्ा्ती व्वहािों 
की महत्ता पि भी ज़ोि सद्ा ग्ा । हालाँसक, जब चीन के वहूान 
शहि िे एक नए कोिोना वा्िि की ख़बिें आनी शरुू हुई ं
्तो पिूी दसुन्ा को एक झटका लगा ्ा औि वह इिके सलए 
सबलकुल ्ैत्ाि नहीं ्ी । इि नए वा्िि को िमझने के सलए 
दसुन्ा जब ्तक जाग कि उठ्ती, वह ्ेतज़ी िे िैल्ेत हुए बहु्त 
कुछ बिबाद कि चकुा ्ा । 

सकूलबनदी और उसक़ा प्भ़ाव

जैिे-जैिे महामािी के सदन आगे बढ़्ेत गए, कोविड-19 के 
िैलाव के िोक्ाम के सलए प्रस्तबनि लगाए जाने लगे औि ऐिे 
ही एक कदम के ्तह्त सकूल बनद कि सदए गए । ्सूनिेि की 
एक रिपोट्म में कहा ग्ा ह ैसक िाल 2020 में कोिोना वा्िि 
महामािी औि उिके परिणामसवरूप लगने वाले लॉकडाउन के 
कािण भाि्त में 15 लाख सकूलों के बनद होने िे प्रा्समक औि 
माध्समक सकूलों में नामांसक्त 24.7 किोड़ बचच ेप्रभासव्त 
हुए । हालाँसक अभी हमािे पाि ऐिे प्ा्मप्त िब्ूत नहीं हैं सजनिे 
्ह आकँा जा िके सक सकूलबनदी िे बीमािी के िंरिमण के 

वायिस के संग िीना 
डॉ मधुबमता दोबे
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सकूलबनदी िे सव्तिण के उन िामान् माध्मों में भी बािा 
आई ह ैसजनके द्ािा सकूल में भोजन का ््मरिम िंचासल्त हो्ेत 
हैं । हालाँसक घि-घि पहुचँाए जाने वाले िाशन का उप्ोग 
किने, नकद हस्तान्तिण ् ा खाने के वाउचिों के टॉप-अप किने 
के प्र्ाि सकए गए हैं । लेसकन ्े िमािान लमबे िम् ्तक 
काम आने वाले नहीं हैं । िाल 2020 में, सवश्व स्ति पि लगभग 
37 किोड़ बचच ेसकूलबनदी के दौिान सकूलों में लगभग 39 
अिब बाि भोजन नहीं कि पाए । ्े वे बचच ेहैं जो इि आपदा 
के पहले सकूलों के इन भोजन का ््मरिमों का लाभ उठा िह े्े । 
भाि्त में, मध्ाह्न भोजन समलने िे बचचों में कैलोिी के अभाव 
की सस्स्त में 30 प्रस्तश्त ्तक कमी दखेी गई ह ै।

वशक्कों के वलए भ्रम और तनाि का विषय

लमबे िम् ्तक सकूल बनद िहने के कािण, िबिे उप्तुि 
परिसस्स्त्ों में भी सशक्षकों के सलए अपने सवद्ास ््म्ों िे 
जडु़कि उनके िीखने में िह्ोग दनेा मसु्कल काम िहा ह ै।

माता-वपता पर दबाि

मा्ता-सप्ता को अकिि घि पि अपने बचचों के िीखने में उनकी 
मदद किने के सलए कहा जा्ता िहा ह ै। उनमें िे असिकांश 
को ्ह का ््म किने में िमस्ाए ँआ्ती हैं, ख़ाि कि वे मा्ता-
सप्ता सजनके पाि िीसम्त सशक्षा औि िंिािन हैं । कोई औि 
चािा न होने पि, अकिि कामकाजी मा्ता-सप्ता को बचचों को 
अकेले छोड़ना पड़्ता ह ै। ऐिी सस्स्त में बचचों में नशीली 
चीज़ों के िेवन जैिी ख़्तिनाक आद्तों का चलन बढ़्ता जा 
िहा ह ै। सवत्ती् रूप िे िंकटग्रस्त परिवािों में, आस ््मक झटकों 
ने बचचों को काम किने औि पैिे कमाने के सलए मजबिू कि 
सद्ा ह ै। लड़सक्ों एवं ्वुा मसहलाओ ंके िा् ्ौन शोषण 
औि दिुाचाि जैिी घटनाओ ंमें वसृद्ध हुई ह ै। कम उम्र में सववाह 
औि सकशोिावस्ा में गभ्मिािण के सकसिे बहु्त आम हो गए 
हैं । कुछ कामकाजी मा्ता-सप्ता को अपने बचचों की दखेभाल 
किने के सलए काम छोड़ना पड़ जा्ता ह ैसजििे उनकी आमदनी 
में कमी हो्ती ह ैऔि परिवाि पि इिका नकािातमक प्रभाव 
पड़्ता ह ै।

समाज से अलगाि 

सकूल, िामासजक गस्तसवसि औि लोगों के मले-समलाप व 
िंवाद किने के स्ान हो्ेत हैं । सकूल बनद होने िे कई बचच े
औि सकशोि वह िामासजक िमपक्म  खो बैठे, जो उनहें केवल 
सकूल में समल पा्ता ्ा । दसुन्ा भि के अध््नों िे प्ता चला 
ह ैसक लमबे िम् ्तक िमाज िे अलग िहने वाले बचचों के 
मानसिक सवास्थ् पि हासनकािक प्रभाव पड़्ता ह ै। िामान् 
सदनच्ा्म में रुकावटें आने औि दोस्तों िे िमपक्म  टूट जाने िे 
बचचों में ्तनाव औि बेचनैी की सशका््त हो िक्ती ह ै।

सकूलों क़ा श्िर से खुलऩा

वा्िि के िा् इि लमबे वक़्त ्तक िह ेआने ने हमें ् ह एहिाि 
किा्ा ह ैसक सकूलों को, ििुसक्ष्त ढंग िे औि कोविड-19 को 
लेकि दशे की व्ापक सवास्थ् प्रस्तसरि्ा के अनरुूप िह्ेत 
हुए सिि िे खोलने की ज़रूि्त ह ै। इिके सलए सवद्ास ््म्ों, 
कम्मचारि्ों, सशक्षकों औि उनके परिवािों को ििुसक्ष्त िखने 
के िभी उसच्त उपा् अपनाने होंगे । मा्ता-सप्ता की कुछ 
वासज़ब सचन्ताए ँहैं औि इन पि ध्ान दनेे के सलए ज़रूि्त ह ैसक 
ग़ल्तफ़हसम्ों को दिू सक्ा जाए औि सवज्ान को िाव्मजसनक 
सवमशषों का सहसिा बना्ा जाए ्तासक लोगों के सलए ्त्थ्ों पि 
आिारि्त सनण््म  लेना आिान हो िके । लोक सवास्थ् औि 
सशक्षा िे जडेु़ ्तमाम सहसिेदािों व सवशषेज्ों ्त्ा बचचों के 
मा्ता-सप्ता को िा् आना ज़रूिी ह ै्तासक सकूलों को ििुसक्ष्त 
रूप िे दोबािा खोला जा िके ।

्सूनिेि, ् नेूसको, ् एूनएचिीआि, वलड्म बैंक औि सवश्व खाद् 
का ््मरिम ने समलकि सकूलों को सिि िे खोलने के सलए एक 
वैसश्वक रूपिेखा (Global Framework for Reopening 
Schools) ्ैत्ाि की ह,ै सजिे भाि्त ििकाि के सशक्षा मरंिाल् 
द्ािा भाि्ती् िनदभ्म में अपना्ा ग्ा ह ै। सकूलों को पनुः 
खोलने की रूपिेखा (जनू 2020) हमें इि सनण््म  प्रसरि्ा के 
बाब्त जानकािी प्रदान कि्ती ह ै सक सकूलों को सिि िे कब 
खोला जा िक्ता ह ैऔि ् ह भी ब्ता्ती ह ैसक इिकी क्ा-क्ा 
्ैत्ारि्ाँ होनी चासहए । िा् ही इिकी सरि्ान्वन प्रसरि्ा के 
सलए माग्मदश्मन भी प्रदान कि्ती ह ै। ्ह ज़रूिी ह ैसक प्रत्ेक 
सकूल इि रूपिेखा को उिकी अपनी परिसस्स्त्ों (सवशषेकि 
िामदुास्क िंरिमण दिों) के अनिुाि लाग ूकिे औि बदल्ती 
स्ानी् दशाओ ं के म्ुतासबक ढलने के सलए इिमें सनिन्ति 
रूपान्तिण हो्ेत िहने चासहए । सनसचि्त रूप िे, पहले उनहीं क्षेरिों 
में सकूलों को सिि िे खोला जाना चासहए जहाँ िंरिमण की दि 
िबिे कम हो औि स्ानी् िंरिमण का भी िबिे कम ख़्तिा 
हो । सकूलों का खलुना कुछ चिणों में हो िक्ता ह ै। उदाहिण 
के सलए, शरुूआ्त में कक्षाए ँिप्ताह के कुछ सदनों ्तक िीसम्त 
हों ्ा सकूल केवल कुछ कक्षाओ ं्ा स्तिों के सलए ही खलुें ।

्ह आव््क ह ै सक गस्तसवसि्ों की ्ोजना बनाने, उनको 
अमल में लाने औि उनकी सनगिानी किने के सलए मा्ता-सप्ता, 
सशक्षक औि सकूल एक-दिूिे के िा् िमसनव्त, एकजटु औि 
पिूक ढंग िे काम किें औि िह्ोग किें । इििे ्ह िसुनसचि्त 
हो पाएगा सक बचच ेसकूल के अनदि एवं बाहि, दोनों ही जगहों 
में ििुसक्ष्त िहें । इि िसममसल्त प्र्ाि की िबिे पहली श्त्म 
हो्ती ह ैिंचाि औि ्तालमले की ऐिी प्रसरि्ाओ ंको मज़ब्ूती 
दनेा सजनिे िमदुा्ों औि असभभावकों के िा् स्ानी् स्ति 
पि बा्तची्त औि जडु़ाव को प्रोतिाहन समल्ता ह ै।
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सकूलों को खोलने से पहले की स़ामूश्हक ्ैतय़ारी  

•	 सवचछ्ता िे जडेु़ कडे़ उपा्ों को िसुनसचि्त किने के सलए 
ििुक्षा के िािे प्रोटोकॉल लाग ू किना जैिे हा् िोना, 
श्विन िमबनिी ्तहज़ीबें (खाँि्ेत/ छींक्ेत िम् नाक 
्ा मुहँ को ढँकना), मासक व अन् ििुक्षा उपकिणों का 
उप्ोग, िफ़ाई िे जडु़ी प्रसरि्ाए ँ औि जहाँ भी ख़ाना 
्ैत्ाि सक्ा जाए ्तो उििे जडेु़ ििुसक्ष्त ्तिीके अपनाना । 
िबिे ज़रूिी एहस्त्ा्ती व्वहािों में िे एक ह ैहा् िोना । 
इिसलए सकूल खलुने की प्रसरि्ा के एक सहसिे के रूप 
्ह ज़रूिी ह ैसक वहाँ प्ा्मप्त मारिा में िाफ़ औि ििुसक्ष्त 
पानी, िाबनु औि हा् िोने के स्ानों की िलुभ्ता को 
िसुनसचि्त सक्ा जाए ।

•	 ऐिे कम्मचािी, सशक्षक औि सवद्ा्जी जो उम्र ्ा सकिी 
ख़ाि सचसकतिी् बीमािी के कािण जोसखम में हों, 
उनकी ििुक्षा के सलए नीस्त्ों में िंशोिन सक्ा जाए । 
इि प्रसरि्ा को औि सशक्षकों व अन् कम्मचारि्ों के 
टीकाकिण को प्रा्समक्ता दनेे व उिे िलुभ बनाने के 
सलए सवस्त्ृत सदशा-सनदगेश ्ैत्ाि सकए जाने चासहए ।

•	 शािीरिक दिूी िखने के उपा्ों िे जडेु़ सपटि औि िमझने 
में आिान सन्म बनाए ँ। इन उपा्ों में बडे़ जमाव वाली 
गस्तसवसि्ों पि िोक लगाना, सकूली सदन की रिमबद्ध ढंग 
िे शरुुआ्त व अन्त होना, भोजन के िम् का रिमबद्ध 
होना, कक्षाओ ं को कुछ िम् के सलए कहीं बाहि ्ा 
खलेु स्ानों में चलाना, कक्षा में िंख्ा कम किने के सलए 
सकूल को पारि्ों में चलाना आसद शासमल हैं । 

चूसँक छोटे बचच ेकम-िे-कम ख़्तिे में हो्ेत हैं, प्रा्समक 
सवद्ाल् िमभव्तः पहले खलुने चासहए औि इिके 
बाद कक्षा 12-9 । हा् िोने औि शािीरिक दिूी िखने 
का ध्ानपवू्मक पालन किाना ज़रूिी होगा, इिसलए 
प्रशािसनक कम्मचारि्ों औि सशक्षकों का ि्तक्म  िहना 
ज़रूिी ह ै। इिके अलावा, िफ़ाई कम्मचारि्ों को जहाँ 
्तक हो िके, कीटाणशुोिन पि प्रसशसक्ष्त सक्ा जाना 
औि जहाँ ्तक िमभव हों, उनहें व्सतिग्त ििुक्षा उपकिण 
(पीपीई) उपलबि किाए जाने चासहए ।

•	 ्सद कोई सवद्ा्जी ्ा कम्मचािी सवद्ाल् में उपसस््त 
हो्ेत हुए असवस् हो जा्ेत हैं ्तो ऐिी सस्स्त में पालन की 
जाने वाली प्रसरि्ाओ ंके बािे में सबलकुल सपटि सदशा-
सनदगेश बनाए ँ। इन प्रसरि्ाओ ंमें, सवद्ा्जी औि कम्मचािी 
के सवास्थ् की सनगिानी किना, स्ानी् सवास्थ् 
असिकारि्ों के िा् सन्सम्त िमपक्म  कि्ेत िहना, 
आपा्तकालीन सस्स्त में िमपक्म  सकए जाने वालों की 
िचूी को अपडेट किना औि िभी बीमाि सवद्ास ््म्ों औि 

कम्मचारि्ों का घि पि िहना असनवा ््म किना शासमल हैं ।

•	 उन बचचों औि परिवािों को मानसिक सवास्थ् िमबनिी 
औि मनोिामासजक मदद प्रदान किना ह ैजो महामािी की 
सनिन्ति बनी असनसचि्त्ताओ ंऔि इििे जडेु़ दोषािोपण/ 
भदेभाव का मकुाबला कि िह ेहैं । 

•	 सकूल में समलने वाले भोजन जैिी आव््क िसुविाओ ं
को सन्सम्त औि ििुसक्ष्त रूप िे पनुः शरुू किना । सकूल 
के भोजन का ््मरिम को ििुसक्ष्त रूप िे सिि िे शरुू 
किने के सलए िािे िमभव उपा् सकए जाने चासहए । इि 
का ््मरिम में ििुसक्ष्त रूप िे ख़ाना सखलाने के सलए इन 
बा्तों की ज़रूि्त ह ै— पिूी प्रसरि्ा (ख़ाना ्ैत्ाि किने िे 
लेकि पिोिने ्तक) के दौिान सवचछ्ता में ििुाि लाना, 
मानक िंचालन प्रसरि्ाए ँ्त् किना, ख़ाना पिोि्ेत हुए 
शािीरिक दिूी िखने को िसुनसचि्त किना, इि पिूी प्रसरि्ा 
में शासमल िभी लोगों की क्षम्ता-सनमा्मण औि प्रसशक्षण 
में िंलगन होना ।

्ह अविि कुछ उपेसक्ष्त मदु्ों पि ध्ान केसनद्र्त किने में भी 
मदद कि िक्ता ह ैजैिे सक भोजन में िकू्म पोषक ्ततवों वाली 
िामग्री [लौह ्तुि िसबज्ाँ, अणडे औि िदुृढ़ीकृ्त खाद् 
पदा ््म (fortified food)] शासमल किना एवं उन िमािानों 
में सनवेश किना जो न केवल सकूली बचचों की मौजदूा पीढ़ी 
बसलक आने वाली पीढ़ी की भी मदद किेंगे ।

सकूलों के दोब़ाऱा खुलने के ब़ाद की स़ामूश्हक क़ार्थव़ाई 

•	 िामदुास्क िंरिमण की िमभावना सिि उठ खड़ी होने 
की सस्स्त में सकूलों को पनु: बनद किने औि खोलने के 
सनण््म  को लेकि सपटि कलन सवसि्ाँ ्ैत्ाि की जानी 
चासहए । 

•	 व्वहाि में बदलाव को लेकि लगा्ताि हस्तक्षेप बनाए 
िखना ्तासक मासक के उसच्त उप्ोग, ििाई एवं 
कीटाणशुोिन सरि्ाकलापों की प्रबल्ता औि बािमबाि्ता 
में वसृद्ध एवं कूडे़ के प्रबनिन की पद्धस्त्ों में ििुाि जैिी 
बा्तों को प्रोतिाहन समल िके । 

•	 कोविड-19 के बािे में सपटि, िंसक्षप्त औि िटीक 
जानकारि्ों के सलए बचचों के िा् उनके अनकूुल प्रारूप 
का उप्ोग कि्ेत हुए बा्तची्त किना औि इि बीमािी को 
लेकि उनके अनदि के डि औि सचन्ता को दिू किना ।

बचचों क़ा टीक़ाकरण 

बचचों के कोविड-19 के टीकाकिण औि ख़ाि्तौि िे इिे 
सकूलों को सिि िे खोलने की एक श्त्म बनाने के बािे में बहु्त 
्तक्म -सव्तक्म  हुआ ह ै। ्सद हम दसुन्ा के हाला्त दखेें ्तो पाएगँें 
सक जनू 2021 के अन्त ्तक लगभग 170 दशेों में सकूल सकिी 
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न सकिी स्ति पि चल िह े्े । हालाँसक, दसुन्ा के सकिी भी 
सहसिे में 12 वष्म िे कम उम्र के बचचों का टीकाकिण शरुू नहीं 
सक्ा ग्ा ह ै। व्त्ममान में सवश्व भि के िब्ूतों िे प्ता चल्ता ह ै
सक सकूलों के खोलने के सलए बचचों के टीकाकिण जैिी कोई 
श्त्म नहीं होनी चासहए ।

भाि्त में, अब ्तक की कुछ अप्रमासण्त िािणाओ ंके आिाि 
पि बचचों के टीकाकिण पि ज़ोि सद्ा जा िहा ह ै। ऐिी ही एक 
िािणा ह ैसक चूसँक व्सकों को ्तो टीका लगा्ा जा िहा ह ै
इिसलए केवल टीकािसह्त बचचों पि इि बीमािी के गमभीि 
रूप िे ग्रसि्त होने का जोसखम िह जा्ता ह ै। भाि्त के िाज्ों 
िे प्राप्त आकँडे़, सजनमें नवीन्तम िाषट्री् िीिो-िवगेक्षण के 
आकँडे़ भी शासमल हैं, ्ह सदखा्ेत हैं सक बचचों में कोविड-19 
का िंरिमण व्सकों सज्तना ही ्ा उििे भी असिक िफ़्ताि 
िे हुआ ह ै। लेसकन असिकांश्तः बचचों में कोई लक्षण सदखाई 
नहीं सदए औि बड़ों की ्तलुना में उनमें बीमािी के गमभीि 
सस्स्त में पहुचँने की दि भी बहु्त कम िही । बचचों में बीमािी 
के गमभीि होने का ख़्तिा िबिे कम ह ैऔि उनमें िे 60 िे 
80 प्रस्तश्त (भाि्त में) ने पहले ही अपने शिीि में एटंीबॉडी 
सवकसि्त कि ली हैं ।

व्सकों के टीकाकिण का उद्े् ् गमभीि मामलों के 
असप्तालों में पहुचँने की सस्स्त को औि मौ्तों को कम 
किना ह ै। इििे अलग बचचों के टीकाकिण का उद्े् ् 
बीमािी के िंचिण को कम किना ह ै। मा्ता-सप्ता औि 
परिवािों की आम सचन्ताओ ंको दिू किने, अफ़वाहों को 
दिू किने एवं बचचों के कोविड-19 टीकाकिण को लेकि 
वैज्ासनक जानकािी िामने िखने के सलए जागरूक्ता 
असभ्ान चलाए जाने चासहए । औि ज़्ादा प्रमाणों के 
िामने आने पि ्ह हो िक्ता ह ैसक छह महीने िे लेकि 
17 िाल की आ् ुवग्म में आने वाले ऐिे बचचों के सलए, 
सजनकी ज़्ादा ख़्तिे में आने की आशकंा हो, उनकी 
उपलबि्ता के सहिाब िे, िंचिण को कम किने के सलए 
प्रमासण्त हो चकेु सकिी टीके ्ा सिि एक ख़िुाक वाले 
सकिी टीके की अनशुिंा की जाएगी । हालाँसक िभी 
बचचों के सलए ऐिी अनशुिंा नहीं की जाएगी ।

बचचों के सवसथ भश्वषय की ओर 

कोविड-19 वा्िि के िंचिण को िोकने औि िीमा किने का 
िबिे अचछा ्तिीका ्ह ह ैसक इि वा्िि, इिके कािण होने 
वाली बीमािी औि इिके िंरिमण के बािे में ज़्ादा-िे-ज़्ादा 
जानकािी प्राप्त किना । इन वा्ििों की प्रकृस्त औि सवस्ताि 
को खोलकि िखना आिान काम नहीं ्ा । लेसकन, अब हम 
जान्ेत हैं सक अन् वा्ििों की ्तिह ्ह वा्िि भी मखु् रूप 
िे सकिी िंरिसम्त व्सति के खाँि्ेत ्ा छींक्ेत वक़्त बाहि 
सनकली लाि की बूँदों ्ा नाक िे होने वाले बहाव के माध्म 
िे िैल्ता ह ै। इिसलए ्ह महत्वपणू्म ह ैसक सवद्ा्जी, सशक्षक 
औि कम्मचािी उसच्त एहस्त्ा्ती व्वहािों का पालन किें जैिे 
ठीक ढंग िे मासक पहनना, हा् िोने का अभ्ाि किना औि 
सकूल परििि के अनदि औि बाहि दोनों जगह शािीरिक दिूी 
बनाए िखना ।

काफ़ी प्रमाणों िे प्ता चल्ता ह ैसक सकूलों के खलुने िे हमािे 
बचचों के सलए अलग िे कोई जोसखम खड़ा नहीं हो्ता ह ै। 
अपने बचचों के सवास्थ् की िक्षा की हमािी कोसशश में ्ह न 
हो सक हम उनहें गणुवत्तापणू्म ज्ानाज्मन िे वंसच्त कि दें, क्ोंसक 
ऐिा िीखना उनके सकूल में उपसस््त होने पि ही िमभव हो 
िक्ता ह ै। इिसलए, वा्िि के िा् िहना िीख्ेत हुए, हमें 
िमझ, सवश्वाि औि िभी सह्तिािकों की भागीदािी के ्तीन 
सिद्धान्तों के आिाि पि एवं उप्तुि एहस्त्ा्ती उपा्ों के 
िा् सकूलों को सिि िे खोलने का काम प्रा्समक्ता के िा् 
किना चासहए । इन सह्तिािकों में मा्ता-सप्ता, सशक्षक, सकूल 
के क्ता्म-ि्ता्म, िाव्मजसनक सवास्थ् िेवा प्रदा्ता औि अन् 
िमबसनि्त सनण््म क्ता्म शासमल हैं । ्ह आव््क ह ैसक सकूल 
ऐिे ििुसक्ष्त स्ान हों जहाँ बचच ेएक सवस् भसवष् की ओि 
बढ़ने की ख़ास्ति अपना बेह्तिीन सवकाि किने के सलए लौट 
िकें  ।
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डनॉ मधुश्म्त़ा दोबे, एमबीबीएि, डीिीएच, एमडी, एमिीएच, व्त्ममान में सवास्थ् औि परिवाि कल्ाण मरंिाल्, 
भाि्त ििकाि के कोलका्ता सस््त असखल भाि्ती् सवचछ्ता औि िाव्मजसनक सवास्थ् िंस्ान (एआईआई एडं 
पीएच) के सवास्थ् िमवि्मन औि सशक्षा सवभाग में ब्तौि सनदशेक-प्राध्ापक (िाव्मजसनक सवास्थ्) का ््मि्त हैं । वे 
व्त्ममान में, एआईआईएच एडं पीएच, भाि्ती् सचसकतिा अनिुनिान परिषद (आईिीएमआि) औि सवसभनन अन् 
िाषट्री् व अन्तिा्मषट्री् िंगठनों द्ािा चलाए जाने वाले सना्तकोत्ति प्रसशक्षण का ््मरिमों के सलए सशक्षण व अनिुनिान 
गस्तसवसि्ों में शासमल हैं । वे कई िाषट्री् व अन्तिा्मषट्री् िाव्मजसनक सवास्थ् िंगठनों की बोड्म िदस् हैं ।  सचसकतिा 
पसरिकाओ ंव पसु्तकों में उनके 100 िे असिक लेख प्रकासश्त हुए हैं । उनिे madhumitadobe@gmail.com पि 
िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : प्रज्ा चौििी
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सन्ादी िंख्ा ज्ान (Foundational Numeracy) 
गसण्त का एक महत्वपणू्म कौशल ह ै औि सकूली 
सशक्षा व्वस्ा के अन्तग्म्त इिका सशक्षण हमशेा 
िे ही चनुौ्तीपणू्म िहा ह ै। बसुन्ादी िंख्ा ज्ान का 

आश् िंख्ाओ ंकी कम-िे-कम दो इकाइ्ों ्तक की िमझ, 
दो अकंों की िंख्ाओ ंिे चाि बसुन्ादी िंसरि्ाओ ंऔि इन 
अविािणाओ ंको अलग-अलग परिसस्स्त्ों में लाग ूकि पाने 
िे ह ै। इिके सबना सकिी भी बचच ेको न सिफ़्म  सकूल में बसलक 
अन्त्तः जीवन में भी आगे बढ़ने में मसु्कल होगी । इि कौशल 
का न होना गसण्त के डि औि पढ़ाई छोड़ दनेे के प्रमखु कािणों 
में िे एक ह ै। सवसभनन िाषट्र-स्तिी् अध््न औि िाषट्री् सशक्षा 
नीस्त 2020 इि ओि इशािा कि्ेत हैं सक प्रा्समक सकूलों 
के सवद्ास ््म्ों िे शरुू कि, सवद्ास ््म्ों के एक बडे़ सहसिे ने 
बसुन्ादी िंख्ा ज्ान हासिल नहीं सक्ा ह ै। सशक्षा की ्ह 
खाई कोविड-19 के कािण औि भी चौड़ी हो गई ह ैक्ोंसक 
सपछले 16 महीनों िे सकूल बनद िह े। कुछ सकूल, ऑनलाइन 
िािनों औि िामदुास्क कक्षाओ ं के ज़रिए, सवद्ास ््म्ों के 
िा् सकिी हद ्तक काम कि पाए, लेसकन िाव्मजसनक सशक्षा 
प्रणाली के सवद्ास ््म्ों का एक बड़ा सहसिा सकूलों के बनद होने 
के दौिान सकिी भी िा ््मक ्तिीके िे नहीं जडु़ पा्ा । ्तो मदु्ा 
्ह ह ै: बसुन्ादी िंख्ा ज्ान के कौशलों औि कक्षा-स्तिी् 
क्षम्ताओ ंको कैिे हासिल सक्ा जाए । ्ह लेख कक्षाओ ंमें 
हो िही िीखने की क्षस्त औि बसुन्ादी िंख्ा ज्ान पि काम 
किने की ्ोजनाओ ंव सवद्ास ््म्ों के िीखने पि हो िह ेउनके 
अिि के बीच िमबनि जोड़्ता ह ै। हमािा अनभुव िाव्मजसनक 
सशक्षा प्रणाली के सशक्षकों को कक्षा-स्तिी् सशक्षण के सलए 
बसुन्ादी िंख्ा ज्ान के कौशल औि अविािणाए ँ हासिल 
किने िे जडेु़ उनके काम की ्ोजना बनाने में मदद कि िक्ता 
ह ै। 

पीछे मुड़कर देख्ेत हुए 

सपछले िाल, हमािे सकूल के सशक्षकों ने िामदुास्क कक्षाओ ं
में ्तीििी िे आठवीं कक्षाओ ंके सवद्ास ््म्ों के िा् बसुन्ादी 
िंख्ा ज्ान पि काम सक्ा । सवद्ास ््म्ों की सशक्षा में ् ह प्र्ाि 
इ्तनी बख़बूी झलका सक इि िाल भी हम इिी ्ोजना के 
िा् आगे बढ़ िह ेहैं । सपछले लगभग दो िालों िे असिकांश 
सवद्ास ््म्ों द्ािा ठीक ्तिीके िे सशक्षा ग्रहण नहीं कि पाने के 

कािण जो प्रमखु मिले दखे ेगए हैं वे हैं — िीखने में क्षस्त औि 
ब्ता्मव में बदलाव । 

इि परिसस्स्त को एक उदाहिण के िा् िमझ्ेत हैं । मान 
लीसजए एक छारिा अभी पाँचवीं कक्षा में ह ै् ानी लॉकडाउन िे 
पहले वह ्तीििी कक्षा में ् ी । इिका म्तलब हुआ सक सवद्ा्जी 
्तीििी िे पाँचवीं कक्षा में, सबना चौ्ी कक्षा की क्षम्ताओ ंिे 
वास्ता िख,े कक्षा उनन्त कि सदए गए हैं । िा् ही, ्तीििी कक्षा 
की सशक्षा की क्षस्त की िमभावना भी काफ़ी ज़्ादा ह ै। ्तो 
कुछ सवद्ा्जी, जो अब पाँचवीं कक्षा में हैं, िंख्ाए ँनहीं सलख 
िक्ेत, कुछ पनुि्ममहूीकिण ्ा िीग्रसुपंग (जोड़ औि घटाव में 
दि-दि के िमहू बनाना) के िा् िंख्ाए ँनहीं घटा िक्ेत 
औि कुछ ठीक िे सवभाजन नहीं कि िक्ेत । 

अब इिका एक अन् पहल ूह ैब्ता्मव । सवद्ा्जी कक्षा में पाठ 
के दौिान पिेू िम् बैठने में ्ा ध्ान केसनद्र्त किने में अिम ््म 
हैं । इिसलए ्ह चनुौ्ती दोहिी ्ी : सवद्ास ््म्ों को कक्षा 
की प्रसरि्ा में भाग लेने के सलए ्ैत्ाि किना, सजििे सक वे 
बसुन्ादी िंख्ा ज्ान औि उचच्ति अविािणाए ँहासिल कि 
पाए;ँ औि उनका ध्ान लगाए िखना । इिके सलए सकूल में 
बहु्त िै् ्म, ्ोजना बनाकि चलने औि टीमवक्म  की ज़रूि्त 
पड़्ती ह ै। 

क़ाय्थप्ण़ाली 

नीच ेसदए गए उदाहिण कक्षा ्तीििी िे पाँचवीं के सवद्ास ््म्ों 
के िा् सकए गए काम पि केसनद्र्त हैं । हमािे हस्तक्षेप के कािगि 
होने के सलए कुछ प्रमखु आव््क्ताए ँइि प्रकाि हैं : 

विद्ावर््डयों को तैयार करना 

चूसँक 18 महीनों िे सवद्ा्जी सकूल िे नहीं जडु़ पाए हैं औि 
िमभव्तः एक बनद वा्ताविण में िीसम्त िह ेहैं, ्तो उनमें िे 
कुछ की सकूल आने की, कक्षा में ध्ान लगाने की ्ा अपने 
दोस्तों औि सशक्षकों िे मलेजोल किने की आद्तें छूट गई हैं । 
हमें एक ऐिा वा्ताविण सनसम्म्त किना होगा जो सवद्ास ््म्ों को 
आकसष्म्त किे । इिके सलए हमें ड्ॉइगं, पेंसटंग, खले, सकसिागोई 
आसद गस्तसवसि्ों पि असिक ध्ान दनेा होगा । इििे उनहें 
कक्षा के वा्ताविण िे जडु़ने में मदद समलेगी । 

बुननयादी संख्ा ज्ान  |  चुनौबतयाँ और रणनीबतयाँ 
अधगेन् ुशेखर दास

बु
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विद्ावर््डयों की ज़रूरतों को पहचानना 

हमने कक्षा ्तीििी िे पाँचवीं के सवद्ास ््म्ों के सलए िंख्ा 
बोि, चाि बसुन्ादी िंसरि्ाओ ं औि उनके अनपु्र्ोगों पि 
एक आिािभ्ूत मलू्ांकन पिीक्षण (बेिलाइन अिेिमेंट टेसट) 
्ैत्ाि सक्ा, ्तासक उनकी िमझ औि ज़रूि्तों के स्ति का 
आकलन सक्ा जा िके । िा् ही, उनके सगनने औि सलखने 
के कौशलों के आकलन के सलए एक-एक बचच े िे िंवाद 
सकए । इि पिीक्षण में जसटल्ता पि आिारि्त अविािणाओ ं
िे जडेु़ प्रश्न शासमल ्े । उदाहिण के सलए, पनुि्ममहूीकिण के 
िा् पणू्म िंख्ाओ ंको घटाने के सलए, हमािे पाि कुछ ऐिे 
िवाल ्े : 152-29 औि 1002-127. 152-29 वाले मामले 
में, िंख्ा ‘152’ को 1 िैकडे़, 4 दहाइ्ों औि 12 इकाइ्ों 
के िमहूों में बाँटा जा्ता ह ै। पि अब 1002-127 के मामले 
में होने वाले पनुि्ममहूीकिण पि ग़ौि कीसजए । पहले िंख्ा 
‘1002’ को 10 िैकड़ों व 2 इकाइ्ों के, सिि 9 िैकड़ों के 
िमहूों में बाँटा जाएगा । सिि 10 दहाइ्ों औि 2 इकाइ्ों के, 
सिि 9 िैकड़ों के, 9 दहाइ्ों के औि 12 इकाइ्ों के िमहूों 

में पहचान किना, सलखना, ्तलुना किना आसद शासमल ्े । 
इिमें अविािणाओ ंकी िमझ औि अभ्ाि, दोनों पि ही ज़ोि 
सद्ा ग्ा । 

हमने पा्ा सक 90 में िे 27 सवद्ास ््म्ों को बसुन्ादी िंख्ा 
ज्ान में पिेशानी ्ी, लेसकन िमस्ाओ ंकी श्सेण्ाँ अलग-
अलग ्ीं । उदाहिण के सलए, कुछ सवद्ा्जी 79 जैिी िंख्ाए ँ
नहीं सलख पा िह े्े, 32-19 को पनुि्ममहूीकिण के िा् नहीं 
घटा पा िह े्े, पहाड़ों के अभ्ाि की कमी के कािण गणुन 
औि सवभाजन में ग़लस्त्ाँ कि िह े्े । कक्षा के अन् बचच े
अलग-अलग स्ति पि ्े । 

्ाइम्ेबल बनाना 

चूसँक बसुन्ादी िंख्ा ज्ान के सबना उचच्ति अविािणाओ ंको 
नहीं िीखा जा िक्ता, हमने िभी सवद्ास ््म्ों के सलए बसुन्ादी 
िंख्ा ज्ान औि उििे िमबसनि्त उचच्ति अविािणाओ ंपि 
ध्ान केसनद्र्त किने का फ़ैिला सक्ा ्ा, ्तासक उनहें कक्षा के 
स्ति ्तक ला्ा जा िके । हमािा ध्ान ्तीन सवष्ों पि केसनद्र्त 
्ा — गसण्त, सहनदी औि अगँ्रेज़ी । हि हफ़्ेत किीब 9 घणटे 
गसण्त की अस्तरिति कक्षाओ ं के सलए ्त् सकए गए ्तासक 
सवद्ास ््म्ों को प्ा्मप्त िम् औि सनिन्ति िा् समल िके । 

व्त्ममान परिदृ्् में िभी ििकािी सकूलों को सकूल खलुने के 
पहले महीने के टाइमटेबल में प्रस्तसदन कम-िे-कम 1.5 घणटा 
गसण्त को दनेा होगा । पहली औि दिूिी कक्षा के सशक्षकों 
को छोड़कि िभी सशक्षकों को िा् समलकि बसुन्ादी िंख्ा 
ज्ान पि काम किना होगा । उदाहिण के सलए, कोई सकूल 
कक्षा ्तीििी िे पाँचवीं की गसण्त के सलए एक घणटा (10:30 
पवूा्मह्न – 11:30 पवूा्मह्न) ्त् कि िक्ता ह ै। बचचों को सकूल 
में सशक्षकों की िंख्ा के आिाि पि ्तीन िे चाि दलों में बाँटा 
जाएगा । 

्ीमिक्ड  और केवनरित काय्ड 

एक आम सकूल में अममून एक ही सशक्षक िभी सवष् पढ़ा्ेत 
हैं । पि अब, जब सकूल सिि िे खलुेंगे, ्तो िोसचए सवद्ास ््म्ों 

श्चत्र-1

में । हालाँसक, सवद्ास ््म्ों को वे िवाल मसु्कल लगे सजनमें 
अलग-अलग ्तिीकों िे पनुि्ममहूीकिण किने की आव््क्ता 
हो्ती ह ै। (श्चत्र-1)

्तीििी िे पाँचवीं कक्षा के बचचों का िमहूीकिण उनकी 
ज़रूि्तों के आिाि पि सक्ा ग्ा ्ा । इिके िा् ही, िंख्ा 
बोि व चाि िंसरि्ाओ ंकी उनकी िमझ औि उनकी कक्षा-
स्तिी् ्ैत्ािी के आिाि पि उनके सलए उप्तुि लसन�ग सटेशन 
(िीखने के सठकाने) ्त् सकए गए ्े (श्चत्र-2) । प्रत्ेक लसन�ग 
सटेशन पि एक सशक्षक को सन्तुि सक्ा ग्ा ्ा । हमने हि 
लसन�ग सटेशन में, कक्षा पहली िे पाँचवीं ्तक की अविािणाओ ं
पि चचा्म की । उदाहिण के सलए, िंख्ा बोि वाले लसन�ग 
सटेशन में, हमने एक अकं की िंख्ाओ ंिे चचा्म शरुू की, सिि 
स्ानी् मान को प्रस्त्ुत कि्ेत हुए दो अकंों वाली िंख्ाओ ं
िे उनका परिच् किा्ा । ्ह ्तब ्तक जािी िहा जब ्तक हम 
छह अकंों वाली िंख्ाओ ं्तक नहीं पहुचँ गए । इि प्रसरि्ा 

श्चत्र-2

कक्षा स्ति के  
सलए ्ैत्ािी

(कक्षा III-V)

भाग
(कक्षा III-V)

लसन�ग 
सटेशन

िंख्ा-बोि
(कक्षा III-V)

जोड़ना औि घटाना
(कक्षा III-V)

गणुा
(कक्षा III-V)
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के िीखने की क्षस्त सक्तने सवस्त्ृत दा्िे में होगी । िम् का 
प्रभावी इस्ेतमाल िसुनसचि्त किने के सलए सवद्ास ््म्ों को िमहूों 
में बाँटा जाएगा । उदाहिण के सलए, पाँचवीं कक्षा में िंख्ा 
बोि औि चाि बसुन्ादी िंसरि्ाओ ं की अविािणाओ ं की 
िमझ के अलग-अलग स्तिों के आिाि पि सवद्ास ््म्ों के चाि 
िे पाँच िमहू हो िक्ेत हैं । ऐिा ही ्तीििी औि चौ्ी कक्षाओ ं

श्चत्र-3

श्चत्र-4

के िा् भी हो िक्ता ह ै। इिका म्तलब हुआ सक हि कक्षा-
सशक्षक को इन पाँचों िमहूों के िा् काम किना होगा, जो 
सक सशक्षण औि िम् प्रबनिन के नज़रिए िे बहु्त मसु्कल 
ह ै। ्सद बचच ेिमहूों में हैं ्तो हि सशक्षक एक अविािणा पि 
अलग-अलग स्तिों पि ध्ान केसनद्र्त किेगा । िकेुसनद्र्त सशक्षण 
औि अचछा िम् प्रबनिन ्तभी ममुसकन ह ै जब सकूल के 
िभी सशक्षक समलकि काम किें । एक महत्वपणू्म सबनद ु्ह ह ै
सक िमहूों की िंख्ा उि सकूल के सशक्षकों की िंख्ा पि 
आिारि्त होगी । 

तैयारी और संसािन 

प्रा्समक कक्षाओ ंमें, िभी सशक्षक िभी सवष् पढ़ा्ा कि्ेत 
हैं, इिसलए उनके सलए गसण्त िे जझूना कसठन नहीं हो्ता । 
पि जब सकूल सिि िे खलुेंगे, ्तब सन्ोजन महत्वपणू्म िहगेा 

क्ोंसक हमें काफ़ी कम िम् में काफ़ी ज़्ादा हासिल किना 
ह ै। हमें सनिा्मरि्त किना ह ै सक कया पढ़ा्ा जाए औि कैसे 
पढ़ा्ा जाए । मान लीसजए, एक बचची 32-14 को हल किने 
में ग़लस्त्ाँ कि्ती ह ै (श्चत्र-3) ्तो उिे पनुि्ममहूीकिण की 
अविािणाए ँकैिे िमझाई ंजाए?ँ इि मामले में, हम दखे िक्ेत 
हैं सक बचची ने पनुि्ममहूीकिण में एक ग़ल्ती की ह ै। वह इकाई 
के स्ान पि 2 का ध्ान नहीं िख पाई । ्तो उिे पनुि्ममहूीकिण 
िमझने में मदद किने के सलए हमें डीनि बलॉकों (श्चत्र-4) ्ा 
नकली मदु्रा की ज़रूि्त होगी । 

्हाँ डीनि बलॉकों का इस्ेतमाल कि्ेत हुए, िंख्ा ‘32’ का 
2 दहाइ्ों औि 12 इकाइ्ों में पनुि्ममहून सक्ा ग्ा ह ै। अब 
बचची इिमें िे 1 दहाई औि 4 इकाइ्ों को घटा िक्ती ह ै
सजििे उिे उत्ति के रूप में 1 दहाई औि 8 इकाइ्ाँ ्ानी 18 
समल जाएगा । 

्ह िमझाने के बाद, हमें इिी प्रकाि के िवालों के एक िेट 
के िा् ्ैत्ाि िहना चासहए ्तासक सवद्ास ््म्ों की िमझ का 
आकलन सक्ा जा िके औि एक जैिे अन् िवालों को हल 
किने के सलए उनका आतमसवश्वाि बढ़ा्ा जा िके । इिके 
बाद औि भी असिक जसटल िवाल हल किने औि चचा्म किने 
के सलए पेश सकए जा िक्ेत हैं । उदाहिण के ्तौि पि, जब कोई 
बचचा 32-14 के प्रकाि वाले िवाल हल किने को लेकि 
आश्वस्त हो ्तो हम असिक जसटल अविािणाओ ं की ओि 
बढ़ िक्ेत हैं, जैिे : 302-25 = ?, 1002-127 = ? आसद । 
्तो हमािे पाि सकिी अविािणा की जसटल्ताओ ंके अलग-
अलग स्तिों का एक िंग्रह होना चासहए । उि अविािणा िे 
जडु़ी ्ैत्ािी औि चचा्म की ज़रुि्त होगी । इिमें उििे जडु़ी 
जोड़-्तोड़ वाली वस्तओु ं(manipulatives), वक्म शीटों औि 
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अलग-अलग प्रकाि के िवालों के िंग्रह को भी शासमल सक्ा 
जा िक्ता ह ै। 

प्रगवत को दज्ड करना 

एक ही लसन�ग सटेशन के सवद्ा्जी भी अलग-अलग स्तिों पि 
हो िक्ेत हैं । कुछ सवद्ा्जी दिूिों िे पहले सन््त का ््म पिूा 
कि लेंगे, इिसलए प्रत्ेक सवद्ा्जी की प्रगस्त को दज्म किने की 
ज़रूि्त ह ै्तासक उनहें उसच्त िह्ोग प्रदान सक्ा जा िके । 

हमने सवद्ास ््म्ों के िीखने की सस्स्त को दज्म किने के सलए 
दो प्रकाि के प्रारूप ्ैत्ाि सकए हैं । एक ह ैव्सतिग्त असिगम 
प्रगस्त (Individual Learning Progress ्ा आईएलपी, 
श्चत्र-5), जो सक व्सतिग्त रूप िे सवद्ास ््म्ों के पिेू कि 
सलए गए व जािी का ््म को दशा्म्ता ह ै। आईएलपी रिकॉड्म में 
सकिी सवसशटि अविािणा ्ा लसन�ग सटेशन पि काम कि िह े
सशक्षक प्रत्ेक बचच ेकी प्रगस्त का सलसख्त रिकॉड्म िख्ेत हैं, 
्तासक बचच ेद्ािा उि सवसशटि अविािणा को िमझ लेने की 
सस्स्त को दशा्म्ा जा िके । उिके बाद, सवद्ा्जी की ज़रूि्त 
के आिाि पि ्ह रिकॉड्म अगले लसन�ग सटेशन के सशक्षक के 
पाि जाएगा । 

दिूिा प्रारूप ह ै िंघसट्त असिगम प्रगस्त (Consolidated 
Learning Progress ्ा िीएलपी, श्चत्र-6), सजिमें िभी 
सवद्ास ््म्ों के नाम हैं औि प्रत्ेक सवद्ा्जी के िमक्ष उनके 
असिगम िचूक हैं । इि पि िाप्तासहक ्तौि पि काम सक्ा 
जा्ता ह,ै जब सशक्षक समल्ेत हैं । सशक्षक सवद्ास ््म्ों की प्रगस्त 

पि चचा्म कि्ेत हैं औि प्रारूप को अपडेट कि्ेत हैं । इििे पिूी 
कक्षा की प्रगस्त की एक सपटि ्तसवीि िामने िखने में मदद 
समल्ती ह ै। 

अन्त में

अपने सकूल में हमने जनविी 2021 में सवद्ास ््म्ों के िा् 
काम किना शरुू सक्ा ्ा । सकूलों के सिि िे बनद होने ्तक 
हमने ऊपि ब्ताए गए ्तिीके का इस्ेतमाल ्तीििी िे पाँचवीं 
कक्षा में ्तीन हफ़्तों ्तक हि सदन डेढ़ घणटे के सलए सक्ा । 
हमने पा्ा सक 27 में िे किीब 11 बचचों ने बसुन्ादी िंख्ा 
ज्ान हासिल कि सल्ा ्ा औि उनहोंने िंख्ा बोि व चाि 
बसुन्ादी िंसरि्ाओ ंिे जडु़ीं कक्षा-स्तिी् क्षम्ताए ँ हासिल 
कि ली ् ीं । उदाहिण के ्तौि पि, बसुन्ादी िंख्ा ज्ान के िा् 
कुछ बचचों ने पाँच अकंों ्तक िंख्ा बोि की िमझ सवकसि्त 
कि ली ्ी । िा् ही, वे सकिी भी जसटल स्ति पि पाँच अकंों 
की िंख्ाओ ंको घटा पा िह े्े औि पाँच अकंों की िंख्ाओ ं
का दो अकंों की िंख्ाओ ंिे सवभाजन कि पा िह े्े (सजिमें 
पाँचवीं कक्षा के सवद्ा्जी के सलए दशमलव वाले भागिल 
के िवाल भी ्े) । शषे 63 सवद्ा्जी िंख्ा बोि औि चाि 
बसुन्ादी िंसरि्ाओ ंिे जडु़ी कक्षा-स्तिी् क्षम्ताओ ंमें िहज 
पाए गए (जैिा सक ऊपि िमझा्ा ग्ा ह)ै । इि िाल हम 
इि उममीद के िा् इि ्ोजना को जािी िख िह ेहैं सक िभी 
सवद्ा्जी बसुन्ादी िंख्ा ज्ान हासिल कि पाएगँे औि हम 
्ैत्ािी कि िह ेहैं सक पिूी कक्षा पाठ््च्ा्म के आिाि पि कक्षा-
स्तिी् क्षम्ताओ ंको हासिल कि पाएगी । 

श्चत्र-5

वयश्तिग्त अश्धगम प्गश््त
श्वद़्ाथजी क़ा ऩाम 
िंख्ा बोि

कक़्ा 
पहाडे़

घटाव सवभाजन

जोड़ गणुन
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अधगेनदु शेखर द़ास ने गसण्त में एमएििी सक्ा ह ैऔि व्त्ममान में वे अज़ीम पे्रमजी सकूल, िम्तिी में काम कि िह े
हैं । वे गसण्त-िमबसनि्त अविािणाओ ंपि सशक्षकों के िा् गहिाई िे काम कि्ेत हैं औि िा् ही अविािणातमक 
िमझ व गसण्त के सशक्षण में इस्ेतमाल की जाने वाली शकै्षसणक ्ोजनाओ ंपि वक्म शॉप भी िंचासल्त कि्ेत हैं । किीब 
एक दशक िे वे गसण्त को लेकि बचचों के िा् काम कि िह ेहैं औि ्तकनीकी िंिािनों की खोजबीन किने व उनकी 
िचना किने में गहिी रुसच िख्ेत हैं । वे मतुि, दिूस् सशक्षा के सलए पाठ््च्ा्म ्ैत्ाि किने औि पाठ््पसु्तकें  सलखने की 
प्रसरि्ा िे भी जडेु़ हुए हैं । उनिे arddhendu@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  
अनुव़ाद : अ्तलु वािवानी

श्चत्र-6

सखंय़ा बोध (कक़्ा 1-5) उभर्त़ा हुआ (Emerging) श्वक़ासशील (Developing) कुशल (Proficient)
पवू्म-िंख्ा (Pre-Number) िंख्ा बोि (Number Sense)
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1. मीनाक्षी 3

2. ओजसवी 3

3. चचंल 3
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दी, केनद्र कब खलेुगा?” बैिसि्ा बलॉक, 
भोपाल के गनुगा गाँव के ्तीन-चाि बचचों 
ने मोहलला लसन�ग एसकटसवटी िेंटि (एम-

एलएिी)* के एक िंचालक (िमदुा् िे चनेु गए िह्ोगक्ता्म) 
िे पछूा । ्ह एकलव् के वशक्ा की उडान प्रोजेकट का सहसिा 
्ा सजिमें हमने िंचालकों के ज़रिए घि-घि जाकि बचचों को 
वक्म शीट पहुचँाई ं। हमने इििे पहले ्ह कभी नहीं सक्ा ्ा । 
्ह जनू की बा्त ह,ै लॉकडाउन हुए दो महीने हो चकेु ्े पि 
िाज् सशक्षा केनद्र की ्तिफ़ िे कोई िकु्म लि नहीं भजेा ग्ा ्ा 
औि इि कािण हमािी टीम के िभी िदस् सचसन्त्त ्े । हम 
बचचों को अपने एम-एलएिी में इकट्ा नहीं किना चाह िह े्े, 
इिसलए हमने इन िंचालकों के ज़रिए उनके िा् काम किना 
शरुू सक्ा । ्े िंचालक घि-घि जाकि हि बचच ेिे बा्तची्त 
कि्ेत । हमने इन वक्म शीटों को िीखने के ्तीन स्तिों के सलए 
्ैत्ाि सक्ा ्ा — अकुंि (शरुुआ्ती), ्तरुण (मध्म स्तिी्) 
औि उमगं (उचच स्तिी्) ।

कोविड–19 महामािी का दौि वाकई ऐिा िम् ् ा जब हमािी 
सज़नदगी की चहल-पहल ्म गई औि हम अपने िामासजक 
जीवन के िभी पहलओु ंमें बदलाव किने को मजबिू हो गए । 
सकूल का एक औि अकादसमक िाल ख़तम होने के िा् हम 
िभी को ्ह िमझ आ्ा सक व्ावहारिक गस्तसवसि्ों के 
िा् रूबरू सकए जाने वाले िंवाद का कोई सवकलप नहीं 
ह,ै ख़ािकि उन बचचों के सलए सजनके पाि ्तकनीकी पहुचँ 
नहीं ह ै। िामान् रूप िे औि ख़ािकि सशक्षा के क्षेरि में, दिूिे 
व्सति्ों के िा् रूबरू होने वाले मलेजोल व िंवाद के 
अभाव में बचचों को न सिफ़्म  पढ़ाई-सलखाई बसलक िामासजक 
औि भावनातमक ्तौि पि भी नकुिान हुआ ह ै। बचचों को 
अपने ‘िामासजक िंवाद के केनद्र’ (उनके सकूल) िे वंसच्त 
कि सद्ा ग्ा ह,ै जहाँ वे दोस्त बना्ेत ्े, आपि में लड़्ेत-
झगड़्ेत औि बहि कि्ेत ्े, िा् समलकि खले्ेत ्े औि 
िह-पाठ््रिम गस्तसवसि्ाँ कि्ेत ्े । औि सशक्षकों को, सजनहें 
सकूल में हि बचच े की ख़सूब्ाँ औि कमज़ोरि्ाँ जानने का 
मौका समल िक्ता ्ा, उनहें िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा को 
आगे ले जाने के सलए अलग का््म पद्धस्त्ाँ िोचनी पड़ीं ।

एक ्तिीका जो आज़मा्ा ग्ा वह वक्म शीट का ्ा । ्ह 
मॉडल सशक्षकों के सलए बचचों के िीखने के स्तिों को िमझने 
का एक ्तिीका बन ग्ा ह ै।

अब हम इि प्र्ाि को इिसलए भी दखे िह ेहैं सक इििे हमें 
बचचों के िीखने के फ़ािलों को िमझने में औि सकूल सिि िे 
खलुने की सस्स्त के सलए उनकी ्ैत्ािी किाने में मदद समले । 
भले ही कोविड-19 ने हम िभी को बहु्त गमभीि ्तिीकों िे 
प्रभासव्त सक्ा ह ैपि हमें अपनी िोज़मिा्म की सज़नदगी के बािे में 
सिि िे िोचने का मौका भी सद्ा ह ै। लॉकडाउन के वक़्त ऐिे 
बहु्त िािे मा्ता-सप्ता को अपने बचचों के िा् काफ़ी वक़्त 
सब्ताने को समला जो इििे पहले अपने कामकाज में पिूी ्तिह 
व्स्त िह्ेत ्े । सशक्षकों को भी बचचों के िा् काम के दौिान 
इस्ेतमाल की जा िकने वाली का ््म ्ोजनाओ ंपि िोचने का 
कुछ िम् समला । ्ह प्रसरि्ा शा्द ्तब न हो पा्ती अगि वे 
सनिन्ति पाठ््पसु्तक के पाठों को पिूा किने की सचन्ता में डूबे 
िह्ेत । ्ह मौका ्ा सक वे कुछ न्ा औि अलग किने की 
कोसशश कि िकें  । 

चूसँक हम िभी जान्ेत ह ैसक कोविड-19 अभी जलदी ्तो कही 
नहीं जाने वाला ्तो इि ‘वक्म शीट मॉडल’ को सकूलों औि घिों 
में भी िमसनव्त सक्ा जा िक्ता ह ै। ्ह बहु्त ज़रूिी ह ैसक 
सशक्षकों िे इि प्र्ाि के बािे में बा्त की जाए ्तासक सकूलों 
के सिि िे खलुने के सलए हमािी ्ैत्ारि्ों में इिे भी जोड़ा 
जा िके । सकूलों के पनुः खलुने पि ्ह ज़रूिी होगा सक हम 
लचीले ्तिीकों िे काम किें ।

एक अन् दृसटिकोण सजिको कोविड-19 ने उभािा ह,ै वह ्ह 
ह ै सक बचच े अलग-अलग िांसकृस्तक पषृ्ठभसूम्ों िे आ्ेत 
हैं । उदाहिण के सलए, एक शहिी मध्म वगजी् घि के बचच े
को अपने परिवाि औि िमदुा् िे ्तकनीक ्तक पहुचँ के 
िा्-िा् अन्तवचै्सतिक व अन्तःवै्सतिक िमबनि सनमा्मण, 
िमस्ा-िमािान, िचनातमक िोच जैिे कौशलों िे िमबद्ध 
िह्ोग समलने की काफ़ी िमभावना िह्ती ह ै। वहीं सदहाड़ी 
पि काम किने वाले ्ा सकिान परिवाि के बचच े (जैिे सक 
बैिसि्ा बलॉक) में जीवन के कौशल ्तो होंगे पि हो िक्ता ह ै
उिके पाि उि ्तिह का िामासजक-िांसकृस्तक िह्ोग न हो । 
एम-एलएिी में सक्ा जा िहा वक्म शीटों का प्र्ोग बचचों को 
इनमें िे कुछ कौशल िीखने में मदद किने के सलए एक पिूक 
भसूमका सनभा िक्ता ह ै।

अनलनॉक की ्ैतय़ारी

लॉकडाउन के दौिान वक्म शीटों के इस्ेतमाल िे हमें ्ह 

लॉकडाउन से अनलॉक िक  |  असरदार वक्क शीट 
लोबवस साइमन

“दी
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यह िक्ड शी् अकुंर समहू के वलए बनाई गई र्ी जो पेशीय कौशलों के वनमा्डण पर केवनरित र्ी ।

अहिाि हुआ सक बचचों के िीखने के सलए ्ह एक अििदाि 
्तिीका ह ै जो उनके िीखने की प्रसरि्ा को िहािा द्ेता ह ै। 
वक्म शीट मॉडल के हस्तक्षेप ने मा्ता-सप्ता को भी अपने बचचों 
की पढ़ाई में शासमल होने का दबाव बना्ा । जैिा सक पहले 
ब्ता्ा ग्ा ह,ै बचचों ने पढ़ाई का बेहद ज़रूिी वक़्त गँवा्ा 
ह ै औि सशक्षक ्ह नहीं जान्ेत हैं सक बचचों के िीखने के 
स्तिों में क्ा बदलाव आए हैं । बचचों को इि ्तिह की अलग-
अलग स्तिों की वक्म शीटों िे मदद समल िक्ती ह ै। वे छोटे 
िमहूों में औि एक-दिूिे की िहा््ता िे इन पि काम कि िक्ेत 
हैं । सशक्षक इन वक्म शीटों के ज़रिए बचचों को उनकी सपछली 
कक्षाओ ंमें िीखी गई बा्तों को िीिे-िीिे ्ाद किाने में मदद 
कि िक्ेत हैं ।

मध् प्रदशे में 1 सि्तमबि को सिि िे सकूल खलुने पि सशक्षक 
बचचों के िा् िमहूों में काम कि पाए औि वक्म शीटों की मदद 
िे सपछली कक्षाओ ंकी ऐिी बा्तों को ्ाद किाने में उनकी 
मदद कि पाए सजनहें वे भलू गए ्े । ऐिा कि्ेत हुए बचचों को 
अगले स्ति की चीज़ें िीखने में अिहज्ता महििू नहीं हुई । 
इिसलए वक्म शीट िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा में महत्वपणू्म 
भसूमका सनभा्ती ह ै। मलू्ांकन का एक िािन दनेे के िा्-
िा् ्ह बचचों को अभ्ाि के अनेक मौके द्ेती ह ैऔि उनहें 
नई चीज़ें िीखने में आिानी हो्ती ह ै। ्हाँ पि ज़ोि इि बा्त पि 
ह ैसक सकूल लौटने पि बचच ेिीखने में िहज्ता महििू किें ।

कुछ अनुभव

शािकी् माध्समक सकूल, सहिणखडे़ी (बैिसि्ा, भोपाल) में 

बचचों िे बा्तें कि्ेत हुए मैंने पछूा सक उनहें डेढ़ िाल बाद सकूल 
आकि कैिा लगा औि इि लमबे दौि में उनहोंने क्ा सक्ा । 
कुछ बचचों ने ब्ता्ा सक वे ्तो घि पि ही ्े, कुछ अपने दादा-
दादी, नाना-नानी के घि गए ्तो कुछ रि््ेतदािों के घि । एक 
बचच ेने ब्ता्ा सक वह अपने परिवाि के िा् भोपाल सस््त 
वन सवहाि औि भीमबेटका घमूने ग्ा ्ा । चूसँक इि कक्षा के 
िािे बचचों िे मैं पहली बाि समल िही ्ी ्तो अपनी बा्तची्त 
को हमने इि बा्त िे आगे बढ़ा्ा सक अगँ्रेज़ी में अपना परिच् 
कैिे द्ेेत हैं । मैंने उनहें अपना-अपना नाम एक काग़ज़ के टुकडे़ 
पि सलखने को कहा औि उनहें ख़दु का उदाहिण सद्ा : My 
name is Lovis, I come from Bhopal. बचचों ने इिी 
्तिह अपना-अपना परिच् सद्ा : My name is ... I come 
from Hirankhedi village. इिके िा् ही, उनहोंने अपनी 
पिनद की एक चीज़ भी ब्ताई । मैंने इिके िा् एक औि 
अभ्ाि भी किवा्ा सजिमें बचचों को पहला अक्षि औि 
उिकी धवसन पहचाननी ्ी । हमने एक-दिूिे का नाम लेकि 
इि अभ्ाि को आगे बढ़ा्ा । जैिे-जैिे बचचों ने अपनी 
पिनदीदा चीज़ें ब्ताई ंमैं उन शबदों को बलैकबोड्म पि सलख्ती 
गई ।

शािकी् माध्समक सकूल, हिा्मखडे़ा (बैिसि्ा, भोपाल) में 
मैंने बचचों िे बा्तची्त की शरुुआ्त ् ह पछू कि की सक वे इ्तने 
महीनों ्तक क्ा कि िह े्े । बचचों ने ब्ता्ा सक वे मोबाइल 
फ़ोन पि गेम खले्ेत ्े, घि के कामकाज में मदद किवा्ेत ्े 
औि अपने दोस्तों के िा् िाइसकल चलाने जा्ेत ्े । सिि 
मैंने कक्षा को िमहूों में बाँटकि उनके िा् सचरिों को पढ़ने की 
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पैिाग्राफ़ सलखें जहाँ वे घमूने गए हों । दिूिा सवकलप हो िक्ता 
ह ैसक वे अपनी कॉसप्ों में हमािी चचा्म के दौिान िामने आए 
ऐिे पाँच-दि शबद सलखें जो उनहें पिनद आए हों । बचचों की 
्ह िचनाए ँकक्षा की दीवािों पि सचपकाई जा िक्ती हैं । सकूल 
वापि खलुने पि सशक्षकों को ऐिी गस्तसवसि्ों के माध्म 
िे बचचों िे बा्तची्त किनी होगी औि िसुनसचि्त किना होगा 
सक वे मस्ती औि मज़े कि्ेत हुए िीख िह ेहों । सिि िीिे-िीिे 
िम् के िा् िीखने की चनुौ्ती को बढ़ाना चासहए । बाद में 
वक्म शीट की गस्तसवसि्ाँ पाठ््पसु्तक िे िीखने-सिखाने के 
दा्िे ्तक भी जा िक्ती हैं ।

गस्तसवसि की । मैंने हि िमहू को एक सचरि क्ा की सक्ताब के 
िा् एक चाट्म पेपि सद्ा औि उनिे एक सचरि चनुकि उिके 
बािे में ् े बा्तें सलखने को कहा — सचरि में कौन-कौन हैं? उिमें 
जो भी हो िहा ह ैवह क्ों औि कहाँ हो िहा ह?ै प्रत्ेक िमहू िे 
दो िदस्ों को कक्षा के िामने इिे प्रस्त्ुत किना ्ा । 

्े दोनों ही िनुने, बोलने औि सलखने वाली वक्म शीट 
गस्तसवसि्ाँ ्ी सजनमें बचचों को सबना डिे औि सबना ्ह 
िोच े बोलने का मौका सद्ा ग्ा सक कोई उनके बािे में 
क्ा िा् बनाएगा । इिी िे जडु़ी हुई एक गस्तसवसि ्ह भी 
हो िक्ती ह ैसक बचच ेउि जगह िे जडेु़ सचरि बनाए ँ्ा एक 

यह िक्ड शी् पया्डिरण अधययन और वहनदी को वमलाकर बनाई गई र्ी तावक बचच ेमहामारी की पररवसर्वतयों के बारे में सोचें । उनहें ऐसी छह चीज़ों 
के वचत्र बनाने के वलए कहा गया ह ैवजनकी ज़रूरत उनहें आपातकालीन समय में पडेगी । यह िक्ड शी् तरुण समहू के वलए इसतेमाल की गई र्ी ।
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लोश्वस स़ाइमन एकलव् फ़ाउणडेशन के कम्सुनटी एगंेजमेंट एडं एजकेुशन एवं टीचि एजकेुशन, आउटिीच, 
एडवोकेिी (CE&E एवं TEOA) का ््मरिमों में ब्तौि रििच्म एिोसिएट काम कि िहीं हैं । वे अगँ्रेज़ी भाषा की 
पाठ््च्ा्म औि सशक्षणशास्त पि काम कि्ती हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलरूु िे सशक्षा में एमए सक्ा 
ह ै। उनिे lovis.simon17_mae@apu.edu.in पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : अपवूा्म िाजे 
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लेवखका, िक्ड शी् प्रयास का वहससा रह ेबैरवसया के स्भी सार्ी संचालकों के कामों के वलए िनयिाद दतेे हुए उनका आ्भार वयक्त करना चाहती हैं । सार् 
ही, इस लेख को वलखने में मदद करने के वलए िे अरविनद सरदाना, हृदय कानत दीिान और ्ुल्ुल वबसिास की ्भी आ्भारी हैं ।

Endnotes 

i मोहलला लसन�ग एसकटसवटी िेंटि (एम-एलएिी) ऐिी सकिी खलुी औि हवादाि जगहों पि चलाए जा्ेत हैं जहाँ उि मोहलले औि आिपाि के बचच े
िंचालकों (स्ानी् ्वुा) िे अगँ्रेज़ी, सहनदी औि गसण्त िीखने आ िक्ेत हैं । ्हाँ पि िभी ििुक्षा सन्मों का पालन सक्ा जा्ता ह ै। कोविड-19 िे 
पहले ्े िेंटि सकूल के प्रांगण में लग्ेत ्े औि इनहें लवनिंग एवक्वि्ी सें्र कहा जा्ता ्ा । 

रोज़मरा्ड के जीिन में एक ज़रूरी कौशल ह ैसमय की समझ । समय की अििारणा पर केवनरित यह 
िक्ड शी् उमगं समहू के वलए बनाई गई र्ी । 

mailto:lovis.simon17_mae@apu.edu.in
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पररदृशय

कोविड-19 महामािी को आए अब किीब दो वष्म हो चकेु हैं । 
हमािे दशे ने दशेव्ापी ्तालाबनदी, दो भ्ावह लहिें, लाखों 
लोगों की मतृ्,ु सकूलों का बनद होना, नौकरि्ों का जाना, 
व्ापाि अस्त-व्स्त होना दखेा ह ैऔि हम अभी भी अपने 
भसवष् के सवष् में कुछ नहीं कह िक्ेत; हम ्तीििी लहि का 
इन्तज़ाि कि िह ेहैं जो सवशषेज्ों के अनिुाि सबलकुल नज़दीक 
ह ै।

अब दिूिी लहि के िननाटे के बाद जीवन पिूी गस्त पकड़ चकुा 
ह ै। दकुानों, बाज़ािों ने अपना व्ापाि पनुः शरुू कि सद्ा ह,ै 
नौकरि्ाँ शरुू हो गई ंहैं औि सकूलों के अलावा बाकी जीवन 
िामान् हो चकुा ह ै। सवद्ास ््म्ों के अभाव में प्रा्समक सकूल 
अभी भी उजाड़ लग्ेत हैं क्ोंसक बि ् ोडे़-िे सकूलों में सशक्षक 
औि ज़िा-िे सवद्ा्जी आ िह े हैं । सशक्षक, िोशल मीसड्ा 
इटंिफ़ेि फ़ॉि लसन�ग एगंेजमेंट (समाइल) प्रोग्राम के ज़रिए 
ऑनलाइन सशक्षण को जािी िखने के दबाव में हैं । अकिि, 
वे नई भजेी गई ंवक्म शीट प्राप्त किने के सलए नेटवकषों में उलझ े
पाए जा्ेत हैं । उनहें वक्म शीट के सवष् में वीसड्ो भी समल्ेत हैं, 
लेसकन ज़्ादा्ति सस्स्त्ों में सवद्ास ््म्ों को सबना इन िहा्क 
वीसड्ो को दखे ेही वक्म शीट पिूी किनी पड़्ती ह ै। ऐिी सस्स्त 
में, जब सशक्षक आसिकारिक रूप िे सवद्ास ््म्ों को सकूल 
में नहीं बलुा िक्ता ्तो उिके सलए ्ह एक चनुौ्ती ह ै सक 
वह पाठ पढ़ाए ्ा वीसड्ो सदखाए, औि एक-एक सवद्ा्जी के 
घि जाकि उनहें वक्म शीट दनेा ्तो अव्ावहारिक ह ै। हालाँसक, 
सशक्षक वीसड्ो सलंक औि वक्म शीट असभभावकों को भजे द्ेेत 
हैं, लेसकन ज़्ादा्ति सवद्ास ््म्ों के पाि समाट्मफ़ोन नहीं हो्ेत । 
परिवाि में फ़ोन सिफ़्म  सप्ता के पाि हो्ता ह,ै जो अपने काम पि 
उिे ले जा्ेत हैं । सजन सवद्ास ््म्ों के पाि समाट्मफ़ोन हो्ेत हैं उनहें 
डाटा पैक औि नेटवक्म  कनेसकटसवटी उपलबि नहीं हो पा्ती ह ै। 
्ह भी हकीक्त ह ैसक, सकिी भी सवद्ा्जी को मोबाइल गेम 
खलेने ्ा अपनी पिनद के वीसड्ो दखेने की बजा् अपने 
सशक्षक द्ािा भजेे गए पिेू वीसड्ो दखेने औि वक्म शीट पिूा 
किने के सलए काफ़ी पे्रिणा की ज़रूि्त होगी । सनषकष्म के ्तौि 
पि, बाड़मिे जैिी ग्रामीण जगहों में ऑनलाइन सशक्षण सशक्षकों 
को ्ह भ्ासन्त द्ेता ह ैसक वे पढ़ा िह ेहैं औि असभभावकों को 
्ह भ्ासन्त द्ेता ह ै सक उनके बचच ेिीख िह ेहैं । ऑनलाइन 

सशक्षा पि कई िंस्ाओ ंद्ािा िवगेक्षण औि अध््न सकए गए 
हैं, सजनमें अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन भी शासमल ह,ै औि इनके 
परिणाम इि ्तिह की सशक्षा की प्रभावहीन्ता औि िीमाओ ं
को जासहि कि्ेत हैं, ख़ाि्तौि िे ग्रामीण क्षेरिों में । 

ऐिे परिदृ्् में, जहाँ हमने सशक्षा में लगभग दो वषषों का 
नकुिान दखेा ह,ै बि ्ह मान लेने की बजा् सक ऑनलाइन 
सशक्षण में िीखने का रिम जािी ह,ै हमें सकूलों को दोबािा 
खोलने के ठोि, िमभव औि ििुसक्ष्त ्तिीके िोचने की ज़रूि्त 
ह ै। बहु्त िे दशेों ने औि कुछ भाि्ती् िाज्ों ने भी सकूलों 
को खोल सद्ा ह,ै हालाँसक सकूलों को खोलने औि उनहें पिूी 
क्षम्ता िे चलाने िे कोविड-19 के िैलने का डि औि भी बढ़ 
जा्ता ह ै। बि शा्द इिी कािण ज़्ादा्ति िाज्ों ने प्रा्समक 
कक्षाओ ं को खोलने के बािे में अभी ्तक कोई सनण््म  नहीं 
सल्ा ह ै। 

्ह डि ्तब ्तक बिकिाि िहगेा जब ्तक हमें अपने सवद्ास ््म्ों 
के सलए वैकिीन नहीं समल जा्ती औि उन िब को वैकिीन 
लग नहीं जा्ती जो सक अपने आप में एक लमबी औि ्काऊ 
प्रसरि्ा ह ै। ्तो हमें प्रा्समक कक्षाओ ं के सलए क्ा किना 
होगा? क्ा हमें ऑनलाइन कक्षाए ँ ही जािी िखनी चासहए 
्ा हमें सवद्ास ््म्ों िे रूबरू होने के ्तिीके िोचने चासहए 
औि इिके सलए कुछ सकूलों के सशक्षकों ने छोटे िमहूों में 
का ््म किने के ्तिीके सनकाले हैं । बाड़मिे की एक पंचा््त के 
पंचा््त प्रा्समक सशक्षा असिकािी (पीईईओ) ने ििुसक्ष्त औि 
िंिसक्ष्त वा्ताविण में िामान् कक्षाए ँलगाने का ्तिीका ढँूढ़ने 
का सनण््म  सल्ा क्ोंसक हम ििकाि द्ािा सकूल खोले जाने 
का इन्तज़ाि नहीं कि िक्ेत । हमें सवद्ास ््म्ों की व्सतिग्त 
उपसस्स्त में कक्षाए ँ लगाने का ्तिीका ढँूढ़ने की ज़रूि्त 
्ी औि हमने स्ानी् लोगों की िहा््ता िे ्ह का ््म कि 
सदखा्ा । 

सथ़ानीय लोगों की भ़ागीद़ारी

सशक्षकों ने कुछ ऐिे बचचों को ढँूढ़ा सजनके घि एक-दिूिे िे 
काफ़ी नज़दीक हैं, वे एक िा् िम् सब्ता्ेत हैं औि िा् 
खले्ेत हैं । सवद्ास ््म्ों के सलए सन्सम्त कक्षाओ ंके सवष् में 
स्ानी् लोगों िे चचा्म हुई औि वे िभी कक्षाओ ंकी ्ोजना 
्ैत्ाि किने में ्ोगदान दनेे लगे । प्रत्ेक प्रा्समक सकूल द्ािा 
दो िे ्तीन ऐिे स्ान ढँूढ़े जा िक्ेत ्े जहाँ सवद्ा्जी िमहू में 

स्यू लचों को दोबािा खोलने रें सरुदाय को संलग्न किना
मोहम्मद अली ररज़वी
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िह्ेत हैं । सिि, कक्षाए ँलगाने के सलए एक जगह ्त् की गई जो 
्ा ्तो खलुी जगह ्ी ्ा सिि कोई बड़ा हॉल जहाँ सवद्ा्जी 
कोविड-19 के सन्मों का पालन कि्ेत हुए बैठ िकें  । ऐिा 
किना छोटे िमहूों में आिानी िे िमभव ्ा । स्ानी् लोगों 
को भी इि बािे में सचन्ता नहीं हुई क्ोंसक िभी सवद्ा्जी ्ा ्तो 
आपि में रि््ेतदाि ्े ्ा एक-दिूिे के परिसच्त ्े । 

ग्रामीण बाड़मिे में ढाणी भिी पड़ी हैं जहाँ आम्तौि पि, एक 
कुनबे ्ा परिवाि ्ा ऐिे लोगों के घिों के िमहू हो्ेत हैं, जो 
एक जास्त ्ा एक-िी जीवनशलैी की वजह िे एक-दिूिे के 
काफ़ी नज़दीक हो्ेत हैं । हमािे िह्ोसग्ों ने, जो सशक्षण का 
अभ्ाि औि पंचा््त के सशक्षकों की िहा््ता कि िह े ्े, 
इन कक्षाओ ंको ढाणी कक्षाए ँकहा । इन कक्षाओ ंका िम् 
बाड़मिे के उचच ्तापमान को ध्ान में िखकि िबुह 7:30 िे 
11:00 िखा ग्ा । कक्षाओ ंके सलए सवद्ा्जी िम् िे इकटे् 
हो्ेत ्े । अिामान् व्वस्ा औि इ्तने लमबे िम् के बाद 
कक्षा में भाग लेने के कािण सवद्ा्जी बहु्त िोमांसच्त ्े । ्ह 
कक्षाए ँसवद्ास ््म्ों के सलए सपछले 18 महीनों की उबाऊ घिेल ू
सज़नदगी िे सनकलने के सलए शिण स्ली की ्तिह ्ीं । ख्ेता 
िाम जैिे पहली पीढ़ी के सवद्ा्जी के सलए, जो अपने सकूली 
जीवन के दो िालों के नकुिान को लेकि बहु्त सनिाश ्ा, ्ह 
ख़शुी का मौका ्ा क्ोंसक वह अपने पिनदीदा सवष् अपने 
सशक्षकों िे पढ़ पा िहा ्ा । 

कक़्ा में व़ापसी

्े कक्षाए ँसशक्षकों के सलए कई चनुौस्त्ाँ लेकि आई ं। पहली 
बड़ी चनुौ्ती ्ी बहु-श्णेी् औि बहुस्तिी् (एमजीएमएल) 
कक्षाओ ं िे दो-चाि होना । भले ही ्ह चनुौ्ती बड़ी सदख 
िक्ती ह ैलेसकन एक ्तिह िे ्ह पवू्म ्ैत्ारि्ों को कम किने 
में िहा्क ्ी क्ोंसक एमजीएमएल की एक पाठ ्ोजना को 
(कुछ सवसवि्ता के िा्) लगभग िभी ढाणी कक्षाओ ंमें काम 
में ला्ा जा िक्ता ्ा । दिूिी कसठनाई िम् प्रबनिन की 
िही । इन कक्षाओ ंके स्ानों के बीच की दिूी 2 िे 5 सकमी के 

बीच ्ी औि कुछ जगहों पि पहुचँने के सलए िे्तीले िास्तों ्ा 
िे्त के टीलों को पाि किना पड़्ता ्ा । इििे सनपटने के सलए 
सशक्षकों ने अपने सकूलों में सशक्षकों की िंख्ा के सहिाब िे 
टाइमटेबल बना्ा । उदाहिण के सलए, अगि एक सकूल में 
दो सशक्षक ्े औि उनहें हमािी ढासण्ों में आना हो्ता ्ा ्तो 
वे हफ़्ेत में दो ्ा ्तीन कक्षाए ँले्ेत ्े । ्ह दखेने में भले ही 
कम लगे, लेसकन सजन सवद्ास ््म्ों का औपचारिक सशक्षा िे 
लमबे िम् िे िमपक्म  न हो, उनके सलए ्ह अपने नकुिान 
की भिपाई औि सकूलों के सन्सम्त रूप िे खलुने के िम् की 
्ैत्ािी का अचछा अविि ह ै।

कोविड-19 के सन्मों का पालन किना भी काफ़ी कसठन काम 
ह ैजैिे सवद्ास ््म्ों को हमशेा उसच्त दिूी बनाकि िखने औि 
मासक लगाए िखने के सलए पे्ररि्त किना । लेसकन असभभावकों 
औि स्ानी् लोगों की भागीदािी िे ्े सचन्ताए ँ कम हुई ं। 
पानी, शौचाल्ों की कमी, कक्षा एक औि दो के उन बचचों 
को िमभालना जो कभी औपचारिक कक्षा में शासमल नहीं हुए 
्े - ्े कुछ चनुौस्त्ाँ ्ीं जो िामने आई ं। लेसकन इन िभी 
िमस्ाओ ंको सवीकाि किके इनके िमािान खोजने के सलए 
उठाई गई ज़हम्त अ्ंत्तः ििल िही क्ोंसक इन प्र्ािों की 
वजह िे बचचों को िीख्ता दखेकि बहु्त िाह्त औि िन्तोष 
समल्ता ह ै। भले ही सशक्षकों ने ऑनलाइन कक्षाओ ंमें बहु्त 
महेन्त की लेसकन उनका वह प्र्ाि सवद्ास ््म्ों के सलए ज़्ादा 
सह्तकािी िासब्त नहीं हुआ ।

हम़ारी सीख

इि सवचाि को ििल बनाने के सलए ज़रूिी ह ैसक सकूलों को 
पनुः खोलने औि आमने-िामने बैठाकि कक्षाए ँसिि िे शरुू 
किने की ् ोजनाओ ंमें स्ानी् लोगों को शासमल सक्ा जाए । 
बाड़मिे में, सशक्षकों के ्ोडे़-िे िाहि औि स्ानी् लोगों 
के िह्ोग ने, आसिकारिक रूप िे सकूलों के दोबािा खलुने 
्तक, सवद्ास ््म्ों के सलए अस्ा्ी कक्षाए ँ बनाने का काम 
कि सदखा्ा । जब सकूल खलुेंगे ्तब ्े िबक अमलू् िासब्त 
होंगे । 

मोहममद अली ररज़वी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन, बाड़मिे, िाजस्ान में सपछले पाँच वषषों िे टीचि-एजकेुटि हैं । 
उनकी रुसच का सवष् ह ैबचचों का भाषा िीखना । उनहोंने अगँ्रेज़ी भाषा सशक्षण में अलीगढ़ मसुसलम सवश्वसवद्ाल् 
िे सना्तकोत्ति सक्ा ह ै। घडु़िवािी, फ़ोटोग्राफ़ी औि भाि्त के ग्रामीण क्षेरिों के भ्मण में उनकी गहिी रुसच ह ै। उनिे  
ali.rizvi@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : अनजु उपाध्ा्

*बचचों की पहचान को ििुसक्ष्त िखने के सलए नाम बदल सदए गए हैं ।

mailto:ali.rizvi@azimpremjifoundation.org
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छले कई सदनों िे िीलड में भ्मण किने औि सकूल 
के सशक्षकों िे लगा्ताि िंवाद किने के बाद मैं ्ह 
कह िक्ता हू ँ सक सशक्षक भी सकूल खोलने के 

पक्ष में हैं । उनका भी ्ही मानना ह ैसक बचच ेजो चीज़ िेि-
टू-िेि औि िंवाद िे िीख्ेत हैं, उिका कोई दिूिा सवकलप न 
्ा, औि न ह ै।

पहली कक्षा के एक बचच ेिे आप क्ा उममीद िख्ेत हैं? जो 
बचचा सपछले डेढ़ िाल िे सकूल नहीं ग्ा हो, सजिने अपने 
सशक्षक को न के बिाबि दखेा हो, सजिे ्ह भी प्ता न हो 
सक आसख़ि ्ह कोविड-19 ह ैक्ा? सजिका बचपन समट्ी में 
खले्ेत-कूद्ेत बी्त िहा हो, जो अपना ्ोड़ा-बहु्त पढ़ा हुआ 
लगभग भलू चकुा हो, क्ा आप उििे ्ह उममीद िख्ेत हैं 
सक वह एकाएक सबना सकिी िपोट्म के पढ़ना-सलखना सिि िे 
शरुू कि द?े क्ा उििे ्ह उममीद िख्ेत हैं सक आप उिको 
एक वक्म शीट हा् में ्मा देंगे औि वह उिे ख़दु िे किना शरुू 
कि दगेा? ्ा सिि आप उििे ्ह उममीद िख्ेत हैं सक फ़ोन में 
वीसडओ चलाकि उिके िामने िख देंगे औि वह अपने आप 
चीज़ों को िमझने लगेगा? 

यह सब इतना आसान नहीं ह ै

जो क्षस्त बचचों को इि महामािी में हुई ह,ै उिकी पसू्त्म के 
बाद ही अगि हम आगे के पठन-पाठन की ्ोजना बना्ेत हैं 
्तभी िही मा्ने में बचचों की िहा््ता कि पाएगँे । सशक्षकों 
को अपने स्ति िे बचचों के िा् िंवाद स्ासप्त किना होगा । 
बचचों की िामासजक, पारिवारिक, मानसिक औि शािीरिक 
सस्स्त क्ा ह,ै उिको ध्ान में िखकि ही आगे की िभी 
्ोजनाए ँबनानी होंगी । ्ह भी हो िक्ता ह ैसक सशक्षक को 
हिेक बचच ेके सलए अलग-अलग ्ोजना बनानी पडे़ । क्ूँसक 
इन डेढ़ िालों में बचच ेअलग-अलग ्तिीके िे प्रभासव्त हुए हैं 
औि उनकी शकै्षसणक क्षस्त भी अलग-अलग ह ै। सशक्षकों को 
बचचों के अलावा उनके मा्ता-सप्ता िे भी लगा्ताि िमपक्म  
में िहकि उनके िा् िंवाद स्ासप्त किना होगा । गाँव के जो 
सशसक्ष्त लोग हैं, वे सशक्षकों के िा् समलकि एक महत्वपणू्म 
भसूमका सनभा िक्ेत हैं । कोविड-19 के सलए ज़रूिी िािे 
ििुक्षा-सनदगेशों का पालन कि्ेत हुए सशक्षकों को बचचों के िा् 
िेि-टू-िेि एनगैजमनट शरुू किना होगा । पिेू काम को एक 
पलान के ्तह्त किना होगा । 

सीखने की क्श््त 

शरुूआ्त में ्ोड़ी सदक़क्त आ िक्ती ह ै। ्ह लासज़मी भी ह ै
क्ूँसक लगभग दो िालों िे पढ़ाई-सलखाई का काम िचुारू 
रूप िे नहीं हुआ ह ै। बचचों को सकूल की सन्सम्त िम्-
िारिणी औि ्तौि-्तिीकों को अपनाने में िम् लग िक्ता ह ै। 
शरुुआ्ती िम् में सशक्षकों को ्तिह-्तिह की गस्तसवसि्ों के 
माध्म िे बचचों के िा् जडु़ना होगा । उनहें ऐिी गस्तसवसि्ाँ 
ढँूढ़नी होंगी, सजनिे बचचों को िीखने में जो क्षस्त हुई ह ैउिको 
बहाल किने में मदद समले औि आगे के सशक्षण-का््म को गस्त 
समल िके । सवद्ाल् खलुने के बाद सशक्षकों को अपने पढ़ाने 
के ्तौि-्तिीके में भी काफ़ी बदलाव किने होंगे ।

िीलड सवसज़ट के दौिान सशक्षक सशव कुमाि (िाजकी् 
प्रा्समक सवद्ाल्, माइलागोड) िे इि बािे में बा्त हो िही 
्ी सक सकूल खलुने के बाद बचचों के िा् सकि प्रकाि काम 
होगा । वे ब्ता्ेत हैं सक सज्तना आिान ििकाि औि लोग िोच 
िह ेहैं सक सकूल खलु जाएगा औि बचच ेसिि िे सकूल जाने 
लगेंगे, िीखने औि सिखाने का काम पहले की ्तिह चलने 
लगेगा, ्तो ऐिा सबलकुल नहीं ह ै। वे ब्ता्ेत हैं सक इ्तने सदन िे 
सकूलबनदी ने बचचों के मानसिक स्ति के िा् उनके शािीरिक 
औि भावनातमक स्ति को भी प्रभासव्त सक्ा ह ै। बचचों की 
एक जगह पि दिे ्तक बैठने औि ध्ान केसनद्र्त किने की आद्त 
छूट गई ह ै। ्ह उनके सलए औि सशक्षकों के सलए भी एक 
चनुौ्ती के िमान होगा सक वे कक्षा में ध्ान दें । 

अनय क्श््तयों क़ा प्भ़ाव 

सजन बचचों का डेढ़ िाल िे सकिी भी प्रकाि का कोई 
िामासजक इटंिेक्ान नहीं हुआ ह,ै उनको शरुुआ्त में सशक्षकों 
िे बा्तची्त किने में भी पिेशानी का िामना किना पड़ िक्ता 
ह ै। ्ह भी हो िक्ता सक बचच ेअपने इमोशन को पहले की 
्तिह िबके िामने उजागि नहीं कि पाए ँ। 

्ह बा्त सकिी िे छुपी हुई नहीं ह ैसक आस ््मक रूप िे कमज़ोि 
ऐिे कई िािे परिवाि हैं जो अपने बचचों को ििकािी सकूल में 
सिफ़्म  इिसलए भजे्ेत हैं ्तासक उनके बचचों को कम-िे-कम एक 
िम् का पौसटिक भोजन समल िके । सकूलबनदी के कािण इि 
्तिह के परिवाि के बचचों को शािीरिक ्तौि पि भी अचछा-
ख़ािा नकुिान हुआ ह ै। सकूल खलुने के बाद ििकाि को ्ह 
िसुनसचि्त किना चासहए सक समड-डे-मील की पौसटिक्ता को 

योिना बनाने का सरय अब है
नवलेश कुमार 

सप
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बढ़ा्ा जाए औि बचचों को एक अचछा आहाि पिोिा जाए । 
कुल-समलाकि एक जसटल ्तसवीि ह ैहमािे िामने । हमें अभी 
िे इन िब चीज़ों पि काम किना शरुू कि दनेा होगा ्तासक 
सकूल खलुने के बाद हमािे इन कामों को गस्त समल िके औि 
एक ्त् ्ोजना के ्तह्त बचचों के िा् काम सक्ा जा िके । 

्ह सिफ़्म  एक सशक्षक की सचन्ता नहीं ह ै। मैं ऐिे अनेक सशक्षकों 
िे समला हू ँसजनकी िा् कमोबेश िमान ही ह ै। बचचों िे समलने 
पि भी वह क्षस्त िाफ़-िाफ़ नज़ि आ्ती ह,ै जो उनहें हुई ह ै। 
अगि बा्त सिफ़्म  बचचों की शकै्षसणक क्षस्त ्तक िीसम्त हो्ती 
्तो सशक्षकों के सलए काम किना आिान हो जा्ता । शकै्षसणक 
क्षस्त के िा्-िा् ऐिी कई महत्वपणू्म क्षस्त्ाँ हुई हैं, जो बचच े
के िमपणू्म सवकाि में बािा पहुचँा िक्ती हैं औि सजनिे उनके 
आगे के शकै्षसणक स्ति पि भी काफ़ी अिि पड़ िक्ता ह ै। 

आगे क़ा ऱास्त़ा : कुछ श्वच़ार 

्तो ्ह बा्त ्तो हो गई सक आसख़ि सकि ्तिह की चनुौस्त्ों का 
िामना किना पड़ िक्ता ह ै। लेसकन जब मैं सशक्षकों िे िा् 
बा्त कि्ता हू ँ ्तो मैं इन िािी चनुौस्त्ों का िमािान ढँूढ़ने 
की भी कोसशश कि्ता हू ँ। िा् में ्ह भी जानने की कोसशश 
कि्ता हू ँसक सकूल खलुने के बाद बचचों को एनगैज िखने के 
सलए वे अपने स्ति िे क्ा-क्ा ्ैत्ारि्ाँ कि िह े हैं? जहाँ 
ज़्ादा्ति सशक्षकों को सकूलों को दोबािा खोलने की ्ैत्ािी 
का काम मसु्कल लग िहा ह,ै वहीं कुछेक सशक्षक ऐिे भी हैं 
जो अपने स्ति िे कुछ किने की िोच िह ेहैं । मैं ्हाँ इनमें िे 
कुछ पि चचा्म कि्ता हू ँ: 

वयवक्तगत समसयाओ ंको समझना 

एक ्तिीका ्तो ्ह हो िक्ता ह ै सक सकूल खलुने िे पहले 
ही सशक्षक घि-घि जाकि बचचों िे समलना शरुू कि दें । ्ह 
समलना सिफ़्म  होमवक्म  दनेे औि वक्म शीट लेने ्तक िीसम्त नहीं 
होना चासहए । सशक्षक को बचच े औि उनके मा्ता-सप्ता के 
िा् एक िंवाद किने की आव््क्ता ह ै। एक ऐिा िंवाद 
सजिमें बचच ेऔि उनके असभभावक खलुकि हिेक मदु् े पि 
बा्त कि िकें  । वे ब्ता िकें  सक कोविड-19 ने उनको औि 
उनके बचच ेको सकि ्तिीके िे प्रभासव्त सक्ा ह,ै उनके बचच े
को सकूलबनदी के कािण क्ा-क्ा चीज़ें झलेनी पड़ीं उनकी 
सज़नदगी में पहले िे क्ा परिव्त्मन आए हैं औि अब वे सकूल 
को सकि नज़रिए िे दखे िह ेहैं । एक सशक्षक जब उि बचच े
िे बा्त कि्ता ह ैसजिे वह पढ़ा्ा कि्ता ्ा ्तो उिे ख़दु-ब-
ख़दु िमझ आ जा्ता ह ैसक उि बचच ेमें पहले की ्तलुना में 
क्ा बदलाव आ्ा ह ै। हो िक्ता ह,ै बचच ेको बा्त किने में 
भी सझझक महििू हो । इिसलए सशक्षक को अपने बचचों िे 
बाि-बाि समलना चासहए ्तासक वे आिानी-िे खलुकि बा्त 
कि िकें  । 

बचचों के छो्े समहूों के सार् जडुना 

दिूिी चीज़ ्ह ह ैसक सशक्षक अपने स्ति पि बचचों के छोटे-
छोटे िमहू बनाकि अभी िे ही सकूल बलुाए ँऔि खलेकूद 
िसह्त ्तिह-्तिह की गस्तसवसि्ों के माध्म िे उनको एनगैज 
किना शरुू कि दें । ऐिा सबलकुल न हो सक बचचों को सकूल 
में बलुा्ा जाए औि उनको बि एक वक्म शीट हा् में ्माकि 
उिे िॉलव किने को बोल सद्ा जाए । सशक्षक बचचों के िा् 
बैठकि मवूी दखेें, उनकी कहासन्ों को िनुें, उनको कहासन्ाँ 
िनुाए ँ। उन पि बा्त किें । उनके िा् बगीच ेमें घमूें, पेड़-पौिों 
औि जीव-जन्तओु ंके बािे में बा्त किें । अभी भी बचचों को 
्ह िमझ नहीं ह ैसक ्ह कोविड-19 क्ा बीमािी ह ै्ा उनके 
सकूल इ्तनों सदनों िे बनद क्ों हैं, वैकिीनैशन सकि ्तिह काम 
कि्ता ह ै। सशक्षक इन िब चीज़ों को बचचों को ििल भाषा 
में, एसनमशेन के माध्म िे, नकुकड़ नाटक के माध्म िे, कुछ 
मॉडल के माध्म िे िमझाने का काम किें । ्ह बेहद ज़रूिी 
ह ैक्ूँसक वैकिीनैशन को लेकि जो भी भ्ासन्त्ाँ हमािे िमाज 
में िैली हुई हैं, वे बचचों को भी प्रभासव्त कि िही हैं । अगि इि 
िम् उनकी भ्ासन्त्ों को दिू नहीं सक्ा ग्ा ्तो जब उनको 
टीका लगवाने की बािी आएगी ्तो वे इिके सलए ्ैत्ाि नहीं 
होंगे । 

बचचे कय़ा च़ाह्ेत हैं? 

हम अकिि बचचों की िा् औि उनके िोचने के नज़रिए 
को नज़िअनदाज़ कि द्ेेत हैं । एक ्तिफ़ हम बा्त कि्ेत हैं सक 
सशक्षण के दौिान हमें ्ह िसुनसचि्त किना चासहए सक बचच े
लोक्तांसरिक मलू्ों को भी िीख औि िमझ िकें  । दिूिी ्तिफ़ 
हम उनहीं के सलए सकए जा िह ेका्षों में उनकी िा् लेना ज़रूिी 
्तक नहीं िमझ्ेत । सकूल खोलने को लेकि हमें बचचों की 
िा् को भी जानना औि िमझना चासहए । आसख़ि बचच ेक्ा 
चाह्ेत हैं? क्ा वे चाह्ेत हैं सक सकूल खलुें औि वे पहले की 
्तिह वहाँ जाए?ँ कुछ लोगों को ्ह लग िक्ता ह ैसक बचचों 
की िा् उ्तनी ज़रूिी नहीं ह,ै क्ूँसक उनमें इ्तनी िमझ नहीं ह ै
सक वे इि ्तिह के मामले में अपना पक्ष िख िकें  । हो िक्ता 
ह ैसक बचच ेके पाि सकूल खलुने ्ा न खलुने को लेकि कोई 
ठोि उत्ति नहीं हो, लेसकन वे अपने स्ति िे ्तो ब्ता ही िक्ेत 
हैं सक वे क्ा िोच्ेत हैं । इिी बा्त को ध्ान में िखकि मैंने कई 
बचचों िे बा्तची्त की औि सकूल खलुने के बािे में उनकी िा् 
जानने की कोसशश की । वे िब ्ही चाह्ेत हैं सक िब कुछ 
ठीक हो जाए ्तासक वे पहले की ्तिह सकूल में मस्ती कि िकें  । 

सर,कोरोना काल में हम सब ्भलू गए । सकूल बनद र्ा तो हम 
वदन ्भर घर पर रहते रे् । मन नहीं लगता र्ा । सकूल रहता र्ा, 
तब दोसतों के सार् खबू खलेते रे् और मसती करते रे् । आते-
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नवलेश कुम़ार ने मकेैसनकल इजंीसन्रिंग की पढ़ाई की ह ै। सशक्षा के ज़रिए िामासजक परिव्त्मन औि िामासजक का ््म 
के सलए अपने जनुनू को आगे बढ़ाने के सलए वह 2020 में एिोसिएट के रूप में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन में शासमल 
हुए । उनहें सवसभनन िामासजक मदु्ों पि पढ़ना व सलखना पिनद ह ैऔि वह एक सन्सम्त सवैसचछक ितिदा्ता हैं । उनिे 
nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  

जाते परेू रासते में दोसतों के सार् मसती करते रे् । सकूल के सर 
्भी हमें तरह-तरह के खले वखलाते रे् । जलदी से सकूल खलु 
जाए और हम दोसतों के सार् वफर से मसती कर पाए ँ।

—विमला, कक्ा-5 

जब से सकूल बनद हुए हैं, मझु ेघर का बहुत सारा काम करना 
पडता ह ै। मैं घर में ही रहती हू ँऔर बाहर जाने पर मममी-पापा 
डाँ्ते हैं । दोसतों के सार् दौडना, उनके सार् सकूल से लौ्ते 
समय दकुान से वबवसक् लेकर खाना बहुत पसनद र्ा । सकूल 
के वशक्क ्भी मझु ेबहुत कुछ वखलाते रे्, लेवकन सकूल बनद 
हो जाने से अब िह ्भी नहीं वमलता ह ै। सकूल खलु जाने के 
बाद मैं वफर से सर से बोलूँगी वक िे मझु ेतरह-तरह की चीज़ें 
वखलाए ँ। 

—िनदना, कक्ा-4 

सर,सकूल में हमें बहुत मज़ा आता र्ा । ्ीचर के सार् ्भी हम 
बहुत मसती करते रे् । सकूल में हम पढ़ते रे्, खलेते रे् । सकूल 
में हम खाना खाते रे् और बाँ्ते ्भी रे् । सकूल में हम ्भगिान 
की पजूा करते रे् । सकूल जलदी से खलु जाए, तो हम वफर से 
यह सारी चीज़ें कर पाएगँे । 

—उममदे, कक्ा-4

mailto:nawlesh.kumar@azimpremjifoundation.org
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सवड-19 ने हमािे दसैनक जीवन की 
गस्तसवसि्ों, िंस्ाओ ं की का ््म पद्धस्त्ों 
औि पिेू दशे ्त्ा सवश्व में िेवा-सव्तिण की 

प्रसरि्ाओ ं के हि पहल ू को प्रभासव्त सक्ा ह ै। व्त्ममान में 
बचचों के सलए सकूल बनद हैं, हालाँसक कुछ िाज् पनुः सकूल 
खोलने की ्तिफ़ बढ़ िह े हैं, भले ही कोविड-19 की दिूिी 
लहि के बाद अभी भी कुछ असनसचि्त्ता ह ै। इन 18 महीनों 
में, िाज् ििकािों ने सवसभनन ऑनलाइन औि माि-मीसड्ा 
मचंों का असिक-िे-असिक उप्ोग किके सशक्षण-सशक्षाज्मन 
प्रसरि्ाओ ंको िगुम बनाने के सलए सस्स्त-अनकूूल ्तिीके 
आज़माए । हालाँसक सशक्षकों ने ग्रामीण भाि्त के उन इलाकों 
के ििकािी सकूलों में भी सशक्षण के इन ्तिीकों को लाग ूकिने 
की पिूी कोसशश की, जहाँ क्षेरिी् व भौगोसलक अिमान्ताए ँहैं, 
िंिािनों ्तक पहुचँ नहीं ह ैव उनकी अनपुलबि्ता ह ैऔि एक 
बड़ा सडसजटल सवभाजन ह,ै सिि भी इिमें कई िमस्ाए ँिहीं । 
वचु्मअल (आभािी) औि ऑनलाइन िीखने की िीमाओ ंके 
इि मदु् ेको दसुन्ा भि के कई अध््नों द्ािा अचछी ्तिह दज्म 
सक्ा ग्ा ह ै।

हमने कुछ ऐिे प्रमखु क्षेरिों की पहचान की ह,ै सजनके बािे में 
सकूलों के दोबािा खलुने पि अपने आगामी का्षों में गहिाई 
िे िोचने की ज़रूि्त ह ै। सनिा्मरि्त िरिों औि का ््मशालाओ ं
के माध्म िे, िभी भागीदािों के िा् इनके बािे में चचा्म की 
गई ह ै। इन भागीदािों में सशक्षक, प्रिान सशक्षक औि मा्ता-
सप्ता शासमल हैं । सशक्षकों ने आगामी चनुौस्त्ों के बािे में 
अपनी प्रािसमभक िमझ, उनहें कम किने की ्ोजनाओ ंऔि 
का ््मनीस्त्ों को िाझा सक्ा ह ै। उनके शबदों में, बचचों के 
सकूली जीवन में आई ्ह रिति्ता बचचों के िमग्र िीखने 
पि दीघ्मकासलक प्रभाव डालेगी । सकूल बनद होने िे कक्षा में 
सशक्षकों औि बचचों के बीच होने वाली पािसपरिक सरि्ा ्तो 
िीसम्त हुई ही ह,ै इिने सशक्षकों को प्रभावी अभ्ाि िे भी दिू 
कि सद्ा ह ै।

आगे इन िमस्ाओ ं पि चचा्म की गई ह ै। मैं ्हाँ इि बा्त 
पि प्रकाश डाल िहा हू ँसक कैिे हम िभी सकूलों को सिि िे 
खोलने की कलपना औि बेह्ति सशक्षण-सशक्षाज्मन प्रसरि्ाओ ं
की ्ैत्ािी कि िह ेहैं । हम सवचाि-सवमश्म कि िह ेहैं सक क्ा 

सक्ा जा िक्ता ह,ै व्त्ममान िनदभ्म में हम कैिे आगे बढ़ 
िक्ेत हैं औि िीखने की खाई को पाटने एवं दोबािा िामान् 
्तिीके िे सकूलों को चलाने के अपने लक्् को पाने के सलए 
क्ा ्ोजना बना िक्ेत हैं ।

बचचे और बब़ा्थद हुआ वक़्त

एक बचच ेके सलए, इि ्त्ाकस््त ‘नए िामान्’ (न् ूनॉम्मल) 
ने उिके जीवन के हि पहल ूपि आरिमण सक्ा ह ै— सकूल 
नहीं, पिीक्षा नहीं औि अब सकूलों के खलुने का लमबा इन्तज़ाि । 
इन डेढ़ वषषों में, मखु् रूप िे िमाजीकिण के िीसम्त अवििों 
के कािण बचचों ने कई स्तिों पि (मनोवैज्ासनक स्ति िे लेकि 
िामासजक स्ति ्तक) भगु्ता ह ै। उनकी दसैनक जीवनशलैी, 
सदनच्ा्म औि िमग्र िामासजक व्वहाि में बडे़ बदलाव हुए हैं । 
हमािे सज़ले (बाँिवाड़ा) में, असिकांश सनवािी ग्रामीण क्षेरिों 
में िह्ेत हैं । िामान् ग्रामीण जीवन में सवास्थ् औि सवचछ्ता 
िमबनिी पहलओु ंपि अचानक ज़ोि सदए जाने के कािण भ् 
औि सचन्ता पैदा हो गई ह ै।

सशक्षकों ने िमदुा् में बचचों के िा् अपनी सदन-प्रस्तसदन की 
बा्तची्त में इन िभी कािकों को दज्म सक्ा ह ै। सशक्षकों में िे 
एक िसम्मष्ठा पणड््ा कह्ती हैं, “जब सकूल खलुेंगे, ्तो सशक्षकों 
को िबिे पहला कदम अपने बचचों की ज़रूि्तों को िमझने 
की सदशा में उठाना चासहए । ्े ज़रूि्तें केवल सशक्षा ्तक ही 
िीसम्त नहीं हैं, बसलक इनमें जीवन के अनभुवों, भावनाओ ं
औि अििुक्षा िे जडु़ी ज़रूि्तें शासमल हैं ।” वे आगे ब्ता्ती हैं 
सक िबिे पहले, उनहोंने बचचों के िा् उनके सदन-प्रस्तसदन के 
अनभुवों के बािे में बा्तची्त किना शरुू कि सद्ा ह ै। सकूल 
के प्रत्ेक सवद्ा्जी द्ािा ब्ताई हुई बा्तों पि ध्ान दनेा शरुू 
सक्ा ह ैजैिे सक वे क्ा पिनद कि्ेत हैं ्ा नापिनद कि्ेत हैं, 
सकि ्तिह िे सकिी चीज़ िे जडु़्ेत हैं औि सक्तने िम् ्तक 
सकिी उद्े् ्पणू्म जडु़ाव पि ध्ान दनेे में िक्षम हैं । जब बचच े
सशक्षक द्ािा सदखाए गए सनिन्ति अपनतव औि जडु़ाव के प्रस्त 
आश्वस्त हो जा्ेत हैं, ्तो वे िीिे-िीिे खलु्ेत जा्ेत हैं, सकूल की 
गस्तसवसि्ों औि सशक्षण-सशक्षाज्मन प्रसरि्ाओ ंमें भाग लेने 
लग्ेत हैं । इि ्तिीके ने बचचों की शकै्षसणक आव््क्ताओ ं
को भी िमझने में मदद की । िसुवचारि्त खलेों, गस्तसवसि्ों 

Multi-grade, Multi-level Teaching is the way  
Forward 

बहु-कक्षा, बहु-स्तिीय शिक्षण आगे बढ़ने का ििीका है
ननकेत सार्र

को
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औि अभ्ािों के माध्म िे िशु्ी पणड््ा प्रािसमभक गसण्त 
औि भाषा में बचचों के िीखने के स्तिों पि ध्ान द ेिही हैं । 
िमझ का ् ह स्ति औि प्रत्ेक बचच ेके सवविण को व्वसस््त 
रूप िे िखना उनके कक्षा के का्षों औि सशक्षण में िहा्क 
होगा औि उिे पिूा किेगा । इििे ्ह भी िसुनसचि्त होगा सक 
उनकी कक्षा के बचच ेअसिक प्रभावी ढंग िे िीखेंगे । 

श्शक्कों क़ा अभय़ास और क्म्त़ा श्नम़ा्थण

वास्तसवक्ता में कक्षा में आमने-िामने बैठकि होने वाले 
िंवाद व सशक्षण-सशक्षाज्मन के अभ्ािों िे हटकि वचु्मअल 
मोड (आभािी रूप) में सवद्ास ््म्ों के िा् जडु़ाव, मोहलला/ 
िामदुास्क कक्षाए,ँ घि-घि जाकि सशक्षण औि कई अन् 
प्रािंसगक औि अनकूुसल्त ्तिीकों पि जाना िीखने का एक 
अनभुव िहा ह ै। सशक्षकों ने अपने सव्ं के ्ा िाज् द्ािा 
िंचासल्त का ््मरिमों के माध्म िे बचचों के िा् जडु़ने के 
सलए सवसभनन ्तिीके औि का ््मनीस्त्ाँ आज़माई हैं । उनके 
सलए, िामान् कक्षा सशक्षण में वापि आने के सलए असिक 
िसुन्ोसज्त ्तिीकों के िा् ही का ््मपद्धस्त्ों को बदलने की 
भी आव््क्ता होगी । इि पि प्रकाश डाल्ेत हुए गवन्ममेंट 
अपि प्राइमिी सकूल (जी्पूीएि), मसेड्ा, सढंढोिे के एक 
सशक्षक सवज् प्रकाश जैन कह्ेत हैं, “सशक्षकों के रूप में, 
हमािे सलए सवसभनन अकादसमक औि शकै्षसणक ्तिीकों के 
सहिाब िे ढलने के सलए ख़दु को ्ैत्ाि किना आव््क ह ै।” 
वे प्रािसमभक कक्षाओ ंको भाषा पढ़ा्ेत हैं । ्तालाबनदी के दौिान 
वे अपने सकूल के 50 बचचों के िा् िसरि् रूप िे जडेु़ िह े। 
उनके अनभुव के अनिुाि, कोई अपने आप को अपने सवष्ों 
्तक ही िीसम्त नहीं िख िक्ता । वास्तसवक कक्षा सशक्षण 
प्रसरि्ा में असिक एकीकृ्त दृसटिकोण की आव््क्ता होगी । 
भाषा पि काम कि्ेत हुए उनहोंने अपने बचचों के िंख्ा ज्ान 
िमबनिी ्ोग््ताओ ंऔि कौशलों को भी िमझा ह ैऔि उिी 
के अनिुाि वे दसैनक सशक्षण की ्ोजना बना्ेत हैं । इिके 
अलावा, चूसँक बचचों को कक्षा उनन्त सक्ा ग्ा ह,ै ्तो 
दोबािा सकूल खलुने पि कक्षा में बड़ी चनुौस्त्ाँ इन्तज़ाि कि 
िही हैं । वे पाँचवीं कक्षा की छारिा िोसन्ा का उदाहिण द्ेेत 
हैं, “जब ्ह महामािी िैली ्ी ्तब वह ्तीििी कक्षा में ्ी 
औि अब पाँचवीं में ह ै। मैं दोनों सवष्ों में उिके िीखने का 
स्ति जान्ता हू ँ। मझु ेउिके आव््क कौशलों पि काम किना 
होगा औि िीखने के कक्षा-उप्तुि प्रस्तिलों को प्राप्त किने में 
उिकी मदद किनी होगी ।”

ऐिा किने के सलए कक्षा के प्रत्ेक बचच ेके िीखने के स्ति 
की गहन िमझ की ज़रूि्त होगी ।  असिक एकीकृ्त दृसटिकोण 
के िा् सशक्षण प्रसरि्ाओ ंको ्ैत्ाि किने औि उनकी ्ोजना 
बनाने की आव््क्ता होगी, ्तासक प्रभावी का ््म हो िके, 
उदाहिण के सलए, िोसन्ा के िीखने के नकुिान पि । कक्षाओ ं

में अब ऐिे िमहू होंगे जो िीखने के सवसभनन स्तिों पि होंगे, 
इिसलए एक सशक्षक के रूप में उनहें बहु-कक्षा बहु-स्तिी् 
(मलटी-ग्रेड मलटी-लेवल/ एमजीएमएल) सशक्षण को अपनाना 
होगा । हममें िे कई लोगों के पाि एमजीएमएल सशक्षण की 
िमझ होने के सलए ज़रूिी अभ्ाि में कमी ह,ै इिसलए इि 
मोचगे पि सशक्षकों के क्षम्ता सनमा्मण की आव््क्ता ह ै। इि 
्तिह के प्रसशक्षण औि का ््मशालाए ँहमें अपने सपछले अभ्ाि 
औि अनभुवों िे िीख लेकि नई क्षम्ताओ ंका सनमा्मण किने 
में मदद किेंगी जो आने वाले िम् में हमािे सवद्ास ््म्ों की 
सवसवि आव््क्ताओ ंके सलए उप्तुि होंगी ।

स़ाम़ानय जीवन की ओर व़ापसी

भले ही बचचों के सलए सकूल बनद हैं, लेसकन हमािे सशक्षक 
हमशेा की ्तिह अपने-अपने सकूलों में आ िह ेहैं । ्ह सस्स्त 
्तालाबनदी िे पहले की सस्स्त िे सबलकुल अलग ह,ै जब 
उतिाह का माहौल ्ा, कक्षाओ ं में सन्सम्त होने वाला 
मलेजोल व िंवाद ्ा औि बचचों के िा् जडु़कि काम हो्ता 
्ा । अब वापि िामान् ्तिीके िे काम किने में सवास्थ् औि 
सवचछ्ता िमबनिी जागरूक्ता व अभ्ाि को सकूल के अनदि 
औि बाहि, दोनों जगह िसुनसचि्त किने के नए ्ततव होंगे । 
कोविड-19 की इि पिूी सस्स्त के दौिान पिूा िमदुा्, सकूल 
प्रशािन औि सशक्षकों के िा् समलकि काम कि्ता िहा ह,ै 
सजनहोंने सवसभनन भसूमकाए ँ सनभाई ं औि िाज् ििकािों द्ािा 
िौंपे गए अपने क्त्मव्ों को पिूा सक्ा । एक बाि जब सकूल 
सिि िे खलु जाएगँे, ्तो कक्षा सशक्षण, प्रबनिन औि सशक्षकों 
व प्रशािन की का ््मपद्धस्त में बदलाव आएगा । बाँिवाड़ा, 
्तलवाड़ा, अि्नुा, गढ़ी, छोटी ििवन औि बागीदौिा बलॉक 
के 80 प्रिान सशक्षकों के िा् हमने ्तीन सदविी् ्ोजनाबद्ध 
का ््मशालाए ँकीं । इनमें िे दो का ््मशालाओ ंमें हमने व्त्ममान 
चनुौस्त्ों पि चचा्म की औि उनको िमझने की कोसशश की । 
िा् ही इि बािे में ् ोजना बनाने की भी कोसशश की, सक सकि 
प्रकाि प्रिान सशक्षक पहचानी गई ज़रूि्तों औि लक््ों पि 
काम किेंगे ्तासक बचचों के बेह्ति ढंग िे िीखने औि सशक्षकों 
द्ािा सशक्षण के बेह्ति ्तिीके अपनाने को िसुनसचि्त सक्ा 
जा िके । प्रस्तभासग्ों ने िमदुा् के स्ति पि व्त्ममान सस्स्त 
को िमझने की ्तातकासलक आव््क्ता पि प्रकाश डाला 
औि िमदुा् की ज़रूि्तों औि चनुौस्त्ों के प्रस्त व्वसस््त 
का ््म के महत्व पि ज़ोि सद्ा । िमदुा् के प्रस्त िमझ औि 
िंवेदनशील्ता बचचों की सकूल में सन्सम्त्ता िसुनसचि्त किने 
में महत्वपणू्म भसूमका सनभाएगी औि बचचों का सकूल छोड़ना 
(ड्ॉपआउट) िोकेगी । िीि ेशसैक्षक प्रसरि्ाओ ंके िा् आगे 
बढ़ने की बजा्, सकूलों को ऐिे िहानभुसू्तपणू्म वा्ताविण 
बनाने पि काम किना होगा जो प्रत्ेक बचच ेका सवाग्त किे 
व उिे स्ान द े। जो इि वास्तसवक्ता को िमझ े सक बचच े
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श्नके्त स़ागर अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन में फ़ेलो के रूप में शासमल हुए औि अब वे बाँिवाड़ा, िाजस्ान में एक 
स्ो्त व्सति के रूप में काम कि िह ेहैं । उनहोंने सदलली सकूल ऑफ़ िोशल वक्म , सदलली सवश्वसवद्ाल् िे िामासजक 
का ््म में सना्तकोत्ति उपासि प्राप्त की ह ै। इििे पहले उनहोंने एआईएि के लसन�ग एडं माइग्रेशन प्रोग्राम (एलएएमपी) 
के ्तह्त पसचिमी ओसडशा के सज़लों की व्स््त प्रवािी आबादी के िा् काम किने वाले िंगठन, लोकदृसटि के िा् 
एआईएि-सकलंटन फ़ेलो के रूप में का ््म सक्ा । उनकी रूसच के क्षेरि हैं जा्ती् औि लैंसगक सवमश्म, आसदवािी 
िमदुा्ों में सशक्षा का िामासजक-िाजनीस्तक िनदभ्म, हासश्ाकृ्त िमदुा्ों की पहली पीढ़ी के सशक्षास््म्ों की शसैक्षक 
आव््क्ताए ँऔि चनुौस्त्ाँ । उनिे niket.sagar@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  
अनुव़ाद : अनजु उपाध्ा् 

सकूल की दसैनक सदनच्ा्म िे दिू िह ेहैं औि िमभव ह ैसक कई 
बचचों ने भावनातमक औि सवत्ती् आघा्तों का िामना सक्ा 
होगा । इिसलए, िीखने के नकुिान की भिपाई किने के सलए 
िबिे पहले बचचों का आकलन किके उनके िीखने में आई 
दिािों की पहचान किने की आव््क्ता ह ै। इिके सलए हमें 
सवसभनन सवष्ों में उनके बसुन्ादी कौशलों को िमझने के बािे 

* ििुक्षा की दृसटि िे बचचों के नाम बदल सदए गए हैं ।

में बािीकी िे िोचने की ज़रूि्त ह ै। प्रत्ेक बचच ेकी व्सतिग्त 
ज़रूि्तों औि िीखने के स्तिों को िमझना महत्वपणू्म ह ै्तासक 
उनहें िववोत्तम िम ््मन औि माग्मदश्मन (उपचािातमक का ््म/ िे्त ु
पाठ््रिम) प्रदान सक्ा जा िके । इिसलए हमािी ्ोजना ह ै
इन दो महत्वपणू्म लक््ों की पहचान कि उनहें हासिल किने की 
सदशा में काम किना — पहला, बचचों के िीखने को िसुनसचि्त 
किना औि दिूिा, प्रभावी सशक्षण पद्धस्त्ों को िगुम बनाना ।

mailto:niket.sagar@azimpremjifoundation.org
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छले डेढ़ िाल के अभ्ूतपवू्म अनभुवों में, जब 
दसुन्ा ने सवसभनन प्रकाि की असनसचि्त्ताओ ं के 
सलए अभ्स्त होना िीख सल्ा ह,ै हमािे दशे में 

सकूली सशक्षा की सनिाशाजनक िचचाई औि भी िंकटग्रस्त 
हो गई ह ै। बचचों को सशक्षा िे जोडे़ िखने के सलए मौजदूा 
शकै्षसणक िंस्ानों के सवस्ताि में आने वाले असिकांश सकूलों 
द्ािा चलाई गइ� ऑनलाइन कक्षाओ ं्ा अपनाए अन् उपा्ों 
के बावजदू बचचों के सलए िीखने के वास्तसवक अविि बहु्त 
कम हो गए हैं । ्ह महामािी की सस्स्त के कािण हुआ ह ै
सजिने मानव जास्त के िामने कई िािी नई चनुौस्त्ाँ पेश कि 
दीं, सजनमें िे कई पि ्ततकाल ध्ान दनेे की आव््क्ता ्ी 
क्ोंसक उनका िमबनि जीवन बचाने िे ्ा । इिसलए इिमें 
कोई आचि ््म की बा्त नहीं ह ैसक कई परिवािों, ख़ािकि िमाज 
के आस ््मक रूप िे कमज़ोि ्तबके के असिकांश लोगों, के 
सलए बचचों की सशक्षा प्रा्समक्ताओ ंकी िचूी में बहु्त नीच े
सखिक गई ह ै।

अब जब टीकों के ्ेतज़ी िे हुए सवकाि औि िंकेसनद्र्त टीकाकिण 
असभ्ान की बदौल्त दसुन्ा कोविड-19 महामािी के कािण 
उपजी अस्तरिति सववश्ता औि अव्वस्ा िे उबि िही ह,ै ्तो 
बचचों की सशक्षा की उपेक्षा का हमें िीिे-िीिे एहिाि हो िहा 
ह ै। न्तीज्तन, सशक्षकों औि सशक्षासवदों के बीच िमान रूप िे 
आगे की चनुौस्त्ों के बािे में व्ापक सचन्ता ह ै। उनहें इि बा्त 
की सचन्ता ह ैसक इ्तने लमबे अन्तिाल के बाद सकूलों के सिि िे 
खलुने पि बचचों के िीखने में आई िमभासव्त दिािों के िनदभ्म 
में उनहें सकन-सकन बा्तों िे सनपटना होगा ।

िौभाग् िे, कुछ सकूलों जैिे अज़ीम पे्रमजी सकूलों में हि कोई 
सकूलों के सिि िे खलुने की घोषणा का बेिब्ी िे इन्तज़ाि कि 
िहा ह ै। महामािी के िम् के अनभुव, जो भले ही कठोि औि 
बेहद ्तकलीफ़दहे ्े, एक अप्रत्ासश्त िमस्ा का िमािान 
लेकि आए हैं, जो हमािी अगली काि्मवाइ्ाँ हैं । इनमें िे कुछ 
काि्मवाइ्ों को आशा औि सवश्वाि के िा् आज़मा्ा ग्ा ह ै
औि ्े छोटी भले ही हों लेसकन इनिे, प्रस्तकूल परिसस्स्त्ों 
औि बािाओ ं का िामना किने के बावजदू, सशक्षकों की 
सशक्षण दनेे की इचछाशसति की आकष्मक कहासन्ाँ का प्ता 
चला ह ै। बचचों औि उनके परिवािों की ्ततकाल ज़रूि्तों की 
जानकािी िे सदशा पाकि, िा् ही पाठ््च्ा्म के लक््ों को भी 

ध्ान में िख्ेत हुए, सशक्षकों ने नए ्तिीके खोजे उन पि लगा्ताि 
सवचाि सक्ा औि सकूल सिि िे खलुने के सलए पाठ््च्ा्म की 
्ोजना बनाई ।

फ़़ाउणडेशन के प्य़ास

िाजस्ान, छत्तीिगढ़, कना्मटक औि उत्तिाखणड के हमािे 
सकूलों ने सपछले िाल अपै्रल में लगे पहले लॉकडाउन के ठीक 
बाद अकादसमक औि मानवी्, दोनों ्तिह के िह्ोग के सलए 
अपने प्र्ाि शरुू कि सदए ्े । लगा्ताि ्तीन लॉकडाउन के 
दौिान भोजन औि पोषण की िख़्त ज़रूि्त िबिे ्तातकासलक 
औि अत्ाव््क ज़रूि्त के ्तौि पि उभिी, सजिकी ्तिफ़ न 
केवल ििकािों को, बसलक हि उि इनिान को ध्ान दनेा ज़रूिी 
्ा, सजिके पाि दिूिों िे असिक िािन ्े । एक महत्वपणू्म 
नागरिक िमाज िंगठन के रूप में हमािी प्रस्तसरि्ा तवरि्त औि 
प्रभावी ्ी । सवसभनन िाज्ों में हमािे सज़ला िंस्ानों की टीमों 
के िा्-िा् हमािे सकूल के सशक्षकों ने भी अपने सवद्ास ््म्ों 
के परिवािों ्तक िाशन औि आव््क वस्तएु ँपहुचँाने के सलए 
्ततपि िह्ोसग्ों की ्तिह काम सक्ा ।

इिके बाद ऑनलाइन मोड औि वक्म शीटों के माध्म िे 
सवद्ास ््म्ों के िा् सनिन्ति शसैक्षक जडु़ाव स्ासप्त सक्ा 
ग्ा । पि घि िे मदद न समल पाने के कािण ्े दोनों ही ्तिीके 
हमािे ग्रामीण औि झसुगग्ों में िहने वाले सवद्ास ््म्ों के सलए 
अप्रभावी िासब्त हुए । इन बचचों को कुछ घणटों के सलए 
भी समाट्मफ़ोन उपलबि नहीं ्ा (लेसकन सजन मा्ता-सप्ता के 
पाि समाट्मफ़ोन ्ा भी ्तो वे उिे अपने काम पि ले जा्ेत ्े 
औि दिे िे घि वापि आ्ेत ्े) । इिके अलावा, हमािे कई 
सवद्ास ््म्ों के मा्ता-सप्ता, दोनों काम पि जा्ेत हैं औि जहाँ माँ 
घि पि रुक्ती ह ैवहाँ वह अपनी सशक्षा की कमी ्ा कई घिेल ू
सज़ममदेारि्ों के कािण अपने बचच ेकी मदद किने में अिम ््म 
्ी । इिसलए, जैिे-जैिे जीवन ्ोड़ा िामान् होने लगा गाँवों 
औि कसबों के िमदुा्ों में सन्सम्त कक्षाए ँ शरुू किने की 
्ोजना बनाई गई औि उिे सरि्ासनव्त सक्ा ग्ा ।

इन दौिों िे ्ह सपटि हो ग्ा सक सन्सम्त कक्षाए ँउन बचचों 
के सलए महत्वपणू्म ्ीं सजनका जीवन महामािी के कािण बदल 
ग्ा ्ा । कुछ उदाहिण अभी भी मिेी समसृ्त में असंक्त हैं, 
सजनका उललेख हमािे आि-पाि की वास्तसवक्ता की समसश््त 
्तसवीि को दखेने के सलए ्हाँ प्रािंसगक ह ै।

सीखे गए सबक  |  अज़ीम प्ेमजी स्कू लों से 
पल्लवी चतुवगेदी

सप
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मिेे ज़ेहन में ्तीििी कक्षा के लड़के बणटू की छसव उभि्ती ह,ै 
जब वह छोटे िे कसबे के अपने एक कमिे के झोंपड़ीनमुा घि 
की ििोई में खाने के सलए कुछ ढँूढ़ िहा ह ैऔि सिि अपनी 
िोटी ख़दु बनाने का फ़ैिला कि्ता ह ैक्ोंसक उिकी माँ काम 
किने जलदी घि िे सनकल गई ्ी । उिकी इि छसव ने मिेी 
समसृ्त के महेिाब में एक मोड़ बना सद्ा । इिके बाद मिेे सदमाग़ 
में आठवीं कक्षा की उतिाही छारिा गा्रिी की छसव उभि्ती 
ह,ै जो घि के कामों के िा्-िा् सकूल का काम भी कि िही 
ह ै। उिके मा्ता-सप्ता िबुह जलदी ही अपने छोटे-िे ख्ेत में 
काम किने के सलए चले जा्ेत हैं इिसलए वह अपने ्तीन छोटे 
भाई-बहनों की दखेभाल कि िही ह,ै सजनमें िे एक ्तो अभी 
शशैवावस्ा में ह,ै औि सिि भी पढ़ाई के सलए िम् सनकालने 
की कोसशश कि िही ह ै। इिके अलावा इिी कक्षा में पढ़ने 
वाली जोशना की छसव उभि्ती ह ैजो हमािी मोहलला कक्षाओ ं
में सन्सम्त रूप िे आने के सलए जद्ोजहद कि िही ह ैक्ोंसक 
जानविों की दखेभाल औि घिेल ूकाम किने की सज़ममदेारि्ों 
के कािण उिके पाि अपनी पढ़ाई पि ध्ान दनेे के सलए िम् 
औि मानसिक ऊजा्म नहीं बच्ती । इिके बाद ज़ेहन में बचचों 
के उन छोटे-छोटे िमहूों की ्तसवीि उभि्ती ह ैजो सकिी एक 
के घि के बडे़ कमिों औि बिामदों में आिाम िे बैठकि पढ़ाई 
कि िह ेहैं । ऐिा िमदुा् के िदस्ों की उदाि्ता की बदौल्त 
िमभव ्ा । सिि उन बचचों की छसव्ाँ भी सदमाग़ में आ्ती हैं 
जो कठोि गमजी औि उमि में छोटे, ्ंतग कमिों में बैठे हुए अगँ्रेज़ी 
की कसव्ताए ँऔि गी्त गा िह े हैं । औि इन िबिे ऊपि ह,ै 
दबुले-प्तले औि पीले-िे सदखने वाले बचचों की छसव्ाँ, जो 
उनके सकूल लगने के िम् िे बहु्त पहले ही गाँव की गसल्ों 
में घमू िह ेहैं । मिेे सदमाग़ में सकूलों िे दिू हुए बचचों की ् े मखु् 
छसव्ाँ हैं । इन िभी समसृ्त्ों में उललेख के सबना भी जो प्रमखु 
हैं वे हैं हमािे सशक्षक, जो ्तमाम बािाओ ंके बावजदू बचचों 
के िा् शसैक्षक जडु़ाव बनाने औि उिे जािी िखने के काम का 
िबिे बड़ा िहािा औि पे्रिक शसति िह ेहैं ।

्सद ्ह ्ारिा हमािे बचचों के सलए आिान नहीं िही ह,ै ्तो 
्ह हमािे सशक्षकों के सलए उििे कहीं असिक चनुौ्तीपणू्म 
िही ह ै। उनके िामने आई कसठनाइ्ाँ केवल भावनातमक 
औि शािीरिक नहीं ्ीं, सजिमें िंरिसम्त होने के अपने डि 
िे मकुाबला औि उिका जोसखम उठाना शासमल ्ा । उनहें 
मोहलला कक्षाओ ं के सलए उप्तुि स्ानों को ढँूढ़ने ्ा 
बचचों के घिों में सन्सम्त रूप िे आने-जाने में आई शािीरिक 
अिसुविा का िामना किना पड़्ता ्ा । उनकी सज़ममदेारि्ों में 
अन् चनुौस्त्ाँ औि बढ़ गइ� ्ीं जैिे अिसुविाजनक स्ान, 
्ोजनाओ ंऔि स्ानों में बाि-बाि बदलाव औि मौिम का 
प्रकोप । लेसकन इन िबिे असिक बढ़कि ्ा िीखने को 
िमभव बनाने औि बेहद प्रस्तकूल परिसस्स्त्ों में भी उिे जािी 
िखने के सलए िववोत्तम ्तिीकों व का ््मनीस्त्ों का प्ता लगाने 

का िंघष्म । कहने की ज़रूि्त नहीं ह ैसक इिमें ्ोजना बनाने, 
चचा्मओ,ं िंशोिनों औि ्ोजनाओ ं के सरि्ानव्न के कई 
दौि शासमल ्े, जैिे ऑसड्ो-सवज़अुल िािनों का उप्ोग, 
वक्म शीट दनेा, सवद्ास ््म्ों को फ़ोन पि उनके का्षों को किने 
में मदद किना, एक-एक बचच ेको रूबरू होकि जोड़ना ्ा 
छोटे बहु-कक्षा, बहु-स्तिी् (एमजीएमएल) िमहूों में जोड़ना, 
सवसभनन प्रकाि के िंिािनों, का्षों औि सवसि्ों (बा्तची्त, 
चचा्म औि सपटिीकिण) का उप्ोग िह्ोग के रूप में किना 
औि सिि कक्षा-वाि िमहूों का रूप दनेा ।

भश्वषय की योजऩाएँ

अब जब हम इि ्ारिा को पीछे मडु़कि दखे्ेत हैं, ्तो िबिे 
पहले हमें एहिाि हो्ता ह ैसक कसठन िम् में हमािे प्र्ािों 
िे हमें बहु्त कुछ िीखने को समला ह ै। उदाहिण के सलए, 
पहले हमािे सकूलों में वक्म शीट का उप्ोग आम नहीं ्ा, 
लेसकन अब हम का ््म-आिारि्त िीखने के अविि पैदा किने 
के सलए सन्सम्त रूप िे वक्म शीटों का उप्ोग कि िह े हैं । 
दिूिा, ऑनलाइन मोड, जो शरुू में हमािे िभी सकूलों की िभी 
कक्षाओ ंके सलए उप्ोग सक्ा ग्ा ्ा, अब कुछ ििल्ता 
के िा् सिफ़्म  ्ादगीि (कना्मटक) औि िम्तिी (छत्तीिगढ़) में 
प्री-प्राइमिी कक्षाओ ंके सलए उप्ोग सक्ा जा िहा ह ै। इिी 
्तिह, एमजीएमएल िमहूों के िा् िा ््मक रूप िे जडु़ने की 
का ््मनीस्त्ों के बािे में िोचने के सलए हमने कभी इ्तना मजबिू 
महििू नहीं सक्ा । लेसकन अब, हमािे सशक्षक बचचों को 
जोसड़्ों औि छोटे िमहूों में प्रभावी ढंग िे काम किाने में 
ज़्ादा िक्षम हो गए हैं ।

पाठ््च्ा्म व िह-पाठ््च्ा्म िमबनिी सवसभनन लक््ों को प्राप्त 
किने औि सकूलों िे बचचों की लमबी अनपुसस्स्त के दौिान 
उनहें िा ््मक ढंग िे व्स्त िखने के सलए बाल िासहत् का 
उप्ोग किने के शकै्षसणक लाभों के बािे में हम हमशेा िे जान्ेत 
्े लेसकन हम इिे इ्तने खलुकि औि िा ््मक ्तिीके िे कभी 
भी उप्ोग नहीं कि िके ्े, जैिा हमने लॉकडाउन के दौिान 
सक्ा । कुछ सकूलों ने नवाचाि भी सकए, जैिे डा्िी लेखन 
औि सचरिकला किाना । इिके िा् ही, सदन की शरुुआ्त में 
सन्सम्त रूप िे बचचों की पहली भाषा में औि अगँ्रेज़ी में 
कसव्ता औि गी्तों का िामसूहक पाठ छोटे औि बडे़, दोनों ्तिह 
के सवद्ास ््म्ों के सलए बहु्त ही उप्ोगी अभ्ाि ्ा ।

िंक्षेप में, ग़ैि-सकूली सशक्षण अवसि्ों में हमािे सशक्षकों द्ािा 
प्र्ोग के ्तौि पि सकए गए सवसभनन प्र्ािों की बदौल्त अब 
उनहें भाषाए ँऔि अन् सवष् पढ़ाने के सवसभनन ्तिीकों औि 
सवसि्ों के बािे में असिक जानकािी औि िमझ हासिल हो गई 
ह ै। उममीद ह ैसक हमािे सकूलों में बहुसवि सशक्षण बना िहगेा 
औि िीखने के सवसभनन ्तिीकों के माध्म िे सवद्ास ््म्ों को 
लाभ पहुचँाएगा ।
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पललवी च्ुतवगेदी 2012 िे सशक्षकों के सलए अगँ्रेज़ी भाषा सशक्षण औि अगँ्रेज़ी के सशक्षणशास्त के क्षेरि में का ््मशालाओ ं
औि पाठ््रिमों की रूपिेखा बनाने औि उनका िंचालन किने में लगी हुई हैं । अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िा् अपने 
नौ वषषों के दौिान उनहोंने भोपाल, मध् प्रदशे में ििकािी सकूल के सशक्षकों औि अज़ीम पे्रमजी सकूलों के सशक्षकों 
के िा् काम सक्ा ह ै। भोपाल में िह्ेत हुए, उनहोंने भाषा सशक्षकों औि डीएलएड पाठ््रिम पढ़ाने वाले सशक्षक-
अध्ापकों के सलए अध््न िामग्री ्ैत्ाि किने में भी ्ोगदान सद्ा । इििे पहले, वे केनद्री् सवद्ाल् िंगठन के 
िा् अगँ्रेज़ी के सना्तकोत्ति सशक्षक के रूप में काम कि्ती ्ीं । व्त्ममान में वे सििोही, िाजस्ान में िह्ती हैं । उनिे  
pallavi.chaturvedi@azimpremjifoundatio.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : अनजु उपाध्ा्

आगे की ऱाह

उममीद ह ैसक इन कसठन हाला्त में प्राप्त हुई अन्तदृ्मसटि्ाँ िीखने 
को िसुनसचि्त किने के सशक्षकों के िािनों का भणडाि बन 
जाएगँी । अब, चूसँक हमािे सशक्षक अपने सवद्ास ््म्ों के िा् 
असिक प्रभावी अकादसमक जडु़ाव िखने की बेह्ति िमझ औि 
का ््मनीस्त्ों िे लैि हैं, इिसलए वे सकूलों के सिि िे खलुने 
औि उनके पहले की ्तिह चलने का बेिब्ी िे इन्तज़ाि कि 
िह ेहैं । कुछ सकूलों में माध्समक कक्षा के सवद्ा्जी बािी-बािी 
िे कक्षा की आिी क्षम्ता में सकूल आने लगे हैं । सशक्षक ऐिे 
अवििों का असिक-िे-असिक लाभ उठाने का प्र्ाि कि िह े
हैं, सजिके परिणामसवरूप कुछ मामलों में, वे अपने उद्े् ्ों 
को प्राप्त किने के सलए ्ोड़ी घबिाहट भिी जलदबाज़ी भी 
महििू कि िह ेहैं । इिके अलावा, उन सवद्ास ््म्ों की सचन्ता, 
सजनहें सन्सम्त रूप िे नहीं जोड़ा जा िका ्ा, सशक्षकों को 
अत्सिक ढाँचाग्त ्तिीकों पि वापि ले जा िही ह ै— सजनकी 
ख़ासि््त ह ैिीसम्त सिखाना औि सवद्ास ््म्ों िे तवरि्त िीखने 
की अपेक्षा िखना ।

बाकी सकूलों में पाठ ्ोजनाओ,ं िम् िािसण्ों औि 
का ््मनीस्त्ों का लगा्ताि पनुिीक्षण जािी ह ै जो उनकी 

नोट : बचचों की पहचान को ििुसक्ष्त िखने के सलए उनके नाम बदल सदए गए हैं ।

्तातकासलक वास्तसवक्ता पि असिक केसनद्र्त ह ै। सकूलों 
को सिि िे खोलने की ्ोजना सकिी बडे़ पैमाने पि नहीं 
हो पा िही ह,ै शा्द इिसलए सक इि िमबनि में िाज्ों में 
काफ़ी असनसचि्त्ता बनी हुई ह ै। हालाँसक, व्त्ममान सस्स्त के 
बावजदू जब हम पीछे दखेेंगे ्तो महििू किेंगे सक इि कसठन 
हाला्त ने अप्रत्ासश्त चनुौस्त्ों के िमािान सनकालने, उनहें 
आज़माकि दखेने औि अपने सशक्षण व व्वस्ा-प्रबनिन 
िमबनिी ्ोजनाओ ंपि िोच-सवचाि कि उनहें िंशोसि्त किने 
के अभ्ािों को अपनाने में हमािी मदद की ह ै। इन अभ्ािों 
की सनिन्ति्ता को बनाए िखने औि उनहें मज़ब्ूती दनेे के सलए 
ज़रूिी ह ैसक सकूली जीवन की िसुविाजनक एवं ्ांसरिक रूप 
िे सनिा्मरि्त सदनच्ा्म औि प्रसरि्ाओ,ं तवरि्त परिणामों की 
उममीद औि िंकुसच्त व िीसम्त दा्िों में काम किने के जाल 
िे बचा जाए । इि सस्स्त में सकूल का ने्ततृव किने वालों की 
भसूमका औि भी महत्वपणू्म हो जा्ती ह ै। हम आशा कि्ेत हैं सक 
मसु्कल हाला्त में हासिल की गई इन िीखों को भलुा्ा नहीं 
जाएगा औि वे िच्ेत सकूली प्रसरि्ाओ ंके एक भाग के रूप में 
औि असिक मज़ब्ूती िे स्ासप्त होंगी ।
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िा कई रिपोटषों िे हमें प्ता चला ह,ै भाि्त में 
सडसजटल िेवाओ ंऔि िंिािनों के िाम्थ ््म औि 
पहुचँ के सलए वह ज़रूिी आिाि नहीं ह ै सजिके 

द्ािा ्ह िसुनसचि्त सक्ा जा िके सक हि बचच ेको बािािसह्त 
इटंिनेट िेवा के िा् समाट्मफ़ोन/ सडसजटल उपकिणों का 
इस्ेतमाल कि्ेत हुए िीखने का िमान अविि समले । कना्मटक 
के िनदभ्म में, शरुुआ्ती िम् में, जहाँ हो िका, सशक्षकों ने 
सवद्ास ््म्ों को आभािी (virtual) कक्षाओ ंऔि वहाट्िएप 
िमहूों के ज़रिए जोड़ने का प्र्ाि सक्ा । केवल प्राइवेट 
औि पसबलक सकूलों में पढ़ने वाले िसुविा-िमपनन परिवािों 
के बचच,े सजनके पाि इटंिनेट िेवाओ ं औि समाट्मफ़ोन की 
उपलबि्ता ्ी, उनके सशक्षकों द्ािा िंचासल्त की जा िही 
ऑनलाइन कक्षाओ ंमें भाग ले िके । जी्ती-जाग्ती कक्षाओ ं
िे हटकि ऑनलाइन ढंग िे िीखने की ्तिफ़ हुआ परिव्त्मन 
आिान नहीं ्ा औि ज़्ादा्ति जगह ्ह ्तिीका आस ््मक 
रूप िे वंसच्त वग्म के बचचों के सलए नाममुसकन ्ा । हालाँसक 
असभभावकों औि सशक्षकों ने पिूी कोसशश की, लेसकन चनद 
बचचों की ही मदद की जा िकी ।

सशक्षक इि सवष् पि सचसन्त्त ्े । होिपेट बलॉक (कना्मटक) 
के एक प्रिान सशक्षक ने हमें ब्ता्ा, ‘कुछ सदन पहले, कक्षा 
पाँचवी का एक सवद्ा्जी मिेे का्ा्मल् में ्ा । वह िाशन 
िामग्री लेने आ्ा ्ा । उिके िामग्री लेने के बाद, मैंने उिे 
िसजसटि में दस्तख़्त किने को बोला । लड़के ने कहा सक वह 
दस्तख़्त किना भलू ग्ा ह ैऔि पछूा सक क्ा वह उिके बदले 
अगँठूा लगा िक्ता ह ै। मझु ेहमािे ्ंतरि पि शम्म महििू हुई । हमें 
बचचों के िा् लगना पडे़गा ।ʼ

श्वद़्ागम़ा क़ाय्थक्रम

शरुुआ्ती िम् में जब सकूलों के सिि िे खलुने पि असनसचि्त्ता 
बनी हुई ् ी, ्तब सडपाट्ममेंट ऑफ़ पसबलक इसंट्रकशन (डीपीआई) 
ने सनिन्ति सशक्षा का एक का ््मरिम विद्ागमा के नाम िे लाने 
का आदशे जािी सक्ा । इि का ््मरिम में सशक्षकों िे कहा 
ग्ा सक वे सकूल को गाँवों में बचचों के घिों ्तक ले जाए ँ। 
सशक्षकों ने िमदुा्ों में जाकि मसनदि परिििों, िामदुास्क 
भवनों व पेड़ों के नीच ेकक्षाए ँलगाना शरुू कीं । कुछ महीने 
ििल्तापणू्म चलने के बाद, कोविड-19 के बढ़्ेत मामलों की 
रिपोट्म समलने पि िाज् ििकाि ने सवद्ागमा का ््मरिम बनद कि 

सद्ा । सशक्षकों ने वहाट्िएप के ज़रिए बचचों को सशक्षा िामग्री 
भजेना जािी िखी औि उनहें डीडी चनदना टीवी पि पाठों के 
दखेने के सलए पे्ररि्त सक्ा ।

लेसकन कना्मटक में िामासजक का ््मक्ता्मओ ंने सवद्ागमा सिि 
िे प्रािमभ किने की माँग किनी शरुू की औि चूसँक ज़्ादा्ति 
परिवाि इटंिनेट िेवाए ँपाने में अिम ््म ् े, इिसलए िाज् ििकाि 
ने का ््मरिम सिि िे शरुू सक्ा औि सशक्षकों को कोविड-19 
के िभी प्रोटोकॉल का कड़ाई िे पालन कि्ेत हुए बचचों के 
िा् सकूल परििि में कक्षा लगाने के सलए कहा । सडसजटल 
औि आमने–िामने बैठकि होने वाली पढ़ाई के समश्ण िे कुछ 
हद ्तक सडसजटल फ़ािले को पाटा लेसकन सिि इि का ््मरिम 
को भी दशे में आई कोविड-19 की दिूिी लहि के कािण बनद 
किना पड़ा ।

स़ामुद़ाश्यक अश्धगम समूहों क़ा बनऩा

सवद्ागमा के बनद होने पि सशक्षकों ने सिि िे आभािी कक्षाओ ं
के ज़रिए सवद्ास ््म्ों िे जडु़ना शरुू सक्ा । पिन्त ुबाकी भाि्त 
की ्तिह ही हमािे होिपेट बलॉक में भी कुछ ही असभभावक 
समाट्मफ़ोन/ टैबलेट व इटंिनेट िेवाओ ंकी व्वस्ा कि पाने 
में िम ््म ्े औि इि पि सकए जाने वाले ख़च्म की भी उनकी 
एक िीमा ्ी । ऑनलाइन कक्षाए ँ औि एक कािण िे भी 
असभभावकों के सलए ्तकलीफ़ का सवष् ्ीं — वे अपने 
बचचों को घि पि अकेला छोड़कि काम पि नहीं जा िक्ेत 
्े । इि सस्स्त के िमािान के रूप में िामदुास्क असिगम 
िमहूों (िीएलजी) का सवचाि उभिा औि इिे सशक्षकों व 
पदासिकरि्ों के िा् िाझा सक्ा ग्ा ।

जनविी 2021 में, अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन द्ािा सकए गए एक 
अध््न में ्ह पा्ा ग्ा सक प्रा्समक सकूल के सवद्ास ््म्ों 
में िीखने का नकुिान हुआ ह ै। हमने इि रिपोट्म को िाझा 
किने औि िा् ही भाषा एवं गसण्त में हुए िीखने के नकुिानों 
की भिपाई किने वाले दिूिे सवकलपों की पहचान किने के सलए 
का ््मशालाओ ं का आ्ोजन सक्ा । फ़ाउणडेशन की टीमों 
ने िीखने के कक्षावाि प्रस्तिलों व अपेसक्ष्त क्षम्ताओ ं पि 
आिरि्त वक्म शीट बनाई ं। इि िम् ्तक, कना्मटक ििकाि ने 
भी ्ह िझुाव द ेसद्ा सक सशक्षक सवसशटि ्ोजनाओ ंके िा् 
बचचों िे जडु़ें औि इिमें िामदुास्क िंगठनों, सव्ंिेसव्ों 
औि असभभावकों का िह्ोग लें ।

सारुदातयक अतिगर सरयूहचों का िािी िहना ज़रूिी है
राघवेन्द्र बी टी

जै
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हमने बलॉक के सशक्षा सवभाग पदासिकारि्ों, प्रिान सशक्षकों 
औि सशक्षकों के िा् कक्षाओ ं का आ्ोजन सक्ा । उनहें 
फ़ाउणडेशन के अध््न के परिणामों िे ्ह सवश्वाि हो ग्ा 
सक ऑनलाइन कक्षाओ ं औि सवद्ागमा िे भी सवद्ास ््म्ों 
के िीखने पि िकािातमक प्रभाव नहीं हुआ ह ै। अध््न 
का सनषकष्म ्ा सक ऑनलाइन कक्षाओ ं में जो सिखाने की 
प्रसरि्ाए ँ इस्ेतमाल की गई,ं वे बचचों के िीखने के ्तिीके 
में िहा्क नहीं ्ीं, क्ोंसक बचच ेदिअिल अपने िास््ों 
औि सशक्षकों के िा् समलकि गस्तसवसि्ों में मानसिक व 
शािीरिक रूप िे भाग ले्ेत हुए िीख्ेत हैं । इि बा्त ने सशक्षकों 
औि सवद्ाल् सवकाि एवं प्रबनिक िसमस्त्ों (एिडीएमिी) 
को िीएलजी लगाने के सलए पे्ररि्त सक्ा । इन िीएलजी में 
िमदुा् के सव्ंिेवी, जो आदश्म सस्स्त में उि सकूल में पढ़े 
हुए उिी इलाके के पिुाने सवद्ा्जी हो िक्ेत ्े, अपने ख़ाली 
िम् में सशक्षकों औि फ़ाउणडेशन के िदस्ों की मदद औि 
िह्ोग िे इन बचचों के िा् काम कि िक्ेत ्े ।

जब हम ्ह प्रस्ताव सशक्षकों के पाि ले गए, ्तब उनमें िे 
ज़्ादा्ति ख़दु िे ही अपने सवद्ास ््म्ों के िा् काम कि िह े
्े क्ोंसक सन्सम्त सकूल खलुने की कोई आशा न होने के 
हाला्त में बचचों की िीखने की सस्स्त औि सबगड़्ती जा िही 
्ी ।

इि िम् ्तक, बचचों ने सबना मासक लगाए अपने दोस्तों के 
िा् बाहि जाना, समलना शरुू कि सद्ा ्ा औि अपने हा् 
िाफ़ िखने के सलए िाबनु/ िैसनटाइज़ि का इस्ेतमाल भी बनद 
कि सद्ा ्ा । उनके मा्ता-सप्ता भी कोविड-19 िे डि कि 
बचचों को इन िीएलजी में भजेने के सलए सचसन्त्त नहीं ्े । 
बसलक असिकांश गाँवों में ्तो वे इिके प्रस्त उतिासह्त ्े । 
सशक्षकों ने भी इिके सलए सवाभासवक रूप िे प्रोतिासह्त होने 
की वजह िे अपने प्र्ािों को बनाए िखा । इन कोसशशों के 
ज़रिए ्तमाम िमस्ाओ ं का सनिाकिण हुआ जैिे सडसजटल 
उपकिण औि इटंिनेट िेवाए ँहासिल न कि पाना ्ा उनकी 
उपलबि्ता िसुनसचि्त न कि पाना, सकिी बडे़ का असनवा ््म रूप 
िे बचचों के िा् होना औि इटंिनेट कनेसकटसवटी की िमस्ा ।

ये समहू काम कैसे करते रे्

हि सकूल में सवद्ास ््म्ों की कुल िंख्ा का ध्ान िख्ेत हुए 
सशक्षकों ने आनपुास्तक िंख्ा में, सवद्ास ््म्ों के िमदुा् िे ही 
आने वाले सव्ंिेवी चनुने का फ़ैिला सक्ा । इन सव्ंिेसव्ों 
के िा् 15-20 सवद्ास ््म्ों की िचूी िाझा की गई, सजनके 
िा् उनहें अपने ख़ाली िम् में िोज़ 60 िे 90 समनट के सलए 
िीएलजी शरुू किनी ्ीं । इन सव्ंिेसव्ों को आव््क 
िहा््ता दनेे के सलए, सशक्षक हि िप्ताह हि िीएलजी में दो-
्तीन बाि जा्ेत ्े ।

शरुुआ्त में इन सव्ंिेसव्ों िे कहा ग्ा सक वे बचचों को 
गाने, कहानी िनुाने, सचरि बनाने, सचरिक्ाए ँ /सपकचि काड्म 
दखेने की गस्तसवसि्ों में शासमल किें ्तासक वे औि उनके 
सवद्ा्जी, दोनों ही सकूली सशक्षा में आई दिाि िे उपजी ज़रूि्तों 
िे वासकफ़ हो जाए ँ। वक्म शीटों का एक िेट, सजि पि पहले 
एक का ््मशाला में चचा्म हुई ्ी, सशक्षकों को सद्ा ग्ा औि 
प्रिान सशक्षकों ने टीएलएम (सशक्षण असिगम िामग्री), गसण्त 
की सकट औि अन् िंिािन िभी सव्ंिेसव्ों को उपलबि 
किाए ्तासक वे इनका इस्ेतमाल बचचों के िा् कि्ेत हुए उनहें 
वाँछनी् क्षम्ताए ँपाने में मदद कि िकें  ।

हि हफ़्ेत ्े सव्ंिेवी सकूल में इकटे् होकि बचचों के िा् 
अगले हफ़्ेत की जाने वाली अकादसमक गस्तसवसि्ों की 
्ोजनाए ँबना्ेत ्े । िा् ही वे सपछले हफ़्ेत सकए गए अपने 
प्र्ािों की िमीक्षा कि्ेत ्े औि िामने आई चनुौस्त्ों का 
सनिाकिण किने की कोसशश कि्ेत ्े । इन प्र्ािों ने सडसजटल 
उपकिणों औि इटंिनेट िेवाओ ंपि सनभ्मि्ता कम कि दी ।

इि वैसश्वक महामािी की परिसस्स्त में, इन िीएलजी ने इचछुक 
सव्ंिेसव्ों को अपने ख़ाली िम् में, अनौपचारिक रूप िे 
अपने ही इलाके के बचचों का ध्ान िखने का मौका सद्ा । 
असभभावकों ने िीएलजी में अपने बचचों की हासज़िी िसुनसचि्त 
कि औि कक्षाओ ंके सलए जगह प्रदान कि इन सव्ंिेसव्ों का 
िा् सद्ा ।

सशक्षकों को अपने पेशवेि औि िामासजक क्त्मव् सनभाने 
का एक न्ा िास्ता समला । वे िभी ममुसकन िणनीस्त्ों को 
काम में लाकि बचचों में हो िही िीख की कमी को कम किने 
की कोसशश कि िह े्े । हमने सजन सशक्षकों के िा् िमपक्म  
कि उनका िह्ोग सक्ा, उनमें िे असिकांश का उद्े् ् ्ह 
िसुनसचि्त किना ह ैसक िभी बचचों के पाि भाषा औि गसण्त 
के बसुन्ादी कौशल हों जो मौजदूा कक्षाओ ंमें अपना िफ़ि 
जािी िखने में उनकी मदद किें औि उनहें सपछली कक्षाओ ंकी 
िीखों की कसम्ों को न ढोना पडे़ ।

सकूल श्िर खुलने पर

हमािे व्त्ममान प्र्ािों का इिादा ्ह िसुनसचि्त किना ह ै सक 
िभी बचच ेिीखने की प्रसरि्ा में लगा्ताि लगे िहें औि जब 
सिि िे सकूल खलुें, ्तब वे अपनी पढ़ाई, कक्षावाि क्षम्ताए ँ
पा्ेत हुए सबना सकिी कसठनाई के जािी िख िकें  । िामदुास्क 
सव्ंिेसव्ों व ग्राम पंचा््त पसु्तकाल् प्रभािी का िह्ोग 
सकूल खलुने के बाद भी समल्ता िहगेा । चूसँक ज़्ादा्ति मा्ता–
सप्ता ख़दु अपने बचचों के पढ़ने–िीखने पि ध्ान दनेे व उनहें 
िह्ोग किने में िक्षम नहीं हैं, अ्तः िीएलजी सव्ंिेवी एक 
िाझा ्ोजना के ज़रिए असभभावकों औि बचचों के िा् 
समलकि काम किेंगे औि सशक्षक, ग्राम पंचा््त पसु्तकाल् 
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प्रभािी व फ़ाउणडेशन के िदस् भी इि ्ोजना का अहम 
सहसिा िहेंगे । इन िभी के िामसूहक प्र्ािों िे औि सशक्षण 
िहा्क िामग्री (टीएलएम जैिे फ़लैश काड्म, कहासन्ाँ, 
सचरि, चाट्म पेपि, िंग, वक्म शीट, ऑसड्ो–सवसड्ो सकलप व 
सन्म पसुस्तकाए)ँ के ज़रिए उन बचचों के िा् िा ््मक व 
सदलचसप गस्तसवसि्ाँ आ्ोसज्त की जा िहीं हैं, जो सपछले 
18 माह ्ा उििे ज़्ादा िम् िे सकूल िे दिू हैं । ्े टीएलएम 
सन्सम्त ्तौि िे ग्राम पंचा््त पसु्तकाल्, िीएलजी औि 
सकूलों में इस्ेतमाल की जा िक्ती हैं । चूसँक हमने पसु्तकाल् 
अध्क्षों (लाइब्रेि्न) िे िमपक्म  कि उनहें सशक्षकों की मदद 
िे पसु्तकाल् में बचचों को िंलगन किने ह्ेत ु क्षम्ता वि्मन 
में शासमल सक्ा, गाँवों में कुछ ग्राम पंचा््त पसु्तकाल्ों में 
बहु्त बदलाव आ्ा ह ैऔि वे बचचों के ज़्ादा अनकूुल बन 
गए हैं ।

हि बचच ेके िीखने के स्ति के आिाि पि, सशक्षक हि बचच े
के िा् जडु़ने वाली प्रसरि्ाए ँ व गस्तसवसि्ाँ िचेंगे औि 
सव्ंिेसव्ों व फ़ाउणडेशन िदस्ों का िह्ोग माँगेंगे ्तासक 
बचचों के िीखने में आई दिािों को पाटा जा िके औि उनहें 
उनकी मौजदूा कक्षा-स्ति की िीखने की अपेक्षाओ ं्तक ला्ा 
जा िके । ्ोजनाए ँ बनाने औि िामने आई चनुौस्त्ों को 
पिूा किने के सलए िाप्तासहक िमीक्षाए ँ व बैठकें  आ्ोसज्त 

ऱाघवेनद्र बी टी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन िे 2016 में फ़ेलो के ्तौि पि जडेु़ । आजकल वे कना्मटक में अज़ीम 
पे्रमजी फ़ाउणडेशन के होिपेट, बेललािी सस््त सज़ला िंस्ान में प्रािसमभक भाषा, प्रािसमभक गसण्त एवं अगँ्रेज़ी 
के स्ो्त व्सति हैं । इििे पहले, वे एक सनजी प्री-्सूनवसि्मटी कॉलेज में पढ़ा्ेत ्े । उनिे raghavendra.bt 
@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : मसनका कुकिेजा

की जाएगँी । चूसँक असिकांश मा्ता–सप्ता अपने बचचों का 
िह्ोग नहीं कि िक्ेत, अ्तः वे सशक्षकों व सव्ंिेसव्ों के 
िमपक्म  में िहेंगे ्तासक उनके बचचों के िीखने के स्तिों में ििुाि 
हो िके । 

हमने उपलसबि्ों के िा् जडु़ी हुई वक्म शीटों के इस्ेतमाल 
पि उनमखुीकिण का ््मरिम आ्ोसज्त सकए हैं सजनके ज़रिए 
सशक्षक औि सव्ंिेवी, बसुन्ादी िाक्षि्ता व िंख्ा ज्ान को 
बढ़ावा द्ेेत हुए, सव्ोसज्त सकूली सशक्षा िे उभिी िीखने की 
कसठनाइ्ों को कम कि िक्ेत हैं । चनदना टी वी पि सामिेद 
टेली-कक्षाए ँऔि उनके बाद होने वाली चचा्मओ ंको दखेने 
का मौका दकेि सशक्षक बचचों का िह्ोग किेंगे । जहाँ िमभव 
होगा, दो सकूलों के बीच अन्ति-सवद्ाल् वीसड्ो वा्ता्मलापों 
का आ्ोजन सक्ा जाएगा । इििे दोनों ही सकूलों के बचच े
उनके द्ािा पढ़ी-दखेी गई कहासन्ों, सचरिों औि कसव्ताओ ंपि 
पिसपि बा्त कि पाएगँे । 

हमने ठान सल्ा ह ै सक होिपेट बलॉक में कोई भी बचचा, 
सशक्षण-असिगम प्रसक्ा को अजंाम दनेे वाले ्ंतरि की कमी 
की वजह िे वंसच्त नहीं िहगेा । उनहें अपनी उम्र औि कक्षा 
के अनरुूप कौशलों को सिि िे हासिल किने के वही अविि 
सदए जाएगँे जो उनके इलाके के सकनहीं िसुविा-िमपनन बचचों 
को समलेंगे ।

mailto:raghavendra.bt@azimpremjifoundation.org
mailto:raghavendra.bt@azimpremjifoundation.org
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ई महीनों िे चली आ िहीं पिेशासन्ों औि ठहिाव 
के बाद आसख़िकाि अब हमािा जीवन िामान् हो 
िहा ह ै। िोज़मिा्म की गस्तसवसि्ों को पनुः शरुू किने 

की प्रसरि्ा में, ििकाि अब सकूलों को सिि िे खोलने की 
पिूी ्ैत्ािी कि चकुी ह ै। हालाँसक, सकूल प्रशािन, सशक्षकों, 
असभभावकों औि सवद्ास ््म्ों के सलए ्ह काफ़ी चनुौ्तीपणू्म 
होने वाला ह ै। ख़ाि्तौि पि सवद्ास ््म्ों के सलए, इ्तने लमबे 
अन्तिाल के बाद सकूल में आश्वस्त औि िहज महििू किना 
काफ़ी ज़्ादा मसु्कल होगा । इिसलए ्ह काफ़ी महत्वपणू्म हो 
ग्ा ह ैसक कुछ ऐिी िणनीस्त्ाँ बनाई जाए ँजो सवद्ास ््म्ों को 
सकूल में पिेू आतमसवश्वाि औि रुसच के िा् सिि िे ढलने में 
मदद किें ।

मिेा मानना ह ैसक कला, सवद्ास ््म्ों को सशक्षा के िा् सिि 
िे जोड़ने का प्रभावी िािन बन िक्ती ह ै। एक कला सशक्षक 
होने के ना्ेत मैंने एक का ््म ्ोजना बनाई ह ै। मिेी िणनीस्त्ों 
के केनद्र में होंगे : कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों का इस्ेतमाल, 
िमहू-आिारि्त गस्तसवसि्ाँ औि सवष् का िमावेश ।

कब़ाड़ और प़्ाकृश््तक चीज़ों क़ा इस्ेतम़ाल

लॉकडाउन के दौिान, असिकांश सवद्ा्जी िामान् कला 
िामग्री जैिे काग़ज़, िंग आसद प्राप्त किने में अिम ््म ्े । 
इिसलए, मैंने उनहें कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों का इस्ेतमाल 
किने के सलए प्रोतिासह्त सक्ा जो उनके घिों में औि आिपाि 
आिानी िे उपलबि ्ीं । इन महीनों के दौिान सवद्ास ््म्ों ने 
इि िामग्री िे कई कलाकृस्त्ाँ बनाई ं। इिे सकूल में भी जािी 
िखकि वे कक्षाओ ंमें िहज हो िकें गे ।

कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों का इस्ेतमाल किने के कई फ़ा्द े
हैं । कभी-कभी सवद्ा्जी, ख़ाि्तौि पि वे जो सकेसचगं में कुशल 
नहीं हो्ेत, काग़ज़, सकेच पेन, वॉटिकलि जैिी िामान् िामग्री 
के िा् सचरिकला कि्ेत हुए ऊब जा्ेत हैं, लेसकन उनहें अपनी 
ऊब को व्ति किना मसु्कल लग्ता ह ै। ऐिी सस्स्त्ों में, 
कबाड़ औि प्राकृस्तक िामग्री का इस्ेतमाल, िीखने की 
प्रसरि्ा में आननद भिकि उनकी रुसच को सिि िे सवकसि्त 
किने औि उनके िंवेदी कौशलों को बढ़ाने में बहु्त उप्ोगी 
हो िक्ता ह ै। चूसँक कबाड़ के इस्ेतमाल के सलए कोई ्त्शदुा 
्तकनीक नहीं ह,ै इिसलए उनिे कोई कलाकृस्त बनाने के सलए 
काफ़ी िचनातमक्ता, नवाचाि औि खोजबीन की ज़रूि्त हो्ती 

ह ै। भले ही सकूलों द्ािा सवद्ास ््म्ों को सकूल में कला की िािी 
िमभव िामग्री महुै् ा किाई जा्ती ह,ै लेसकन घि में ज़्ादा्ति 
मा्ता-सप्ता अपने बचचों के सलए सन्सम्त रूप िे ऐिे िंिािन 
नहीं ख़िीद पा्ेत । इि वजह िे कई सवद्ा्जी अपनी पिूी क्षम्ता 
का इस्ेतमाल नहीं कि पा्ेत ।

लेसकन, कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ें उनके घिों औि परिवेश 
में आिानी िे औि काफ़ी मारिा में उपलबि हो्ती हैं । इिसलए, 
उनका इस्ेतमाल किके सवद्ा्जी ज़्ादा ख़च्म सकए सबना, अपनी 
कलातमक ्ारिा को आिाम िे जािी िख िक्ेत हैं । इिके 
अलावा, कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों के िा् काम किने िे 
उनहें पनुच्मरिण का महत्व िमझ आ्ता ह ैऔि उनके बाल मन 
में प्रकृस्त के प्रस्त िममान भी पैदा हो्ता ह ै।

कुछ सझुाि

सवद्ा्जी आम्तौि पि कला की कक्षा में काग़ज़ पि लैंडसकेप 
औि सचरि बना्ेत हैं । इिी ्तिह की गस्तसवसि कबाड़ औि 
प्राकृस्तक चीज़ों के िा् भी की जा िक्ती ह ै। सवद्ास ््म्ों 
को अपने परिवेश की छानबीन किने औि कई ्तिह के 
पत्ि, डसणड्ाँ, पसत्त्ाँ, काड्मबोड्म, अख़बाि, ि्ुतली आसद 
इकट्ा किने के सलए कहें । सवद्ा्जी ्ा ्तो इनहें काड्मबोड्म पि 
सचपकाकि कोई लैंडसकेप बना िक्ेत हैं ्ा चाहें ्तो कोई 
मॉडल बना िक्ेत हैं ।

कहानी िनुाने की गस्तसवसि्ों के सलए, सवद्ा्जी पिुाने मोज़े, 
कपडे़, अख़बाि औि डसणड्ों आसद की मदद िे कठप्ुतसल्ाँ 
औि मखुौटे बना िक्ेत हैं ।

समूह गश््तश्वश्धय़ँा

बचचों के मानसिक औि भावनातमक सवकाि के सलए उनका 
िमहूों में काम किना ज़रूिी ह ै। कुछ सवद्ा्जी ऐिे हो्ेत हैं 
जो िमहू में काम कि्ेत हुए बेह्ति प्रदश्मन कि्ेत हैं । लेसकन 
लॉकडाउन के दौिान सवद्ास ््म्ों ने व्सतिग्त रूप िे काम 
सक्ा, सजििे न केवल उनकी िीखने की क्षम्ता प्रभासव्त 
हुई, बसलक कई मनोवैज्ासनक िमस्ाए ँभी पैदा हुई ं। मैंने ऐिी 
सस्स्त्ाँ भी दखेीं सक बचच ेऑनलाइन कक्षाओ ंिे बचने की 
कोसशश कि िह ेहैं, अपने काम में सदलचसपी नहीं सदखा िह ेहैं 
्ा अपने सवचािों औि भावनाओ ंको व्ति किने में सझझक 
िह ेहैं । सवद्ास ््म्ों के सकूल लौटने पि इन मदु्ों को हल किना 

कला : तवद्ाज थ्ियचों को स्यू ल से क्िि से िोड़ने के ललए 
रुशच कोटनाला

क
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बहु्त ज़रूिी ह ै। इिके सलए मिेी ्ोजना कुछ िमहू आिारि्त 
गस्तसवसि्ाँ किने की ह,ै सजििे बचचों को आपि में खलुकि 
बा्तची्त किने, अपने िहपासठ्ों के िा् पनुः रि््ेत बनाने 
औि आतमसवश्वाि हासिल किने का मौका समलेगा । इिके 
अलावा, ्ह उनके सलए िीखने की प्रसरि्ा को औि ज़्ादा 
मनोिंजक बना दगेा ।

कुछ सझुाि

सवद्ास ््म्ों िे कहा जा िक्ता ह ैसक वे कबाड़ औि प्राकृस्तक 
चीज़ों की मदद िे सकूल के बग़ीच ेको िजाए ँ। इिके सलए 
सशक्षक सवद्ास ््म्ों को अलग-अलग टीमों में बाँट िक्ेत 
हैं औि हि टीम को एक ख़ाि जगह दकेि उिे सकिी ख़ाि 
्ीम पि िजाने के सलए कह िक्ेत हैं, जैिे सक पक्षी, कीडे़, 
िूल आसद । ्ोजना बनाने औि चीज़ें इकट्ी किने, िजावट 
किने, दस्तावेज़ीकिण औि प्रस्तसु्त में टीम के िभी िदस्ों 
को शासमल होना चासहए । काम पिूा किने के बाद, हिेक टीम 
को न केवल अपने िास््ों का बसलक अन् टीमों के िदस्ों 
का भी िमकक्ष मलू्ांकन किना होगा । इिी ्तिह, हम कहानी 
िनुाने के िरिों के सलए भी िमहू-आिारि्त गस्तसवसि्ों का 
आ्ोजन कि िक्ेत हैं । ्हाँ हि टीम सटोिीबकु, मॉडल औि 

कठप्ुतसल्ाँ आसद बनाकि अपनी कहानी को िच िक्ती ह ै
औि प्रस्त्ुत कि िक्ती ह ै।

अनय श्वरयों के स़ाथ कल़ा क़ा सम़ावेश

हम िभी जान्ेत हैं सक सकूल का वा्ताविण िीखने की प्रसरि्ा 
में बहु्त अहम भसूमका सनभा्ता ह ैऔि सकूल अपने सवद्ास ््म्ों 
के सलए एक उप्तुि वा्ताविण बनाने की कोसशश कि्ेत हैं । 
हालाँसक, कई महीनों िे बचच ेअपने घिों ्तक ही िीसम्त हैं औि 
अब उनके सलए सिि िे सकूल के माहौल में ढलना मसु्कल 
होने वाला ह ै। इििे न केवल उनकी पढ़ाई में सदलचसपी घट 
िक्ती ह ैबसलक िीखने की प्रसरि्ा भी प्रभासव्त हो िक्ती ह ै। 
्तो िीखने को िोचक औि मनोिंजक बनाना बहु्त ज़रूिी ह ै। 
ऐिा किने के सलए कला को िामासजक सवज्ान, गसण्त, भाषा 
आसद जैिे सवष्ों के िा् जोड़ना एक प्रभावी िणनीस्त होगी ।

कुछ सझुाि

उदाहिण के सलए, गसण्त में ‘बड़ा औि छोटा’ की अविािणा 
सिखाने के सलए सवद्ास ््म्ों को हा्ी, शिे, कुत्त े औि चहू े
जैिे जानविों के सचरि बनाने के सलए कहा जा िक्ता ह ै। इिी 
्तिह सवद्ास ््म्ों को अगँ्रेज़ी औि उनकी मा्तभृाषा, दोनों में 

एपीएस मातली के विद्ावर््डयों द्ारा बेकार सामग्ी से बनाई गई ंकलाकृवतयाँ और रचनाएँ
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3. सशक्षक कुछ प्रश्न भी पछूेंगे, जैिे पौिों के सलए 
पसत्त्ों का क्ा महत्व ह?ै नीच ेसगिी हुई ंपसत्त्ों औि 
पौि ेपि लगी हुई पसत्त्ों में क्ा फ़क्म  ह?ै अलग-
अलग पौिों में अलग-अलग ्तिह की पसत्त्ाँ क्ों 
हो्ती हैं?

4. इिके बाद सशक्षक पसत्त्ों िे बनी कलाकृस्त्ों के 
कुछ वीसड्ो औि फ़ोटो सदखाएगँे ।

5. सिि, सशक्षक सवद्ास ््म्ों को अलग-अलग िमहूों में 
बाँटेंगे औि प्रत्ेक िमहू को पसत्त्ों औि िूलों िे 
एक बनदनवाि (दिवाज़े पि लटकने वाली िजावट) 
बनाने के सलए कहेंगे । सवद्ा्जी अपने घि औि 
कक्षाओ ं को िजाने के सलए काग़ज़ ्ा कपडे़ के 
िूल औि पैटन्म बना िक्ेत हैं ।

6. अगली गस्तसवसि होगी, ‘लीफ़ सपं्रसटंग’ । इिमें िमहू 
का हि िदस् एक अलग प्रकाि की पत्ती लाकि 
एक ख़ाि िंग का च्न किेगा, सिि पिूा िमहू िा् 
समलकि एक बडे़ आकाि के काग़ज़ पि पसत्त्ों के 
सनशान बनाएगा । िंगों औि पसत्त्ों के आकाि का 
िं्ोजन कई सदलचसप पैटन्म ्ैत्ाि किेगा ।

7. इिके बाद सवद्ा्जी ‘पसत्त्ों के प्राणी/ आकृस्त्ाँ’ 
गस्तसवसि किेंगे । इिमें सवद्ास ््म्ों को पसत्त्ों का 
उप्ोग किके कुछ प्राणी ्ा आकृस्त्ाँ (सबलली, 
मछली, कुत्ता, पक्षी, इनिान, घि, नाव आसद) बनानी 
होंगी ।

8. अन्त में, सशक्षक अध्ा् 4 : ‘पत्त-ेही-पत्ते’ को ज़ोि 
िे पढ़ेंगे । सशक्षक सवद्ास ््म्ों को कसठन औि नए 
शबदों को िमझने औि उनका उचचािण किने में भी 
मदद किेंगे ।

9. इन गस्तसवसि्ों के दौिान, सशक्षक सवद्ास ््म्ों 
की प्रस्तसरि्ाओ ं को ध्ान िे दखेेंगे औि उनका 
दस्तावेज़ीकिण किेंगे ।

मूल्ाांकन :

सबनद ु1-4 : 1-3 के पैमाने पि मलू्ांकन किें 

सबनद ु5-8 एक पंसति में उत्ति दें

1. कला में िहकािी भागीदािी सदखा्ता ह ैऔि अपने 
िास््ों की ििाहना कि्ता ह ै।

2. िंगों, आकृस्त्ों, बनावटों, धवसन्ों औि पैटनषों को 
वगजीकृ्त कि्ता/ पहचान्ता ह ै।

कसव्ताओ ं औि कहासन्ों के सलए सटोिीबोड्म औि मॉडल 
बनाने के सलए कहा जा िक्ता ह ै। िामासजक सवज्ान में भी 
प्रागैस्तहासिक ्गु के बािे में िमझाने के सलए सवद्ास ््म्ों को 
लकड़ी औि पत्िों िे हस््ाि औि उपकिण बनाने के सलए 
कहा जा िक्ता ह ै। हम उनहें िूलों, िसबज़्ों, िलों, चनूा 
पत्ि आसद िे बनाए गए प्राकृस्तक िंगों की मदद िे पत्िों 
को िंगने के सलए भी कह िक्ेत हैं । इिके अलावा सवद्ा्जी 
पेड़ की छाल, कपडे़ ्ा समट्ी पि सचरिसलसप सलख िक्ेत हैं ्ा 
सचरि बना िक्ेत हैं ।

नमूऩा प़ाठ योजऩा : कक़्ा 1

सवष् : दृ्् कला (सहनदी के िा् िमावेश) 

टॉसपक : अध्ा् 4 : पत्त ेही पत्ते

उद्देश् :

1. िीखने की प्रसरि्ा को मनोिंजक औि सदलचसप 
बनाना

2. सवद्ास ््म्ों को अपनी िचनातमक्ता, नवाचाि औि 
कलपना को खलुकि प्रदसश्म्त किने का मौका दनेा

3. सवद्ास ््म्ों को कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों िे 
कलातमक चीज़ें बनाने के सलए प्रोतिासह्त किना

4. टीम वक्म , अनवेषण, ्ोजना बनाना, सवचािों का 
आदान-प्रदान औि प्रस्त्ुतीकिण जैिे गणुों का 
सवकाि किना

साधन :

1. एनिीईआिटी कक्षा 1 सहनदी पाठ््पसु्तक (रिमसझम)

2. इटंिनेट िे नमनूा सचरि/ ्तसवीिें

3. ्ट्ू्बू िे नमनूा वीसड्ो

शिक्षण ्ोजना :

1. गस्तसवसि शरुू किने िे पहले, सशक्षक सवद्ास ््म्ों को 
अपने आिपाि िे अलग-अलग ्तिह की पसत्त्ों को 
इकट्ा किने के सलए कहेंगे । सवद्ास ््म्ों को इि बा्त 
के सलए प्रोतिासह्त सक्ा जाएगा सक वे नीच ेसगिी हुई 
पसत्त्ों को ही इकट्ा किें, उनहें पौिों िे न ्तोड़ें ।

2. इिके बाद, सशक्षक सवद्ास ््म्ों िे कहेंगे सक वे सव्ं 
के द्ािा औि अन् सवद्ास ््म्ों द्ािा इकट्ी की गई ं
पसत्त्ों का बािीकी िे सनिीक्षण किें । इिके बाद, 
पसत्त्ों के आकाि, आकृस्त, िंग औि बनावट के 
आिाि पि उनके बीच के अन्तिों पि कक्षा में चचा्म 
की जाएगी ।
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रूश्च कोटऩाल़ा उत्तिकाशी के मा्तली सस््त अज़ीम पे्रमजी सकूल में प्रा्समक औि उचच प्रा्समक कक्षाओ ंमें कला 
औि सशलप सवष् पढ़ा्ती हैं । वे एचएनबी गढ़वाल सवश्वसवद्ाल्, उत्तिाखणड िे ड्ाइगं औि पेंसटंग में सना्तकोत्ति हैं । 
कला औि सशलप के अलावा उनहें ्ारिाए ँकिने, नतृ् औि िंगी्त में भी रुसच ह ै। जीवन के सलए उनका दश्मन ह ै— 
छोटी चीज़ों का आननद लें, भौस्तकवादी बोझ को कम िखें औि जो कुछ भी आपके पाि ह ैउिके सलए आभािी िहें । 
उनिे ruchi.kotnala@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद :  अमे्  कान्त

Endnotes 
i https://www.youtube.com/watch?v=eBEPR7wziDM 
 https://www.youtube.com/watch?v=7kIYABvcvCo                                                 

https://www.youtube.com/watch?v=h8mkkC9fs1k

3. कलाकृस्त्ों को बनाने औि असभन् किने के सलए 
सवसभनन िामसग्र्ों को ढँूढ़ने में आननद ले्ता ह ै।

4. उन चीज़ों के बािे में बा्त कि्ता ह ै जो उिे िनुदि 
लग्ती हैं ्ा नहीं लग्ती हैं; प्रकृस्त की िनुदि्ता को 
पिनद कि्ता ह ै।

5. आपने इि गस्तसवसि में क्ा अचछा सक्ा?

6. इिे आगे औि बेह्ति किने के सलए आप क्ा ििुाि 
किेंगे?

7. वे बचच ेजो इि गस्तसवसि में अचछा प्रदश्मन कि्ेत 
हैं ।

8. वे बचच ेसजनहें ज़्ादा माग्मदश्मन की ज़रूि्त ह ै।

mailto:ruchi.kotnala@azimpremjifoundation.org
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खना’ एक जीवन भि चलने वाली प्रसरि्ा 
ह;ै हालाँसक िीखने के सलए शरुुआ्ती कुछ 
वष्म बहु्त महत्वपणू्म हो्ेत हैं । कोसवड-19 

महामािी बचचों की सशक्षा पि एक आपदा के रूप में आई ह ै
औि इि नकुिान के परिणामों को कम किना एवं िीखने की 
खाई को पाटना बहु्त चनुौ्तीपणू्म होने वाला ह ै। इिके सलए 
ििकाि द्ािा उठाए गए कदम प्रा्समक सकूलों के सवद्ास ््म्ों 
द्ािा सपछली कक्षाओ ंमें िीखी गई बा्तों को बनाए िखने ्तक 
में प्रभावकािी नहीं हैं । िाजस्ान ििकाि ने सवद्ास ््म्ों को 
वक्म शीट, वीसड्ो, सकवज़ औि होमवक्म  िाझा किने के सलए 
वहाट्िएप पलेटिॉम्म पि समाइल (Social Media Interface 
for Learning Engagements/ SMILE) का ््मरिम शरुू 
सक्ा । इि का ््मरिम के का्ा्मनव्न में कई कािणों िे बािाए ँ
आई,ं जैिे — सडसजटल उपकिणों का अभाव, कमज़ोि इटंिनेट 
बैंडसवड््, सकूलों व सवद्ास ््म्ों की भौगोसलक सस्स्त, स्ति-
उप्तुि सवष्वस्त/ु िामग्री िे िमबसनि्त मदु्,े सशक्षकों िे 
सनिन्ति माग्मदश्मन की आव््क्ता औि अपने बचचों के 
िीखने के प्रस्त असभभावकों की जागरूक्ता व सचन्ता आसद । 
बहु्त ही कम सशक्षक लॉकडाउन के दौिान अपनी पिूी क्षम्ता 
के म्ुतासबक ‘मोहलला (िामदुास्क) कक्षाए’ँ िंचासल्त कि 
िके ।

सवद्ास ््म्ों को उनके िीखने के स्ति का आकलन सकए सबना 
ही अगली कक्षा में पदोनन्त सक्ा जा िहा ह ै। माच्म 2020 िे 
ही सवद्ा्जी सकूल िे बाहि हैं औि उनहोंने नई कक्षा के स्ति की 
क्षम्ताओ ंको नहीं िीखा ह ै। बसलक वे अपनी सपछली कक्षा 
में िीखी गई बहु्त-िी बा्तें भी भलू गए हैं । उदाहिण के सलए, 
एक सवद्ा्जी जो माच्म 2020 में कक्षा 3 में ्ा औि अब कक्षा 
5 में ह,ै हकीक्त में शा्द वह अब भी कक्षा 3 के स्ति पि ही 
हो औि कुछ मामलों में ्तो हो िक्ता ह ैसक वह कक्षा 2 के स्ति 
्तक सििल ग्ा हो । क्ोंसक िमभव ह ैसक वह सकिी सवष् 
की मलूभ्ूत अविािणाओ ंको भलू ग्ा हो । सकूलों के बनद 
होने के कािण, बचचों में प्रस्तगमन (regression) अब एक 
लक्षण के रूप में सपटि दखेा जा िक्ता ह ै।

िाषट्री् पाठ््च्ा्म की रूपिेखा (एनिीएि) 2005 ‘सवद्ा्जी-
केसनद्र्त’ सशक्षण सवसि्ों की अनशुिंा कि्ती ह ै। ्ह एक 
व्ापक शबद ह,ै सजिमें कक्षा की गस्तसवसि्ों िे लेकि 

अध््न िामग्री औि असभभावकों की भागीदािी ्तक कई 
आ्ाम शासमल हैं । ्सद हमािी िभी प्रसरि्ाए ँ ‘सवद्ा्जी-
केसनद्र्त’ िहीं हो्तीं ्तो िमभव्तः आज सवद्ास ््म्ों के िीखने 
का स्ति बेह्ति हो्ता । ्हाँ मैं सवद्ास ््म्ों में ख़दु िे िीखने की 
सस्स्त को प्रोतिाहन दनेे के सलए ्तीन स्तिों की ्ोजनाओ ंका 
िझुाव द ेिहा हू ँ।

ऱाजय सरक़ार के स्तर पर

िाषट्री् सशक्षा नीस्त (एनईपी) 2020 की अनशुिंा ह ै सक 
प्रा्समक सशक्षा मा्तभृाषा में होनी चासहए, इिसलए िाज् स्ति 
पि सवकसि्त होने वाली सशक्षण िामग्री में स्ानी् िनदभ्म को 
शासमल सक्ा जाना चासहए । िाज् ििकाि को उचच गणुवत्ता 
वाली अध््न िामग्री के सवकाि औि अनिुनिान के सलए 
पे्ररि्त, उतिाही औि अनभुवी सशक्षासवदों का एक िमहू बनाना 
चासहए । ्ह अध््न िामग्री अपने आप सपटि होने वाली 
होनी चासहए ्तासक सवद्ा्जी सशक्षकों औि असभभावकों 
के कुछ माग्मदश्मन के िा् सव्ं ही िीख िकें  । दिअिल, 
ििकाि को सवद्ास ््म्ों के सलए ख़दु िे िीख पाने की ऐिी 
का ््मपसुस्तकाए ँसवकसि्त किनी चासहए सजनिे वे घि पि अपना 
िीखना जािी िख िकें  ।

सवास्थ् सवशषेज्ों का कहना ह ै सक बचचों में कोविड-19 
िंरिमण का जोसखम कम हो्ता ह ै क्ोंसक उनकी प्रस्तिक्षा 
प्रणाली मज़ब्ूत हो्ती ह ै। ऐिे में लॉकडाउन के दौिान भी आिी 
्ा एक स्तहाई क्षम्ता के िा् सकूल चलाए जा िक्ेत हैं । 
चूसँक कोविड-19 का प्रिाि पिेू िाज् में एक िमान नहीं हो्ता, 
इिसलए िभी सकूलों को एक िा् बनद किने की आव््क्ता 
नहीं ह ै। सज़ला ्ा उपखणड स्ति पि कोविड-19 के प्रिाि को 
िोकने के सलए सकूलों को खोलने औि बनद किने के सनण््म  को 
सवकेनद्रीकृ्त किने में कोई हासन नहीं ह ै।

सकूल स्तर पर

हमने पहले कभी इि ्तिह की चनुौ्ती का िामना नहीं सक्ा 
ह,ै इिसलए ऐिी सस्स्त िे सनपटने के कोई पवू्म अनभुव भी 
नहीं हैं । इि कसठन िम् में भी कई सशक्षकों ने हाला्तों पि 
सवज् प्राप्त की औि उदाहिण प्रस्त्ुत सक्ा सक बदली हुई 
परिसस्स्त्ों में भी सकिी-न-सकिी रूप में अपना काम जािी 
िखा जा िक्ता ह ै। ऐिे सशक्षकों के िा् िंवाद िे सस्स्त 
बेह्ति किने के प्र्ािों को कुछ सदशा समल िक्ती ह ै।

ख़ुद से सीखने को प्रोत्ाहन देना  |  सरकार, स्कू ल  
और पररवार की भकूबमका 
सज्जन कुमार चौधरी

‘िी
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1. कक्षा में सशक्षक औि सवद्ास ््म्ों की उपसस्स्त के िा् 
होने वाले सशक्षण का कोई सवकलप नहीं ह,ै सवशषे रूप िे 
प्रा्समक कक्षाओ ंमें, जहाँ बचचों को सशक्षकों के िह्ोग 
की आव््क्ता हो्ती ह ै। इिसलए, कुछ अिािािण 
सशक्षकों ने असभभावकों िे बा्त की औि उनके िा् 
समलकि एक ऐिा स्ान खोजा जहाँ वे आिपाि के 
घिों ्ा िमदुा्ों के सवद्ास ््म्ों को पढ़ा िक्ेत ्े । इन 
व्वस्ाओ ंमें, कई कक्षाओ ंऔि स्तिों के सवद्ास ््म्ों 
ने एक िा् पढ़ाई की । लेसकन सशक्षकों ने इि सस्स्त के 
सलए भी अचछी ्ैत्ािी की औि प्रत्ेक सवद्ा्जी की मदद 
किने की पिूी कोसशश की ।

2. सवद्ा्जी-केसनद्र्त सशक्षण बहु्त महत्वपणू्म ह ै। सशक्षकों 
को शरुू िे ही इि बा्त पि ध्ान दनेा चासहए सक सकि 
्तिह सवद्ा्जी अपने िीखने की प्रसरि्ा की सज़ममदेािी 
ख़दु लें । ्े सशक्षक िीखने की प्रसरि्ा में सवद्ास ््म्ों 
को िसरि् भागीदािी किने का अविि दकेि, उनहें सव्ं 
अविािणाओ ंको गढ़ने में मदद कि िक्ेत हैं । इिके सलए 
सशक्षकों को प्रत्ेक सवद्ा्जी के िीखने की सस्स्त का 
आकलन किके औि उनकी ज़रूि्तों एवं िह्ोग की 
आव््क्ता का सवशे्षण किके एक िह्ोग ्ोजना 
्ैत्ाि किनी होगी ।

3. कई शोिक्ता्मओ ंके िा् ही िा् हमािे अनभुव भी ्ह 
ब्ता्ेत हैं सक हि सवद्ा्जी दिूिे िे अलग हो्ता ह ैऔि 
हिेक अलग ्तिह िे िीख्ता ह ै। इिके अस्तरिति, आप 
एक ही कक्षा में सवद्ास ््म्ों को िीखने के सवसभनन स्तिों 
पि भी पाएगँे । ्ही कािण ह ै सक हम केवल सनिा्मरि्त 
पाठ््पसु्तक औि का ््मपसुस्तका पि सनभ्मि नहीं िह िक्ेत, 
जो िभी सवद्ास ््म्ों की िीखने की आव््क्ताओ ंके 
अनरुूप नहीं हो िक्तीं । ऐिे मामले में सशक्षकों ने प्रत्ेक 
सवद्ा्जी के सलए उिकी अविािणाओ/ं पाठों की मौजदूा 
िमझ एवं िीखने के लसक्ष्त परिणाम हासिल किने के 
सलए सकए जाने का ््म को जोड़ने के सलए पिूक वक्म शीट 
्ैत्ाि की हैं ।

पररव़ार के स्तर पर

्ह एक ज्ा्त ्त्थ् ह ैसक पारिवारिक वा्ताविण भी िीखने को 
प्रभासव्त कि्ता ह ै। हम दखे िक्ेत हैं सक सजन सवद्ास ््म्ों के 
असभभावक उनकी सशक्षा के सलए प्रस्तबद्ध हैं उनके िीखने 
में आ्ा फ़ािला उन सवद्ास ््म्ों की ्तलुना में कम ह ैसजनके 
असभभावक प्रस्तबद्ध नहीं हैं । सकूल जाने वाले कई सवद्ा्जी 
पहली पीढ़ी के हैं, सजनहें घि पि कोई शसैक्षक िह्ोग नहीं 
समल्ता । इि परिदृ्् में सशक्षकों की भसूमका महत्वपणू्म हो 
जा्ती ह ै।

इन सशक्षकों ने सशक्षा के महत्व औि सनिन्ति िीखने के 
अभ्ािों की भसूमका पि असभभावकों को जागरूक सक्ा । 
पिामश्म के बाद कुछ असभभावकों ने घि पि अपने बचच ेके 
अध््न के सलए एक िह्ोगी वा्ताविण प्रदान किना शरुू 
कि सद्ा । सशक्षकों ने असभभावकों के िा् समलकि िमदुा् 
के कुछ सव्ंिेवी िीसन्ि सवद्ास ््म्ों की भी पहचान की औि 
उनहें आिपाि िहने वाले सवद्ास ््म्ों को पढ़ाने के सलए पे्ररि्त 
सक्ा । जब सशक्षकों ने िमदुा् का दौिा सक्ा ्तो उनहोंने इन 
सव्ंिेवी सवद्ास ््म्ों का माग्मदश्मन सक्ा औि सशक्षण ्ोजना 
्ैत्ाि किने में इनकी मदद की ।

स़ाऱंाश

लॉकडाउन औि महामािी (सजिका िंकट अभी भी हमािे 
ऊपि मणडिा िहा ह)ै के पिेू दौि में सकूली सवद्ास ््म्ों की सशक्षा 
को जो झटका लगा ह,ै वह हम िभी के सलए एक िीख िहा ह ै
सक हमें सकिी भी सवपिी्त परिसस्स्त िे सनपटने के सलए ्ैत्ाि 
िहना चासहए । एक बचच ेकी सशक्षा के उपिोति ्तीनों स्तमभों 
(ििकाि, सकूल औि परिवाि) को इि सशक्षा पि आने वाले 
िभी ख़्तिों िे सनपटने के सलए ्ैत्ाि िहना चासहए । भसवष् में, 
हमें पिूी ्तिह िे ्ैत्ाि िहना होगा औि सकिी भी परिसस्स्त में 
सवद्ास ््म्ों की िीखने की प्रसरि्ाओ ंको बासि्त ्ा बनद नहीं 
सक्ा जाना चासहए ।

सजजन कुम़ार चौधरी ने भाि्ती् प्रौद्ोसगकी िंस्ान, भाि्ती् खनन सवद्ाल्, िनबाद िे गसण्त औि कंप्सूटंग में 
सना्तकोत्ति सडग्री हासिल की ह ै। अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िदस् के रूप में, वे सशक्षकों औि सशक्षा-असिकारि्ों 
के शकै्षसणक औि पेशवेि सवकाि के सलए िाजस्ान के बाड़मिे सज़ले के एक ििकािी सकूल के िा् समलकि काम 
कि्ेत हैं । उनहोंने गसण्त के परिपे्रक््, सशक्षणशास्त औि अविािणातमक िमझ के सलए कई प्रसशक्षण मॉड््लू औि 
िामसग्र्ाँ सवकसि्त की हैं । िा् ही वे ििकािी सकूलों के सशक्षकों के सलए गसण्त के सशक्षण पि का ््मशालाए ँ
िंचासल्त कि्ेत िह ेहैं । उनिे sajjan.choudhary@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै।  
अनुव़ाद : सज्ेतनद्र

mailto:sajjan.choudhary@azimpremjifoundation.org
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ल मिेे सलए िहज िमबनिों को सवकसि्त 
किने के सलए िबिे असिक आश्वस्त किने 
वाला िसरि् स्ान ्ा । ्ह वह जगह ्ी 
जहाँ सकिी िख़्त सशक्षक को चकमा द्ेेत 

हुए, एक िा् प्रोजेकट वक्म  कि्ेत हुए, दोपहि का खाना खा्ेत 
हुए औि अपने सवसचरि, कलपनाशील सवचािों को िाझा कि्ेत 
हुए दोसस्त्ाँ बन्ती हैं । बहु्त-िे लोगों के सलए ्े दोसस्त्ाँ 
जीवन भि बनी िह्ती हैं । लेसकन कोविड-19 महामािी के 
कािण सकूल जाने वाले बचच ेआज अप्रत्ासश्त अलगाव का 
अनभुव कि िह ेहैं । ्ह लेख इि एकाकी िम्, इिके द्ािा 
पैदा सकए गए फ़ािलों को ध्ान में िखने के िा् ही इि बा्त 
को भी मद्नेज़ि िख्ेत हुए सलखा ग्ा ह ैसक कोसवड के बाद ्ा 
जब भी सकूल सिि िे खलुेंगे ्तो इ्तने लमबे अन्तिाल के बाद 
िंवाद औि िीखने के एक िसरि् स्ान के रूप में सकूलों की 
क्ा अहसम््त होगी ।

एक सकूली ढाँच े के िा् मिेा किीबी जडु़ाव, मिेी सकूली 
सशक्षा के पाँच िाल बाद, िाजस्ान के बाड़मिे में एक छोटे-िे 
ििकािी प्रा्समक सकूल में हुआ । अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन 
के एिोसिएट प्रोग्राम के ्तह्त असनवा ््म सकूली अभ्ाि के 
सहसिे के रूप में मैंने लगभग चाि महीने ्तक सकूल में बचचों 
की एक िीसम्त िंख्ा के िा् काम सक्ा । इि काम के 
ज़रिए, मैं एक सकूल में काम किने वाले िामासजक आ्ामों 
की एक पख़ु्ता िमझ सवकसि्त कि पाई । बाड़मिे ऐिा सज़ला 
ह ैजहाँ आपकी जा्ती् पहचान बहु्त अहसम््त िख्ती ह ै् ानी 
लोग जास्त को लेकि काफ़ी िच्ेत िह्ेत हैं औि स्ानी् लोगों 
की पिूी कोसशश िह्ती ह ैसक आपिे पहली मलुाका्त में ही वे 
आपकी जास्त जान लें ।

इिके िा् ्ह िचचाई भी ह ैसक बाड़मिे एक सछ्तिी आबादी 
वाला सज़ला ह,ै ख़ाि्तौि पि इिके ग्रामीण इलाकों में औि 
लोग ढाणी नामक छोटे िमहूों में िह्ेत हैं, जो एक-दिूिे िे 
काफ़ी दिूी पि सस््त हो्ती हैं । जास्त औि ढाणी जैिे ढाँच े
असस्ततव में कैिे आए ्ह ्तब औि सपटि हो जा्ता ह ैजब कोई 
्हाँ के िामासजक आ्ामों को औि किीब िे दखे्ता ह ै— हि 
ढाणी में सिफ़्म  एक ही जास्त के लोग िह्ेत हैं । ऐिे िामासजक 
ढाँच े में, िामदुास्क गौिव की भावना औि िमदुा् में  

िल-िूल िह ेसवचािों व िंसकृस्त को बचच ेकट्िपन िे ग्रहण 
कि्ेत हैं । वे जो भी दखे्ेत ्ा िनु्ेत हैं, वही आसख़िकाि िमाज 
के बािे में िीख्ेत हैं । 

सकूल िामदुास्क ढाँच ेके सन्ंरिण को ्तोड़ने वाला वह पहला 
स्ान ह ैजहाँ एक बचचा ढाणी के बाहि कदम िख्ता ह ै। सकूल 
एक ऐिा मचं बन जा्ता ह ैजो बचचों को वहृ्त िमाज में मौजदू 
सवसवि्ताओ ंिे परिसच्त होने औि ऐिी जगह में ख़दु को कैिे 
बनाए िखना ह,ै इिे िीखने का मौका द्ेता ह ै। िा् ही, सकूल 
वह जगह भी हैं जहाँ एक बचच ेका व्वहाि दिूिी जास्त्ों ्ा 
िमषों के लोगों के बािे में िीखी रूसढ़्ों को दशा्म्ता ह ै। इिसलए, 
बचचों के बीच सकिी भी ्तिह के अलगाववाद/ भदेभाव को 
ख़तम किने के सलए सकूल को िच्ेत रूप िे दख़ल दनेा ही 
होगा ।

कोश्वड के ब़ाद यह कैस़ा रहने व़ाल़ा है?

एक सकूल के अनदि िामासजक-िांसकृस्तक प्र्ाओ ं को 
्तोड़ना मसु्कल काम ्तो ह ैपि असनवा ््म ह ै। उदाहिण के सलए, 
मध्ाह्न भोजन के सलए उचच जास्त के बचचों द्ािा अपने ख़दु 
के ब्त्मन लाने की प्र्ा को ्तभी ्तोड़ा जा िक्ता ह ैजब सकूल 
इि पि प्रस्तबनि लगा्ता ह ैऔि इि ्तिह िे बचचों को नई 
िीख समल्ती ह ै। बदसकसम्ती िे एक िाल िे भी ज़्ादा लमबे 
अन्तिाल ने बचचों को न सिफ़्म  उनके घिों के अनदि बनद सक्ा 
ह,ै बसलक घिों के भी्ति हुई हि बा्तची्त को उनहोंने आतमिा्त 
भी सक्ा । अफ़िोिजनक बा्त ्ह ह ै सक इि महामािी की 
िंरिामक प्रकृस्त ने कई रूसढ़वादी ्तिीकों िे कुछ िमदुा्ों के 
सख़लाफ़ लोगों के नज़रि्ों में भी घिुपैठ की ह ै। ऐिी सस्स्त 
में जब सन्सम्त सकूल शरुू होंगे, ्तो बचचों की आपि में होने 
वाली बा्तची्त के दौिान उनका ब्ता्मव कैिा िहगेा उिके बािे 
में कुछ नहीं कहा जा िक्ता । इ्तने लमबे िम् के बाद अपने 
दोस्तों िे समलने के उतिाह को दखे्ेत हुए औि खले, लंच व 
एक-दिूिे की कॉसप्ों िे नकल कि्ेत हुए एक िा् सकूल 
की ्ादों का आननद लेने के िनदभ्म में ्ह िकािातमक हो 
िक्ता ह ै। दिूिी ओि, बचच ेसजि डि के िा् सकूल आएगँे 
उि नज़रिए िे दखेें ्तो ्ह नकािातमक भी हो िक्ता ह ै। ्ह 
डि वा्िि की चपेट में आने ्ा सकिी ख़ाि िमदुा् के 
लोगों िे िामासजक दिूी बनाए िखने के बािे में हो िक्ता ह ै। 

कोतवड के बाद स्यू लचों रें साराजिक रेलिोल औि संवाद 
साररया अली

सकू
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बाद वाली आशकंा, िामदुास्क कक्षाओ ंके दौिान हुए मिेे 
फ़ीलड अनभुवों में िे आई ह,ै जहाँ एक बचची (सजिे कक्षा के 
अनदि मासक लगाने के सलए कई बाि ्ाद सदलाने की ज़रूि्त 
पड़्ती ह)ै ने एक ख़ाि िमदुा् के व्सति के गज़ुिने पि अपने 
िहपासठ्ों को मासक पहनने के सलए च्ेता्ा ्ा । 

मैंने इि बचची के पवूा्मग्रह को िमझने के सलए उिके िा् 
लमबी चचा्म की । उिने ब्ता्ा सक हमािे दशे में कोिोनावा्िि 
के िैलने के सलए एक ख़ाि िमदुा् सज़ममदेाि ्ा औि हमें 
उनिे िाविान िहना चासहए । उिने अपने मा्ता-सप्ता को इि 
बािे में चचा्म कि्ेत िनुा ्ा । ्ह उन िमस्ाओ ंमें िे एक ह ै
जो कोसवड के बाद पैदा हो िक्ती हैं । ्ह सिफ़्म  बीमािी िैलने 
के डि िे एक िमदुा् िे दिूी बनाए िखने ्तक ही िीसम्त नहीं 
होने वाला ह ैबसलक िमदुा्ों के भी्ति एक जास्त ्ा िम्म के 
सख़लाफ़ भदेभावपणू्म व्वहाि को औि भी गहिा कि िक्ता 
ह ै।

इि मदु् े का एक उजला पहल ू भी ह ै। जहाँ प्राइमिी सकूलों 
में बचचों में जास्त औि िम्म की उ्तनी सवसवि्ता दखेने को 
नहीं समल्ती, सज्तनी समसडल औि हाई सकूलों में समल्ती ह ै। 
अब महामािी के दौिान, कलाि प्रमोशन (कक्षोननस्त) किने 
िे बचच ेदो कलाि आगे हो गए हैं ्ानी एक बचचा जो चौ्ी 
कक्षा में ्ा, अब छठी कक्षा में होगा । इिका म्तलब ह ैसक 
जब भी सकूल सिि िे शरुू होंगे, ्ह बचचा ऊँच ेदजगे में औि 
एक असिक सवसवि सकूल में पढ़ेगा । ऐिे परिदृ्् में, सकूल 
की ्ैत्ािी पि िसरि् ्तिीके िे सवचाि किने की ज़रूि्त ह ै। 
िबिे पहले ्तो, सकूल के सलए सज़ममदेाि सह्तिािकों को एक 
िंवेदनशील, िै् ्मवान िमझ के िा् शरुुआ्त किनी होगी सक 
बचच ेअप्रत्ासश्त ्तिीके िे व्वहाि कि िक्ेत हैं, ख़ाि्तौि 
पि छोटे बचच,े क्ोंसक वे लमबे िम् िे डि िे भिे हुए औि 
भ्सम्त किने वाले दौि में िह िह ेहैं ।

दिूिा, कुछ बचच ेज़बानी ्तौि पि ्ा अपने व्वहाि में सकिी 
भी प्रकाि का िामासजक भदेभावपणू्म िवै्ा सदखा िक्ेत हैं । 
ऐिे में सकूल को िसरि् रूप िे दख़ल किके ्ह िसुनसचि्त 
किना होगा सक असनवा ््म शािीरिक दिूी वास्तसवक िामासजक 

दिूी में न बदल जाए । ऐिे मामलों में दख़ल किने का म्तलब 
डाँटने-िटकािने जैिा कुछ नहीं हो िक्ता,  बसलक नैस्तक रूप 
िे बाध् िंवाद ्ा सिि गस्तसवसि्ों, कहासन्ों, नाटक औि 
चचा्मओ ंिे सनकाले गए सनषकष्म हो िक्ेत हैं जो बचचों में एक 
न्ा नज़रि्ा औि िीख लाएगँे । 

आसख़ि में, ्ह ज़रूिी ह ैसक िमदुा् के िदस्ों के िा् सकूल 
के मलेजोल, िंवाद को बढ़ा्ा जाए । ्ह िंवाद इि लक्् के 
िा् सक्ा जाना चासहए सक उनहोंने महामािी के दौिान अगि 
सकिी अन् िमदुा् ्ा प्र्ा के सख़लाफ़ सकिी भी प्रकाि के 
अवैज्ासनक सम्क सवकसि्त कि सलए हों ्तो उनहें ्तोड़ा जाए । 
्े काम चनुौ्तीपणू्म हो िक्ेत हैं क्ोंसक लगभग दो िालों के 
वक़्त में सवकसि्त हुई िभी रूसढ़्ों को ्तोड़ना आिान नहीं 
होगा, लेसकन आने वाली पीसढ़्ों में जास्त व िासम्मक भदेभाव 
अपनी पैठ न जमा पाए,ँ इिे िसुनसचि्त किने में सकूल एक 
महत्वपणू्म भसूमका सनभा िक्ेत हैं । 

्हाँ उजागि की गई िमस्ा औि उिका िमािान एक 
सस्स्तपिक सचन्ता की ्तिह लग िक्ेत हैं, लेसकन इिी ्तिह 
िे सकिी के सख़लाफ़ औि सकिी के पक्ष में अफ़िाने गढ़े जा्ेत 
हैं औि पीढ़ी-दि-पीढ़ी पहुचँाए जा्ेत हैं । सकिी भी प्रकाि की 
नफ़ि्त िैलाने वाले औि ग़ल्तफ़हमी पैदा किने वाले सवचािों 
िे सनपटा ही जाना चासहए । ख़ाि्तौि िे उन बचचों के सलए 
जो सक महामािी िैलने के बाद पहले िाव्मजसनक स्ान के 
रूप में सकूल में दासख़ल होंगे । ्ह वह जगह ह ैजहाँ दो िाल 
में हासिल हुई ंउनकी िभी िीखें व्वहारिक रूप ले िक्ती 
हैं, इिसलए उनके उसच्त माग्मदश्मन की सज़ममदेािी सशक्षकों पि 
ह ै। दिअिल, इि ्तिह के िामासजक मलेजोल का इस्ेतमाल 
सकिी के भी प्रस्त बचचों में आई ग़ल्तफ़हसम्ों को दिू किने 
के सलए एक विदान की ्तिह सक्ा जा िक्ता ह ै। 

अन्त में, सकूलों के सिि िे खोले जाने को बचचों औि िमदुा्ों, 
दोनों को िही िनदशे दकेि िामासजक रूप िे िामजंस्पणू्म 
व्वहािों को बहाल किने के एक आशावादी अविि के रूप 
में दखेा जा िक्ता ह ै। 

स़ाररय़ा अली अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन, बाड़मिे, िाजस्ान में एिोसिएट हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, 
बेंगलरूु िे एमए (सवकाि) औि सदलली सवश्वसवद्ाल् के समिाणडा हाउि कॉलेज िे दश्मनशास्त में बीए की उपासि 
प्राप्त की ह ै। वे िीखने औि सशक्षा को िाक्षि्ता के पिे दखेने के सवचाि में बडे़ जोश के िा् ्कीन िख्ती हैं । उनके 
अनिुाि ्ह िीखना ्ा सशक्षा ऐिी होनी चासहए जो बचचों को ऐिा व्सति बनाए जो ख़दु अपनी िोच बना िकें  । उनिे  
sariya.ali@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : िीमा 

mailto:sariya.ali@azimpremjifoundation.org
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छ सदनों पहले टीकाकिण िे िमबसनि्त का ््म 
के सलए मिेा बसिी आड़ा पंचा््त (बाँिवाड़ा, 
िाजस्ान) में जाना हुआ । वहाँ एक चा्-ना््ेत 
की दकुान पि मैंने एक छोटी लड़की को काम कि्ेत 

दखेा । उिकी उम्र 9-10 वष्म िही होगी । मैंने पछूा ्तो उिने 
अपना नाम ऋ्त ुब्ता्ा । मैंने पछूा सक ्तमु सकूल जा्ती हो । 
्तो उिने स्ानी् भाषा में ब्ता्ा सक पहले जा्ती ्ी, अब 
नहीं । मैंने उििे पछूा सक वह कौन-िी कक्षा में पढ़्ती ह ै। ऋ्त ु
ने जवाब सद्ा सक उिे नहीं प्ता । मैंने िोचा सक वह जब सकूल 
जा्ती ् ी, शा्द उि िम् की कक्षा ब्ता पाएगी । लेसकन ऋ्त ु
को ्ह भी ्ाद नहीं ्ा । इि िम् के दौिान असिकांश बचच े
्ा ्तो बचपन की मस्ती में िम ेहैं ्ा िोज़मिा्म के कामों में लगे 
हुए हैं, कािण चाह ेजो भी हो िचचाई ्ह ह ैसक बचच ेसकूल िे 
दिू हो गए हैं । इििे अनदाज़ा लगा्ा जा िक्ता ह ैसक बचचों 
के िीखने-सिखाने को लेकि सशक्षकों की जो सचन्ताए ँहैं वे 
ग़ल्त ्तो नहीं हैं । ऋ्त ुिे मैंने ्ोड़ी बा्त सगन्ती औि जोड़-
बाकी को लेकि भी की । उिे ठीक िे सगन्ती भी नहीं आ्ती । 
उिकी उम्र के सहिाब िे सकूल में कक्षा 4 ्ा 5 में उिका नाम 
िहा होगा ।
प्मुख चुनौश््तय़ँा
मैं इि महामािी के दौि में दसक्षणी िाजस्ान के बाँिवाड़ा 
सज़ले में सशक्षकों औि बचचों के लगा्ताि िमपक्म  में िहा हू ँ। 
्हाँ अिावली की पहाड़ी शृखंला का अन्त हो्ता ह,ै सजिके 
कािण ्हाँ पि छोटी पहासड़्ाँ औि टापनूमुा ििा्तल दखेने 
को समल्ता ह ै। सज़ले की लगभग 85 प्रस्तश्त जनिंख्ा 
आसदवािी ह ै। भौगोसलक सस्स्त औि िंिािनों के आिाि 
पि व्त्ममान में इि क्षेरि में बचचों के िीखने-सिखाने को लेकि 
चाि मखु् चनुौस्त्ाँ नज़ि आ िही हैं ।
ऑनलाइन सीखने के वलए संसािनों की अनपुलबिता  
सज़ले की ज़्ादा्ति जनिंख्ा गाँव में सनवाि कि्ती ह ै। लोगों 
के पाि ऑनलाइन सशक्षण के सलए प्ा्मप्त िंिािन नहीं हैं । 80 
प्रस्तश्त असभभावकों के पाि एडं्ॉ्ड मोबाइल नहीं हैं । सजनके 
पाि हैं भी उनमें िे भी ज़्ादा्ति लोग बहु्त आव््क्ता पड़ने 
पि इटंिनेट वाला रिचाज्म किवा्ेत हैं । ऐिी परिसस्स्त में बचचों 
को ऑनलाइन माध्मों िे जोड़ने का भी िास्ता सदखाई नहीं 
द्ेता । ििकाि ने टीवी औि िेसड्ो के माध्म िे कुछ शकै्षसणक 

का ््मरिम प्रिारि्त सकए, लेसकन ्ह माध्म भी गाँवों में शा्द 
ही इस्ेतमाल सकए जा्ेत हैं । सकिी सशक्षक को ऑनलाइन 
केवल िनुकि ् ा दखेकि िीखना अपने आप में चनुौ्तीपणू्म ह ै। 
ऐिा नहीं ह ैसक सशक्षकों ने प्र्ाि नहीं सकए हैं । ्हाँ सकूल में 
आने वाले ज़्ादा्ति बचच ेसकूल आने वाली पहली पीढ़ी के 
हैं । ऐिे में ऑनलाइन अगि कुछ भजे भी सद्ा जाए ्तो उिे 
िमझने में बचचों को मदद किने वाला घि में कोई नहीं ह ै। कुल 
समलाकि ििकािी का ््मरिमों के अन्तग्म्त प्रा्समक सकूल के 
स्ति पि जो ऑनलाइन सशक्षण-प्रसरि्ाए ँचल िही हैं वे काफ़ी 
हद ्तक अििल िही हैं । 
वछतरे हुए घर
्हाँ गाँव में मोहलले जैिे नहीं हो्ेत हैं, घि दिू-दिू हो्ेत हैं । हो 
िक्ता ह ै कोई घि आपको पहले घि िे 50 मीटि की दिूी 
पि समल जाए, लेसकन उििे अगला घि 500 मीटि ्ा 1 
सकलोमीटि की दिूी पि हो । इि कािण िे बचचों को सकिी 
स्ान सवशषे पि छोटे-छोटे िमहूों में इकट्ा किके पढ़ाना भी 
एक चनुौ्ती ह ै। इि कािण ज़्ादा्ति सकूलों के ज़्ादा्ति बचच े
सशक्षकों के िा् बहु्त कम िम् के सलए अन्त:सरि्ा कि 
पा िह ेहैं । सशक्षकों का अनभुव िहा ह ैसक इि ्तिह के प्र्ािों 
में एक िमहूों के बचचों के िा् 1-2 घणटे ही काम हो पा्ता 
ह ै। अगले सदन दिूिी जगह पि जाकि दिूिे िमहू के िा् 
काम किना हो्ता ह ै। कुल समलाकि दखेें ्तो बचचों के िा् 
अन्त:सरि्ा का िम् औि अन्त:सरि्ा की सनिन्ति्ता दोनों 
ही अप्ा्मप्त हैं ।
मौजदूा अनतराल और कक्ा-सतर के अनरुूप वशक्ण 
कक्षा के सजि स्ति पि बचच ेगणुा, भाग, सभनन औि दशमलव 
िीख िह ेहो्ेत हैं, उि स्ति पि सशक्षकों को उनहें सगन्ती औि 
जोड़-बाकी सिखाना होगा । ्ह वास्तव में सशक्षकों के सलए 
सचन्ता का एक वासजब कािण ह ै। अगि एनएएि1 औि अििII 

की रिपोट्म को दखेें ्तो हम पा्ेत हैं सक सन्सम्त रूप िे चल्ेत 
सकूलों में भी 50 प्रस्तश्त िे ज़्ादा बचच ेभाषा औि गसण्त 
में स्तिानिुाि नहीं िीख पा्ेत हैं । ऐिे में 18 महीने के गैप ने 
प्रा्समक सशक्षा को गहिे अिँिेे में िकेल सद्ा ह ै। 
सवज्ान के सशक्षकों की िबिे बड़ी सचन्ता ह ैसक वे बचचों को 
कुछ प्र्ोगों औि गस्तसवसि्ों के माध्म िे सवज्ान को सिखा 
पा्ेत ्े जो अभी िमभव नहीं ह ै। सवज्ान में नए शबदों की 

प्रत्ाशिि चुनौतियाँ औि कुछ सरािान 
बवष्पन कुमार 

कु
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अविािणातमक िमझ को लेकि बचचों के िा् सनिन्ति िंवाद 
की आव््क्ता हो्ती ह ैसजिे मोहलला कलाि जैिे माध्मों 
में सनिन्ति कि पाना मसु्कल हो्ता ह ै। 
उचच प्रा्समक स्ति पि सवज्ान औि गसण्त के सशक्षकों की 
एक औि सचन्ता ्ह ह ैसक इि स्ति पि पवू्म कक्षा में िीखी गई 
अविािणाए ँबहु्त महत्वपणू्म हो्ती हैं औि उनको िीखने में 
प्ा्मप्त िम् चासहए हो्ता ह ै। ऐिे में जब बचच ेदो कक्षाए ँप्रमोट 
हो चकेु हैं ्तो उनको िामान् स्ति पि लाना भी बड़ी चनुौ्ती 
ह ै। कुछ अनभुव सशक्षकों ने ऐिे भी ब्ताए हैं सक इि स्ति पि 
सवष्वस्त ुप्रा्समक स्ति की ्तलुना में बढ़ जा्ती ह ै सजिके 
कािण बचचों का पठन औि लेखन-कौशल महत्वपणू्म हो जा्ता 
ह ै। सजन बचचों को पढ़ना औि सलखना ठीक िे नहीं आ पा्ा 
ह ैउनको सद्ा ग्ा गहृका ््म भी अपणू्म ही िह्ता ह ै। सजिके 
कािण ्ह बचच ेऔि सपछड़ िह ेहैं । इन िब परिसस्स्त्ों में 
भी सशक्षक बचचों के िा् काम किने का सनिन्ति प्र्ाि कि 
िह ेहैं । 
सकूल की वदनचया्ड में लौ्ना
सकूल खलुने के बाद बचच ेजब सवद्ाल् में आएगँे ्तो सशक्षकों 
की सचन्ता ह ै सक लगभग 2 िाल ्तक सवचछनद्ता िे िहने 
के बाद बचचों को पिेू सदन सवद्ाल् में सशक्षण-गस्तसवसि्ों 
में व्स्त िखना भी एक चनुौ्ती होगी । क्ोंसक बचचों की 
लगा्ताि 6 घणटे ्तक सवद्ाल् में िहने की आद्त छूट चकुी 
ह ै। अभी मोहलला कक्षाओ ंमें बचच ेकेवल 1 िे 2 घणटे ही 
बैठ्ेत हैं, क्ोंसक इि िम् ्तक बचचों को भखू लग आ्ती ह ै
औि मोहलला कक्षाओ ंमें मध्ाह्न भोजन की व्वस्ा नहीं 
हो्ती ह ै।
श्शक्कों के श्लए कुछ सझु़ाव 
िबिे पहले िभी असभभावकों िे बा्त किके बचचों की 
सन्सम्त उपसस्स्त िसुनसचि्त किना । दिूिा बचचों के सलए 
सवद्ाल् में एक ख़शुनमुा औि िखुद माहौल बनाना ्तासक 
बचच ेसन्सम्त रूप िे औि उतिाहपवू्मक सकूल आए ँ। उनका 

सवद्ाल् औि सशक्षकों िे जो भावनातमक जडु़ाव ह ैवह बन 
पाए, ्ह बचचों के िीखने औि िीखने की ्ततपि्ता के सलए 
महत्वपणू्म ह ै। बचचों का स्तिानिुाि आकलन किना बहु्त 
ज़रूिी होगा औि इि आकलन को सज्तना पिसपि िंवादातमक 
बना पाएगँे उ्तना अचछा होगा । केवल पेपि-पेंसिल टैसट िे 
काम नहीं बनेगा । शा्द बहु्त िािे बचचों को ्ह चनुौ्तीपणू्म 
भी लगे, जो उनके सवद्ाल् आने के उतिाह को ्तोड़ िक्ता 
ह ै। 
शरुुआ्त में हमें बचचों के मौजदूा स्ति के अनिुाि कुछ िमहू 
बनाकि िभी को उनकी व्त्ममान कक्षा-स्ति ्तक लाने के सलए 
प्र्ाि किने चासहए । बचचों के िीखने के स्ति में परिव्त्मन 
के िा् ्ह िमहू सनिन्ति बदल्ेत िहने चासहए । अभी जो 
काम नज़ि आ्ता ह ैवह प्रा्समक स्ति पि भाषा, गसण्त औि 
प्ा्मविण अध््न में आिािभ्ूत कौशलों के इद्म-सगद्म ही िहगेा 
औि उचच प्रा्समक स्ति पि सवष्वाि मलूभ्ूत अविािणाओ ं
औि कौशलों पि । कम-िे-कम दो माह इि प्रकाि के काम 
पि ध्ान दनेे की ज़रूि्त ह ै। सनिन्ति िमीक्षा िे प्ता चलेगा 
सक इिे औि सक्तना बढ़ाने की ज़रूि्त होगी । इिके बाद हम 
कक्षावाि बचचों की ज़रूि्तें पहचानकि आगे बढ़ िक्ेत हैं । 
उचच प्रा्समक स्ति पि प्रमोट हुए सजन बचचों को उपचािातमक 
िह्ोग की ज़रूि्त ह,ै उनके सलए 2 ्ा 3 कक्षाओ ं को 
समलाकि ्ानी बहु-कक्षा, बहु-स्तिी् सशक्षण का ्तिीका 
मदद कि िक्ता ह ै। सकूल की दीवािों को बचचों के िीखने में 
इस्ेतमाल होने वाली िामग्री िे िजा्ा जा िक्ता ह ै। इििे 
बचचों का एकिपोज़ि बढ़ेगा औि उनके िीखने की गस्त में 
वसृद्ध होगी । 
इन िमभासव्त िमािानों पि सवष्वाि व्वसस््त का ््म किने 
के अस्तरिति प्र्ािों की मह्ती आव््क्ता ह ै। ् सद सवद्ाल् 
खलुने िे पहले ्ैत्ािी कि लें ्तो िास्ेत शा्द औि आिान 
हो जाएगँे । महत्वपणू्म ्ह ह ैसक सशक्षक इि बािे में सचसन्त्त 
हैं औि वे अपने प्र्ािों िे महामािी के बाद सशक्षा की ्तसवीि 
को ज़रूि बदलेंगे । 

श्वश्पन कुम़ार ने िना्तन िम्म कॉलेज, मज़ुज़ििनगि (चौििी चिण सिंह सवश्वसवद्ाल्, मिेठ िे िमबद्ध) िे ििा्न 
शास्त में एमएििी की पढ़ाई की ह ै। वह सपछले िा्त वषषों िे अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन िे जडेु़ हुए हैं । इिके पहले वे 
पीजी कॉलेज भलैा, िहािनपिु में ििा्न शास्त पढ़ा्ा कि्ेत ्े । उनिे vipin.kumar@azimpremjifoundation.
org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। 

*बचचों की पहचान छुपाने के सलए नाम बदल सदए गए हैं । 
Endnotes 
i National Achievement Survey

ii  सशक्षा की वासष्मक सस्स्त रिपोट्म (एनअुल सटेटि ऑफ़ एजकेुशन रिपवोट) 
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ब हम महामािी के प्रभावों िे उभिना शरुू किेंगे, 
्तब ज़रूिी ह ैसक हम अपने आिपाि के लोगों के 
प्रस्त िंवेदनशील िहें । इि अनभुव ने हमें अपनी 

अनेक ख़िाब आद्तों व जीवन जीने के ्तिीकों को बदलने का 
मौका सद्ा ह ै औि सवचछ्ता व प्राकृस्तक प्ा्मविण के िंिक्षण 
पि असिक ध्ान दकेि हम ्ह कि िक्ेत हैं । हमािी िीखने-
सिखाने की िणनीस्त का उद्े् ् सकूलों में बचचों को िहज औि 
ििुसक्ष्त वा्ताविण प्रदान किना होना चासहए । 

सकूलों को बनद हुए एक िाल िे असिक हो ग्ा ह ै औि 
असिकांश बचच ेसकूल में िीखी गई बा्तों को भलू गए हैं । 
्ह उनके पढ़ने औि सलखने के कौशलों के पनुसन्ममा्मण का 
िम् ह ै। लेसकन ्ह प्रसरि्ा बचचों की भावनातमक ्ैत्ािी 
का आकलन किने के बाद ही शरुू की जानी चासहए । आज, 
सशक्षक औि पिूी सशक्षा व्वस्ा पशोपेश में ह ैऔि वे ्ह 
िमझने की कोसशश कि िह ेहैं सक सकि ्तिह पाठों की ् ोजनाए ँ
बनाई जाए,ँ कहाँ िे शरुुआ्त हो औि बचचों के अब ्तक के 
िीख ेहुए का आकलन कैिे किें ।

कल़ा गश््तश्वश्धयों के म़ाधयम से सीखऩा

्ह अत्ाव््क ह ै सक बचचों को िीखने के आननदपणू्म 
अनभुव हासिल हों । िा् ही ्ह िसुनसचि्त किना भी उ्तना ही 
आव््क ह ैसक िभी बचच ेसकूल परििि में अपना व दिूिों 
का ख़्ाल िखने के सलए ज़रूिी ििुक्षा प्रोटोकॉल का पालन 
किें । इिके िा् ही सशक्षकों को सनपणु ्तिीकों िे बचचों को 
्ाद सदला्ेत िहना होगा सक इि दौिान वे जो भी महििू कि 
िह ेहों उिे खलुकि व्ति किें । ्ह कुछ ्तिीके हैं सजनहें सशक्षक 
अपना िक्ेत हैं :

•	 प्रत्ेक बचच ेके प्रस्त िंवेदनशील औि िममानपणू्म िवै्ा 
अपनाए ँ।

•	 बचचों को अपनी भावनाओ ंको िाझा किने औि व्ति 
किने के सलए सकूल के भी्ति एक भ्मतुि वा्ताविण को 
िसुनसचि्त किें ।

•	 ऐिी िमहू गस्तसवसि्ों की ्ोजना बनाए ँजो बचचों को 
कोविड-19 िे जडु़ी िाविासन्ों का पालन कि्ेत हुए 
एक-दिूिे के िा् घलुने-समलने में मदद किें ।

•	 स्ानी् स्ो्त व्सति्ों औि बचचों के मा्ता-सप्ता को 

अपनी स्ानी् पिमपिाओ,ं लोकक्ाओ ंऔि गी्तों िे 
परिसच्त किाने के सलए आमसंरि्त किें ।

•	 ऐिी गस्तसवसि्ों की ्ोजना बनाए ँ जो बचचों में 
िचनातमक्ता को बढ़ावा दें, जैिे कला को िभी कक्षाओ ं
औि िभी सवष्ों की पाठ-्ोजनाओ ंके िा् एकीकृ्त 
किना ।

•	 मा्ता-सप्ता औि भाई-बहनों की मदद ले्ेत हुए स्ानी् 
िंिािनों औि कबाड़ का उप्ोग किके कलाकृस्त्ों के 
सनमा्मण को बढ़ावा दें । 

सकूल क़ा पहल़ा श्दन

अज़ीम पे्रमजी सकूल, कलबगुजी, कना्मटक में सकूल सिि िे 
खलुने के पहले सदन हम पेंसटंग, कले मॉडसलंग औि खले 
खलेने जैिी कुछ कला गस्तसवसि्ाँ किने की ्ोजना बना 
िह े हैं । हम उममीद कि िह े हैं सक ्े गस्तसवसि्ाँ बचचों के 
सकूल लौटने के अनभुव को आननदपणू्म बनाएगँी । ्ह ्ोजना 
नए बचचों को हमािी सकूली िंसकृस्त िे परिसच्त होने में मदद 
किेगी औि इििे बचचों के बीच का मले-जोल बढ़ेगा । हम 
कलाकृस्त्ों का एक प्रदश्मन भी आ्ोसज्त किेंगे जहाँ बचच े
अपनी कृस्त्ों के बािे में बा्त किेंगे, अपनी कसव्ताओ ंऔि 
गी्तों को िाझा किेंगे, अपनी िनुें बनाएगँे । िा् ही वे ििोई 
के ब्त्मनों, पलाससटक की बो्तलों औि प्राकृस्तक िामग्री का 
उप्ोग किके सवसभनन िंगी्त वाद््ंरिों की आवाज़ों का भी 
प्ता लगाएगँे । कुछ शािीरिक खले भी खलेेंगे जो उनमें नई 
ऊजा्म भि द े। िािे सवष्ों में सवसभनन अविािणाओ ंको िीखने 
में रुसच बढ़ाने के सलए हि िमभव प्र्ाि सक्ा जाएगा ।

महामािी के दौिान, हमें िीखने-सिखाने की िामग्री (टीएलएम) 
को अलग-अलग िामदुास्क सशक्षण केनद्रों ्तक ले जाने में 
कई चनुौस्त्ों का िामना किना पड़ा । इिके अलावा हमें 
बचचों के िा् ऑनलाइन वीसड्ो िाझा किने औि गाने िनुने 
के दौिान इटंिनेट कनेसकटसवटी में पिेशानी हुई । िामदुास्क 
कक्षाओ ंमें जगह की कमी ्ी सजिने ज़्ादा-िे-ज़्ादा बचचों 
्तक हमािी पहुचँ के उद्े् ् को िीसम्त कि सद्ा । िमहूों में 
इकट्ा होने पि प्रस्तबनि के कािण, स्ानी् कलाकािों व स्ो्त 
व्सति्ों को आमंसरि्त किने औि बचचों को स्ानी् कलाओ ं
िे परिसच्त किाने की हमािी ्ोजनाओ ंको भी स्सग्त किना 

अक्भव्यतति को सुलभ बनाने के ललए कला-एकीकृि पाठ 
बवश्वनाथ

ज
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पड़ा । िबिे अहम बा्त ्ह िही सक हम हि एक बचच े के 
िीखने के परिणामों पि ध्ान नहीं द ेपाए ।

लेसकन इन िभी चनुौस्त्ों के बावजदू, बचचों ने िामदुास्क 
कक्षाओ ंमें किाई गई ंकला-आिारि्त गस्तसवसि्ों को बहु्त 
पिनद सक्ा । इिके माध्म िे, उनहोंने ख़दु िे कई चीज़ों की 
खोज की औि अपनी िचनातमक क्षम्ताओ ंपि सवश्वाि किना 
िीखा । सकूल के सिि िे खलुने के बाद भी हम इिी ्तिह के 
अभ्ाि जािी िखने की ्ोजना बना िह ेहैं ।

व्त्ममान में, हम आशा कि्ेत हैं सक सकूल जलद ही खलुेंगे औि 
हम सन्सम्त रूप िे काम कि पाएगँे । अभी हमें बचचों को 
पढ़ाने में सजन कसठनाइ्ों का िामना किना पड़ िहा ह,ै सकूल 
में कक्षाओ ं के शरुू होने के बाद वे ख़तम हो जाएगँी । जब 
हम प्रत्ेक बचच ेके िा् आमने-िामने होकि काम किेंगे ्तब 
हम असिक प्रभावी ढंग िे पढ़ा िकें गे । हम बचचों को ऐिी 
शािीरिक औि कला आिारि्त गस्तसवसि्ाँ भी किा पाएगँे 
सजनमें िमहू में काम किना औि एक-दिूिे िे िीखना काफ़ी 
महत्वपणू्म हो्ता ह ै। िबिे ज़रूिी बा्त ्ह ह ैसक हम बचचों के 
सन्सम्त पोषण को िसुनसचि्त कि पाएगँे जो बचचों के िीखने 
औि उनके िमग्र सवकाि को िीि ेप्रभासव्त कि्ता ह ै।

गश््तश्वश्धयों क़ा हम़ाऱा अनुभव

मैं ् हाँ कुछ गस्तसवसि्ों के बािे में ब्ता िहा हू ँजो हमने कोसवड 
के कािण सकूलों के बनद होने के दौिान बचचों के िा् कीं । 
जब हमने बचचों को बा्त किने औि अपनी भावनाओ ंको 
व्ति किने में िह्ोग दनेे के सलए कुछ अभ्ाि शरुू सकए ्तो 
हमने पा्ा सक बचचों की ्तिफ़ िे िबिे ज़्ादा प्रस्तसरि्ाए ँ
कला िे जडु़ी गस्तसवसि्ों औि िंगी्त के दौिान आ िही ्ीं । 
हमने कुछ मज़ेदाि गस्तसवसि्ों को भी शासमल सक्ा ्तासक 
बचच ेख़शुी-ख़शुी िीख िकें  ।

महामािी के दौिान बचच ेसवचछ्ता औि ििुक्षा िाविासन्ों 
के बािे में िीख िकें  इिके सलए, हमने उनहें ्ह गी्त सिखाए 

: कननड़ में ‘बा्ी बा्ी कोिोना सनन ु होगाले बेसकद’े औि 
अगँ्रेज़ी में ‘Wash, wash, wash your hands, wash 

your hands together’ । हमने इन गी्तों को एक िैसनटाइज़ि 
का उप्ोग कि्ेत हुए सिखा्ा । इिमें हमने उनहें िैसनटाइज़ि 
िे हा्ों को िगड़कि िाफ़ किने का िबिे अचछा ्तिीका 
सदखा्ा । शरुुआ्त में, जब बचच ेगाने में सझझक िह े्े ्तो हम 
सशक्षकों ने उनके िा् हाव-भाव औि भसंगमाओ ंके िा् गाने 
गाए । जब हम िबने खडे़ होकि भाव-भसंगमाओ ंके िा् िनुों 
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को गा्ा ्तो ्ह बा्त बचचों को बहु्त अचछी लगी । हमने 
िीिे-िीिे mask, sanitizer, virus, social-distance, 
lockdown, unlock औि seal-down जैिे शबदों के 
अगँ्रेज़ी अक्षिों औि उनके अ्षों िे बचचों का परिच् किा्ा । 
िीिे-िीिे बचच ेिैसनटाइज़ि का इस्ेतमाल कि्ेत हुए ऊपि ब्ताए 
गए गी्त गाने लगे ।  वे इन शबदों के अ्षों िे भी वासकफ़ हो 
गए औि सन्सम्त बा्तची्त में उनका उप्ोग भी किने लगे । 
कुछ बचचों ने कननड़ में अपने गी्त भी सलख,े उनहें अपनी ही 
बनाई िनुों पि गा्ा औि सिि ्ट्ू्बू पि अपलोड भी सक्ा ।

बचच े्तब सवशषे रूप िे ख़शु सदख ेजब हमने उनहें अनपु्ोगी 
काग़ज़ िे मासक बनाना सिखा्ा । अपने बनाए हुए मासक 
बचचों ने अपने भाई-बहनों औि मा्ता-सप्ता को भी सदए । 
बचचों ने उपलबि जानकािी औि अपनी कलपना के आिाि 
पि कोिोना वा्िि के सचरि बनाए । उनहोंने अपनी िचनाओ ंके 
बािे में चचा्म भी की ।

कुछ बचच े डासणड्ा ससटक बनाकि डासणड्ा की ्ताल पि 
नाच े। इि गस्तसवसि का उद्े् ् ्ा, बचचों को लोक गी्तों 
िे परिसच्त किाकि उनहें अपनी भावनाए ँव्ति किने में मदद 
किना । सिि भी कुछ बचच ेऐिा किने में सझझक िह े् े, इिसलए 
हमने उनहें एक डा्िी बनाने को कहा सजिमें वे अपने सवचािों 
औि भावनाओ ंको खलुकि सलख िक्ेत ्े ।

बचचों ने कई आकृस्त्ों (वतृ्त, वग्म, आ््त औि असन्सम्त 
आकािों की भी, जैिा सक सचरि में सदखा्ा ग्ा ह)ै की 
डा्रि्ाँ बनाई ं। डा्रि्ों में बचचों ने अगँ्रेज़ी में सलखा औि 
इमोजी का इस्तेमाल कि्ेत हुए अपनी भावनाए ँव्ति कीं ।

एक अन् गस्तसवसि में बचचों ने काग़ज़ पि एक-दिूिे की 
ह्ेसल्ों को छापा । इि गस्तसवसि ने उनहें अपने िास््ों के 
िा् बा्तची्त किने का मौका सद्ा सजििे वे िीिे-िीिे सकूल 
में िंवाद किने के सलए ्ैत्ाि महििू किने लगे । उनहोंने कले 
मॉडसलंग औि िीप व मोस्त्ों जैिी अनपु्ोगी वस्तओु ंिे हाि 
बनाने में भी आननद सल्ा ।

बचचों ने सिलाई जैिे व्ावहारिक कौशल भी िीख े। उनहोंने 
अपने नाम कपडे़ पि सिलाई िे उकेिे । उनहोंने चा् के कपों को 
पेंट किने में भी आननद सल्ा । इन कपों में वे बीज बो्ेत ्े औि 
पौिों को बढ़्ेत हुए दखे्ेत ्े । वे उनहें सन्सम्त रूप िे पानी द्ेेत 
्े औि पौिों में हो िही वसृद्ध को प्रस्तसदन रिकॉड्म कि्ेत ्े । 
उनहोंने घि पि खलेने के सलए लडूो, िाँप-िीढ़ी औि श्तिंज 
जैिे खलेों के बोड्म बनाए । इििे उनहें आकृस्त्ाँ, िेखाए ँऔि 
1-100 ्तक की िंख्ाए ँिीखने में मदद समली ।

श्वविऩाथ अज़ीम पे्रमजी सकूल, कलबगुजी, कना्मटक में िंगी्त पढ़ा्ेत हैं । उनहोंने गलुबगा्म सवश्वसवद्ाल् िे सहनदसु्तानी 
शास्ती् िंगी्त (गा्न) में एमए सक्ा ह ै। उनहोंने शास्ती् िंगी्त (गा्न) औि हािमोसन्म बजाना अपने सप्ता गरुु 
पसणड्त ्ेतवैय्ा वस्तदम् िे िीखा ह ै। उनिे vishwanath@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा 
िक्ता ह ै। अनुव़ाद : िंदीप दबेु

mailto:vishwanath@azimpremjifoundation.org
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अज़ीम पे्मजी सकूलों क़ा िोकस 
अज़ीम पे्रमजी सकूल, फ़ीलड में सकए जाने वाले सकूली सशक्षा 
के हमािे िमचू ेकाम का असवभाज् सहसिा हैं । इन सकूलों का 
मखु् उद्े् ् ्ह सदखाना ह ै सक अचछी औि सनषपक्ष सशक्षा 
उि ्तिह की परिसस्स्त्ों औि िीमाओ ंमें काम कि्ेत हुए 
भी िमभव ह ैसजनमें ििकािी ग्रामीण सकूल (अ्वा पसबलक 
सकूल) काम कि्ेत हैं । ्ह न सिफ़्म , आम्तौि पि सवीकृ्त इि 
िािणा का खणडन किने के सलए सक्ा जा िहा ह ैसक वंसच्त 
पषृ्ठभसूम िे आने वाले बचच े िीख नहीं िक्ेत, बसलक उन 
सवशषे व्वहािों को प्रस्त्ुत किने के सलए भी सक्ा जा िहा ह ै
सजनहें पसबलक सकूल सनषपक्ष्ता औि गणुवत्ता को बेह्ति बनाने 
की सलए अपना िक्ेत हैं । हमािा लगा्ताि ्ह प्र्ाि हो्ता 
ह ै सक हमािे असिकांश सवद्ा्जी कक्षा अनरुूप ्ोग््ताओ ं
को हासिल किें । िा् ही ्ह प्र्ाि भी हो्ता ह ैसक वे अन् 
प्रािंसगक व आ्-ुउप्तुि कौशल/ क्षम्ताए ँहासिल किें जैिे 
सक िंपे्रषण, रिाफ़ट व टीमों के िा् काम किना औि दिूिों के 
प्रस्त लचीलापन व िंवेदनशील्ता िखने जैिे रुझान/ प्रवसृत्त्ाँ 
भी हासिल किें ।
इि लेख में छत्तीिगढ़, कना्मटक, िाजस्ान औि उत्तिाखणड में 
काम कि िह े8 अज़ीम पे्रमजी सकूलों के अनभुवों पि सवचाि 
सक्ा ग्ा ह ै। इन सकूलों ने कोविड19- महामािी के दौिान 
आिपाि के गाँव औि कसबों के बचचों की सशक्षाग्त ज़रूि्तों 
पि ध्ान सद्ा । ्ह िािे सकूल दशे के िवा्मसिक दिूदिाज की 
वंसच्त जगहों पि सस््त हैं जहाँ पि सडसजटल माध्म िे िीखना 
िमभव नहीं ह ै। शरुुआ्ती दौि में जब ऑनलाइन ्तिीके को 
अपना्ा ग्ा ्तो हम अपने सिफ़्म  40 प्रस्तश्त सवद्ास ््म्ों ्तक 
पहुचँ िके औि हमने दखेा सक उनके िा् भी ्ह ्तिीका 
प्रभावी िासब्त नहीं हो िहा ्ा । इि सस्स्त में सकूल टीम 
ने सशक्षण-सशक्षाज्मन प्रसरि्ा के बहु्त िे ब्ोिों पि पनुसव्मचाि 
सक्ा औि सवद्ास ््म्ों के िा् जडु़ने के सवसभनन ्तिीकों को 

सवकसि्त सक्ा । हमने इि मखु् उद्े् ् के िा् सवद्ास ््म्ों 
को जोड़ने के िा ््मक ्तिीके ्तलाशने शरुू सकए सक उनहोंने 
अब ्तक अपनी परिसस्स्त्ों के कािण जो कुछ िीखा ्ा उिे 
भलेू बग़ैि वे अपने िीखने को जािी िखें । अ्तः हमािे िमस्त 
प्र्ाि इन सबनदओु ंके इद्म-सगद्म िं्ोसज्त ्े — क) इि बा्त 
को िसुनसचि्त किना सक िभी कक्षाओ ंके हमािे िािे सवद्ास ््म्ों 
के पाि बसुन्ादी िाक्षि्ता औि िंख्ा ज्ान में एक िमसुच्त 
्ोग््ता का स्ति मौजदू हो औि ख) असिक्तम िीखने के 
सलए िािे िमभव उपा्ों औि उपलबि िंिािनों का िबिे 
प्रभावी इस्ेतमाल किना । 
श्वद़्ाश्थ्थयों के स़ाथ जुड़़ाव के श्वश्भनन म़ाधयम 
ऑनलाइन माधयम 
िाल 2020 में हमािे बहु्त-िे सशक्षकों के पाि सनजी लैपटॉप 
नहीं ् े । इिसलए शोि के ् ा िामग्री ्ैत्ाि किने के ऑनलाइन 
्तिीकों के िा् िामजंस् स्ासप्त किना उनके सलए एक दषुकि 
का ््म हो ग्ा ्ा । ऐिे में सशक्षकों ने एक-दिूिे िे िह्ोग किने 
औि िीखने का ्तिीका अपना्ा । सवद्ास ््म्ों िे जडु़ाव के 
पहले चिण में ऑनलाइन माध्म के एक आकलन िे प्ता 
चला सक समाट्म फ़ोन की िलुभ्ता, नेटवक्म  कनेसकटसवटी, डेटा 
रिचाज्म के सलए िंिािन, उपकिणों को भाई-बहनों के िा् 
िाझा किना, इन िभी कािणों ने ऑनलाइन सशक्षा को कम 
व्ावहारिक बना सद्ा ्ा औि बहु्त िे बचचों को इििे बाहि 
कि सद्ा ्ा ।
िक्ड शी् आिाररत जडुाि 
िामान््तौि पि वक्म शीट सशक्षास््म्ों को ्तब दी जा्ती ह ैजब 
उनहें सकिी अविािणा िे अवग्त किा सद्ा जा्ता ह ै। ख़दु िे 
िीखने की िोच पि आिारि्त ऐिी वक्म शीट ्ैत्ाि किने का 
सवचाि सशक्षकों के सलए पिूी ्तिह िे न्ा ्ा, सजिमें सशक्षक 
का िह्ोग न्नू्तम हो । इि चनुौ्ती के िा् एक औि मदु्ा 

तवद्ाज थ्ियचों से िुड़ाव के अ््मपयूण्म ििीकचों को बनाए िखना 
मालबवका राजनारायण और शजतेन्द्र शमा्क

्ोंक, राजसर्ान में विद्ावर््डयों के सार् जडुाि की ्ाइम लाइन

Mar. 20 Apr. 20 May. 20 Jun. 20 Jul. 20 Aug. 20 Sep. 20 Oct. 20 Nov. 20 Dec. 20 Jan. 21 Feb. 21 Mar. 21

चरण 1 चरण 2 चरण 3

गहृ-काय्ड, ऑनलाइन घर पर 
जाना

वयवक्तगत उपवसर्वत के सार् ग्ाम-आिाररत समहू । शरुुआत में छो्े-छो्े समहूों के 10 सर्ल, 
बहुसतरीय बहुकक्ा समहू । बाद में, समहूों का विलय, बहुसतरीय कक्ािार समहू
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्ह ्ा सक सवसभनन क्षम्ताओ ंवाले सवद्ास ््म्ों के अनरुूप इिे 
कैिा रूप सद्ा जाए । औि उन सवद्ास ््म्ों के िा् क्ा सक्ा 
जाए जो अभी बसुन्ादी िाक्षि्ता कौशलों िे ही जझू िह े्े ्ा 
िंगी्त, कला औि शािीरिक सशक्षा जैिे सवष्ों के सलए क्ा 
सक्ा जाए? लगभग आठ िप्ताह ्तक इिे ्ैत्ाि किने, सव्तरि्त 
किने औि वक्म शीट पि बचचों के जवाबों का आकलन किने 
के बाद सशक्षकों ने इि माध्म में अनेक सदकक्तें पाई ं। इनकी 
सवष्वस्त ुको पढ़ने औि िमझने में बचचों की अिम ््म्ता िे 
लेकि सशक्षकों के पाि वक्म शीटों को िमझाने के सलए िम् 
के अभाव औि बचचों के सलए असभभावकों औि भाई-बहनों 
द्ािा वक्म शीट भिने ्तक — सशक्षकों ने ्ह सनषकष्म सनकाला 
सक वक्म शीट को ्ैत्ाि किने में सज्तना प्र्ाि सक्ा जा िहा ्ा 
वह सवद्ास ््म्ों के िीखने में परिसण्त नहीं हो िहा ्ा ।

बहुकक्ा समहूों के सार् समदुाय सर्लों में काम 

सवद्ास ््म्ों की व्सतिग्त उपसस्स्त में उनके िा् जडु़ाव का 
काम केवल 12-10 सवद्ास ््म्ों के एक छोटे-िे बहुकक्षा 
िमहू के िा् शरुू हुआ ्ा । इि बा्त पि ध्ान सदए सबना सक 
कोई सशक्षक सकि सवष् को पढ़ाने के सवशषेज् हैं, बसुन्ादी 
िाक्षि्ता औि गसण्ती् कौशलों के सवकाि औि उनहें आगे 
बढ़ाने पि ज़ोि सद्ा ग्ा । इिसलए िभी सशक्षकों ने बचचों 
के िीखने की ्ोजना ऐिी सवसशटि सवष्वस्तओु ंके इद्म-सगद्म 
्ैत्ाि की जो सवसभनन सवष्ों की अविािणाओ ंको िमासह्त 
किने के िा्-िा्, मखु् रूप िे, िमझ के िा् पढ़ने औि 
्ेतज़ी िे सलखने पि ध्ान केसनद्र्त कि्ती ्ीं । पसु्तकाल् की 
सक्ताबों का भी इस्ेतमाल बचचों में पढ़ने के प्रस्त रुसच जगाने 
के सलए सक्ा ग्ा ।

िामान््तः सकूलों को िभी सवद्ास ््म्ों ्तक पहुचँने के सलए 
सवसवि ्तिीके अपनाने पडे़ । िब के िा् िामदुास्क कक्षाए ँ
लगाने की परिसस्स्त्ाँ नहीं होने पि कई ्तिह के ्तिीकों का 
इस्ेतमाल सक्ा ग्ा । उदाहिण के सलए, उिमसिंह नगि के 
सकूल में सशक्षकों ने 5 अलग-अलग ्तिीके इस्ेतमाल सकए, 
जो ्े — वीसड्ो कॉल, वहाट्िऐप पि िामग्री िाझा किना, 
वक्म शीट, व्सतिग्त रूप िे घि-घि जाना औि कक्षा 1 औि 
2 के सवद्ास ््म्ों ्तक पहुचँने के सलए िामदुास्क कक्षाए ँ
लगाना । कुछ सवद्ा्जी दो िे ्तीन ्तिीकों के िा् जडु़ने में 
िम ््म ्े । लेसकन सजन सवद्ास ््म्ों ्तक नहीं पहुचँा जा िका 
उनके सलए एक बहु्त छोटे िमहू में िामदुास्क कक्षाए ँलगाने 
के सलए घि-घि जाना ही एकमारि सवकलप ्ा । इन िब कामों 
का म्तलब ्ा हमािे सशक्षकों के सलए बहु्त भागमभाग औि 
्काने वाले सदन, लेसकन इििे सवद्ास ््म्ों के िीखने के अ ््म 
में कोई ख़ाि लाभ भी नहीं समल िहा ्ा ।

श्पछले वर्थ हम़ारे जीवन क़ा एक आम श्दन 

टोंक में जब हमने व्सतिग्त उपसस्स्त में गाँव-आिारि्त 
िमहू अध््न शरुू सक्ा ्तो हमें 10 जगहों को कवि 
किना ्ा । सवद्ा्जी प्रा्समक औि उचच प्रा्समक के 
छोटे िमहूों में िोज़ाना लगभग डेढ़ घणटे के सलए इकटे् 
हो्ेत ्े । ्हाँ ्े गस्तसवसि्ाँ हो्ती ्ीं : 

•	 प्रस्तसदन, िबके िमक्ष डा्िी पढ़ना, दिूिी स्ानी् 
जानकारि्ों औि सदन की ्ोजनाओ ं को िाझा 
किना ।

•	 बडे़ िमहू की िामान् गस्तसवसि्ाँ – पसु्तकाल् की 
सक्ताबों का उप्ोग, चनुी हुई सवष्वस्त ु्ा सवष् 
पि चचा्म ।

•	 छोटे िमहू-का ््म ् ा ्तो िाझी गस्तसवसि पि आिारि्त 
हो्ेत ्े ्ा सवद्ास््म्ों की क्षम्ताओ ंके स्ति पि ।

•	 कुछ कला गस्तसवसि्ों के िा् िमापन हो्ता ्ा 
जैिे सचरि बनाना, रिाफ़ट, गाना, ड्म बजाना आसद ।

कक़्ा 2 के श्वद़्ाश्थ्थयों के श्लए एक सत्र 

कोविड-19 की शरुुआ्ती ििुक्षा प्रोटोकोल प्रसरि्ाओ ं
के बाद आम्तौि िे िरि हलके व्ा्ाम औि एक जगह 
पि कूदना, ्ोग औि शिीि को ्तानने जैिी शािीरिक 
गस्तसवसि्ों ्ा सिि सकिी ििल खले के िा् शरुू हो्ता 
्ा । इिके बाद कुछ िम् के सलए ध्ान लगाना औि 
सपछली कक्षा की बा्तों को ्ाद किना हो्ता ्ा । इिके 
बाद िभी सवद्ा्जी सहनदी/ अगँ्रेज़ी कसव्ताए ँगा्ेत ्े (एक 
सदन छोड़कि कहानी िनुाई जा्ती ्ी) । ्ततपचिा्त उि 
कहानी, कसव्ता, उनके अनभुवों ्ा सकिी सचरि के बािे 
में सद्भाषी् िंवाद/ बा्तची्त की जा्ती ्ी । कभी-कभी 
सशक्षक सकिी सवष् िे िमबसनि्त श्व्/ दृ्् िंिािनों 
का इस्ेतमाल कि्ेत ्े ्तासक िीखने में बचचों की रुसच को 
जगा्ा जा िके । बचचों को सहनदी औि अगँ्रेज़ी, दोनों 
भाषाओ ंमें कहानी की सक्ताबें औि बचचों का िासहत् 
पढ़ने के सलए कुछ िम् भी सद्ा जा्ता ्ा । िरि को 
रुसचकि बनाने के सलए कुछ खलेों का भी प्र्ोग सक्ा 
जा्ता ्ा जैिे भाषा औि गसण्त के काड्म ्ा सचरिातमक 
खले सजिमें बचच ेसचरि के बािे में छोटे वाक् सलख्ेत ्े ।

मह़ाम़ारी के दौऱान सीखऩा 

सशक्षकों द्ािा इन सवसवि ्तिीकों को इस्ेतमाल किने के प्र्ािों 
के बावजदू प्रत्ेक सकूल में ् ह पा्ा ग्ा सक कक्षा के लगभग 
20 प्रस्तश्त सवद्ास ््म्ों को बासक्ों की ्तलुना में िीखने िे 
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जडु़ी प्ा्मप्त िामग्री नहीं समल िही ्ी । इिके कई कािण ्े : 
बचचों का अपने गाँवों को चले जाना, असभभावकों के पाि 
फ़ोन ्ा दिूिे उपकिण न होना सजनिे ऑनलाइन िामग्री ्तक 
पहुचँा जा िके, घिों का ऐिी दिूदिाज़ की जगहों में होना जहाँ 
इटंिनेट का नेटवक्म  बहु्त ख़िाब ्ा औि कसठन पारिवारिक 
परिसस्स्त्ाँ आसद । अगि परिवाि में असभभावक ्ा दिूिे बडे़ 
पढ़े-सलख ेनहीं ्े ्ा बचचों को पढ़ाई में िहा््ता दनेे के सलए 
उपलबि नहीं ् े ्तो बचचों के सलए ् ह बहु्त चनुौ्तीपणू्म ् ा सक 
वे अ ््मपणू्म ्तिीके िे अपनी पढ़ाई को जािी िख िकें  ।

हमने पा्ा ह ैसक महामािी ने कक्षा-अनरुूप क्षम्ताओ ंके िा् 
पहले िे ही िंघष्म कि िह े बचचों औि उन बचचों के बीच 
फ़ािला बढ़ा सद्ा ह ैसजनका प्रदश्मन पहले िे ही अचछा ्ा । 
वे िब बचच,े जो बसुन्ादी िाक्षि्ता औि िंख्ातमक ज्ान 
हासिल नहीं कि पाए ्े औि भी ख़िाब सस्स्त में आ गए 
क्ोंसक उनहें ऐिी िामग्री के िा् जोड़ना मसु्कल ्ा सजिके 
सलए पढ़ने सलखने के बसुन्ादी कौशल होना ज़रूिी हों । इिी 
्तिह पवू्म-प्रा्समक औि कक्षा 1 व 2 के बचचों को जोड़ना 
भी बहु्त चनुौ्तीपणू्म ्ा । ्सद हम िीखने में हुई हासन को ठोि 
अ ््म में ब्ताए ँ्तो हमने ्ह दखेा सक बहु्त-िे बचच ेअपनी 
कक्षा-स्ति के पाठ को ठीक िे नहीं पढ़ पा िह े्े जबसक पहले 
वे ऐिा कि ले्ेत ्े औि कुछ बचच ेवण्ममाला को न ्तो पहचान 
पा िह े्े न ही उिका ठीक िे उचचािण कि पा िह े्े । ्सद 
पहले वे अपने ख़दु के वाक् औि कहासन्ाँ गढ़ पा्ेत ्े ्तो 
अब वे ्ह किने में भी जझू िह े्े । गसण्त में बहु्त िे बचच े
िंख्ाबोि औि स्ानी् मान, हासिल, उिाि, दशमलव 
जैिी अविािणाओ ं के िा् िंघष्म कि िह े ्े औि सचसह्न्त 
सवद्ास ््म्ों के सलए इन िबकी पनुिावसृत्त ज़रूिी ्ी ।

हमने अपने सवद्ास ््म्ों के माच्म 2020 के िीखने के स्तिों 
को िनदभ्म के रूप में िख्ेत हुए उनके िीखने के स्तिों की 
्तलुना की । नीच ेदी गई ्तासलकाओ ंमें सदखाए गए आकँड़ों 
िे ्ह प्ता चल्ता ह ैसक हम स्ति-1 (कक्षा स्ति के नीच)े में 
सवद्ास ््म्ों की िंख्ा को कम किने में ििल हुए हैं औि दिूिे 
स्तिों को ्ा ्तो ््ाव्त िख पाए हैं ्ा उनमें ्ोड़ा ििुाि हुआ 
ह ै। ऐिा होने के पीछे इि ्त्थ् को ध्ान में िखना चासहए 
सक हमने अपने असिकांश सवद्ास ््म्ों के िा् एक स्ति ्तक 
अकादसमक िमपक्म  बनाए िखा ्ा । उन सवद्ास ््म्ों के सलए 
िीखने की हासन की कलपना की जा िक्ती ह ैसजनकी पढ़ाई 
सपछले 18 महीनों िे बासि्त ह ै। हमने सवसभनन स्तिों को इि 
्तिह िे श्णेीबद्ध सक्ा ह ै: 

स्ति-3 — वे सवद्ा्जी जो कक्षा-स्ति का काम कि िह ेहैं ।
स्ति-2 — वे सवद्ा्जी सजनहें कक्षा-स्ति का काम किने के सलए 
सशक्षकों के माग्मदश्मन औि िह्ोग की ज़रूि्त ह ै। 
स्ति-1 — वे सवद्ा्जी जो अपने कक्षा-स्ति िे नीच ेहैं औि 

इिसलए पहले उनहें सपछली कक्षा की क्षम्ताओ ंपि काम किना 
होगा । 
िंज्ानातमक ज्ानाज्मन में हुई हासन के अलावा सकूल की टीमों 
ने ्ह भी ग़ौि सक्ा ह ैसक कुछ बचचों में व्वहािग्त बदलाव 
भी आए हैं क्ोंसक वे एक सन्सम्त सवस् सदनच्ा्म औि 
ििुसक्ष्त सकूली परिवेश िे दिू हुए हैं । इन बदलावों में शासमल 
हैं, व्सतिग्त िाफ़-िफ़ाई की आद्तों में कमी जैिे नाखनू 
काटना, बाल काढ़ना, अपनी घावों औि चोटों की िाफ़ 
िफ़ाई किना, एकाग्र्ता में कमी, आरिामक औि भदेभावपणू्म 
व्वहाि में बढ़ो्तिी, अपनी भावनाओ ंपि सन्ंरिण न िख पाना 
इत्ासद । कुछ सवद्ा्जी गाली-गलौज की भाषा औि ऐिी 
आद्तें भी िीख गए ्े जो उनके सवास्थ् औि कल्ाण के 
सलए हासनकािक हैं । ्तो ्ह एक औि क्षेरि ्ा सजि पि सकूलों 
को ध्ान दनेे की ज़रूि्त ्ी ।

श्शक्कों के श्लए सीख और अन्तदृ्थश्टि 

सवद्ास ््म्ों के िा् सवसभनन ्तिीकों िे जडु़ने के कािण सशक्षकों 
को िीखने के अनेक अविि समले । िा् ही सकूल टीमें ऐिी 
सशक्षणसवसि्ों के बािे में अचछी ्तिह िे जान पाई ं सजनके 
माध्म िे सवद्ास ््म्ों का िीखना असिक्तम प्रभावी िहा । इन 
अनभुवों िे जो कई अन्तदृ्मसटि्ाँ प्राप्त हुई ंहैं सजनिे हमें न सिफ़्म  
व्त्ममान बासि्त परिदृ्् में मदद समली ह ैबसलक जब सन्सम्त 
्तौि िे सकूल खलुेंगे ्तब भी ्े उप्ोगी होंगी । अन्त्तोगतवा 
्े हमें ज़्ादा लचीली औि सटकाऊ सशक्षणसवसि्ों की ओि 
ले जा िक्ती हैं । कुछ अन्तदृ्मसटि्ों का सज़रि िंक्षेप में नीच े
सक्ा ग्ा ह ै।

बहुसतरीय बहुकक्ीय वशक्ण के वलए सत्रों की योजना बनाना 

सवसभनन भाषा िमबनिी क्षम्ताओ ंपि ध्ान द्ेेत हुए, सशक्षक 
सकिी िमान सवष् ्ा सिि पसु्तकाल् की कुछ चसुननदा 
सक्ताबों के माध्म िे औि श्णेीकृ्त वक्म शीटों का इस्ेतमाल 
कि्ेत हुए कक्षा को आगे लेकि चल्ेत हैं । हालाँसक ्ह हो 
िक्ता ह ैसक सशक्षक के पाि पिूी कक्षा के सलए एक िमान 
्ोजना हो लेसकन वक्म शीटों का इस्ेतमाल प्रत्ेक िीखने वाले 
की क्षम्ता के स्ति का आकलन किने ह्ेत ु सक्ा जा्ता ह ै
्तासक बाद की वक्म शीटों में सवसशटि का्षों को जोड़ा जा िके, 
सवशषेकि उन सवद्ास ््म्ों के सलए सजनहें अस्तरिति िह्ोग की 
ज़रूि्त हो्ती ह ै।

बवुनयादी साक्रता/ संखया ज्ान के वशक्ण के वलए एकीकृत 
पद्धवत अपनाना 

िभी सवष्ों के सशक्षक अपने-अपने िमबसनि्त सवष्ों के सलए 
अपनी सन्सम्त पाठ ्ोजनाओ ंमें बसुन्ादी िाक्षि्ता िे जडेु़ 
िीखने के परिणामों को िमासह्त कि्ेत हैं । उदाहिण के सलए 
कक्षा 5 के ईवीएि सशक्षक को ्ह भी िसुनसचि्त किना हो्ता 
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ह ै सक उिके सवद्ा्जी ईवीएि िे िमबसनि्त पाठ को िमझ 
िकें , उिका िाि अपने शबदों में सलख िकें  औि ्ोजनाबद्ध 
्तिीके िे उि पि अपनी प्रस्तसरि्ा द ेिकें  — ्े िब भाषा की 
िीख के परिणाम हैं । इि ्तिह सवद्ा्जी िभी सवष्ों में अपने 
भाषा कौशलों का उप्ोग कि िक्ेत हैं औि उनका अभ्ाि 
कि िक्ेत हैं । 
पतथरों से इश््तह़ास सीखऩा 
उत्तिाखणड के उत्तिकाशी सज़ले के मा्तली गाँव में सस््त अज़ीम 
पे्रमजी सकूल में सशक्षक िभी स्तिों पि सवष्ों को िमसेक्त 
कि िह ेहैं । हाल ही में उनहोंने पत्ि कला का इस्ेतमाल कि्ेत 
हुए कक्षा 6 के सवद्ास ््म्ों को इस्तहाि का एक पाठ पढ़ा्ा । 
इस्तहाि के बािे में ्त्थ्ों को िीख्ेत हुए सवद्ास ््म्ों ने अपने 
आिपाि की प्राकृस्तक िामग्री औि वस्तओु ंका इस्ेतमाल 
किके उतिकु्ता के िा् िचनातमक प्र्ोग सकए औि अपनी 
इन प्रसरि्ाओ ंको उनहोंने बेहद ख़शुी के िा् मौसखक औि 
सलसख्त, दोनों रूपों में िाझा सक्ा ।
अनय योजऩाए ँ
उद्े् ्पणू्म ढंग िे पढ़ने औि सलखने के सलए एक पिूा िरि 
पसु्तकाल् में िखा जा्ता ह,ै जहाँ सवद्ा्जी पढ़ने के सलए सकिी 
भी सक्ताब का चनुाव कि िक्ेत हैं औि सिि वे उिके सहिाब 
िे सन््त का ््म कि्ेत हैं ।
इििे उनहें अपने पढ़ने की िामग्री चनुने की, उि पि काम किने 
की सव्ंतरि्ता समल्ती ह ैऔि ्ह बचचों की सवसवि रुसच्ों को 
भी पिूा कि्ता ह ै। 
लचीले सन््त का्षों के ज़रिए लेखन का अभ्ाि औि उिका 
सवकाि बचचों की पसु्तकाल् कक्षा/ िरिों के िा् जोड़ा जा 
िक्ता ह ैऔि ्े उनके जीवन की परिसस्स्त्ों में सनसह्त होने 
चासहए । सवद्ा्जी अपनी पढ़ी गई सकिी भी सक्ताब के बािे में 
्ा अपने प्रोजेकट के दौिान सकए गए सकिी भी अवलोकन के 

बािे में सलख िक्ेत हैं, एक जन्मल बनाकि उिे अपने िास््ों 
के िा् िाझा कि िक्ेत हैं ्तासक वे अपने द्ािा व्ति सकए 
गए सवचािों पि (न सक व्ाकिण पि) उनका फ़ीडबैक पा िकें  । 
पाठों को सवद्ास ््म्ों के स्ानी् िनदभषों में सनसह्त किना औि 
स्ानी् िंिािनों का इस्ेतमाल किके उन पाठों को सवद्ास ््म्ों 
के जीवन िे जोड़ना बहु्त प्रभावी हो्ता ह ै। उदाहिण के सलए 
लाभ औि हासन को उनके पिनद के सकिी स्ानी् व्ापाि िे 
िमझा्ा जा िक्ता ह ैजैिे सक चाट बेचने वाले के व्ापाि का 
उदाहिण दकेि । 
्ादगीि,कना्मटक में सवद्ास ््म्ों को गी्त औि कहासन्ों िम्ेत 
उनकी ्तमाम स्ानी् लोक पिमपिाओ ंको लेख रूप में दज्म 
किने का का ््म सद्ा ग्ा । बचचों ने अपने परिवाि औि िमदुा् 
के कलाकािों का िाक्षातकाि लेकि इन जीवन्त पिमपिाओ ं
के इस्तहािों को उजागि सक्ा सक कैिे उनके बड़ों ने अपने 
बचपन में इन पिमपिाओ ंको िीखा औि आज बडे़ होकि भी 
वे कैिे इनहें िँजो िह ेहैं । इििे अपने मा्ता-सप्ता औि िमदुा् 
के बड़ों के प्रस्त बचचों का िममान औि गहिा हो ग्ा । 
बाड़मिे, िाजस्ान में सवद्ास ््म्ों को वहाँ के िंसक्षप्त मानिनू 
काल के दौिान स्ानी् िंिािनों का इस्ेतमाल कि्ेत हुए वषा्म 
जल िंच्न प्रणासल्ाँ बनाने के सलए प्रोतिासह्त सक्ा ग्ा । 
इि गस्तसवसि के बाद उनहें जल चरि के अवलोकन औि वषा्म 
की प्रसरि्ा को िमझने का मौका द्ेेत हुए एक वक्म शीट बनाई 
गई ।
अनय अन्तदृ्थश्टिय़ँा 

्ह बहु्त आव््क ह ै सक हम सवद्ास ््म्ों, उनके 
असभभावकों औि िमदुा् के िा् िमबनिों को बेह्ति 
किें क्ोंसक इििे िीि े्तौि पि सवद्ास ््म्ों की सनिन्ति्ता 
औि उनके िीखने पि अिि पड़्ता ह ै। महामािी के दौिान 
हमने दखेा सक जब लोगों को ्ह एहिाि हुआ सक उनका 

कक़्ा 5 (जो म़ाच्थ 2020 में कक़्ा 3 में थे) 

श्वरय 
आकलन 
महीऩा, 
स़ाल 

कुल 
श्वद़्ाथजी 

स्तर- 1 स्तर- 2 स्तर- 3 

सहनदी व 
कननड़ 

माच्म 2020 214 50 41 93 

अगस्त 
2021 

213 30 64 89 

गसण्त माच्म 2020 214 49 48 86 
अगस्त 
2021 

213 36 59 88 

अगँ्रेज़ी माच्म 2020 214 72 53 58 
अगस्त 
2021 

213 62 61 60 

कक़्ा 8 (जो म़ाच्थ 2020 में कक़्ा 6 में थे) 

श्वरय 
आकलन 
महीऩा, 
स़ाल 

कुल 
श्वद़्ाथजी 

स्तर - 1 स्तर - 2 स्तर - 3 

सहनदी व 
कननड़ 

माच्म 2020 194 44 93 57 

अगस्त 
2021 

192 42 94 56 

गसण्त माच्म 2020 194 69 73 51 
अगस्त 
2021 

192 44 86 62 

अगँ्रेज़ी माच्म 2020 194 104 63 31 
अगस्त 
2021 

192 99 56 37 
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अपना घि ्ा मोहलला भी सशक्षा प्रदान किने की जगह 
हो िक्ती ह ै्तो सकूल औि सशक्षकों के प्रस्त उनका पिूा 
दृसटिकोण बदल ग्ा । इििे औि भिोिा बढ़ा, समलने-
जलुने में िंवेदनशील्ता औि प्र्ािों में िह्ोग बढ़ा 
औि इि िबिे सवद्ास ््म्ों के सलए िीखने का एक बेह्ति 
वा्ताविण ्ैत्ाि सक्ा ।

एक औि िमझ ्ह हासिल हुई सक अपने पवू्म सवद्ास ््म्ों 
को जोडे़ िखना काफ़ी लाभप्रद िासब्त हो्ता ह ै। वे िमदुा् 
में हमािे स्ानी् प्रस्तसनसि हो्ेत हैं, सजििे िमदुा् को 
लामबनद किने में हमें मदद समल्ती ह ै। उनकी ििल्ता 
छोटी उम्र के सवद्ास ््म्ों को पे्ररि्त कि्ती ह ै।

इि बा्त पि ग़ौि किना सदलचसप ह ै सक ्े सशक्षणशास्ती् 
अन्तदृ्मसटि्ाँ दिअिल वे िामान् अपेक्षाए ँहैं जो िभी अचछे 
सशक्षकों िे की जा्ती हैं, लेसकन हम जान्ेत हैं सक बहु्त िे 
सशक्षक इन िझुावों का अनिुिण नहीं कि्ेत । कोविड–19 
महामािी ने हमािे सलए ऐिी परिसस्स्त्ाँ पैदा कीं सक हमें 
पाठ््पसु्तक औि कक्षा-केसनद्र्त सशक्षण के आिामगाह िे 
बाहि सनकलना पड़ा । हमने जो कुछ भी िीखा, उिके बािे 
में िोच्ेत हुए हमने एहिाि सक्ा सक हमने जो दृसटिकोण 
औि पद्धस्त्ाँ अपनाई ंवे सकिी भी िामान् सकूली सदन में 
होने वाले सशक्षण के सलए भी ठीक हैं औि जब सकूल दबुािा 
खलु्ता ह ै्तब भी इनका इस्तेमाल जािी िखा जा िक्ता ह ै। 

आगे की ऱाह  

अपने सवद्ास ््म्ों के िा् सन्सम्त िमपक्म  में िहने औि 
सवसभनन ्तिीकों िे उनहें अकादसमक रूप िे जोडे़ िखने िे हमें 
सनसचि्त रूप िे कुछ फ़ा्द ेसमले हैं । कोविड–19 का काल भी 
सशक्षकों के सलए इि रूप में मददगाि िहा ह ैसक वे िीखने के 
सवसवि स्तिों को बेह्ति ्तिीके िे िमभालने के ्ोग् हो िके 
हैं । बड़ा िवाल ह ैबचचों के िीखने में आई दिािों को सवस्ताि 
में िमझना औि इन दिािों को ्ेतज़ी िे भिने के ऐिे उपा् प्र्ोग 

में लाना जो सवद्ास ््म्ों को जोडे़ िखें औि िा् ही सशक्षकों ्ा 
सवद्ास ््म्ों, दोनों पि ही अनाव््क दबाव न बनाए ँक्ोंसक 
ऐिा किना नकुिानदा्ी हो िक्ता ह ै। 

सवद्ास ््म्ों के सलए हमािे पाि सनमन ्ोजना ह ै: 

1. िभी बचचों को िीिे-िीिे सन्सम्त सकूली अभ्ािों औि 
िीखने की िंिचनाग्त सदनच्ा्मओ ंकी ्तिफ़ पनुः उनमखु 
सक्ा जाए । ्ह इिसलए महत्वपणू्म ह ै सक बचचों को 
ज़्ादा घणटों ्तक बैठना औि काम किना मसु्कल प्र्ती्त 
होने लगा ह ै। 

2. हमें पहले िे ही सवद्ास ््म्ों के िीखने के नकुिान का 
एहिाि अचछी ्तिह िे ह,ै ख़ाि्तौि पि भाषा औि गसण्त 
में हुए नकुिान का । इिसलए िभी सशक्षकों को अब 
असिक सवस्ताि में जाकि ्ह िमझने के सलए कड़ा ज्तन 
किना होगा सक सवद्ास ््म्ों को पहले का क्ा ्ाद ह ैऔि 
वे क्ा भलू चकेु हैं । िामासजक सवज्ान औि सवज्ान के 
सवष्ों के सलए ्ह बहु्त ज़रूिी ह ै क्ोंसक इन पि हम 
महामािी के दौिान ज़्ादा ध्ान नहीं द ेपाए । 

3. हमने इि िाल के बच े हुए अकादसमक िरि में सवसभनन 
कक्षाओ ंऔि सवष्ों के सलए ‘सिलेबि रिसवजन’ अभ्ाि 
शरुू सक्ा ह ै। एक ्तिफ़ इि अभ्ाि का िमबनि सकिी 
सवष्/ कक्षा के सलए िीखने के प्रत्ासश्त परिणामों िे ह ै
्तो दिूिी ्तिफ़ इिका िमबनि हमािे सवद्ास ््म्ों के िीखने 
के व्त्ममान स्तिों िे ह ै।

4. पाठ््रिम का ्ह दोहिाव सशक्षण के काम का माग्मदश्मन 
किेगा । कुछ महीनों के सलए शरुुआ्ती ज़ोि सपछली 
कक्षाओ ंकी अविािणाओ ंऔि कौशलों को ्ाद किाने/ 
पढ़ाने पि होगा । कुछ सवद्ास ््म्ों के सलए ्ह दोहिाव 
होगा औि वे सपछड़ िह े बचचों की िहा््ता किने में 
सशक्षकों की मदद किेंगे । 

5. प्रा्समक स्ति के सलए हमने सवष् के िीखने के उद्े् ्ों 
(Learning Objectives) के अनिुाि वक्म शीट 

एक तालाब के नज़दीक सामदुावयक कक्ा 
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म़ालश्वक़ा ऱाजऩाऱायण वड़ोदिा, गजुिा्त में िहने वाली एक दृ्् कलाकाि हैं । िाल 2017 में वे अज़ीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेशन के फ़ेलोसशप का ््मरिम िे जडु़ीं । व्त्ममान में वे िभी अज़ीम पे्रमजी सकूलों के सलए कला औि िंगी्त की 
स्ो्त व्सति के ब्तौि काम कि िही हैं । िा् ही िा् वे वड़ोदिा में अपनी कला का अभ्ाि भी जािी िख ेहुए हैं । वे 
कला औि सशक्षा, दोनों सवष्ों पि सलखना पिनद कि्ती हैं । उनिे malavika.rajnarayan@gmail.com पि िमपक्म  
सक्ा जा िक्ता ह ै।

श्ज्ेतनद्र शम़ा्थ अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन में क्षम्ता-सनमा्मण प्र्ािों को िमसनव्त कि्ेत हैं औि कई क्षेरिों में चल िह ेिभी 
अज़ीम पे्रमजी सकूलों में अकादसमक िमनव् औि िह्ोग प्रदान कि्ेत हैं । उनके पाि सशक्षक, ्त्ा अध्ापक-सशक्षक 
के रूप में काम किने का कई िालों का अनभुव ह ै। वे बचचों औि सशक्षकों, दोनों के िा् काम किना पिनद कि्ेत हैं । 
उनिे jitandra.sharma@azimpremjifoundaion.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : असम्ता शीिीं

सामदुावयक कक्ाओ ंके वलए एक मवनदर का इसतेमाल विद्ावर््डयों द्ारा पतर्रों से बनाई गई कलाकृवत 

सवकसि्त की ्ीं औि उनहें पाठ््पसु्तक अध्ा्ों के 
िा् जोड़ सद्ा ्ा । ्े बचचों के िीखने के स्तिों को 
िसुनसचि्त किने औि उनहोंने सपछली कक्षाओ ंमें जो कुछ 
भी िीखा ्ा उिकी ्ादों को ्ताज़ा किने में उप्ोगी 
होंगी । उदाहिण के सलए कक्षा 5 का कोई सवद्ा्जी कक्षा 
3 की वक्म शीट के िा् शरुू कि िक्ता ह ैऔि िीिे-िीिे 
कक्षा 5 के स्ति ्तक आ िक्ता ह ै।

6. हमने उन सवद्ास ््म्ों को भी सचसह्न्त सक्ा जो बसुन्ादी 
िाक्षि्ता औि िंख्ा ज्ान में कमज़ोि हैं । अ्तः उनके 
सलए कुछ महीनों ्तक सन्सम्त कक्षाओ ं के िा्-िा् 
अस्तरिति ििुाि कक्षाओ ंमें इन दक्ष्ताओ ंको प्राप्त किने 
पि ध्ान सद्ा जाएगा । 

7. इिी ्तिह हमािे पाि वे सवद्ा्जी भी हैं सजनहोंने 2020 
्ा 2021 में पवू्म प्रा्समक ्ा कक्षा 1 औि कक्षा 2 में 
सकूल में दासख़ला सल्ा ्ा । इन सवद्ास ््म्ों के िा् 
ज़्ादा काम नहीं हुआ ह,ै अ्तः इनके सलए अलग ्तिीके 
िे ्ोजना बनाने की ज़रूि्त ह ै।

8. उन सवद्ास ््म्ों के सलए, जो व्त्ममान कक्षा के स्ति के 
अनरुूप कुछ हद ्तक काम कि िक्ेत हैं, उनके िा् हम 
कक्षा पाठ््रिम के अनिुाि आगे बढ़ेंगे । इि िमहू के 
सलए सन््त का ््म असिक िमहू प्रोजेकट आिारि्त औि 
िा् ही िा् वक्म शीटों के सव्तः िीखने के ्तिीके वाले 
हो िक्ेत हैं । 

9. इि पिूी ्ोजना में िंवाद, डा्िी/ जन्मल सलखने के 
अभ्ािों, सवसभनन ्तिह की कलाओ,ं िंगी्त, नाटक औि 
शािीरिक सशक्षा के सलए सवसशटि िम् सन््त किके बचचों 
की िामासजक-भावनातमक ज़रूि्तों पि ध्ान दनेा बहु्त 
महत्वपणू्म िहगेा ।

हमें कोविड–19 के कािण आने वाले महीनों में भी सकिी भी 
सकूलबनदी के सलए ्ैत्ाि िहना होगा । अगि ऐिा हो्ता ह ै्तो 
लॉकडाउन की सपछली अवसि्ों में हमने जो कुछ िीखा वह 
हमािे काम आएगा, क्ोंसक हम ्ततकाल सवद्ास ््म्ों के िा् 
जडु़ने के अपने सवसवि ्तिीकों पि लौट िकें गे । 

mailto:malavika.rajnarayan@gmail.com
mailto:jitandra.sharma@azimpremjifoundaion.org
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ल बचचों को सिफ़्म  सवसभनन सवष्ों को 
िीखने में िक्षम ही नहीं बना्ेत बसलक 
्े उनके िामासजक, भावनातमक औि 
िंज्ानातमक सवकाि की नींव भी िख्ेत हैं । 

बचच,े दिूिे बचचों के िा् बेह्ति ढंग िे औि जलदी िीख्ेत 
हैं । सकूल बचचों को पारिवारिक िमस्ाओ,ं बालश्म औि 
नशाखोिी जैिी िामासजक बिुाइ्ों िे दिू िख्ेत हैं । सकूलों 
के बनद होने िे बचचों को उनके िीखने में नकुिान होने के 
अलावा अन् पारिवारिक औि िामासजक िमस्ाओ ं का 
िामना किना पड़ा ह ै। बहु्त-िे बचच े सलखना, पढ़ना औि 
गसण्त के िवालों को हल किना भलू चकेु हैं सजििे उनके 
वापि सकूल जाने में बािा खड़ी हो िक्ती ह ै। इिसलए सकूलों 
का शीघ्र सिि िे खोला जाना अत्न्त ज़रूिी ह ै्तासक बचचों 
के िीखने में मदद की जाए ।

से्ुतबनध क़ाय्थक्रम 

हमािे ििकािी सकूलों में िे्तबुनि1 का ््मरिम के ्तह्त बचचों को 
वक्म शीट दी गई ं्तासक सकूल बनद िहने के िम् भी िीखना 
लगा्ताि जािी िह े। इन वक्म शीटों के ज़रिए अविािणाओ ंको 
पढ़ाने का प्र्ाि सक्ा ग्ा । कक्षा–1 िे 5 ्तक के बचचों के 
सलए 45 सदनों ्तक िे्तबुनि का ््मरिम चला्ा ग्ा । बचचों िे 
कहा ग्ा सक वे अपने असभभावकों के िा् सकूल आए ँऔि 
वक्म शीट ले जाए ँ। ्सद बचच ेसकूल आने में अिम ््म िह े्तो 
सशक्षकों ने वक्म शीट बचचों में सव्तरि्त किने के सलए िमदुा् 
्तक पहुचँा दीं । इि का ््मरिम के सरि्ानव्न में बहु्त िािी 
चनुौस्त्ाँ ्ीं । 

िक्ड शी् 

वक्म शीट का इस्ेतमाल, िीखी गई अविािणाओ ंके अभ्ाि 
औि मलू्ांकन के सलए प्रभावी ्तिीके िे सक्ा जा िक्ता ह ै। 
हालाँसक वक्म शीट का इस्ेतमाल अविािणा सनमा्मण के सलए 
्ोड़ा मसु्कल हो्ता ह ै। चूसँक असभभावक काम पि जा्ेत हुए 
अपना मोबाइल फ़ोन भी ले जा्ेत हैं इिसलए सशक्षक िभी 
बचचों िे फ़ोन पि िमपक्म  नहीं कि पा्ेत ्े । बहु्त-िे सशक्षक 
कोविड–19 िे जडेु़ िाह्त प्र्ािों में भी लगे हुए ्े इिसलए 
जब बचच े िवाल पछूने ्ा अपने िनदहेों के सनिाकिण के 
सलए सकूल आ्ेत ्े ्तो सशक्षक वहाँ मौजदू नहीं हो्ेत ्े । इनमें 
िे असिकांश वक्म शीट कक्षा सवशषे की अविािणाओ ं के 

अभ्ाि के सलए ्ीं । वे उन अविािणाओ ंिे िमबसनि्त नहीं 
्ीं सजनहें सपछले िालों में पढ़ा्ा ग्ा ्ा । चूसँक बचच ेपढ़-
सलख नहीं पा िह े्े औि सपछले िालों में उनहोंने जो िीखा 
्ा उिे वे भलू चकेु ्े इिसलए वे वक्म शीटों को पढ़ने, िमझने 
औि उनमें सदए गए प्रश्नों के उत्ति दनेे में अिम ््म ्े । बचच े्ा 
्तो सबना उत्ति सलख ेखाली वक्म शीट लौटा िह े्े ्ा सपछली 
वक्म शीटों में सलख ेउत्तिों की नकल कि द ेिह े ्े । अ्तः ्ह 
कहा जा िक्ता ह ै सक िे्तबुनि का ््मरिम को िा ््मक ढंग िे 
लाग ूकिना िमभव नहीं ्ा । 

सीखने का नक़ुसान

सपछले डेढ़ िाल की सकूल बनदी ने बचचों के िीखने पि कई 
्तिह के प्रभाव डाले हैं । सजन सकूलों िे मैं जडु़ी हुई हू,ँ वहाँ 
मैंने पा्ा सक जलदी िीखने वाले बचच ेभी वे िब चीज़ें भलू 
चकेु हैं जो उनहोंने सपछली कक्षाओ ंमें िीखी ्ीं औि मलूभ्ूत 
कौशलों (पढ़ना, गणुा औि भाग दनेा) के िा् िंघष्म कि िह े
्े । हालाँसक, जब हम इन अविािणाओ ं पि दबुािा िोशनी 
डाल्ेत हैं ्तो उनहें वह िब ्ाद आ जा्ता ह ैजो उनहोंने िीखा 
्ा औि वे इिे जलदी िे िीख जा्ेत हैं । 

दिूिी ्तिफ़, वे बचच ेजो िीखने में ्ोड़ा िीम े ्े, वे बचच े
जो चिणबद्ध ्तिीके िे िीख्ेत ्े उनका िीखने में बहु्त 
ज़्ादा नकुिान हुआ । उदाहिण के सलए, गसण्त में शरुुआ्त 
में इन बचचों को अविािणा सनमा्मण के सलए ठोि िामग्री 
महुै् ा किाई गई ्ी, उिके बाद सचरिों की िहा््ता िे उन 
अविािणाओ ंको पनुः स्ासप्त सक्ा ग्ा ्ा औि अन्त में 
िंख्ाओ ंके रूप में अम्ूत्म िवाल किने के सलए सदए गए ्े । 
कक्षा–4 के ्तीन बचच,े सजनहें इि ्तिीके िे सिखा्ा ग्ा ्ा 
औि जो पहले दो अकंों वाली िंख्ाओ ंको बढ़्ेत औि घट्ेत 
रिम में पहचान िक्ेत ्े औि सलख िक्ेत ्े, छोटी औि बड़ी 
िंख्ाओ ंको पहचान िक्ेत ्े, जोड़ने औि घटाने के ्तिीके 
(अपनी कक्षा के उप्तुि अविािणा के अनरुूप) को जान्ेत ्े 
औि िमझ्ेत ्े, अब उनमें मारिा की कोई िमझ नहीं िह गई 
्ी सजिे सक उनहोंने पहले िीख सल्ा ्ा । उदाहिण के सलए, 
अब वे बचच ेबड़ी औि छोटी िंख्ाओ ंमें अन्ति नहीं कि 
पा्ेत । वे ् ह भी नहीं ब्ता पा्ेत सक 20 में सक्तना औि जोड़ने िे 
30 हो जाएगा । वे 3 + 5 = ? जैिे िवालों को भी नहीं िमझ 
पा्ेत औि हल भी नहीं कि पा्ेत । इन बचचों को कक्षा–4 की 

बुननयादी अतिगर पि ध्ान केन्द्रिि किना ज़रूिी ह ै
नन्न्नी शेट्ी 

सकू
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सवष्वस्त ुपढ़ाने का कोई फ़ा्दा नहीं होगा क्ोंसक वे कुछ 
भी िमझ नहीं पाएगँे । ज़रूि्त ह ैसक हम उनहें कक्षा–1 में पढ़ाई 
गई अविािणाओ ंको सिि िे पढ़ाए ँ। 

इिी ्तिह, उन बचचों का इि दौिान कननड़ भाषा िे कोई 
िमपक्म  नहीं िहा, सजनकी मा्तभृाषा कोई दिूिी भाषा ्ी । वे 
कननड़ वणषों को पिूी ्तिह िे भलू चकेु हैं औि ज़रूि्त ह ैसक 
अब उनहें अक्र (aksharas), गवुणताक्र (gunitaksharas) 
औि ओत्ाक्र (ottaksharas) सिि िे पढ़ाए जाए ँ। इिसलए 
हम िीखने के इि नकुिान की भिपाई 30 िे 45 सदनों के 
अनदि नहीं कि पाएगँे ।

बवुनयादी अविगम पर धयान केवनरित करना 

िे्तबुनि का ््मरिम अब बनद हो ग्ा ह ैऔि सकूलों को िािी 
कक्षाओ ंके सलए पाठ््पसु्तकें  समल चकुी हैं । इिका अ ््म ह ै
सक अब कक्षा सवशषे के स्ति के अनरुूप अविािणाओ ंको 
पढ़ाना होगा । कक्षा के अनरुूप अविािणाओ ं का सनमा्मण 
भाषा औि गसण्त (पढ़ना, सलखना, िंख्ा की अविािणाए,ँ 
जोड़ना, घटाना, गणुा औि भाग) की बसुन्ादी अविािणाओ ं
व अन् बसुन्ादी अविािणातमक ज्ान पि सनभ्मि किेगा । 
बसुन्ादी रूप िे, िा ््मक ्तिीके िे िीखने को िसुनसचि्त किने 
के सलए, हमें ्ह पकका किना होगा सक बचच ेबसुन्ादी भाषा 
औि गसण्ती् कौशल िीख चकेु हों । इन कौशलों को बचचों 
के उनके स्ति अनरुूप अविािणाओ ंके पहले ्ा उनके िा् 
सिखाए जाने की ज़रूि्त ह ै। सवज्ान औि िामासजक सवज्ान के 
पाठ पढ़ा्ेत हुए हमें मलूभ्ूत अविािणाओ ंके िा् शरुुआ्त 
किनी चासहए । ्सद हम िीखने की प्रसरि्ा में आई इन दिािों 
को भिने का प्र्ाि नहीं कि्ेत हैं ्तो बचच ेिीखने में अपनी 
रुसच खो िक्ेत ह ैऔि सकूल आना छोड़ भी िक्ेत हैं ।

आगे क़ा ऱास्त़ा 

बचचों की क्मताओ ंका मलूयांकन करना 

पहले ब्ताए गए कािणों की वजह िे ्ह बेहद ज़रूिी हो जा्ता 
ह ैसक प्रत्ेक बचच ेके िीखने के स्ति को िमझा जाए । इि 
मलू्ांकन के सलए हमें िािािण, अनौपचारिक औि िा ््मक 
्तिीकों की ज़रूि्त हो्ती ह ै। जब बचच ेसकूल में आ्ेत हैं ् ा जब 
सशक्षक बचचों िे समलने उनके िमदुा्ों में जा्ेत हैं ्तो उनिे 
बा्तची्त कि्ेत हुए, िािािण िवाल पछूकि, उनहें िािािण 
शबद औि वाक् पढ़वाकि औि उनिे िािािण िवाल हल 
किवा्ेत हुए उनका मलू्ांकन सक्ा जा िक्ता ह ै। इन ्तिीकों 
के ज़रिए बसुन्ादी भाषा, गसण्त औि अन् सवष्ों में प्रत्ेक 
बचच ेकी क्षम्ता का मलू्ांकन सक्ा जा िक्ता ह ै। इििे हमें 
वह िमझ हासिल होगी सक प्रत्ेक बचच ेको सकि स्ति िे 
पढ़ाना शरुू किना ह ैऔि बचचों की िीखने की ज़रूि्तों के 
आिाि पि हम उनहें िमहूों में बाँट िक्ेत हैं । 

वफर से शरुुआत करना 

जब ्तक सकूल बनद हैं, सशक्षकों को पढ़ाने के सलए बचचों के 
िमदुा्ों में जाना होगा । हम दो ्ा ्तीन बचचों के छोटे िमहू 
बना कि शरुुआ्त कि िक्ेत हैं । प्रत्ेक अविािणा को पढ़ाने 
के बाद हमें उनहें िािािण वक्म शीट दनेी होंगी सजन पि वे पढ़े 
हुए का अभ्ाि कि िकें  । प्रत्ेक बचच ेकी प्रगस्त पि नज़ि 
िखने के सलए िम्-िम् पि अनौपचारिक मलू्ांकन सक्ा 
जाना चासहए । प्रत्ेक बचच ेके सलए एक पोट्मफ़ोसल्ो बना्ा 
जाना चासहए औि उिमें इन मलू्ांकनों का िाि शासमल सक्ा 
जाना चासहए । जब बचचा सकिी अविािणा सवशषे की िाफ़ 
िमझ हासिल कि ले उिके बाद ही दिूिी अविािणा के बािे 
में उिे ब्ताना चासहए । इिके अलावा सकिी एक अविािणा 
के सलए भी हम सिफ़्म  एक वक्म शीट का इस्ेतमाल नहीं कि 
िक्ेत क्ोंसक एक िमहू के अनदि भी बचच ेिीखने के सवसभनन 
स्तिों पि होंगे । अ्तः प्रत्ेक अविािणा के सलए कई वक्म शीट 
्ैत्ाि किने की ज़रूि्त ह ैजो िीखने की सवसवि ज़रूि्तों को 
पिूा कि िकें  । उदाहिण के सलए, ्सद हमें चाि अकंों वाली 
िंख्ाओ ंका जोड़ सिखाने की ज़रूि्त ह ै्तो हम इन चिणों का 
अनिुिण कि िक्ेत हैं :

चरण- 1 : एक अकं की िंख्ा िे शरुुआ्त किें । बचचों 
के िामने ऐिे वतिव्ों के रूप में िािािण िवाल िख ेजाना 
चासहए सजनहें बचचा अपने िोज़मिा्म के जीवन िे जोड़ िके । 
इििे बचचा जोड़ने की अविािणा को िमझ िकेगा । ्सद 
बचचा इन िवालों को हल किने में अिम ््म हो, ्तो जोड़ना 
सिखाने के सलए उिके िामने कुछ ठोि वस्तएु ँ िखी जानी 
चासहए । इिके बाद बचचों को िंख्ाओ ंिे इन वस्तओु ंका 
सनरूपण किना सिखा्ा जा िक्ता ह ै। िीम े िीखने वाले 
बचचों के सलए ्ह ज़रूिी ह ै सक उनके िा् ठोि वस्तओु ं
औि कई ्तिह की गस्तसवसि्ों का इस्ेतमाल सक्ा जाए । जब 
बचचा िंख्ाओ ंके िवालों को ठीक िे हल किना शरुू कि द े
्तब उिे आगे के अभ्ाि के सलए वक्म शीट दी जानी चासहए ।

चरण- 2 : अब, दो अकंों वाली िंख्ाओ ं (20 ्तक) के 
िवाल सदए जाने चासहए । जैिा सक एक अकं वाले िवालों 
के िा् सक्ा ्ा, वैिे ही जो बचच ेिवालों को हल किने में 
कसठनाई महििू कि्ेत हैं उनहें अभ्ाि के सलए ठोि वस्तएु ँ
प्रदान किनी चासहए । जब वे िवाल हल किने लगें ्तब उनहें 
अभ्ाि के सलए वक्म शीट दी जा िक्ती हैं । 

चरण- 3 : दो अकंों की छोटी िंख्ाओ ंके िा् सकए जाने 
वाले दहाई ्तक के हासिल वाले जोड़ को दहाई के बणडलों 
का इस्ेतमाल किके िमझा्ा जा िक्ता ह ै। बहु्त-िे बचचों 
को हासिल के िा् अकंों के जोड़ को िमझने में सदक़क्त 
हो्ती ह ै। इिसलए उनहें कई िवालों को दहाई के बणडलों का 
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इस्ेतमाल कि्ेत हुए हल किने के अविि दनेा ज़रूिी ह ै। वे 
सज्तना ज़्ादा इिका अभ्ाि किेंगे, उ्तनी अचछी ्तिह उनहें 
्ह अविािणा सपटि होगी । इििे भसवष् में बचचों को हासिल 
वाली िंख्ाओ ंके जोड़ की कलन सवसि (algorithm) को 
िीखने में मदद समलेगी । 

चरण- 4 : जब बचच ेदहाई के बणडलों का इस्ेतमाल कि्ेत हुए 
जोड़ना िीख जाए ँ्तब उनहें कलन सवसि का इस्ेतमाल कि्ेत 
हुए िंख्ाओ ंके िवाल हल किने के सलए सदए जाने चासहए । 
उनहें िही चिणों का इस्ेतमाल कि्ेत हुए जोड़ किना चासहए । 
अभ्ाि के सलए उनहें वक्म शीट दी जानी चासहए ।

चरण- 5 : जब बचच े उपिोति अविािणाओ ं िे परिसच्त 
हो जाए ँ्तब उनहें ्तीन औि चाि अकंों वाले जोड़ के िवाल 
सदए जा िक्ेत हैं । जब बचच ेठोि वस्तओु ंके िा् अभ्ाि 
कि चकुें  हों ्तब उनहें िंख्ाओ ंके िवाल सदए जाने चासहए । 
प्रत्ेक अविािणा के सलए प्रत्ेक स्ति पि अभ्ाि के सलए 
प्रािंसगक वक्म शीट बनाई जानी चासहए ।

चरण- 6 : अब इि चिण में, एक िे चाि अकंों वाली 
िंख्ाओ ंके जोड़ के िवाल वाली वक्म शीट दी जानी चासहए । 
्ह असन्तम मलू्ांकन वक्म शीट होगी । जो बचच े असन्तम 
मलू्ांकन वक्म शीट को िही ्तिीके िे पिूा किने में िक्षम हों 
उनहें नई अविािणाए ँब्ताई जा िक्ती हैं । जो बचच ेवक्म शीट 
को पिूा न कि पाए,ँ उनकी ग़लस्त्ों को सचसनह्त सक्ा जाना 
चासहए औि उनहें िमबसनि्त अविािणाए ँसिि िे पढ़ाई जानी 
चासहए । इिके बाद, सिि िे मलू्ांकन किना चासहए । 

्ह बेह्ति होगा सक प्रत्ेक चिण की शरुुआ्त ऐिे वतिव्ों 
का रूप सलए िवालों िे की जाए जो वास्तसवक जीवन िे 
जडेु़ हों । असन्तम मलू्ांकन किने िे पहले, हि दो चिणों के 
बाद भी मलू्ांकन सक्ा जा िक्ता ह ै। हि एक चिण में बचच े
के िीखने औि उिके मलू्ांकन के ब्ौिे का दस्तावेज़ीकिण 
किके उिे बचच े के पोट्मफ़ोसल्ो का सहसिा बना्ा जाना 
चासहए । 

िभी बचचों की प्रगस्त को िम्-िम् पि जाँचना चासहए । 
हमें िीम ेिीखने वाले बचचों पि ख़ाि ध्ान दनेा चासहए, चाह े
इिके सलए हमें कुछ अस्तरिति प्र्ाि भी क्ों न किना पड़ें 
क्ोंसक सिफ़्म  इिी ्तिीके िे बचचा बेह्ति भसवष् हासिल कि 
िक्ता ह ै। बचच े सशक्षा व्वस्ा में ्तभी िह पाएगँे जब वे 
बेह्ति ्तिीके िे िीखेंगे औि जब िीखने की सनिन्ति्ता होगी । 

सकूल छोडने से बचचों को रोका जाए 

सकूल खलुने पि हमािा मखु् काम होगा सक हम बचचों 
को वापि सकूल ले कि आए ँ। हो िक्ता ह ै सक सकूल 
बनदी के िम् में बचच े सवसभनन प्रकाि के शािीरिक, 

्ौसनक औि मानसिक दवु ््मवहाि के सशकाि हुए हों । 
हो िक्ता ह ैकुछ ने अपने माँ-बाप ्ा परिवाि के अन् 
िदस्ों को खो सद्ा हो । जैिा सक हम जान्ेत हैं सक बहु्त 
िािे बचच ेअपने घि की आस ््मक ददु्मशा के कािण काम 
पि जाने लगे हैं । इन बचचों को वापि सकूल लाना बहु्त 
कसठन होगा । ्ह ज़रूिी ह ैसक हम ऐिे बचचों के मा्ता-
सप्ता औि असभभावकों िे बा्तची्त किें औि उनहें बचचों 
को वापि सकूल भजेने के सलए िाज़ी किें । हमें बचचों िे 
भी बा्त किने की ज़रूि्त ह ै। ्ह भी एक कसठन काम 
लग िक्ता ह ैलेसकन इि ओि प्र्ाि किना अत्सिक 
ज़रूिी ह ै। 

व्त्ममान में बचचों में सन्सम्त सकूल आने की आद्त ख़तम हो 
चकुी ह ै। वे बचच ेजो पहले ही सकूल कम आ्ेत ्े, अब शा्द 
सकूल वापि आने में रुसच न सदखाए ँ। ्ह ज़रूिी ह ैसक हम इन 
बचचों िे समल कि उनहें वापि सकूल आने के सलए िाज़ी किें । 
सकूल में बचचों की अनपुसस्स्त िे बचने का एक ही ्तिीका 
ह ैसक हम बचचों की मानसिक सस्स्त व उनके िामने आ िही 
िमस्ाओ ं को िमझें औि उनके िा् प्ाि िे पेश आए ँ। 
जब वे वापि सकूल आए ँ्तो उनहें सचरिकािी, िंग भिने औि 
ऐिी दिूिी गस्तसवसि्ों में शासमल किें सजनमें उनकी रुसच हो 
औि उिके बाद ही उनहें अकादसमक असिगम की प्रसरि्ा में 
शासमल सक्ा जाए । ्ह उन बचचों के सलए ्तो अत्न्त ज़रूिी 
ह ैसजनहोंने िीखने की रुसच गँवा दी हो । वे बचच ेसजनहोंने सकूली 
सशक्षा में अपनी रुसच खो दी ह,ै उनहें िीखने की गस्तसवसि्ों िे 
्ताि्तम् सबठाने में ्ोड़ा िम् लग िक्ता ह ै। कक्षा में िच्ेत 
बैठने औि पाठ को ध्ान िे िनुने की आद्त शा्द उनमें अब 
न हो । अ्तः पाठ की ्ोजना इि ्तिह बनानी होगी सक उिमें 
बहु्त-िी गस्तसवसि्ाँ शासमल की जाए ँऔि उनमें अवलोकन, 
प्रा्ोसगक का ््म औि आकँड़ों के िंग्रहण के ढेि िािे अविि हों 
सजििे बचचों को कक्षा िे बाहि जाने का मौका समले । इििे 
बचचों की उतिाहवि्मक भागीदािी िसुनसचि्त हो िकेगी । हमें 
अनौपचारिक मलू्ांकन पद्धस्त्ों के ज़रिए बचचों की िीखने 
की क्षम्ता को जाँच्ेत िहने की ज़रूि्त ह ै।

कोविड–19 महामािी ने बहु्त-िे बचचों के जीवन को असस्ि 
बना सद्ा ह ै। इन बचचों के भसवष् को बचाने की सज़ममदेािी 
हमािे ऊपि ह ै। अगि हम उनके िीखने की सनिन्ति्ता बनाए 
िखने के सलए उप्तुि कदम नहीं उठा्ेत ्तो बहु्त िे बचच े
इि सशक्षा व्वस्ा िे पिूी ्तिह बाहि हो जाएगँे । ्सद हम 
बचचों को सशक्षा व्वस्ा िे बाहि हो जाने देंगे ्तो बहु्त िे 
परिवािों को भसवष् में आस ््मक, िामासजक औि पारिवारिक 
िमस्ाओ ंका िामना किना पडे़गा । इििे िमाज में व्ाप्त 
अिमान्ता की खाई औि ज़्ादा बढ़ जाएगी । इि सकूलबनदी 
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के कािण बचचों ने आननददा्ी सकूली जीवन का महत्वपणू्म 
डेढ़ िाल खो सद्ा ह ै। गणुवत्ता वाली सशक्षा िभी बचचों का 
असिकाि ह ै। सकिी भी परिसस्स्त में बचचों को इििे वंसच्त 

नहीं सक्ा जा िक्ता औि हमािा क्त्मव् ्ह िसुनसचि्त किना 
ह ैसक सशक्षा का उनका असिकाि ििुसक्ष्त िह े।

नश्नदनी शेट्ी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन की िदस् हैं औि बेंगलरूु शहि में ििकािी सकूलों के िा् काम कि्ती हैं । 
उनहोंने जवाहि लाल नेहरू िेंटि फ़ॉि एडवांि िाइ�सटसफ़क रििच्म (JNCASR), बेंगलरूु िे पीएचडी की ह ै। उनिे 
nandini.shetty@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : असम्ता शीिीं

Endnotes 

i िे्तबुनि का ््मरिम, कना्मटक िाज् ििकाि द्ािा िाज् के िभी ििकािी कननड़ माध्म सकूलों में लाग ूसक्ा ग्ा ्ा ।

mailto:nandini.shetty@azimpremjifoundation.org
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विड-19 ने हमािे आिपाि की हि चीज़ को 
बहु्त गहिे ्तक प्रभासव्त सक्ा ह ै। इनमें भी 
िबिे ज़्ादा प्रभासव्त सशक्षा हुई ह ै। हालाँसक 

कोविड-19 का अिि हमािी अ ््मव्वस्ा पि भी बहु्त गहिा 
पड़ा ह,ै लेसकन उििे उबिना अपेक्षाकृ्त आिान ह ै। सशक्षा 
्त्ा बचचों के िीखने पि पड़ा अिि बहु्त गहिा ह ैऔि इिके 
परिणाम भी कई पीसढ़्ों को दखेने होंगे । भ् औि असनसचि्त्ता 
के माहौल में सकूल बनद हो गए ्े औि शरुुआ्ती महीनों में 
िंिािनों की कमी िे बचचों िे िमपक्म  कि पाना सशक्षकों के 
सलए अिमभव-िा हो ग्ा ्ा । लमबे िम् ्तक सकूलों के 
बनद िहने िे बचचों के िीखने पि दो ्तिह िे प्रभाव पड़ा ह ै: 
एक, उनका सन्सम्त िीखना न केवल बासि्त हुआ, बसलक 
रुक-िा ग्ा । दिूिी ओि, सकूल के सन्सम्त रूप िे न चलने 
के कािण जो कुछ भी वे पहले िीख चकेु ्े, उिमें िे भी कुछ-
कुछ भलूने लगे हैं । ् हाँ एक सवद्ा्जी के हाला्त िे इिे िमझने 
का प्र्ाि सक्ा जा िहा ह ै।

घोसष्त सक्ा ग्ा । इि िम् में भी िामदुास्क केनद्र पि 
उिका आना नहीं हो िका । 

पिेू वष्म में लगभग दो िे ्तीन माह ही िामदुास्क केनद्रों 
पि कक्षाए ँचलीं । इिमें किीम लगभग 20 िे 30 फ़ीिद 
िम् ही इि औपचारिक िीखने को द ेपा्ा । जब वह 
िामदुास्क केनद्रों पि चलने वाली कक्षा-2 की कक्षाओ ं
में भागीदािी कि िहा ् ा ्तो उिे एहिाि हुआ सक कक्षा-1 
में पढ़ी हुई ्तमाम चीज़ों में िे वह काफ़ी कुछ भलू ग्ा 
ह ैऔि कक्षा-2 में सिखाई जाने वाली चीज़ें उिके सलए 
मसु्कल प्र्ती्त हो िही हैं । किीम के सलए अपने सशक्षक 
िे ऑनलाइन जडु़ना अिमभव ्ा क्ोंसक उिके घि में 
एकमारि बेसिक फ़ोन ्ा जो उिके सप्ता के पाि िह्ता 
्ा ।  

किीम सज्तने सदन भी कक्षा-2 के स्ति के पाठ पढ़ने की 
कोसशश कि्ता िहा, उिे लगा्ताि महििू हो्ता िहा सक 
कक्षा-1 में छूट गई चीज़ें उिे ठीक िे िमझनी चासहए 
्ीं । उिे गसण्त में गणुा-भाग औि हासिल वाले जोड़-
घटाने के िवाल किने में सदक़क्त आ िही ्ी । िा् ही 
उिे इबाि्ती िवाल िमझने में भी मसु्कल हो िही ्ी । 
इबाि्ती िवालों की सदक़क्त केवल गसण्त की नहीं भाषा 
की वजह िे भी ्ी ।  

अपै्रल 2021 में वह कक्षा-3 में प्रमोट सक्ा जा चकुा 
ह ै। कक्षा-1 में िीख ेहुए का कक्षा-3 में िीखने के सलए 
उप्ोग कि पाना उिके सलए बेहद मसु्कल ह ै। पढ़ने औि 
िमझने की जो अपेक्षा कक्षा-3 की पाठ््वस्त ुकि्ती ह ै
उिके सलए किीम पिूी ्तिीके िे ्ैत्ाि नहीं ह ै। अभी भी 
उिके पाि कक्षा-1 के स्ति के कौशल आि-ेअििेू ही 
हैं । इि दौिान उिकी कक्षा-3 की पाठ््च्ा्म में प्ा्मविण 
अध््न भी जडु़ ग्ा, सजिमें ऐिी ्तमाम अविािणाए ँ
औि सवष् शासमल हैं सजनिे उिका जय़ादा लेना-दनेा 
नहीं ्ा । 

माच्म 2020 में किीम ने कक्षा-1 पाि की ्ी । इि कक्षा 
में उिने लगभग 50 ्तक की सगन्ती, सहनदी औि अगँ्रेज़ी 
के वणषों की पहचान औि सहनदी में सबना मारिा वाले ििल 
शबद पहचानना िीख सल्ा ्ा । वह अपनी पाठ््पसु्तक 
ररमवझम के पाठ भी पढ़ ले्ता ्ा । सबना हासिल वाली 
जोड़-बाकी कि ले्ता ्ा । कुछ पहाडे़ भी उिे ्ाद हो 
गए ्े । वह अपनी सहनदी की पाठ््पसु्तक में सदए औि 
उििे इ्ति आिान टेकसट भी पढ़ ले्ता ्ा । अगँ्रेज़ी में 
भी कैसपटल औि समॉल लेटि्म बनाना िीख ग्ा ्ा । 
वह ‘कैट’, ‘मटै’, ‘हटै’, ‘िैट’ जैिे शबद सलख औि पढ़ 
ले्ता ्ा । ििल शबदों िे बने सनदगेश वाक् जैिे ‘सिट 
डाउन’, ‘सटैंड अप’, ‘कम इन’ वग़ैिह िमझ ले्ता ्ा । 
उिे अगँ्रेज़ी की कुछ नि्मिी िाइम भी रिम िे ्ाद ्ीं ।

2020-21 के अकादसमक िरि में, सबना सकिी औपचारिक 
आकलन के वह कक्षा-2 का सवद्ा्जी बन ग्ा । सकूल 
बनद होने की वजह िे वह सकूल नहीं आ्ा । अगस्त माह 
में िामदुास्क केनद्रों पि जो कुछ पढ़ने-सलखने का काम 
शरुू हो िका, उिमें भी वह सन्सम्त रूप िे शासमल नहीं 
हो िका । इि बीच उिके गाँव को दो बाि कंटेनमेंट जोन 

श्शक्कों के स़ामने चुनौश््तय़ँा 

सशक्षक के िामने इन कामों में भी ्तमाम सकसम की चनुौस्त्ाँ 
्ीं । जैिे, कई बाि सकिी गाँव ्ा मोहलले का कंटेनमेंट जोन 

स्ति-उपयुति सीखने के ललए क्षरिा-वाि सरयूहीकिण
नवनीत बेदार

को
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में बदल जाना; बचचों के िा् काम किने के सलए िमदुा् की 
अिहमस्त; असभभावकों का िामदुास्क कक्षाओ ंमें बचचों 
को न भजेना आसद भी िामने आ्ती िहीं, सिि भी सशक्षक 
अपनी ्तिफ़ िे बचचों के िीखने को िसुनसचि्त किने का हि 
िमभव प्र्ाि कि्ेत िह े। लेसकन हम जान्ेत हैं सक सकिी एक 
कक्षा के कक्षा-कक्ष में पाँच-छह घणटे के ि्त्त औि सन्सम्त 
सशक्षण का कोई सवकलप नहीं हो िक्ता । कक्षा-कक्ष में 
हुआ काम बचचों के बीच आपिी िंवाद शरुू किने में औि 
कक्षा-कक्ष का माहौल बचचों के िीखने में मददगाि हो्ता ह ै। 
कक्षा-कक्ष में चल िही चचा्म में जब कोई बचचा अपने जीवन 
के अनभुव िाझा कि्ता ह ै्तो वह सकनहीं अविािणाओ ंको 
बेह्ति ्तिीके िे िमझने में न केवल ख़दु की मदद कि्ता ह,ै 
बसलक िनुने वाले अन् बचच ेभी उन अनभुवों िे जोड़कि 
दखे पा्ेत हैं औि इि प्रसरि्ा में वे भी उति अविािणाओ ंको 
िमझ पा्ेत हैं ।

ऊपि जो किीम का उदाहिण सल्ा ग्ा ह ैवह प्रा्समक स्ति 
का ह,ै लेसकन आगे सजन अनभुवों की बा्त की गई ह ैवे उचच 
प्रा्समक स्ति के हैं । बहु्त-िे बचच ेजो माच्म, 2020 में कक्षा-
4 में ्े, वे अब कक्षा-6 में आ चकेु हैं औि उनके िा् भी 
कमोबेश उिी सकसम की िमस्ाए ँिामने आ िही हैं । उनके 
िीखने में भी उिी ्तिह के गैप सदखाई द ेिह ेहैं जैिे हम किीम 
के केि में दखे चकेु हैं । हाँ, उनका सकूल का एकिपोज़ि किीम 
की ्तलुना में ज़्ादा ज़रूि ह ैलेसकन भलूने में वे भी कम नहीं 
हैं । दिअिल, अभी हमें िीि े्तौि पि औि ि्त्त रूप िे काम 
किने के अविि उचच प्रा्समक सकूल के बचचों के िा् ही 
समल पाए हैं । इिी ्तिह का काम प्रा्समक कक्षाओ ंके बचचों 
के िा् िामदुास्क केनद्रों में सक्ा जा िहा ह,ै लेसकन वहाँ 
अभी भी सन्सम्त्ता की िमस्ा ह ै। 

सकूलों के मेरे अनुभव

मिेे सनजी अनभुव दो स्ानों के सकूलों िे जडेु़ हुए हैं— एक 
िम्तिी (छत्तीिगढ़) औि दिूिा सदनेशपिु, ऊिम सिंह नगि 
(उत्तिाखणड) । दोनों जगह पि उचच प्रा्समक स्ति पि िीखने-
सिखाने की प्रसरि्ाए ँकी जा िही हैं । 

िम्तिी में औपचारिक रूप िे सकूल नहीं खलुा, लेसकन 
िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा को जािी िखने के सलए बचचों के 
िा् लगा्ताि काम किने के प्र्ाि जािी िह े। प्रा्समक स्ति 
पि बचचों के िा् उनके घि ्ा िमदुा् में जाकि काम किना, 
प्रत्ेक अविािणा औि पाठ पि आिारि्त वक्म शीट बनाना, 
उनको बचचों ्तक पहुचँाना औि एक सन्सम्त अन्तिाल 
के बाद बचचों ्तक पहुचँकि वक्म शीट पि काम किने में आ 
िही सदक़क्तों को िनुना, िमझना औि उनके हल सनकालना 
सशक्षक लगा्ताि कि्ेत िह े। 

लेसकन इिके बावजदू िरिह महीने बाद जब सकूल खलेु, ्तो 
हमने दखेा सक बचच ेअपने सपछले िीख ेहुए में िे काफ़ी कुछ 
भलू चकेु हैं । ्ह िमस्ा उचच प्रा्समक स्ति की कक्षाओ ंमें 
भी िाफ़ सदख िही ह ै। गसण्त में आिािभ्ूत िंसरि्ाए,ँ सभनन, 
दशमलव औि इि ्तिह की ्तमाम अविािणाए ँबचच े्ा ्तो 
पिूी ्तिह िे भलू चकेु हैं ्ा उनमें कुछ िामान् ग़लस्त्ाँ कि 
िह ेहैं । इिी ्तिह िे भाषा में उनके पढ़ने औि सलखने के कौशल 
में शबदों की पहचान, सलसप-सचह्नों की पहचान में िमस्ा जैिे 
मदु् ेिामने आ िह ेहैं । सहनदी में ्तो ्ह ्ोड़ा कम ह,ै लेसकन 
अगँ्रेज़ी में ्ह बहु्त ज़्ादा ह ै।

चुनौश््तयों को पहच़ानऩा

इि परिसस्स्त िे सनपटने के सलए भाषा औि गसण्त के लसन�ग 
आउटकम का एक रूसब्क बनाने का प्र्ाि सक्ा ग्ा । इि 
रूसब्क के आिाि पि ्ह जाँच की जा िक्ती ्ी सक कोई 
बचचा सकन चीज़ों को िीखने में पाि हुआ ह,ै औि सकन क्षेरिों 
में उि पि ज़्ादा ध्ान दनेे की ज़रूि्त ह ै। 

इि ्तिह के व्वसस््त लसन�ग आउटकम औि क्षम्ताओ ंके 
आिाि पि बचचों का बेिलाइन आकलन सक्ा ग्ा । इिमें 
पा्ा ग्ा सक लगभग 35% बचच े आिािभ्ूत क्षम्ताओ/ं
कौशलों में कहीं-न-कहीं कुछ सदक़क्त महििू कि्ेत हैं । वे 
्ा ्तो स्ति-उप्तुि क्षम्ताओ/ंकौशलों को सवकसि्त नहीं 
कि पाए, ्ा लॉकडाउन के दौिान सन्सम्त अभ्ाि न होने 
की वजह िे भलू गए । इिके िमािान के सलए बचचों की 
क्षम्ताओ/ंकौशलों/स्ति औि चनुौस्त्ों के आिाि पि िमहू 
बनाए गए ।

क्म्त़ा-व़ार समूहीकरण  

सहनदी भाषा का पहला िमहू 11 बचचों का ्ा । इिमें 
आिािभ्ूत भाषा कौशल ्ानी वण्म-पहचान का िंकट औि 
तविा (्ेतज़ी) के िा् पढ़ना-सलखना शासमल ्ा । दिूिा िमहू 
12 बचचों का ्ा सजनहें आिािभ्ूत क्षम्ताओ ंकी सदक़क्तें ्तो 
नहीं ्ीं, लेसकन लेखन-कौशल औि कुछ बािीक धवसन भदे 
औि अ ््म-सनमा्मण की सदक़क्तें ्ीं । इि िमहू में ऐिे बचच ेभी 
शासमल ्े सजनकी मा्तभृाषा सहनदी नहीं ह ैऔि कुछ धवसन्ों 
का उचचािण ्ा उनमें फ़क्म  किना उनके सलए आिान नहीं, 
जैिे ब औि व का फ़क्म , ि औि ड़ का फ़क्म  । 

इिी ्तिह गसण्त में भी आिािभ्ूत गसण ्ती् कौशल जैिे 
िंख्ा-पहचान व उनके पैटन्म को िमझना, आिािभ्ूत िं 
सरि्ाए ँआसद िमस्ाओ ंके िा् एक िमहू बना सजिमें 12 
बचच े्े । दिूिा िमहू ऐिे बचचों का ्ा सजनके िा् कक्षा-
3,4 औि 5 के कौशलों को लेकि चनुौस्त्ाँ ्ीं । इिके िा् 
ही इन बचचों के िा् भासषक चनुौस्त्ाँ भी ्ीं, सजनके कािण 
इबाि्ती िवालों में भी इनको काफ़ी सदक़क्त आ्ती ्ी ।  
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इि पैकेज में प्रत्ेक कहानी का एक पोसटि, कहानी के प्रत्ेक 
वाक् की पट्ी, प्रत्ेक शबद का काड्म उप्ोग में सलए गए । 
सन्सम्त रूप िे  पहले कहानी िनुाना, सिि उँगली िखकि 
पढ़ना, इिके बाद  वाक्-परट््ों को व्वसस््त कि कहानी 
बनाना, शबद काड्म को व्वसस््त कि कहानी बनाना— िभी 
बचचों के सलए व्सतिग्त रूप िे लगभग िोज़ की प्रसरि्ा िही । 
इिके िा् ही  कहानी के आिाि पि वक्म शीट पि काम भी 
किवा्ा ग्ा । इिमें कहानी के कुछ शबदों को हटा सद्ा ग्ा 
्ा औि बचचों िे कहानी को पिूा किने के सलए उन शबदों को 
रिति स्ान में भिने के सलए कहा ग्ा ्ा । 

हि कहानी  के शबद-काडषों िे ऐिे वाक् बनवाए गए, जो 
कहानी में  पहले िे मौजदू नहीं ्े । ऐिे शबदों की पहचान 
किना जो उनहोंने पहली बाि िनेु ्ा िमझ ेहों, उनको सलखना, 
शबदों की धवसन्ों को अलग-अलग पहचानना, उनके सलए 
प्र्तुि दृ्् प्र्तीकों को जोड़ना औि नए शबद बनाना, ्ह िािे 
काम बचचों ने बख़बूी रुसच लेकि सकए । दो महीने के अन्तिाल 
के बाद 11 में िे 8 बचच ेबरखा िीिीज के स्ति चाि के टेकसट 
को आिानी-िे पढ़ ले्ेत हैं औि उन पि आिारि्त िवालों के 
जवाब भी द ेद्ेेत हैं । बच ेहुए 3 बचचों के िा् सन्सम्त रूप िे 
सकूल न आ पाने औि कक्षा में लगा्ताि ध्ान केसनद्र्त न कि 
पाने औि भलू जाने की चनुौ्ती बनी हुई ह ै।

भाषा के एक अन् िमहू में 12 बचच े ्े । उनकी िमस्ाए ँ
कुछ अलग स्ति की ्ीं । जैिे सजन बचचों की मा्तभृाषा 
अलग ्ी उनहें सलंगबोि के व्ाकिण के सन्मों का असिक 
अभ्ाि सद्ा जाना ्ा । इिके सलए सशक्षक ने एक ्ा दो 
बचचों पि िोकि कि उनकी व्सतिग्त िमस्ा को अभ्ाि 
औि वक्म शीट के माध्म िे दिू किने का प्र्ाि सक्ा ह ै। इि 
प्र्ाि में भी सपछले दो माह में लगभग 50 फ़ीिद िमस्ा का 
िमािान हो्ता प्र्ती्त हो्ता ह ै। 

सकें्प में 

सपछले दो माह के अनभुव के आिाि पि कहा जा िक्ता ह ैसक 
अगि इनपटु सपटि रूप िे परिभासष्त, ्ोजनाबद्ध औि सनिन्ति 
्तिीके िे सदए जाए,ँ ्ानी िीखने में आए गैपि को पहचान 
कि उन पि काम सक्ा जाए ्तो असिकांश गैपि जलद ही भिे 
जा िक्ेत हैं । कक्षा-6, 7 व 8 के इन बचचों के िा् आगे की 
चनुौस्त्ों पि भी ्ोजनाबद्ध रूप िे काम जािी ह ै। अपेक्षा ह ै
सक इि िरिान्त ्तक िभी बचच ेअपने स्ति की क्षम्ताओ ंके 
आिपाि ही होंगे ।

इन िमहूों के आिाि पि ही सशक्षकों ने िीखने-सिखाने 
की ्ोजना बनाई । उचच प्रा्समक स्ति के िभी सशक्षक 
इि काम में जटेु । प्रत्ेक सशक्षक िोकि ्तिीके िे दो ्ा 
्तीन बचचों के िा् काम कि िह े्े, ्तासक सवद्ास ््म्ों की 
व्सतिग्त सदक़क्त को िमझा जा िके औि उिे दिू सक्ा 
जा िके । इि दौिान एक िोचक बा्त िमझ में आई सक 
बचच ेबेहद सशद््त िे िीखना चाह्ेत हैं, लेसकन कई बाि 
सकूल के रूटीन में बहु्त िािे बचचों के बीच में कई कािणों 
िे उनका िीखना िसुनसचि्त नहीं हो पा्ता । पि इिकी बा्त 
कभी बाद में ।

िम्तिी औि सदनेशपिु दोनों सकूलों में िमस्ाए ँलगभग एक-
िी ही ् ीं । इिसलए दोनों जगह लगभग एक-िी ही पद्धस्त औि 
्तिीके इस्ेतमाल में सलए गए । इि काम को शरुू हुए लगभग दो 
माह बी्त चकेु हैं औि इिकी प्रगस्त का अनदाज़ा इि बा्त िे 
लगा्ा जा िक्ता ह ैसक लगभग 50 प्रस्तश्त िे ज़्ादा बचच े
अपनी चनुौस्त्ों पि पाि पा चकेु हैं । 

पहले प्र्ाि में उन 23 बचचों को शासमल सक्ा ग्ा ्ा 
सजनके िा् िंख्ा, स्ानी् मान, आिािभ्ूत िंसरि्ाए;ँ भाषा 
में अक्षिों की पहचान, पढ़ पाने की क्षम्ता औि बोला हुआ 
िनुकि सलखने की क्षम्ता जैिी बेहद आिािभ्ूत चनुौस्त्ाँ ् ीं । 
दो माह बाद इनमें िे लगभग 17-18 बचच े्ा ्तो चनुौस्त्ों 
को पाि कि चकेु हैं ् ा ऐिा किने के असन्तम पड़ाव पि हैं । कुछ 
बचच ेअन् कािणों िे अभी भी उन चनुौस्त्ों िे जझू िह ेहैं, 
लेसकन उनमें भी बदलाव दखेने में आ्ा ह ैऔि अपेक्षा ह ैसक 
वह भी जलद ही इन क्षम्ताओ ंको ग्रहण कि लेंगे ।

सीखने-श्सख़ाने की प्श्क्रय़ा 

भाषा के िमहू में ‘सदगन्ति’1 के एक पिुाने पैकेज ‘िहज 
पठन’ को काम में सल्ा ग्ा । इिमें 6 कहासन्ों के इद्म-सगद्म 
सलखने-पढ़ने पि सवसवि गस्तसवसि्ाँ सवकसि्त की गई हैं । 
हालाँसक ्ह पैकेज कक्षा-3, 4 व 5 के सवद्ास ््म्ों के सलए ह,ै 
लेसकन ्हाँ इिे कुछ बदलाव के िा् प्र्ोग सक्ा ग्ा । कुछ 
कहासन्ाँ बदली गई,ं कुछ नई जोड़ी गई,ं कुछ अभ्ाि भी 
औि जोडे़ गए । इिमें दखेा ग्ा सक च्सन्त 11 बचचों में िे 
असिकांश बचचों ने उन कहासन्ों में रुसच ली । इिके माध्म 
िे उनहोंने वणषों औि उनकी आकृस्त्ों की पहचान, तविा के 
िा् सलखना औि पढ़ना जैिी दक्ष्ताए ँ्ेतज़ी-िे हासिल कीं ।
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*बचचों की पहचान सछपाने के सलए नाम बदल सदए गए हैं । 

आभार 

अज़ीम पे्रमजी सकूल, सदनेशपिु िे पषुपा बोरा औि वशप्रा अग्िाल ने मिेे िा् समलकि बचचों के िा् काम सक्ा औि वे इि काम 
को आगे बढ़ाने के सलए प्रस्तबद्ध हैं । 

Endnotes 
i Digantar Shiksha Evam Khelkud Samiti is a non-profit organisation in Jaipur working in the field of education since 1978.
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इिके अलावा, घि पि िामजंस्हीन परिसस्स्त्ों का सशकाि 
होने, पहले िे मौजदू कमज़ोरि्ों (नशीले पदा्षों औि शिाब 
पि सनभ्मि्ता, घिेल ूसहिंा औि परिवाि के िदस्ों में मानसिक 
बीमािी) के औि ज़्ादा िमपक्म  में आने, अत्सिक सरिीन 
उप्ोग औि असवास्थ्कि आहाि ने ्तनाव बढ़ाने में ्ोगदान 
सद्ा ह ै औि कमज़ोि व्सति्ों के मनोवैज्ासनक िन्तलुन 
को प्रभासव्त सक्ा ह ै। इिका ्ततकाल प्रभाव गमभीि रूप िे 
बीमाि िोसग्ों द्ािा महििू सक्ा ग्ा, सजनहें िम् पि उपचाि 
नहीं सद्ा जा िका । इन जोसखमों के िा्-िा् वा्ताविणी् 
कािकों, जैिे लॉकडाउन औि सवसभनन िेवाओ ंके सिि िे शरुू 
होने के बािे में असनसचि्त्ता ने बचचों की िीखने की क्षम्ताओ,ं 
अनकूुली व्वहािों, उतपादक्ता, शािीरिक औि मानसिक 
सवास्थ् पि अिि डाला ह ैऔि उनकी वसृद्ध औि सवकाि को 
ख़्तिे में डाला ह ै। ्े िब सस्स्त्ाँ उनके िमग्र सवकाि को भी 
प्रभासव्त कि िक्ती हैं । 

इन मदु्ों औि िमस्ाओ ंको िभी लोगों के मन में चल िह े
िबिे महत्वपणू्म प्रश्न ने औि बढ़ा सद्ा : कोविड-19 का अन्त 
कब होगा? इिका आज ्तक कोई जवाब नहीं ह,ै सजििे इि 
बीमािी की औि लहिें आने का भ् व बाि-बाि की ्तालाबनदी 
का अनदशेा औि बढ़ जा्ता ह ै। ्ह सपटि हो ग्ा सक इन 
्तमाम परिसस्स्त्ों के चल्ेत बचच ेिबिे असिक प्रभासव्त 
्े, क्ोंसक उनहोंने हि िम् चािों ओि उदािी औि सनिाशा 
दखेी ्ी, जबसक वास्तव में उनहें इि वक़्त अपने जीवन के 
प्रािसमभक वषषों का आननद लेना चासहए ्ा ।

गहऱा प्भ़ाव

प्रत्ेक व्सति अनोखा हो्ता ह ैऔि कुछ िमस्ाए ँआम्तौि 
पि जीवन के सवसभनन चिणों में आ्ती ही हैं । लेसकन, इि 
अजीबोग़िीब सस्स्त में, हि कोई एक ही िम् में एक-िी 
िमस्ाओ ंिे गज़ुिा, सजििे अघा्त औि ज़्ादा हुआ क्ोंसक 
इ्तने बडे़ पैमाने पि लगे िदम ेको झलेने के औि िह्ोग प्रदान 
किने के बहु्त कम ्ंतरि उपलबि ्े । बीमािी का जोसखम, 
ििुक्षातमक िोक, िामासजक अलगाव औि मा्ता-सप्ता व 
दखेभाल किने वालों के ्तनाव के स्ति में वसृद्ध, बचच े के 
सवकाि के सलए िमभासव्त जोसखम पैदा किने वाली सस्स्त्ाँ 
हैं । बचचों में प्रकट रूप िे िामने आने वाली कुछ दशाए ँहैं :

 

िे ही हमने 2020 की िबुह में प्रवेश सक्ा, महादशे 
चीन में कहीं एक बीमािी का प्रकोप हुआ, सजिे 
कोविड-19 के रूप में जाना जाने लगा । हालाँसक, 

सकिी ने दिू-दिू ्तक ्ह कलपना भी नहीं की ्ी सक ्ह 
दसुन्ा भि में इ्तना सवनाशकािी प्रभाव छोडे़गा । इििे पहले 
सक दसुन्ा इि पि िंज्ान ले्ती, सबजली की गस्त िे कई 
घटनाए ँिामने आई ं। िंरिमण के िैलने की दि इ्तनी ्ेतज़ ्ी 
सक कुछ ही हफ़्तों में 200 िे असिक दशे प्रभासव्त हो गए, 
सजिके चल्ेत सवश्व सवास्थ् िंगठन को 11 माच्म 2020 को 
इिे ‘महामािी’ घोसष्त किने के सलए मजबिू होना पड़ा । इि 
काले सदन ने इि ्त्थ् को उजागि सक्ा सक िबिे सवकसि्त 
दशेों िसह्त दसुन्ाभि के ्तमाम नीस्त सनमा्म्ताओ ंके सलए एक 
ऐिे िकू्म जीव का ्ह हमला सबलकुल अप्रत्ासश्त ्ा, जो 
िीमाओ ंको पाि कि िक्ता ह ैऔि िबिे मज़ब्ूत सवास्थ् 
प्रणासल्ों को भी ख़्तिे में डाल िक्ता ह ै।

वा्िि, उिकी उतपसत्त, िैलने के कािकों के बािे में सपटि्ता की 
कमी, वैज्ासनक िमदुा् िे पिसपि सवपिी्त सवचािों के आने, 
अित्ासप्त जानकारि्ों औि अन् कािकों ने बढ़्ेत िंकट का 
िमािान प्रदान किने में मदद किने की बजा्, केवल भ्म की 
सस्स्त को बढ़ा्ा । इि बीच, लोग ्ताश के पत्तों की ्तिह ढह 
िह े्े औि कई लोगों ने अपने परिजनों, आजीसवका औि घिों 
को खो सद्ा । िभी आ् ुिमहूों में मतृ् ुऔि िंरिसम्त होने 
का डि िामने आ्ा औि डैशबोडषों के रूप में मनहूि ख़बिें 
शे् ि बाज़ाि की ख़बिों के िमान पिेू मीसड्ा में सदखाई दीं । 
इन डैशबोडषों ने शरुू में मतृ्दुि पि ध्ान केसनद्र्त सक्ा, सजिने 
घबिाहट औि मतृ् ुका भ् पैदा सक्ा औि कोमल सदमाग़ 
वाले लोगों को िबिे ज़्ादा प्रभासव्त सक्ा ।

्ततक़ाल प्भ़ाव

बीमािी के प्रिाि को िोकने के सलए, ििकािों ने िभाओ ंपि 
िामासजक बसनदशें लगाई ंऔि सकूलों को बनद कि सद्ा (जो 
बचचों के जीवन के सलए िबिे ज़्ादा हासनकािक ्ा) । िा् 
ही, व्ाविास्क प्रस्तष्ठानों, पाकषों औि बाहिी गस्तसवसि्ों को 
बनद कि सद्ा ग्ा, सजिके परिणामसवरूप लोगों की सदनच्ा्म 
में अचानक बदलाव होने के िा्-िा् भािी सवत्ती् नकुिान 
भी हुआ ।

जै

अिान्त दौि   | कोबवड-19 का मनोवैज्ाननक प्भाव
रबव कुमार
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वयग्ता विकार (Anxiety disorders)

्ह बचचों में िबिे आम मानसिक सवास्थ् िमस्ा ह ैऔि 
जो लोग व्ग्र्ता सवकाि िे पीसड़्त हो्ेत हैं, उनहें आम्तौि पि 
दसैनक कामकाज के कई क्षेरिों में नकुिान उठाना पड़्ता ह ै।

• ध्ान केसनद्र्त किने में कसठनाई
• हमशेा िो्ेत िहने औि किीबी व्सति िे सचपके िहने की 

प्रवसृत्त
• ठीक िे नींद न आना ्ा िा्त में बिेु िपने के िा् जागना
• ठीक िे भोजन न किना
• आिानी िे रिोसि्त ्ा सचड़सचडे़ हो जाना
• रिोसि्त होने के दौिान सन्ंरिण खो दनेा
• हमशेा सचन्ता किना ्ा नकािातमक सवचाि मन में आना
• बाि-बाि ्तनाव औि घबिाहट होना
• िामान् िे असिक शौचाल् का उप्ोग किना
अिसाद (Depression)

• लमबे िम् ्तक लगा्ताि उदाि ्ा दखुी महििू किना
• हि िम् सचड़सचडे़ िहना
• उन चीज़ों में रुसच की कमी हो जाना जो पिनद ्ीं
• ज़्ादा्ति िम् ्कान औि ्कावट का प्रदश्मन
• दोषी ्ा बेकाि महििू किने के बािे में बा्त किना
• भावनाओ ं का िनुन होना ्ा सनिाशा ्ा ख़ालीपन की 

भावना होना
• आतमहत्ा की प्रवसृत्त्ाँ
• ख़दु को नकुिान पहुचँाना, उदाहिण के सलए, अपनी 

कलाइ्ों को काटना 
• ्ा दवा का ओविडोज़ लेना
• िामान् िे असिक ्ा कम खाना
तीव्र तनाि विकार (Acute stress disorder)

• मनोवैज्ासनक लक्षण जैिे सचन्ता, उदाि मन, सचड़सचड़ापन, 
भावनातमक उ्ताि-चढ़ाव, ख़िाब नींद, ख़िाब एकाग्र्ता, 
अकेले िहने की चाह्त

• सकिी के िा् भी भावनातमक रूप िे जडु़ाव महििू न 
किना

• बाि-बाि पिेशान किने वाले औि असप्र् िपने ्ा ्ादें 
आना

• ऐिी सकिी भी चीज़ िे बचना जो असप्र् ्ादों को सज़नदा 
कि िक्ती हो

• लापिवाह ्ा आरिामक व्वहाि जो ख़दु को ख़्तिे में 
डाल िक्ता है

अव्भघातजनय तनाि विकार (Post-Traumatic Stress 
Disorder/ PTSD) 

• भ्ूतकाल की सकिी घटना ्ा घटनाओ ंके डिावने सवचाि 
औि ्ादें आना

• लमबे िम् ्तक भावनातमक रूप िे िनुन िहना
• नींद की िमस्ा
• घबिाहट, बेचनैी महििू किना ्ा ि्तक्म  औि िाविान 

िहना (अपना बचाव किने की मानसिक अवस्ा में होना)
• उन चीज़ों में रुसच खोना जो पिनद ्ीं औि िबिे अलग-

्लग, जड़ ्ा सनसषरि् प्र्ती्त होना
• सनेह सदखाने में पिेशानी होना
• पहले िे ज़्ादा आरिामक होना, ्हाँ ्तक   सक सहिंक 

हो जाना
• ्ादों को वापि लाने वाली कुछ जगहों ्ा सस्स्त्ों िे 

दिू िहना
• ्ादों का लौट-लौटकि आना । ्े छसव्ाँ, धवसन्ाँ, गनि 

्ा भावनाए ँहो िक्ती हैं । बचच ेको लग िक्ता ह ैसक 
कोई घटना सिि िे हो िही है

मनोग्वसत-बाधयता विकार (Obsessive Compulsive 
Disorder/ OCD)

• सवचछ्ता को लेकि अत्सिक सचन्ता
• बिुी चीज़ों के होने ्ा कुछ ग़ल्त किने के बािे में 

अत्सिक भ्
• बाि-बाि हा् िोना
• बाि-बाि िनदहे किना, उदाहिण के सलए, ्ह जाँचना सक 

क्ा कोई दिवाज़ा बनद ह ै्ा नहीं
• बािीसक्ों पि बहु्त असिक ध्ान
• कुछ बिुा होने के बािे में बहु्त ज़्ादा सचन्ता किना
• अपने ्ा दिूिों के शबदों को दोहिाना
• एक ही िवाल बाि-बाि पछूना
• सकिी व्वस्ा के िख़्त सन्मों का पालन किना, जैिे 

सक हि सदन एक ही रिम में कपडे़ पहनना
• दिूिों को चोट पहुचँाने के बािे में पिेशान किने वाले औि 

अवांसछ्त सवचाि ्ा छसव्ाँ आना
श्शक्क कय़ा कर सक्ेत हैं

समसयाओ ंको गम्भीरता से लें

िबिे पहला औि िबिे महत्वपणू्म सबनद,ु जो भी बा्त बचच ेके 
सलए िमस्ा पैदा कि िही ह,ै उिे गमभीि्ता िे लें । हो िक्ता 
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ह ैसक आपको ्ह कोई बड़ी िमस्ा न लगे, लेसकन बचच ेके 
सलए ्ह एक बड़ी िमस्ा हो िक्ती ह ै।

बचच ेसे बात करें

बचच े िे बा्त किके, सशक्षक िमस्ा की प्रकृस्त को िमझ 
िक्ता ह ै। ्ह िमस्ा बचच े द्ािा अनभुव की जा िही 
घबिाहट, भ् ्ा सचन्ताओ ं के रूप में हो िक्ती ह ै। अगि 
ऐिे बचच ेआपिे बा्त नहीं किना चाह्ेत, ्तो उनहें ब्ताए ँसक 
आपको उनकी सचन्ता ह ैऔि अगि उनहें आपकी ज़रूि्त पडे़, 
्तो आप उपलबि हैं । उनहें सकिी ऐिे व्सति िे बा्त किने के 
सलए प्रोतिासह्त किें सजि पि वे भिोिा कि्ेत हों, उदाहिण के 
सलए, कोई समरि ्ा परिवाि का कोई िदस् । आतमहत्ा के 
सवचाि ्ा ्ौन शोषण जैिे गमभीि मदु्ों के मामले में, सशक्षकों 
को ्तिुन्त काि्मवाई किनी चासहए औि सवास्थ् िेवा िे जडेु़ 
पेशवेिों औि काननू प्रव्त्मन एजेंसि्ों की मदद लेनी चासहए ।

बचच ेकी सरुक्ा

िसुनसचि्त किें सक सकिी दद्मनाक घटना के बाद बचचा ििुसक्ष्त 
ह ैऔि ्ह जान्ता ह ैसक आपा्त सस्स्त में मदद कहाँ लेनी 
ह ै। सशक्षक तवरि्त िहा््ता के सलए लोगों के िमपक्म  सवविण 
प्रदान कि िक्ेत हैं औि बचच ेको उनिे िमपक्म  किने में भी 
मदद कि िक्ेत हैं ।

्भािनातमक सहारा

बचचों को आम्तौि पि परिवाि ् ा किीबी दोस्तों िे भावनातमक 
िहािा समल्ता ह ै। इि ्तिह के िह्ोग ्ंतरि के अभाव में, 
सशक्षक को कदम उठाना चासहए । सवास्थ् िेवा प्रदा्ता 
कोविड-19 के िमभासव्त परिणामों के बािे में िमझाकि औि 
इििे उबिने के कौशल सिखाकि बचचों को िहा््ता प्रदान 
कि िक्ेत हैं ।

बदलािों की पहचान करना

बचचों को उनकी भावनाओ ंको औि व्वहाि में आए बदलावों 
को पहचानने में मदद किें । ्ह महत्वपणू्म ह ैक्ोंसक िमभव ह ै
सक ्तनाव के कािण, बचचा भ्सम्त महििू किे औि सपटि व 
िही शबदों में ्ह न व्ति कि पाए सक उिे कैिा लग िहा ह ै।

आतमहतया के विचारों की जाँच

्ह ज़रूिी ह ै सक आतमहत्ा की प्रवसृत्त को लेकि असिक 
पिेशान बचचों का आकलन सक्ा जाए, सवशषे रूप िे उन 
बचचों का सजनके िा् जोसखम वाले कािक हों, जैिे सक 
अविाद जैिी िह-रुगण मानसिक सस्स्त्ाँ ।

वयािहाररक सहयोग

्ह ऐिे सकिी भावनातमक आघा्त के मामले में बहु्त महत्व 
िख्ता ह,ै जो मा्ता-सप्ता ्ा किीबी रि््ेतदािों की मतृ् ुऔि 
शािीरिक औि/ ् ा भावनातमक शोषण िे उतपनन हो िक्ता ह ै। 
ऐिा इिसलए ह,ै क्ोंसक ऐिी घटना के ज़बिदस्त भावनातमक 
आघा्त के अलावा, बचच ेको उि घटना की िचूना पसुलि 
को दनेे औि सकूल िे छुट्ी पाने जैिी सकिी आव््क 
िहा््ता प्रदान किने के सलए सकिी को ढँूढ़ने के सलए मदद की 
आव््क्ता हो िक्ती ह ै।

अनिुतथी दौरे

इि अवसि के दौिान गमभीि आघा्तकािी घटनाओ ं का 
अनभुव किने वाले िभी बचचों की पिामश्मदा्ता के िा् 
सन्सम्त अनवु्तजी मलुाका्तें होनी चासहए ।

अश्न्तम ब़ा्त

्तनाव के उचच स्ति औि कोविड-19 िे िमबसनि्त कई अन् 
कािकों के परिणामसवरूप प्रस्तकूल बचपन के अनभुव (Ad-
verse Childhood Experiences/ ACE) िामने आए हैं । 
्े बचचों के मसस्तषक के सवकाि को प्रभासव्त कि िक्ेत हैं । 
स्ाई क्षस्त को िोकने के सलए, ििुक्षा औि सनेह की भावनाओ ं
को बढ़ाने वाली दखेभाल औि िहा््ता बचचों को प्रदान की 
जानी चासहए ्तासक िामान् सस्स्त को बहाल सक्ा जा िके । 
इि लेख को मैं एक आशाजनक ्त्थ् के िा् िमाप्त करँूगा । 
हाल के एक शोि िे प्ता चल्ता ह ैसक कोविड-19 की वजह 
िे मजबिूी में आई नज़दीसक्ों के चल्ेत 68 फ़ीिदी सप्ता 
अपने बचचों के औि किीब हो गए हैं ।

डनॉ रश्व कुम़ार एक मनोवैज्ासनक हैं । उनहें अपने पेश ेका लगभग 30 वषषों का अनभुव ह ैऔि उनहोंने ्केू व सिंगापिु में 
काम सक्ा ह ै। अपिािशास्त, ्ौन सवज्ान, ्तनाव औि भावनातमक बसुद्धमत्ता के क्षेरिों में हुए िाषट्री् औि अन्तिा्मषट्री् 
िममलेनों में अपने शोि परि प्रस्त्ुत सकए हैं । उनहोंने सवसभनन सवष्ों पि कॉिपोिेट वग्म औि सकूलों के सलए प्रसशक्षण 
आ्ोसज्त किने ह्ेत ुव्ापक ्ारिाए ँकी हैं । उनिे seekapsyche@gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। 
अनुव़ाद : िाम कुमाि ििोज 

mailto:seekapsyche@gmail.com
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(ii) टीकाकिण का ््मरिमों में ्ेतज़ी आई ह ै। िंरिमण के 
मामलों में भी कमी आई ह ै। बावजदू इिके केिल जैिे 
दशे के कुछ सहसिों में िंरिमण के बढ़्ेत मामलों औि 
टीकाकिण के असन्सम्त सवस्ताि िे अनमुान ह ैसक हम 
जलद ही ्तीििी लहि का िामना किने वाले हैं सजिके 
सलए शा्द हमािी प्ा्मप्त ्ैत्ािी नहीं ह ै।v 

(iii) भले ही ्ह वा्िि बचचों को व्सकों सज्तना प्रभासव्त 
न कि्ता हो, लेसकन ्ह बचचों के माध्म िे घिों में 
प्रवेश कि उनके मा्ता-सप्ता औि बज़ुगुवो को िंरिसम्त 
कि िक्ता ह ै। इि उम्र के लोग अभी भी बहु्त जोसखम 
में हैं, सवशषे रूप िे अत्सिक िंरिामक डेलटा िंसकिण 
उनके सलए काफ़ी घा्तक हो िक्ता ह ै। ्ह उन लोगों 
को भी िंरिसम्त किने में िक्षम ह ैजो टीकों की दोनों 
ख़िुाक ले चकेु हैं (भले ही िंरिमण की गमभीि्ता कम 
िह)े । िाक््ों िे प्ता चल्ता ह ै सक बचच ेमोटे ्तौि पि 
लक्षणहीन िह्ेत हुए भी काफ़ी प्रभावी ढंग िे िंरिमण 
िैला िक्ेत हैं ।vi  

(iv) ज़मिानी औि अन् (2021) ने वैसश्वक आकँड़ों के 
आिाि पि ब्ता्ा ह ैसक महामािी का बचचों के पोषण 
की सस्स्त पि गहिा प्रभाव पड़ा ह ै। भाि्त जैिे कम आ् 
वाले दशेों में आजीसवका औि मा्ता-सप्ता की आमदनी 
में नकुिान के िा्-िा् सकूल में समड-डे मील के बनद 
होने िे अलपपोषण का गमभीि िंकट पैदा हो ग्ा ह ै
(उचच आ् वाले कुछ दशेों में जंक फ़ूड के ज़्ादा िेवन 
औि गस्तहीन जीवनशलैी ने मोटापे को जनम सद्ा ह)ै । 
इिके अस्तरिति, प्रवािी मज़दिूों औि उनके परिवािों की 
शहि िे लमबी-लमबी दरूि्ाँ ्त् किके अपने घिों को 
वापि लौटने की दखुद ्तसवीिें लमबे िम् ्तक हमािे 
िा् िहेंगी । व्सकों औि बचचों के पोषण पि इि 
सवस्ापन के प्रभाव को अभी ्तक मापा जाना बाकी 
ह ै। लेसकन प्रवािी श्समकों को भोजन व दिूिी मदद 
दनेे वाले सट्रैंडेड वक्म ि्म एकशन नेटवक्म  (SWAN)vii 
औि इिके जैिे कई अन् िमहूों िे प्राप्त िाक्् ब्ता्ेत हैं 
सक इन लोगों के पाि प्रमखु खाद्ों के िा्-िा् िल, 
िसबज़्ों जैिे पोषण दनेे वाली वस्तओु ंभी की भ्ानक 
कमी ह ै। 

चचों पि कोविड-19 का प्रभाव काफ़ी जसटल औि 
दीघ्मकासलक होने की िमभावना ह ै। ्ह प्रभाव 
वा्िि द्ािा होने वाले िंरिमण ्तक िीसम्त न होकि 

उििे कहीं ज़्ादा गहिा ह ै। िमभव्तः ्ह वा्िि िंरिमण 
के सलहाज़ िे बचचों के सलए उ्तना गमभीि नहीं ह,ै लेसकन 
्ह उनके सवास्थ् औि ्तनदरुुस्ती के सनिा्मिकों को काफ़ी 
प्रभासव्त कि्ता ह ै। इन सनिा्मिकों में पोषण, मानसिक सवास्थ्, 
िामासजक अलगाव औि सकूली सशक्षा एवं सवास्थ् िेवा ्तक 
पहुचँ में कमी शासमल ह ै।i दी लैंसे् में प्रकासश्त एक अध््न 
के अनिुाि जलुाई 2021 ्तक इि महामािी िे लगभग 
एक लाख बीि हज़ाि बचच े अना् हो चकेु हैं ।ii हालाँसक 
अन् असिकांश बचचों के सलए भी, सजनहोंने िमभव्तः ऐिी 
हृद्सवदािक क्षस्त न झलेी हो, िंरिमण को िोकने के सलए 
उठाए गए लॉकडाउन औि सकूल बनद किने जैिे कदम बेहद 
हासनकािक िह ेहैं । बचचों के पोषणiii की सस्स्त औि उनका 
मानसिक सवास्थ्iv ऐिे दो प्रमखु क्षेरि हैं सजनमें िबिे असिक 
हासन हुई ह ै। इिी िनदभ्म में, बचचों के सवास्थ् औि ्तनदरुुस्ती 
को केनद्र में िख्ेत हुए, सकूलों को सिि िे खोलने के सवचाि पि 
चचा्म किने की आव््क्ता ह ै। चूसँक इि सस्स्त का हममें िे 
सकिी को भी पवू्म अनभुव नहीं ह ैइिसलए िमभावना ह ैसक ्ह 
एक कसठन िफ़ि होने वाला ह ै। लेसकन इि चनुौ्ती के सलए 
हम ख़दु को सज्तना बेह्ति ढंग िे ्ैत्ाि किें, उममीद ह ै सक 
्ह बदलाव उ्तना ही िचुारू औि कुल समलाकि िकािातमक 
िहगेा । इि ्ैत्ािी में सवद्ास ््म्ों, सशक्षकों, असभभावकों औि 
पिूी प्रणाली को ही शासमल होना होगा । 

सव़ास्थय और पोरण पर प्भ़ाव : कुछ स़ाक्य 

सकूलों को खोलने औि बचचों के लौटने पि िमभासव्त 
सवास्थ् जोसखमों िे िमबसनि्त सचन्ताए ँ सनमनसलसख्त स्ो्तों 
िे उतपनन हो्ती हैं :

(i) जैिा सक हम जान्ेत हैं सक 18 वष्म िे ऊपि के िभी 
लोगों के टीकाकिण को असिकृ्त सक्ा जा चकुा ह ै
औि 21 जनू 2021 को इिकी शरुुआ्त भी हो चकुी 
ह ै। सकूल जाने वाले बचच ेसिलहाल इन टीकों के पारि 
नहीं हैं, लेसकन इिके पिीक्षण ्ोजना के चिण में हैं । 
हालाँसक छोटे आ्वुग्म के बचचों की अपेक्षा 12 िे 17 
वष्म के बचचों के सलए टीके जलद ही उपलबि होने की 
िमभावना ह ै।

ब

बच्चों का स्ास्थ्य औि पोषण   | कोबवड-19 के प्भाव को कम करना
श्ीलता राव शेषाद्ी
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(v) इिमें कोई िनदहे नहीं सक ऐिी सस्स्त में ग़िीब औि 
हासशए पि िहने वाले सवद्ास ््म्ों को वापि सकूल जाने 
के सलए अस्तरिति चनुौस्त्ों का िामना किना होगा । 
अज़ीम पे्रमजी ्सूनवसि्मटी की स्े् ऑफ़ िवकिं ग इवंडया 
2021 ररपो ््ड के अनिुाि महामािी के कािण लगभग 23 
किोड़ अस्तरिति भाि्ती् ग़िीबी की ओि िकेल सदए 
गए हैं ।viii इिके न्तीजे में आए ‘दखु, डि, असनसचि्त्ता, 
िामासजक अलगाव, असिक सरिीन टाइम औि मा्ता-
सप्ता की ्कान ने बचचों के मानसिक सवास्थ् पि 
नकािातमक प्रभाव डाला ह ै।’ix एक बाि सिि, भाि्त में 
अभी इिका कोई ठोि डेटा नहीं ह ैलेसकन अध््नों िे 
प्ता चल्ता ह ैसक ऐिी आपदाए ँऔि आपा्त सस्स्त्ाँ 
मनोदशा औि व्वहाि िमबनिी सवकाि, मादक पदा्षों 
के िेवन औि आतमहत्ा की प्रवसृत्त्ों की ओि ले 
जा िक्ती हैं ।x इि िमस्ा िे सनपटने के सलए कई 
सवैसचछक िंगठन औि जनिमहू लोगों की िहा््ता 
किने के सलए आगे आए हैं लेसकन ्ह इि िमस्ा का 
दीघ्मकासलक हल नहीं ह ै। इिके सलए ्तो उन लोगों की 
्तिफ़ िे एक ि्त्त, िमसनव्त औि व्वसस््त प्रस्तसरि्ा 
की आव््क्ता ह,ै सजन पि जन्ता की भलाई को 
बढ़ावा दनेे का काम िौंपा जा्ता ह ै्ानी सक ििकाि । 

एक प्भ़ावी प्श््तश्क्रय़ा के श्लए आवशयक क़ाय्थ 

सवद्ास ््म्ों की ििुसक्ष्त वापिी िसुनसचि्त किने के सलए 
आव््क प्रोटोकॉल औि व्वस्ाए ँ कि्ेत हुए सकूलों को 
खोलने के सलए ्ैत्ाि िहना बहु्त ज़रूिी ह ै। सकूलों को ्तीन 
स्तिों पि चनुौस्त्ों िे सनपटना होगा (इिके सलए ्नूीिेि 
सदशा-सनदगेशxi पेज 5 दखेें) : 

पहला, चूसँक सवद्ा्जी काफ़ी लमबे अन्तिाल के बाद सन्सम्त 
सकूल में वापिी किे िह ेहैं इिसलए ्ह उनमें िे कइ्ों के सलए 
एक चनुौ्ती होगी । मासक लगाने, हा् िोने औि आव््क 
दिूी बनाने जैिे मानक प्रोटोकॉल िे अब भलीभाँस्त परिच् 
होने के बाद भी इनहें लाग ू किाना मसु्कल होगा । लेसकन 
इि बा्त को ध्ान में िख्ेत हुए सक ्ह छोटे बचच ेहैं औि 
एक-दिूिे के िा् घलुने-समलने औि खलेने-कूदने की इनकी 
सवाभासवक प्रवसृत्त हो्ती ह,ै अ्तः इन िभी प्रोटोकॉल को लाग ू
किना आव््क होगा । हालाँसक, सकूलों को ििुसक्ष्त रूप िे 
खोलने के सलए ििकाि द्ािा सवस्त्ृत रूप िे सदशा-सनदगेश जािी 
सकए गए हैं ।xii   

्े सदशा-सनदगेश, बचचों के सवास्थ् औि ििुक्षा को ध्ान में 
िख्ेत हुए प्ा्मप्त व्वस्ा किने िे िमबसनि्त सवसभनन पहलओु ं
पि िझुाव प्रदान कि्ेत हैं । इनमें सकूल की मलूभ्ूत िसुविाओ ं
का ठीक ्तिह िे काम किना (सवशषे रूप िे पानी की आपसू्त्म 
औि सवचछ्ता), कक्षा में फ़नजीचि की व्वस्ा के सलए ्ोजना 

्ैत्ाि किना, बचचों में लक्षणों (जैिे बखुाि, खाँिी) की जाँच 
औि कोविड-19 के पिीक्षण िसह्त बचचों के सवास्थ् सस्स्त 
की िम्-िम् पि सनगिानी किना, आपा्त परिसस्स्त्ों (जैिे 
पॉसजसटव मामलों वाले सवद्ा्जी) में सज़ममदेारि्ाँ िसुनसचि्त 
किना, िमािोहों औि सवद्ास ््म्ों की िभाओ ं को सन्ंसरि्त 
किने के सलए सन्म लाग ू किना आसद शासमल हैं । सकूल 
कसम््म ों के सलए इन सदशा-सनदगेशों ्ा इिी ्तिह के दिूिे सदशा-
सनदगेशों पि एक सदविी् जागरूक्ता का ््मरिम चला्ा जाना 
चासहए, ्तासक ्ह िसुनसचि्त हो िके सक कोविड-19 ििुक्षा िे 
िमबसनि्त जानकािी, िवैए औि अभ्ाि को िब िमान रूप 
िे िमझकि आतमिा्त कि लें ।   

दिूिा, महामािी िे पहले भी भाि्त का पहले िे ही पोषण 
िमबनिी िंके्तकों में ख़िाब प्रदश्मन ्ा । 2020 के गलोबल 
हगंि इडेंकि में 107 दशेों में भाि्त का 94वाँ स्ान ्ा । इििे 
भी बद्ति, िाषट्री् परिवाि सवास्थ् िवगेक्षण िाउणड 5 (2019-
20) के आकँड़ों के अनिुाि कई िाज् प्रमखु पोषण िंके्तकों, 
जैिे कम वज़न (उम्र के म्ुतासबक कम वज़न)xiii औि सटंसटंग 
(उम्र के म्ुतासबक कम लमबाई) की सस्स्त में औि ख़िाबी हो 
िही ह ै। कुपोषण एक ऐिा बसुन्ादी औि अदृ्् कािक ह ै
जो भाि्त में 5 वष्म िे कम आ् ुके बचचों की हि िाल होने 
वाली लगभग िा्त लाख पचाि हज़ाि मौ्तों में िे आिी िे 
भी ज़्ादा का कािण बन्ता ह ै। हालाँसक ििकाि ने मखु् रूप 
िे अलपपोषण के अलपकासलक औि दीघ्मकासलक प्रभावों को 
कम किने के सलए वष्म 2001 में समड-डे मील का दशेभि में 
सवस्ताि सक्ा । व्त्ममान में िाषट्री् खाद् ििुक्षा असिसन्म 
के अन्तग्म्त समड-डे मील िभी सकूलों में बचचों को भोजन 
किाने वाला सवश्व का िबिे बड़ा का ््मरिम ह ै। ऐिा अनमुान 
ह ैसक ्ह दशेभि के ििकािी सकूलों में प्रा्समक औि उचच-
प्रा्समक कक्षाओ ंमें पढ़ने वाले लगभग 12 किोड़ बचचों को 
एक िम् का भोजन प्रदान कि्ता ह ै।

्ह िसुनसचि्त किना होगा सक सकूल शरुू होने के पहले सदन िे 
ही समड-डे मील पिूी ्तिह िे लाग ूसक्ा जाए । इिके अलावा 
कुछ अन् महत्वपणू्म उपा्ों को भी िंस्ासप्त किने की 
आव््क्ता होगी, जैिे :

(i) िभी बचचों का व्वसस््त रूप िे मानवशास्ती् मापन 
(anthropometric measurement)   किना । ्ानी 
सक िभी बचचों की लमबाई औि वज़न का माप सल्ा 
जाए औि इनहें सवश्व सवास्थ् िंगठन के 2017 के 
सवकाि चाट्म के िा् समला्ा जाए । ऐिा किने िे िबिे 
असिक ख़्तिे में औि ्ततकाल ध्ान दनेे ्ोग् बचचों की 
्तिुन्त पहचान किने में मदद समलेगी । इि ्तिह िे गमभीि 
सस्स्त वाले बचचों को ्ततकाल नज़दीकी प्रा्समक 
सवास्थ् केनद्र भजेना होगा ।
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(ii) उपलबि समड-डे मील िंिािनों का उप्ोग सकफ़ा््ती 
प्रोटीन ्तुि भोजन औि जहाँ ्तक िमभव हो, िल एवं 
िसबज़्ों को उपलबि किने के सलए किना । लॉकडाउन 
के दौिान िबिे अििुसक्ष्त परिवािों के बचचों की चावल 
्ा गेहू ँजैिे प्रमखु भोजनों ्तक पहुचँ लगभग प्ा्मप्त िही 
ह ै। लेसकन अन् खाद् िमहूों की अनपुसू्त्म महत्वपणू्म 
ह,ै जैिे प्रोटीन वाले आहाि जैिे मूगँिली (उदाहिण 
के सलए सचककी) औि हिा अकुंरि्त चना ्ा स्ानी् 
बाजिा (िागी ्ा जवाि); िल जैिे केला, अमरूद, 
पपी्ता ् ा िस्ेत में उपलबि मौिमी िल; औि िस्ती एवं 
स्ानी् स्ति पि उपलबि िसबज़्ाँ भी काफ़ी महत्वपणू्म 
हैं । सकूल अपने परििि में सकचन गाड्मन बनाने पि भी 
सवचाि कि िक्ेत हैं जो काफ़ी लाभदा्क हो िक्ता 
ह ै। इििे बचचों को पौिों औि उनके सवकाि के बािे 
में जानने का मौका समलेगा औि िा् ही उनके दसैनक 
आहाि में सवसवि्ता भी होगी ।

(iii) सकूल न जाने वाले बचचों, सवशषे रूप िे लड़सक्ों को 
सकूल वापि लाने की ्ोजना । आजीसवका के नकुिान 
औि अन् िामसजक-आस ््मक दबावों के कािण कई बडे़ 
बचच ेसकिी िोज़गाि ्ा सिि घिेल ूकामों में लगे िह्ेत हैं 
जो सकूल में उनकी वापिी को िोक्ेत हैं । सकूल कसम््म ों 
को िसरि् रूप िे ऐिे परिवािों ्तक पहुचँना औि उनको 
बचचों को दोबािा िे सकूल भजेने के सलए प्रोतिासह्त 
किना होगा । इि िमबनि में बेह्ति ढंग िे चलाए जा िह े
समड-डे मील का भी पे्रिक प्रभाव हो िक्ता ह ै।

अन्त में, सकूल में बचचों के भावपणू्म सवाग्त की व्वस्ाए ँ
किना काफ़ी आव््क ह ै। जैिा सक ऊपि उललेख सक्ा 
ग्ा ह ैसक इि दौि में िभी ्तिह के बचचों ने औि सवशषे रूप 
िे हासश्ाकृ्त परिवािों के बचचों ने कई ्तिह के ्तनावों का 
अनभुव सक्ा ह ै। ्नूीिेि ने बचचों के मानसिक सवास्थ् 
िमबनिी ज़रूि्तों पि ध्ान दनेे के सलए कुछ ऐिी ििल 
सरि्ाओ ंपि आिारि्त सदशा-सनदगेश जािी सकए हैं जो घि औि 
सकूल दोनों में की जा िक्ती हैं । िंक्षेप में, कुछ प्रमखु सरि्ाए ँ
कुछ इि प्रकाि हैं :

(i) बचचों के िा् ििल्ता, ईमानदािी औि शान्त ्तिीके िे 
िंवाद किना सजििे उनके सप्र्जन के िंरिसम्त होने ्ा 
मतृ् ुके डि एवं सचन्ताओ ंको दिू सक्ा जा िके ।

(ii) महामािी के दौिान िैल िह ेसम्कों औि ग़ल्त िचूनाओ ं
को ख़तम किना (जैिे गम्म मौिम वा्िि को नहीं माि्ता 
ह ैऔि न ही वा्िि केवल बज़ुगुवो पि हमला कि्ता ह ै
औि ्वुाओ ंको बख़श द्ेता ह)ै ।

(iii) उन बचचों के प्रस्त िंवेदनशील होना जो घिेल ूशोषण 
औि सहिंा के ्ा ्तो ख़दु सशकाि हुए हों ्ा सिि 
उनहोंने ऐिी घटना अपने िामने दखेी हो । ऐिे बचच े
आम्तौि पि एकान्त में िह्ेत हैं ्ा उदाि िह्ेत हैं ्ा सिि 
अिामान् व्वहाि कि्ेत हैं । इन बचचों के िा् सवश्वाि 
का रि््ता बनाना महत्वपणू्म ह ै औि आव््क होने 
पि चाइलडलाइन 1098 (हलेपलाइन) पि कॉल किके 
पेशवेि मदद ्ा सिि पसुलि (100) िे भी मदद ली जा 
िक्ती ह ै।

(iv) बचचों को ऑनलाइन ििुसक्ष्त िहने के ्तिीके 
सिखाना । ऑनलाइन िहना हम िभी के सलए औि बचचों 
के सलए भी जीवन का एक ्तिीका बन ग्ा ह ै। बचचों 
को ऑनलाइन ििुसक्ष्त िहने के 5 िनुहिे सन्म सिखाए ँ
(#staySafeOnline) ।xv

(v) सवसभनन ्त्थ्ों औि आकँड़ों का उप्ोग किके परिवाि 
में हुए कोविड-19  िंरिमण ् ा मतृ् ुके िा् जडेु़ लांछन 
को दिू किना औि सवद्ास ््म्ों को एक-दिूिे के प्रस्त 
िहानभुसू्तपणू्म औि करुणाम् िवै्ा अपनाने के सलए 
प्रोतिासह्त किना । 

मैं सिि दोहिा िही हू ँ सक महामािी का अनभुव हम िभी के 
सलए अभ्ूतपवू्म िहा ह ैऔि उ्तनी ही अभ्ूतपवू्म िही ह ैहमािी 
प्रस्तसरि्ा । सकिी िीमा ्तक िामान् सस्स्त — ख़ाि्तौि िे 
उन बचचों के सलए जो सपछले डेढ़ िाल िे एक िामान् बचपन 
की झलक िे भी वंसच्त िह ेहैं — में लौटने के प्र्ािों में शरुू 
में काफ़ी सविल्ताए ँभी हो िक्ती हैं औि इनमें िंशोिन भी 
किना होगा । हालाँसक टीकाकिण में वसृद्ध औि कोविड-19 
उप्तुि व्वहाि के बािे में असिक जागरूक्ता के कािण अब 
हम सकिी भी परिसस्स्त का िामना किने के सलए पहले िे 
बेह्ति सस्स्त में हैं । इि परिसस्स्त पि हमािी वैसश्वक िामसूहक 
िमझ िे उभिे कुछ ििल सदशा-सनदगेशों को लाग ूकिके हम 
अपने बचचों को ििुसक्ष्त औि सवस् रूप िे वापि सकूल 
लाने में ििल होने की अपनी िमभावनाओ ंको काफ़ी हद 
्तक बढ़ा िक्ेत हैं ।
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श्ील्त़ा ऱाव शेऱाद्री लमबे िम् ्तक अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलरूु में िाव्मजसनक सवास्थ् पहल के ्तह्त 
प्राध्ापक एवं एकंि िहीं । अब वे िाव्मजसनक सवास्थ् की एक सव्ंतरि सवद्ान के रूप में िसरि् हैं । वे लगभग ्तीन 
दशकों िे िाव्मजसनक सवास्थ् के क्षेरि में शोि, अमल औि सशक्षण में शासमल िही हैं । उनहोंने कई ्तिह के पेशवेि का ््म 
सकए हैं सजनमें बहुपक्षी् एजेंसि्ों, वैसश्वक शोि उपरिमों औि ज़मीनी स्ति पि काम किने वाले गैि-ििकािी िंगठनों 
के िा् काम शासमल हैं । उनकी शोि रुसच सवास्थ् नीस्त व व्वस्ाओ ंिमबनिी शोि का्षों पि केसनद्र्त ह,ै उनकी 
ख़ाि सदलचसपी का ््मरिम सरि्ानव्न व मलू्ांकन पि ह ै। श्ील्ता ने िाव्मजसनक सवास्थ् िे जडेु़ मदु्ों पि बहु्त कुछ 
सलखा औि प्रकासश्त सक्ा ह ै। इन मदु्ों में प्रा्समक सकूल के बचचों के िामने आने वाली पोषण िमबनिी चनुौस्त्ाँ; 
पािमपरिक सवास्थ् व्वस्ाए ँऔि उनका रूपान्तिण; औि शहिी व ग्रामीण, दोनों परिवेशों सवास्थ् व पोषण िेवाओ ं
्तक पहुचँ िे जडु़ी शािन िमबनिी िमस्ाए ँशासमल हैं । उनिे raoseshadri@gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा 
िक्ता ह ै। अनुव़ाद : ज़बैुि सिद्की
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‘सीखने की ससंकृश््त’ क़ा नुकस़ान 
घि पि सबना सकिी पिूक सशक्षा के सकूल िे इ्तनी लमबी 
अनपुसस्स्त को केवल िीखने के नकुिान की ्तिह नहीं 
दखेा जाना चासहए । ्ह िीखने की उि िंसकृस्त का 
नकुिान ह,ै सजिमें सकूल सवद्ा्जी को आमसंरि्त कि्ता 
ह ै। ििकािी सकूलों में जाने वाले प्रा्समक कक्षाओ ंके 
बचचों के सलए सकूल की िीखने की िंसकृस्तi औि उनके 
घिों के बीच एक बड़ी खाई ह ै। सकूल िीखने के उि रूप 
की िंसकृस्त द्ेता ह ैजो इन बचचों के घिों में उपलबि नहीं 
हो्ती । मध्म औि असभजात् वग्म िे आने वाले बचचों 
की सस्स्त ऐिी नहीं ह ै। इिसलए िमस्ा सकूल की िीखने 
की िंसकृस्त में वापिी किने की ह ै। ्ह इि िमस्ा को 
केवल िीखने के नकुिानों को ठीक किने के रूप में दखेने 
की ्तलुना में कहीं ज़्ादा बड़ा नज़रि्ा ह ै।

सवड-19 ने इि ्तिह की सस्स्त पैदा की ह,ै 
सजिने हमें ्ह एहिाि किा्ा सक सशक्षा 
केवल एक हद ्तक ही सडसजटल की जा िक्ती 

ह ै। न्तीजा ्ह हुआ सक प्राइवेट सकूलों ने सदखावे के िा् 
िीखने का कुछ आभाि बनाए िखा जो उनके ख़दु के बने िहने 
के सलए ज़रूिी ्ा । इिी दौिान, ििकािी सकूलों के सवद्ास ््म्ों 
पि हुए िबिे बडे़ अध््न िे ्ह प्ता चला सक 80-90 
प्रस्तश्त बचचों ने सपछले िाल में गसण्त औि भाषा में िीखी 
हुई कम-िे-कम सकिी एक क्षम्ता को खो सद्ा ह ै। 20-90 
प्रस्तश्त सवद्ास ््म्ों ने इन सवष्ों में सकनहीं सवसशटि क्षम्ताओ ं
को खो्ा ह ै। हालाँसक इि नकुिान को इि आकँडे़ में ्तबदील 
किना मसु्कल होगा सक ठीक-ठीक सक्तने महीनों की पढ़ाई 
छूट गई, लेसकन इ्तना ्तो िाफ़ ह ै सक सज्तने महीने सकूल 
बनद िह े्ह उििे कहीं ज़्ादा ह ै। इि लेख को सलख्ेत िम् 
सकूलों को बनद हुए 18 महीने हो चकेु हैं । परिपे्रक्् के सलए, 
िं्तुि िाज् अमिीका में हुआ एक अध््न ्ह सदखा्ता ह ै
सक कोविड-19 िमबसनि्त बनद के चल्ेत सवद्ा्जी 4-5 महीने 
पीछे हो गए हैं (िं्तुि िाषट्र में सकूल भाि्त की अपेक्षा काफ़ी 
कम सदनों के सलए बनद िह)े ।  

व्विा्ों में ‘आकससमक ्ोजना’ ्ानी ऐिी परिसस्स्त्ों के 
सलए एक वैकसलपक ्ोजना होना एक आम बा्त हो्ती ह,ै पि 
सशक्षा जग्त के सलए ्ह काफ़ी हद ्तक झटका लगने जैिा 
हुआ । िाल 2020 के अन्त के दौिान अन्तरिम अवसि्ों में 
सकूल खोलने की ् ोजना कई बाि बनाई गई ् ी । पिुानी ् ोजना 
में कुछ िेिबदल कि्ेत हुए कुछ पाठों को इि ्तिह छोटा सक्ा 
ग्ा सक बच े हुए िम् में उनहें पिूा सक्ा जा िके । लेसकन 
जब 2020-21 का सशक्षा िरि ख़तम हुआ ्तब इि पद्धस्त को 
भी लाग ूनहीं सक्ा जा िका । जब 2021-22 के सशक्षा िरि 
का भी असिकांश सहसिा बी्त ग्ा, ्तब ्ह िाफ़ हो ग्ा सक 
हमें पिुानी ्ोजना में िेिबदल किने की बजा् एक नई ्ोजना 
बनाने की ज़रूि्त ह ै। 

्ह लेख भाि्त में ििकािी सकूलों में सकूली सशक्षा की वापिी 
पि केसनद्र्त ह ैऔि इिमें भी प्रा्समक सकूलों को केनद्र में िखा 
ग्ा ह ै। 

सम़ाध़ान — एक चरणबद्ध व़ापसी 
िीखने की िंसकृस्त की ्तिफ़ वापिी को लेकि एक व्ापक 
सवचाि ्ह ह ैसक इिे एक िेखी् ्तिीके िे नहीं पि चिणबद्ध 
्तिीके िे सकए जाने की ज़रूि्त ह,ै सजिमें चिणों के बीच कुछ 
्तिह की गस्तसवसि्ों में ग़ैि-िेखी् छलाँगें हो िक्ती हैं ।
इिमें हमािे पाि एक ्ंतग का ््म ्ोजना की जगह िझुावों औि 
सवचािों की एक िचूी ्ैत्ाि हो जाएगी । चूसँक प्रत्ेक िाज् के 
सलए बनने वाले खाके में स्ानी् िनदभ्म को शासमल सक्ा 
जाना चासहए, इिसलए एक ऐिी ्ोजना दनेे की बजा् जो 
केवल एक िनदभ्म में काम आए, सवचािों की एक िचूी ज़्ादा 
उप्ोगी होगी सजिमें िे अपने सहिाब िे चनुाव सक्ा जा 
िके ।
पहला चरण 
पिेू परिदृ्् को परिपे्रक्् में लेने के सलए हमें ्तब िे शरुुआ्त 
किनी चासहए सजि िम् सकूल बनद हुए ्े औि सवद्ास ््म्ों 
का सकूल आना बनद कि सद्ा ग्ा ्ा । िरि 2020-21 में ्ह 
चिण ज़्ादा्ति िाज्ों में मोटे ्तौि पि व् ््म ग्ा ्ा । इि चिण 
में िीखने की सिि िे शरुुआ्त किने के सलए काफ़ी कुछ सक्ा 
जा िक्ता ्ा । इि चिण के प्रमखु कािक हो िक्ेत ्े : 
•	 वक्म शीटों का इस्तेमाल 

को

स्यू ल की सीखने की संस्ृति की ििफ़ चिणबद्ध वापसी
श्ीकान्त श्ीधरन 
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•	 िमदुा् के सशसक्ष्त ्वुाओ ंिे िहा््ता 
•	 टीवी औि ्ट्ू्बू जैिे प्रिािण माध्मों एवं वहाट्िएप 

जैिे इटंिैसकटव माध्म का इस्ेतमाल
•	 उपिोति िभी के सलए सशक्षक िह्ोग 
्हाँ सवचाि इि सस्स्त को व्वसस््त ्ा सन्ंसरि्त किने का 
नहीं ह ैक्ोंसक इि चिण में हो िही गस्तसवसि्ों को सन्ंसरि्त 
नहीं सक्ा जा िक्ता । इिकी बजा् सशक्षक के िह्ोग िे 
स्ानी् सव्ंिेसव्ों द्ािा ध्ानपवू्मक ्ैत्ाि सकए गए िंिािन 
उपलबि किाने पि ध्ान सद्ा जाना चासहए । हो िक्ता ह ैइि 
लेख के प्रकाशन ्तक हम इि चिण को पाि कि चकेु हों पि ् ह 
भसवष् के सलए उप्ोगी िासब्त हो िक्ता ह ै। 
इि चिण का महत्वपणू्म पहल ू्ह ह ैसक िामान् सशक्षा को 
टेकनोलॉजी के इस्ेतमाल िे घिों में न लाना बेह्ति होगा । इिकी 
बजा् हमें सवद्ास ््म्ों के व्त्ममान िीखने के स्तिों, हमािे द्ािा 
सनिा्मरि्त सकए हुए िीखने के उद्े् ्ों, हि बचच ेकी मौजदूा 
सनकटस् क्षम्ताओ ंको ध्ान में िखकि औि इि सस्स्त (्ा 
इि ्तिह की सकिी भी गमभीि परिसस्स्त) की बाध््ताओ ंको 
दखे्ेत हुए िीखने-सिखाने की प्रसरि्ा को सज्तना अचछे िे हो 
िके पिूा किना चासहए । जैिा सक हम दखे चकेु हैं, इि चिण 
की िबिे मखु् िमस्ा अविि की िमान्ता िही ह ै। 
इि चिण को िमग्र रूप िे पिूा किने के सलए इन पाँच क्षेरिों पि 
काम किने की ज़रूि्त ह ै: 
1. प्रसारण माधयम के ज़ररए कक्ाए ँलगाना 
केिल ििकाि द्ािा चला्ा ग्ा “KITE VICTERS”ii 
्ट्ू्बू चनैल एक उदहािण के ्तौि पि दखेा जा िक्ता ह ै। 
लॉकडाउन के िम् में इि चनैल के 30 लाख िबिरिाइबि 
्े । इिके अन्तग्म्त एक टाइमटेबल के अनिुाि कक्षा औि 
सवष् के अनरुूप टीवी पि िीि ेप्रिािण हो्ेत ्े । ्े बाद में 
दखे ेजाने के सलए ्ट्ू्बू पि भी उपलबि हो्ेत ्े । ्े भले ही 
इटंिैसकटव न िह ेहों लेसकन इनके माध्म िे पाठ बसुन्ादी रूप 
में बचचों ्तक पहुचँ जा्ेत ् े । टीवी औि ् ट्ू्बू चनैल, दोनों पि 
सदखाए जाने वाले इन पाठों की एक अचछी पहुचँ भी ह ैसजििे 
लैपटॉप ्ा समाट्मफ़ोन पि आने वाले पाठों की ्तलुना में पहुचँ 
की िमान्ता बेह्ति ्तिीके िे िसुनसचि्त हो िही ह ै। 
2. सीखने की गवतविवियों के वलए िक्ड शी् 
अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन औि कुछ अन् िंस्ाओ ं द्ािा 
्ैत्ाि की गई ंवक्म शीट इिके अचछे उदाहिण हैं । इिके पीछे 
्ह िोच ह ै सक बचच ेजहाँ कहीं भी हों, वहाँ सन्सम्त रूप 
िे ऐिी गस्तसवसि्ाँ कि पाए ँजो अलग-अलग कक्षाओ ंके 
िीखने के अपेसक्ष्त प्रस्तिलों के अनिुाि ्ैत्ाि की गई ंहों । 
मगि वक्म शीट स्ति के उप्तुि हो न सक कक्षा के उप्तुि । 
िा् ही, इन वक्म शीटों को इि ्तिह ्ैत्ाि सक्ा जाए सक 

वासलंसट्ि इनके िा् आिानी िे काम कि िकें  । ्े िामान् 
का ््मपसु्तकों िे सभनन िहेंगी, सजनहें सशक्षक के ने्ततृव में हो 
िही कक्षाओ ंकी गस्तसवसि्ों के पिूक के रूप में ्ैत्ाि सक्ा 
जा्ता ्ा । हालाँसक आदश्म रूप िे, वक्म शीटों का इस्ेतमाल 
नई अविािणाओ ंिे परिच् किाने के सलए नहीं सक्ा जाना 
चासहए । लेसकन इनहें प्रिािण कक्षाओ ं के पिूक के ्तौि पि 
भी इस्ेतमाल सक्ा जा िक्ता ह ैक्ोंसक इि ्तिीके में बचचा 
केवल िनुने औि दखेने की अपेक्षा गस्तसवसि्ाँ किने में व्स्त 
होगा । इन वक्म शीटों का प्रकाशन औि सव्तिण, सनसचि्त ही एक 
चनुौ्ती बनी िहगेी क्ोंसक बचच ेअलग-अलग जगहों पि हो 
िक्ेत हैं, जैिे सक प्रवािी मज़दिूों के बचच े। 
3. िावलंव्यर से सहयोग 
चूसँक इि चिण में सशक्षक हि बचच ेके िा् नहीं हो िक्ेत 
इिसलए कोई भी ऐिा व्सति सजिके पाि बचच ेिे सनकट्ता 
िखने वाली सकिी स्ति की सशक्षा हो, मा्ता-सप्ता में िे कोई ्ा 
आि-पड़ोि में िहने वाले सशसक्ष्त ्वुा आगे आकि इि काम 
में िह्ोग कि िक्ेत हैं । 
प्रा्समक कक्षाओ ं में सशक्षा सकिी माग्मदश्मक औि पे्रिक 
मौजदूगी के सबना नहीं हो िक्ती । ्ह बा्त िाषट्री् सशक्षा 
नीस्त 2020 की इि अनशुिंा जैिी ही ह ै: ‘स्ानी् औि ग़ैि-
स्ानी् दोनों प्रकाि के प्रसशसक्ष्त वासलंसट्ि के सलए इि बडे़ 
पैमाने के अभ्ाि में भाग लेना बहु्त आिान बना्ा जाएगा । 
्सद िमदुा् का प्रत्ेक िाक्षि िदस् सकिी एक सवद्ा्जी को 
पढ़ाने के सलए प्रस्तबद्ध हो जाए, ्तो इििे दशे का परिदृ्् 
शीघ्र ही बदल जाएगा । इि दृसटि िे सकूल के पवू्म सवद्ास ््म्ों 
औि स्ानी् िमदुा् के सवस् वरिष्ठ नागरिकों िे उप्तुि 
व्सति्ों की पहचान की जाएगी । इि उद्े् ् की पसू्त्म के सलए 
िाक्षि वासलंसट्ि, िेवासनवतृ्त वैज्ासनकों/ ििकािी/ अद्ध्म-
ििकािी कम्मचारि्ों, पवू्म सवद्ास ््म्ों औि सशक्षासवदों का एक 
डेटाबेि ्ैत्ाि सक्ा जाएगा ।’
क्ा कोविड काल िे बेह्ति मौका हो िक्ता ्ा इि डेटाबेि 
को ्ैत्ाि किने के सलए? 
4. वशक्क की ्भवूमका 
वक्म शीटों के सव्तिण व उनहें पिूा किवाने, िमदुा् की मदद 
िे वासलंसट्ि की पहचान किने औि वासलंसट्ि िे ्ोजना, 
िमीक्षा व िह्ोग के सलए वहाट्िएप िमहूों ्ा टेलीकांफ्ें ि 
द्ािा सन्सम्त ्तौि िे जडु़ने के इि पिेू ्ंतरि को िम ््म बनाने में 
सशक्षकों की महत्वपणू्म भसूमका ह ै। 
5. पाठ्यक्रम बनाने िाली संसर्ाओ ं(जैसे की एससीईआर्ी) 
की ्भवूमका 
िमानान्ति रूप िे, इि चिण का प्र्ोग अगले चिणों के सलए 
िंशोसि्त पाठ््रिम बनाने के सलए सक्ा जा िक्ता ह ै। 
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मौजदूा पाठ््पसु्तकों/ काडषों में िे अशं लेने की बजा्, नीच े
दी गई चीज़ें किने की ज़रूि्त ह ै: 
•	 हि कक्षा स्ति िे अगले स्ति पि जाने वाले, िीखने के 

मखु् प्रस्तिलों का सवस्ताि िे सवशे्षण किें ।
•	 पिूी कक्षा ्ा िमहूों ्ा सिि एक सवद्ा्जी के सलए 

ध्ानपवू्मक ्ैत्ाि की गई गस्तसवसि्ों के ज़रिए इि ओि 
बढ़ने के सलए एक िास्ता बनाए ँ। 

•	 बहु-स्तिी् परिदृ्् को दखे्ेत हुए, पाठ््पसु्तक-आिारि्त 
पाठ््रिम की ्तलुना में काड्म-आिारि्त पाठ््रिम चनुना 
बेह्ति हो िक्ता ह ै।iii 

दूसरा चरण 
दिूिा चिण वह अवसि ह,ै जब बचच ेसकूल वापि ्तो लौट 
आए हैं पि ‘िामान् सशक्षा’ अभी भी महीनों दिू ह ै। इि चिण 
में जलद-िे-जलद िामान् होने की ्तिफ़ लौटने िे ज़्ादा 
ज़रूिी ह,ै िीमी गस्त िे सशक्षकों, सवद्ास ््म्ों औि पालकों की 
सस्ि्ता की ्तिफ़ वापिी के मनोवैज्ासनक पहलओु ंपि ध्ान 
दनेा । इि चिण में दो कािणों की वजह िे जलदबाज़ी नहीं 
किनी चासहए — सचसकतिी् औि शसैक्षक । इि अवसि के 
मखु् पहल ूहैं : 
•	 जलदबाज़ी के कािण पहले चिण की ्तिफ़ प्तन न हो 

इिकी िाविानी िखना 
•	 िीखने की िंसकृस्त में वापिी के मनोवैज्ासनक पहलओु ं

पि ध्ान दनेा 
इिका म्तलब ह ैसक सशक्षक-सवद्ा्जी िमबनिों औि भावातमक 
पक्ष को इिी प्र्ोजन के सलए ्ैत्ाि की गई गस्तसवसि्ों के 
ज़रिए सिि िे बनाने की ्तिफ़ ध्ान दनेा । इिी दौिान, पहले 
चिण की कुछ गस्तसवसि्ों पि सवचाि कि्ेत हुए उनहें आगे ले 
जा्ा जा िक्ता ह ै। लेसकन ्ह इि बा्त पि सनभ्मि किेगा सक 
पहले सक्तना काम पिूा सक्ा जा चकुा ह ै(औि ्ह सस्स्त 
प्रत्ेक सकूल के भी्ति भी व्ापक रूप िे सभनन हो िक्ती ह)ै ।  
कई िंस्ाओ ंने कोविड-उप्तुि एहस्त्ा्तों पि िासहत् ्ैत्ाि 
सक्ा ह,ै जैिे सक डबल्एूचओ द्ािा उत्तरि्त सकूल पि पछेू 
गए िामान् प्रश्न, सशक्षा मरंिाल् का कोविड एकशन पलान 
औि िेंटि फ़ॉि गलोबल डेवलपमेंट का पलैवनंग फ़ॉर सकूल 
रीओपवनंग (सकूलों को दोबािा खोलने के सलए ्ोजना) । 
इनके ्तीन मखु् पहल ूहैं :
•	 लक्षणों के प्रस्त अस्तरिति ि्तक्म ्ता िखना 
•	 सशक्षकों के टीकाकिण की सस्स्त 
•	 सकूल परििि के अनदि िभी जगहों में वा्िुंचाि 

(वेंसटलेशन) 
इि चिण में हम सज्तना कुछ बाहि कि पाए ँउ्तना बेह्ति होगा । 
सज्तना हो िके सशक्षा को सिि िे सकूल परििि में ही पेड़ों के 

नीच े्ा खलुी जगहों पि लौटने दें । दिूिा ज़रूिी पहल ू्ह ह ै
सक िभी सह्तिािक सकूल में वापिी के सलए िहज्ता महििू 
किें — सशक्षक, सवद्ा्जी औि पालक । ्ह महििू किने के 
सलए सक सकूल में िभी ्तिह की िाविासन्ाँ बि्ती जा िही 
हैं, ्ह ज़रूिी ह ैसक पालक औि िमदुा् इिका सहसिा बनें । 
अगि कोई भी कोविड-19 िे ग्रसि्त हो्ता ह ै्तो पवू्म-स्ासप्त 
प्रोटोकॉल के ्तह्त सस्स्त को िमभालना चासहए । 
बचचों को शसैक्षक औि भावनातमक रूप िे िीखने की 
गस्तसवसि्ों की ्तिफ़ वापिी के सलए िहज महििू होना 
चासहए । पिेू आिाि हैं सक बचचों को सकूल आकि, दोस्तों िे 
समलकि औि सकूल परििि में खले कि िाह्त महििू होगी । 
सिि भी िीखने की गस्तसवसि्ों की प्रकृस्त अलग हो्ती ह ै
औि उनकी ्तिफ़ चिणबद्ध ढंग िे ही वापि आना चासहए । 
अगि इि िहज्ता के सलए एक महीना भी लग जाए ्तो भी ्ह 
अचछी ्तिह िे सब्ता्ा ग्ा िम् होगा । इिके बाद हि बचच े
का िीखने का स्ति पहचानने के सलए उनके िा् बेिलाइन 
गस्तसवसि्ों का एक िेट सक्ा जा िक्ता ह ै। इिके बाद िीिे 
िे पहले चिण में ्ैत्ाि की गई काड्म-आिारि्त पाठ््च्ा्म भी 
शरुू की जा िक्ती ह ै। 
तीसरा चरण 
्तीििे चिण में हम ध्ान वापि िीखने के प्रस्तिलों पि 
लाएगँे । इि चिण में ज़रूिी होगा, एक ऐिा पाठ््रिम ्ैत्ाि 
किना सजिकी सपटि ्ोजना बचचों को (जो िीखने के सवसभनन 
स्तिों पि हो िक्ेत हैं) ध्ानपवू्मक चनुी हुई कई गस्तसवसि्ों 
के ज़रिए एक वाँसछ्त स्ति ्तक ले जाना हो । इि चिण की 
ििल्ता ्ह िसुनसचि्त किने में ह ैसक काड्म ्ा सजि भी अन् 
िामग्री की ज़रूि्त हो वह पहले िे बन गई हो औि इि चिण 
की शरुुआ्त िे पहले सशक्षक की अचछे िे ्ैत्ािी हो । मैं काड्म 
का सज़रि इिसलए कि िहा हू ँक्ोंसक इि अत्सिक सवसवि 
सस्स्त के सलए एक काड्म-आिारि्त बहु-कक्षा, बहु-स्तिी् 
(एमजीएमएल) पद्धस्त ज़्ादा वाँछनी् बन जा्ती ह ै। सिि 
भी, अलग-अलग िाज्ों में इिमें सवसवि्ता हो िक्ती ह ै। ्ह 
्तिीका कना्मटक जैिे िाज् के सलए आिान हो िक्ता ह ैजहाँ 
काड्म पहले िे ही इस्ेतमाल हो िह ेहैं पि दिूिे िाज्ों के सलए, 
जहाँ ्ह ्तिीका लाग ूनहीं हुआ ह,ै शा्द ्ह उ्तना आिान 
न हो । 
इि चिण में, सवचाि ्ह ह ैसक नए (िंशोसि्त) पाठ््रिम का 
अनिुिण सक्ा जाए ्तासक आ्-ुउप्तुि िीखने के प्रस्तिलों 
को हासिल सक्ा जा िके । इिे हासिल किने के बाद, सपछले 
दो िाल में हमने जो कुछ िीखा ह ैउिके आिाि पि िामान् 
पाठ््रिम में िंशोिन किके उिका अनिुिण सक्ा जा िक्ता 
ह ै। भसवष् को मद्नेज़ि िख्ेत हुए इि चिण में इन िभी िीखों 
को सकूली सशक्षा में शासमल सक्ा जा िक्ता ह ै:
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•	 सशक्षक उन गस्तसवसि्ों पि ध्ान द ेिक्ेत हैं जो िीखने 
के प्रस्तिल के इद्म-सगद्म केसनद्र्त हों । कुछ गस्तसवसि्ों िे 
िम् कम कि ज़्ादा ज़रूिी गस्तसवसि्ों पि िम् लगाने 
की गुंजाइश हमशेा िह्ती ही ह ै। 

•	 घि का माहौल सकूल में िीखने का पिूक बन िक्ता ह ै। 
स्ानी् वासलंसट्ि कोसवड के बाद बचचों के िमहूों के 
िा् काम कि िक्ेत ह,ै जैिे सक सशक्षा समरि  । 

•	 चूसँक अब अविािणाए ँकक्षा में पढ़ाई जा िक्ती हैं ्तो 
हम पहले चिण में जािी की गई वक्म शीटों की जगह ऐिी 
का ््मपसु्तकों का इस्ेतमाल कि िक्ेत हैं जो िीखी हुई 
चीज़ों के िदुृढ़ीकिण औि अभ्ाि आसद पि ध्ान द े। 

•	 टेकनोलॉजी की भसूमका अभ्ाि औि ्ततकाल प्रस्तसरि्ा 
उपलबि किाने में दखेी जा िक्ती ह ै। मगि इिमें सनवेश 
ज़्ादा ह ैऔि इिका इस्ेतमाल िन्तलुन में सक्ा जाना 
चासहए ्तासक इिकी ल्त ्ा अत्सिक सरिीन-टाइम 
आसद सस्स्त्ाँ न पैदा हों । हालाँसक टेकनोलॉजी की बड़ी 
भसूमका िेवाकालीन सशक्षकों के प्रसशक्षण, आकँडे़ इकटे् 
किने औि सशक्षकों, पालकों व शसैक्षक असिकारि्ों के 
बीच सन्सम्त औि ज़्ादा ्ेतज़ िंचाि में हो िक्ती ह ै। 
िािािण-िे वहाट्िएप िमहू भी ्ह काम अचछे िे कि 
िक्ेत हैं । 

आगे की ऱाह 
कोविड-19 की वैसश्वक महामािी ने शा्द ही कोई नई 
िामासजक सस्स्त पैदा की हो, बि पहले िे मौजदूा सस्स्त्ों 
का ही परिवि्मन सक्ा ह ै। मध्म औि असभजात् वग्म िे आने 
वाले बचचों की सशक्षा जािी िही, हालाँसक काफ़ी दरिद्र सस्स्त 
में । ििकािी सकूलों ने शरुुआ्त में काफ़ी इन्तज़ाि सक्ा, 
सस्स्त्ों पि नज़ि िखी औि सिि कुछ पहल कीं, सजनमें 
अलग-अलग िाज्ों के बीच काफ़ी सभनन्ता िही । 
ऊपि इनही बा्तों पि प्रकाश डाला ग्ा ह ैसक अभी िे लेकि 
सकूल खलुने ्तक औि सकूल खलुने के बाद भी कुछ हद ्तक 

िामान् सस्स्त लौटने ्तक क्ा-क्ा काम चिणों में हो िक्ेत 
हैं । आने वाले िम् में ्ह भी ज़रूिी ह ैसक हम औि ज़्ादा 
िकािातमक ढंग िे टेकनोलॉजी औि प्रबनिन को सशक्षा में 
िसममसल्त किें । हमें सशक्षा में बेह्ति प्रबनिन की ज़रूि्त ह ैजो 
ऐिे िमािानों पि ध्ान द ेजो शा्द परिपणू्म न हों पि बचचों 
के िीखने के सलए कािगि हों । 
प्रबनिन एक ऐिी कला ह ैजो अत्सिक प्रिंग-आिारि्त ह ै
औि न्तीजों पि केसनद्र्त हो्ती ह ै। हमें व्विा् में, िमाज औि 
प्राकृस्तक वा्ताविण के प्रस्त एक िन्तसुल्त दृसटिकोण िखने के 
सलए प्रबनिन की ज़रूि्त हो्ती ह ै। पि सशक्षा में हमें ज़मीन, 
इमाि्तों, िसुविाओ,ं लोगों औि िीखने की प्रसरि्ाओ ं के 
कहीं ज़्ादा बेह्ति प्रबनिन की ज़रूि्त ह ै। हमें सवद्ास ््म्ों 
के मलू्ांकन औि उनके ििकािी सकूलों िे सनिन्ति हो िह े
सनकाि के बाब्त समल िही सन्सम्त प्रस्तसरि्ाओ ं के भी 
बेह्ति उप्ोग किने की ज़रूि्त ह ै। 
हमें टेकनोलॉजी के प्रस्त भी इिी ्तिह के असिक िन्तसुल्त 
दृसटिकोण की ज़रूि्त ह ै। हम प्रा्समक कक्षाओ ं के सलए 
ऐिी टेकनोलॉजी दखे िक्ेत हैं सजनमें सवद्ास ््म्ों की िीिी 
भागीदािी न हो, जैिे : 
•	 दीक्षाiv (सजिका इस्ेतमाल बलॉक औि सज़ला, दोनों स्तिों 

पि स्ानी् का ््मशालाओ ंमें हो्ता ह)ै जैिे पोट्मलों के ज़रिए 
सशक्षकों के सलए िभी भाषाओ ं में िमदृ्ध सशक्षाशास्ती् 
सवष् वस्त ुउपलबि किाना । 

•	 िभी िमबसनि्त लोगों — सशक्षकों, पालकों औि शसैक्षक 
असिकारि्ों के बीच ऐिे अनकूुसल्त मिैेंजि एपि के 
ज़रिए ज़्ादा ्ेतज़ औि सन्सम्त िंचाि, जो ििकाि की 
आकँडे़ इकटे् किने की ज़रूि्तों को भी पिूा कि्ेत हों । 

•	 िंिचनातमक मलू्ांकन के आकँड़ों का सवशे्षण कि उनहें 
प्रस्तसरि्ा िसह्त वापि सशक्षकों ्तक पहुचँाना सजिमें 
उन िंशोिनों के िंके्त हों सजनहें सशक्षक आगे होने वाली 
िीखने की गस्तसवसि्ों में अपना िक्ेत हैं ।

श्ीक़ान्त श्ीधरन ने लगभग 12 वषषों ्तक सकूली सशक्षा के ििुाि के क्षेरि में काम सक्ा ह ै। उनहोंने व्वस्ाग्त 
बदलाव लाने के सलए सवसभनन स्तिों पि काम सक्ा ह,ै सजनमें सशक्षा में नागरिक िमाज िंगठनों के नेटवक्म  के 
सनमा्मण औि पोषण के अलावा सज़ला स्ति की टीम के िा् समलकि सकए गए काम शासमल हैं । उनके पाि प्रबनिन 
औि प्रौद्ोसगकी की शसैक्षक पषृ्ठभसूम औि अनभुव ह ै। श्ीकान्त का मानना ह ै सक खोजबीन के सलए एक दाश्मसनक 
मानसिक्ता औि सरि्ानव्न के सलए एक सटाट्म-अप मानसिक्ता िखी जाए । उनिे sreekanth.sreedharan@
gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : सिमिन िाि 

Endnotes 
i Loss of Learning During the Pandemic, February 2021, Azim Premji Foundation. https://tinyurl.com/86jhmf6d 
ii https://www.youtube.com/c/itsvicters/featured
iii कना्मटक की नली-कली जैिी काड्म-आिारि्त पाठ््च्ा्म व्त्ममान के िे्त ुपरिदृ्् में सशक्षण के सलए काफ़ी अचछा ्तिीका हो िक्ती ह ै। काडषों की मदद िे बचच,े जो सकिी भी 

स्ति पि हों, अपनी-अपनी गस्त िे आगे बढ़ िक्ेत हैं जब ्तक सक वे असिक िामान् स्ति पि न पहुचँ जाए ँऔि सिि वहाँ िे पाठ््पसु्तकें  चीज़ों को आगे ले जा िक्ती हैं । 
iv https://diksha.gov.in/
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का पनुसन्ममा्मण कि सशक्षा के असिकाि की ििुक्षा को िदुृढ़ 
सक्ा जाए । इिका उद्े् ् सिफ़्म  महामािी िे पहले की 
सस्स्त बहाल किना नहीं, बसलक व्वस्ा की उन ख़ासम्ों 
को दिू किना होना चासहए सजनके कािण लमबे िम् िे 
सकूल के दिवाज़े िभी बचचों के सलए खलेु नहीं हैं ।”

लेसकन इि मदु् ेपि ििकािें औि ग़ैि-ििकािी शसैक्षक िंगठन 
दोनों ही बहु्त ज़्ादा काम नहीं कि पाए । फ़ौिी ्तौि पि कुछ 
प्र्ाि ्तो हुए लेसकन वे प्र्ाि ििुंग्त नहीं होने के कािण 
बहु्त ििल नहीं हो िके । इिी कड़ी में भाि्त में भी कई िाज्ों 
ने ििकािी प्र्ािों िे ऑनलाइन सशक्षण के िा् ही अन् 
कई ्तिीकों िे बचचों को सशक्षा िे जोडे़ िखने की शरुुआ्त 
किने की कोसशश की । लेसकन वंसच्त औि ग्रामीण परिवािों 
के बचचों ्तक ्ह प्र्ाि नहीं पहुचँ पाए क्ोंसक वे प्ा्मप्त 
सडवाइि ्ा इटंिनेट नहीं ख़िीद िक्ेत ्े । कम िंिािनों वाले 
सकूलों, सजनके सवद्ा्जी पहले िे ही सशक्षा िमबनिी बड़ी 
बािाओ ंका िामना कि िह े्े, ने सडसजटल िीमाओ ंके िमक्ष 
अपने सवद्ास ््म्ों को पढ़ाने में सवशषे कसठनाइ्ों का िामना 
सक्ा । सशक्षा-प्रणाली सवद्ास ््म्ों औि सशक्षकों के सलए ऐिा 
सडसजटल िाक्षि्ता प्रसशक्षण प्रदान किने में अकिि सविल िही 
ह,ै सजििे ्ह िसुनसचि्त हो िके सक सवद्ा्जी औि सशक्षक इन 
्तकनीकों का आतमसवश्वाि के िा् औि ििुसक्ष्त उप्ोग कि 
िकें  ।

ऐिे सवकट िम् में सशक्षा के अकादसमक औि प्रबनिन के 
स्ति पि काम किने वाले ििकािी औि ग़ैि-ििकािी शसैक्षक 
िंगठनों की सज़ममदेािी में बढ़ो्तिी हुई ह ै। दशे के शसैक्षक वग्म, 
सवद्ा्जी औि असभभावक इन िंस्ानों की ओि हिि्त भिी 
नज़िों िे दखे िह े हैं । एनिीईआिटी, एििीईआिटी, डाइट, 
बीआििी औि िीआििी जैिे िंस्ान व्त्ममान परिसस्स्त्ों 
में अपनी भसूमका को अपडेट किने में प्र्तनशील हैं । लेसकन 
किोड़ों बचच ेजो बग़ैि औपचारिक सशक्षा प्राप्त सकए सनिन्ति दो 
िरिों (2020-21, 2021-22) िे प्रोनन्त होकि अगली कक्षा 
में जा िह ेहैं, लसन�ग गैप की िमस्ा िे जझू िह ेहैं । ्ह िमस्ा 
आगे सक्तने िम् ्तक उनके िा् चल्ती िहगेी इिके बािे में 
कुछ कहा नहीं जा िक्ता । पलान बनाकि हिेक गाँव–दहेा्त 
्तक सशक्षा को ििल, प्रामासणक औि व्वहारिक बनाने की 
सज़ममदेािी सज़ले िे लेकि सकूल स्ति ्तक की ह ै। जो लोग ्ा 

को

सीआिसी | बीआिसी | डाइट की बदली हुई भयूक्रका
शुशच दबुे

विड-19 महामािी ने बचचों िम्ेत िमचू े
मानवी् ्ंतरि को बेहद बिुी ्तिह िे प्रभासव्त 
सक्ा ह ै। वे पारिवारिक, िामासजक आसद कई 

्तिीकों िे ्तो प्रभासव्त हुए ही हैं, लेसकन िबिे ज़्ादा प्रभासव्त 
हुई ह ैउनकी सशक्षा । ्नेूसको के अनिुाि दसुन्ा भि के सकूल 
जाने वाले 90 िीिदी बचचों की सशक्षा महामािी िे बासि्त 
हुई ह ै।

हू्मन राइ््स िॉच1 की रिपोट्म में ब्ता्ा ग्ा ह ैसक कोविड-
19 के कािण सकूलों के बनद होने िे कैिे बचच ेअिमान रूप 
िे प्रभासव्त हुए क्ोंसक महामािी के दौिान ्तमाम बचचों के 
पाि अपनी सशक्षा जािी िखने के सलए ज़रूिी अविि, िािन 
्ा पहुचँ नहीं ्ी । रिपोट्म में पा्ा ग्ा सक महामािी के दौिान 
ऑनलाइन सशक्षा पि अत्सिक सनभ्मि्ता ने सशक्षा िमबनिी 
िहा््ता के मौजदूा अिमान सव्तिण को बढ़ावा सद्ा ह ै। 
अनेक ििकािों के पाि ऑनलाइन सशक्षा शरुू किने के सलए 
ऐिी नीस्त्ाँ, िंिािन ्ा बसुन्ादी ढाँचा नहीं ्ा सजििे सक 
िभी बचच ेिमान रूप िे सशक्षा हासिल कि िकें  ।

पषृ्ठभूश्म 

बचचों को सशसक्ष्त किने की दशकों की िीमी लेसकन स्ा्ी 
गस्त माच्म 2020 में अचानक ्म गई । अपै्रल ्तक नोवल 
कोिोनावा्िि का प्रिाि िोकने के सलए दशे के किोड़ों 
सवद्ास ््म्ों को उनके पवू्म-प्रा्समक, प्रा्समक औि माध्समक 
सकूलों में जाना बनद किना पड़ा । बाद में दशे के कुछ सहसिों 
में कुछ सवद्ास ््म्ों के सलए सकूल सिि िे खोले गए, जबसक 
अन् जगहों पि सकूलों में सवद्ास ््म्ों की वापिी नहीं हो पाई 
ह ै। सकूल बनद होने के दौिान ज़्ादा्ति स्ानों पि सशक्षा ्ा 
्तो ऑनलाइन ्ा अन् दिूस् ्तिीकों िे प्रदान की गई, लेसकन 
इिकी ििल्ता औि गणुवत्ता में भािी अन्ति ह ै। इटंिनेट ्तक 
पहुचँ, कनेसकटसवटी िलुभ्ता, भौस्तक ्ैत्ािी, सशक्षकों के 
प्रसशक्षण औि घि की परिसस्स्त्ाँ िम्ेत कई मदु्ों ने दिूस् 
सशक्षा की व्वहा््म्ता को बडे़ पैमाने पि प्रभासव्त सक्ा ह ै।

ह्मून िाइट्ि वॉच की िीसन्ि एजकेुशन रििच्मि एसलन 
मासट्मनेज ने कहा, “महामािी के दौिान लाखों बचचों के 
सशक्षा िे वंसच्त होने के कािण अब िम् आ ग्ा ह ैसक 
बेह्ति औि असिक न्ा्पणू्म एवं मज़ब्ूत सशक्षा-प्रणाली 
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िंस्ाए ँसकिी क्षेरि सवशषे के बचचों के िा् सनिन्ति काम कि 
िही हैं उनहें ्ोजना बना्ेत औि उिे लाग ूकि्ेत िम् उि क्षेरि 
की परिसस्स्त्ों को ध्ान में िखना चासहए औि िम्-िम् 
पि उिकी िमीक्षा किनी चासहए ।

ििकािी स्ति पि एििीईआिटी ने िाज् स्ति पि बचचों 
को सशसक्ष्त किने के ऑनलाइन ्तिीकों को अपना्ा ह ै। 
वहाट्िऐप के माध्म िे वक्म शीट, वीसड्ो, सकवज़ आसद को 
बचचों ्तक पहुचँाने का प्र्ाि सक्ा ग्ा । कुछ हद ्तक ्ह 
प्र्ाि कािगि भी सिद्ध हुए, लेसकन पहले ब्ताई जा चकुी 
सदक़क्तों के अलावा कुछ औि सदक़क्तें भी ्ीं । जैिे सक 
सशक्षण-िामग्री बचचों के स्ति के अनरुूप नहीं ्ी क्ोंसक 
इन िामसग्र्ों को ्ैत्ाि किने िे पहले बचचों के शकै्षसणक 
स्ति का कोई आकलन नहीं सक्ा ग्ा ्ा । िा् ही सशक्षण-
िामग्री सशक्षकों की मदद के सबना ्ैत्ाि की गई ्ी । क्षेरिी् 
परिसस्स्त्ों को ध्ान में नहीं िखा ग्ा ्ा । ्ह व्वस्ा 
एििीईआिटी के स्ति पि की गई ्ी औि इिमें अन् शसैक्षक 
िंस्ाओ ंका प्रत्क्ष रूप िे कोई दख़ल नहीं ्ा । ्ही कािण 
्ा सक अन् ्ोजनाओ ंकी ्तिह ििा्तल ्तक आ्ेत-आ्ेत ्ह 
का ््म अरुसचपणू्म हो गए औि व्वसस््त रूप िे का ््म नहीं हो 
िका ।

बहु्त िािी ििकािी औि ग़ैि-ििकािी िंस्ाए ँ सनिन्ति कई 
दशकों िे सशक्षा के सलए का ््म कि िही हैं, लेसकन व्त्ममान 
परिसस्स्त्ों में वे अपनी भसूमका को प्रभावी रूप िे िंचासल्त 
नहीं कि पाई ं। जबसक आव््क्ता ्ी सक वे अपने सज़ले/क्षेरि 
के अनिुाि बदली हुई परिसस्स्त्ों में बचचों के सलए ्ोजना 
बना्तीं औि काम कि्तीं । 

सरक़ारी ससंथ़ान

वज़ला वशक्ा एिं प्रवशक्ण संसर्ान (District Institutes of 
Educational Training) 

वज़ला वशक्ा एिं प्रवशक्ण संसर्ान (डाइट) एक सज़ले के भी्ति 
की शसैक्षक िंस्ाओ ंऔि सकूलों के सलए माग्मदश्मन के केनद्रों 
के रूप में स्ासप्त सकए गए हैं । सशक्षा मरंिाल्, भाि्त ििकाि 
द्ािा स्ासप्त डाइट सशक्षा के क्षेरि में लाइट हाउि ह ै। डाइट 
को सशक्षण-असिगम िंिािनों को बनाने औि प्रदान किने, 
सरि्ातमक अनिुनिान को बढ़ावा दनेे, गस्तसवसि-आिारि्त 
सशक्षा प्रदान किने, आव््क्ता आिारि्त का ््मरिमों की 
व्वस्ा किने, अध्ापकों को मदद किने का काम िौंपा ग्ा 
ह ै। डाइट की सज़ममदेारि्ों में सशक्षण की शसैक्षक प्रौद्ोसगकी 
िे परिच् किाना औि मलू्ांकन की आिसुनक सवसि्ों िे 
अवग्त किाना भी शासमल ह ै। 

व्त्ममान परिसस्स्त्ों में डाइट अपनी इनहीं भसूमकाओ ं को 
औि असिक िमदृ्ध कि्ेत हुए ्सद सशक्षकों औि बचचों के 

िा् ज़मीनी स्ति पि का ््म किने की ्ोजना बनाए ्तो सजन 
बचचों के पाि ऑनलाइन सशक्षण की िसुविाए ँनहीं हैं, उनके 
लसन�ग गैप को कम किने के प्र्ाि सकए जा िक्ेत हैं । 

इिके सलए सनमन का््म सकए जा िक्ेत हैं :

•	 पिेू सज़ले को भौगोसलक, िामासजक, आस ््मक आिाि पि 
सचसह्न्त किना ।

•	 सचसह्न्त क्षेरिों के सलए वहाँ का ््मि्त सशक्षकों का िमहू 
बनाकि बचचों की शकै्षसणक आव््क्ताओ ं का 
आकलन किना ।

•	 इि आकलन के आिाि पि कम िम्ावसि के ऐिे 
कोिगेि ्ैत्ाि किना, जो बचचों की सवष्ग्त बसुन्ादी 
आव््क्ताओ ंको पिूा कि िकें  । सजनके पाि ऑनलाइन 
िंिािन हों उन ्तक ऑनलाइन माध्म िे ्त्ा अन् 
बचचों के पाि सशक्षक को अपनी पहुचँ बनाकि काम 
किना चासहए  । 

•	 सशक्षकों के िा् इि िमबनि में प्रसशक्षण, का ््मशालाओ,ं 
बैठकों आसद के माध्म िे सनिन्ति चचा्म किना ्तासक 
िम्–िम् पि ् ोजना की िमीक्षा औि आव््क्तानिुाि 
परिव्त्मन सकए जा िकें  ।

•	 हिेक बचच ेके सलए ्त् सकए गए पलान के प्रभावी ्त्ा 
िम्बद्ध मलू्ांकन की व्वस्ा किना ्तासक प्ता चल्ता 
िह े सक हिेक बचच ेके िा् सकन लसन�ग आउटकमि पि 
काम सक्ा जाना शषे ह ै।

•	 बचचों के सलए उनके स्ति के अनिुाि वक्म शीट आसद का 
सनमा्मण सशक्षकों की मदद िे किना ।

•	 इि पिेू पलान में वक्म शीट, सशक्षण-असिगम िामग्री, 
पसु्तकाल् की पसु्तकें  आसद को प्ा्मप्त स्ान दनेा होगा 
्तासक बचच ेसशक्षण के प्रभावी िंिािनों के रूप में इनका 
उप्ोग कि िकें  ।

•	 इि पिूी प्रसरि्ा में असभभावकों औि गाँव के सशसक्ष्त 
व्सति्ों को भी ििल औि व्वहारिक प्रसशक्षण दकेि 
सव्ंिेवक के रूप में ्ैत्ाि किना होगा ्तासक वे अपने 
परिवाि, पड़ोि औि मोहलले के बचचों के िा् काम कि 
िकें  ।

इि प्रकाि डाइट िंस्ानों को अब वास्तसवक रूप में लाइट 
हाउि का काम किना होगा । इिके सलए आव््क ह ै सक 
डाइट सशक्षकों, बीआििी, िीआििी के अस्तरिति सशक्षा में 
का ््म किने वाले अन् िंगठनों के िा् िमनव् स्ासप्त किें 
्तासक इि का ््म में िभी का अपेसक्ष्त िह्ोग प्राप्त सक्ा जा 
िके ।
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बलॉक ररसोस्ड सें्स्ड (बीआरसी)

बीआििी बलॉक स्ति पि सज़ला सशक्षा असिकािी के िा् 
कलसटि रििोि्म िेंटि्म (िीआििी) िे िमनव् किके ्ह 
िसुनसचि्त कि्ती हैं सक सवसभनन ििकािी ्ोजनाए ँ सवद्ाल् 
स्ति ्तक पहुचँ,े जैिे सक :

1. सकूलों के भौस्तक बसुन्ादी ढाँच े जैिे सक कक्षाओ,ं 
चािदीवािी, शौचाल् आसद बनाने के सलए अनमुोदन 
किना ।

2. सजन बचचों के घि सकूल िे दिू हैं उनके सलए ट्रांिपोट्म 
वाउचि ्ोजना का अनमुोदन किना । 

3. सवशषे आव््क्ताओ ं वाले बचचों के सलए शसैक्षक 
िामग्री औि उपकिण प्रदान किना ।  

प्रत्ेक बीआििी में पाँच-छह िदस् हो्ेत हैं, जो अपने बलॉक 
के सवद्ाल्ों का सनिन्ति सनिीक्षण एवं प ््मवेक्षण कि्ेत हैं । 
उनके अवलोकन िीआििी के िा् िाझा सकए जा्ेत हैं औि 
इनके आिाि पि ्ोजना, प्रसशक्षण औि सशक्षा में गणुवत्ता-
ििुाि की ्ोजना बनाई जा्ती ह ै।

बीआििी के का्षों में शासमल हैं : 

•	 प्रािसमभक सवद्ाल् के सशक्षकों के सलए िेवाकालीन 
प्रसशक्षणों का आ्ोजन किना ।

•	 सवद्ाल्ों के का्षों को िवु्वसस््त किने एवं ििुािने के 
सलए िीआििी को िह्ोग किना ।

•	 सशक्षा के असिकाि (आिटीई) काननू के अन्तग्म्त प्राविानों 
के सरि्ानव्न में एनजीओ एवं स्ानी् प्रशािन का 
िह्ोग किना ।

बीआििी की अपने बलॉक में महत्वपणू्म भसूमका हो्ती ह ै। 
्सद बीआििी अपने िदस्ों व अन् िंिािनों को बचचों 
के िा् काम किने में लगा दें ्तो बचचों को फ़ा्दा हो्ता ह ै। 
उदाहिण के सलए, व्त्ममान में जब सकूल बनद हैं ्तो बीआििी 
िामदुास्क कक्षाए ँप्रािमभ किने के सलए अपने मानव िंिािनों 
का इस्ेतमाल कि िक्ती ह ै। िा् ही इन िामदुास्क कक्षाओ ं
के सलए बचचों के स्ति व आव््क्ता अनिुाि िामग्री ्ैत्ाि 
किने, बचचों को पढ़ाने व िम्-िम् पि उनका आकलन 
किने के सलए िामदुास्क सव्ंिेवकों को प्रसशसक्ष्त कि 
िक्ती ह ै।   

व्त्ममान परिसस्स्त्ों में बीआििी अपने इनहीं का्षों को 
अपडेट कि्ेत हुए डाइट के िा् िमनव् बनाकि बचचों के 
लसन�ग गैप को दिू किने का प्र्ाि कि िक्ती ह ै। इििे सकूल 
बनद पि होने पि बचच ेसजि कक्षा में ्े कम-िे-कम उि कक्षा-
स्ति को बनाए िखने में कुछ हद ्तक ििल्ता समल िक्ती ह ै। 

इिके सलए बीआििी को सनमन का ््म किने होंगे : 

•	 डाइट व अन् िंस्ाओ ंिे िमनव् स्ासप्त किना ।
•	 कोविड-19 िे उतपनन हाला्तों में बचचों के िा् कैिे 

काम सक्ा जाए इि पि सशक्षकों के िा् चचा्म किना 
औि सशक्षकों के अनभुव के आिाि पि मॉड््लू बनाकि 
ऑनलाइन का ््मशालाए ँएवं प्रसशक्षण आ्ोसज्त किना ।

•	 सकूलवाि ्ोजना बनाना ्तासक िभी बचचों ्तक सशक्षकों 
की पहुचँ िसुनसचि्त हो िके ।

•	 स्ानी् परिसस्स्त्ों के आिाि पि वक्म शीट व अन् 
सशक्षण-िामग्री का सनमा्मण किना ।

•	 सवद्ाल् सनिीक्षण के दौिान सशक्षकों के अनभुवों/
िमस्ाओ ंको िनुकि िकािातमक िीडबैक दनेा । 

•	 बचचों के सशक्षण का िही ्तिह िे मलू्ांकन हो ्ह 
िसुनसचि्त किना ।

•	 गाँवों में वालंसट्ि ह्ेत ुछोटे प्रसशक्षण आ्ोसज्त किना । 
गाँव के सशसक्ष्त ्वुा ्ा वे जो हा्ि िैकेणडिी के स्ति 
पि पि पढ़ िह ेहों, उनहें अपने पाि-पड़ोि ्ा मोहलले के 
बचचों को प्रािसमभक भाषा ्ा गसण्त पढ़ाने के सलए कहा 
जा िक्ता ह ै। 

कलस्र ररससोस सें्र (सीआरसी)

सवद्ाल्ों के िा् का ््मरिमों को आ्ोसज्त किने वाली िभी 
शसैक्षक िंस्ाओ ंिे प्रत्क्ष्त: िमबद्ध िीआििी सज़ला सशक्षा 
असिकािी ्त्ा बलॉक सशक्षा असिकािी के िा् सनकट्ता िे 
का ््म कि्ती ह ै। पंचा््त मखु्ाल् के उचच्ति सवद्ाल् को 
िीआििी बना्ा जा्ता ह,ै सजिके अिीन उि पंचा््त के 
िमस्त सवद्ाल् हो्ेत हैं । 

िीआििी के का ््म हैं : 

•	 कक्षा अवलोकन किना औि कक्षा-कक्षी् सशक्षण में 
सशक्षकों को िमबलन प्रदान किना ।

•	 सवद्ाल्ों में नामांकन औि ठहिाव िसुनसचि्त किना ।
•	 सशक्षकों की मासिक बैठकें , प्रसशक्षण आ्ोसज्त किना ।
•	 सकूल प्रबनिन िसमस्त, असभभावकों, अन् िंस्ाओ ंिे 

िमनव् स्ासप्त किना ।
बदली हुई परिसस्स्त्ों में िीआििी सकूल प्रबनिन िसमस्त, 
असभभावकों औि सवभागी् असिकारि्ों िे चचा्म कि गाँव में 
3-4 स्ानों पि सशक्षकों एवं सव्ंिेवकों की मदद िे बचचों 
के सलए िामदुास्क कक्षाए ँआ्ोसज्त कि िक्ती ह ै। इिके 
सलए हिेक बचच ेका प्री-टैसट लेकि ्ोजना बनाई जा िक्ती 
ह ै। सशक्षकों िे पिामश्म किके ्ह ्त् सक्ा जा िक्ता ह ैसक 
बचचों को क्ा पढ़ाना ह ैऔि मलू्ांकन की प्रसरि्ा क्ा होनी 
चासहए । 
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िीआििी सशक्षकों िे ्ह चचा्म भी कि िक्ती ह ैसक उपलबि 
िंिािनों की मदद िे बचचों को िीखने के कौन-िे अविि 
प्रदान सकए जा िक्ेत हैं ्तासक वे भाषा औि गसण्त के बसुन्ादी 
कौशलों को िोचक ्तिीके िे िीख िकें  । िा् ही उनके िीखने 
की सनिन्ति्ता को भी िसुनसचि्त सक्ा जा िके । िीआििी को 
स्ानी् भाषा में छोटी कसव्ताए,ँ कहानी आसद के चाट्म, छोटी 
सक्तसब्ा (बकुलेट) जैिी पाठ््िामग्री सनसम्म्त किने औि 
इनहें बचचों ्तक पहुचँाने के सलए डाइट औि अन् शसैक्षक 
िंस्ाओ ंिे िमनव् स्ासप्त किना चासहए । 

कुछ महत्वपूण्थ ब़ा्तें 

इि पिूी प्रसरि्ा में ध्ान िखना होगा सक सशक्षक उपेसक्ष्त न 
हों । सपछले कुछ िम् िे दखेा जा िहा ह ैसक पाठ््पसु्तक िे 
लेकि वक्म शीट-सनमा्मण ्तक का का ््म िाज् की कोई एक ्ा 
दो िंस्ाए ँसमलकि कि्ती हैं । ्ैत्ाि िामग्री को ्त् िम् में 
लाग ूकिने के सनदगेश द्ेेत हुए सशक्षकों ्तक पहुचँा सद्ा जा्ता 
ह ै। इिमें सशक्षकों की कोई रुसच नहीं हो्ती ह ैऔि इिे वे केवल 
ििकािी आदशे मानकि पिूा कि द्ेेत हैं । ् सद वक्म शीट-सनमा्मण, 
बचचों को पढ़ाने के ्तिीकों जैिे का्षों में सशक्षकों को सव्ंतरि्ता 
दी जाए ्तो शा्द परिणाम ज़्ादा बेह्ति औि अििकािी 
होंगे । इिके सलए िम्-िम् पि सशक्षकों के प्रसशक्षण ह्ेत ु
का ््मशालाए ँआ्ोसज्त की जा िक्ती हैं ।

व्त्ममान परिसस्स्त्ों में सशक्षा में काम किने वाले िमस्त 
लोगों औि िंस्ाओ ंको अपनी भसूमका के बािे में िोचना 
चासहए । ख़ाि्तौि पि कोविड-19 के अनभुव के बाद हमें इि 

शुश्च दुबे ने दवेी असहल्ा सवश्वसवद्ाल् िे सडसजटल इसंट्ररू मेंटेशन में इजंीसन्रिंग की उपासि प्राप्त की ह ै। 2014 में वह 
अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िेलोसशप का ््मरिम में शासमल हुई ंऔि पाली सज़ले के बाली बलॉक में िाजस्ान टीम के 
िा् काम सक्ा । िेलोसशप पिूी किने के बाद उनहोंने 2020 ्तक गसण्त की िमझ सवकसि्त किने के सलए बाँिवाड़ा 
में सशक्षकों के िा् स्ो्त व्सति के ्तौि पि का ््म सक्ा । माच्म 2021, िे वह सज़ला िंस्ान अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन, 
सििोही के िा् प्रािसमभक बाल्ावस्ा दखेभाल एवं सशक्षा के क्षेरि में का ््म कि िही हैं । उनहें सचरि बनाना औि बचचों 
को कहासन्ाँ िनुाना बहु्त पिनद ह ै। उनिे suchi.dubay@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा 
िक्ता ह ै।   

Endnotes 
i Years Don't Wait for Them: Increased Inequalities in Children's Right to Education Due to the COVID-19 Pandem-ic. https://www.hrw.org/

report/2021/05/17/years-dont-wait-them/increased-inequalities-childrens-right-education-due-covid
ii NCERT: National Council of Educational Research and Training
 SCERT: State Council of Educational Research and Training
 DIET: District Institute of Educational Training
 BRC: Block Resource Centre
 CRC: Cluster Resource Centre

सवष् पि शोि किना चासहए सक अलग-अलग परिसस्स्त्ों 
में हम बचचों के िा् कैिे काम कि िक्ेत हैं  ।

डाइट, बीआििी, िीआििी के िा् ही सकूलों को भी 
इिका सवशे्षण किना चासहए सक सक्तने सवद्ास ््म्ों ने 
सकूल छोड़ा औि सवद्ास ््म्ों में िे सक्तनों ने सकूल छोड़ा, 
कौन वापि आ्ा औि कौन नहीं । ्ह िसुनसचि्त किना 
चासहए सक सकूल वापिी का ््मरिम पढ़ाई छोड़ने वाले 
िभी बचचों की खोजबीन किे ्तासक िमस्त बचच े जो 
पढ़ाई में सपछड़ने की िमस्ा िे जझू िह ेहैं वे अपनी उम्र 
के उप्तुि कक्षा-स्ति ्तक पहुचँ िकें  । हमें उन बचचों के 
बािे में िोचना चासहए सजनकी आस ््मक सस्स्त महामािी 
के कािण प्रभासव्त हुई ह ै औि वे सकूल नहीं आ पा 
िह ेहैं औि उन बचचों के बािे में भी सजनके मा्ता-सप्ता  
कोविड-19 के िंरिमण के डि िे उनहें सकूल नहीं भजे 
िह ेहैं । 

ऐिे बचचों औि उनके असभभावकों के िा् सनमन चीज़ें की 
जा िक्ती हैं : 

1. सकूल प्रबनिन िसमस्त/डॉकटि/सशक्षकों औि अन् 
प्रभावशाली लोगों जैिे सक ििपंच औि जनप्रस्तसनसि्ों 
द्ािा ऐिे बचचों व असभभावकों की काउंिसलंग की जानी 
चासहए ्तासक बचच ेसकूल वासपि आ िकें  । 

2. बचचों के वास्तसवक कक्षा-स्ति औि सनिा्मरि्त कक्षा-स्ति 
के बीच के अन्तिाल को भिने के सलए बेिलाइन आकलन 
के आिाि पि एक सब्ज कोि्म ्ैत्ाि सक्ा जाना चासहए । 

mailto:suchi.dubay@azimpremjifoundation.org
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हामािी के कािण आगँनवाड़ी केनद्र माच्म 2020 िे 
बनद हैं । लगभग दो वषषों िे आगँनवाड़ी जाने वाले 
बचच ेपोषण औि ििुसक्ष्त वा्ताविण के िा्-िा् 

िीखने के अनभुवों िे भी वंसच्त हैं । बहु्त-िे बचच ेआगँनवाड़ी 
गए सबना ही िीि ेप्रा्समक कक्षा में प्रवेश लेंगे । व्त्ममान में 
ऐिे बहु्त-िे बचच े ्ा ्तो अपने मा्ता-सप्ता के िा् उनके 
काम में हा् बँटाने जा्ेत हैं (मखु््तः ख्ेती का काम) ्ा उनके 
दादा-दादी की दखेभाल में छोड़ सदए जा्ेत हैं । 

छोटे बचचों पर ्त़ाल़ाबनदी क़ा असर
मवसतषक के विकास पर असर

बचच े के शरुुआ्ती वष्म (0 िे लेकि 8 वष्म) वसृद्ध औि 
सवकाि के वष्म हो्ेत हैं । मसस्तषक में ्ंतसरिका कोसशकाओ ं
(न्िूॉन) के बीच िमपक्म  बहु्त ्तीव्र गस्त िे बन्ेत हैं । ्सद 
इन शरुुआ्ती वषषों में बचचों को अचछा मनो-िामासजक पे्रिक 
वा्ताविण समल्ता ह ै ्तो ्ह सरि्ा औि भी सवस्त्ृत ढंग िे 
हो्ती ह ै। शरुुआ्ती बचपन में बचचों के मसस्तषक के परिप् की 
परिपकव्ता औि मज़ब्ूती उनके िमपणू्म सवकाि में ् ोगदान द्ेती 
ह ै। बचचों को ऐिे अनभुवों की आव््क्ता हो्ती ह ैजो उनके 
सवकाि के िभी क्षेरिों में वसृद्ध को बेह्ति किें, जैिे शािीरिक/ 
पेशी्, भाषाग्त, िंज्ानातमक, िामासजक, भावनातमक औि 
िजृनातमक । इिसलए ्ह अत्ाव््क ह ै सक दीघ्मकासलक 
लाभ ह्ेत ुउनके सवकाि औि िीखने के सलए इि अवसि का 
पिूा-पिूा उप्ोग सक्ा जाए ।

्तालाबनदी के दौिान औि उिके बाद भी आगँनवासड़्ों को 
बनद िखने का न्तीजा ्ह िहा सक बचच ेसशक्षकों औि अपने 
िास््ों के िा् व्वसस््त जडु़ाव के अविि िे वंसच्त िह े
औि ऐिी गस्तसवसि्ों/ का्षों िे वंसच्त िह ेजो गणुवत्तापणू्म 
जडु़ाव को िमभव बना्ेत हैं सजिके परिणामसवरूप बेह्ति 
शसैक्षक औि िामासजक सवकाि हो्ता ह,ै ख़ािकि अििुसक्ष्त 
घिेल ू वा्ताविण में िहने वाले बचचों का । सकूल-पवू्म िम् 
में बचचों के भी्ति ध्ान लगाने, भावनाओ ं को िमभालने 
औि व्वहाि को सन्ंसरि्त किने की क्षम्ता का अचछा-ख़ािा 
सवकाि हो्ता ह ै। इि िम् का बेकाि जाना बचचों की सकूली 
्ैत्ािी के सलए आव््क कौशलों के सवकाि पि उलट प्रभाव 
डाल्ता ह ै। इन बचचों को िीखने के अवििों िे वंसच्त िखना 
िामासजक खाई को औि भी चौड़ा कि्ता ह ै।

पोषण पर प्र्भाि

एकीकृ्त बाल सवकाि िेवा (आईिीडीएि) ्ोजना के 
्तह्त आगँनवाड़ी बचचों को प्रस्तसदन गमा्म-गम्म मध्ाह्न 
भोजन सद्ा जा्ता ्ा । कई बचचों के सलए सिफ़्म  ्ही 
िमभव्तः पिेू सदन में समलने वाला पौसटिक भोजन हो्ता 
्ा । कुछ िाज्ों में इिमें अणडा, दिू औि िोसट्मिाइड 
ना््ता पिूक के ्तौि पि सद्ा जा्ता ्ा । लॉकडाउन के 
दौिान मध्ाह्न भोजन (एमडीएम) ्ोजना बासि्त हो गई 
औि इििे बचचों के िमग्र पोषण स्ति पि अिि पड़ा ह ै। 
मध्ाह्न भोजन की जगह आगँनवाड़ी सशक्षकों द्ािा घिों 
में मासिक िाशन (टेक-होम िाशन) पहुचँा्ा ग्ा । लेसकन 
कुछ जगहों पि िाशन सन्सम्त नहीं पहुचँ िहा ्ा । औि 
जहाँ ् ह पहुचँ भी िहा ् ा वहाँ कम मारिा में पहुचँ िहा ् ा ।

चूसँक ्तालाबनदी के कािण असवभावकों की आजीसवका 
प्रभासव्त हुई ्ी, इिसलए ्ह मानना ग़ल्त नहीं होगा सक 
बचचों के सलए सद्ा जा िहा िाशन उनके परिवाि के बीच बँट 
िहा होगा । सदन में बचच ेको जो अणडा समलना चासहए ्ा, 
वह िमभव्तः अणडा किी बनकि उिके परिवाि के बीच बँटा 
होगा । आम्तौि पि बचचों को घि में सदन में दो बाि भोजन 
समल्ता ह ै औि कभी-कभी कुछ नमकीन सबसकुटों के िा् 
एक कप चा् भी समल जा्ती ह ै। आम्तौि पि ना््ेत की बजा् 
्ोड़ी दिेी िे िीि ेभोजन सक्ा जा्ता ह,ै सजिमें सपछले सदन 
के बच ेहुए भा्त में पानी औि नमक समलाकि अचाि के िा् 
खा्ा जा्ता ह;ै ्ा सिि समच्म पाउडि, इमली के िि औि नमक 
िे बनी ्तिी के िा् भा्त खा्ा जा्ता ह ै। कभी-कभी, भा्त 
्ा िोसट्ाँ उबली दाल, नमक औि कुछ स्ानी् िसबज़्ों के 
िा् खाई जा्ती हैं । असिक्ति, िा्त के खाने में भी ्ही हो्ता 
ह ै।

िन 2016-18i का व्ापक िाषट्री् पोषण िवगेक्षण ब्ता्ता 
ह ै सक प्री-सकूल में लगभग 35 प्रस्तश्त बचच े नाटे ्े; 17 
प्रस्तश्त कमज़ोि ्े; 33 प्रस्तश्त बचच ेकम वज़न के ्े औि 
11 प्रस्तश्त अत्सिक कुपोसष्त ्े । आगँनवाड़ी बनद होने ने 
इि सस्स्त को औि भी ख़िाब कि सद्ा ह ैऔि बचचों की एक 
पिूी पीढ़ी पि दीघ्मकासलक प्रभाव डाला ह ै। 

म

आँगनवानड़यचों को पुन: खोलना   | शशक्षकों को क्ा करना चाष्हए
योर्ेश जी आर
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खोए हुए अवसर और श्शक्कों को कय़ा करऩा च़ाश्हए

आम्तौि पि ढाई िाल िे असिक उम्र के बचचों को आगँनवाड़ी 
में दासख़ल सक्ा जा्ता ह ै। इनमें िे असिकांश दासख़ले िाल की 
शरुुआ्त में हो्ेत हैं । एक िाल में एक आगँनवाड़ी में लगभग 
30-40 प्रस्तश्त नए बचच ेहो्ेत हैं, 30-40 प्रस्तश्त बचच ेऐिे 
हो्ेत हैं जो डेढ़ िाल िे कम िम् िे आगँनवाड़ी आ िह ेहो्ेत 
हैं, अन् 20-30 प्रस्तश्त बचच ेआगँनवाड़ी में डेढ़ िाल िे 
असिक िम् िे आ िह ेहो्ेत हैं । आगँनवाड़ी सशक्षक बचचों के 
इि बहु-आ् ुवग्म को िमभालने के अनभुवी हो्ेत हैं । अब इि 
आ् ुवग्म के िभी बचच,े जो लगभग दो िाल िे आगँनवाड़ी 
नहीं आए हैं, उनके अनभुव के सहिाब िे िमान स्ति पि होंगे । 
आगँनवाड़ी केनद्र खलुने के बाद सशक्षक प्रस्तसदन बचचों के 
िा् बसुन्ादी गस्तसवसि्ाँ किके शरुुआ्त कि िक्ेत हैं ।

सशक्षकों को महीने-वाि पाठ््रिम को पिूा किाने की बजा् 
बचचों का आगँनवाड़ी आना िहज बनाने पि ध्ान दनेा 
चासहए । सिि सशक्षक बचचों को ििल औि िा ््मक गी्तों, 
कहासन्ों, अनदि औि बाहि खलेे जाने वाले खलेों औि सचरि 
बनाने की गस्तसवसि्ों में जोड़ िक्ेत हैं । शरुुआ्ती चाि िे छह 
महीनों के सलए िभी आ् ुवग्म के बचचों के िा् एक िामान 
गस्तसवसि्ाँ की जा िक्ती हैं । इिके बाद सशक्षक िीिे-िीिे 
आ्-ुवाि अस्तरिति गस्तसवसि्ाँ/ का ््म किाने की ओि बढ़ 
िक्ेत हैं ।

इिके अलावा, सशक्षकों को बचचों के िा् मरैिीपणू्म बा्तची्त 
किनी चासहए औि बचचों को ्ह ब्ताने का अविि दनेा 
चासहए सक वे क्ा औि कैिा महििू कि िह ेहैं । सशक्षकों को 
ज़रूि्त ह ैसक वे बचचों को उनकी सचन्ताए ँिाझा किने, िवाल 
किने, कोविड-19 िे िमबसनि्त अपने डि औि भावनाओ ंको 
व्ति किने औि अपने परिवािों औि आि-पड़ोि में अनभुव 
सकए गए इिके प्रभावों को व्ति किने के सलए प्रोतिासह्त 
किें ।

िफ़ाई औि शािीरिक सवास्थ् को लेकि ख़ाि ध्ान सदए 

जाने की ज़रूि्त ह ै। इिके सलए बचचों में सवचछ्ता की अचछी 
आद्तों को बढ़ावा दनेे पि ध्ान दनेा होगा, जैिे खाँि्ेत औि 
छींक्ेत िम् मुहँ औि नाक को ढँकना, बाि-बाि हा् िोना 
औि नाक, आखँ औि मुहँ को छूने िे बचना ।

समूह-1 : तीन सदे चार वर्ष कदे  बीच कदे  बचचदे

इनहोंनदे क्ा खो्ा : ्े वे बचच ेहैं जो आगँनवाड़ी सबलकुल 
भी नहीं गए होंगे । उनहें आगँनवाड़ी में अपने हमउम्र ्ा अपने 
िे ्ोडे़ बडे़ बचचों के िा् जडु़ने का अविि नहीं समला, 
िा्-ही-िा् उनहोंने आ्-ुउप्तुि पाठ््च्ा्म के ्तह्त िीखने 
का अविि भी खो्ा । हालाँसक, उनके पाि अभी भी 4+ 
आ् ुवग्म के िा् आगँनवाड़ी में छह-आठ महीने सब्ताने के 
सलए हो िक्ेत हैं ।

शिक्षक क्ा कर सकतदे हैं : ्े बचच ेकभी आगँनवाड़ी नहीं 
आए होंगे, इिसलए पहले उनहें आगँनवाड़ी केनद्र िे परिसच्त 
किाने की आव््क्ता ह ैऔि सशक्षक द्ािा उनमें बसुन्ादी 
सवचछ्ता िमबनिी आद्तें डालने पि ध्ान सद्ा जा िक्ता 
ह ै। एक बाि जब बचच ेआगँनवाड़ी के वा्ताविण के आदी 
हो जाए,ँ ्तब सशक्षक को बचचों के िा् बसुन्ादी बा्तची्त, 
कहानी, कसव्ता औि खले पि अचछा-ख़ािा िम् (दो िे ढाई 
घणटे) सब्ताने की ज़रूि्त होगी । 

समूह-2 : चार सदे पाँच वर्ष कदे  बचचदे

इनहोंनदे क्ा खो्ा : चाि िे पाँच िाल के बचचों ने 2019 के 
मध् ् ा 2020 की शरुुआ्त में आगँनवाड़ी में आना शरुु सक्ा 
होगा औि छह िे नौ महीने आगँनवाड़ी में सब्ताए होंगे । उनहोंने 
आगँनवाड़ी में अपने हमउम्र ्ा अपने िे ्ोडे़ बडे़ बचचों के 
िा् जडु़ने का अविि खो्ा होगा औि अपनी आ्-ुउप्तुि 
पाठ््च्ा्म, ख़ािकि िंख्ातमक्ता-पवू्म औि िाक्षि्ता-पवू्म की 
अविािणाओ ंिे जडु़ने का अविि खो्ा होगा ।

शिक्षक क्ा कर सकतदे हैं : िमहू-1 की ्तिह के काम इन 
बचचों के िा् किने के अलावा सशक्षक छह महीनों के बाद 
इि िमहू के बचचों के िा् िंख्ातमक्ता-पवू्म औि िाक्षि्ता-

आयु वग्थ
3 िे 4 वष्म
4 िे 5 वष्म
5 वष्म िे असिक

आगँनवासड़्ों में बचचों का जाना जािी िाल के महीने
महामािी के कािण आगँनवासड़्ाँ बनद कुछ िाज्ों में आगँनवासड़्ाँ खलुी हैं

मई के महीने में आगँनवासड़्ाँ बनद िह्ती हैं
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पवू्म की अविािणाओ ंपि असिक ध्ान दनेा शरुू कि िक्ेत हैं 
्तासक ्े बचच ेसकूल जाने के सलए ्ैत्ाि हो िकें  ।

समूह-3 : पाँच सदे अशधक उम्र कदे  बचचदे

इनहोंनदे क्ा खो्ा : इि आ् ुवग्म के बचचों ने ्तालाबनदी के 
पहले छह िे नौ महीने ्तक बसुन्ादी अविािणाए ँपढ़ी होंगी । 
उनहोंने न केवल सवसभनन क्षेरिों में सवकाि के अवििों का एक 
बड़ा सहसिा खो्ा, बसलक िंख्ातमक्ता-पवू्म औि िाक्षि्ता-
पवू्म की अविािणाओ ंिे भी अवग्त होने का अविि खो्ा 
जो प्रा्समक कक्षाओ ंमें प्रवेश के सलए महत्वपणू्म ह ै।

शिक्षक क्ा कर सकतदे हैं : ्े बचच ेिीि ेप्रा्समक सकूल 
(पहली कक्षा) में प्रवेश लेंगे, इिसलए प्रा्समक कक्षा के 
सशक्षक को पहली कक्षा का पाठ््रिम शरुू किने िे पहले 
्तीन िे छह महीनों ्तक सकूल की ्ैत्ािी वाली गस्तसवसि्ाँ 
किानी चासहए । सकूल शरुू होने ्तक ्े बचच े आगँनवाड़ी 
गस्तसवसि्ों का सहसिा हो िक्ेत हैं ।

आगँनवासड़्ों के बनद होने के कािण उसच्त पोषण में हुई 
कमी िे उबिने के सलए आगँनवासड़्ों के दोबािा खलुने के 
छह महीनों ्तक अस्तरिति पिूक भोजन जैिे अस्तरिति अणडे, 
िोसट्मिाइड दिू औि ना््ता दनेे की ्ोजना बनाई जा िक्ती 
ह ै।

पुन: शुरुआ्त अभी करें

उचच्ति माध्समक, उचच प्रा्समक ्ा प्रा्समक सकूलों के 
खलुने िे पहले आगँनवाड़ी केनद्रों को प्रा्समक्ता के आिाि 
पि खोलना चासहए, क्ोंसक इन िभी में िे आगँनवाड़ी केनद्र 
िबिे असिक स्ानी् हैं । सकिी सवसशटि आगँनवाड़ी को 
खोलने ्ा बनद किने का सनण््म  िाज् स्ति की परिसस्स्त्ों 
की बजा् स्ानी् परिसस्स्त्ों के आिाि पि ग्राम पंचा््त 
स्ति पि सल्ा जाना चासहए । बड़ी िंख्ा में ऐिे गाँव हैं जो 
सपछले छह माह िे कोविड-19 मतुि हैं औि ् हाँ आगँनवासड़्ाँ 
खोली जा िक्ती ्ीं ।

एक आगँनवाड़ी सशसक्षका ने ब्ता्ा सक गाँवों में ज़्ादा्ति 
बचच ेवैिे भी अपनी गसल्ों में एक-दिूिे के िा् खले िह े
हैं । उनहोंने िवाल सक्ा सक आगँनवाड़ी केनद्र में खलेना औि 
िीखना इििे ज़्ादा जोसखम भिा कैिे हो िक्ता ह ै। सशसक्षका 
ने ् ह भी ब्ता्ा सक चूसँक मा्ता-सप्ता दोनों ख्ेतों में काम किने 
जा्ेत हैं, इिसलए वे बचचों को ख्ेतों में अपने िा् ले जाने 
औि उनका िपू-बारिश िे िामना किाने ्ा सिि दादा-दादी 
के पाि घि पि छोड़ने की बजा् आगँनवाड़ी में छोड़ने के 
सलए िहष्म ्ैत्ाि हैं । शहिी ्ा अि्म-शहिी क्षेरिों में आगँनवाड़ी 
खलुना औि भी आव््क हो जा्ता ह ैक्ोंसक मसहलाए ँ्ा ्तो 
सदहाड़ी मज़दिू हैं ्ा घिेल ूबाई का काम कि्ती हैं औि उनके 

पाि घि पि बचचों की दखेभाल के सलए कोई िहा्क नहीं 
हो्ता । सिलहाल इन बचचों को बडे़ बचचों की दखेिेख में छोड़ 
सद्ा जा्ता ह ै।

ग्राम पंचा््तों के सलए टीकाकिण में ्ेतज़ी लाने औि अपने 
गाँवों में 70 प्रस्तश्त टीकाकिण का लक्् हासिल किने 
को असनवा ््म सक्ा जाना चासहए । इिके बाद इन गाँवों में 
आगँनवाड़ी केनद्रों का िंचालन शरुू सक्ा जाना चासहए ।

आगँनवासड़्ों को दोबािा खोलने िे पहले सशक्षकों को ् े कुछ 
बसुन्ादी ्ैत्ारि्ाँ किनी चासहए : 

1. चूसँक आगँनवासड़्ों का लमबे िम् िे उप्ोग नहीं हुआ 
ह ैऔि कुछ स्ानों पि इनका उप्ोग सव्तिण के िाशन 
का भणडािण किने के सलए सक्ा जा िहा ्ा इिसलए ्ह 
िसुनसचि्त सक्ा जाए सक आगँनवाड़ी बहु्त अचछे िे िाफ़ 
की गई हो ।

2. सखड़सक्ों औि दिवाज़ों को खलुा िखकि कमिों को 
हवादाि िखें ।

3. खलेने औि िीखने की िभी िामसग्र्ों को िैसनटाइज़/ 
िाफ़ किें ।

4. सवचछ्ता की आद्तों के बािे में िमदुा् में जागरूक्ता 
लाए ँ।

5. ्सद दासख़लों की िंख्ा असिक ह ै ्तो सशक्षक बचचों 
को दो िमहूों में बाँट िक्ेत हैं औि दोनों िमहूों को बािी-
बािी अनदि औि बाहि की जाने वाली गस्तसवसि्ाँ किा 
िक्ेत हैं । हालाँसक, िभी गस्तसवसि्ाँ बाहि किाए जाने 
को प्रा्समक्ता दी जानी चासहए ्सद इिके सलए स्ान 
उपलबि ह ै्तो ।

6. आगँनवाड़ी में अन् िेवाओ ंका लाभ लेने आने वाले 
अन् िभी लाभास ््म्ों, जैिे गभ्मव्ती मसहलाओ ं औि 
स्तनपान किाने वाली मा्ताओ,ं को बचचों िे अलग िखें ।

आगँनव़ाड़ी श्शक्कों क़ा क्म्त़ा-वध्थन

का ््मशालाओ ंमें भाग लेने वाले कई सशक्षकों ने महििू सक्ा 
सक उनके सशक्षण का ््म में एक बड़ा अन्तिाल िहा ह,ै सजिके 
कािण सशक्षण दक्ष्ताओ ंमें उनका अपना सवकाि पीछे चला 
ग्ा ह ै। कुछ आगँनवाड़ी सशक्षक िाशन सव्तिण के सलए 
बचचों के घि जाने के िम् बचचों के िा् गस्तसवसि्ाँ कि्ेत 
िह े हैं । आगँनवाड़ी सशक्षकों को सवसभनन ्तिीकों िे ईिीई 
(प्रािसमभक बाल्ावस्ा सशक्षा) के का्षों िे सिि िे जोड़ना 
बहु्त ज़रूिी ह ै्तासक ्ह िसुनसचि्त हो िके सक वे अपना काम 
दोबािा िचुारु रूप िे कि िकें  । ्े ्तिीके हो िक्ेत हैं — 
हमािी का ््मशालाओ ं की शृखंला, खणड औि परि्ोजना 
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योगेश जी आर िंगािेड्डी, ्ेतलंगाना में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन की प्रािसमभक बाल्ावस्ा सशक्षा (ईिीई) पहल 
का िंचालन कि्ेत हैं । उनहोंने ईिीई में स्ो्त व्सति्ों की एक टीम का माग्मदश्मन किने में औि आगँनवाड़ी सशक्षकों के 
क्षम्ता-वि्मन के सलए एक मापनी् बहु-सवि जडु़ाव का ्तिीका सवकसि्त किने में महत्वपणू्म भसूमका सनभाई ह ै। इिके 
पवू्म उनहोंने फ़ाउणडेशन के पडुुचिेी सज़ला िंस्ान में प्रा्समक औि उचच प्रा्समक सशक्षकों के क्षम्ता-वि्मन के सलए 
काम सक्ा ्ा । वे 22 िे असिक वषषों िे सशक्षा, आईटी औि प्रबनिन के क्षेरिों में सवसभनन क्षम्ताओ ंमें काम कि िह ेहैं । 
उनिे yogesh.r@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : प्रस्तका गपु्ता

Endnotes 
i Comprehensive National Nutrition Survey 2016-18 conducted by the Union Health Ministry.
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स्ति की बैठकें  ्त्ा आगँनवाड़ी केनद्रों पि उनके सलए मदद । 
सशक्षकों के िा् सकए जाने वाले का्षों का उद्े् ् पाठ््च्ा्म 
गस्तसवसि्ों का अभ्ाि होना चासहए । 

का ््मशालाओ ंके िरिों में बसुन्ादी औि उप्तुि गस्तसवसि्ों 
जैिे सवचछ्ता की अचछी आद्तों, गी्तों, कहासन्ों, नाटकों 

औि िचनातमक गस्तसवसि्ों पि प्रा्समक्ता के आिाि पि 
ध्ान केसनद्र्त किना आव््क ह ै। सशक्षकों के सलए ज़रूिी ह ै
सक वे बचचों के िा् अपने जडु़ावों में असिक केनद्र-आिारि्त 
िह्ोग दनेे के सलए ्ैत्ाि िहें ।

mailto:yogesh.r@azimpremjifoundation.org
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न िाल की एक बचची ‘कोिोना’ के बािे में दिूिी 
बचची को ब्ता िही ्ी । बड़ी-बड़ी ि्तक्म  आखँें 
खोले वह अपनी दोस्त को खले के मदैान में नहीं 

जाने के सलए आगाह कि िही ्ी क्ोंसक ‘वहाँ कोिोना ह’ै । 
एक िोज़ उिने ्तब िोना ही शरुू कि सद्ा जब एक व्सति सबना 
मासक लगाए उिके पाि आ्ा । उिके मा्ता–सप्ता ने उिमें 
वा्िि का ऐिा डि बैठा सद्ा ्ा सक घि के बाहि होने पि ्ा 
अकेली होने पि भी वह हमशेा चौकननी िह्ती ् ी । मा्ता–सप्ता 
की ्ह िाविानी िमझ में आ्ती ह,ै लेसकन जब हम एक 
गमभीि सस्स्त की वास्तसवक्ता को बचचों के िामने हौवा 
खड़ा कि्ेत हुए पेश कि्ेत हैं, ्तो हम उनहें ्तासक्म क िमािान 
सनकालने औि अपने डि एवं व्ग्र्ता को व्ति नहीं कि पाने 
िे पैदा होने वाले मनोवैज्ासनक औि भावनातमक नकुिान के 
प्रस्त अििुसक्ष्त छोड़ द्ेेत हैं । इि सवष् में, सशक्षक, मा्ता-सप्ता 
्ा बडे़ भाई-बहनों जैिे िभी व्सकों को चासहए सक वे बचचों 
को इि महामािी के बािे में आ्-ुउप्तुि जानकािी दें, जैिे 
्ह महामािी क्ा ह ैऔि कैिे िैल्ती ह ै। िा् ही उनहें िवाल 
पछूने औि अपनी भावनाओ ंको िाझा किने के अविि भी दें ।

्हाँ कहानी कहने वालों, सशक्षकों औि मा्ता-सप्ता द्ािा 
कोविड-19 महामािी के बािे में बचचों िे बा्त किने के सलए 
िच ेगए िासहत् की िमीक्षा प्रस्त्ुत ह ै। सशक्षक इििे िीख 
ले्ेत हुए बचचों के िनदभषों के म्ुतासबक नई कहासन्ाँ िच िक्ेत 
हैं । वे कक्षा में कहानी िनुाने ्ा अन् िोमांचक ्तिीकों, जैिे 
सक कठप्ुतसल्ों औि िोल-पले के ज़रिए इन कहासन्ों को 
लेकि बचचों के िा् काम कि िक्ेत हैं ।

प्थम बुकस क़ा स्ोरीवीवर समुद़ाय

इि मचं की कलपना वंसच्त परिवेश में िहने वाले बचचों की 
मा्तभृाषा में पसु्तकों की पहुचँ बढ़ाने के सलए की गई ्ी । 
्हाँ असिकांश भाि्ती् (26) व सवदशेी भाषाओ ंमें कहासन्ाँ 
मफ़ु्त उपलबि हैं ।

कोरोनावाइरस : हम ्ू ँबच सकतदे हैं
लेखन औि सचरिांकन दीपा बलिावि एवं अन्
The Novel Coronavirus : We Can Stay Safe
Written and illustrated by Deepa Balsavar, et al.

सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/128586-
the-novel-coronavirus-we-can-stay-safe
कोविड-19 िे प्रभावी िोक्ाम के सलए एक बचच ेको अपने 
हा्ों पि 20 िेकणड के सलए िाबनु मलने के सलए कहना ्तो 
बहु्त अचछा ह,ै लेसकन बचचा 20 िेकणड के िम् को कैिे 
मापेगा? इिके सलए ्ह सक्ताब एक मज़ेदाि उपा् िझुा्ती ह,ै 
जो िभी बचचों को पिनद आएगा । इिमें दादी िे लेकि बचचों 
्तक बहु्त िािे पारि हैं, जो कोविड-19 िे बचने के व्वहािों 
का पालन किने के बािे में बा्त कि्ेत हैं, जैिे सक हा् िोना, 
कोहनी में छींकना, एक-दिूिे िे ििुसक्ष्त दिूी बनाए िखना, 
आसद । ्ह सकूलों के बनद होने, लोगों को घिों के अनदि ही 
िहने औि उनके अकेलेपन के बािे में भी बा्त कि्ती ह ै। कक्षा 
1 व 2 के बचचों के सलए ्ह एक बहु्त अचछा स्ो्त ह ै।

शदल में भी रोिनी!

लेखन : नेहा कुमाि
सचरिांकन : अलीना अि्वन एवं अन् 
Lights in the Heart too!
Written by Neha Kumar
Illustrated by Alina Aphayvanh, et al.
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/127894-
lights-in-the-heart-too
्ह ििल कहानी जानविों के प्रस्त द्ाल ुहोने, उनहें सखलाने 
औि उनकी दखेभाल किने ्त्ा अज्ा्त वा्िि के डि िे 
उनको छोड़ न दनेे की बा्त को छू्ती ह ै। बचचों को इि बा्त िे 
कुछ ढाढ़ि बँिगेा सक बाकी बचच ेभी उनहीं के जैिे हाला्त में 
हैं; ्ानी वे भी खलेने ्ा सकूल ्ा बाज़ाि जाने के सलए बाहि 
नहीं सनकल िक्ेत हैं ।

कोरोना की कहानी — मैं हू ँरहीनो का भाई
लेखन : ओमप्रकाश क्षसरि् ‘प्रकाश’
सचरिांकन : फ़लोिीना सजओत्ता एवं अन्
Corona story: I am Rahino’s brother
Written by Omprakash Kshatriya ‘Prakash’
Illustrated by Floriana Giotta, et al.

्ती

कोिोना वायिस के बाि ेरें बच्चों से बािचीि   | कुछ स्ोत
शेफ़ाली ष्रिपाठी मेहता

https://storyweaver.org.in/stories/128586-the-novel-coronavirus-we-can-stay-safe
https://storyweaver.org.in/stories/128586-the-novel-coronavirus-we-can-stay-safe
https://storyweaver.org.in/stories/127894-lights-in-the-heart-too
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सलंक : https://storyweaver.org.in/sto-
ries/123427-corona-story-i-am-rahino-s-brother

एक बचच ेऔि कोिोना वा्िि के बीच बा्तची्त का उप्ोग 
्ह िमझाने के सलए सक्ा ग्ा ह ै सक कैिे एक वा्िि 
िामान् िदजी–जकुाम का औि कोविड-19 का भी कािण बन 
िक्ता ह ै। बचचों को ्तासक्म क रूप िे ्ह िमझाना ज़रूिी ह ै
सक हा् िोने िे कैिे बचाव हो िक्ता ह,ै ्तासक वे इिका 
पालन किें औि ्ह कहानी इि बा्त को बख़बूी िमझा्ती ह ै। 
लेसकन इिमें अणओु ंऔि हाइड्ोजन बम की िंिचना का भी 
उललेख ह,ै ्तो अगि ्ह कहानी सवज्ान का कुछ ज्ान िखने 
वाले बचचों के सलए ह ै्तो ्ह बहु्त छोटे बचचों को अपने 
िा् जोड़ पाने में सविल हो िक्ती ह ैऔि इिके लहजे औि 
िमझाने के ्तिीके के कािण बडे़ बचचों को ्ह बहु्त िािािण 
लग िक्ती ह ै। अगँ्रेज़ी िे अनवुाद कि्ेत िम् स्ानी् 
भाषाओ ंमें िही शबदावली औि उचचािण की धवसन्ों का 
उप्ोग किना महत्वपणू्म ह ै। अ्तः अगँ्रेज़ी के ‘िाइनोवा्िि’ 
का सहनदी में सलप्ान्तिण ‘िहीनो’ वा्िि के रूप में नहीं सक्ा 
जाना चासहए ्ा ।

आप बदलाव ला सकतदे हैं : कोरोना की िृांखला तोशिए

लेखन : रिसद्ध ना् 
सचरिांकन : ख़शुब ूवाला एवं लौिाइिा बलाओ
You can make the change : Break the chain of 
corona
Written by Riddhi Nath
Illustrated by Khushbu Vala and Louwrisa 
Blaauw
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/124803-
you-can-make-the-change-break-the-chain-of-
corona
वा्िि वास्तसवक्ता में कैिे िैल्ता ह,ै इिका एक ् ्ा ््मवादी 
ब्ान । सनसचि्त ही, ्ह बचचों के ज़ेहन में कोिोना िमबनिी 
प्रोटोकॉल को िंक्षेप में औि िाफ़-िाफ़ सबठा दगेा ।

अममा कदे  नाम पत्र

लेखन एवं सचरिांकन : िाम्ा अय्ि
A Letter for Amma
Written and illustrated by Ramya Iyer
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/132886-
a-letter-for-amma
एक नौ िाल के बचच ेका अपनी माँ को परि, जो एक नि्म ह ै
औि घि िे दिू ह;ै ्ह कहानी उन बचचों की मदद कि िक्ती 

ह ैसजनके परिवाि के िदस् कोसवड-िाह्त के प्र्ािों में लगे 
हुए हैं, ्तासक बचच ेउनके सलए जो व्ग्र्ता महििू कि्ेत हैं उिे 
खलुकि व्ति कि पाए ँ।

बरगद कदे  नीचदे बैठदे गाँव वालों का समूह

लेखन : एसटेला िॉसड्गि एवं अन् 
सचरिांकन : प्रशान्त कुमाि सिंह एवं अन्
A group of villagers sitting under a banyan tree
Written by Estella Rodrigues, et al.
Illustrated by Prashant Kumar Singh, et al.
सलंक : https://storyweaver.org.in/stories/257966-
a-group-of-villagers-sitting-under-a-banyan-tree
शहिों िे गाँवों को लौटने वाले मज़दिूों को अपने बीच जगह 
दनेे का िास्ता खोजने के सलए कैिे एक गाँव एक-िा् आ्ता 
ह ै। हालाँसक, गाँवों में लौटने वाले इन अपने ही लोगों िे डिने 
का एक वास्तसवक कािण भी ह ैक्ोंसक वे अपने िा् िंरिमण 
ले्ेत हुए आ िक्ेत हैं । ऐिे में, ् ह कहानी ्तासक्म क िोच-सवचाि 
के िा् हाला्त को दखेने औि किारं्ाइन एवं आइसोलेशन 
की आव््क्ता को िमझने में बचचों की मदद किेगी । ्सद 
कभी बडे़ लोग कोसवड पॉसज़सटव लोगों पि आिािहीन कलंक 
लगाए ँ्तो उनिे िवाल किने के सलए भी ्ह कहानी बचचों 
को ्ैत्ाि कि िक्ती ह ै।

मेयो श्कलश्नक : अपने बचचों से कोश्वड-19 के ब़ारे में 
कैसे ब़ा्त करें

[Mayo Clinic: How to talk to your kids about 
COVID-19]

मा्ता-सप्ता औि सशक्षक इि स्ो्त का उप्ोग बचचों िे इि 
बीमािी औि इिके प्रभाव के बािे में बा्त किने के सलए कि 
िक्ेत हैं । इिमें िझुाए गए ्तिीके बचचों को ्तनाव औि व्ग्र्ता 
िे सनपटने में मदद किेंगे । इिके अन्त में एक वीसड्ो भी ह,ै 
जो जाँच के सलए नाक में फ़ाहा डालकि नमनूा लेने के बािे में 
िमझा्ता ह,ै ्तासक बचच ेइिे दखेें औि अगि कभी ऐिी जाँच 
ज़रूिी हो ्तो वे सबलकुल न घबिाए ँ।

सलंक : https://www.mayoclinic.org/diseasescon-
ditions/coronavirus/in-depth/kids-covid-19/art-
20482508

यूनीसेि : श्शक्क बचचों से कोरोऩा व़ायरस बीम़ारी के 
ब़ारे में कैसे ब़ा्त कर सक्ेत हैं

[UNICEF: How teachers can talk to children 
about coronavirus disease]

्हाँ हि उम्र/ स्ति के बचचों के बािे में सवस्त्ृत चचा्म की गई 
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ह ै। सशक्षक को इिमें दी गई जानकािी को अपने सवद्ास ््म्ों 
की आव््क्ताओ ंऔि उनके िनदभषों के अनरुूप बनाकि 
उप्ोग किना चासहए ।

सलंक : https://www.unicef.org/coronavirus/how-
teachers-can-talk-children-about-coronavirus-
disease-covid-19

कोरोना वा्रस : बचचों कदे  शलए एक शिताब

प्रकाशक : नोज़ी रिो 
लेखन : एसलज़ाबे् जेनि, केट सवलिन एवं सनआ िॉबट््मि
सचरिांकन : एलेकि शफैलि 
पठन : ह् ूबॉनसवल
Coronavirus: A Book for Children
Published by Nosy Crow
Written by Elizabeth Jenner, Kate Wilson and 
Nia Roberts
Illustrated by Axel Scheffler
Read Aloud by Hugh Bonneville
नोज़ी रिो, बाल िासहत् का प्रकाशन किने वाली एक सव्ंतरि 
सब्सटश कमपनी ह,ै सजिकी एक मफ़ु्त ऑसड्ोबकु ्ट्ू्बू 
[YouTube] पि ह,ै जो कोिोना वा्िि के बािे में बचचों के 
सलए व्ापक जानकािी प्रदान कि्ती ह ै। ्ह एक िकािातमक 
नोट पि िमाप्त हो्ती ह ैसक ्सद हम िभी कोसवड के प्रोटोकॉल 
का पालन कि्ेत हैं, ्तो वह सदन जलद ही आएगा जब हम इि 
वा्िि पि जी्त हासिल कि लेंगे औि इि कसठन िम् को 
अलसवदा कह देंगे ।

सलंक : https://youtu.be/fCjDo9SskQU

बचचदे, वा्ु और कोरोना : कौन जीतता है लिाई?

प्रकाशक : सवास्थ् एवं परिवाि कल्ाण मरंिाल्, भाि्त 
ििकाि
लेखन : िवीनद्र खाईवाल एवं िमुन मोि
Kids, Vaayu & Corona: Who wins the fight?
Published by Ministry of Health and Family 
Welfare, Government of India
Written by Ravindra Khaiwal and Suman Mor
भाि्ती् बचचों के सलए एक कॉसमक बकु, सजिमें ‘वा्’ु नाम 
का एक िपुिहीिो ह;ै इिे सवशषे रूप िे बचचों को कोिोना 
वा्िि के बािे में सशसक्ष्त किने के सलए प्रकासश्त सक्ा ग्ा 
्ा । ्ह बीमािी के बािे में जागरूक्ता के अलावा बचचों को 
ििुसक्ष्त िहने के ्तिीके भी ब्ता्ती ह ै। नेक इिाद ेके िा् औि 
अचछी कलपना होने के बावजदू इिे जलदबाज़ी में अनजाम 
सद्ा ग्ा । इिमें कई टाइपोग्रासफ़क ग़लस्त्ाँ हैं । आप िोच में 
पड़ िक्ेत हैं सक िािी कहानी में िपुिहीिो का लहिा्ता लबादा 
असन्तम िे एक पषृ्ठ पहले कहाँ ग़ा्ब हो जा्ता ह ैऔि क्ों वह 
कभी बोलने के बलुबलेु [speech bubble] ्तो कभी िोचने 
के बलुबलेु [thought bubble] के ज़रिए बोल्ता ह!ै लेसकन, 
इन िभी कसम्ों के बावजदू, छोटे बचचों को िपुिहीिो का 
सवचाि िोमांचक लग िक्ता ह ैऔि इिसलए ्ह सक्ताब उनिे 
बा्तची्त शरुू किने का एक अचछा माध्म हो िक्ती ह ै।

PDF: https://online.ndmc.gov.in/covid19/imag-
es/corona-comic.pdf.pdf

शेफ़़ाली श्त्रप़ाठी मेह्त़ा ‘लसन�ग कव्म’ पसरिका की िह–िमपादक हैं । वे अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल् में काम कि्ती 
हैं । उनिे shefali.mehta@apu.edu.in पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद : सहमाल् ्तहिीन 
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मैं लसन�ग कव्म के हासल्ा अकं, ‘Education for Citizenship’ (अपै्रल,2021) के सलए अपनी ििाहना व्ति किना चाह्ती हू ँ। ्ह अकं 
बहु्त िही िम् पि आ्ा ह ैऔि इिमें एक ऐिे बेहद सववादासपद सवष् पि बािीक प्रस्तसरि्ाए ँशासमल की गई हैं सक जहाँ दशेभसति, िाषट्रवाद 
औि नागरिक्ता के बोि को वफ़ादािी औि अनरुूप्ता के प्रश्न िे जोड़ा जा िहा ह ै। िंसविान िे पे्रिणा लेने, औि ‘selfless goodness that 
is around us’ (A. Madan, Different Cultures of Citizenship)  ्ानी हमािे इद्म-सगद्म मौजदू सनसवा ््म अचछाई  के प्रस्त िंवेदनशील 
होने के महत्व को िमझने की बा्त, सविोि के प्रभाव औि अिहमस्त की ्ताक्त को लेकि गहिा्ती सनिाशा के िम् एक िकािातमक िनदशे 
के रूप में उभि्ती ह ै।
अिसवनद ििदाना सशक्षकों की सवा्त्त्ता को बढ़ावा दनेे के बािे में सलख्ेत हैं औि काि्मवाई के ‘स्ानी् िनदभ्म में िहज ्तिीके िे प्रकट होने’ 
की आव््क्ता पि सटपपणी कि्ेत हैं । ्ह अकं उन सवसभनन ्तिीकों की खोज कि्ता ह ैसजनिे ्ह हो िक्ता ह ै।  जैिे पाठ््पसु्तक की उि 
क्षम्ता को पहचानना सक जहाँ वह सवशषे उदाहिणों का इस्ेतमाल किके इि बा्त को प्रदसश्म्त कि्ती ह ैसक स्ानी् िमदुा्ों में सज़ममदेाि 
भागीदािी कैिी हो्ती ह;ै कक्षा में वैज्ासनक प्रवसृत्त सवकसि्त किना; औि िचनातमक कलाओ ंके माध्म िे न्ा् िे जडेु़ मदु्ों को िमझना । 
सव्ं सकूल का ढाँचा भी लोक्ंतरि का एक जीवन्त उदाहिण बन िक्ता ह ै्तासक िमावेशन िामान् बन जाए औि बचचों को सनण््म  लेने में 
भागीदािी किने का अनभुव समले ।
बचच ेचीज़ों को बड़ी च्तिुाई िे दखे्ेत हैं व सजि बा्त का उपदशे सद्ा जा िहा हो औि जो हकीक्त में सक्ा जा िहा हो, अगि उिमें अन्तसव्मिोि 
हो्ेत हैं ्तो इि पि भी बचच ेग़ौि कि्ेत हैं । उपदशे सदए जाने व अभ्ाि सकए जाने के बीच अन्ति (सविोिाभाि) को िमझ्ेत हैं औि इि अकं 
का प्रत्ेक लेख इि बा्त पि ध्ान केसनद्र्त कि्ता ह ैसक सज़ममदेाि औि सववेचनातमक नागरिक्ता के ज़मीनी व्वहाि का क्ा अ््म ह ै।

जदेन साही, वशक्क एिं वशक्क एजकेु्र, बेंगलरूु
अनुव़ाद : अनजु उपाध्ा्

लश्निंग कव्थ की सवष्वस्त ु(्ानी हि अकं में, सशक्षण के बािे में औि अपनी कक्षाओ ंमें दासख़ल होने वाले बचचों की मानसिक्ता के बािे 
में हमािे सशक्षकों की िमझ को सवस्ताि दनेे वाले प्रत्क्ष व ज़मीनी अनभुव औि सवसवि ्तिह के सवष्) िे गज़ुिने पि इिके सकिी एक अकं 
के बािे में ्ह कहना सक ्ह िबिे अचछा अकं ह,ै काफ़ी मसु्कल काम ह ै। लेसकन मैं अपने पिनदीदा अकं के ब्तौि उिे चनुूँगी जो मिेे 
सदल के किीब ह ैऔि वह ह ै‘खले’ पि आिारि्त अकं । खले को हमािे दशे में बहु्त ही कम्ति िमझा जा्ता ह ैऔि कम महत्व सद्ा जा्ता 
ह ै। इिे िम् की बबा्मदी माना जा्ता ह ै। खले सचसकतिा का वह पहला रूप ह ैसजिे हम सवलीन्ता (autism) िे पीसड़्त सकिी बचच ेद्ािा 
अपने इद्म-सगद्म बनाई गई दीवाि को भदेने के सलए चनु्ेत हैं । लसन�ग कव्म की आभािी हू ँसक उिने सदिमबि,2019 के अकं (Perspectives 
on Teaching Children with Disabilities) में सवशषे आव््क्ताओ ंवाले बचचों के मदु्ों को उठा्ा । औि मझु ेमहििू हुआ सक मिेे 
नज़रिए, मिेी भावनाओ ंको िनुा ग्ा क्ोंसक मैं एक सवशषे असभभावक के रूप में अपना नज़रि्ा व्ति कि पाई ।

लसन�ग कव्म ने सकूलों में शकै्षसणक सवसि्ों की गणुवत्ता में ििुाि किने के सलए ििाहनी् काम सक्ा ह ैऔि अगि ्ह ििकािी सकूलों की 
ज़मीनी वास्तसवक्ताओ ंमें भी गहिाई िे दासख़ल हो िके ्तो बहु्त अचछा िहगेा । इन वास्तसवक्ताओ ंिे मिेा म्तलब ्ोजनाओ,ं नीस्त्ों औि 
वास्तव में उपलबि िंिािनों के बीच मौजदू व्ापक खाइ्ों िे ह ै। इि वजह िे सशक्षक िमझ नहीं पा्ेत सक वे अपनी कक्षाओ ंमें इन अदु््त 
िणनीस्त्ों को कैिे लाग ूकिें ।

लसन�ग कव्म के अपै्रल, 2020 के अकं (Every Child Can Learn - Part I) के एक लेख हर बचच ेके वलए चार संवक्रयाए ँमें सवा्ती ििकाि 
िही कह्ती हैं सक बचचों द्ािा इबाि्ती िवालों को हल न कि पाने का एक कािण ह ैउन िवालों को िमझ न पाना । अपनी सना्तक की पढ़ाई 
के दौिान मैंने दखेा ह ैसक होनहाि होने के बावजदू ग्रामीण पषृ्ठभसूम के सवद्ा्जी अगँ्रेज़ी गद् को पढ़कि िमझने में औि अगँ्रेज़ी शबदावली 
में कमज़ोि होने के कािण पढ़ाई में िंघष्म कि्ेत हैं औि पीछे िह जा्ेत हैं । अगि लसन�ग कव्म इि मदु् ेपि कुछ औि प्रकाश डाल िके ्तो इििे 
सवद्ास ््म्ों औि सशक्षकों को मदद समलेगी ।

आशा ह ैसक आपको मिेे ्े सवचाि प्रािंसगक लगे होंगे । लसन�ग कव्म के अगले अकं की प्र्तीक्षा ह ै।

- अनुपमा रा्, काय्डकता्ड (rights of people with disabilities), नई वदलली

Write to us at learningcurve@apu.edu.in

पत्र, सम्पादक के नपाम 



117अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2022

मदु्रक ्त्ा प्रकाशक मनोज पी. द्ािा अजीम प्रेमजी फ़ाउणडेशन िॉि डेवलपमेंट के सलए 
आदश्म प्रा.सल., 4 सशखिवा्ता्म,पे्रि कामपलेकि, जोन-1,एम.पी.नगि, भोपाल  462 011 िे मसुद्र्त 

एवं अज़ीम पे्रमजी  सवश्वसवद्ाल्, िवगे नमबि 66,बरुुगुंटे सवलेज,सबककनाहलली मने िोड, ििजापिुा,बेंगलरूु,कना्मटक - 562 125 िे प्रकासश्त 
मखु् िमपादक : पे्रमा िघनुा्

Earlier issues of the Learning Curve may be downloaded from  
https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve 

This magazine is also printed and published in Hindi and Kannada. 

For suggestions, comments and to share your personal experiences, write to us at
learningcurve@apu.edu.in







Look out for 
the next issue

Working 
with 

Worksheets

Azim Premji University
Survey No. 66, Burugunte Village
Bikkanahalli Main Road, Sarjapura
Bengaluru 562125, Karnataka

Facebook: /azimpremjiuniversity Twi�er: @azimpremjiunivInstagram: @azimpremjiuniv

080-6614 4900
www.azimpremjiuniversity.edu.in

अगिषा अकं
हर बचिषा सीख सकतषा है

्षाग-2

Look out for 
the next issue

Every Child Can Learn

Azim Premji University
PES Campus, Electronic City, Hosur Road
Bengaluru - 560100

Facebook: /azimpremjiuniversity Twitter: @azimpremjiunivInstagram: @azimpremjiuniv

080-6614 4900
www.azimpremjiuniversity.edu.in

Survey No. 66, Burugunte Village, 
Bikkanahalli Main Road, Sarjapura
Bengaluru, Karnataka – 562 125 

अगला अकं

वक्थ शीट के 
स़ाथ क़ाम करऩा 


