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‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय कया एक प्कयाशि है । इ्कया उद्रेशय शशक्षकों, शशक्षक-अधययापकों, 
सकूल प्मुख, शशक्षया अधिकयारियों, अभिियावकों औि गैि-्िकयाि़ी ्ंगठिों तक ऐ्रे प्या्ंनगक औि नवषयगत मुद्ों में पहुँच बियािया है जो उिकरे  
िोजमिया्व करे  कयाम ्रे ्मबन्ित हैं । लरिसिग कव्व शैभक्षक जगत करे  नवभि्ि दृनटिकोणों, अभिव्यशतियों, परिप्रेक्यों, िई जयािकयारियों औि िवयाचयाि 
की कहयानिययाुँ प्सतुत कििरे करे  शलए एक मंच प्दयाि कितया है । इ्कया मूल नवचयाि ’शैक्षभणक’ औि ’अभयया्कतया्व’ करे  मधय ््तुलि हरेतु उ्मुख 
पनरिकया करे  रूप में स्यानपत होिया है ।’’

सम् पादन समिति 

प्रेिपा रघुनपाथ, मुखय ्मपयादक 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय, 
्ववे िमबि 66, बुरुगंुटरे नवलरेज, नबककियाहलल़ी मरेि िोड, 
्िजयापुिया, बेंगलूरु, किया्वटक - 562 125 
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

शरेफपाली तरि्पाठी िरेहिपा, ्ह-्मपयादक 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
्ववे िमबि 66, बुरुगंुटरे नवलरेज, नबककियाहलल़ी मरेि िोड, 
्िजयापुिया, बेंगलूरु, किया्वटक - 562 125
shefali.mehta@azimpremjifoundation.org

चन्द्रिकपा िुरलीधर
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
्ववे िमबि 66, बुरुगंुटरे नवलरेज, नबककियाहलल़ी मरेि िोड, 
्िजयापुिया, बेंगलूरु, किया्वटक - 562 125
chandrika@azimpremjifoundation.org

तनिरि खण्ड्ुर 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
्ववे िमबि 66, बुरुगंुटरे नवलरेज, नबककियाहलल़ी मरेि िोड, 
्िजयापुिया, बेंगलूरु, किया्वटक - 562 125
nimrat.kaur@azimpremjifoundation.org

शोभपा लोकनपाथन कवूरी 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
्ववे िमबि 66, बुरुगंुटरे नवलरेज, नबककियाहलल़ी मरेि िोड, 
्िजयापुिया, बेंगलूरु, किया्वटक - 562 125
shobh.kavoori@azimpremjifoundation.org

सलपाहकपार
हृदय कया्त दीवयाि, ्धचि मुलरे 
ए्. नगरििि, ्ुि़ीश वेंकटरेश, उमयाशंकि परेरिओड़ी

प्कपाशन सिद्वयक 
शया्तया करे . 
शहियाज बरेगम

तहद्ददी अंक सम् पादक 
ियाजरेश उत् याह़ी 

तहद्ददी अनुवपाद 
एकलव्य फयाउणडरेशि 
्म्वय : प्नतकया गपुतया

कृ्यपा धयपान दें :
•  इस अंक िें प्कपाशशि लरेख िूलि: अजीि प्रेिजी यूतनवरससिटदी लरनसिग कव्व (अँग्रेजी) अंक 12 अप्रैल, 2022 करे  लरेखों 

करे  तहद्ददी अनुवपाद हैं। िूल अँग्रेजी अंक को 
 https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve  सरे ्डपाउनलो्ड तकयपा जपा सकिपा हरै।
•   यह तहद्ददी अंक यपा इसकरे  अलग-अलग लरेख 
 https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ ्र उ्लबध हैं। 
•    लरेखों िें व्यक्त तवचपार और दृतटिकोण लरेखकों करे  अ्नरे हैं। अजीि प्रेिजी फपाउण्डरेशन यपा अजीि प्रेिजी तवश्वतवद्पालय 

कपा उनसरे सहिि होनपा आवशयक नहीं हरै। 

सम् पादकीय कपायपा्वलय 
्मपयादक, अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,  
्ववे िमबि 66, बुरुगंुटरे नवलरेज, नबककियाहलल़ी मरेि िोड, 
्िजयापुिया, बेंगलूरु, किया्वटक - 562 125 
Phone : 080-6614 4900
Fax : 080-6614 4900
Email: publications@apu.edu.in
Website: www.azimpremjiuniversity.edu.in

तहद्ददी अंक लरेआउट एवं िुरिक
आदश्व प्या.शल. िोपयाल 
+91-755-2555442

आवरण मचरि 
शया्कीय प्या्धमक शयालया, जैतपुि घो़्ी बलयाक कयाश़ीपुि, 
उिम स्सिह िगि, उत्तियाखणड 
मचरि सौजद्य : पुरुषोत्तम स्सिह ठयाकुि 

म्डजपाइन
Banyan Tree
98458 64765



सम्पादक की ओर से 

कोतव्ड-19 महयामयाि़ी िरे हम ्ि़ी को बहत ्रे िए ्बक़ 
श्खयाए। ऑिलयाइि सकूल़ी शशक्षया उिमें ्रे एक ़्ी। जजि 
शशक्षण नवधियों करे  बयािरे में शशक्षकों िरे कोनवड-19 महयामयाि़ी 
करे  बयाद तुि्त नवचयाि कििया प्यािमि नकयया, उिमें वक्व श़ीट 
एक अगआु करे  तौि पि उिि़ी। यह बचचों करे  ़्ीखिरे की 
ऐ़्ी ्हयोग़ी है, जो िचियातमक औि ्हियानगतयापूण्व है 
औि बचचों को पयाठ्यपुसतकों करे  ्याियािण-्रे प्श्ों कया 
उत्ति दरेिरे की तुलिया में अपिरे मनसतषक करे  अधिक सवतंरि 
उपयोग करे  शलए प्रेरित कित़ी है। सकूलों करे  ब्द होिरे करे  
दौियाि शशक्षकों िरे व्यशतिगत रूप ्रे वक्व श़ीट बयाुँटीं औि 
इकट्ठी कीं। इ् तिह उ्होंिरे बचचों करे  शलए ़्ीखिरे कया 
कुछ आिया् बियाए िखया। वक्व श़ीटों कया महत्व प्मयाभणत 
हो जयािरे करे  बयाद सकूलों करे  दोबयािया खुलिरे करे  उपिया्त ि़ी 
शशक्षक उिकया उपयोग कि िहरे हैं। इ्करे  कई कयािण हैं। 
वक्व श़ीट में ़्ीखिरे करे  ति़ीक़रे  करे  बरेहद ्हियानगतयापूण्व 
औि ्हयोगयातमक होिरे करे  कयािण यरे बचचों को नबिया 
बोझ मह्ू् नकए ़्ीखिरे कया अव्ि दरेत़ी हैं। वक्व श़ीट 
नवशरेषतः प्या्धमक सकूलों में अचछी तिह कयाम कित़ी  
हैं : जब मौखखक यया शलखखत रूप ्रे उत्ति दरेिया एक टयालया 
जया ्किरे वयालया बोजझल कयाम लगतया हो, तब वक्व श़ीट 
एक मजरेदयाि गनतनवधि की तिह लग ्कत़ी हैं। यह तब 
नवशरेष रूप ्रे प्या्ंनगक हैं, जब दुनियया िटिरे जै़्ी पुियाि़ी 
पद्धनतयों पि निि्वि कििरे वयालरे ़्ीखिरे करे  व्यशतिपिक 
ति़ीक़ों ्रे हटकि शशक्षया प्दयाि कििरे करे  ्हयोगयातमक 
औि खरेल ्रे जुडरे ति़ीक़ों एवं िणि़ीनतयों की ओि बढ़ 
िह़ी है। इ्करे  अनतरिति, वक्व श़ीट ़्ीखिरे की प्गनत 
की ्ंकरे तक ि़ी होत़ी हैं औि शशक्षक व नवद्या्थी दोिों 
को, नवद्या्थी करे  ़्ीखिरे करे  ्या् ह़ी ख़ुद वक्व श़ीट की 
प्ियावकयारितया कया आकलि कििरे कया मौक़या दरेत़ी हैं। यह 
मयातया-नपतया करे  शलए ि़ी अपिरे बचचों को वक्व श़ीट को पूिया 
कििरे में मदद कििरे कया औि उिकी प्गनत में उिकरे  ्या् 

होिरे कया एक आि्ददयाय़ी ति़ीक़या है। शशक्षकों द्यािया बियाए 
जयािरे पि वक्व श़ीट बह-उपयोग़ी श्द्ध होत़ी हैं कयोंनक 
उ्होंिरे सवयं इ्की नवषयवसतु करे  उद्रेशय औि ््दि्व पि 
नवचयाि नकयया होतया है।

वक्व श़ीट ्रे धमलिरे वयाल़ी शशक्षया, बचचों को प्श्ों करे  उत्तिों 
तक पहुँचिरे करे  शलए अपिरे ख़ुद करे  तक्व  पि ििो्या कििरे 
औि सवयं ्मयाियाि निकयालिरे जै़्ी बयातों पि निि्वि िहिया 
श्खयात़ी है औि ऐ्या किकरे  उिकरे  कौशलों को निखयाित़ी 
है। यह शशक्षया बचचों में ्ूक्म रूप ्रे ्ंचयारित होत़ी है 
औि इ्शलए इ्करे  स्याय़ी होिरे की अधिक ्मियाविया 
होत़ी है। ्या् ह़ी यह उ्हें उिकरे  आगयाम़ी ज़ीवि में 
सवतंरि कयाय्ववयानहययाुँ कििरे औि निण्वय लरेिरे करे  कौशलों 
करे  शलए तैययाि कित़ी है। एक प्ियाव़ी ढंग ्रे निरमसित 
वक्व श़ीट नक़्ी पयाठ करे  दौियाि श्खयाई गई अवियािणयाओं 
की िियातल पि जयाुँच कििरे में बचचों की मदद कित़ी है, 
जबनक पूव्व-प्या्धमक कक्षयाओं में, वक्व श़ीट को िििया, 
धचरि बियािया औि धचरिों को िंगिया उिकरे  परेश़ीय कौशलों 
को बरेहति बियातया है। 

इ् अंक करे  ्ि़ी लरेख वक्व श़ीट करे  उपयोगों को दशया्वतरे 
हैं। एक लरेख वैयशतिकृत वक्व श़ीटों की िचिया करे  मयाधयम 
्रे ़्ीखिरे को ्ुदृढ़ कििरे औि नवद्यार्सियों को सवतंरि 
रूप ्रे ़्ीखिरे हरेतु प्रेरित कििरे की बयात कितया है। एक 
अ्य लरेख हमें वक्व श़ीटों करे  नवभि्ि प्कयािों करे  बयािरे में 
एक गहि़ी ्मझ प्दयाि कितया है औि यह बतयातया है नक 
वक्व श़ीट ्वया्वधिक प्ियावशयाल़ी तब होत़ी हैं जब उिकरे  
उपयोग करे  सति को धययाि में िखया जयाए। एक अ्य लरेख 
इ् ियािणया कया खणडि कितया है नक वक्व श़ीट, ख़या्कि 
गभणत जै्रे नवषयों में, मयारि बयाि-बयाि अभयया् कििरे को 
प्ोत् यानहत कित़ी हैं। एक अ्य लरेख िरे लरिसिग ि़ीडडसिग 
प्ोग्याम पि औि पुिः वक्व श़ीट को कक्षया करे  सति ्रे जोडिरे 



की आवशयकतया पि प्कयाश डयालया है। एक लरेख ऐ्या ि़ी 
है जो ्ूचिया प्ौद्ोनगकी औि पयाुँ्रे वयालरे खरेलों करे  मयाधयम 
्रे गभणत ़्ीखिरे की बयात कितया है औि एक ऐ्या ि़ी है 
जज्में शशक्षक वक्व श़ीटों पि अपिरे अिुमोदि की मोहि 
लगयातरे हैं।

इ् अंक करे  ्ि़ी लरेखों में जो एक नवषयवसतु ्मयाि है, 
वह वक्व श़ीटों द्यािया उतप्ि नकयया जयािरे वयालया आि्द औि 
ियाग़ीदयाि़ी है : वरे अब पहलरे जै़्ी ि़ीि् औि दोहियाव 
वयालरे अभयया् िहीं िह गई हैं, जो करे वल एक ह़ी तिह करे  
उत्ति पयािरे में ्क्षम ्ीं। अब वरे ़्ीखिरे कया एक ्नरिय 
उपकिण हैं औि उिकरे  उपयोगों की ़्ीमया करे वल उिकी 
िचिया कििरे वयालरे की कलपिया ्रे ह़ी तय होत़ी है।

हमें उमम़ीद है नक हमयािरे पयाठकों को इ् अंक ्रे बचचों करे  
़्ीखिरे करे  अिुिव को बढ़यािरे करे  शलए िए नवचयाि धमलेंगरे। 
वक्व श़ीट कै्रे बियाई जया ्कत़ी हैं, इ्करे  उदयाहिणों करे  
रूप में हमिरे एक ‘पुलआउट’ फीचि ि़ी जोडया है — 
शशक्षक उिमें औि च़ीजें जोड ्कतरे हैं यया ऐ्रे बदलयाव 
कि ्कतरे हैं जो उिकी कक्षयाओं करे  शलए ्वया्वधिक 
प्या्ंनगक हों। आपकी प्नतनरिययाओं कया सवयागत है।

प्रेिपा रघुनपाथ 
्मपयादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org
अनुवपाद : चरेति जैि    ्ुनरीक्षण : िित नरिपयाठठी   

कॉ्ी एम्डटर : अिुज उपयाधययाय
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प
सार्थक रूप से सीखने के लिए वक्थ शीट की रचना 
आँचल चोमल

करने पर आधाररि काम कर रह ेहोिे हैं ्ानी ररक्त सरानों में 
शबद भरना, बहुसवकलपी् प्श्ों के उत्तर दनेा, वसिओु ं को 
लेबल दनेा ्ा ऐिे काम सिनका कोई शसैक्षक मटूल् नहीं होिा 
िैिे शबद खोिना, अक्षरों को िही क्रम में लगाकर शबद 
बनाना ्ा चीज़ों में रंग भरने का ऐिा काम िो िमझ के सिर में 
कोई सवकाि नहीं करिा ।’

सबज़ीशी् के सवपरीि, पावरशी् ऐिे िाधन हैं िो सवद्ासर्थ्ों 
को अर्थपटूण्थ िीखने में िंलगन करिे हैं, िैिे कोई कौशल 
िीखना, उिका प््ोग िीखना ्ा ख़दु िे िीखने के सकिी 
उपकरण को िीखना । इिसलए पावरशी् की िरह काम करने 
वाली वक्थ शी्ों की रचना के सिद्ानिों और प्सक्र्ाओ ंकी 
िमझ सवकसिि करना महत्वपटूण्थ ह ै।

अच्ी वर्क शीट डिज़ाइन ररने रे डसद्ान्त

अच्ी वक्थ शी् सिज़ाइन करने के सिद्ानिों को मो्ेिौर पर दो 
श्सेण्ों में सवभासिि सक्ा िा िकिा ह ै। पहली, सवष्वसि ु
और शकै्षसणक सवचारों िे ि्बसनधि ह ैऔर दटूिरी, वक्थ शी् 
सिज़ाइन करने िे ि्बसनधि ्ानी उिका लेआउ् (खाक़ा) 
और प्सििुीकरण ।

(अ) विषयिस्तु और शकै्षविक विचार

i. िक्क शीट सीखने के महत्िपिू्क प्रव्फलों (learning 
outcomes) और मलूभू्  योगय्ाओ ं पर धयान दनेे 
िाली होनी चावहए : 

सप्ले दो वषषों में बडे पैमाने पर हुए िीखने के नक़ुिान 
के कारण, वक्थ शी् कक्षा आधाररि नहीं होनी चासहए, 
अरा्थि सकिी भी कक्षा सवशषे िे ि्बसनधि पाठ््पसुिक 
पर आधाररि नहीं होनी चासहए । उिे सवष् िे ि्बसनधि 
िीखने के प्सिफलों और ्ोग्िाओ ंको ध्ान में रखिे 
हुए सिज़ाइन सक्ा िाना चासहए । कक्षा आधाररि न होने 
के िार-िार ्ह भी आवश्क ह ैसक वक्थ शी् सवद्ारथी 
की वि्थमान कक्षा िे कम-िे-कम दो सनचली कक्षाओ ंके 
िीखने के ज़रूरी प्सिफलों को ध्ान में रखिी हो । इिका 
अर्थ ्ह ह ैसक कक्षा-3 के सवद्ासर्थ्ों के सलए भाषा की 
वक्थ शी् बनािे िम्, कक्षा-2 और 1 के भी कु् प्श् 
और अभ्ाि का ््थ इिमें शासमल होने चासहए ।

पररचय

महामारी के सप्ले दो वषषों में, बार-बार सकटू ल बनद होने और 
ऑनलाइन िीखने के अप्भावी सवकलपों के कारण सवद्ासर्थ्ों 
की पढाई बेहद प्भासवि हुई ह ै। इि दौरान, हमने दखेा सक 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने की सनरनिरिा बनाए रखने और िीखने 
के नक़ुिान की व्ापक और ग्भीर प्कृसि पर ध्ान दनेे के 
सलए कई सकटू ल और िरकारें वक्थ शी्ों को सशक्षण-असधगम 
िामग्ी (्ीएलएम) के रूप में उप्ोग में ला रही हैं । हालाँसक, 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने को आगे बढाने में इन वक्थ शी् की 
प्भावशीलिा इि बाि पर सनभ्थर करेगी सक उनहें सिज़ाइन कैिे 
सक्ा ग्ा ह?ै सप्ले दो वषषों में हुए िीखने के नक़ुिान पर ् ह 
वक्थ शी् सकि हद िक ध्ान दिेी हैं? सवद्ासर्थ्ों के िीखने 
में िह्ोग करने वाली प्भावी ्ीएलएम के सिज़ाइन में िम् 
लगाना और इिके सलए प््ाि करना िबिे ज़रूरी होगा । 
सशक्षकों को इनहें सनसम्थि करने में अग्णी भटूसमका सनभानी 
होगी ।

वक्थ शी् िबिे असधक इसिेमाल सक्ा िाने वाला ्ीएलएम 
ह ैऔर अकिर सशक्षकों को इनहें सिज़ाइन करने के सलए कोई 
माग्थदश्थन ्ा सदशा-सनददेश नहीं सदए िािे हैं । पररणामसवरूप, 
वक्थ शी् पाठ््पसुिकों िे िीख े गए िथ्ों को पनु: प्सििु 
करने; ् ा सकनहीं सनसचिि कौशलों का अभ्ाि करने; ् ा लेखन 
अभ्ाि, रंग भरने आसद का अभ्ाि करने वाली अभ्ाि 
शी् मात्र बनकर रह िािी हैं । बहुि बार, इि प्कार की 
वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को व्सि िो रखिी हैं, लेसकन इनिे कोई 
अर्थपटूण्थ िीखना हो, ्ह आवश्क नहीं ह ै। 

इि लेख का मखु् उद्शे् सशक्षकों को प्भावी वक्थ शी् सनसम्थि 
करने में मदद करना ह ै िो सवद्ासर्थ्ों के सनरनिर िीखने 
में िह्ोग कर िकें  । ्हाँ वक्थ शी् की रचना के कु् ऐिे 
सिद्ानिों पर चचा्थ की गई ह ैिो मान् शकै्षसणक सवचारों द्ारा 
पे्ररि हैं ।

एर (अच्ी) वर्क शीट कया है?

एक बलॉग पोस् मेंi, िेसनफर गोंज़ालेज़ ने िझुा्ा ह ै सक 
असधकांश वक्थ शी् ‘सबज़ीशी्’ और ‘पावरशी्’ की शृखंला 
में ही आिी हैं । सबज़ीशी् वे वक्थ शी् हैं िो सकिी-न-सकिी 
िरह िे सवद्ासर्थ्ों को व्सि रखिी हैं, ‘सिनमें सवद्ारथी ्ाद 
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उदाहरण के रूप में, लेखन पर कक्षा-3 की वक्थ शी् के 
सलए, सिन प्सिफलों को मद्नेज़र रखा िा िकिा ह,ै उनहें  
िासलका-1 में दशा्थए अनिुार व्वससरि सक्ा िा िकिा ह ै।

ii. िक्क शीट में ऐसे अभयास काय्क शावमल होने चावहए जो 
अिधारिातमक समझ को मज़बू्  और गहरा कर्े हैं : 

वक्थ शी् को िीखने का एक प्भावी िंिाधन बनाने के 
सलए उिके अभ्ाि का्षों/ प्श्ों को िावधानीपटूव्थक 
िै्ार करना ज़रूरी ह ै। िबिे महत्वपटूण्थ सिद्ानिों में िे 
एक ्ह ह ैसक वक्थ शी् में ऐिे अभ्ाि का ््थ िस्मसलि 

करना िो सिर्थ  हलके सिर के िोच-सवचार िक ही िीसमि 
न हों, िैिे सक ्ाद करना, नक़ल करना और प्सक्र्ाओ ं
को दोहराना । अभ्ाि का्षों में सवद्ासर्थ्ों की वैचाररक 
िमझ का उप्ोग होना चासहए । सप्ले दो वषषों िे 
िीखने में आ रही बाधाओ ंके कारण ्ह कोई आिान 
काम नहीं होगा । इिसलए इि िरह के मामलों में, बचचों 
को िह्ोगी अभ्ाि का ््थ प्दान सकए िाने चासहए । 
िह्ोगी अभ्ाि का ््थ, िैिा सक इिका नाम ह,ै सवद्ारथी 
को ्ह िमझने में मदद करेगा सकिी सदए गए िवाल को 
कैिे हल करना ह ै। उदाहरण के िौर पर सचत्र-1 और 2 

रक्ा 1 रे स्तर रे प्रड्तफल       रक्ा 2 रे स्तर रे प्रड्तफल              रक्ा 3 रे स्तर रे प्रड्तफल
1. कसविाओ ं और कहासन्ों 

की प्सिसक्र्ा में सचत्र बनाना/ 
मनमिुासबक़ पेंसिल चलाना

2.1 कसविाओ ं और कहासन्ों की 
प्सिसक्र्ा में सचत्र बनाना ्ा कु् 
शबद ्ा ्ो्े वाक् सलखना

3.1 मौसखक ्ा दृश् िंकेिों की मदद 
िे व्सक्तगि अनभुवों/ घ्नाओ ं
पर 5–6 वाक् अगँ्ेज़ी में सलखना

्ताडलरा-1 : रिोि : प्ारस्भक सिर पर िीखने के प्सिफल, एनिीईआर्ी, 2017

 डचत्र-1 : रिोि : अज़ीम पे्मिी राउणिेशन वक्थ शी्, ्त्तीिगढ, 2021 
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में, सवद्ारथी को ्ह िमझा्ा िा रहा ह ै सक कैिे गणुा 
की अवधारणा वासिव में िमटूहीकरण द्ारा दोहरा्ा ग्ा 
िोड ही ह ै। एक बार िब सवद्ारथी हल सकए गए उदाहरण 
को िमझ लेिे हैं, िो उनिे वक्थ शी् को सव्ं हल करने 
की अपेक्षा की िािी ह ै। 

iii. वक्थ शी् में सवसभनन अभ्ाि का ््थ िस्मसलि होने 
चासहए, उचच सिरी् िोच-सवचार वाले भी : 

चटूसँक वक्थ शी् में पहले की िमझ का शासमल होना ज़रूरी 
ह ैअिः इिमें सवसवध प्कार के अभ्ाि का ््थ हो िकिे 
हैं । शरुुआि आिान का्षों िे करिे हुए बाद में ऐिे का ््थ 
शासमल सकए िा िकिे हैं िो सवद्ारथी को प्ा्थप्त चनुौिी 
भी दिेे हों । वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए िो सवद्ारथी को 
अनपु््ोग, सवशे्षण और प्श्ों को हल करने के कौशलों 
का प्दश्थन करने में धीरे-धीरे मदद करे । उदाहरण के 
सलए, सचत्र-3 में सदए गए अभ्ाि का ््थ में सवद्ारथी को 
पाठ््पसुिक में प्सििु सकए गए िनदभषों िे अलग एक 

 डचत्र-2 : रिोि : अज़ीम प्ेमिी राउणिेशन वक्थ शी्, ्त्तीिगढ, 2021

अपररसचि िनदभ्थ में िोड और घ्ाव दोनों प्सक्र्ाओ ं
का प््ोग करना ह ै।

iv. िक्थ शी् में करके िीखने के सलए प्ामासणक िामग्ी और 
अभ्ाि का ््थ शासमल होने चासहए :

सवद्ारथी के पररवेश में उपलबध कई प्ामासणक वसिओु ं
िैिे — नक़श,े पोस्र, िमाचार-पत्र के लेख, खाद् पदार्थ 
के रैपर आसद का उप्ोग ऐिे अभ्ाि का्षों को बनाने 
में िनदभ्थ और उतपे्रक के रूप में सक्ा िाना चासहए । 
वक्थ शी् के अभ्ाि का्षों को वासिसवक िीवन में 
कु् प््ोग करने और प्ाप्त आकँडों को पनुः वक्थ शी् में 
दि्थ करने िे भी िोडा िा िकिा ह ै। ऐिे अभ्ाि का ््थ 
िमटूहों ्ा िोसड्ों में सकए िा िकिे हैं िहाँ सवद्ासर्थ्ों 
को अभ्ाि का ््थ करने के सलए अपने िासर्ों के िार 
परसपर िह्ोग करने का अविर समलिा ह ै। उदाहरण 
के सलए, िासलका-2 में सदखाए गए सवज्ान का ््थ में, 
सवद्ासर्थ्ों को कु् िंकेिक प्श्ों के िार समट्ी की 
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प्रयोग : डमट्ी री जाँच
क्ा कभी िोचा ह ैसक आप समट्ी के सकन गणुों का अध््न कर िकिे हैं?

आइए, एक िटूची बनाए ँऔर उिका अध््न करें :
अवलोरन रे डिन द्ु          गदुण अवलोरन

• समट्ी दखेने में कैिी लगिी ह?ै 
ढेलेदार, बारीक़ ्ा दानेदार?

• इिका रंग कैिा ह?ै काला, भटूरा, 
लाल ्ा कु् और?

• ट्ू ने ्ा दबाने िे समट्ी कैिी महिटूि 
होिी ह?ै कठोर, मलुा्म, लोचदार, 
िटूखी, सचपसचपी?

• िटूँघने में कैिी ह?ै िोंधी, बदबटूदार 
्ा कोई गनध नहीं?

• क्ा समट्ी में कोई िीसवि प्ाणी ्ा 
सफर मिृ िीव ्ा पौधों के अवशषे 
सदखाई द ेरह ेहैं? 

1. कणों का आकार
2. रंग
3. ट्ू ने में कैिी ह?ै
4. गनध 
5. िीवों की उपससरसि
6. िीव अवशषे
7. समट्ी का प्कार
8. नमी
9. िोखा ग्ा पानी

डचत्र-3 : रिोि : रािसरान वक्थ बकु, 2007

्ताडलरा-2 : बाल वैज्ासनक पाठ््पसुिक पर आधाररि
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मखु् सवशषेिाओ ंका अवलोकन करना ह ैऔर अपने 
अवलोकनों को वक्थ शी् में दि्थ करना ह ै। इि िरह के 
अभ्ाि का ््थ कक्षा में चचा्थ शरुू करने और इनहें सवष् 
की आगे की अवधारणाओ ंिे िोडने के सलए एक अच्ी 
शरुुआि प्दान कर िकिे हैं ।

1.  क्ा मैं इि वक्थ शी् में िभी प्श्ों को 
करने की कोसशश कर पा्ा?

2.  मझु ेकौन-िे अभ्ाि का ््थ/ प्श् िबिे 
ज़्ादा पिनद आए और क्ों?

3. मैं कौन-िे प्श् का उत्तर नहीं द े पा्ा 
और उिका उत्तर दनेे के सलए मझु ेज़्ादा 
िह्ोग की आवश्किा होगी?

ख़दु् से सोच-डवचार ररने रे डिन द्ु            डवद्ाथथी रा जवाि डवद्ाथथी रे सन्र्क में डशक्र रा   
         फ़ीििैर

v. िक्क शीट में विद्ार्थी के सोच-विचार हे् तु और वशक्षक के 
फ़ीडबैक के वलए उतपे्ररक वबनदतु होना चावहए : 

वक्थ शी् में सवद्ारथी के सलए अभ्ाि का्षों/ प्श्ों पर 
िोच-सवचार करने और अपने सवचार िाझा करने के सलए 
भी सरान होना चासहए । इिके िार ही, सशक्षक को भी 

्ताडलरा-3 : सवद्ारथी और सशक्षक रीिबैक

 डचत्र-4 : सद्भाषी सनददेशों वाली एक वक्थ शी्
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सवशषे अभ्ाि का्षों पर सवद्ासर्थ्ों को रीिबैक दनेा 
चासहए । इििे सवद्ासर्थ्ों को ्ह िमझने में मदद समलेगी 
सक आगे आने वाले अभ्ाि का्षों में उनिे क्ा अपेसक्षि 
ह ै।

(ब) वडज़ाइन, लेआउट और प्रस्त्ु ीकरि

    मान् शकै्षसणक सिद्ानिों का उप्ोग करिे हुए वक्थ शी् 
की सवष्वसि ुि् होने के बाद, अगला महत्वपटूण्थ क़दम ह ै
वक्थ शी् की रूपरेखा । इिके सलए कु् िाधारण बािों को 
ध्ान में रखना चासहए ।

i. ्ो्ी कक्षाओ ंके सवद्ासर्थ्ों के सलए फॉन् का आकार 
प्ा्थप्त बडा होना चासहए िासक वे शबदों को सपष्ट रूप िे 
पढ िकें  । 

ii. सवद्ासर्थ्ों को अपना पटूरा िवाब व्क्त करने के सलए 
प्ा्थप्त मात्रा में सरान प्दान करना चासहए ।

iii. वक्थ शी् में प््ोग होने वाले काग़ज़ की गणुवत्ता अच्ी 
होनी चासहए । सवद्ासर्थ्ों द्ारा सलखने पर वह फ्ना नहीं 
चासहए ।

iv. वक्थ शी् का लेआउ् और प्सििुीकरण आकष्थक 
और मोहक होना चासहए, ख़ािकर ्ो्ी कक्षाओ ं के 
सवद्ासर्थ्ों के सलए ।

v. वक्थ शी् में सदए गए िंकेिों और सनददेशों में सपष्टिा होनी 
चासहए । ्ह पा्ा ग्ा ह ैसक वक्थ शी् में सदए गए िंकेिों 
और सनददेशों की सपष्टिा, सवद्ासर्थ्ों की वक्थ शी् हल 
करने की क्षमिा को बहुि प्भासवि करिी ह ै।ii ऐिे 
अभ्ाि का ््थ, सिनमें सदशा-सनददेश सपष्ट और िरल 
होिे हैं उनहें सवद्ासर्थ्ों द्ारा आिानी िे हल कर सल्ा 
िािा ह ै। सिन सकटू लों में सशक्षण के सलए सद्भाषी माध्म 
का पालन सक्ा िािा ह ैवहाँ वक्थ शी् में सशक्षक और 

सवद्ासर्थ्ों, दोनों के सलए दोनों भाषाओ ंमें भी सनददेश हो 
िकिे हैं । सचत्र-4 में सदखाए गए उदाहरण में, कना्थ्क 
के सकटू लों में अगँ्ेज़ी माध्म के वगषों में उप्ोग की िाने 
वाली प्ा्थवरण अध््न की पाठ््पसुिक में सद्भाषी 
सनददेशों का उप्ोग सक्ा ग्ा ह ै सिििे सवद्ारथी और 
सशक्षक, दोनों को अगँ्ेज़ी में कुशलिा हासिल करने के 
सलए िह्ोग सक्ा िा िके ।

ऐसी वर्क शीटों रे कया उपयोग हो सर्ेत हैं?

िार्थक रूप िे सवकसिि होने वाली वक्थ शी् कई उद्शे्ों की 
पटूसि्थ कर िकिी हैं ।

i. विद्ावर््कयों के सीखने का प्रमाि दनेा और उनकी सीखने 
की प्रगव् को दज्क करना :
्े वक्थ शी् दशा्थिी हैं सक एक सवद्ारथी ने पटूरे शकै्षसणक 
वष्थ में सकिनी अच्ी िरह िीखा ह ै। इिसलए ्े 
एक शकै्षसणक वष्थ में सवद्ारथी द्ारा की गई प्गसि का 
सवश्विनी् िाक्् हो िकिी हैं । सशक्षक सवद्ासर्थ्ों की 
वक्थ शी् िे प्ािंसगक पेि सनकालकर उनके पो ््थरोसल्ो 
में ररकाि्थ के रूप में िस्मसलि कर िकिा ह ै। इि िरह के 
पो ््थरोसल्ो ्ा बॉकि फाइलें (िैिा सक इनहें कई राज्ों 
में कहिे हैं) प्त्ेक सवद्ारथी की क्षमिाओ ंऔर मज़बटूि 
पक्षों का एक व्ापक और िमसेकि दृश् प्दान करिे हैं । 
इनका उप्ोग सवद्ासर्थ्ों के िीखने के सिर के ि्बनध 
में पालकों के िार िम्-िम् पर िंवाद करने में सक्ा 
िा िकिा ह ै।

ii. विद्ावर््कयों के सीखने के स्र का वमलान और कक्षा के 
वशक्षि की योजना बनाना :
्सद वक्थ शी् को उपरोक्त सिद्ानिों को ध्ान में रखिे हुए 
बना्ा ग्ा ह,ै िो उनका उप्ोग सवद्ासर्थ्ों के िीखने 

क्रम 
सखंया

डवद्ाथथी रा नाम सरी चार गडण्तीय 
सडंक्रयाओ ंरो रर 

ले्ता है 

्ो या अडिर गडण्तीय 
सडंक्रयाओ ंवाले शाड््र 

सवाल हल रर ले्ता है 

सामानय शाड््र 
सवाल िना ले्ता है 

प्रश्ों रो हल ररने 
में साडथयों री म्् 

रर्ता है

्ताडलरा-4 : सशक्षक एक िमेसकि आकलन ररकॉि्थ बनाए रख िकिा ह ै।

1 सवद्ारथी-1 हाँ  नहीं  हाँ नहीं
2 सवद्ारथी-2 नहीं  नहीं  हाँ  नहीं
3 सवद्ारथी-3 नहीं  नहीं  नहीं  नहीं
4 सवद्ारथी-4 हाँ  हाँ  हाँ  हाँ
5 सवद्ारथी-5 नहीं  नहीं  हाँ  हाँ
6 सवद्ारथी-6 नहीं  नहीं  नहीं  नहीं
7 सवद्ारथी-7 हाँ  हाँ  हाँ  हाँ
8 सवद्ारथी-8 हाँ  हाँ  हाँ  नहीं
मदद की आवश्किा वाले  4  5  2  5
सवद्ासर्थ्ों की िंख्ा
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आचँल चोमल अज़ीम पे्मिी राउणिेशन में आकलन का ््थ की प्मखु हैं । वे कई राज्ों में, कक्षा आकलनों, प्माणन 
परीक्षाओ ंऔर सशक्षक-पात्रिा परीक्षाओ ंकी गणुवत्ता में िधुार लाने हिे ुसवद्ासर्थ्ों, अध्ापकों, अध्ापक-सशक्षकों 
और शकै्षसणक िंसरानों के सलए आकलन िमाधान (रूपरेखाए,ँ उपकरण, पाठ््क्रम, परामश्थ) प्दान करिी हैं । वे िें्र 
रॉर स्िीज़ इन रीिनल िेवलपमे्ं , िवाहरलाल नेहरू सवश्वसवद्ाल्, नई सदलली िे भटूगोल में सनािकोत्तर हैं और 
पे्िीिेंिी कॉलेि, कोलकािा िे भटूगोल में सनािक हैं । उनिे aanchal@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  
सक्ा िा िकिा ह ै। अनदुवा् : सििेनद् ‘िीि’  पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी  रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Endnotes 
i	 https://www.cultofpedagogy.com/busysheets/
ii	 Based	on	studies	conducted	by	Stanford	University	
iii	 Aanchal	 C.	 2020.	 Coping	 with	 Lost	 Time,	 Learning	 Outcomes	 and	 Assessment.	 Learning	 Curve	 Issue	 XI,	 Dec	 2020.	 http://publications.

azimpremjifoundation.org/2503/1/4_Learning%20Outcomes%20and%20Assessment_Aanchal_Chomal.pdf
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के वि्थमान सिरों को िानने के एक उपकरण के रूप में 
सक्ा िा िकिा ह ै। उदाहरण के सलए, 20 सवद्ासर्थ्ों 
के एक िमटूह को वक्थ शी् दकेर, कोई सशक्षक इि बाि 
को सबलकुल सपष्ट रूप िे िमझने में िक्षम हो िकिा ह ै
सक उिकी कक्षा में सकिने सवद्ारथी सकिी सवशषे ्ोग्िा 
में ग्ेि 1/ 2/ 3 के सिर पर हैं । वह उि ्ोग्िा का भी 
अनदाज़ा लगा िकिा ह ै सििमें उिकी कक्षा िबिे 
कमज़ोर ह,ै सििमें असधकांश बचचों ने ग़लसि्ाँ की हैं । 
इि िरह का सवशे्षण सशक्षक को अपनी कक्षा िंचालन 
का सिर सवद्ासर्थ्ों के सिर के िमान करने में िक्षम 
करिा ह ै। इििे सशक्षक ्ह भी िमझ पाएगा सक सवद्ारथी 
कक्षा सिर की सकिी सवष्वसि ुको िीखने में परेशानी 
का िामना क्ों कर रह ेहैं ।

iii. ‘सीखने के वलए आकलन’ की संसककृ व् को बढािा दनेा:

सवद्ासर्थ्ों के सलए सिज़ाइन की गई ं वक्थ शी् सिनमें 
िंकेिों के माध्म िे ख़दु िे िोच-सवचार करने की 
िगह और अविर हों, सवद्ासर्थ्ों को ‘िीखने के सलए 
आकलन’ की िरर ले िाने में मदद करेंगी । सवद्ारथी 
सव-आकलन का अभ्ाि करने और अपने मज़बटूि 
पक्षों व कमज़ोरर्ों पर िोचने-सवचारने में िक्षम होंगे । 
्ो्ी कक्षाओ ं में, सशक्षक को इि प्सक्र्ा में बारीक़ी 
िे िह्ोग करने ्ा िरल उदाहरणों का उप्ोग करने 
की आवश्किा हो िकिी हैiii; हालाँसक, इि िरह की 
वक्थ शी् का सनरनिर उप्ोग करने िे सवद्ारथी सविंत्र रूप 
िे अपनी प्गसि का सव-आकलन करने में िक्षम होंगे ।

डनषरर्क

वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों के िीखने के नक़ुिान की भरपाई करने 
और उनके िीखने को आगे बढाने में एक महत्वपटूण्थ ्ीएलएम 
बनी रहेंगी । वक्थ शी् का लेआउ् और प्सििुीकरण िरल 
और आकष्थक होना चासहए और उनमें सवद्ारथी की उम्र व 
दी गई अवधारणा की िस्लिा के अनिुार उप्कु्त मात्रा में 
पाठ्् िामग्ी होनी चासहए । उप्ोग सकए गए फॉन् आकार, 
रेखांकन, सचत्र और सदशा-सनददेश सपष्ट, िरल और िलुझ ेहुए 
होने चासहए । सिज़ाइन के अलावा, सवष्वसि ुको सववेकपटूण्थ 
िरीक़े िे सवकसिि करना भी महत्वपटूण्थ ह ै। वक्थ शी् को 
िीखने के िंिाधन के रूप में दखेा िाना चासहए िो सवद्ारथी 
को िीखी गई अवधारणाओ ं के िार गहराई िे िडुने के 
सलए िंज्ानातमक िह्ोग प्दान करिी हैं । वक्थ शी् की 
सवष्वसि ुिीखने के प्सिफलों के िार अच्ी िरह िे िडुी 
हुई होनी चासहए । वक्थ शी् में प्श्ों और गसिसवसध्ों िे लेकर 
वासिसवक दसुन्ा की गसिसवसध्ों िक, सवसवध अभ्ाि का ््थ 
शासमल सकए िाने चासहए । ्ह भी अच्ा होगा सक अभ्ाि 
का्षों ्ा प्श्ों को िरल िे िस्ल की ओर क्रमबद् रूप िे 
व्वससरि सक्ा िाए ।

वक्थ शी् की सिज़ाइन के अलावा, ्ीएलएम के रूप में उनके 
उप्ोग पर भी चचा्थ करना आवश्क ह ै। इनका उप्ोग सव्ं 
िीखने के िार ही िासर्ों के िार/ िमटूह में िीखने के सलए 
भी सक्ा िा िकिा ह ै। अच्ी िरह िे सवकसिि वक्थ शी्ों 
का उप्ोग सवद्ासर्थ्ों के िीखने के िाक्् एकत्र कर उनका 
समलान करने वाले आकलन िंिाधन के रूप में भी सक्ा िा 
िकिा ह ैऔर इि िरह सशक्षक को अपने पाठों की ्ोिना 
असधक प्भावी ढंग िे बनाने में मदद की िा िकिी ह ै।

mailto:aanchal@azimpremjifoundation.org
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के पी्े का उद्शे् क्ा ह ै। क्ा ्ह एक ही िरह का ‘और 
अभ्ाि का ््थ’ दनेे के सलए ह ै ्ा कसठन पररश्म कराने के 
सलए ्ा सवद्ासर्थ्ों को व्सि रखने के सलए ्ा सफर उनका 
आकलन करने के सलए? क्ा ्ह उनकी कलपनाशीलिा को 
सवसिार दनेे में उनकी मदद करने के सलए ह?ै ्सद सवद्ासर्थ्ों 
को बार-बार एक-िी चीज़ें कराई िाएगँी िो वक्थ शी् उबाऊ 
बन िकिी हैं; हालाँसक िम्-िम् पर इिकी िमझ को 
पररमासि्थि करने की भी आवश्किा होिी ह,ै लेसकन वक्थ शी् 
के उद्शे् के ि्बनध में सशक्षक को अपने सववेक िे सनण््थ  
लेना चासहए ।

एक सशसक्षका और सवशषे रूप िे, ्ो्े सवद्ासर्थ्ों की 
सशसक्षका के रूप में मैंने सवद्ासर्थ्ों के आ् ुवग्थ और उनकी 
क्षमिाओ ंको ध्ान में रखिे हुए कु् बसुन्ादी सिद्ानिों के 
आधार पर वक्थ शी् बनाई ंिासक सन्नसलसखि का ््थ सकए िा 
िकें  — 

•	 िीखी गई अवधारणा को िदुृढ करना 

•	 सवसभनन िरीक़ों िे अवधारणाओ/ं सवष्ों (topics) की 
खोिबीन करना

•	 सवद्ासर्थ्ों को िीखने के सलए पे्ररि करना

•	 सवद्ासर्थ्ों को सविंत्र रूप िे िीखने वाला बनाना

मैंने वक्थ शी् बनाने के सलए सिि रूपरेखा का उप्ोग सक्ा ह ै
उिके बारे में िानने के सलए डचत्र-1 दखेें ।

िारणा

सवद्ासर्थ्ों को ्ॉसपक/ अवधारणा का पररच् मटूि्थ िहा्क 
िामग्ी के माध्म िे पहले ही करा्ा िा चकुा ह ै। अपनी 
िमझ को काग़ज़ पर उिारने (इि मामले में, वक्थ शी्) िे पहले 
उनहें प्ा्थप्त िम् और मौक़ा प्दान सक्ा िा चकुा ह ै।

उदाहरण के सलए, सकिी ऐिे सवद्ारथी के बारे में सवचार करें िो 
अभी िक पढने में िक्षम नहीं ह ै। वह सविंत्र रूप िे कैिे काम 
कर िकिा/ िकिी ह?ै इिसलए, सकिी भी कक्षा में सवद्ासर्थ्ों 
की समसश्ि क्षमिा को दखेिे हुए, सशक्षक के सलए उप्कु्त 
िामग्ी, िैिे पाठ््पसुिकों, रिोि पसुिकों, का ््थपसुसिकाओ,ं 
वक्थ शी्, मटूि्थ िहा्क िामग्ी और अन् वसिओु ं के िार 
िै्ार होना आवश्क ह ै। सशक्षक पर इििे कारी हद िक बोझ 

परररारा और ्तर्क

वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को पटूरक (supplementary) का ््थ दनेे 
के सलए सिज़ाइन की िािी हैं । िामान्िः सकिी कक्षा में एक 
वक्थ शी् का उप्ोग, पाठ््पसुिकों िे िो पढा्ा ्ा िीखा 
ग्ा ह ैउिके िार िडुी कु् अन् िानकारी प्दान करने ्ा 
और अभ्ाि का ््थ दनेे िरा कभी-कभी सवद्ासर्थ्ों के काम 
का आकलन करने के सलए सक्ा िािा ह ै। वक्थ शी् का 
उप्ोग िभी सवष्ों में, सवद्ासर्थ्ों के िभी आ् ुवगषों और 
िभी सिरों के सलए सक्ा िािा ह ै।

सिज़ाइन करने के िरीक़े के आधार पर एक वक्थ शी् ्ा 
िो एक सशक्षण उपकरण के रूप में काम कर िकिी ह ै
्ा एक िीखने के उपकरण के रूप में । कई बार, सशक्षक 
सिि िरह का अनभुव सवद्ासर्थ्ों को दनेा चाहिे हैं 
— चाह े वह सकिी िानकारी के रूप में हो ्ा सकिी 
रचनातमक गसिसवसध के रूप में — वह पाठ््पसुिक में 
उपलबध नहीं होिा ह ै। एक सशक्षक िब इन पाठ््पसुिकों 
के बाहर उपलबध अन् रिोिों ्ा िंिाधनों का उप्ोग 
कर उनहें वक्थ शी् के रूप में पररवसि्थि करिा ह ै। कभी-
कभी, सशक्षक अन् पाठ््पसुिकों में दी गई सवष्वसि ु
को िीध ेकॉपी करके वक्थ शी् बना दिेे हैं । इिसलए, एक 
सशक्षक की कलपनाशीलिा और रचनातमकिा वक्थ शी् 
को रोचक और पे्रक ्ा इिके सवपरीि, ्ांसत्रक बनाने में 
महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािी ह ै।

िनदभ्थ, ्ोग्िाए,ँ बचचों के िीखने के सिर और कक्षा सिर, 
एक वक्थ शी् को सिज़ाइन करने के िरीक़े को सनधा्थररि करिे 
हैं । मैंने महिटूि सक्ा ह ैसक एक िामान् कक्षा में भी, िहाँ 
बचच े एक ही आ् ु वग्थ के होिे हैं, िभी के सलए एक-िी 
वक्थ शी् नहीं हो िकिी हैं । अब, ्ह एक सरासपि िथ् ह ै
सक एक िामान् कक्षा-कक्ष में भी सवद्ासर्थ्ों के िीखने के 
सिर सभनन-सभनन होिे हैं । वक्थ शी् ्ा िो कलािवक्थ  ्ा सफर 
होमवक्थ  के रूप में दी िा िकिी हैं और आमिौर पर व्सक्तगि 
अभ्ाि/ गसिसवसध के सलए होिी हैं । 

उदे्शय

एक सशक्षक के रूप में, ख़दु िे ् ह पट्ू ना ज़रूरी ह ैसक वक्थ शी् 
के रूप में अपने सवद्ासर्थ्ों को असिररक्त अभ्ाि का ््थ दनेे 

सीखने में वक्थ शीट का स्ान 
अरुणा ज्ोति
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कम होगा और बचचों का िीखना अपेक्षाकृि कम ‘सशक्षक-
केसनद्ि’ होगा । हो िकिा ह ै सक सशक्षक सकिी ्ॉसपक िे 
पटूरी कक्षा को पररसचि कराना चाहिे हों, िभी सवद्ासर्थ्ों को 
िमान सिर पर लाना चाहिे हों ्ा सफर आधारभटूि का ््थ करना 
चाहिे हों । इि ससरसि पर ्ह सशक्षक-िंचासलि हो िकिा 
ह ै। इिके बाद िैिा भी असनवा ््थ हो, सवद्ारथी पाठ््पसुिक, 
का ््थपसुसिका ्ा अभ्ाि पसुिकों में सदए गए िवालों पर काम 
कर िकिे हैं । सशक्षक की शलैी और उिकी िसुवधा के आधार 
पर इिमें सवसवधिा हो िकिी ह ै।

वर्क शीट रा उपयोग रि ररें?

वक्थ शी् उन सवद्ासर्थ्ों के काम आिी हैं िो ऊपर उसललसखि 
िभी का्षों को दटूिरों की िलुना में िेज़ी िे पटूरा कर लेिे हैं । 
इन सवद्ासर्थ्ों िे बार-बार एक ही प्कार का काम कराने की 
बिा् सशक्षक अपने पाि इनके सलए सकिी अवधारणा पर 
अलग िरीक़ों िे सिज़ाइन की गई चार ्ा पाँच वक्थ शी्ों का 
एक िे् रख िकिा ह ै। 

असधक कुशल और आतमसवश्वािी सवद्ारथी असनवा ््थ कक्षा-
सिरी् का ््थ और ि्बसनधि वक्थ शी्ों के िे् को भी पटूरा कर 
िकिे हैं । िो सवद्ारथी कक्षा सिर पर हैं, हो िकिा ह ैवे केवल 
एक ्ा दो वक्थ शी् को ही पटूरा कर पाए ँऔर वे सवद्ारथी िो 
अपने काम िे िटूझ रह ेहों, पकका नहीं ह ैसक वे वक्थ शी् का 
रोडा-बहुि काम भी कर पाए ँ्ा नहीं । हालाँसक सशक्षक कम-
िे-कम ्ह िसुनसचिि कर िकिे हैं सक पसुिकों में सद्ा ग्ा 
का ््थ पटूरा हो, क्ोंसक ्ह कई सशक्षकों/ सकटू लों के सलए ्ह 
असनवा ््थ हो िकिा ह ै।

िभी सवद्ासर्थ्ों के सलए आवश्क ्ा उनिे अपेसक्षि 
कक्षा-सिरी् का ््थ के पटूरा हो िाने के बाद वक्थ शी्ों िे 
सवद्ासर्थ्ों का पररच् करा्ा िा िकिा ह ै। ्ह इि बाि 
को िसुनसचिि करने के सलए आवश्क ह ै सक वक्थ शी् 
की िरर इिसलए नहीं बढना ह ैसक कु् बचच ेदटूिरों की 
िलुना में बेहिर हैं, बसलक इिे कक्षा-सिरी् काम पटूरा 
करने के बाद असि्थि सकए गए परुसकार के रूप में दखेना 
ह ै। इिसलए वक्थ शी् को अलग िरह िे सिज़ाइन करना, 
उनहें सवद्ासर्थ्ों के सलए सदलचसप और पे्रक बनाना 
महत्वपटूण्थ ह ै। सकिी वक्थ शी् को दटूिरों के सलए मानदणि 
(benchmark) के रूप में उप्ोग करने की आवश्किा 
नहीं ह,ै क्ोंसक ्ह असनवा ््थ नहीं ह ै। ्ह अनवेषण करने, 
आननद लेने, वक्थ शी् को असि्थि करने के सलए पे्ररि होने 
िरा उनकी िरर बढने के सलए एक आमतं्रण भर ह ै। ्ह 
पद्सि कई सकटू लों/ सशक्षकों के सलए काम कर िकिी ह ै
क्ोंसक उनमें िे असधकांश पाठ््क्रम और पाठ््पसुिकों 
िे बँध ेहोिे हैं ।

रक्ा में डवद्ाडथ्कयों रे डवडरनन स्तरों रे डलए वर्क शीट

1. उननि सवद्ासर्थ्ों के सलए

•	 एक अलग िनदभ्थ में िामान् िवालों को हल करना

•	 िीखी गई नई अवधारणाओ ं के िार-िार सप्ली 
अवधारणाओ ंका िदुृढीकरण

•	 मौसखक िक्थ -सविक्थ

•	 िासक्थ क िोच-सवचार और िक्थ -सविक्थ  

•	 सवसभनन खले — रज़-बज़, सबंगो, मसैचगं, िा ््थबोि्थ, 
क्रॉिवि्थ आसद

 कु् उदाहरण डचत्र-2 और 3 में सदखाए गए हैं ।

2. कक्षा सिर के सवद्ासर्थ्ों के सलए

•	 अलग िनदभषों में िामान् िवालों को हल करना

•	 िीखी गई नई अवधारणाओ ं के िार-िार सप्ली 
अवधारणाओ ंका िदुृढीकरण

•	 पाश्व्थ िोच ्ा Lateral thinking (िैिे ्ोज् : 8+2 
= ? की बिा्, िोड : __+ 8 = 10 (्ा) 7 +__ = 
10, (्ा) __ + __ = 561. इि िरह के ्ो्े बदलाव 
आकष्थक हो िकिे हैं और पै्न्थ को पहचानने में भी मदद 
कर िकिे हैं)

•	 उपरोक्त िभी के िार ही आगे बढिे हुए वक्थ  काि्थ पर 
काम करना ।

3. कु् सवद्ासर्थ्ों को आवश्किा िे असधक िम् लग 
िकिा ह ै्ा सवसभनन कारणों िे कक्षा-सिर के काम िे िटूझना 
पड िकिा ह ै। 

(सशक्षक अपने सवद्ासर्थ्ों को बेहिर िरीक़े िे िानिे हैं और 
उनकी क्षमिाओ ंको िबिे अच्े िरीक़े िे िमझिे हैं) । इिके 
कु् कारण हो िकिे हैं :

•	 एक िम् िीमा के भीिर काम करने में  
अिमर्थिा : सवद्ासर्थ्ों को अपना काम ख़तम करने में 
लगने वाले िम् का सहिाब रखने के सलए कहा िा 
िकिा ह ै। आदश्थ रूप में सशक्षक को ऐिे सवद्ासर्थ्ों के 
िार बािचीि करनी चासहए िो का ््थ करने में असधक 
िम् लेिे हैं सिििे असधक िम् लगने के कारणों का 
पिा लगा्ा िा िके ।

•	 आतमसवश्वाि में कमी : कोई सवद्ारथी ि्भविः दो अकंों 
का िाधारण िोड करने में िो िक्षम ह ैलेसकन अभी वह 
हासिल वाले (carry-over) िोड करने में िक्षम नहीं 
ह ै। सशक्षक ऐिी वक्थ शी् बना िकिे हैं सिनमें उि िरह 
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‘3-सबफोर-मी’ रणनीसि (3-before-me strategy) ्ानी 
मरेे पाि आने िे पहले कम-िे-कम िीन िासर्ों िे परामश्थ 
सक्ा । वक्थ  कािषों में एक िे् होगा सििमें खले िरा इिी 
प्कार की अन् गसिसवसध्ाँ होंगी सिनहें वक्थ शी्ों के बाद 
्ा सकिी भी िम् सक्ा िा िकिा ह,ै ्हाँ िक   सक अन् 
सवष्ों के पाठों के दौरान भी िब सवद्ारथी कक्षा-का ््थ पटूरा कर 
लें । ‘एनी ्ाइम इज़ मरै ्ाइम’ ्ानी ‘कोई भी िम् गसणि 
का िम् ह’ै कहलाने वाले ्े खले/ गसिसवसध्ाँ सफलर के 
रूप में भी इसिेमाल सकए िा िकिे हैं, उदाहरण के सलए, दो 
सवद्ासर्थ्ों के बीच का खले ‘फाइिं िनवीज़ िीके्र् रूल’ ्ा 
‘िनवी के गपु्त सन्म का पिा लगाओ’ ।

बलेुस्न बोि्थ पर ्ा वक्थ  कािषों के रूप में इि िरह के खले 
(पै्न्थ पहचान करने वाले) होने िे बचचों को िोचने, पै्नषों की 
िलाश करने िरा अपनी कलपना का सवसिार करने में मदद 
समलेगी । ्हाँ सिनध ु6 कहिी ह ैिो िनवी 38 कह रही ह,ै अगर 
सिनध ु5 कहिी ह ैिो िनवी 27 कहिी ह,ै इत्ासद । बचचों को 
िनवी के िवाबों का आधार खोिना होगा । वह उन िंख्ाओ ं
पर कैिे पहुचँ रही ह?ै इिमें सकि प्कार का पै्न्थ ह?ै

ध्ान दें सक ऐिे ्ॉसपक ्ा अवधारणाओ ं को पहले कक्षा 
में सकिी सबनद ुपर  सवद्ासर्थ्ों के िमक्ष प्सििु सक्ा िाना 
चासहए, सििके सबना सवद्ारथी अनिान महिटूि कर िकिे हैं । 
उदाहरण के सलए, सवद्ासर्थ्ों को िंख्ाओ ंके िार खलेने 
और पै्नषों को पहचानने के अविर अवश् समले होने चासहए ।

िभी िामग्ी िै्ार होने और व्वससरि होने िे सशक्षक को 
सवद्ासर्थ्ों की सवसभनन क्षमिाओ ंको ि्भालने, सवद्ासर्थ्ों 
के सिरों पर ध्ान दनेे और सवद्ासर्थ्ों को अपनी गसि िे 
आगे बढने में िहा्िा करने में मदद समलिी ह ै। ्ह बलटूम के 
वगथीकरण (Bloom’s Taxonomy) में सफ् बैठिा ह,ै िहाँ 
कु् सवद्ारथी ज्ान और िमझ के सिर पर रह िकिे हैं िबसक 
कु् मटूल्ांकन और रचना करने की िरर बढ िकिे हैं । 
सवद्ासर्थ्ों की आवश्किाओ ंके अनरुूप वक्थ शी् बनाना 
न केवल उनहें अपनी गसि िे आगे बढने में मदद करिा ह,ै 
बसलक ्ह सकिी को भी पी्े नहीं रोकिा । ्ह सवद्ासर्थ्ों को 
एक-दटूिरे को सवीकार करना, िहन करना और परसपर िह्ोग 
करना सिखािा ह ै।

के िवाल ज़्ादा हों सिनहें सवद्ारथी हल कर िकिा ह,ै 
पर िार ही वे दो-चार िवाल हासिल वाले िोड को भी 
शासमल कर िकिे हैं । सवद्ारथी के असधकांश िवाल 
िही होने की ि्भावना असधक होगी और केवल उनहीं 
िवालों के ग़लि होने की आशकंा होगी सिनके बारे में 
उिे पकका ् क़ीन नहीं होगा ् ा िं्ोग िे वह उनहें भी िही 
भी कर िकिा ह!ै मदु्ा ्ह ह ैसक अपने असधकांश का ््थ 
को िही और केवल कु् को ग़लि दखेकर, सवद्ारथी 
का अपनी नज़रों में मान बढेगा और आगे बढने के सलए 
उिका आतमसवश्वाि सवकसिि होगा ।

•	 सनभ्थरिा : िसुनसचिि करें सक सदशा-सनददेश िंसक्षप्त और 
िरल हों और सवद्ारथी इनहें सव्ं पढ िकें  । िहाँ भी 
आवश्क हो शबदों/ सदशा-सनददेशों को िमझने के सलए 
सचत्रों (दृश्) का उप्ोग करें (इिमें नक़ुिान की कोई 
बाि नहीं ह)ै । ् ाद रखें, सवद्ारथी को उपलसबध की भावना 
के िार ्ोडना ही प्ारसमकिा ह ै।

डशक्र री रूडमरा

एक सशक्षक के पाि प्त्ेक ्ॉसपक ्ा अवधारणा के सलए 
चार-पाँच वक्थ शी्ों का एक िे् हो िकिा ह ै। सकिी ्ॉसपक 
को रोकने ्ा िमाप्त करके अगले ्ॉसपक पर िाने के सलए 
सशक्षक ही सनण््थ  कर िकिा ह ै। िैिा सक िॉन हल कहिे 
हैं, “काम िब ख़तम होिा ह ैिब िबिे प्सिभाशाली बचचों 
ने वक्थ शी् पटूरी कर ली हो ्ा सफर िब, िब िबिे धीम े
सवद्ासर्थ्ों ने शरुुआिी चरणों को पटूरा कर सल्ा हो?” ्ह 
एक मसुशकल सनण््थ  ह ैऔर एक बार सफर सशक्षक ही इिका 
िबिे अच्ा सनणा्थ्क ह ै।

मैंने सिन िकनीकों का उप्ोग सक्ा ह ैउनमें िे एक ह,ै वक्थ शी् 
के ऊपर एक वक्थ  काि्थ होना । वक्थ  काि्थ असनवा ््थ नहीं हैं, 
्हाँ िक   सक िेज़ी िे िीखने वालों और बेहिर दक्षिाओ ंिे 
लैि सवद्ासर्थ्ों के सलए भी नहीं, क्ोंसक वक्थ  काि्थ की कु् 
शितें होिी हैं — उन पर सव्ं ही काम करना ज़रूरी ह,ै ्सद 
आवश्क हो िो सवद्ारथी अपने सकिी िह सवद्ारथी के परामश्थ 
िे भी उि पर काम कर िकिा ह ै। सशक्षक का िह्ोग दटूर की 
बाि होिी ह ैऔर ्ह िभी समलिा ह ैिब सकिी सवद्ारथी ने 
अन् िभी िरीक़ों को आज़मा सल्ा हो, उदाहरण के सलए, 

‘िनवी के गपु्त सन्म का पिा लगाओ’

डसनिदु

्तनवी
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डशक्रों रे सामने आने वाली चदुनौड्तयाँ

सशक्षकों को इि िरह की िमस्ाओ ंका िामना करना पड 
िकिा ह ै:

•	 क्ा सवद्ासर्थ्ों को लगेगा सक वे अपने िासर्ों की 
िलुना में िीखने के एक अलग सिर पर हैं?

•	 सवद्ारथी पट्ू  िकिे हैं सक क्ों उनके कु् िासर्ों को 
अन् वक्थ शी् करने की अनमुसि ह ैऔर उनहें नहीं ।

•	 मािा-सपिा ्ह िानने की इच्ा कर िकिे हैं सक उनके 
बचच ेका होमवक्थ  सकिी और बचच ेके होमवक्थ  िे अलग 
क्ों ह?ै

•	 हो िकिा ह ै सक कोई बचचा वक्थ  कािषों के िार आगे 
बढना ्ा पाठ््पसुिकों िे परे काम करना न चाह े।

इि िरह की िमस्ाए ँसशक्षक के मन के िक्थ  के आधार पर 
िसुन्ोसिि, िसुवचाररि प्सिसक्र्ाओ ं की माँग करिी हैं । 
सवद्ासर्थ्ों के प्सि िनिसुलि और सनषपक्ष बने रहना महत्वपटूण्थ 
ह ै। ्ह पटूरी िरह िे सशक्षक की क्षमिा और िंवेदनशीलिा 
पर सनभ्थर करिा ह ैसक सवद्ासर्थ्ों की िलुना न की िाए और 
िसुनसचिि सक्ा िाए सक कोई भी सवद्ारथी दटूिरों िे श्षे्ठ ्ा 
हीन महिटूि न करे ।

सकिी भी कक्षा के सवद्ारथी सकिी पाठ ्ा ्ॉसपक को पढाए 
िाने के वक़ि िीखने के सवसभनन चरणों और सिरों पर होंगे । 
मरेा अनमुान ह ै सक प्त्ेक ्ॉसपक के सलए, आ् ु वग्थ के 
आधार पर, न्टूनिम 7 िे 10 सदनों की आवश्किा होगी । 
आ् ु वग्थ सििना कम होगा, प्त्ेक ्ॉसपक/ रीम के सलए 
उिने ही असधक िम् की आवश्किा होगी । सशक्षकों के 
रूप में हम अकिर, सवद्ासर्थ्ों को ्ह मौक़ा दनेे की बिा् 
सक वे पढाए िा रह े ्ॉसपक/ रीम की सवसभनन आ्ामों िे 

खोिबीन कर िकें  िासक उनकी िोच के सक्षसिि को सवसिार 
समले, अगले ्ॉसपक ्ा अवधारणा को पढाने के सलए आगे 
बढ िािे हैं । वक्थ शी्ों का उप्ोग इि प्कार के सवसभनन 
अविर प्दान कर िकिा ह ै।

इि प्कार की वक्थ शी् को कोई सकि िरह एकत्र कर िकिा 
ह?ै चटूसँक सशक्षक पढाई िाने वाली पाठ््पसुिक/ ्ॉसपक/ 
पाठ््क्रम को िानिे होिे हैं इिसलए वे पहले िे ही सवसभनन 
पसुिकों और अन् िंिाधनों की िलाश में रह िकिे हैं, उनहें 
एकत्र करना शरुू िकिे हैं और आवश्किा अनिुार उनका 
उप्ोग कर िकिे हैं, बिा् इिके सक सकिी ् ॉसपक को पढाने 
के ठीक पहले अरवा पढाने के दौरान ्ह िब खोिें । इि 
प्कार एकसत्रि की गई ंवक्थ शी् अरवा िामग्ी एक िम् के 
बाद आपके सलए एक कोश बन िकिी ह ैबशिदे उनहें िहिे 
कर रखा िाए ।

विद्यार्थी सितंत्र रूप से सीखने ियाले बन सकें , इसे 
सवुनवचित करने के वलए कुछ सझुयाि

•	 सदशा-सनददेश िंसक्षप्त और सपष्ट होने चासहए । उदाहरण 
के सलए, ‘सन्नसलसखि िवालों में ्ोग का पिा लगाए’ँ 
कहने की बिा्, सिर्थ  ‘िोडें’ कहें ।

•	 ग्ासरक ऑग्थनाइज़रi (Graphic Organisers) 
सवद्ासर्थ्ों को उनके सवचारों को व्वससरि करने में मदद 
करिे हैं । उदाहरण के सलए, केिबल्टूएल (KWL)ii, फलो 
चा ््थ, माइिं मपै, वेब चा ््थ, कं े्ं् मपै आसद ।

•	 ्सद आवश्क हो िो दृश्ों (visuals) का उप्ोग करें, 
िासक सवद्ासर्थ्ों को सव्ं सनददेशों को िमझने में मदद 
समल िके । सिन सवद्ासर्थ्ों को पढने-सलखने में कसठनाई 
होिी ह,ै उनहें प्ोतिासहि करने के सलए कसठन शबदों को 
दृश्ों/ सचत्रों द्ारा दशा्थ्ा िा िकिा ह ै।

डचत्र-2 : रोन न्बर खले   

फ़ोन नमिर फन!
क्ा आप िही रोन न्बर खोिने में सचं् टू की िहा्िा कर िकिे ह?ै

सनेहा : 976031022

रमशे अकंल : 873639303

म्मी : 9845116543

रािटू ग्ोिरी : 9139959377

नानी माँ : 220317609

सकटू ल : 5111211152

पडोि वाली आं् ी : 690713202

िाइसकल ररपे्र : 8342689103

1. सकिके रोन न्बर में केवल सवषम िंख्ाए ँहैं? _______

2. सकिके रोन न्बर का िोड 30 ह?ै _______

3. सकिके रोन न्बर का िोड 20 िे कम ह?ै _______

4. सकिके रोन न्बर में एक ही िंख्ा चार बार आिी ह?ै ________

5. ऐिे कौन-िे िीन रोन न्बर हैं सिनकी िभी िंख्ाए ँिमान हैं? 
_________
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•	 िबिे महत्वपटूण्थ बाि सक सशक्षक द्ारा सद्ा िाने वाला 
रचनातमक और सवसशष्ट रीिबैक सवद्ासर्थ्ों को िीखने 
और आगे बढने के सलए पे्ररि करेगा ।

इन िझुाई गई रणनीसि्ों में िे सकिी को भी लागटू करना 
आिान नहीं ह ै। इनमें िे प्त्ेक रणनीसि के सलए ज़रूरी ह ैसक 
सशक्षक की बहुि असधक िै्ारी हो, ्ोिना हो और िबिे 
ज़रूरी, सवष् (content knowledge) पर अच्ी पकड 
हो िासक सकिी अवधारणा के सवसभनन सिरों पर िोच-सवचार 
सक्ा िा िके । एक सशक्षक को िभी प्श्ों का िामना करने 
में िक्षम होना चासहए और सवसभनन सिरों पर काम कर रह े
सवद्ासर्थ्ों के िमटूहों के बीच लगािार घटूमिे रहना चासहए । 
इि िबके सलए एक ििक्थ  और िसक्र् सदमाग की ज़रूरि ह ै। 
मझु ेसवश्वाि ह ैसक इिका प्सिफल सनसचिि रूप िे सशक्षक के 
सलए आननददा्ी और िनिोषिनक होगा । िब मािा-सपिा 
अपने बचचों को सकटू ल में िीखने के सलए पे्ररि और रुसच 
सदखािे हुए दखेेंगे, िो वे अवश् ही िह्ोग करना शरुू करेंगे । 
मैं भाग्शाली री सक मझु ेऐिे पालक समले और उनमें िे एक 
ने मझु ेपैगी का्े की सकिाब ‘Games for Math, Play-
ful Ways to Help Your Child Learn Math from 
Kindergarten to Third Grade’ उपहार में दी । सिन 
सकटू लों में मैंने काम सक्ा उनमें िमदृ् पसुिकाल् रे । मैं वहाँ 
िे सवचारों को लेिी री और अपनी कक्षा के सवद्ासर्थ्ों की 
आवश्किाओ ंके अनरुूप उनमें बदलाव करिी री । अनि 
में, मैं चाहिी हू ँसक आप ्ह ्ाद रखें सक ्सद ्ह मरेे सलए 
ि्भव रा, िो आपके सलए भी ि्भव ह ै।

   

•	 िो सक्ा िाना ह ैउिे सदखाकर बचचों का िह्ोग सक्ा 
िाए । उदाहरण के सलए, ‘उि शबद पर गोला लगाए ँिो 
हासशए में सदखा्ा ग्ा ह’ै ।

•	 सवष्वसि ुको ऐिे भागों में सवभक्त करें सिन पर आिानी 
िे काम सक्ा िा िके । ‘असधगम के सलए िहा्क 
वािावरण बनाना’ लेख में (लवनिंग कि्क, िनवरी, 2021) 
में ऐिी रणनीसि्ाँ बिाई गई हैं िो िभी सवद्ासर्थ्ों की 
मदद करेंगी, उनकी भी िो पी्े रह िा रह ेहों ।

•	 होमवक्थ  के िार बचचों के मािा-सपिा के सलए एक ्ो्ा 
नो् भिेा िा िकिा ह ै। सििमें उनिे अनरुोध सक्ा िाए 
सक वे कक्षा में पढाई गई अवधारणाओ ंको हर सदन एक 
सनसचिि अवसध के भीिर दोहराने और अभ्ाि करने में 
अपने बचच ेकी मदद करें । (सशक्षक के द्ारा ऐिी ्ो्ी 
स्पपसण्ाँ एक व्सक्तगि ि्बनध सरासपि करिी हैं और 
सवद्ासर्थ्ों व पालकों, दोनों को इििे लाभ पहुचँ िकिा 
ह ै।)

•	 सवद्ासर्थ्ों को हमशेा िटूत्र पिा होने की ज़रूरि नहीं ह ै। वे 
आज़माने और ग़लिी करने की सवसध (trial-and-error 
method) के माध्म िे िवालों को हल करने का प््ाि 
कर िकिे हैं । ्ाद रखें, ्े िवाल श्णेीकरण (grading) 
के सलए उिने नहीं होिे, सििने सक बचचों को िाँच–
पडिाल व खोिबीन करने का मौक़ा दनेे और उनहें पे्ररि 
करने के सलए होिे हैं ।

 डचत्र-3 : के्रसकंग द कोि खले 

फन डवथ रोि्स!

्हाँ पाँच शबद हैं : BEND, DEBT, BENT, TEND, DENT

नीच ेसदए गए अलग-अलग कोि में ्ही शबद स्पे हैं लेसकन एक अलग क्रम में । प्त्ेक कोि वि्थ के सलए िही शबद का पिा 
लगाइए ।
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अरुणा जयोड्त अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु में फैकल्ी हैं । उनहें सकटू ल सशसक्षका के रूप में कई वषषों का अनभुव 
ह ै। ‘काउंिसलंग एिं सपेशल नीि्ज़’ सवभाग की अध्क्ष के िौर पर उनहोंने धीम ेिीखने वाले बचचों (slow learners) 
के सलए एक गसिसवसध केनद् सरासपि सक्ा ह ै। अरुणा वीएचएि असपिाल, चनेनई और SNEHA (धीम ेिीखने वालों 
के सलए बना एक केनद्) में वालंस््र रही हैं । सवश्वसवद्ाल् में आने िे पहले, अरुणा अज़ीम पे्मिी राउणिेशन की सकटू ल 
्ीम का सहसिा रीं, सििने पहले ्ह अज़ीम पे्मिी सकटू लों की सरापना की । उनहोंने इन सकटू लों में सशक्षक व्ाविास्क 
सवकाि, पाठ््च्ा्थ सवकाि, िीिीई, ईिीई, सवशषे सशक्षा व सकशोरावसरा िे ि्बसनधि क्षेत्रों में बडे पैमाने पर काम 
सक्ा ह ै। उनिे aruna.v@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 

अनदुवा् : सििेनद् ‘िीि’  पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी  रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

नोट : 
i. ग्ासरक ऑग्थनाइज़र ऐिे दृश्ातमक सनरूपण होिे हैं सिनकी मदद िे सवचारों को व्वससरि सक्ा िा िकिा ह ैऔर ि्बनधों आसद को दशा्थ्ा िा िकिा ह ै। 

वे िीखने के उपकरण के िार-िार एक शकै्षसणक उपकरण भी हो िकिे हैं ।
ii. केिबल्टूएल (KWL ् ानी Know/ Want to Know/ Learned) । केिबल्टूएल रणनीसि सवद्ासर्थ्ों को ् ह िोचने के सलए प्ोतिासहि करिी ह ैसक वे सकिी 

चीज़ के बारे में पहले िे क्ा िानिे हैं, वे क्ा िानना चाहिे हैं और अनि में वे क्ा िीखिे हैं । ्ह सवद्ासर्थ्ों को िीखने की पटूरी प्सक्र्ा के दौरान उनके  
िीखने को व्वससरि करने में मदद करिी ह ै।
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क्थ शी् बचचों को िीखने में मदद करने के सलए उनहें 
काम िौंपिी हैं । िीखने के सवशषे लक््ों और ज़रूरिों 
के अनरुूप अलग-अलग सक़सम की वक्थ शी् मौिटूद 

हैं । वैिे िो वक्थ शी्ों पर भारि में कई िालों िे चचा्थ होिी 
आ रही ह,ै लेसकन अभी हाल ही में इनका व्ापक रूप िे 
उप्ोग होने लगा ह ै। बचचों के िीखने में िधुार के बारे में बािें 
आमिौर पर बचचों को वक्थ शी् दनेे िे िोड दी िािी हैं और 
अकिर इिी िक िीसमि हो िािी हैं । कई िरह िे, वक्थ शी्ों 
को हर मज़्थ के सलए रामबाण इलाि के रूप में दखेा िािा 
ह ै। ऐिा माना िािा ह ैसक िीखने में आने वाली कसठनाइ्ों 
िे लेकर िीखने में िेज़ी लाने िैिे िारे पहलटू वक्थ शी्ों द्ारा 
हल सकए िा िकिे हैं । वक्थ शी्ों द्ारा हासिल कर ली गई 
इि प्मखुिा को दखेिे हुए, इि बाि पर सवचार सक्ा िाना 
लासज़मी ह ैसक अलग-अलग लोग सकि िरह इनकी िंकलपना 
कर रह ेहैं व इनहें बना रह ेहैं । िार ही इि बाि पर भी सवचार 
करना चासहए सक इनका इसिेमाल करने वाले सशक्षकों को 
इनमें सकन बािों की िलाश करनी चासहए ।

उन िरीक़ों पर िोचना भी ज़रूरी ह ैसिनमें वक्थ शी्ों के बारे में 
िोचा िा िकिा ह;ै सकि िरह सवसभनन प्कार की वक्थ शी्ों 
की अवधारणा और िमझ बनाई िा िकिी ह ैऔर वे उद्शे् 
कौन-िे हो िकिे हैं सिनके सलए उनका इसिेमाल सक्ा िा 
िकिा ह ै। कई पहलटू वक्थ शी् की उप्कु्तिा को ि् करने में 
मदद करिे हैं, समिाल के िौर पर, क्ा वक्थ शी् को व्सक्तगि 
रूप िे पटूरा सक्ा िाना ह ै्ा इिका उद्शे् िामटूसहक रूप िे 
िीखने को बढावा दनेा ह?ै इिे बहुसवकलपी होना चासहए ्ा 
गणुातमक उत्तरों की िसुवधा दनेी चासहए सिनके सलए सववरण 
की ज़रूरि होिी ह?ै इिका सवसिार सकिना होना चासहए? 

्े प्श् बचचों के िीखने को लेकर हमारे नज़ररए िे िडेु हुए 
हैं सक हम िीखने के कामों को कैिे चनुिे हैं और इन कामों 
को पटूरा करने के दौरान बचच ेएक-दटूिरे के िार कैिे ि्पक्थ -
िंवाद करिे हैं और सकि िरह िडुिे हैं । न केवल ्ह सक क्ा 
वे आपि में ि्पक्थ -िंवाद करिे हैं, बसलक ्ह भी सक कैिे 
उनहें प्सिसपधथी माहौल में सविंत्र रूप िे अध््न करने और 
व्सक्तगि रूप िे िीखने के सलए प्ोतिासहि सक्ा िा िकिा 
ह ै्ा ऐिे िह्ोगी सिज्ािओु ंके रूप में दखे ेिाने के सलए 
पे्ररि सक्ा िा िकिा ह ैिो िीखने में एक-दटूिरे की मदद 

करिे हैं और एक-दटूिरे के िार होने वाले ि्पक्थ -बािचीि िे 
कु् हासिल करिे हैं । क्ा वक्थ शी्ों का लक्् एक सिर की 
कसठनाई होना चासहए ्ा बचचों को उनके िीखने के सवसिार 
के िार इनके िार कई सिरों पर िडुने दनेा चासहए? कक्षाओ ं
के अलग-अलग आकारों को दखेिे हुए, क्ा कक्षा केवल 
सशक्षक द्ारा सन्ंसत्रि की िानी चासहए? ् ा बचचों को सवकलप 
दनेा ि्भव ह?ै वक्थ शी् ्हाँ क्ा भटूसमका सनभा िकिी हैं? ्े 
धारणाए ँिाने-अनिाने में सवद्ासर्थ्ों की भागीदारी की िीमा 
और प्कृसि िरा सशक्षक की भटूसमका के रूप में कक्षा को 
प्भासवि करिी हैं ।

सीखने रे मॉिल और वर्क शीट 

अगर हम एक व्ापक वगथीकरण के बारे में िोचें, िो हम 
िीखने की प्सक्र्ा िे िडुी अपेक्षाओ ंके बारे में नीच ेसदए गए 
िरीक़ों में बाि कर िकिे हैं :

(अ) जयानकयारी-केवद्रित

िीखना ् ानी िथ्ों को िानना और इिसलए, ् ह िसुनसचिि 
करने का िबिे अच्ा िरीक़ा ह,ै िथ्ों को दोहराना । 
हालाँसक ्ह बेहद मटूख्थिापटूण्थ लग िकिा ह ै लेसकन 
्ह िीखने-सिखाने की कई प्सक्र्ाओ ंकी िचचाई ह ै। 
ि्बद् वक्थ शी् िथ्ों को ्ाद रखने का परीक्षण करिी 
हैं ्ा दोहराव के ज़ररए उनके इि समरण को मज़बटूि करिी 
हैं । उदाहरण के सलए, ऐिी वक्थ शी् हैं िो बचचों को 1 
िे 100 िक की िंख्ाए ँ और पहाडे सलखने के सलए 
कहिी हैं ्ा िोड के गणुों की िटूची बनाने ्ानी िोडी 
िाने वाली िंख्ाओ ंको ्ाद रखने को कहिी हैं । अन् 
वक्थ शी्ों में अपेक्षा की िा िकिी ह ैसक बचच ेमहाद्ीपों, 
भारि के राज्ों ्ा ग्हों के नाम सलखें । वे िथ्ातमक 
ज्ान का परीक्षण कर िकिी हैं, िैिे सकि ग्ह में वल् 
होिा ह ै्ा सकनहीं रिा्नों के गणु क्ा हैं । कु् वक्थ शी् 
पाठ््पसुिक की अवधारणाओ ंकी िाँच कर िकिी हैं, 
िैिे ग्ीनहाउि गैिें उतिि्थन को कैिे रोकिी हैं । िटूचना-
केसनद्ि वक्थ शी् सकिी सवष् पर बचच ेद्ारा खोिबीन 
सकए िाने ् ा उिके बारे में अपनी िमझ ् ा रा् बनाने की 
बिा् सिखाए गए शबदशः उत्तर पर ज़ोर दिेी हैं ।

वक्थ शीट की अवधारिा
हृदय कान्त दीवान और शेखर दीवान

व
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(ब) प्रवरियया-केवद्रित

दटूिरी श्णेी की वक्थ शी्ों में बचच ेको दी गई प्सक्र्ाओ ं
्ा सनददेशों का पालन करिे हुए कु् ख़ाि प्कार के 
िमस्ा-िमाधान वाले अभ्ािों को करने में मदद की 
िािी ह ैिासक वे ज्ाि पररणामों वाले का्षों को पटूरा कर 
िकें  । गसणि की वक्थ शी्ों और पाठ््पसुिक के अभ्ािों 
में अकिर ्ही होिा ह ै। ्े वक्थ शी् बसुन्ादी प्सक्र्ा 
िे शरुू होिी हैं और सफर िस्लिा को बढािी हैं िासक 
सवद्ारथी ज़्ादा उलझन भरी प्सक्र्ाओ ंको पटूरा कर िकें  । 
उदाहरण के सलए, हो िकिा ह ै सक िोड पर बनी कोई 
वक्थ शी् एक अकं की िंख्ाओ ंके िोड िे दो अकंों वाले 
िोड की िरर बढ िाए और सवद्ासर्थ्ों को बाए ँिे दाए ँ
कॉलम िोडने का प्सशक्षण दिेी चले । िैिे ही वक्थ शी् 
में दो अकंों की िंख्ाए ँआिी हैं, ‘हासिल’ के बारे में 
बिाने की ज़रूरि पडिी ह ै। इिी प्कार की वक्थ शी्ों का 
उप्ोग घ्ाव, सभननातमक व दशमलव िंख्ाओ ंऔर 
उनकी िंसक्र्ाओ ंके सलए और बाद में लघगुणकों और 
कलन के सलए भी सक्ा िािा ह ै।

्हाँ िक   सक वे वक्थ शी्, सिनमें समले-िलेु प्श् होिे हैं 
और सवसभनन पद्सि्ों की ज़रूरि होिी ह,ै िैिे अभ्ाि 
परीक्षाए,ँ आमिौर पर इिी प्सक्र्ा को अपनाने की अपेक्षा 
करिी हैं  । आमिौर पर िोचने को हिोतिासहि सक्ा 
िािा है  और िो रोडा-बहुि िोचने की अनमुसि होिी 
ह,ै वह अपेसक्षि प्सक्र्ा के उप्कु्त च्न और इसिेमाल 
िे िडुी  होिी ह ै। गसिसवसध्ाँ और प्ा्ोसगक वक्थ शी् 
िबदीली  ्ा िावधानीपटूण्थ अवलोकन और व्ाख्ा के 
सलए कोई गुंिाइश नहीं ्ोडिी हैं । इनके सनददेश सवसििृ 
होिे हैं िरा पररणाम और व्ाख्ाए ँपहले िे ही पाठ में 
प्दान की हुई होिी हैं ।

(स) सोच और कयाय्य केवद्रित

िीिरी व्ापक श्णेी उन वक्थ शी्ों की ह ै सिनके सलए 
िमझ के इसिेमाल की ज़रूरि होिी ह ै। इनमें ज़रूरी 
होिा ह ै का्षों को िमझना, सकिी का ््थ को करने के 
आवश्क चरणों के बारे में िोच-सवचार करना और 
सफर वह का ््थ करना । कु् वक्थ शी् का्षों को करने के 
सलए अलग-अलग पद्सि्ाँ अपनाने की िसुवधा भी द े
िकिी हैं । इि प्कार की वक्थ शी् में सशक्षारथी िे अपेक्षा 
की िािी ह ै सक वह पाठ को िमझने, दी गई िानकारी 
का सवशे्षण करने और सफर पहले िे हासिल ज्ान, 
ख़ाििौर पर अवधारणातमक ज्ान, िमझ और क्षमिा 
का इसिेमाल करके उि का ््थ को करने की कोसशश करे । 
उदाहरण के सलए, अकंगसणिी् िंसक्र्ाओ ंके का्षों में, 
पहले, उप्कु्त िंख्ाओ ंका सनधा्थरण करना और सफर, 

िही उत्तर पाने के सलए उप्कु्त िंसक्र्ा करना शासमल 
हो िकिा ह ै। आिान शबद िमस्ाए ँ इिका मटूल रूप 
हैं, क्ोंसक उनमें िही िंख्ाओ ंऔर िही क्रम में िही 
िंसक्र्ाओ ंके च्न में सववेचना शासमल होिी ह ै। िैिे-
िैिे ्े शबद िमस्ाए ँज़्ादा पेचीदा होिी िािी हैं, इनमें 
और ज़्ादा चरण शासमल हो िकिे हैं ्ा िवाल को 
हल करने के सलए एक रणनीसि और एक सवसध सवकसिि 
करना शासमल हो िकिा ह ै। उचचिर प्ारसमक सिर पर 
और सफर माध्समक सिर पर, सशक्षारथी कु् वसिओु ं
के सलए कसलपि अक्षर-िंख्ाओ ं (िैिे x और y) को 
शासमल कर िकिे हैं और उत्तर प्ाप्त करने के सलए उन पर 
काम कर िकिे हैं ।

ऐिी वक्थ शी्ों में उप्कु्त सिरों की शबद िमस्ाए ँ
शासमल होिी हैं, सिनमें िमीकरणों को बनाने की ज़रूरि 
पडिी ह ै्ा गसणि की वक्थ शी् िो सवद्ारथी को सविंत्र 
रूप िे चनुी गई ं्ा पहले िे चनुी हुई ंिंसक्र्ाओ ंके िार 
िंख्ाओ ंके बीच असधक-िे-असधक ि्बनध खोिने के 
सलए कहिी हैं । दटूिरे सवष्ों में, वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को 
पाठ में सवसशष्ट सबनदओु ंपर प्सिसक्र्ा दनेे, उि पर की गई 
स्पपसण्ों का सवशे्षण करने ्ा सकिी ऐिी चीज़ के बारे 
में सलखने के सलए कह िकिी हैं िो पाठ के सलए ख़ाि 
ह ै। ्ह पाठ िासहत्, सवज्ान ्ा िामासिक अध््न के 
पहलओु ंपर केसनद्ि हो िकिे हैं ।

्ह कोई कहानी ्ा सकिी घ्ना का अधटूरा वण्थन हो 
िकिा ह ैसििे  ्ह कलपना करके पटूरा सक्ा िा िकिा 
ह ै सक आगे क्ा होगा । इिमें सवद्ासर्थ्ों को नए वाक् 
्ा पैराग्ार बनाने के सलए पाठ िे कु् ख़ाि शबदों का 
इसिेमाल करने के सलए कहा िा िकिा ह ै।

(द) खोजपूर्य िक्य शीट

ि्भासवि रूप िे उप्ोगी वक्थ शी्ों के कई अन् प्कार 
होिे हैं, िैिे वसिओु,ं घ्नाओ ं्ा व्सक्तगि अनभुवों के 
सववरण, सविंत्र रूप िे चनेु गए सवष् और सवद्ारथी के 
सलए सवचार करने, सलखने और सव्ं को असभव्क्त करने 
में सवकसिि होने के िरीक़े । ् े एक व्ापक सिर पर सशक्षण 
का अविर दिेी हैं, िो केवल िकनीकी िमा्ोिन िक 
िीसमि नहीं होिा, बसलक इिमें उन सवचारों के बारे में 
िोचने और उनमें िे चनुाव करने की क्षमिा, आदि और 
इि प्सक्र्ा का आननद लेने िैिी बािों को मन में बैठाना 
शासमल होिा ह ै।

मखु् रूप िे, इि बाि को कुशलिा िे िमझने की क्षमिा 
सक सकन पहलओु ंके बारे में िोचना और सचनिन करना 
महत्वपटूण्थ ह,ै आतम-नेितृव को ि्भव बनािा ह ै िो 
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असपष्टिा, असनसचिििा और नए क्षेत्र में भी व्सक्त को 
सदशा द े िकिा ह ै। इिका लाभ नेितृव की ज़्ादािर 
ससरसि्ों में समलिा ह ैऔर ्ह एक अमटूल् ि्पसत्त की 
िरह होिा ह ै।

्ह भाषा के उि िरह के िमकक्ष का्षों िे अलग ह ैिो 
िटूचना और प्सक्र्ा-केसनद्ि वक्थ शी्ों में सदए िािे हैं, 
सिनमें रीिबैक की दृसष्ट िे महत्वपटूण्थ मानी िाने वाली 
धारणाए ँभी सभनन होिी हैं । 

पहले दो प्कार की वक्थ शी्ों में, सवष्वसि ुका आकलन इि 
बाि पर सक्ा िािा ह ैसक एक मॉिल के रूप में सशक्षासर्थ्ों 
को िो सद्ा ग्ा ह,ै उनके िवाब उिके सकिने क़रीब हैं और 
उनके द्ारा ्ोडे गए सबनदओु,ं वि्थनी और व्ाकरण आसद के 
आधार पर रीिबैक सद्ा िािा ह ै। दटूिरी श्णेी में, इि बारे 
में बािचीि होिी ह ैसक बचच ेसवचारों को सकि िरह सवसिार 
द े िकिे हैं और उनके सववरण, रचनातमकिा, गहराई और 
प्ािंसगकिा की िीमा के आधार पर आकलन सक्ा िािा ह ै। 
हालाँसक आकलन के मानदणि व्ापक होने चासहए, लेसकन 
िचची सशक्षा प्त्ेक व्सक्त की सवसशष्टिा को ध्ान में रख े
सबना नहीं दी िा िकिी । कोई भी सशक्षा िो ऐिा करने में 
सवफल रहिी ह,ै वह सशक्षासर्थ्ों को िोचने में िक्षम इनिानों 
के िौर पर दखेने में भी सवफल ह ैक्ोंसक इि िरह की वक्थ शी् 
बचचों को केवल िीखने वाली चीज़ों की िरह दखेिी हैं, न 
सक उन इनिानों की िरह सिनकी अपनी धारणाए,ँ पे्रणाए ँऔर 
नागररक ्ोग्िाए ँहोिी हैं ।

गसणि में, अन् का्षों के रूप में बचचों िे सकनहीं दो ्ा िीन 
िंख्ाओ ं के इसिेमाल िे कोई िंख्ा प्ाप्त करने के सििने 
िरीक़े ि्भव हों उनके बारे में िोचने के सलए कहा िा िकिा 
ह ै। उदाहरण के सलए, 18 को िोड (15 + 3 ्ा 9 + 9), 
घ्ाव (24-6 आसद), गणुा (6x3, 9x2) ्ा भाग (36/2) िे 
प्ाप्त सक्ा िा िकिा ह ै। हो िकिा ह ैसवद्ारथी केवल पहले 
दो में िे सकिी को चनु लें ्ा उनहें चारों बसुन्ादी िंसक्र्ाओ ं
का उप्ोग करके 18 प्ाप्त करने के सलए भी कहा िा िकिा 
ह ै। बेहद ििृनातमक सवद्ासर्थ्ों को अपनी ख़दु की िंसक्र्ाए ँ
ईिाद करने की ट्ू ् भी दी िा िकिी ह,ै िो सक केवल फलन 
हैं और सिनकी िंख्ा अिीसमि ह ै। ऐिी चीज़ों की अनमुसि 
दी िानी चासहए और इनहें प्ोतिासहि सक्ा िाना चासहए; 
उचच सिर के गसणि को प्माणों, प्मे् ों, अनवेषणों और ्हाँ 
िक   सक गणनाओ ंके सलए सवसभनन रणनीसि्ों के आसवषकार 
की आवश्किा होिी ह ै। िम् के िार अकिर उप्ोग सकए 
िाने वाले फलनों में िे कु् ही बच ेरहिे हैं, िबसक ज़्ादािर 
को असधक उप्ोगी पद्सि्ों की मौिटूदगी की विह िे ्ोड 
सद्ा िािा ह ै। इिी िरह की चीज़ें लेखन और का ््थसरल में 
भी होिी हैं, सवचारों को प्सिासवि सक्ा िािा ह,ै उन पर 

सवचार सक्ा िािा ह ैऔर उनमें िंशोधन सक्ा िािा ह ैऔर 
सफर कु् पररषकृि सवचार बच ेरह िािे हैं ।

सवद्ासर्थ्ों को खोिने व िमझ रचने की ऐिी प्सक्र्ाओ ंिे 
ह्ाना  नहीं चासहए और उिी बाि िक िीसमि नहीं करना 
चासहए सिनकी आगे के िीवन में अपेक्षा की िािी ह ै। इिकी 
बिा्, उनहें सपष्ट रूप िे पिा होना चासहए सक िामान् िौर 
पर क्ा िही माना िािा ह,ै वह सकिना िा्ज़ ह ैऔर उनके 
‘आसवषकार’ ्ानी वे रणनीसि्ाँ और िरीक़े सिनके बारे में 
उनहोंने िोचा ह,ै सकि हद िक कभी-कभी उि िसवीर में िही 
बैठ िकिे हैं ्ा सकिी दलु्थभ अविर पर, सकिी महत्वपटूण्थ 
चीज़ की  नए सिरे िे पनुखखोि बन िकिे हैं । इन कामों को 
िमटूहों िे समल-िलु भी सक्ा िाना चासहए सिििे िमटूहों में 
का ््थ करने को बढावा समले । िहाँ ना्क िैिे कु् सवष्ों को 
अकिर इि िरह पढा्ा िािा ह,ै ‘कसठन’ सवष्ों को इि नज़र 
िे नहीं दखेा िािा ह,ै सििका खासम्ाज़ा अकिर सवद्ारथी के 
सहि और उिके िीखने को उठाना पडिा ह,ै और ्ह हमारी 
व्वसरा की सवफलिा ह ै।

सवज्ान की वक्थ शी् घ्नाओ ंको दखेने, िझुाए गए अवलोकनों 
को दि्थ करने और इन अवलोकनों का सवशे्षण करने के बारे 
में  हो िकिी हैं । उनहें ऐिे पररच् के िार प्सििु सक्ा िा 
िकिा ह ैिो सवद्ासर्थ्ों को अनवेषण की िमझ के िार एक 
मो्ी िसवीर दिेा ह ैिासक उनहें अनिसन्थसहि घ्नाओ ंके गहरे 
ज्ान में ले िा्ा िा िके । सवज्ान, अपने बेहिरीन रूप में, इि 
बाि की िमझ िे िडुिा ह ैऔर अकिर इिे शासमल सकए होिा 
ह ैसक एक प्सिासवि सिद्ानि और एक प््ोगातमक पररणाम 
के बीच िनाव (सवशषे ि्बनध) को कैिे आगे लेकर िाना ह ै। 
सवद्ासर्थ्ों को सकिी सरासपि सिद्ानि की िमझ का अनभुव 
कराने के सलए, प्सििु सकए गए प््ोगों को केवल अनकुटू सलि 
करने की ज़रूरि होिी ह,ै लेसकन वे नए आ्ामों का पिा 
लगाए ँ इिके सलए प््ोगों के बारे में िोचना एक महत्वपटूण्थ 
कौशल बन िािा ह ै। इिी िरह, कोई ्ह नहीं िमझ िकिा 
सक िथ्ों और आकँडों को कैिे ि्भालना ह ैिब िक सक 
पहले ्ह िमझ न आ िाए सक रीसिंग को कैिे ग़लि िरीक़े 
िे अशंशोसधि (miscalibrated) सक्ा िा िकिा ह ै्ा सक 
सिि चीज़ को उनहें मापना ह ैउिकी बिा् कैिे वे सकिी और 
चीज़ को माप िकिे हैं । उदाहरण के सलए, रमा्थमी्र ऊषमा 
की मात्रा की बिा् गमथी के सिर को मापिा ह ै। इिसलए, उचच 
िापमान वाली सकिी वसि ुमें ऊषमा की मात्रा कम हो िकिी ह ै
और हो िकिा ह ैसक उिे उचच िापमान िक पहुचँने के सलए 
कम मात्रा में ऊषमा की आवश्किा हो । एक दटूिरे सिर पर, 
कोई ‘वज़न’ को नहीं माप िकिा । इिकी बिा्, ्ह मापा 
िािा ह ैसक सकिी अक्ष पर िराज़टू कैिे झकुिे हैं ्ा एक ससपं्ग 
सकिना िंकुसचि हो रही ह ैऔर इनका उप्ोग प््कु्त बल को 
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मापने के सलए सक्ा िािा ह,ै सििे ‘वज़न’ के रूप में िमझा 
िािा ह ै। सशक्षासर्थ्ों को उन प्श्ों के िार िडुने का मौक़ा 
समलना चासहए िो शरुू िे ही िथ्ों के िंग्ह के िरीक़े, िथ्ों 
की प्कृसि और इनके महत्व के बारे में सपष्ट रूप िे बिािे हैं ।

इिका सनसहिार्थ ्ह ह ैसक ऐिे का ््थ िो अनवेषण और ख़दु 
अपनी आगे की राह बनाने को प्ोतिासहि करिे हैं, सशक्षण 
के बाद सकए िाने वाले सक्र्ाकलाप नहीं होिे हैं; सक उनहें 
शासमल अवधारणाओ ंको पढाए िाने के बाद ही सद्ा िाना 
चासहए । वे िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का एक असभनन अगं 
हैं और बचचों को उनके िार कई बार िडुने के मौक़े समलने 
चासहए । अिल में िीखने की प्सक्र्ा में ्ह बाि शासमल 
होना चासहए सक सवद्ारथी अपने िीवन के िनदभ्थ में आगे बढने 
के सलए सविंत्र ढंग िे िोचने का अभ्ाि करें, िासक अपने 
काम में अपनी सशक्षा का उप्ोग करने के अलावा, वे अपने 
िीवन के िभी पहलओु ंमें बेहिर सनण््थ  ले िकें  । इिके सलए, 
वक्थ शी्ों में ऐिी ससरसि्ाँ चनुनी चासहए िो बचचों के िीवन 
िे िडुी हुई हों और उनहें अविर दनेा चासहए सक वे अपने 
िीवन की अवधारणाओ ं का पिा लगाए,ँ ऐिी िमस्ाओ ं
और का्षों िे दो-चार हों िो उनके सलए िाने-पहचाने हैं और 
इिसलए ज़्ादा िमझने ्ोग् हैं । इििे उनहें ्ह भी महिटूि 
होिा ह ैसक सकटू ल और उनका िीवन अलग-अलग नहीं ह ै।

डशक्ाथथी से जदुडाव महत्वपूण्क है

हमारे सवचार में मो्ेिौर पर िीिरे दृसष्टकोण (िोच और ध्ान 
केसनद्ि) के िार िै्ार की गई ंवक्थ शी् िबिे उप्ोगी होिी 
हैं । वे बचचों को िोचने के सलए पे्ररि करिी हैं और उन का्षों 
को करने की उनकी क्षमिाओ ं का सवसिार करिी हैं सिनहें 
करने में वे िक्षम हैं, लेसकन पहले नहीं कर पाए हैं । हालाँसक 
सिर्थ  इन वक्थ शी्ों को उपलबध कराना ही कारी नहीं ह,ै ्ह 
िमझना भी ज़रूरी ह ैसक ऐिी वक्थ शी्ों का उप्ोग क्ों और 
कैिे सक्ा िाना ह ै। इिमें ्ह बाि शासमल ह ैसक सकि िरह 
इन वक्थ शी्ों पर सकए गए बचचों के काम की िमीक्षा की िाए, 
उनहें रीिबैक सद्ा िाए और उनके काम में मदद की िाए । 

हमें ्ाद रखना चासहए सक वक्थ शी्ों का प्ारसमक उद्शे् 
िीखने को मापना नहीं ह ै। िबिे महत्वपटूण्थ उद्शे् ह ै
सशक्षासर्थ्ों के रूप में उनकी िमझ, क्षमिा और सवा्त्तिा 
को सवकसिि करने के सलए अवधारणाओ,ं िकनीकों और 
कसठन सबनदओु ंिे िडुने में उनकी मदद करना । आदश्थ रूप 
िे, वक्थ शी्ों को सशक्षासर्थ्ों का आतमसवश्वाि बढाने के िार-
ही-िार उनहें चनुौिी भी दनेी चासहए । वक्थ शी् का उद्शे् इनहें 
सबना ग़लसि्ों के भरना और पटूरा करना नहीं ह ै। इिका उद्शे् 
ह ै सक एक बचचा अपनी क्षमिा के अनिुार सििना हो िके 
उिना करे, ऐिे िवाब द ेिो उिे उि िम् िावधानीपटूव्थक 

सवचार करने के बाद िही लगिे हैं । सशक्षक द्ारा वक्थ शी् का 
इसिेमाल बचचों को रीिबैक दनेे के सलए सक्ा िाना चासहए 
और इिके बाद उनके सलए आगे करने के सलए उसचि का ््थ 
का च्न करना चासहए ।

वक्थ शी् अभ्ाि के सलए िो होिी हैं लेसकन कामों की ् ांसत्रक 
पनुरावसृत्त के सलए नहीं । और न ही इनहें सशक्षक के अन् का्षों 
में व्सि होने के दौरान सवद्ासर्थ्ों के सलए ‘ख़ाली िम् को 
भरने’ वाली गसिसवसध के रूप में इसिेमाल करना चासहए । 
सशक्षक को िम्-िम् पर कक्षा में सकए िा रह े वक्थ शी् 
के काम का सनरीक्षण और बचचों के िार बािचीि करना 
चासहए । अगर ज़रूरी हो िो सवद्ासर्थ्ों को िहभासगिा करने, 
िोचने और ख़दु को व्क्त करने के सलए पे्ररि करना चासहए । 
अगर बचचों का कोई िमटूह ्ा कोई बचचा अच्ी प्गसि 
करिा सदख रहा ह ैऔर आगे चनुौिी सदए िाने के सलए िक्षम 
लगिा ह ैिो सशक्षक ऐिे िमटूह/ बचच ेको असिररक्त का्षों का 
िझुाव द ेिकिे हैं ।

वक्थ शी् सशक्षकों और सवद्ासर्थ्ों, दोनों के सलए दोबारा 
इसिेमाल के ्ोग्, सवसिार करने ्ोग् और उतपादक होनी 
चासहए । वक्थ शी् सशक्षकों को उिी िामग्ी को नए िरीक़ों 
िे सवकसिि करिे हुए आगे बढने का अविर दिेी ह ै। वे कई 
प्कार की वक्थ शी्ों का च्न कर िकिे हैं, िो इि बाि पर 
सनभ्थर करिा ह ैसक पाठ््क्रम की िंरचना कैिी ह ै। बेशक नई 
वक्थ शी्ों को सवकसिि करने की ज़रूरि अकिर होिी ह ै : 
नए सवष्ों के सलए और परुानी िामग्ी को िीवनि करने के 
सलए । बचचों के सलए वक्थ शी् का उद्शे् ह,ै पढाई गई चीज़ों 
को मज़बटूि करना, अवधारणाओ ंकी बसुन्ाद पर आगे बढने 
और उनहें नई सदशाओ ंमें सवसिार दनेे में मदद करना और िार 
ही उनहें ख़दु के िवाल और सवचारों को रचने में िहा्िा 
करना सिििे उनहें ज्ान के सनमा्थण की प्सक्र्ा में भाग लेने का 
अविर समलिा ह ैऔर ्ही अकादसमक ्ोगदान की नींव ह ै।

वक्थ शी् ज़्ादा खलुी (open-ended) भी हो िकिी हैं । 
इिमें अवलोकन ि्बनधी का ््थ हो िकिे हैं, िहाँ बचच े
अपने अवलोकनों के बारे में सलखें और इन अवलोकनों को 
बलैकबोि्थ पर भी िंसक्षप्त रूप िे सलखा िा िकिा ह ै। बचचों 
को कु् अवधारणाओ ंपर सवचार करने, रचनातमक सवष्ों 
के बारे में सनबनध सलखने ्ा कालपसनक िस्ल पररससरसि्ों 
को हल करने के सलए भी कहा िा िकिा ह,ै िैिे सक सकिी 
िमाि को और उिके िदस्ों के बीच ि्बनधों को न्ा्पटूव्थक 
व सनषपक्ष रूप िे कैिे व्वससरि सक्ा िाए । एक दटूिरी िरह 
का वक्थ शी् का ््थ ्ह हो िकिा ह ैसक बचचों के िमटूह अपने 
अवलोकनों का दावा करें और सफर अन् बचच े ि्भासवि 
प्सि-उदाहरणों ्ा िासक्थ क अनिसव्थरोधों की िलाश करें ।



19अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

इि िरह की खलेु सिरों वाली वक्थ शी् बचचों को इन 
सवष्ों को िीखने के सलए प्ोतिासहि करिी हैं, उनकी 
सिज्ािा को बढािी हैं और उनकी अवलोकन-ि्बनधी, 
सवशे्षणातमक, िासक्थ क क्षमिाओ ंके िार-िार िमझने 
और व्क्त करने की क्षमिा के सलए अभ्ाि प्दान करिी 
हैं । बचचों के िनदभ्थ और सिन सवष्ों िे सशक्षक उनहें 
िोडना चाहिे हैं, उनके आधार पर कई अलग-अलग 
िरह की वक्थ शी् बनाई िा िकिी हैं । महत्वपटूण्थ बाि ह ै
सक मखु् सिद्ानिों और अपने उद्शे् को ध्ान में रखना । 
वक्थ शी् सिनमें बचच ेका िडुाव बहुि कम होिा ह ैऔर 
उिे बहुि कम काम करने की ज़रूरि होिी ह ैऔर सनसचिि 
उत्तर होिे हैं, उनमें बचचों को सशसक्षि करने की क्षमिा भी 
बहुि कम होिी ह ै।

सारांश

िो हमारे वि्थमान िनदभ्थ में इन सवचारों के क्ा सनसहिार्थ 
हैं? वे पाठ््क्रम के बारे में प्चसलि िझुावों िे कैिे िडुिे 
हैं, सििमें सवष्वसि ुव िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा भी 
शासमल होिी ह?ै आिकल वक्थ शी् की और बचचों को 
िीखने में मदद करने में उनकी प्भावशीलिा की कारी 
चचा्थ हो रही ह ै। अकिर उनहें पाठ््पसुिक की एवज़ी की 
िरह ्ा सशक्षारथी द्ारा सविंत्र रूप िे िीखने के िाधन के 
िौर पर ्ा सफर दोहराव अरवा अभ्ाि के सलए िामग्ी 
के एक िे् आसद के रूप में दखेा िािा ह ै।

प्ारसमक और उचचिर प्ारसमक कक्षाओ ं के कु् 
का ््थक्रमों में, वक्थ शी् में पटूरी िामग्ी शासमल होिी ह ै। 
हालाँसक इि िरह के ज़्ादािर अभ्ाि, सशक्षा और 
पाठ््क्रम को बहुि िंकीण्थ रूप िे दखेिे हैं । िंकीण्थ 
होिे हुए भी सनददेशातमक वक्थ शी् बसुन्ादी ठोि कौशल 
िो सिखा िकिी हैं, लेसकन उननि िमझ हिे ुऐिे ितवों 
की ज़रूरि होिी ह ै सिनके सलए रचनातमकिा, कलपना 
और िक्थ  चासहए । िैिा सक हमने दखेा ह,ै वक्थ शी् का 
उप्ोग नए सवचारों को प्सििु करने, कु् क्षमिाओ ंके 
सवसिार और िदुृढीकरण को ि्भव बनाने के िार-िार 
अवधारणाओ ंऔर ि्बसनधि ढाँचों की िानकारी और 
िमझ को मज़बटूि बनाने के सलए सक्ा िा िकिा ह ै। 

महामारी के दौरान, मािा-सपिा के सलए अपने बचचों की 
पढाई के प्सि और असधक सज़्मदेारी व रुसच लेने की 
ज़रूरि और भी बढ गई । सशक्षकों िे ि्पक्थ  घ्ने के 
िार, बचच ेके सलए उिके मािा-सपिा और आि-पाि 
के दोसि ही आदान-प्दान के रिोि बन गए । ्ह एक ऐिा 
िम् भी रहा ह,ै िब पहले िे कहीं असधक वक्थ शी् 
बनाई, ्ापी और सविररि की िाने लगीं । इिसलए, 

वक्थ शी्ों के सिज़ाइन का मटूल्ांकन आि की पररससरसि्ों 
और बचचों के िीखने में इनकी उि बढी हुई भटूसमका के िनदभ्थ 
में सकए िाने की ज़रूरि ह,ै िो इनहें सनभानी ही चासहए । इन 
उद्शे्ों के सलए हम वक्थ शी् िै्ार करने हिे ु सन्नसलसखि 
सिद्ानि बिा रह ेहैं —

वर्क शीट ्ैतयार ररने रे ्ह डसद्ान्त

1. वक्थ शी् एक सशक्षारथी की िीखी हुई बािों को िदुृढ 
करिी ह ैऔर उिे उप्ोग में लािी ह ैिरा िीखने 
का सवसिार करिी ह ै। वे सशक्षण के पहले भी प्सििु 
की िा िकिी हैं और सशक्षारथी को कु् िीखने में 
उप्ोगी िामग्ी ्ा िमस्ाओ ंको इकट्ा करने में 
मदद कर िकिी हैं ।

2. वक्थ शी् सशक्षक के सशक्षण की िगह नहीं ले िकिी 
क्ोंसक उनके सशक्षण में इि बाि पर ध्ान सद्ा 
िािा ह ैसक सशक्षारथी क्ा िानिा ह ैऔर उिे क्ा 
िानने की ज़रूरि ह ै।

3. िबिे अच्ी वक्थ शी्ों का इसिेमाल सशक्षक की 
मध्सरिा के सबना लेसकन दोसिों िे बािचीि और 
िमटूह का ््थ की ि्भावना के िार सक्ा िा िकिा 
ह ै।

4. एक वक्थ शी् िो सकिी सवशषे अवधारणा को िीखने 
िे पहले प्सििु की िािी ह ैउिे इन बािों के सलए 
िै्ार सक्ा िा िकिा ह ै: (अ) िीखने में उप्ोग की 
िाने वाली िाज़ा िानकारी इकट्ा कराना (िैिे िीवन 
के सवरूपों का अवलोकन, प््ोगातमक अवलोकन, 
मापें आसद), (ब) पहले िे िीख ेगए सकिी सवचार, 
अवधारणा ्ा कौशल का उप्ोग कराना ्ा उि पर 
सफर िे सवचार कराना सििमें महारि होना अब आगे 
िीखने के सलए ज़रूरी ह ै। उदाहरण के सलए, कॉलम 
िोड और हासिल सिखाए िाने िे पहले मानसिक 
्ा शारीररक रूप िे िोड में महारि हासिल कराना । 
भाषा िीखने ्ा सलखने के िनदभ्थ में, भटूिकाल का 
प््ोग सिखाए िाने की भटूसमका के रूप में ‘कल क्ा 
हुआ रा’ के बारे में बाि कराना । सशक्षारथी िे ल्बी-
ल्बी गणनाए ँकरवाना िासक ्ह इसंगि सक्ा िा 
िके सक कु् ्ो्ी सवसध्ों की सकिनी ज़रूरि ह ै
्ानी, सकि िरह िटूत्र िरुनि गणनाए ँकरने में मदद 
करिे हैं; गणुन िारणी ्ा पहाडों की ज़रूरि सदखाने 
के सलए बार्बार िोड कराना इत्ासद ।

5. एक वक्थ शी् का इसिेमाल सकिी सवचार को मज़बटूि 
करने, ख़दु उि सवचार का मटूल्ांकन करने और उि 
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आरार
लेखकद्् िीएन िबु्रह्मण्म के िार हुई बािचीि और उनके िंसक्षप्त नो् के प्सि आभार प्क् करिे हैं सििकी विह िे इि लेख को सलखने 
में मदद समली ।

हृ्य रान्त ्ीवान वि्थमान में अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु के ‘अनवुाद पहल’ के िार काम करिे हैं । वे 
40 वषषों िे भी असधक िम् िे सशक्षा के क्षेत्र में सवसभनन क्षमिाओ ंमें काम कर चकेु हैं और शसैक्षक नवाचार िरा 
राज् शसैक्षक ढाँचों में िंशोधन के प््ािों िे िडेु रह ेहैं । उनिे hardy@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  
सक्ा िा िकिा ह ै।

शेखर ्ीवान िेलॉइ् में काम करिे हैं । वे सशक्षा के क्षेत्र में रुसच रखिे हैं, सििमें िंज्ानातमक सवज्ान, िीखने का 
मनोसवज्ान और सवज्ान का दश्थन शासमल ह ै। उनिे shekhar.dewan@gmail.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा 
ह ै। अनदुवा् : अमे्  कानि   पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

सवचार के नए आ्ामों का पिा लगाने के सलए सक्ा 
िा िकिा ह ै(इिे एक पदक्रम की बिा् कई का्षों 
के िंग्ह के रूप में दखेा िािा ह)ै । िबिे महत्वपटूण्थ 
सिद्ानि ह ै्ह सदखाना सक िो िीखा ग्ा ह ैउिके 
प््ोग सदलचसप और चनुौिीपटूण्थ हैं, बिा् सक 
पटूण्थिा हासिल करने के सलए बार्बार अभ्ाि की 
प्सक्र्ाए ँकरवाना ।

6. वक्थ शी् में सकए गए प्दश्थन की िमीक्षा िबिे 
बेहिर ढंग िे िब होिी ह ैिब सशक्षक और सवद्ारथी, 
दोनों उिे समलकर करें और इि िरह मटूल्ांकन िे 
बचा िा िकिा ह ै। सवद्ासर्थ्ों को आकेँ िाने और 
भ् के वािावरण के सबना िीखने का आननद लेना 
चासहए । िार ही उनहें, िो कु् उनहोंने िीखा ह,ै उि 
पर िोच-सवचार करने व उिकी और खोिबीन करने 
की आदि बनानी चासहए ।

इिके अलावा, हमने उन वक्थ शी्ों की उप्ोसगिा के बारे में 
बाि की ह ै सिनमें अलग-अलग िरीक़ों िे बार-बार उप्ोग 
सकए िाने की और अपने सवसिार की अनिसन्थसहि गुंिाइश 
होिी ह ै। उनहें सन्ोिन, च्न, पनुर्थचना और दखेरेख में 
सशक्षक की िावधानीपटूण्थ भागीदारी की ज़रूरि होिी ह ै। इिके 
सलए ्ह पहचानने की िंवेदनशीलिा होनी चासहए सक हमारा 
उद्शे् प्सशक्षण की बिा् शसैक्षक ह ै: िीखने के िार िडुने 
की कोसशश उन िरह-िरह के प्ो्ोकॉल का अनिुरण करने िे 
कहीं असधक मा्ने रखिी ह,ै िो ख़दु भी िीसमि हैं । सशक्षक 
को बचचों के िवाबों को सशक्षण प्सक्र्ा के निीिे के रूप 
में दखेना   चासहए िरा उसचि िमा्ोिनों और बदलावों पर 
सवचार करना चासहए । वक्थ शी् िो सक सशक्षासर्थ्ों को सकिी 
ऐिे नए सवचार की दहलीज़ िक ले िा िकिी हैं सििे सशक्षक 
द्ारा पढाए  िाने की ज़रूरि ह,ै उनहें सविंत्रिा, लचीलापन 
और अपनी क्षमिाओ ंका सवसिार करने की चनुौिी दनेे के 
सलए ज़रूरी हैं ।

mailto:Hardy@azimpremjifoundation.org
mailto:shekhar.dewan@gmail.com
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-सकटू ल सशक्षा उन बचचों को दी िािी ह ैिो िीन 
िे ्ह िाल के हों । अब प्ी-सकटू ली सशक्षा के िीन 
िाल िरा पहली व दटूिरी कक्षा राषट्ी् सशक्षा 
नीसि (एनईपी) 2020 में व्क्त की गई 3 + 3 + 5 

4 + की सशक्षणशास्ती् व पाठ््च्ा्थ ि्बनधी पनुिसंरचना के 
अशं के िौर पर बसुन्ादी चरण (Foundational Stage) के 
अनिग्थि आएगँे । िीन िे आठ िाल की उम्र को व्ापक रूप 
िे प्ारस्भक बाल्ावसरा दखेभाल और सशक्षा (ईिीिीई) 
का चरण माना िािा ह ै। एनईपी (NEP) 2020 के अनिुार, 
प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा में ‘लचीला, बहु-आ्ामी, 
बहु-सिरी्, खले-आधाररि, गसिसवसध-आधाररि और खोि-
आधाररि िीखना’ ज़रूर होना चासहए… िासक शारीररक-
भौसिक सवकाि, िंज्ानातमक सवकाि, िमाि-िंवेगातमक-
नैसिक सवकाि, िांसकृसिक सवकाि, िंवाद के सलए प्ारस्भक 
भाषा, िाक्षरिा और िंख्ातमक ज्ान के सवकाि में असधकिम 
पररणामों को प्ाप्त सक्ा िा िके (राषट्ी् सशक्षा नीसि 2020, 
पैरा 1.2, पेि 9) । 

प्ी-सकटू लों में व्ापक रूप िे इसिेमाल होने वाली सनददेशातमक 
िामग्ी ह ैवक्थ शी् । वक्थ शी् खलेु पननों के रूप में एक ् पी हुई 
सनददेशातमक िामग्ी होिी ह,ै सििमें ऐिे प्श् और का ््थ होिे 
हैं िो बचचों को सकिी सवष् के बारे में खोिने और िीखने में 
मदद करिे हैं । सशक्षकों के सलए भी वक्थ शी् आकलन का एक 
महत्वपटूण्थ माध्म ह ै। 

दभुा्थग् िे, धीरे-धीरे वक्थ शी् केवल एक िरह के प्ारूप में 
दोहराए िा रह ेिवालों का अभ्ाि बन गई हैं, सिनका प्ा्ः 
एक ही िही िवाब होिा ह ै। कु् लोग ्ह भी कह िकिे हैं 
सक वक्थ शी् में बचचों को मदद करने वाले िवाल होिे हैं िो 
खोि-आधाररि िीखने को बढावा दिेे हैं । सकनि ुप्ारस्भक 
बाल्ावसरा में इनके प््ोग की उप्कु्तिा पर िवाल उठा्ा 
िा िकिा ह ै। शोध ने बार-बार प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा 
में खले व खले-आधाररि िीखने के महत्व को सरासपि सक्ा 
ह ै। लेसकन खले के माध्म िे िीखने बनाम ज़्ादा अकादसमक 
पद्सि्ों के माध्म िे िीखने के बीच का सद्भािन अब भी 
बना हुआ ह ै। िम् की माँग ने िीन िाल की ्ो्ी उम्र के 
बचचों पर ्ह दबाव बना सद्ा ह ैसक वे अक्षरमाला, िंख्ाए ँ
व सगनिी िानें; आकृसि्ाँ पहचानें इत्ासद । िबसक वे इि 

उम्र में इिके सलए पटूरी िरह िै्ार नहीं होिे हैं । हाल ही में, 
िंरचनातमक आकलन में बचचों की प्गसि के प्ामासणक िाक्् 
इकट्ा करने पर सदए िा रह ेज़ोर ने कॉसप्ों और वक्थ शी्ों 
में कलािवक्थ  और होमवक्थ  को और ज़्ादा बढा सद्ा ह ै। 
इििे सवकाि की दृसष्ट िे उप्कु्त प्सक्र्ाओ ंकी उपेक्षा होिी 
ह ैऔर ऐिे पररदृश्ों को बढावा समलिा ह ैिहाँ ्ो्े बचचों 
को असधगम और आकलन के ऐिे का्षों में ज़बरदसिी ढाला 
िािा ह ैिो उनकी िीखने की ज़रूरिों के अनरुूप नहीं होिे हैं । 

सफर भी वक्थ शी्ों की प्भासविा को कम करके नहीं आकँा 
िा िकिा, क्ोंसक िार-ही-िार उनहें िीखने और आकलन 
के सलए असधक िंज्ानातमक (अकादसमक) पद्सि की िरह 
वगथीकृि सक्ा िािा ह ै। चसलए दखेिे हैं सक वक्थ शी् को 
कैिे प्भावशाली िरीक़े िे िै्ार सक्ा िा िकिा ह ै और 
प्ारस्भक बाल्ावसरा में िीखने के पे्रणादा्क व िमदृ् 
वािावरण में, दटूिरी खले-आधाररि सशक्षाशास्ती् प्सक्र्ाओ ं
के िार इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै— ख़ाििौर िे, प्ी-
सकटू ल वषषों में । ऐिा करने के सलए पहले हम प्ी-सकटू ल कक्षा 
में आमिौर िे इसिेमाल की िाने वाली कु् वक्थ शी् पर नज़र 
िालेंगे :

प्री-सरूल में आम्तौर पर इस्ेतमाल होने वाली वर्क शीट 

इन वक्थ शी् की िाँच करिे हुए बहुि-िी ग्भीर सचनिाए ँ
िामने आिी हैं । िामान्िः, इन वक्थ शी्ों के ्ह लक्षण होिे 
हैं :

•	 पार्पररक प्ारूप पर बनी होिी हैं, िैिे नक़ल करके 
सलखना, अनरेुखण करना, समलान करना आसद । 

•	 बचचों के िटूक्म पेशी् कौशलों और आखँ व हार के 
िमनव् को सवकसिि करने के उद्शे् िे बनिी हैं । 

•	 बहुि ् ो्े बचचों को द ेदी िािी हैं सिनका शा्द ् पी हुई 
िामग्ी के िार एक िार्थक ि्बनध िब िक सवकसिि 
नहीं हुआ होिा ह ै। 

•	 इि बाि को मानकर चलिी हैं सक सशक्षक ने उि 
अवधारणा को खले-आधाररि गसिसवसध्ों के माध्म िे 
पररसचि करा सद्ा होगा । 

प्ी-स्कू ि में सीखने के लिए मज़ेदार वक्थ शीट
प्रणाली शमामा और रीमा कौर

प्ी
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•	 केवल कु् अवधारणाओ ं पर केसनद्ि होिी हैं ्ा 
अवधारणाओ ंिे भरी होिी हैं । 

•	 सवसर रवैए, आलोचनातमक िोच के कौशल, मटूल्ों, 
िहभासगिा, िंवाद, रचनातमकिा, िामासिक-
भावनातमक सवकाि के आ्ामों को नकारिी हैं ्ा कम 
प्सिसनसधतव दिेी हैं । 

•	 बचचों के अनभुव और रुसच्ों िे िदुा, अलग और क्ी 
हुई होिी हैं । 

•	 बचचों को बहुि कम ्ा न के बराबर बौसद्क, रचनातमक 
्ा भावनातमक प्ोतिाहन दिेी हैं । 

•	 हो िकिा ह ै सशक्षक/ सकटू ल द्ारा उि सवसशष्ट कक्षा/ 
बचचों के सलए न बनाई गई हों सिनहें इनका उप्ोग करना 
हो । 

•	 सचत्रों, रंगों आसद को शासमल कर ्ह आभाि पैदा करिी 
हैं सक ्े बचचों के सलए बहुि दोसिाना हैं । 

•	 िथ्ातमक और अवधारणातमक त्रसु््ों और अशसुद््ों 
िे भरी हो िकिी हैं । 

•	 सशक्षक के सलए सपष्ट रूप िे पररभासषि सनददेश नहीं होिे 
्ा ऐिे सनददेश हो िकिे हैं िो भ्ामक हों । 

•	 एक ही भाषा में िै्ार की गई होिी हैं, ्ानी िो भाषा 
सशक्षा का माध्म होिी ह ैऔर अकिर बचच ेके घर में 
बोलचाल की भाषा वह नहीं होिी । 

•	 सवकलांग बचचों की उपेक्षा करिी हैं, सिनहें एक बदले हुए 
सिज़ाइन और प्ारूप िे रा्दा हो िकिा ह ै। 

•	 प्ी-सकटू ल कक्षा में मटूल्ांकन के सलए उप्ोग सक्ा िाने 
वाला सन्समि उपकरण बन िािी हैं और सक़सिों के रूप 

सट्ॉबेरी को बाक़ी फलों (िेब, अगंटूर का 
गचु्ा और नाशपािी) िे बडा सदखा्ा 
ग्ा ह ै िबसक अिली िीवन में, बहुि 
ि्भव ह ैसक वह िबिे ्ो्ी हो । बचचों 
िे कहा िािा ह ैसक वे बडे फल में लाल 
और ्ो्े फल में हरा रंग भरें । बचचों को 
अपना काम, वक्थ शी् में िो कु् सलखा/ 
सदख रहा ह ैउिके सहिाब िे करना चासहए 
्ा सफर िो िानकारी उनहें अिली दसुन्ा 
िे हासिल ह,ै उिके सहिाब िे? बचच ेको 
हर एक अगंटूर को दखेना चासहए ्ा पटूरे 
गचु्े को? वक्थ शी् में िो सदखा्ा ग्ा 
ह ैऔर िो बचच ेअनभुव करिे हैं, उिमें 
सवरोधाभाि ह ै। ्सव्ाँ भी सकिी भी 
िनदभ्थ के बग़ैर दी गई हैं ।

डचत्र- 1 : प्ी-सकटू ल में आमिौर िे इसिेमाल होने वाली वक्थ शी् का एक उदाहरण
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हालाँसक बचचों को अपने पिनद के 
रंग करने की आज़ादी ह,ै लेसकन दो 
पहासड्ों, एक नदी और पेडों का वही 
सघिा-सप्ा नमटूना एक और पीढी को 
‘सवरािि’ में द े सद्ा ग्ा ह!ै क्ा ्ह 
बेहिर नहीं होिा अगर बचचों को उनके 
पररवेश िे ही अलग-अलग चीज़ें बनाने 
को कहा िािा? 

वण्थमाला (अक्षर) की वक्थ शी् का एक 
आम उदाहरण सििमें बचचों िे ्ह अपेक्षा 
की िािी ह ै सक वे चार रेखाओ ं के बीच 
कसि्थव अक्षरों में सलखें और िनुदर सलखाव् 
सवकसिि कर लें । बचच े अगर िलदी िे 
अक्षरों (कैसप्ल और समॉल, दोनों) और 
अक्षरों के नामों को ्ाद कर भी लें िो भी 
्ह उनहें ्पी हुई िामग्ी के िार एक िार्थक 
ि्बनध बनाने में मदद नहीं करेगा । बचचों 
के सलए इन बािों को िानना और िमझना 
मसुशकल ह ैसक ‘yacht’ व ‘yak’ का पहला 
अक्षर ‘y’ और ‘x-ray’ व ‘xylophone’ 
का पहला अक्षर ‘x’ ह ै्ा सक ्े अक्षर उनके 
िाने हुए और इसिेमाल में आने वाले शबदों 
में आिे हैं । ्े चार ्सव्ाँ केवल रंग भरने के 
सलए भी हो िकिी हैं । और इि बाि को और 
ज़ोरदार ढंग िे नहीं कहा िा िकिा सक ्े 
शबद बचचों के अनभुवों िे सकिने क्े हुए हैं ।

डचत्र- 2 और 3 : प्ी-सकटू ल में आमिौर िे इसिेमाल होने वाली वक्थ शी्ों के दो और उदाहरण
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में दि्थ होने वाले ररकाि्थ, िाँच-िटूसच्ों आसद को बाहर 
ढकेल दिेी हैं । 

•	 िाक्् इकटे् करने के सलए सिज़ाइन की िािी हैं सिििे 
िीखने के सलए प्सिसक्र्ा दनेे की िगह नहीं बचिी । 

•	 िीखने के केवल कु् ही प्सिफलों के िार िडुिी हैं, 
अगर िडुिी भी हैं िो । 

्े ग्भीर सचनिाए ँ हमें अच्ी वक्थ शी् की सवशषेिाओ ं के 
बारे में िोचने के सलए मौक़े दिेी हैं । एक अच्ी वक्थ शी् के 
्ह लक्षण होने चासहए :

•	 का ््थ की प्कृसि के अनिुार समसश्ि प्ारूपों का उप्ोग 
करिी हों । 

•	 सवकािोनमखु और प्ािंसगक रूप िे उप्कु्त हों । 

•	 उनकी भाषा िरल, सपष्ट और प्ािंसगक रूप िे उप्कु्त 
हो । 

•	 िथ्ातमक और प्ािंसगक रूप िे िही हों । 

•	 उतिकुिा और िोच को िगािी हों । 

•	 बचचों के िीखने के चरण और ग़लिरहसम्ों (अगर 
कोई हैं िो) की पहचान करने में मदद करिी हों । 

•	 िीखने के प्सिफलों के िार िडुिी हों । 

•	 सवकाि के िभी क्षेत्रों को शासमल करिी हों । 

•	 उनमें अनकुटू लन के सलए िमावेशी सिज़ाइन और 
लचीलापन हो । 

•	 प्ी-सकटू ल में पाठ््च्ा्थ की वसिओु ंमें िे एक वसि ु के 
रूप में इसिेमाल होिी हों । 

एर डशक्र रा नज़ररया 

नागालैणि के एक प्ाइवे् प्ी-सकटू ल सकटू ल में पढाने वाली एक 
अध्ासपका के िार हुए इं् रव्टू के ज़ररए हमें ्ह गहरी िमझ 

हासिल होिी ह ै सक आमिौर िे प्ी-सकटू ल वषषों में वक्थ शी् 
सकि िरह इसिेमाल की िािी हैं । उनहोंने बिा्ा सक हाल ही 
में, महामारी के दौरान वक्थ शी् घर भिे दी िािी रीं िासक 
पालकों के पाि कु् िामग्ी हो और बचचों के पाि ‘कु् 
करने को’ हो । िब बचच ेसकटू ल में होिे हैं, िब उनहें आमिौर 
पर सबलकुल शरुुआि िे ही वक्थ शी् पकडा दी िािी हैं । 
ईिीिीई का ््थक्रम के शरुुआिी दो-िीन महीनों में वे ख़टूब िारी 
ड्ॉइगं, रंग भरने और टे्सिंग की गसिसवसध्ों में लगे रहिे हैं । 
इििे सशक्षक को आकृसि्ों, अक्षरों और िंख्ाओ ं िैिी 
अवधारणाओ ंके आकलन में मदद समलिी ह ैऔर बचच ेकी 
प्गसि का िाक्् भी समल िािा ह ै। िब बचच ेइि शरुुआिी 
दौर िे गज़ुर चकेु होिे हैं, िब उनका दटूिरी अवधारणाओ ंिे 
ि्बसनधि वक्थ शी्ों िे भी इिी िरह पररच् करा्ा िािा ह ै
और उनका इसिेमाल सक्ा िािा ह ै। अध्ासपका ने ्ह भी 
कहा सक अनदर और बाहर खलेे िाने वाले खलेों, िंगीि व 
उििे िडुी गसिसवसध्ों आसद के िार ही वक्थ शी् हर हफ़िे 
होने वाला सन्समि का ््थ ह ै। वक्थ शी् का एक मानक िे् 
िाल-दर-िाल इसिेमाल सक्ा िािा ह,ै हालाँसक ्सद कोई 
सशक्षक ििृनशील हैं, िो वह ख़दु की वक्थ शी् िै्ार कर 
िकिे हैं । 

्ह अध्ासपका इि बाि को सवीकार करिी हैं सक ज़्ादािर 
प्ी-सकटू ल अध्ापकों को एनईपी आने के उपरानि रोचक और 
मज़ेदार वक्थ शी् िै्ार करने के सलए सकिी-न-सकिी िरह का 
प्सशक्षण समला ह ै। लेसकन वे अपनी िीखी हुई चीज़ों को लागटू 
नहीं कर पाए हैं और वासक़र हैं सक मौिटूदा रूप में ्ह वक्थ शी् 
ज़्ादा मददगार नहीं हैं । नागालैणि की ही एक अन् िरकारी 
प्ी-सकटू ल अध्ासपका ने िाझा सक्ा सक प्ाइवे् और पसबलक 
प्ी-सकटू लों के बीच वक्थ शी्ों के इसिेमाल में बहुि अनिर ह ै। 
वक्थ शी्ों को िभी बचचों के सलए ्पवाने की बाि आने पर 
पसबलक प्ी-सकटू लों (िरकारी सकटू ल और आगँनवाडी, दोनों 
ही) में अकिर िंिाधनों का िंक् िामने आ िािा ह ै। 



25अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

प्रारडमरर िालयावसथा रे डलए ‘मज़े्ार वर्क शीट’

एनिीईआर्ी द्ारा िै्ार की गई प्ी-सकटू ल पाठ््च्ा्थ (2019) 
सवसवध िरह की गसिसवसध्ों के िार ‘मज़ेदार वक्थ शी्’ 
इसिेमाल करने का िझुाव दिेी ह ै। िो अब ‘मज़ेदार’ िे क्ा 
मिलब? िब सशक्षक ्ह कहिे हैं सक वे चाहिे हैं सक बचच े
‘मज़े करें’, िब उनका क्ा मिलब होिा ह?ै बचचों के सलए 
िो ऐिी कोई भी गसिसवसध ‘मज़ेदार’ हो िकिी ह ैिो उनहें 
सबना सकिी उद्शे् के मज़ा सदलाए । एक व्सक के नज़ररए 
िे ऐिी कोई भी गसिसवसध सििमें हिँी और मसुकराह े्ं हों, 
वह ‘मज़ेदार’ कही िा िकिी ह ै। प्ारस्भक बाल्ावसरा में 
अकिर ‘मज़े’ को खले के िार िोडकर दखेा िािा ह ै। एनईपी 
2020 और प्ी-सकटू ल पाठ््च्ा्थ िारिौर पर खले और खले-
आधाररि िीखने पर ज़ोर दनेे के िार ही प्ी-सकटू ल की कक्षा 
को ‘मज़ेदार’ वक्थ शी्ों के इसिेमाल िे िखुद बनाने के महत्व 
पर भी ज़ोर दिेे हैं । वक्थ शी् मज़ेदार ह ै्ा नहीं, ्ह सनधा्थररि 
करने में वक्थ शी् की गसिसवसध ्ा का ््थ (task) पर बचच ेकी 
पिनद और सन्ंत्रण की भी भटूसमका होिी ह ै। एक वक्थ शी् िो 
काम के िैिी लग रही हो, वह भी मज़ेदार हो िकिी ह ैपर ्ह 
बचचों को सदए गए सवकलप, आज़ादी और सन्ंत्रण पर सनभ्थर 
करिा ह ै। 

िो अब िो िवाल उठिा ह,ै वह ्ह ह ै सक सकि िरह की 
वक्थ शी् प्ी-सकटू ल के बचचों के सलए उप्कु्त हैं? क्ा हम ऐिी 
वक्थ शी्ों को दखे िकिे हैं िो न केवल शसैक्षक हैं पर बचचों 
के सलए आननददा्क भी हैं । चसलए दखेिे हैं उि प्सक्र्ा 
को सििका पालन अकिर प्ारस्भक बाल्ावसरा के सलए 
वक्थ शी् िै्ार करिे िम् सक्ा िािा ह ै। 

चरण- 1 : योजना िनाना 

एक प्ी-सकटू ल सशक्षक के सलए ज़रूरी ह ैसक वह पहले वक्थ शी् 
िै्ार करने के पी्े के कारण को ि् करे । हर वक्थ शी् को 
सवकाि के पाँचों क्षेत्रों — शारीररक, िंज्ानातमक, िामासिक, 
भावनातमक और भाषा — में एक ठोि उद्शे् को पटूरा करने 
की ज़रूरि ह ै। बहुि-िी वक्थ शी् केवल िंज्ानातमक और 
शारीररक सवकाि पर केसनद्ि होिी हैं पर िामासिक और 
भावनातमक सवकाि को ्ोड दिेी हैं । 

िवाल सिनके िवाब एक सशक्षक को इि चरण िक मालटूम 
होने चासहए : 

1.	 इि वक्थ शी् को िै्ार करने के पी्े क्ा उद्शे् ह?ै 

उदाहरण के िौर पर, सवकाि के सकिी एक क्षेत्र में बचच े
की प्गसि दखेना भी एक उद्शे् हो िकिा ह ै। 

2. मैं ्ह वक्थ शी् सकि आ्वुग्थ के सलए िै्ार कर रहा हू?ँ

उदाहरण के िौर पर, एक सशक्षक इिे िीन िाल के बचचों 

के सलए िै्ार कर िकिा ह ै। उिे ्ह िानने की ज़रूरि ह ै
सक एक िीन िाल के बचच ेिे क्ा अपेक्षा की िा िकिी 
ह ै। िीन िाल का बचचा चीज़ों को सकिी एक सवशषेिा 
के आधार पर ्ाँ् िकिा ह ैबसनसबि एक ्ह िाल के 
बचच ेके िो चीज़ों को एक िे असधक सवशषेिाओ ंके 
आधार पर ्ाँ् िकिा ह ै। 

3. इि वक्थ शी् को िै्ार करने के सलए मझु ेकहाँ-कहाँ िे 
िझुाव समल िकिे हैं?

उदाहरण के िौर पर, एक सशक्षक िारी अध्ापकों के 
िार चचा्थ कर िकिा ह,ै वहा््िएप पर अध्ापकों के 
िमटूह िे िडु िकिा ह ै ्ा प्ारस्भक बाल्ावसरा पर 
उपलबध लेखों और बलॉगों को भी दखे िकिा ह ै। 

चरण- 2 : ्ैतयारी ररना 

हर वक्थ शी् को प्ारस्भक असधगम के प्सिफलों (िो प्ी-
सकटू ल पाठ््च्ा्थ, 2019 में उसललसखि हैं) के िार िडुना 
चासहए । ्ह वक्थ शी् की वैधिा को भी िसुनसचिि कर दिेा ह ै। 
एक वक्थ शी् को िब ‘वैध’ कह िकिे हैं िब वह उिे माप पा 
रही हो, सििे मापने के सलए वह बनाई गई ह ै। 

िवाल सिनके िवाब एक सशक्षक को इि चरण िक मालटूम 
होने चासहए : 

1.	 ्ह वक्थ शी् सकि प्ारस्भक असधगम के प्सिफल के 
िार िडुिी ह?ै 

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक दो-िीन प्सिफलों को 
सवसभनन प्ी-सकटू ल लक््ों में िे इकट्ा कर िकिा ह ै।

2. क्ा ्ह वक्थ शी् मझु ेबचच ेके िीखने के बारे में बारीक़ 
िमझ व िानकारर्ाँ दगेी?

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक बचचों िे कु् सवसशष्ट क्षेत्रों 
में सनसचिि िवाबों की अपेक्षा कर िकिा ह ै। 

3. मझु ेसकि िरह के सशक्षण की िै्ारी करनी चासहए? 

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक को िीखने के वािावरण की 
िै्ारी करनी हो िकिी ह ै्ा िामग्ी िै्ार/ प्ाप्त करनी 
हो िकिी ह ै। 

चरण- 3 : आरलन ररना 

िीिरा चरण ह ै वक्थ शी् का प््ोग बचचों के िीखने का 
आकलन करने के सलए करना । िब बचच ेवक्थ शी् भर चकेु 
हों, िब सशक्षक उनका इसिेमाल उन क्षेत्रों की पहचान करने 
के सलए कर िकिे ह ैिहाँ िधुार की ज़रूरि हो । वक्थ शी् के 
माध्म िे इकट्ी की गई िानकारी अध्ापकों और पालकों, 
दोनों की ही मदद करिी ह ै। 
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िवाल सिनके िवाब एक सशक्षक को इि चरण िक मालटूम 
होने चासहए : 

1. बचच ेको क्ा िमझ में आिा ह ैऔर क्ा िमझ में नहीं 
आिा?

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक बचच ेके सदए हुए िवाबों 
के आधार पर उनके िीखने में मौिटूद ग़लिरहसम्ों ्ा 
कसम्ों की पहचान कर िकिा ह ै। 

2. बचचा क्ा िीख रहा होना चासहए? 

उदाहरण के िौर पर, बचच े को क्ा ग़लिरहसम्ाँ ह,ै 
इिके आधार पर सशक्षक ्ह पहचान कर िकिा ह ैसक 
बचच ेको सकि पर ध्ान दनेा चासहए ।

3. बचच े के िीखने में िो कमी ह,ै उि पर काम करने के 
सलए सकि िरह का सशक्षण उप्कु्त रहगेा? उदाहरण के 
िौर पर, सशक्षक सशक्षण की का ््थनीसि, उप्ोग हुई दटूिरी 
िामग्ी ्ा वक्थ शी् को ही बदल िकिा ह ै। 

‘मज़े्ार वर्क शीटों’ रे डलए सदुझाव 

मज़ेदार वक्थ शी् िै्ार करने के सलए कु् िझुाव : 

1.	 सामानय िक्क शीट 

कु् वक्थ शी् िामान् प्ारूप में हो िकिी हैं, सिनमें 
एक काग़ज़ की शी् पर एक का ््थ सद्ा हुआ हो सििे 
पेंसिल ् ा के्र्ॉन िे पटूरा करना हो । अच्ी वक्थ शी् िै्ार 
करने के सिद्ानिों को ध्ान में रखिे हुए इनहें और ज़्ादा 
रुसचकर बना्ा िा िकिा ह ै। 

i. भटूलभलैु्ा (Mazes) : रोचक प्श्-ससरसि्ों के 
सलए सवसभनन िरह की भटूलभलैु्ा  िै्ार की िा 
िकिी हैं । उदाहरण के िौर पर, काग़ज़ और के्र्ॉन 
ख़रीदने के सलए घर िे बाज़ार की िरर िाना, माँ 
बत्तख को उिके बचचों िक लेकर िाना, एक 
लडके को उिका खो्ा हुआ िटूिा ढटूँढने में मदद 
करना और एक मधमुकखी को उिके ्त्त े िक 
पहुचँाना । भटूलभलैु्ा को बचच े को िही सिर 
की चनुौिी दनेी चासहए, ्ानी सक न बहुि ज़्ादा 
आिान हो और न ही बहुि कसठन । 

ii. समलान करना : दो सि्भों के बीच समलान करने 
की िगह, बचच े ्ेढी-मढेी लाइनों का इसिेमाल 
कर पटूरे पनने पर सबखरे हुए सचत्रों, शबदों और 
आकारों का समलान कर िकिे हैं । इििे बचचों 
के पाि पटूरे पनने की िगह पर ्हाँ-वहाँ िाने और 
खलेने का मौक़ा होगा और का ््थ भी पटूरा हो रहा 
होगा । समलान करने के अन् ििृनातमक और 

ग़ैर-पार्पररक िरीक़े खोिे िा िकिे हैं । उदाहरण 
के सलए, इमोस्कोन (Emoticon) का सवसभनन 
सचत्र-आधाररि ससरसि्ों (चो् लगिे हुए, दोसिों 
के िार खलेिे हुए, हरैान होिे हुए) िे समलान 
करना और अक्षर-धवसन िामिंस् सवकसिि करने 
के सलए अक्षरों का शबदों की पहली धवसन्ों िे 
समलान करना, सिनहें सचत्रों द्ारा दशा्थ्ा ग्ा हो 
(‘pig’ के सलए ‘p’, cake के सलए ‘c’, bus के 
सलए ‘b’) । 

iii. सबनद ुसमलाना : बचच ेसबनदओु ंको क्रम िे िोडकर 
ऐिा सचत्र बना िकिे हैं सििे वे रंग िकें  । सबनदओु ं
के िार िंख्ाओ ं(सनभ्थर करिा ह ैसक बचच ेसकिने 
िक सगन िकिे हैं) और ् हाँ िक सक अक्षरों (a-z) 
को भी रखा िा िकिा ह ै। सचत्र ऐिे हों िो बचचों 
में रुसच और रोमांच पैदा करें, उदाहरण के सलए, 
कई पैरों वाला कीडा, एक स्ाइल भरा वाहन, एक 
उडिा हुआ िा्नािोर ्ा     सक एक ्ोपी पहने हुए 
िादटूगर । बचचों के िनदभ्थ िे िदुा सकिी भी िसवीर 
िे बचा िाना चासहए, िैिे सक िरेद पनने के बीच 
में एक िेब ्ा एक सट्ॉबेरी, िो न िो बचचों में 
रूसच िगािी ह,ै न ही उनहें उतिासहि करिी ह ै। एक 
्ो्ी और उबाऊ िसवीर, िो पटूरी िरह िे सबनदओु ं
िे बनी हो, िे बेहिर ह ै एक बडा और असधक 
सवसििृ सचत्र सििका केवल एक सहसिा सबनदओु ं
में हो । 

iv. सवषम को ्ाँ्ना (Odd-one-out) : िार्थक 
पररदृश्, सिनमें एक वसि,ु व्सक्त ्ा िानवर 
‘सवषम’ हो और सदए गए वग्थ में मासरक़ न बैठिा 
हो, िैिे सक, पेड की िाल पर िोिे और कौए के 
िार बैठा हारी, आिमान में उडिा हुआ क्ुआ, 
खाने की चीज़ों िे भरा हुआ सरिि सििमें एक िटूिा 
भी रखा ह ै। धीरे-धीरे िनदभ्थ िे िदुा प्ारूप के िहि 
वक्थ शी् में नई श्सेण्ाँ और अमटूि्थ अवधारणाए ँ
भी शासमल की िा िकिी हैं, िैिे सक ििीव और 
सनिथीव चीज़ें, ठोि और िरल पदार्थ, आकृसि्ाँ 
और खाद् व अखाद् वसिएु ँ। 

v. अनिर ढटूँढना : दो एक िैिे सदखने वाले सचत्र िो 
कारी सवसििृ हों और सिनमें बचच ेगोला लगाकर 
्ा इशारा करके बिा िकिे हों सक कौन-िी 
िानकारर्ाँ ग़ा्ब हैं ्ा अलग हैं । सचत्र सििना 
सवसििृ, उिने ही बारीक़ अनिर और उिनी ही बडी 
चनुौिी । 
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vi. सचत्र बनाना और रंग भरना : पननों पर सचत्र बनाने 
और रंग भरने को भी सनसचिि ही वक्थ शी् माना 
िा िकिा ह ै। मनमाने सचत्र बनाने के काम की 
बिा्, बचचों को अपनी िंसकृसि और आि-पाि 
के माहौल के िार िडुने के सलए कहा िा िकिा 
ह ै। उदाहरण के सलए, उनहें घर िाकर एक ऐिी 
रोचक/ भारी वसि ु का सचत्र बनाने को कहा िा 
िकिा ह ैसििे वे सकटू ल नहीं ला िकिे, वे अपने 
पररवार का खाना खािे वक़ि का सचत्र बना िकिे 
हैं ्ा सफर वे अपने घर के पिनदीदा कोने में खलेिे 
वक़ि का अपना ख़दु का सचत्र भी बना िकिे हैं । 
बचच े अपनी कलपनाशीलिा िे भी सचत्र बना 
िकिे हैं, िैिे सक, िब वे बडे हो िाएगँे िब कैिे 
सदखेंगे, सकटू ल में िलिे के वक़ि वे क्ा पहनना 
चाहेंगे ्ा उनके िपनों की दसुन्ा कैिी सदखगेी । 
लेसकन ् े वक्थ शी्, बचचों के रंग के चनुाव, लाइनों 
के बीच में रहकर रंग भर पाने की ्ोग्िा ्ा कुल 
समलाकर उनके कला के कौशल के आकलन 
को अपना लक्् न बनाए ँ। का ््थ की प्कृसि को 
दखेिे हुए सवसभनन िामग्ी िैिे सक कलर पेंसिल, 
पें्, िसबज़्ों की ्ापों, अगँटूठे की ्ापों आसद िे 
बचचों को पररसचि करा्ा िा िकिा ह ै। 

vii. वण्थमाला-पहचान वक्थ शी् : अक्षर बनाना िीखने 
की शरुुआि अपने नामों की बडी रूपरेखाओ ंमें 
रंग भरने और उनहें ििाने िे की िा िकिी ह ै। सफर 
धीरे-धीरे अपने नामों, दोसिों और पररवार वालों 
के नामों और दटूिरे िाने-पहचाने शबदों के एक-
एक अक्षर को पहचानने, उन पर गोला लगाने/ 
उनके नीच े रेखा खींचने और उनकी नक़ल करने 
की िरर बढा िा िकिा ह ै। इन पररसचि शबदों 
के िार, अच्ा होगा सक िनदभ्थ के सलए सवसििृ 
सचत्र हों िैिे सक चलिे-सफरिे रासिे के दृश् में 
ट्क, बि और िाइसकल । ्ह अलग-रलग रूप 
में समॉल और कैसप्ल अक्षरों पर पेंसिल फेरने 
और उनकी नक़ल करने िे बेहिर होगा िो सक 
‘फीकी (fading) वक्थ शी्ों’ में आमिौर पर दखेने 
को समलिा ह ैसिनमें चार लाइन के प्ारूप पर, हर 
लाइन में घ्िे हुए दृश् िंकेिों के िार, बार-बार 
समॉल और कैसप्ल अक्षरों पर पेंसिल फेरी िािी 
हैं । 

viii. िंख्ा-पहचान वक्थ शी् : वण्थमाला वक्थ शी्ों के 
िैिे ही सगनिी की वक्थ शी् भी ‘फीकी (fading) 
वक्थ शी्ों’ ्ा पंसक्त्ों में मौिटूद कई िारी अलग-

अलग वसिओु ंको सगनने िे और बहुि ज़्ादा कु् 
हो िकिी हैं । इनमें िीवनि और सवसििृ दृश् हो 
िकिे हैं, िैिे एक खिे ्ा बग़ीच ेका दृश् सििमें 
बचच े िसबज़्ों, फलों, पेडों, पसक्ष्ों, सििसल्ों, 
सकिानों, खिे के उपकरण िैिे सक टै्क्र आसद 
को सगन रह ेहों । 

2.	 काटो-वचपकाओ िक्क शीट

वक्थ शी्, सिनहें बचच ेहार िे फाडकर ् ा कैं ची िे का्कर 
सकिी सवशषे उद्शे् के सलए ्ा िो एक िार िोड िकें  
्ा सचपका िकें  । िैिे सक सकिी पहलेी के उलझ े हुए 
सहसिों को का्ना और सफर व्वससरि करना, कपडे को 
का्कर सकिी मानव आकृसि को ििाना, सबनदओु ंवाली 
रेखाओ ंपर का्िे हुए काग़ज़ की ्ेढी-मढेी/ घमुावदार/ 
िालीदार झालरें बनाना, पसक्ष्ों और िानवरों के सचत्रों 
को का्ना और िही खानों में सचपकाना, िंख्ाओ ंको 
का्ना और उन सचत्रों के िामने सचपकाना सिनमें उिनी 
ही िंख्ा की चीज़ें हों आसद । 

3.	 अक्षर-लेखन िक्क शीट 

वक्थ शी् सििका बसुन्ादी प्ारूप एक ्ो्े-िे नो् ्ा 
ख़ि िैिा हो सििे इि िरह मोडा िा िकिा हो सक वह एक 
सलरारे का भी काम कर द े। इनहें िासर्ों, अध्ापकों, 
पालकों आसद को ्ा िो िीध ेिाक िे भिेा िा िकिा 
ह ै्ा व्सक्तगि रूप िे सद्ा िा िकिा ह ै। बचच ेनक़ल 
करके सलखकर, काग़ज़ पर मन-मिुासबक़ पेंसिल चलाकर 
(scribbling) और सचत्र बनाकर सशक्षक की मदद िे 
्पी हुई िामग्ी के िार िार्थक ि्बनध बना िकिे हैं । 

4.	 जाँच-सचूी िक्क शीट 

‘खिाने की खोि’ में समली चीज़ों, उपससरसि दि्थ करने, 
कौन-िे खले खलेने हैं — इिके सलए वो् दनेे, ख़रीददारी 
करने के रोल-पले वाले खले, ख़रीदी िाने वाली वसिओु ं
को असंकि करने, सकटू ल सपकसनक के सलए रखी िाने 
वाली चीज़ों को चनुने आसद के सलए सनशान लगाने हिे ु
िाँच-िटूसच्ों का इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै। ्े सचत्र-
आधाररि हो िकिी हैं ्ा इनमें सचत्र और शबद, दोनों 
भी हो िकिे हैं सिििे बचचों को ्पे हुए शबदों का एक 
िह्ोग भरा अनभुव समल िके । िार में हो रही गसिसवसध 
की प्कृसि को दखेिे हुए, अकेली और िामटूसहक, दोनों 
ही िरह की वक्थ शी् िै्ार की िा िकिी हैं । 

5.	 पॉप-अप िक्क शीट 

वक्थ शी्, सिनहें मो्े गत्त ेवाले काग़ज़ पर ्ापा ग्ा हो 
और सिनमें एक बडे सचत्र के अलग-अलग अशंों की 
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रूपरेखाए ँ हों सिनहें रंग करके, का्कर अलग करके, 
मोडकर और सकिी गत्त े् ा सिबबे के ् ुकडे पर सचपकाकर 
पॉप-अप दृश् बनािे हैं । िैिे सक खले-मदैान का  
पॉप-अप दृश् बनाने के सलए वक्थ शी् में पेडों, झटूलों, 
कु् बचचों, एक सपलले और एक गेंद की रूपरेखाए ँ 
हो िकिी हैं । हर बचचा अपना ख़दु का पॉप-अप दृश् 
बना िकिा ह ै ्ा कलाि द्ारा समलकर बनाए िा रह े
सकिी बडे पॉप-अप में अपनी िरर िे एक अशं का 
्ोगदान कर िकिा ह ै। एक ‘ल्किा हुआ दृश्’ भी 
इिी िरह बना्ा िा िकिा ह ै सििमें बचच े धागे का 
इसिेमाल करके अपने ‘क्-आउ्’ को िटूिे के सिबबे 
में रखकर ्ाँग दिेे हैं और शाक्थ , ऑक्ोपि, बलुबलुों, 
िमदु्ी खरपिवार और पनिुबबी के िार पानी के अनदर 
का दृश् बना िकिे हैं । इिी िरह िटूरि, चाँद, रॉके्, 
एक अन् ग्ह के िीव और एक खगोल्ात्री के िार 
अनिररक्ष का दृश् बना िकिे हैं । 

6.	 खले-आधारर् िक्क शीट 

सबंगो और ि्बोला की िरह ही इन वक्थ शी् में सचत्रों, 
अक्षरों, िंख्ाओ,ं आकृसि्ों और बचचों के िाने-
पहचाने शबदों की ‘सग्ि’ होिी हैं, सिनमें बचच ेसशक्षक 

्ा सकिी दोसि के कह ेअनिुार सनशान लगािे हैं ्ा रंग 
भरिे हैं । ्ह अकेले भी खलेा िा िकिा ह ै्ा सफर िोडे 
बनाकर भी । 

7.	 ररकॉवडिंग के वलए िक्क शीट 

वक्थ शी्, िो सविंत्र रूप िे भरी िािी हैं और सिन पर 
सन्समि अनिराल में चचा्थ की िािी ह ै। िैिे सक रोज़ाना 
की वक्थ शी् सिनमें बचच ेउनका सदन कैिे बीिा — इिे 
दशा्थने वाले इमोस्कॉन में रंग भरिे हैं, िाप्तासहक वक्थ शी् 
सिनमें बचच े उि हफ़िे की उनकी िबिे मनपिनद 
गसिसवसध का सचत्र बनािे हैं ्ा पासक्षक वक्थ शी् सिनमें 
बचच ेसकटू ल के बग़ीच ेमें उग रह ेपौध ेको ध्ान िे दखेकर 
उिकी वसृद् को दि्थ करिे हैं । 

8.	 पैटन्क बनाने की िक्क शीट 

बचच े रबड, आलटू ्ा सभणिी िैिी िसबज़्ों, फटू लों, 
मासचि की सिसबब्ों, अगँटूठे और हार की ्ापों आसद 
का इसिेमाल करके ख़दु िे बनाई हुई मोहरों का उप्ोग 
करके पै्नषों की रचना करिे हैं और उनहें दोहरािे हैं ।

प्रणाली शमा्क ने सदलली सवश्वसवद्ाल् िे मानव सवकाि और बाल्ावसरा अध््न में पीएचिी की ह ै। उनका शोध 
का ््थ वैषणव मठों के बचचों पर ह ै। वे बडे पैमाने के आकलनों, बाल्ावसरा अध््न िरा िामासिक-भावनातमक 
असधगम पर पाठ््क्रम सवकसिि करने और प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा पर सशक्षकों के सलए चलाए िाने वाले क्षमिा 
सनमा्थण का ््थक्रमों िे िडुी हुई हैं । वे सकटू ल ऑर कंस्न्टूइगं एिकेुशन एिं ्टूसनवसि्थ्ी ररिोि्थ िें्र (एििीई-्टूआरिी), 
अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी, बेंगलटूरु में िीसन्र लेकचरर हैं । उनिे pranalee.sharma@azimpremjifoundation.
org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।

रीमा रौर सकटू ल ऑर कंस्न्टूइगं एिकेुशन एिं ्टूसनवसि्थ्ी ररिोि्थ िें्र (एििीई-्टूआरिी), अज़ीम पे्मिी 
्टूसनवसि्थ्ी, बेंगलटूरु में िीसन्र लेकचरर हैं । उनहोंने गरुु गोसबनद सिंह इनद्प्सर सवश्वसवद्ाल्, सदलली िे बीएि और 
भारि रतन िॉ. बीआर अ्बेिकर सवश्वसवद्ाल् सदलली िे एमएि सक्ा ह ै। उनकी रुसच के क्षेत्र हैं प्ारस्भक भाषा एवं 
िाक्षरिा और प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा । उनिे rima.kaur@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा 
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हामारी की विह िे सप्ले दो वषषों के ज़्ादािर वक़ि 
सकटू लों के बनद रहने के कारण बचच ेअलग-अलग 
िरीक़ों िे प्भासवि हुए हैं । कइ्ों को व्वससरि 

िरीक़े िे िीखने के अविर नहीं समले । इि बाि की पटूरी 
आशकंा ह ै सक इनमें िे असधकांश बचचों की औपचाररक 
सशक्षा में प्गसि नहीं हुई होगी और सशक्षकों के िंरक्षण व 
माग्थदश्थन िरा अभ्ाि के अभाव में और अन् कसठनाइ्ों 
के चलिे वे पटूव्थ में असि्थि कौशल और ज्ान भी खो चकेु 
होंगे । इिसलए, एक सशक्षक को अब अपनी कक्षा में िीखने के 
सिर और भागीदारी में और भी असधक सभननिाए ँसमलने की 
ि्भावना ह ै। सवद्ासर्थ्ों की सवसवध ज़रूरिों को पटूरा करने के 
सलए हमें वैकसलपक का ््थनीसि्ों और असिररक्त िंिाधनों की 
आवश्किा ह ै।

वक्थ शी् एक ऐिा िंिाधन ह ै सििे, सवद्ासर्थ्ों को वापि 
िीखने की प्सक्र्ा िे िोडने और उनमें सफर िे रूसच व 
सिज्ािा पैदा करने के लक्् िे िै्ार सक्ा िा िकिा ह ै। 
वक्थ शी् का ‘वक्थ ’ ्ानी का ््थ, सवष्ों की िीमाओ ंको पार 
कर िकिा ह ैऔर ज़रूरी नहीं सक ्ह गसणि के िवालों को 

हल करने ्ा ्ाददाशि पर आधाररि प्श्ों के उत्तर दनेे िक 
िीसमि रह े। घ्नाओ ंको ध्ान िे दखेना, िहपाठी के िार 
सकिी खले में िह्ोग करना, पटूरी कक्षा द्ारा चचा्थ सक्ा 
िाना ्ा अपने सवचार व्क्त करना — सशक्षणशास्त के इन 
रचनातमक ितवों में सवद्ासर्थ्ों को िंलगन होने के सलए पे्ररि 
करके उनके मनोपे्रणातमक, सवशे्षणातमक, सरान ि्बनधी 
और िंवाद िे िडेु कौशलों की िाँच और सवकाि के सलए 
वक्थ शी्ों का उप्ोग सक्ा िा िकिा ह ै।  इि लेख में ऐिे 
कु् उदाहरणों पर चचा्थ की गई ह ै। 

सहयोग और खेल रे डलए वर्क शीट 

कोसवि की दटूिरी लहर के बाद के महीनों में िब प्ारसमक और 
माध्समक सवद्ाल् बनद रे, हमने बेंगलटूरु में एक सन्न आ्-
िमटूह वाले िमदुा् में कक्षा- 1 िे कक्षा- 6 के बचचों के सलए 
एक िामदुास्क सशक्षा केनद् चला्ा । ्हाँ हमने पा्ा सक 
वक्थ शी्ों का इसिेमाल िासर्ों के बीच िह्ोग को बढावा 
दनेे में सक्ा िा िकिा ह ै। ऐिा ही एक उदाहरण न्बर-सग्ि 
दौड रा सििमें सवद्ासर्थ्ों को िोडों ्ा ्ो्े िमटूहों में बाँ्ा 
िािा ह ैऔर उनहें पाँिे की एक िोडी और कु् रंग सदए िािे 

डचत्र-1 : रोल और रेि 50

वक्थ शीट ववकससत करने के लिए डिसिटि प्रौद्योगगकी
अनुषा शमामा

म
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हैं । प्त्ेक बचच ेको 100-सग्ि की एक वक्थ शी् दी िािी ह ै
सििके नीच ेकु् ख़ाली िगह होिी ह ै। बचच ेबारी-बारी िे 
पाँिे फें किे हैं और िो िंख्ा आिी ह ैउिके अनरुूप न्बर 
सग्ि पर वगषों को हर बार एक अलग रंग का उप्ोग कर रंग दिेे 
हैं । िो बचचा पहले 100 िक पहुचँिा ह,ै वह िीि िािा ह ै।

अलग-अलग उम्र और िीखने के सिरों वाले बचचों के अनिुार 
इि वक्थ शी् का उप्ोग सवसवध िरीक़ों िे सक्ा िा िकिा 
ह ै। अपेक्षाकृि ्ो्े बचचों के सलए सग्ि 50 िक हो िकिी 

ह ैऔर इिे केवल एक पाँिे िे खलेा िा िकिा ह ै। रोडे बडे 
बचचों को हर बारी पर सप्ले िोड में पाँिे पर आई िंख्ा 
को िोडने के बाद खानों को रंगने के सलए कहा िा िकिा ह ै। 
उदाहरण के सलए, ्सद बचचा पहले के िीन चककरों में 5, 4 
और 6 प्ाप्त करिा ह,ै िो उिका िोड िमीकरण होगा : 0 + 5 
= 5, 5 + 4 = 9, 9 + 6 = 15 और इि िरह ्ह क्रम आगे 
बढ िकिा ह ै। बचचों को इिमें एक पै्न्थ सदखाई पडने लग 
िकिा ह ैऔर अनििः वे इि बाि को महिटूि कर िकिे हैं 

डचत्र-2 : रोल और रेि 100 
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सक उनका िोड सग्ि के भीिर रंग सकए गए आसख़री खाने की 
िंख्ा िे मले खािा ह ै। इि खोि का इसिेमाल ्ह चचा्थ शरुू 
करने के सलए सक्ा िा िकिा ह ैसक क्ा ्ह बाि हर एक 
बचच ेकी हर एक बारी के सलए िही होगी । उनहें ्ह िमझाने 
में मदद की िा िकिी ह ैसक िोडने के सलए वे सिि िरीक़े का 
उप्ोग करिे हैं, खानों को रंग करिे वक़ि भी दरअिल वही हो 
रहा ह ै। िब वे अपनी उँगसल्ों का उप्ोग करिे हैं, िो सगनी 
गई असनिम ऊँगली िोड बिािी ह ैऔर रंग करिे वक़ि, रंग 
सक्ा ग्ा आसख़री खाना िोड को सनरूसपि करिा ह ै। 

इि खले को 100 िे शरुू करके 0 की िरर िािे हुए उल्े 
क्रम में भी खलेा िा िकिा ह,ै सििमें हर बारी के अनिर की 
गणना की िा िकिी ह ै। इिे ् ीमों के रूप में बचचों की िोसड्ाँ 
बनाकर खलेा िा िकिा ह,ै िो आपि में एक वक्थ शी् को 

िाझा करिे हों । प्त्ेक बचचा बारी-बारी िे पाँिा फें किा ह,ै 
खानों को रँगिा ह,ै िमीकरण सलखिा ह ैऔर िोड/ अनिर 
सनकालिा ह ै। इि िरह वक्थ शी् एक खले के रूप में िासर्ों 
के िार िडुाव को बढावा दिेी ह ैऔर िार ही, िंख्ाओ ं
के िार काम करने में व्सक्तगि अभ्ाि के अविर भी पैदा 
करिी ह ै।

अन्तडव्करयर वर्क शीट

हमारे सवद्ाल् सिर के एक का ््थक्रम के अनिग्थि हमने एक 
िरकारी िहा्िा प्ाप्त सवद्ाल् के सवद्ासर्थ्ों के िार काम 
सक्ा । ्हाँ हमने भाषा क्षमिा-सनमा्थण और भटूगोल के ज्ान 
के पहलओु ंको िमासहि करिे हुए एक वक्थ शी् िै्ार की । 
एक ऑनलाइन ट्ूलi का उप्ोग करके भारि की नसद्ों की 
रीम पर आधाररि एक क्रॉिवि्थ पहलेी बनाई गई । ्ह अगँ्ेज़ी 

डचत्र-3 : नसद्ों की क्रॉिवि्थ
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में सपेसलंग िधुारने और शबदावली को िमदृ् करने का एक 
मज़ेदार िरीक़ा ह ै। इििे पहलेी में आने वाली नसद्ों के नामों 
और उनिे िडेु िथ्ों के िार-िार हर नदी के नाम की सपेसलंग 
के बारे में सवद्ासर्थ्ों की िानकारी िामने आई । इि वक्थ शी् 
के आधार पर एक गसिसवसध की रूपरेखा िै्ार की िा िकिी 
ह,ै सििमें वक्थ शी् को हल करने के बाद नसद्ों िे िडुी िमाम 
बािों पर चचा्थ की िा िकिी ह ै। िैिे सक नसद्ाँ और उनका 
महत्व, उनकी उतपसत्त के आधार पर उनका वगथीकरण, क्ा वे 
मखु् नसद्ाँ हैं ् ा िहा्क नसद्ाँ, वे सकि िमदु् ् ा महािागर 
में सगरिी हैं, नसद्ों में िली् िीवन, नसद्ों में प्दटूषण और 
उिके पररणाम आसद । सवद्ासर्थ्ों के भाषा कौशलों को िमदृ् 
करने के सलए ् ह सक्ा िा िकिा ह ैसक उनहोंने िो-िो नसद्ाँ 
दखेी हों ्ा सिनिे वे अवगि हों उनके बारे में अपने अनभुव 
और कहासन्ों को िाझा करें ।

ऐिी वक्थ शी्, िो सकिी एक सवष् िक िीसमि न रहकर 
कई सवष्ों को ट्ू िी हों, का उप्ोग सवसभनन सवष्ों के बीच 
ि्बनधों को प्क् करने में, अवधारणाओ ंकी िमग् िमझ 
बनाने में और अपने आि-पाि की दसुन्ा को बेहिर ढंग िे 
िमझने में बचचों की मदद करने के सलए सक्ा िा िकिा 
ह ै। उपरोक्त उदाहरण को आगे ले िािे हुए, इिी कडी में 
सवद्ासर्थ्ों को ऐिी वक्थ शी् दी िा िकिी ह,ै सििमें सकिी 
क्षेत्र की नसद्ों का मानसचत्र हो और उनहें सकिी नदी की 
ल्बाई को मापने के िरीक़ों के बारे में िोचने के सलए कहा 
िा िकिा ह ै। इििे सवद्ासर्थ्ों को भौगोसलक पहलओु ंको 
िमझने के िार-िार िीखी गई गसणिी् अवधारणाओ ंको 
िमझने और उनहें लागटू करने में मदद समल िकिी ह ै।

वैज्ाडनर जाँच-पड्ताल रो िढावा ्ेना

िाल 2020 के लॉकिाउन के दौरान, हमारी ्ीम ने दसक्षण 
बेंगलटूरु के बलाक-3 के िरकारी और िहा्िा प्ाप्त सकटू लों के 
सवद्ासर्थ्ों के सलए ऑनलाइन कक्षाए ँिंचासलि कीं । सवज्ान 
की एक गसिसवसध के अनिग्थि, सवद्ासर्थ्ों में सिज्ािा पैदा 
करने और वैज्ासनक िहक़ीक़ाि की भावना सवकसिि करने 

के सलए एक ऐिी वक्थ शी् का इसिेमाल सक्ा सििमें उनिे 
दो िप्ताह की अवसध के सलए चनद्मा के अवलोकनों को दि्थ 
करने के सलए कहा ग्ा । वक्थ शी् को एक वहा््िएप ग्पु के 
माध्म िे िाझा सक्ा ग्ा रा और सवद्ासर्थ्ों िे वक्थ शी् में 
सदए गए प्ारूप के अनिुार रोज़ाना अपनी कॉसप्ों में चनद्मा 
के आकार, उिकी ससरसि (उत्तर/ दसक्षण/ पटूव्थ/ पसचिम) और 
अवलोकन के िम् को दि्थ करने के सलए कहा ग्ा । िमटूह 
के कई सवद्ासर्थ्ों ने उतिाहपटूव्थक इि गसिसवसध में भाग सल्ा 
और वे चनद्मा की िसवीरों और अपने द्ारा दि्थ की गई चीज़ों 
को आपि में िाझा करिे रे । गसिसवसध के अनि में हमने इि 
बारे में चचा्थ की सक चनद्मा का आकार क्ों बदलिा हुआ 
लगिा ह ैऔर वह अधँरेा होने पर ही क्ों सदखिा ह ै। िार 
ही, हमने आकाश में उिकी अवससरसि पर भी बाि की । इि 
मामले में, सवद्ासर्थ्ों में अचरि का भाव पैदा करने, खोिबीन 
करने, िाँच-पडिाल करने और चनद्मा के बढने और घ्ने के 
पी्े के सिद्ानि को िमझने में वक्थ शी् ने एक िाधन के रूप 
में मदद की ।

इि प्कार की गसिसवसध को सवसभनन आ् ुवग्थ के सवद्ासर्थ्ों 
के सलए िीखने के सवसभनन उद्शे्ों के अनरुूप प्ािंसगक बना्ा 
िा िकिा ह ै। इिमें अन् प्ाकृसिक घ्नाओ ंके अवलोकन 
को िमासहि सक्ा िकिा ह,ै िैिे सक िट्ू खोद्/ िट्ू ा्थसि के 
िम्, बरिाि के पानी का बहना, पौधों का बढना, िानवरों 
की आवाज़ें इत्ासद । 

सथाडनर िोि और मनोपे्ररणातमर रौशल डवरडस्त 
ररना

िब सिि्बर 2021 में कना्थ्क में सकटू ल सफर िे खलेु, िो 
आई्ी रॉर चेंि ने िरकारी और िहा्िा प्ाप्त सकटू लों में ‘बैक 
ट्ू सकटू ल’ सशसवरों का आ्ोिन सक्ा, सिनका उद्शे् बचचों 

को मज़ेदार शकै्षसणक गसिसवसध्ाँ करिे हुए सकटू ल के माहौल 
और एक-दटूिरे की मौिटूदगी के सफर िे अभ्सि होने और 
िहि होने में मदद करना रा । वक्थ शी्ों का उप्ोग करिे हुए 
एक ् ैनग्ामii गसिसवसध सिज़ाइन की गई सििमें सवद्ासर्थ्ों को 

्ताडलरा-1 : चनद्मा अवलोकन के सलए प्ारूप

्तारीख़ कया आपने 
सदुिह चनद्रमा 
्ेखा? अगर 
हाँ ्तो डरस 
समय? (डर्तने 
िजे)

आपने सदुिह 
चनद्रमा रहाँ ्ेखा 
था? (पूव्क, पडचिम, 
उत्तर या ्डक्ण)

कया आपने रा्त में 
चनद्रमा ्ेखा? अगर 
हाँ ्तो डरस समय? 
(डर्तने िजे)

आपने रा्त में 
चनद्रमा रहाँ 
्ेखा था? (पूव्क, 
पडचिम, उत्तर या 
्डक्ण)

आपने जो चनद्रमा 
्ेखा, उसरा 
आरार रैसा 
था? उस चनद्रमा 
रे आरार रा 
डचत्र िनाइए ।
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ख़दु के सलए आकृसि्ों का सनमा्थण करने का मौक़ा सद्ा ग्ा । 
इि गसिसवसध की बदौलि सवद्ारथी ्ैन नामक आकृसि्ों के 
िार खलेिे हुए, ्ैनग्ाम पहसेल्ों को हल करके ि्भविः 
सरासनक िमझ सवकसिि कर िकिे रे । वक्थ शी् में आकृसि्ों 
की रूपरेखा ्पी हुई री, सििे ्ैनग्ाम ्ुकडे बनाने के सलए 
का्ा और रंगा िा िकिा रा । सवद्ासर्थ्ों को अलग-अलग 
िस्लिाओ ंवाली पहसेल्ाँ दी गई ंसिनके िार वे खोिबीन 
कर िकें  और उनहें हल कर िकें  । 

इन आकृसि्ों का उप्ोग करके सवसभनन गसणिी् 
अवधारणाओ ंकी भी पडिाल की गई, सिििे सवद्ासर्थ्ों को 
आकृसि्ों के गणुों को िमझने, िवासंगिमिा की कलपना करने 
(क्ोंसक ्ुकडों को एक के ऊपर एक रखा िा िकिा ह)ै और 

आकृसि्ों के बीच के ि्बनधों को पहचानने में मदद समली ।

वर्क शीट डवरडस्त ररने रे डलए डिडजटल प्रौद्ोडगरी

सशक्षा के क्षेत्र में आई्ी रॉर चेंि का काम प्ारसमक िौर पर 
सशक्षक के पेशवेर सवकाि और सकटू ल के सवकाि के क्षेत्रों में 
सिसि्ल प्ौद्ोसगकी को िमासहि करने पर केसनद्ि ह,ै सििमें 
‘बनाने व िीखने’ और ‘िोडने व िीखने’ (्े राषट्ी् िटूचना 
एवं िंचार प्ौद्ोसगकी पाठ््च्ा्थ के सवष् हैं) के िरीक़ों पर 
ज़ोर सद्ा िािा ह ै। ऊपर वसण्थि वक्थ शी्ों को फॉि (FOSS) 
्ानी रिी एिं ओपन-िोि्थ िॉफ्वे्र ट्ूल का उप्ोग करके 
सवकसिि सक्ा ग्ा रा और इनके सलए ऑनलाइन रिोिों, 
िैिे सक िंिाधन िंग्हों, सशक्षकों के बलॉग और अन् 
शकै्षसणक वेबिाइ्ों िे पे्रणा ली गई । 

डचत्र-4 : चनद्मा अवलोकन — पटूरी की गई वक्थ शी्
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अनदुरा शमा्क सिसि्ल न्ा् के मदु्ों पर काम करने वाले ग़ैर-िरकारी िंगठन, आई्ी रॉर चेंि में प्ोग्ाम असिस े्ं् 
हैं । वे सवद्ारथी और अध्ापक सशक्षा का ््थक्रमों के सिज़ाइन और का्ा्थन्वन में शासमल हैं । इनमें उनका ध्ान सवज्ान 
और गसणि की सवष् वसि,ु पाठ््च्ा्थ और सशक्षणशास्त पर केसनद्ि होिा ह ै। िामासिक क्षेत्र में काम करने की उनकी 
उतिकुिा ने उनहें कॉपखोरे् क्षेत्र में िीन िाल के का ््थकाल के बाद अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु िे सशक्षा में 
एमए करने के सलए पे्ररि सक्ा । उनहोंने सवश्वेश्वरै्ा प्ौद्ोसगकी सवश्वसवद्ाल्, बेलगावी, कना्थ्क िे इिंीसन्ररंग 
में सनािक की सिग्ी प्ाप्त की ह ै। उनिे anusha.sharma@itforchange.net पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : बीरेनद् पाणिे    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Endnotes 
i https://crosswordlabs.com/
ii A	Tangram	is	a	puzzle	consisting	of	seven	flat	polygons,	called	tans,	which	are	put	together	to	form	shapes.
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डचत्र-5 : ्ैनग्ाम

इिी िरह सशक्षक ऑनलाइन उपलबध िामग्ी के भणिार का 
उप्ोग करके अपनी ख़दु की वक्थ शी् की अवधारणा को 
ि् कर िकिे हैं और िीखने-सिखाने में वक्थ शी्ों के उप्ोग 
के सभनन-सभनन िरीक़ों के बारे में पनुः िोच-सवचार कर िकिे 
हैं । आि इं् रने् में अिंख् सवचार और िंिाधन उपलबध 
हैं सिनहें आिानी िे इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै। लेसकन 
उनका शसैक्षक मटूल् मखु् रूप िे उि िरीक़े िे सनधा्थररि 
होिा ह ै सििके द्ारा सशक्षासर्थ्ों की ज़रूरिों को पटूरा करने 
के सलए भाषा, आ् ुउप्कु्तिा, िीखने की क्षमिाओ ंआसद 
के िनदभ्थ में उपलबध िामग्ी को प्ािंसगक और अनकुटू सलि 
सक्ा िािा ह ै। सशक्षकों को हर िम् ऐिी िै्ार वक्थ शी् 
नहीं समल िकिी हैं िो उनके िीखने के उद्शे्ों के सलए पटूरी 
िरह प्ािंसगक और िभी सवष्ों/ प्िंगों के सलए उपलबध 

हों । फॉि ट्ूल, िो सक मफ़ुि में उपलबध हैं, का उप्ोग कर 
िाव्थिसनक क्षेत्र में उपलबध मकु्त शसैक्षक िंिाधनों (ओइआर) 
को अनकुटू ल और प्ािंसगक बनाने िे अध्ापकों को वक्थ शी् 
व अन् िंिाधनों को रचने, सवकसिि करने व िाझा करने में 
अत्सधक मदद समल िकिी ह ै।

हम ्ह नहीं कहना चाहिे हैं सक वक्थ शी् बनाने में सिसि्ल 
उपकरणों का इसिेमाल एक आवश्क शि्थ ह,ै बसलक हम कह 
रह ेहैं सक ्े और भी असधक ि्भावनाओ ंको खोल दिेे हैं । 
सशक्षकों और सकटू लों के िार हमारे काम में, हमने सशक्षकों को 
सलब्र ेऑसफि (LibreOffice), सि्ो िेब्रा (GeoGebra) 
और फे् (PhET) िैिे फॉि का उप्ोग वक्थ शी् व अन् 
सशक्षण-असधगम िंिाधनों की रचना के सलए करिे दखेा ह ै।

mailto:anusha.sharma@itforchange.net
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प््ोग करने की कोसशश कर रही री । पलासस्क की एक कीप 
में एक हलकी-फुलकी गेंद रखकर वह कीप में ज़ोर िे फटूँ क मार 
रही री िासक वह गेंद हवा में िैरने लगे । लेसकन उिकी दम 
भर कोसशशों के बाविटूद वह गेंद ्ि-िे-मि नहीं हुई और उि 
कीप िे ही सचपकी रही ।

िब अध्ापक ने उििे वह प््ोग िमझाने के सलए कहा िो 
उिने झ् िे िारी चीज़ें नीच ेरख अपनी बाहें मोड लीं और 
सक़िाब में दी गई व्ाख्ा शबदशः दोहरा दी । उिने अपने 
वण्थन को इन शबदों के िार ख़तम सक्ा, “...और इिीसलए 
गेंद हवा में िैरिी ह ै।” इिना कहकर वह राहि की िाँि ले 
बैठ गई ।

कक्षा के बाद, मैं उिके पाि गई और उििे पट्ू ा, “लेसकन गेंद 
िो हवा में उठकर िैरी नहीं री, िैरी री क्ा?” वह मसुकरािे 
हुए मझु ेसक़िाब सदखािे हुए बोली, “पर ्ह सक़िाब में सद्ा 
ग्ा पैराग्ार ह,ै ह ैन समि? हमें ्ही िो कहना ्ा सलखना 
ह ै।”

सवज्ान सशक्षा का उद्शे् ् ह िीखना ह ैसक हम िो करिे हैं और 
दखेिे हैं उिके आधार पर कैिे चीज़ों का सनरीक्षण करें, उनहें 
दि्थ करें, िक्थ  करें और सनषकष्थ सनकालें । सवज्ान हमें बिािा 
ह ैसक हम ‘क्ों’ पर िवाल करें और ‘कैिे’ को िमझें । ्सद 
भाषा कौशल को सवज्ान िीखने के िार िोडा नहीं िािा ह ै
िो इन दोनों में िे कोई भी नहीं सक्ा िा िकिा ह ै। ्सद भाषा 
का प््ोग केवल पाठ््पसुिक में सलखी गई बािों को ्ाद 
रखने की क्षमिा िाँचने के सलए सक्ा िािा ह,ै िो सवज्ान एक 
नीरि व कसठन सवष् बन िािा ह ै।

गवि्

गसणि मटूलिः एक ऐिी भाषा ह ैसििमें हम शबदों और प्िीकों 
के बीच अनवुाद करिे हैं । गसणिी् करन शबदों की एक ल्बी 
िोर का प्सिसनसधतव करने का बि एक ्ो्ा-िा िरीक़ा होिे 
हैं । सवि्बना ह ैसक हम कभी-कभी गसणि में भाषा कौशल के 
सलए एक अलग सरान सनधा्थररि करिे हैं और इिे ‘इबारिी 
िवाल’ कहिे हैं । गसणि का पटूरा अध््न शबदों (मौसखक 
भाषा) को ऐिे लघ-ुरूप प्िीकों में अनटूसदि करने िे ि्बसनधि 
ह ैसिनहें हम आिानी िे सलख, िमझ और बरि िकिे हैं । िब 
हम शरुुआिी िालों में ही भाषा्ी और गसणिी् कौशलों को 

“मरेा दृढ म् ह ै वक शबद, जाद ू के हमारे सबसे अटूट स्ो् 
हैं ।”

— एलबि ि्बलिोर (हरैी पॉ्र, िेके रोसलंग)

एक और पाँच िाल की उम्र के बीच, बचचों की िारी सशक्षा 
की कंुिी भाषा होिी ह ै— इि सशक्षा में िंज्ानातमक िोच, 
िामासिक व्वहार और भावनातमक सवकाि, िभी शासमल 
हैं । लेसकन दभुा्थग् िे, सकटू ल में प्वेश के िार ही बचच ेके सलए 
भाषा अलग िे बरिा िाने वाला एक ‘सवष्’ बन िािी ह ै। 
हम इि िथ् को नकार दिेे हैं सक बचच ेगसणि, सवज्ान और 
िामासिक अध््न की अवधारणाओ ं को िभी आतमिाि 
कर िकिे हैं िब वे िो िीख रह ेहैं, उिके बारे में िनुिे, बाि 
करिे, पढिे और सलखिे हैं । िनुने और पढने के कौशलों के 
सबना, बचच ेसवचारों को नहीं िमझ िकिे । केवल बोलने और 
सलखने के कौशलों की एक मज़बटूि नींव ही उनकी िोचने 
की प्सक्र्ा को दशा्थ िकिी ह ै। अध्ापक और सशक्षक 
होने के नािे, हमें ्ह पहचानना होगा सक अन् सवष्ों की 
अवधारणाओ ंको िमझने के सलए भाषा कौशल िबिे पहली 
ज़रूरि ह ै।

विज्ान

कु्ेक िाल पहले, मैं एक सकटू ल गई री िहाँ बचच ेसवज्ान 
के प््ोग करके सदखा रह े रे । एक लडकी वा्दुाब पर एक 

भाषा की वक्थ शीट अन्य ववषयों में भी सहययोग करती हैं
चन्दा तवश्वनाथन
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अलग-अलग कर दिेे हैं, िो समसिल और हाईसकटू ल में असधक 
िस्ल प्मे् ों, प्माणों, बीिगसणि व िासक्थ क सवशे्षण िे दो-
चार होने पर बचचों को मसुशकलें आिी हैं ।

सयामयावजक अधययन

िामासिक अध््न हमें एक पहचान प्दान करने के सलए ह ै
— हम कौन हैं, हम ्हाँ कैिे पहुचँ ेऔर रासिे में कौन-िी 
सदलेर, दखुद ्ा चौंकाने वाली घ्नाए ँहुई ं। ्ह हमें ख़दु को 
िमझने और दटूिरों के िार िहानभुटूसि रखने का एक िनदभ्थ 
प्दान करिा ह ै।

िामासिक अध््न को िही मा्ने में िीखने के सलए, हमारे 
सलए ्ह करना ज़रूरी होिा ह ै—

•	 िानकारी को िमझना
•	 सवशे्षण करना (क्ों, क्ा होगा अगर ...)
•	 िथ्ों और रा् को अलग-अलग रखना
•	 िकषों को पेश करना
•	 सनषकष्थ सनकालना
•	 भावी रुझानों का पटूवा्थनमुान लगाना
इनमें िे प्त्ेक का क़रीबी ररशिा भाषा कौशलों िे ह ै। ्सद 
सकटू ल भाषा कौशलों को िामासिक अध््न िे अलग कर 
दिेे हैं ्ा इिे ‘सहनदी/ अगँ्ेज़ी सशक्षक के काम’ के बिौर दखेिे 
हैं, िो इसिहाि और भटूगोल की सशक्षा अि्बसनधि िथ्ों की 
एक शृखंला बन िािी ह ै— उबाऊ और व्र्थ ।

रारा रौशलों रो डवरय सीखने रे साथ जोडना

सकिी भी अवधारणा को िही िमझने के सलए, हमें ्े चार 
प्मखु कौशल सवकसिि करना आना चासहए — 

ऐिे बहुि-िे िाधन व उपकरण हैं सिनकी मदद सशक्षक पढाने 
में लेिे हैं । इनमें िे वक्थ शी् िबिे ज़्ादा इसिेमाल होिी ह ै। 
्हाँ हम वक्थ शी् के उदाहरणों का उप्ोग इि बाि पर चचा्थ 
करने के सलए करिे हैं सक कोई भी अवधारणा िीखने में प्मखु 
भाषा कौशल सकि िरह िे भटूसमका सनभा िकिे हैं ।

वर्क शीट में सरी डवरयों रे डलए रारा रौशलों रो 
शाडमल ररना

सवसभनन सवष्ों में वक्थ शी् कैिे बनाई िा िकिी हैं, इि 
पर सवचार करने िे पहले, आइए वक्थ शी् बनाने के कु् 
बसुन्ादी सिद्ानिों को दखेें —

1. कयों : वक्थ शी् िै्ार करने िे पहले ि् सक्ा िाने 
वाला िबिे महत्वपटूण्थ कारक उिका उद्शे् होिा ह ै। 
िबिे पहले, हमें ् ह सपष्ट िमझना होगा सक वैचाररक 
िमझ, कौशल सनमा्थण, रचनातमक असभव्सक्त, 
कौशल िदुृढीकरण ्ा मटूल्ांकन में िे हमारा उद्शे् 
क्ा ह ै। इनमें िे प्त्ेक उद्शे् के सलए वक्थ शी् की 
रूपरेखा पटूरी िरह िे अलग होगी । इिसलए, िामग्ी 
पर काम शरुू करने िे पहले प्त्ेक वक्थ शी् के लक्् 
को पररभासषि करना बहुि महत्वपटूण्थ ह ै।

नहीं, मैं ्ो बचचा हू!ँ मैं ्ो यह भी नहीं 
जान्ा वक मैं वकस साल पैदा हुआ !

कया ्तुमहें याद ह ैवक सम्ाट 
अशोक कब पैदा हुए रे् ? 

हम जो री पढें-सदुनें,  
उसे अपने श््ों में रहें

शबदावली, िमझ,  
अनकु्रमण 

उ्ाहरण और प्रड्त-
उ्ाहरण े्ं

वगथीकरण, िलुनाएँ

इसे वास्तडवर जीवन 
 रे अनदुरवों से जोडें

मौसखक िक्थ ,  
िादृश्िा

डवडरनन डसथड्तयों में  
इसे लागू ररें

िमानिा-सवषमिा,  
सवशे्षण, सनषकष्थ

आवशयर रारा रौशल

2. रौन : एक प्भावी वक्थ शी् बनाने के सलए, हमें 
पिा होना चासहए सक हम इिे सकिके सलए िै्ार 
कर रह े हैं । िो बचच े इिका उप्ोग करने िा रह े
हों उनके सलए वक्थ शी् का सिर ‘्रोसचि’ होना 
चासहए । शरुुआिी सिर के बचचों के सलए, एक 
कसठन वक्थ शी् मनोबल सगराने वाली होगी, िबसक 
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असधक उननि सिरों के बचचों के सलए, एक िाधारण 
वक्थ शी् उबाऊ होगी ।

3. कया : शरुू करने िे पहले, हमें वक्थ शी् के 
िीखने के लक्् को ्राि्भव एकदम िही-िही 
पररभासषि करना चासहए । समिाल के सलए, ‘पढने 
की िमझ’ को िीखने के एक व्ापक लक्् के बिौर 
पररभासषि करना बहुि उप्ोगी नहीं होिा । हमें इिे 

और असधक सवसशष्ट लक््ों में सवभासिि करना होगा, 
िैिे ‘िमानिाए ँऔर अनिर खोिना’, ‘मखु् सववरणों 
का िार दनेा’ ्ा ‘सव्ं के शबदों में असभव्सक्त’ । िब 
हम िीखने के एक सनसचिि, िरल व सपष्ट लक्् को 
पररभासषि करिे हैं केवल िभी हमारी वक्थ शी् बचचों 
को आवश्क पररणाम प्ाप्त करने में मदद कर िकिी 
ह ै। 

डवज्ान और सामाडजर अधययन रे डलए वर्क शीट

प्ारसमक सकटू ल में सवज्ान ्ा िामासिक अध््न की िमझ 
के सलए, बचचों को पाठ में सलखी गई बािों को िोडने और 
उनका अर्थ सनकालने में िक्षम होना चासहए । आइए हम 
उदाहरणसवरूप िीि सिसपि्थल (बीिों के प्िार) पर बनाए 
गए ईवीएि के एक अगँ्ेज़ी पाठ के एक गद्ांश को लें । 

Plants make seeds that can grow into new plants. 
But if the seeds just fall to the ground under the 
parent plant, they might not get enough sun, wa-
ter or nutrients from the soil. So, seeds need to 
be transported to other places, where they can 
grow. This is called dispersal. The most common 
methods of dispersal are wind, water, animals 
and explosion. Seeds from plants like dandeli-

on and cotton are light and can be carried long 
distances by the wind. Trees along banks of riv-
ers like the coconut tree use water to disperse 
their seeds. The seeds have a hard coat and float 
down the river. Many fruit plants disperse their 
seeds through animals and birds that eat the fruits 
and disperse the seeds in their droppings. Some 
plants, like peas and flax, have seed pods that pop 
open and scatter their

seeds through tiny ‘explosions’.

बचचों को िीि सिसपि्थल ्ानी बीिों के प्िार की अवधारणा 
को िमझने में मदद करने के सलए हम अपनी वक्थ शी्ों में 
प्मखु भाषा कौशलों को िमासहि कर िकिे हैं, िैिा सक 
उदाहरण में सदखा्ा ग्ा ह ै। 
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खणि 1 : श््ावली सीखना

वशक्षकों के वलए नोट : बचच ेसिाल को बेह्र ढंग से समझने के वलए शबदों के अर््क खोज्े हैं ।

I. िही शबद िे ख़ाली सरान भरें (सरें्त : बाद = पचिाि, पटूव्थ = पहले) 

(क) पटूव्थ का सवलोम शबद ................... ह ै।  (ख) पहले का सवलोम शबद ................... ह ै। 

(ग) ................. का अर्थ पहले के िमान होिा ह ै।  (घ) ...................... का अर्थ पचिाि के िमान होिा ह ै।

गडण्त रे इिार्ती सवालों रे डलए वर्क शीट

गसणि िीखना बि अकंगसणि िीखना नहीं ह ै। कई बचचों 
को गसणि कसठन लगने के पी्े एक प्मखु कारण ्ह भी ह ै
सक वे इन िमस्ाओ ं्ा प्श्ों के शबदों ्ा िनदभ्थ को नहीं 
िमझ पािे । बचचों को िलदी िे िटूत्र को प््ोग में लाने ्ा 
िंख्ाओ ं का िोड-िोड करने के सलए उकिाने की बिा् 
गसणि की वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए िो भाषा कौशलों का 
उप्ोग करिे हुए िवाल के हल की िरर ले िाए ँ। आइए हम 

्ाइम (िम्) के सवचार पर बनी इि वक्थ शी् का उदाहरण 
लें क्ोंसक ्ह प्ारसमक सकटू ल में बार-बार िामने आने वाला 
सवष् ह ै।

िवाल : मोसहि ने िबुह 7:30 बिे अपनी परीक्षा शरुू की 
और दो घण्े में परीक्षा पटूरी कर ली । मोसहि के परीक्षा पटूरी 
करने के दो घण्े बाद उिकी माँ घर लौ्ीं । मोसहि की माँ 
सकिने बिे घर लौ्ीं?

अभी ......... बिे हैं । 
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 खणि 3 : क्रम से लगाना

वशक्षकों के वलए नोट : घटनाओ ंको सही क्रम में लगाना एक प्रमतुख भाषायी कौशल ह ैजो गवि् के इबार्ी सिालों को 
हल करने के वलए अतयवधक महत्िपिू्क ह ै। 

I. क्रम िे सदए गए इन वाक्ों को पढें और ख़ाली सरान में िम् सलखें । 

(क)  मोसहि ने परीक्षा शरुू की । अभी ... बिा ह ै। 

(ख)  3 घण्े गज़ुर गए । अब .... बिे हैं ।

(ग)  ½ घण्ा और गज़ुर ग्ा । अब ... बिे हैं । मोसहि की परीक्षा पटूरी हो गई । 

(घ)  2 घण्े और गज़ुर गए । अब ... बिे हैं । मोसहि की माँ वासपि आ गई हैं । 

 इिसलए, मोसहि की माँ के लौ्ने का िम् ह ै... बिे ।

खणि 4 : टेकसट रो दृशय रूप में ढालना

वशक्षकों के वलए नोट : टेकसट को वचत्ों में बदलने से बचचों को गवि् के इबार्ी सिालों के शबदों ि िाकयों के अर््क 
समझने में मदद वमल्ी ह ै।

I. िवाल में बिाई गई कहानी को कॉसमकि के रूप में सचसत्रि करें और अपने खुद़ के िंवाद  सलखें । 

(क) 

(ख)  

(ग)  

बाद में                            पहले

खणि 2 : उ्ाहरणों रे माधयम से समझना

वशक्षकों के वलए नोट : बचच ेविवशष्ट उदाहरिों की मदद से शबदों के अर््क खोज्े हैं ।

I. घसड्ों की प्त्ेक िोडी में दशा्थए गए िम् की िलुना करें । िही शबद िे ख़ाली सरान भरें— ‘बाद’ ्ा ‘पहले’ । 
हल करके सदए गए पहले उदाहरण को दखेें । 
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अँगे्ज़ी िोि रे डलए वर्क शीट

िहाँ अन् सवष् भाषा कौशलों को िमासहि करके 
अवधारणातमक िमझ को बेहिर बनािे हैं, वहीं अगँ्ेज़ी 
की वक्थ शी्ों पर शरुुआिी वषषों में शबदावली, बोध और 
असभव्सक्त को िमदृ् बनाने की सज़्मदेारी होिी ह ै।

आइए अगँ्ेज़ी बोध वाली एक वक्थ शी् का एक उदाहरण लेकर 
‘कॉपी-पेस्’ उत्तर और उन ‘अिली बोध’ वाले कौशलों के 
बीच के अनिर को िमझें सिनहें सक हम िलाश रह ेहैं । 

अगँ्ेज़ी बोध वाली कई वक्थ शी्ों में ्ह िमस्ा होिी ह ै
सक वे पाठ की िही िमझ की बिा् सवरूपों को समलाने 
को बढावा दिेी हैं । सवरूपों को समलाने की नीसि गद् 
को िमझने के कौशल को सवकसिि नहीं करिी । अगँ्ेज़ी 
बोध की वक्थ शी् में ्ह कोसशश की िानी चासहए सक 
बचचों को गद् को सबना िमझ ेबि उिमें मौिटूद सवरूपों 
को समलाकर उत्तरों के अनमुान लगाने के अविर न समलें । 

िमझ और बोध को प्ोतिासहि करने वाली एक वक्थ शी् का 
एक और उदाहरण नीच ेसद्ा ग्ा ह ै। बचच ेको दृश् रूप में 
गद् की कलपना करने के सलए पे्ररि करके ्हाँ िही उत्तर 
प्ाप्त करने के सलए सवरूपों को समलाने की नीसि्ाँ अपनाने 
की बिा् िमझने के कौशलों को सवकसिि सक्ा िा रहा ह ै।

हर डवरय में श््ों रे जा्ू रा उपयोग ररना

सशक्षक और शसैक्षक शोधकिा्थ िॉन होल् ने कहा ह,ै 
“िीखना सशक्षण का फल नहीं होिा । िीखना िो सशक्षासर्थ्ों 
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चनद्रा डवश्वनाथन इसंगलश लसनसंग राउणिेशन (www.elflearn.com), की िंसरापक-सनदशेक हैं, िो पटूरे भारि 
के बचचों, ्वुाओ ंऔर व्सकों के सलए अगँ्ेज़ी के कौशलों को िसुनसचिि करने के असभ्ान के प्सि िमसप्थि एक 
िंगठन ह ै। चनद्ा और ईएलएफ ्ीम ने अगँ्ेज़ी िीखने के सलए कई असभनव सिसि्ल व सपं्् िामसग््ाँ सवकसिि की 
हैं । भारि भर के हज़ारों सशक्षक, मािा-सपिा और बचच ेईएलएफ अगँ्ेज़ी ऑनलाइन और सवद्ाल्ीन का ््थक्रमों का 
उप्ोग कर रह ेहैं । सशक्षा के क्षेत्र में काम करने वाली ग़ैर-लाभकारी िंसरा एि इसणि्ा के िदस् के रूप में चनद्ा ने 
पहली पीढी के सवद्ासर्थ्ों के सलए अगँ्ेज़ी की ऐिी िामग्ी सवकसिि की ह ैसििे िैकडों ग्ामीण सकटू लों और सकटू ल-
उपरानि लगने वाले केनद्ों में इसिेमाल की िा रही ह ै। शसैक्षक शोध, पाठ््च्ा्थ एवं प्सशक्षण के क्षेत्रों में 20 वष्थ िे भी 
असधक के अनभुव के िार वे कई िरकारी व सनिी सकटू लों िरा ग़ैर-िरकारी िंसराओ ंके सलए रिोि व्सक्त भी हैं ।  
उनिे chandra.aid@gmail.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् :  मनोहर नोिानी    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

अध््न व गसणि में िो कु् भी िीखिे हैं, उिे िमझिे हैं 
और उििे एक िडुाव महिटूि करिे हैं ।

िब हम िभी सवष्ों की वक्थ शी् और िंिाधन िामग्ी में 
शबदावली व भाषा कौशल की शसक्त का उप्ोग करिे हैं, िो 
हम ि्बलिोर के इि करन की अहसम्ि को महिटूि करिे हैं 
सक शबद वाकई ‘िादटू का एक अ ट्ू् रिोि’ हैं, न केवल हमारी 
सकटू ली सशक्षा में बसलक िीवन में भी ।

की सक्र्ाशीलिा का पररणाम होिा ह ै।” वासिव में िीखने के 
सलए ्ह ज़रूरी ह ैसक बचच,े अलग-अलग सवष्ों में उनहें दी 
िाने वाली िानकारी के हर अशं को पढने, िमझने, उि पर 
िवाल करने, बहि करने, िक्थ  करने और सवशे्षण करने में 
िक्षम हों । अलग-अलग खानों में भाषा कौशलों और सवष् 
कौशलों को सवभासिि करने िे िीखने के इि प्ाकृसिक िरीक़े 
में मदद नहीं समलिी । हमारे द्ारा बनाई गई प्त्ेक वक्थ शी् में 
भाषा कौशल को शासमल करने िे बचच ेसवज्ान, िामासिक 

http://www.elflearn.com
mailto:chandra.aid@gmail.com
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के िार ही ्हाँ ऐिी वक्थ शी् सवकसिि करने पर सवशषे ध्ान 
सद्ा ग्ा सिनहें दसक्षण सदलली नगर सनगम (एििीएमिी) के 
सशक्षक अकादसमक ित्र के दौरान भी इसिेमाल कर िकिे रे । 

िमर कै्प और उप्ोग सकए गए ्ीएलएम ने िकारातमक 
पररणाम सदखाए और ्ह सनण््थ  सल्ा ग्ा सक इनहें और 
बेहिर करने के सलए काम सक्ा िाएगा क्ोंसक ्ह एक 
दीघ्थकासलक प्ोिेक् ह ै।

वर्क शीट रा डवरास 

िब आगा ख़ान राउणिेशन ने 2007 में सनज़ामदु्ीन बसिी में 
काम शरुू सक्ा िो वह एक वंसचि िमदुा् रा । वहाँ नगर 
सनगम का केवल एक प्ारसमक सकटू ल रा, िो लगभग सनसषक्र् 
रा । इिमें लगभग 100 बचच ेनामांसकि रे सिनमें िे केवल 
50-60 बचच ेसकटू ल आिे रे । इिके अलावा बसिी में कोई 
दटूिरी शसैक्षक िसुवधाए ँ मौिटूद नहीं रीं िबसक इिके 3-4 
सकमी के दा्रे में अनेक सनिी और िरकारी सकटू ल मौिटूद 
हैं । इि प्ोिेक् के बेिलाइन िवदे और िमदुा् के िार हुई 
बािचीि िे ्ह पिा चला सक ्हाँ के इि एकमात्र प्ारसमक 
सकटू ल में सशक्षा की गणुवत्ता को दरुुसि करने की बेहद ज़रूरि 
ह ै।

इि प्ोिेक् ने सकटू ल के भवन को िीखने की िहा्िा िामग्ी 
के रूप में इसिेमाल करिे हुए ्हाँ की भौसिक आधारभटूि 
िंरचना को दरुुसि करने के सलए काम सक्ा । िार-ही-िार 
ऐिे िामदुास्क सशक्षकों की सन्सुक्त की गई िो वहाँ के बचचों 
के ्रार्थ को िमझिे रे, कक्षा की प्सक्र्ाओ ंको सवकसिि 
सक्ा ग्ा, पाठ््च्ा्थ को िमदृ् सक्ा ग्ा और अनििः, 
सकटू ल प्बनधन िसमसि एवं कई ऐिे मचंों के माध्म िे िमदुा् 
के िार िडुकर उनहें सकटू ल के िंचालन में शासमल सक्ा ग्ा ।

सनज़ामदु्ीन प्ोिेक् के सकटू ल िधुार का ््थक्रम में िीन ख़ाि 
चरण रह ेहैं । चरण-1 — 2008 िे 2011, चरण-2 — 2011 
िे 2019, चरण-3 — (कोसवि 19 का िम्) 2020-21 
िे । पहले चरण में हम िमदुा् को िमझने की प्सक्र्ा में रे । 
हमने अपने का ््थक्रम को िह्ोग करने के सलए एक बहुचसच्थि 
रिोि एिेंिी की िेवाए ँली रीं । उनहोंने िाक्षरिा और िंख्ा 
ज्ान में िह्ोग करने के सलए क़रीब 250 वक्थ शी् सवकसिि 
कीं । िभी वक्थ शी्ों में रुसचकर सचत्र, पहसेल्ाँ और अन् 

गा ख़ान राउणिेशन (एकेएफ), 2007 िे 
सनज़ामदु्ीन शहरी नवीकरण प्ोिेक् के ज़ररए 
सरानी् िमदुा् के िीवन की गणुवत्ता को 

िधुारने के उद्शे् िे काम कर रहा ह ै। इिके सलए उिने धरोहर 
िंरक्षण को एक प्ारस्भक क़दम के रूप में इसिेमाल सक्ा ह ै। 
इिमें एक महत्वपटूण्थ हसिक्षेप रहा ह ैसनज़ामदु्ीन बसिी ससरि 
दसक्षण सदलली नगर सनगम सकटू ल को उिके भौसिक सरान, 
कक्षा प्सक्र्ाओ ंऔर िामदुास्क भागीदारी में िधुार के ज़ररए 
मज़बटूि करना ।

कक्षा प्सक्र्ाओ ं में िधुार के सलए एक महत्वपटूण्थ ितव 
सशक्षण-असधगम िामग्ी (्ीएलएम) को प्सििु करना 
और उिका सवकाि करना रहा ह ै। ्ीएलएम में हमशेा िे 
वक्थ शी् की मखु् भटूसमका रही ह ैलेसकन लॉकिाउन के दौरान 
इनकी भटूसमका सबलकुल बदल गई । सकटू ल बनद होने के बाद 
सनज़ामदु्ीन बसिी के िंिाधन रसहि घरों में ऑनलाइन िीखने 
के सलए कोई मौक़ा नहीं रा । सवद्ासर्थ्ों को िो िाप्तासहक 
शसैक्षक पैकेि सद्ा िािा रा वही उनका मखु् अकादसमक 
रिोि बन ग्ा । ्ह उि िम् भी िारी रहा िब सकटू ल रोडे 
िम् के सलए खलेु रे । एकेएफ ्ीम ने बचचों के असभभावकों 
के िार काम सक्ा और इिके बाद असभभावकों ने अपने 
बचचों के िार काम सक्ा । प्ारसमक आ् ु वग्थ के बचचों 
के बडे भाई-बहनों ने भी उनके िार काम सक्ा और इििे 
भी बचचों के िार काम करने को लेकर असभभावकों का 
आतमसवश्वाि बढ ग्ा । इि सन्समि अकादसमक िह्ोग की 
भटूसमका उि िम् िार सदखाई दी िब 12 महीनों बाद बचचों 
का आकलन सक्ा ग्ा ।

सनज़ामदु्ीन बसिी में 2008 में एक शसैक्षक का ््थक्रम शरुू 
सक्ा ग्ा सििमें सदलली सवश्वसवद्ाल् के सशक्षा सवभाग 
के िार समलकर बचचों के अकादसमक सिर का बेिलाइन 
अध््न सक्ा ग्ा । इि अध््न ने ्ह बिा्ा सक बचचों 
के अकादसमक सिर को बेहिर करने की ज़रूरि ह ै। एक रिोि 
एिेंिी के िार एक ्ोिना सवकसिि की गई और इिकी 
पहली गसिसवसध री कक्षा-3 िे 5 िक के बचचों के िार 
िमर कै्प लगाना । इिमें िाक्षरिा और िंख्ा ज्ान िे िडेु 
कौशलों को बेहिर करने के िार-ही-िार  रचनातमक सचनिन 
को बढावा दनेे पर ध्ान केसनद्ि सक्ा ग्ा । अन् ्ीएलएम 

वक्थ शीट : डनज़ामुद्ीन शहरी नवीकरि प्योिेक्ट का अनुभव 
ज्ोत्सा लाल और हदैर मेहदी ररज़वी

आ
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गसिसवसध्ाँ रीं ।

िाक्षरिा वक्थ शी्ों में सवकाि िार-िार सदखिा रा :

कक्षा-1 : सचत्रों के िार सवरों और व्ंिनों की पहचान । 

कक्षा-2 : शबदों को मात्रा के िार और सबना मात्रा के पढना । 

कक्षा-3 : शबदों को सलखना । 

कक्षा-4 : ्ो्े वाक्ों को सलखना । 

कक्षा-5 : पाठ/ कसविाए ँपढना ।

इिी िरह गसणि की वक्थ शी् में भी िमान सवकाि सदखाई 
दिेा रा :

कक्षा-1 : िंख्ा ज्ान के पटूव्थ िे शरुू करके 1 िे 100 िक की 
सगनिी, एक अकं का िोड, ग़ा्ब अकंों को भरना । 

कक्षा-2 : 2 और 3 अकंों वाली िंख्ाओ ंकी िंसक्र्ाए ँ। 

कक्षा-3 : 3 अकंों वाली िंख्ाओ ंके िार काम करना । 

कक्षा-4 : सभनन । 

कक्षा-5 : भाग । 

पहले चरण के दौरान इि पद्सि का मटूल्ांकन सक्ा ग्ा । 
्ह अहिाि हुआ सक हालाँसक इिने बचचों को एक हद िक 
मदद की री, लेसकन इिे बदले िाने की ज़रूरि री । क्ोंसक 
राषट्ी् पाठ््च्ा्थ की रूपरेखा (एनिीएफ) ने पाठ््पसुिकों 
को बदल सद्ा रा, ख़ाििौर िे, भाषा सशक्षण का िरीक़ा 
सििके अनिग्थि पहले वण्थमाला, सफर शबद और सफर वाक् 
िीखने के परुाने िरीक़े िे ह्कर अब िमग् भाषा सशक्षण 
पद्सि का रुख सक्ा ग्ा रा । इिके अलावा िो वक्थ शी् 
सवकसिि की गई रीं, उनका िनदभ्थ सनज़ामदु्ीन के बचचों के 
सलए िाना-पहचाना नहीं रा । गसणि की वक्थ शी् भी इिी 
िरह की रेखी् प्कृसि की रीं । 

वर्क शीट : कयों और रैसे 

हमने 2011 में, बचच ेकैिे िीखिे हैं, इिे पहचानिे हुए अपने 
िरीक़े में बदलाव सक्ा । इिमें िामदुास्क सशक्षकों के िार 
काम करना शासमल रा िासक वे बाल सवकाि के सिद्ानिों 
को व बचच ेकैिे िीखिे हैं, इिे िान िकें  और अपने पाठों 
की बेहिर ्ोिना बना िकें  । िार ही, सिन बचचों को वे पढा 
रह ेहैं उनके सलए ्ीएलएम और िीखने की प्सक्र्ाओ ंको 
सवकसिि कर िकें  ।

नई सवकसिि वक्थ शी्ों में बचचों की अपनी भाषाओ ंका 
इसिेमाल सक्ा ग्ा । उन कसविाओ ं का प््ोग सक्ा 
ग्ा िो उनके िमदुा् में लोकसप्् रीं । उन नामों का 
इसिेमाल सक्ा ग्ा िो उनके िमदुा् में ज़्ादा आम रे । 

उन महुावरों और असभव्सक्त्ों का इसिेमाल सक्ा ग्ा 
सिनका इसिेमाल बचच ेअकिर पढने के सलए करिे रे । 
बचचों को इि बाि के सलए प्ोतिासहि सक्ा िािा सक वे 
सकिी शबद में धवसन्ों को और सफर उनिे िडेु अक्षरों को 
अलग करें, सफर उि शबद को पढें और सफर अपने िीख े
हुए अक्षरों और शबदों पर आधाररि नए शबद बनाए ँ। सफर 
इन शबदों का इसिेमाल कहासन्ाँ और कसविाए ँरचने के 
सलए सक्ा िािा ।

वक्थ शी् में दी गई गसिसवसध्ों के माध्म िे बचचों को 
रचनातमक होने और अपनी कलपनाशीलिा का इसिेमाल 
करने के सलए प्ोतिासहि सक्ा ग्ा । गसणिी् िंसक्र्ाओ ं
को िरल प्सक्र्ाओ ंमें िोडा ग्ा, सिििे बचचों को असधक 
सविंत्रिापटूव्थक िीखने में मदद समली । इन िंशोसधि वक्थ शी्ों 
का प्भाव बचचों के िीखने के सिर में सदखाई दिेा रा । 
्ोग्िा आधाररि एक मटूल्ांकन ने इसंगि सक्ा सक चीज़ों 
का नाम सलखने, सकिी सचत्र का एक वाक् में वण्थन करने, 
सकिी कहानी/ कसविा िे िटूचनाए ँ सनकालने (सििका अर्थ 
हुआ बेहिर ढंग िे पढना और िमझना) िैिी क्षमिाओ ंमें 80 
प्सिशि िधुार हुआ । गसणि में, वे ्ो्ी और बडी िंख्ाओ ं
में अनिर करना िीख गए रे और उनहें बढिे और घ्िे क्रम 
में सलखने में िमर्थ हो गए रे । कहानी को अपने िीवन के 
अनभुवों िे िोड िकने की बचचों की क्षमिा में 40 िे 50 
प्सिशि की बढोिरी हुई री । िार ही सचत्रों की मदद िे गणुा 
और भाग की बेहिर िमझ भी बन गई री ।

वर्क शीट : लॉरिाउन रे ्ौरान और उसरे िा्

बचचों के असभभावकों को वक्थ शी् िमिे एक िाप्तासहक 
पैकेि सद्ा िािा रा िासक बचच ेऔपचाररक शसैक्षक प्सक्र्ा 
िे िडेु रहें । िामदुास्क सशक्षकों1 और नगर सनगम के सशक्षकों 
ने समलकर बचचों को िीन सिरों में बाँ्ा, सबना इि बाि की 
परवाह सकए सक उनका नामांकन सकि कलाि में रा । सिर-1 में 
ऐिे बचच ेरे िो सकटू ल में नए रे और वे परुाने बचच ेरे िो पढ 
नहीं पािे रे और उनकी िंख्ा की िमझ िीसमि री (वे बचच े
िो सकटू ल में असन्समि रे) । सिर-2 में वे बचच ेरे िो ्ो्े-
्ो्े वाक् पढ लेिे रे लेसकन बहुि प्वाह में नहीं पढ पािे रे 
िरा 50 िे नीच ेकी िंख्ाओ ंकी गसणिी् िंसक्र्ा कर लेिे 
रे और शषे बचच ेसिर-3 में रे ।

सशक्षकों ने ऐिे िाप्तासहक शसैक्षक पैकेि िै्ार सकए सिनमें 
8 वक्थ शी् रीं । गसणि और सहनदी के सलए 3-3 िरा कला 
और प्ा्थवरण अध््न/ सवच्िा/ धरोहर के सलए 1-1 
वक्थ शी् रीं । िामदुास्क सशक्षक िप्ताह में एक बार बचचों 
के असभभावकों के िार काम करिे रे िासक सफर असभभावक 
अपने बचचों के िार काम कर िकें  । वक्थ शी्ों में सनददेश सदए 
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गए रे िासक असभभावक अपने बचचों को अवधारणाओ ं
के बारे में िमझा िकें  । इिके अलावा, सशक्षक सकिी 
शकंा का िमाधान करने के सलए रोन पर उपलबध रे । ऐिे 
अनेक उदाहरण रे िब असभभावकों ने असिररक्त मदद माँगी 
िासक पहले वे ख़दु हासिल अरवा भाग अरवा गणुा िैिी 
अवधारणाओ ं को िमझ िकें  और सफर अपने बचचों की 
मदद कर िकें  । सशक्षकों ने भाषा िीखने में कसविाओ ंऔर 
कहासन्ों की भटूसमका के बारे में भी उनहें बिा्ा और बचच े
कैिे पढना िीखिे हैं, इिके बारे में उनहें कु् बसुन्ादी बािें 

बिाई ं। इि पद्सि का बहुि रा्दा हुआ, ख़ाििौर िे उन 
असभभावकों को िो अपने बचचों की सशक्षा के बारे में असधक 
सचसनिि रे ।

सिर-1 में, शबदों को पहचानने के सलए सवसभनन सवष्ों (रीम) 
का च्न सक्ा ग्ा रा । उदाहरण के सलए फल शबद के 
सलए फल की िसवीर दी गई री । फल का नाम दोहरी लाइनों 
में सलखा ग्ा रा िासक बचच े आिानी िे पढ िकें , उिमें 
रंग भर िकें  और सलख िकें  । बचचों को िाने-पहचाने नाम 
सदए िािे रे िासक वे धवसन्ों को अलग करके नए शबद बना 

ववि्ीय चरि में प्रयतुक्त िक्क शीटों के कतु छ उदाहरि 
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िकें  । बचचों के मािा-सपिा, बडे भाई-बहनों और दोसिों को 
प्ोतिासहि सक्ा िािा सक वे एक िार काम करें िासक िमटूह 
में िीखने की प्सक्र्ा में मदद समल िके । सिर-2 और सिर-3 
में भी ्ही पै्न्थ अपना्ा िािा बि उिमें िस्लिा रोडी 
बढा दी िािी ।

गसणि में, वक्थ शी् की गसिसवसध्ाँ बणिल बनािे हुए 
िंख्ाओ,ं इकाइ्ों और दहाइ्ों के िांसख्की् गणु को 
िमझने पर केसनद्ि रहिीं । असधक सवकसिि सिरों के बचचों के 
सलए िैकडा और हज़ार को भी शासमल सक्ा िािा । मािा-
सपिा को िझुाव सद्ा ग्ा रा सक वे बचचों के सगनिी िीखने 
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के सलए सवसभनन चीज़ों का इसिेमाल करें िैिे लकसड्ाँ, 
पतरर, नो्/ सिकके और अन् घरेलटू चीज़ें । वक्थ शी् में 
गसणिी् िंसक्र्ाए ँभी शासमल रीं ।

प्रराव 

सशक्षकों की ओर िे, असभभावकों के माध्म िे, वक्थ शी् 
के रूप में समलने वाले इि सन्समि अकादसमक िह्ोग का 
प्भाव ्ह हुआ सक बचच ेशसैक्षक प्सक्र्ा िे िडेु रह ेऔर 
पररवार अपने बचचों की सशक्षा में और ज़्ादा िंलगन हुए ।

िटून 2021 में बचचों का एक औचक िै्पल लेकर आकलन 
सक्ा ग्ा । इिने इसंगि सक्ा सक बचचों ने अपने मटूलभटूि 
कौशल बचा कर रख ेरे और कु् कौशल पहले िे और बेहिर 
हुए रे । पर उन कौशलों और क्षमिाओ ंमें सगराव् आई री 
सिनमें चचा्थ, कलपना, रचनातमकिा और एक औपचाररक 
पररवेश में सशक्षकों व अन् बचचों के िार िंवाद की दरकार 
री । 

डनषरर्क 

इि लेख के सलख ेिाने के वक़ि, सदलली में सकटू ल बनद हैं और 
हम वक्थ शी् के िाप्तासहक पैक िे िार काम िारी रख ेहुए हैं 
िो बचचों की औपचाररक सशक्षा के िार िडुाव की प्मखु 
कडी ह ै।

आगा ख़ान राउणिेशन की ्ीम अपने बचचों की सशक्षा के 
सलए िमदुा् की िहभासगिा को बढाने के सलए िंघष्थ कर रही 
ह ै। पहले, हालाँसक असभभावक अपने बचचों की सशक्षा और 
सकटू ल के िंचालन में रुसच िो लेिे रे, पर वे अपने बचचों की 
शसैक्षक प्सक्र्ा में शासमल नहीं होिे रे और उनका सवश्वाि 
रा सक उनके बचचों की सशक्षा के सलए सशक्षक और सकटू ल ही 
पटूरी िरह िे सज़्मदेार हैं । लॉकिाउन के वक़ि असभभावकों के 
िार िीध ेिडुाव बनाने का िकारातमक पररणाम ्ह हुआ 
सक वे अपने बचचों की सशक्षा में और ज़्ादा रुसच लेने लगे । 
इिके पी्े एक कारण ्ह भ् भी रा सक उनके बचच ेपी्े 
ट्ू ् िाएगँे । इिके अलावा उनहें लगा सक उनके बचच ेका नाम 

रसिस्र िे क् िाएगा िो सक कु् प्वािी पररवारों के सलए 
प्सिसनसध पहचान का दसिावेज़ रा । 

आसख़री बाि सक आगा ख़ान राउणिेशन ने अब एक ‘वक्थ शी् 
बैंक’ का सनमा्थण कर सल्ा ह ै। इिमें सहनदी पढने और सलखने 
में मदद करने वाली गसिसवसध्ाँ हैं, गसणि की लगभग िारी 
बसुन्ादी प्ारसमक अवधारणाए ँहैं और कला, धरोहर िंरक्षण, 
सवासथ् और सवच्िा के अनेक सवष् शासमल हैं िो िमान 
क्षेत्रों में काम कर रही अन् एिेंसि्ों के सलए भी उप्ोगी हो 
िकिे हैं । 

जयोतसना लाल आगा ख़ान िांसकृसिक ट्स्, सनज़ामदु्ीन शहरी नवीकरण पहल की का ््थक्रम सनदशेक हैं । वे सनज़ामदु्ीन 
बसिी में चलने वाले िामासिक सवकाि प््ािों की कमान ि्भालिी हैं । उनिे jyotsna.lall@akdn.org पर ि्पक्थ  
सक्ा िा िकिा ह ै।

है्र मेह्ी ररज़वी आगा ख़ान िांसकृसिक ट्स्, सनज़ामदु्ीन शहरी नवीकरण पहल में का ््थक्रम असधकारी (सशक्षा) हैं । 
उनिे hydermehdi.rizvi@akdn.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : मनीष आज़ाद    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा् 

Endnotes 
i	 The	Aga	Khan	Foundation	has	appointed	some	community	teachers	in	the	Municipal	Corporation	school.
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सवि-19 िे पहले वक्थ शी् का उप्ोग कभी-
कभार और अमटूमन गहृका ््थ के रूप में ही होिा 
रा । महामारी के दौरान सकटू ल बनद होने के 

कारण इनका चलन बढा । सशक्षकों के अलावा सशक्षा सवभाग 
ने भी इनहें सवद्ासर्थ्ों के बीच पढाई िारी रखने को िसुनसचिि 
करने के असनिम सवकलप के रूप में दखेा । वक्थ शी् की िीमा 
्ह ह ैसक इिे सशक्षण िामग्ी के रूप में उप्ोग नहीं सक्ा िा 
िकिा । लेसकन वक्थ शी् उन अवधारणाओ ंको िदुृढ करने के 
सलए अच्ी सवकलप िासबि हुई ंिो सवद्ासर्थ्ों द्ारा उन कम 
अवसध्ों के दौरान िीखी गई रीं, िब सशक्षक उनहें ऑनलाइन 
्ा ऑरलाइन पढा िके रे । मैं इि लेख में, िीखने और उिके 
आकलन के िाधन के रूप में वक्थ शी् को इसिेमाल करने 
वाले कु् ऐिे सशक्षकों के अनभुव प्सििु हैं, सिनके िार हम 
काम करिे हैं । 
यशो्ा पाडटल, शासरीय लोअर प्राइमरी सरूल, 
पमपापड्त मडन्र, गंगाव्ती*
बचच ेअपनी कॉसप्ों में सलखकर ऊब िािे रे, इिसलए उनहें 
वक्थ शी् भरने में मज़ा आ्ा । इििे मरेे सवद्ासर्थ्ों के बीच 
आतमसवश्वाि का भी िंचार हुआ, क्ोंसक हम उनके द्ारा भरी 
हुई वक्थ शी्ों को उनकी फाइलों में िोडकर रखिे रे । 
हमने इन फाइलों को उनके िीखने के सिरों का आकलन 
करने के सलए रखा रा । वक्थ शी्ों ने मरेे सवद्ासर्थ्ों के बीच 
एक सवसथ् सपधा्थ प्ार्भ की । वे अपनी वक्थ शी्ों को हल 
करने का पटूरा प््ाि करिे रे । वे अभी भी अपनी फाइलों 

को अपनी ख़दु की उपलसबध के रूप में दखेिे हैं । वक्थ शी्ों 
ने अपने सवद्ासर्थ्ों के बीच असधगम के बसुन्ादी प्सिफलों 
के िीखने को िदुृढ बनाने में हमारी बहुि िहा्िा की । मरेे 
सवद्ारथी वक्थ शी् प्ाप्त करने और उनहें पटूरा कर मझु े वापि 
करने के सलए बहुि उतिकु रहिे रे । उनहें उन वक्थ शी्ों में बडा 
आननद आिा रा, सिनमें बहुि िारे सचत्र होिे रे और रंग भरने 
की गसिसवसध्ाँ होिी रीं । उनहें भाषा की बिा् गसणि की 
वक्थ शी् असधक रुसचकर लगिी रीं । हालाँसक मझु ेउनहें ्ह 
िमझाना पडिा रा सक प्श्ों को कैिे हल करना ह,ै क्ोंसक 
कई सवद्ारथी प्श्ों को िमझ नहीं पािे रे । बचचों को वक्थ शी्ों 
में मज़ा आने का एक और कारण भी रा । चटूसँक बचच ेसकटू ल 
नहीं आ रह ेरे, इिसलए उनके मािा-सपिा उनहें घर के का्षों 
में उलझा सद्ा करिे रे । वे घरेलटू का्षों िे बचने के सलए 
वक्थ शी्ों का उप्ोग करिे रे! 
पदुषपाव्ती एन, शासरीय लोअर प्राइमरी सरूल, सगंपदुरा, 
गंगाव्ती 
प्ार्भ में सवद्ासर्थ्ों को ्ह िमझा पाना बहुि कसठन रा सक 
वक्थ शी्ों का उप्ोग कैिे करें । इिके सलए हमने उन वररष्ठ 
सवद्ासर्थ्ों की िहा्िा ली, िो वक्थ शी्ों को पढकर ्ो्े 
बचचों को ्ह िमझा िकिे रे सक उनमें क्ा करने को कहा 
ग्ा ह ै। कु् सशसक्षि असभभावकों ने भी अपने बचचों की 
िहा्िा की ।

अपने पो ््थरोसल्ो में िोडे िाने के सलए वक्थ शी् को भरने में व्सि 
एक सवद्ारथी । 

वसिओु ंका िंख्ाओ ंके िार मले करने वाली वक्थ शी् को हल करिा 
एक सवद्ारथी । 

वक्थ शीट पर शशक्षकों के ववचार 
अक्षिा एस बेल्ुदद

को
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हमने वक्थ शी्ों को पटूरा करने के प््ािों में मदद करने के सलए 
सरानी् ्वुा िमटूहों की भी िहा्िा ली, सििकी विह िे 
सवद्ासर्थ्ों को अपने िीखने के लक््ों को हासिल करने में 
कारी मदद समली । िब सवद्ारथी अपनी पटूरी की हुई वक्थ शी्ों 
के िार वापि आिे रे, िब हम उनहें बिािे रे सक वे इिमें 
कैिे और िधुार कर िकिे हैं । सवद्ासर्थ्ों को भाषा की बिा् 
गसणि की वक्थ शी्ों को हल करना असधक िरल लगा । 
भाषा की वक्थ शी् हल करने में उनहें असधक िम् लगिा रा, 
क्ोंसक वे पढना भटूल गए रे ।
सकटू ल बनद होने के दौरान वक्थ शी्ों का उप्ोग एक अच्ा 
अनभुव रहा, इिसलए हम सवद्ासर्थ्ों को इनहें उपलबध कराना 
िारी रखने की ्ोिना बना रह ेहैं । हमारा अनभुव बिािा ह ै
सक वक्थ शी्ों पर काम करने िे सवद्ासर्थ्ों को नवोद् और 
मोरारिी दिेाई सकटू लों की भिथी िैिी प्सि्ोगी परीक्षाओ ंकी 
िै्ारी करने में भी िहा्िा समलेगी । 
जयममा रे, शासरीय लोअर प्राइमरी सरूल, गदुद््ा 
रैमप, गंगाव्ती 
हमने सवद्ासर्थ्ों को हार िे सलखी वक्थ शी् दी रीं, क्ोंसक 
हमारे पाि उनहें ्ापने के िंिाधन नहीं रे । न ही सवद्ासर्थ्ों 
के मािा-सपिा इनकी रो्ोकॉपी करवाने का ख़च्थ वहन कर 
िकिे रे । सवद्ारथी हल की हुई ंवक्थ शी् हमें वापि कर सद्ा 
करिे रे । हमें िमझ में आ्ा सक हार िे सलखी वक्थ शी्ों को 
हल करने का काम सवद्ारथी नहीं, बसलक उनके मािा-सपिा 
और भाई-बहन कर रह ेरे । हार िे सलखी वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों 
को असधक आकसष्थि नहीं करिी रीं । लेसकन अज़ीम पे्मिी 
राउणिेशन द्ारा उपलबध कराई गई का ््थपसुसिकाए ँ(वक्थ बकु) 
हमारे सवद्ासर्थ्ों को ज़्ादा आकष्थक लगीं और इिसलए 
उनहोंने इनमें रुसच लेना शरुू सक्ा । वे इन का ््थपसुसिकाओ ंमें 
दी गई गसिसवसध्ों को िीखने के सलए उतिकु रे । महामारी 
के दौरान, सवद्ारथी सप्ली कक्षा की का ््थपसुसिकाओ ंके िार 
ही वि्थमान कक्षा की भी कु् वक्थ शी्ों को रोडी िहा्िा के 
िार पटूरा कर पाए । ्े का ््थपसुसिकाए ँमरेे सवद्ासर्थ्ों के सलए 
उनकी कक्षा िे ि्बसनधि कम-िे-कम कु् ्ोग्िाओ ंको 
प्ाप्त करने में िहा्क रहीं । 

डटपपववा उललाट्ी, शासरीय मॉिल हायर प्राइमरी 
सरूल, डहरेजन्तरल, गंगाव्ती 
सकटू ल बनद होने िे पहले हम सवद्ासर्थ्ों को हल करने के सलए 
ऐिे प्श् सद्ा करिे रे, सिनका उत्तर वे पाठ््पसुिक िे िरलिा 
िे ढटूँढ लेिे रे । लेसकन हमने पा्ा सक वक्थ शी्ों के िार हम 
असधक प्ा्ोसगक और अनभुविन् प्श् िै्ार कर िकिे रे । 
हम अपने बचचों को सवसभनन सवष्-वसिओु ंिे भी पररसचि 
करवा िके और उनहें आकष्थक व िार्थक रूप िे सिखा पाए । 
वक्थ शी्ों िे असभभावकों को भी अपने बचचों की िीखने की 
प्सक्र्ा में प्सिभासगिा करने का अविर समला, क्ोंसक वे दखे 
िकिे रे सक उनके बचच ेक्ा कर पा रह ेहैं और कहाँ सप्ड 
रह ेहैं । असभभावकों के िार ििि िंवाद करने िे वे ्ह िमझ 
पाए सक उनके बचचों िे क्ा अपेक्षाए ँ की िा रही हैं और 
इििे भी बचचों को मदद समली । बचचों को उन वक्थ शी्ों को 
भरने में ज़्ादा आननद आिा ह,ै सिनमें गसिसवसध्ाँ असधक 
हों और सलखना कम पडे । चटूसँक कक्षा-2 और 3 के असधकांश 
सवद्ारथी पढना भटूल गए रे, इिसलए वे वक्थ शी् में सदए गए 
सनददेशों को नहीं िमझ पा रह े रे और हमें ्ह बिाना पडा 
सक उनहें अपने काम को कैिे पटूरा करना ह ै। सवद्ासर्थ्ों को 
वक्थ शी् हल करने में वाक़ई बहुि मज़ा आ्ा । कक्षा-2 के 
एक सवद्ारथी ने िब मझु ेअपनी वक्थ शी् वापि की िो उिमें 
बडी उपलसबध की भावना री । अन् सवद्ासर्थ्ों ने भी हमें 
बिा्ा सक उनहें वक्थ शी्ों को भरने में सकिना आननद आ्ा 
रा और उनहोंने हमिे और वक्थ शी् माँगीं । हमारी वक्थ शी्ों 
की िीमाए ँरीं । उनकी िसवीरें सपष्ट नहीं रीं और बचच ेसचत्रों 
को िमझ नहीं पािे रे लेसकन रोडी-िी मदद और िह्ोग के 
िार उनहोंने इन वक्थ शी्ों को पटूरा कर सल्ा ।
हमने पा्ा सक वक्थ शी् िमटूह का ््थ और हमउम्र बचचों के 
िार समलकर िीखने को प्ोतिासहि करिी हैं । इिका अर्थ 
्ह भी रहा सक कु् अविरों पर हम बचचों को एक-दटूिरे 
की वक्थ शी् की नक़ल करने और अपने िारी को काम पटूरा 
करने में िहा्िा करने िे भी रोक नहीं पाए! हालाँसक, बचचों 
के िीखने पर सकए गए अपने आकलन का सवशे्षण करने के 
बाद सशक्षक ्ह सनण््थ  कर पाए ँहैं सक बचचों के िार वासिव 
में सकन बािों पर काम सक्ा िाना चासहए । 

अक््ता एस िेललदुड् कना्थ्क के कोपपल में ससरि अज़ीम पे्मिी राउणिेशन के सज़ला िंसरान में रिोि व्सक्त हैं । 
उनहोंने िीखने-सिखाने की िार्थक का ््थप्णासल्ों को िमझने के सलए वैकसलपक सकटू लों में काम सक्ा ह ै। उनकी 
रुसच अनभुविन् ज्ान, भ्मण करने और भारि के सवसभनन भागों में आसदवासि्ों की सरानी् ज्ान पद्सि्ों का 
अनवेषण करने में ह ै। उनिे akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : िौसमत्र रॉ्    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

* गंगाि्ी, कना्कटक के कोपपल वजले के गंगाि्ी ्ालतुक का एक शहर ह ै।
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्ा्थवरण सवज्ान (ईवीएि) एक ऐिा अकादसमक सवष् 
ह ैिो बचचों को प्ा्थवरण िे लगािार आमना-िामना 
करके िीखने का अविर दिेा ह ै। बचच ेइि सवष् को 

आिानी िे िमझिे हैं क्ोंसक ्ह उनहें कई कौशल सवकसिि 
करने के अविर दिेा ह ै। िैिे अवलोकन, करके िीखना, खोि 
करना, िानकारी इकट्ी करना, प््ोग करके सनषकष्थ सनकालना 
और इन िबको प्सििु करना इत्ासद । हम भी सशक्षक के िौर 
पर बचचों के िार इि सवष् पर काम करिे हुए नए अनभुव 
ग्हण करिे हैं सिििे हमारी सशक्षण-असधगम प्सक्र्ा िमदृ् 
होिी ह ै। ईवीएि को पढाने िे हमें बचचों के िार हमारे िमाि, 
िंसकृसि, सवासथ् और िंरक्षण िैिे मिलों पर बाि करने के 
कई अविर समलिे हैं । बचच ेभी अपने दृसष्टकोण और अनभुव 
िाझा करिे हैं । 

पाठ््पसुिकों में ऐिी कई चीज़ें होिी हैं िो बचचों के सलए 
उनके सिर (श्णेी) पर उप्ोगी होिी हैं लेसकन उनकी िीमाए ँ
हैं । उदाहरण के सलए, ्त्तीिगढ राज् की पाठ््पसुिक में 
िीसमि िानकारी ह ै— कृसष पर िो अध्ा् ह ैवह पटूरा सिर्थ  
और सिर्थ  धान की खिेी के बारे में ह ै। ्ही बाि त्ोहारों, 
ऐसिहासिक सरानों, भोिन और आधसुनक पररवार इत्ासद पर 
आधाररि अध्ा्ों में ह ै। िो इन सवष्ों पर काम करिे हुए 
हमें कक्षा की चचा्थ के क्षेत्र को सवसििृ करने की आवश्किा 
महिटूि होिी ह ै। ऐिा करने के सलए हम सवसभनन प्कार की 
सशक्षण-असधगम िामग्ी (्ीएलएम), वीसि्ो और अन् 
िंिाधनों का उप्ोग करिे हैं । वीसि्ो बहुि हद िक हमारी 
िहा्िा करिे हैं लेसकन िब पढने, सलखने और िमझने के 
कौशलों पर काम करने की बाि आिी ह ैिो वक्थ शी् िव्थश्षे्ठ 
सवकलप हैं । इिसलए वक्थ शी्ों का उप्ोग सकिी सवष् की 

माँग के अनिुार सक्ा िािा ह ै। वक्थ शी् के उप्ोग िे हम 
बचचों को न सिर्थ  सकिी सवष् के सवसभनन पहलटू सदखाने में 
िक्षम होिे हैं बसलक हम बचचों का आकलन भी कर िकिे हैं ।

हमने महामारी के िम् लगािार वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा; 
्े हमारे सलए बचचों और उनके मािा-सपिा के िार िडुने 
का एक माध्म बन गई रीं । हम वक्थ शी्ों की िहा्िा िे 
उनहें सवष् िामग्ी भिे पािे रे । कभी हम िफल होिे रे िो 
कभी सवफल; क्ोंसक ्सद बचच ेवक्थ शी् के िवाब सव्ं ्ा 
सकिी अन् की िहा्िा िे द ेिकें  िो इिका उद्शे् पटूरा होिा 
ह ै। लेसकन ्सद बचचा पटूरी वक्थ शी् को सकिी और िे हल 
करवािा ह ैिो सफर ्ह अभ्ाि व्र्थ हो िािा ह ै। इिसलए 
वक्थ शी् को बनािे िम् हमें कु् महत्वपटूण्थ बािें ध्ान में 
रखनी चासहए । 

वक्थ शी् पर सनददेश सबलकुल िार होने चासहए । उप्ोग 
की गई भाषा आिान होनी चासहए । िामग्ी बचच ेके सिर 
के अनिुार होनी चासहए । उसचि सचत्रों का उप्ोग होना 
चासहए और सदए गए का ््थ ऐिे होने चासहए िो सवसभनन 
सिरों पर बचचों की आवश्किाओ ंका ध्ान रखिे हों 
िासक बचच ेसव्ं िे ही वक्थ शी् हल कर िकें  । वक्थ शी् 
पर का ््थ करिे िम्, हमें ्ह भान भी हुआ सक बचचों को 
दी गई वक्थ शी् के सवष् में उनकी रा् लेने की कोसशश 
भी करनी चासहए । हमें उनिे पट्ू ना चासहए सक क्ा उनहें 
वक्थ शी् पिनद आई? क्ा उनहें उिे करने में मज़ा आिा 
ह?ै क्ा कोई कसठनाई आिी ह?ै उनहें कौन-िी अन् 
िानकारर्ों की आवश्किा ह?ै क्ा उनके कोई प्श् हैं?

आपको ्ह वक्थ बकु कैिी लगी? इिे िमझने ्ा हल करने में आपको क्ा िमस्ा हुई? हमें सलखकर बिाए ँ। आप अपने 
िझुाव भी द ेिकिे हैं ।

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

डचत्र-1 : बचचों के सलए प्श्

पया्थवरि ववज्ान की वक्थ शीट तैयार करना
चन्दन्दका सोनी

प
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इि िरह के प्श्ों के सलए सरान दनेा आतम-आकलन के 
अविर बनािा ह ै। बचचों के इि िरह के प्श्, सवचार ् ा िझुाव 
हमारे सलए और अच्ा करने के रासिे खोल दिेे हैं । बचचों ने 
इन प्श्ों के सलसखि िवाब सदए और उनमें उनहोंने वक्थ शी् 
को हल करिे िम् आए आननद को असभव्क्त सक्ा ्ा ्ह 
बिा्ा सक उनहें कोई प्श् िमझ नहीं आए ्ा उनहें कोई अमकु 
िानकारी पिनद आई इत्ासद । इि िरह, वक्थ शी् एक कडी ह ै
िो सशक्षकों को बचचों िे िोडिी ह ैक्ोंसक ्ह उनकी िमझ 
और सवचारों को सशक्षकों िक ले िािी ह ै।

वर्क शीट आरलन रे सािन रे रूप में

कक्षा में सशक्षक के िामने बचचों द्ारा वक्थ शी् को हल सकए 
िाने िे बेहिर आकलन का और कोई िरीक़ा नहीं हो िकिा 
क्ोंसक वक्थ शी् हल करने के दौरान बचच ेपढिे हैं, सलखिे हैं, 
िसवीरों को पटूरे ध्ान िे दखेिे हैं और िमस्ा आने पर अपने 
सशक्षक िे िहा्िा लेिे हैं । इििे सशक्षक को हर बचच ेकी 
िमझ के सिर, उनकी दसुवधा और चनुौसि्ों को परखने और 
िानने के िार ही ्ह िानने में भी मदद समलिी ह ैसक बचचों 

की िमस्ा का ि्बनध भाषा िे ह ै्ा सवष् िे ।

ईवीएि पर एक अच्ी वक्थ शी् बनािे िम् हमने कई 
चीज़ों पर सवचार सक्ा । उदाहरण के सलए, पाठ््पसुिक की 
सवष्वसि ु के अलावा हमने अलग-अलग रिोिों, िैिे सक 
पसत्रकाओ ंऔर इं् रने् िे ली गई िानकारर्ों को भी उिमें 
शासमल सक्ा । हमने सवसभनन कहासन्ों, कसविाओ ं और 
िसवीरों को भी उिमें शासमल सक्ा िासक बचचों को उनकी 
पसुिकों के बाहर की पठन िामग्ी भी समल िके । 

उदाहरण के सलए, डचत्र-2 में एक चटूहा अपनी माँ को ढटूँढ रहा 
ह ै। रासिे में उिे सचत्र में सदख रह ेिानवर समलिे हैं, लेसकन वे 
उिे अपनी माँ िैिे नहीं लगिे । उिे िबिे पहले मेंढक समलिा 
ह ै। पर वह चटूह े को माँ िैिा नहीं सदखिा । सफर उिे िोिा 
समलिा ह ै। िोिा भी उिे अपनी माँ िैिा नहीं सदखिा । ऐिे 
ही, रासिे में सदखने वाले िारे िानवर उिे अपनी माँ िे अलग 
सदखाई दिेे हैं । बचचों िे िसवीर को दखेकर प्श्ों के उत्तर दनेे 
को कहा िािा ह,ै िैिे सक : 

डचत्र-2 : प्श्ों के िार एक कहानी
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• क्ा मेंढक उिकी माँ िैिा ह?ै _____

• मेंढक और चटूह ेमें क्ा-क्ा बािें अलग होिी हैं? ____

उदाहरण के सलए कक्षा-3 और 4 के सलए ‘मरेा पररवार’ पर 
वक्थ शी् बनािे िम् ईवीएि की पाठ््पसुिक िे एक लघ ु
सचत्रकरा को शासमल सक्ा ग्ा सिििे बचचों की रुसच 
बनी रह े। इिी िरह ‘हमारा प्ा्थवरण’ (एनिीईआर्ी) की 
कसविाओ ं और गसिसवसध्ों को भी शासमल सक्ा ग्ा । 
हमने इं् रने् िे भी िसवीरें लीं और सवसभनन िरह के आधसुनक 
पररवारों को सदखाने की व बचचों को उनिे पररसचि कराने की 
कोसशश की ।

्तरा्किार और सरंचना

वक्थ शी् बनािे िम्, हमने सनधा्थररि असधगम पररणामों को 
हासिल करने के सलए ज़रूरी असनवा ््थ बािों को सदमाग में 
रखा । इि (वि्थमान) सिर पर मौिटूद बचचों के िार ‘पररवार’ 
सवष् पर काम करिे िम् हमारे उद्शे् क्ा होने चासहए? 
इि सवष् की िहा्िा िे हम सकन कौशलों को बेहिर ढंग 
िे सवकसिि कर पाएगँे? बचचों को वक्थ शी् कैिे हल करनी 
चासहए? एक सदन में उनहें सकिी सवष् को सकिना पढना ्ा 
हल करना चासहए?

बचचों को सकिी एक सदन सकिना का ््थ करना चासहए, ्ह 
सनण््थ  लेने के बाद वक्थ शी्ों को सदनवार का्षों में बाँ्ा ग्ा 

िासक बचच ेअन् सवष्ों पर भी काम कर िकें  । वक्थ शी् की 
शरुुआि एक कहानी िे हुई और बचचों को इि कहानी को 
पढने के बाद अपने भावों को सलखना रा । पाठ््पसुिक में 
दी गई कसविा को भी पहले सदन के का ््थ में शासमल सक्ा 
ग्ा । बचच े प्ा्ः कसविा के सवचारों को अपने व्सक्तगि 
अनभुवों िे िोड पाए हैं । मैंने इि वक्थ शी् में िभी महत्वपटूण्थ 
चीज़ों को शासमल करने की कोसशश की, िैिे सक ररशिों के 
प्कार; पररवार कहाँ रहिे हैं; पररवार की िंरचना — िं्कु्त 
पररवार, एकल पररवार; आधसुनक पररवार; पररवार का महत्व; 
सवसभनन प्कार की पाररवाररक िंरचनाओ ंमें रहने के रा्द े
्ा िमस्ाए;ँ पररवार की िंरचना बदलने के कारण इत्ासद ।

मानवों के अलावा, हमने िानवरों के पररवारों के सचत्रों को 
भी शासमल सक्ा िासक बचच े्ह िमझ िकें  सक िानवरों के 
भी पररवार होिे हैं, वे भी िमटूहों में रहिे हैं और इि बाि को 
िमझिे हैं सक अपने अससितव के सलए वे एक-दटूिरे पर सनभ्थर 
हैं । िानवरों के पररवारों के सचत्रों को शासमल करने का एक 
और कारण ्ह भी रा सक बचचों के अनदर उन िानवरों के 
प्सि िंवेदना पैदा हो और वे प्ा्थवरण में मानव और िानवरों 
के िह-अससितव को िमझ िकें  । 

बचचों को एक न्ा अनभुव दनेे के सलए ‘पररवार कल, आि 
और कल’ नाम का एक और अशं िोडा ग्ा । ्हाँ सवसभनन 
प्कार के पररवार सदखाए गए, िैिे एकल-पालक पररवार, 

डचत्र-3 : मरेा पररवार वक्थ शी्
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िमलैंसगक पररवार और सिर्थ  पालिटू िानवरों िे भरा पररवार । 
हमने बचचों िे पट्ू ा सक उनके अनिुार सकि िरह के पररवार 
नहीं होिे ् ा सक उनके होने की कलपना भी नहीं की िा िकिी । 
बचचों के उत्तर बेहद मनोरंिक रे ।

इि सवष्वसि ुपर कक्षा-3 की वक्थ शी् में व्सकों के बारे में 
िानकारी इकट्ी करने का का ््थ भी शासमल सक्ा ग्ा, िासक 
बचच ेअपनों िे बडों िे बाि कर िकें  और अपने उत्तर सलखें । 
इि प्कार बचचों को सवसभनन मदु्ों िे अवगि कराने और उनहें 
िमझने में मदद करने के सलए प््तन सकए गए । हमने बचचों 
द्ारा वक्थ शी् पर का ््थ करने के दौरान समली कसम्ों को दटूर 
करने की कोसशश की । 

डनषरर्क

हम िानिे हैं सक हम िो भी करिे हैं उिमें चनुौसि्ाँ होिी हैं; 
वक्थ शी्ों पर का ््थ करिे िम् भी हमारे िामने कई चनुौसि्ाँ 
आिी हैं । इन चनुौसि्ों में शासमल हैं बचचों द्ारा सनधा्थररि 
िम् में का ््थ पटूरा न करना ्ा सफर का ््थ करना ही नहीं ्ा ख़दु 
की िगह सकिी दटूिरे िे वह का ््थ करवाना । सिन बचचों को 
पढने और सलखने में कु् बसुन्ादी िमस्ा ह ैउनिे वक्थ शी् 
भरवाना आिान नहीं ह ै। इिके बाविटूद हम उनहें काम दनेा 
लगािार िारी रखिे हैं । बहुि-िे बचच ेअच्ा कर रह ेहैं, उनहें 
मदद समल रही ह,ै मािा-सपिा ख़शु हैं सक उनके बचच े कु् 
अलग कर रह े हैं, वे (मखु्िः दादा-दादी/ नाना-नानी) भी 
बचचों के िार िीख रह ेहैं और हमारे सलए ्ह िब िानना 
कारी प्ोतिाहन दनेे वाला ह ै। और हमारी ्ात्रा िारी ह ै।

चडनद्ररा सोनी धमिरी, ्त्तीिगढ ससरि अज़ीम पे्मिी सकटू ल में ईवीएि की सशसक्षका हैं । एक सशसक्षका के िौर पर 
बचचों के िार आपिी िह्ोग िे काम करना, उनके ििृनातमक शौक़ के ज़ररए उनके हुनर को नए आ्ाम दनेा और 
प्ा्थवरण का कौशल-उनमखु सशक्षण, उनकी सवशषे रुसच के सवष् हैं । उनिे chandrika.soni@azimpremjifoun-
dation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : अनिु उपाध्ा्    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी

डचत्र-4 : िानवरों के पररवारों की वक्थ शी्

mailto:chandrika.soni@azimpremjifoundation.org
mailto:chandrika.soni@azimpremjifoundation.org
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दचुरेी, 25 सकलोमी्र की पररसध में फैला हुआ एक 
्ो्ा-िा शहर ह ै। सज़ले में पाँच शसैक्षक सवकािखणि 
हैं िहाँ प्ारसमक, उचच प्ारसमक, हाई सकटू ल और 
हा्र िेकें िरी सकटू लों को समलाकर कुल 269 सकटू ल 

हैं । ्हाँ 151 प्ारसमक (कक्षा 1-5) और 55 उचच प्ारसमक 
सकटू लों में कुल 1038 सशक्षक का ््थरि हैं । अज़ीम पे्मिी 
राउणिेशन मखु्िः इन सशक्षकों के िार बसुन्ादी िाक्षरिा 
और िंख्ा ज्ान पर काम करिा ह ै।

वक्थ शी् िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का एक महत्वपटूण्थ सहसिा 
बन चकुी हैं । चटूसँक ्ह सवद्ारथी के िीखने की प्सक्र्ा में एक 
महत्वपटूण्थ उपकरण हैं इिसलए बहुि-िे सशक्षक इिका सन्समि 
उप्ोग करिे हैं । न्टूरोलोसिकल शोध इि बाि पर प्काश 
िालिे हैं सक िीखी गई नई बािों को पख़ुिा करने के सलए 
उििे ि्बसनधि परुानी बािों पर अभ्ाि करना महत्वपटूण्थ ह ै
िासक िानकारी दीघ्थकासलक समसृि में िंग्सहि हो िके । गसणि 
में गसिसवसध्ों के माध्म िे कोई अवधारणा िीखने के बाद 
्ह महत्वपटूण्थ ह ै सक सवद्ासर्थ्ों को उि पर अभ्ाि करा्ा 
िाए और वक्थ शी् इिका िबिे आिान िरीक़ा हैं । पदुचुरेी में 
एक एनिीओ के सकटू ल में हमने गसणि की बसुन्ादी क्षमिाओ ं
को मापने और सवकसिि करने के सलए वक्थ शी् के उप्ोग का 
प््ाि सक्ा । हमने िो प्सक्र्ा अपनाई वह इि प्कार री :

Gowthama Rajavelu 

1. आकलन : बचच ेके िीखने के सिर को मापने के सलए 
बसुन्ादी पररणामों पर आधाररि िरल वक्थ शी् का 
उप्ोग करना ।

2. गसिसवसध्ाँ : अवधारणाए ँ सिखाने के सलए उसचि मटूि्थ 
िामसग््ों के िार िनदसभ्थि गसिसवसध्ाँ कराना ।

3. अभ्ाि : िीखने को और मज़बटूिी दनेे के सलए 
गसिसवसध्ों िे ि्बसनधि वक्थ शी्ों का उप्ोग करना ।

क्म्ताओ ंरा मापन

कक्षाओ ंमें उप्ोग की गई कु् वक्थ शी् और उनिे मापी गई 
क्षमिाए ँ्हाँ दी गई हैं । हमने ्ताडलरा-1 में सदखाए अनिुार 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने के सिर का आकलन करने के सलए 
वक्थ शी्ों का उप्ोग सक्ा । उदाहरण के सलए, एक सवद्ारथी 
वसिओु ंकी सगनिी िो कर पा रहा रा, लेसकन सरानी् मान 
के सन्मों के आधार पर वह िंख्ाए ँनहीं सलख पा रहा रा । 
अिः दहाई की सगनिी सिखाने के सलए हमने इमली के बीिों 
और आईिक्रीम की िसणि्ों का उप्ोग सक्ा । इिके बाद 
इि गसिसवसध पर आधाररि वक्थ शी्ों (डचत्र-4) का उप्ोग 
सक्ा, सििमें पहली वक्थ शी् में सगनिी करके उसचि नाम के 
िार समलान करने और दटूिरी वक्थ शी् सरानी् मान के सन्म 
िे ि्बसनधि री । 

वर्क शीट क्म्ताए ँ अवलोरन
सगनिी करना और िंख्ाओ ंिे 
समलान करना (डचत्र-1 दखेें)

सगनिी करना और िंख्ाए ँ
सलखना (डचत्र-2 दखेें)

िलुना करना — कौन असधक 
ह?ै (डचत्र-3 दखेें)

10 वसिएु ँिक सगन िकिा 
ह ै।

मात्रा का िंख्ा के िार 
ि्बनध दखे िकिा ह ै।

मात्रा के आधार पर वसिओु ं
की िलुना कर िकिा ह ै।

सवद्ारथी ने सगनिी कर िंख्ा सलखी और इिका दटूिरे बॉकि 
के िार समलान सक्ा सििमें वही िंख्ा सलखी री ।

सवद्ारथी ने प्िीक और िंख्ा का नाम सलखा । हम इि बाि 
को िान पाए सक सवद्ारथी शबदों में िंख्ा नाम सलखना िानिा 
ह ैऔर इिे सकिी मात्रा िे ि्बसनधि कर िकिा ह ै।

सवद्ारथी ने सगनिी िही िरीक़े िे की लेसकन 13 को 31 और 
19 को 91 सलखा । सवद्ारथी ने सरानी् मान को सपष्ट रूप िे 
नहीं िमझा ह ै।

्ताडलरा-1 : वक्थ शी्ों का उप्ोग िीखने के सिर को मापने के सलए सकि प्कार सक्ा िािा ह ै।

गलित की क्षमताओ ंकयो मापने और उनके ववकास हतेु वक्थ शीट
गौिम राजावेलु

पु
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डचत्र-3 : िलुना करना - कौन असधक ह?ै

सवद्ारथी पहली वक्थ शी् िो कर पाए लेसकन दटूिरी के िार 
िंघष्थ करिे नज़र आए । दहाई के सरान पर 1 सलखने के बदले 
बहुि-िे सवद्सर्थ्ों ने 10 सलखा । हमने महिटूि सक्ा सक 
ि्भविः िीध-ेिीध ेगसणि की भाषा अरा्थि इकाई–दहाई के 
उप्ोग ने उनहें भ्समि कर सद्ा होगा । इिसलए हमने इनके 
सरान पर पैके् और बीि, बणिल और िसणि्ों का उप्ोग 
सक्ा ।

उनकी िमझ को और मज़बटूिी दनेे के सलए, आम के दो 
सवके्रिाओ,ं िरेुश और रमशे, की कहानी िनुाई गई । िरेुश 
अपने ग्ाहकों को आम दनेे के सलए उनहें एक-एक कर सगनिा 
ह ै िबसक रमशे दि-दि आम के पैके् बनािा और अपने 
ग्ाहकों को दिेा ह ै। िब ्ह पट्ू ा ग्ा सक कौन असधक आम 

बेचिा ह ैऔर क्ों, िो सवद्ासर्थ्ों का िक्थ  रा सक सगनिी करने 
की अपनी क्षमिा के कारण रमशे असधक आम बेचगेा । सिि 
िम् िक िरेुश दि आम सगनकर अपने एक ग्ाहक को दगेा, 
िब िक िो रमशे दो ्ा िीन ग्ाहकों को आम द ेचकुा होगा । 
्ह इिसलए, क्ोंसक उिने दि-दि आम के पैके् बनाकर 
रख ेहैं और इििे उिे िेज़ी िे सगनने में आिानी होिी ह ै। इि 
कहानी को िनुाने के बाद सवद्ासर्थ्ों को आगे दी गई वक्थ शी् 
दी गई ।

ऊपर सदए गए वासिसवक िीवन िे िडेु उदाहरण ने बचचों को 
बेहिर िरीक़े िे िमझने में मदद की और हमें वक्थ शी्ों में कम-
िे-कम ग़लसि्ाँ समलीं । इिके बाद दहाई और इकाई में सगनने 
की िमझ को असधक मज़बटूिी दनेे के सलए हमने गसणिमाला 
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 गड्तडवडि   अभयास
सवद्ासर्थ्ों ने इमली के 10-10 बीिों 
के पैके् बनाए और बच े बीि खलेु 
रख े।

इिके बाद, उनहोंने 10-10 आइिक्रीम 
िसणि्ों के बणिल बनाए और शषे 
िसणि्ाँ खलुी रखीं ।

सवद्ासर्थ्ों ने िमटूहों में काम सक्ा 
और नीच ेसदए दो प्श्ों के आधार पर 
िंख्ाए ँसलखने का अभ्ाि सक्ा :

•	 सकिने पैके्/ बणिल हैं?

•	 सकिने खलेु बीि/ िसणि्ाँ हैं?

इिके बाद उनहोंने ्ही िंख्ाए ँदहाई 
और इकाई के रूप में सलखीं :

सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

 गड्तडवडि   अभयास
कहानी िनुाने के बाद उि पर 
आधाररि रोल-पले सक्ा ग्ा 
सििमें सवद्ारथी दकुानदार बने और 
उनहोंने आम बेच े।

सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

डचत्र-5 : बीिों, बणिलों और आइिक्रीम की िसणि्ों के िार गसिसवसध के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

डचत्र-6 : कहानी िनुाने और रोल-पले के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

डर्तनी ्हाई और डर्तनी इराई हैं ।
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 गड्तडवडि   अभयास
गरुर्ों का उप्ोग 
कर दि-दि में 
सगनिी करिे हुए 
सवद्ारथी

सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

 गड्तडवडि   अभयास
सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

डचत्र-7 : गरुर्ों के िार गसिसवसध के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

डचत्र-8 : दहाई और इकाई बनाने की गसिसवसध के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

सरानी् मान अभ्ाि वक्थ शी्
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का उप्ोग सक्ा । िो वक्थ शी् बनाई गई वह भी गसणिमाला 
पर आधाररि री । गसणिमाला के उप्ोग के बाद हमने 10 के 
आधार वाली मटूि्थ िामग्ी का उप्ोग उिी अवधारणा अरा्थि 
दहाई और इकाई में सगनिी करने के सलए सक्ा । इि अभ्ाि 
का उद्शे् सवद्ासर्थ्ों को मटूि्थ अवसरा िे सचत्रों की ओर और 
सफर प्िीकों की ओर ले िाने का रा । गसणिमाला के गरुर्ों 
के िार काम करने के बाद सवद्ासर्थ्ों ने डचत्र-8 की वक्थ शी् 
में सदखाए अनिुार दहाई और इकाई बनाना शरुु सक्ा । इििे 
वे अमटूि्थ अवसरा पर िाने में िक्षम हो िािे हैं और सफर मटूि्थ 

वसिओु ंका उप्ोग करना पटूरी िरह बनद कर िकिे हैं ।

इिके िार ही 20 िक की वसिओु ंको सगनना पटूरा हुआ । 
िप्ताह के अनि में हमने वक्थ शी् के उप्ोग िे सवद्ारथी द्ारा 
िीखी गई बािों को िमसेकि सक्ा और उनका दोहराव सक्ा । 
इि बीच, वक्थ शी् में सवद्ासर्थ्ों के प्दश्थन के आधार पर 
उनकी प्गसि भी ररकॉि्थ (्ताडलरा-2) की गई, सििे डचत्र-9 
में सदखाए अनिुार कु् सवसशष्ट क्षमिाओ ंके िार िोडकर 
रखा ग्ा ।

्ताडलरा-2 : वक्थ शी् में सवद्ासर्थ्ों का प्दश्थन

डचत्र-9 : सवद्ासर्थ्ों के प्दश्थन की कु् सवसशष्ट क्षमिाओ ंके िार मसैपंग
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गौ्तम राजावेलदु एक सशक्षक हैं िो सशक्षकों और पदासधकारर्ों के िार ्सुक्तपटूण्थ ्ोिना के माध्म 
िे बचचों में एक िसक्र् प्ा्थवरणी् और गसणिी् मानसिकिा बनाने में ्क़ीन करिे हैं । वि्थमान में वे अज़ीम 
पे्मिी राउणिेशन, पदुचुरेी में गसणि और प्ा्थवरण अध््न के रिोि व्सक्त के रूप में का ््थरि हैं । उनिे  
gowthama.tr@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : िंि् गलुा्ी    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

डनषरर्क    

सवद्ासर्थ्ों को वक्थ शी् पर काम करने में आननद आ्ा । वे हर 
सदन उतिकुिा के िार वक्थ शी् माँगिे रे । हमने कु् कक्षाओ ं
में सवद्सर्थ्ों का ध्ान आकसष्थि करने के सलए कक्षा प्बनधन 
्ोिना के िाधन के रूप में वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा । 
वक्थ शी् को हल करने के सवचार ने उनहें कक्षाओ ंमें ध्ान दनेे 
की पे्रणा दी । एक सवद्ारथी वक्थ शी् पर काम करने के सलए 
इिना इच्ुक होिा रा सक वह कक्षा के केवल उिी सहसिे के 
दौरान िसक्र् रहिा रा ।

इिके िार ही हम अलग-अलग क्षेत्रों में वक्थ शी् के उप्ोग 
दखे पा रह े रे िैिे सशक्षक प्सशक्षण का ््थक्रमों को िमदृ् 
करने और पदासधकारर्ों िे ि्बनध मज़बटूि करने में । हमने 
प्ारसमक सकटू ल के सशक्षकों के ऑनलाइन प्सशक्षण के दौरान 
कु् ग़लसि्ों वाली वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा और इििे 
प्सशक्षण के दौरान चचा्थओ ं का सिर और उनकी गणुवत्ता 
बेहिर हुई । सशक्षक ्ह िमझ पाए सक बचच े कहाँ िमझने 
में िंघष्थ करिे हैं और वे उनके िमाधान के बारे में िोच 
पाए । िैिी सक चचा्थ की गई ह,ै अलग-अलग सशक्षक-सशक्षा 
अध््नों में सवद्ासर्थ्ों के का्षों िे प्ार्भ करने िे चचा्थए ँ
िमदृ् हुई ं और इििे सवद्ासर्थ्ों की िमस्ाओ ं के बारे में 
सशक्षकों में िागरूकिा पैदा हुई ।

*बचचों की पहचान ्ुपाने के सलए नाम बदले गए हैं ।

mailto:gowthama.tr@azimpremjifoundation.org
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सभभावक ्ा सशक्षक के रूप में, बचचों के िार 
काम करिे िम् हमशेा कु् न्ा िीखने को 
समलिा ह ै। इनमें िे एक बाि ्ह ह ै सक गसणि 

के िार-िार बचचों के खले, कला और पाठ््च्ा्थ में 
शासमल अन् सवष्ों की िमझ को आि-पाि की चीज़ों के 
बारे में उनकी िमझ और उनके िमग् िीखने के िार सकि 
िरह एकीकृि सक्ा िा िकिा ह ै। कक्षा अवलोकनों और 
प्ा्थवरण सवज्ान, सहनदी व अगँ्ेज़ी के सवष् सशक्षकों के िार 
चचा्थ के माध्म िे, मैं उन ितवों की िमझ बना पा्ा सिनके 
बीच एक वक्थ शी् िै्ार करिे िम् अनरुूपिा होनी चासहए । 
वक्थ शी् इि िरह िे िै्ार की िानी चासहए सक गसणि और 
प्ा्थवरण सवज्ान, भाषा, कला िरा खले िैिे अन् सवष्ों के 
बीच एक प्ाकृसिक ि्बनध सरासपि सक्ा िा िके । बचचों 
को वक्थ शी् बोझ नहीं लगनी चासहए । गसणि की वक्थ शी् भी 
ऐिी हों सक बचच ेउनहें उिनी ही आिानी और रुसच के िार 
पढ पाए,ँ िमझ पाए ँऔर हल कर पाए ँिैिा वे सकिी अन् 
सवष् की वक्थ शी् के िार करिे हों ।

वर्क शीट री डवरयवस्तदु ्ैतयार ररना

वक्थ शी्ों को इि िरह िे िै्ार करना चासहए सक वे बचचों को 
घर पर एवं कक्षा में सििना ि्भव हो िीखने में िंलगन होने 
का मौक़ा दें । वे बचचों को इि सवष् को िमग् रूप िे िमझने 
में िक्षम बना िकें  । बचचों की िीखने की गसि में व्सक्तगि 
अनिर होिे हैं और वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए सक वे बचचों 
को अपनी गसि िे िीखने की सविंत्रिा दें । इि पर असधक ज़ोर 
दनेा चासहए सक `बचच े कैिे िमझिे है̀ं , िासक बचच ेअपने 
अनभुवों को अपने िीखने के िार िोड िकें  और सविंत्र रूप 
िे िीख िकें  ।

वक्थ शी्ों की िामग्ी के बारे में मरेा सनण््थ  गसणि और अन् 
सवष्ों के बीच ि्बनधों की पहचान द्ारा सनददेसशि रा, िैिे 
गसणि और भाषा (एल-1, एल-2), ईवीएि और अगँ्ेज़ी के 
िार गसणि, गसणि और कला और खले, िंगीि व पसुिकाल् 
के िार गसणि ।

इिके अलावा अन् सशक्षकों के िार बचचों और उनके 
पररवेश के बारे में चचा्थए ँभी हुई ं। ऐिा इि दृसष्टकोण िे सक्ा 
ग्ा रा सक इििे अन् सशक्षकों को भी अपने सवसशष्ट सवष्ों 
के सलए वक्थ शी् िै्ार करने में मदद समल िकिी ह ै।

गवि् और वहनदी के बीच अन्स्कमबनध

भाषा को िरल रखने के अलावा, वक्थ शी्ों में गसणि िे 
ि्बसनधि सवसशष्ट शबदावली को शासमल करना महत्वपटूण्थ ह ै। 
सवष् को आिानी िे िमझने में बचचों की मदद करने के सलए 
वक्थ शी्ों में प्ािंसगक सचत्र और शबद होने चासहए । उदाहरण 
के सलए, इनमें बचचों के आि-पाि घ्ी सकिी घ्ना का वण्थन 
हो िकिा ह ैसििे बचच ेपढ िकें  और आननद उठा िकें  । इन 
िब बािों को और सहनदी व गसणि के ि्बनधों को ध्ान में 
रखिे हुए, मैंने एक वक्थ शी् िै्ार की, सििका उप्ोग कक्षा-
4 और 5, दोनों के सलए सक्ा िा िकिा रा । इिके सलए मैंने 
रािसरान राज् की वक्थ बकु िे मदद ली । (डचत्र-1)

ईिीएस और अगँ्ेज़ी के सार् गवि् का अन्स्कमबनध

कक्षा के दौरान बचच ेअना्ाि ही अपने पररवेश िे िडु िािे 
हैं । सप्ले पाठों के दौरान िो चचा्थ हुई ह,ै उिे वि्थमान कक्षा 
में हो रही चचा्थ िे िोडना उनके सलए ख़शुी की बाि होिी ह ै। 
ऐिा करने के सलए, मैं अकिर अन् सवष् सशक्षकों के िार 
्ह िानने के सलए बाि करिा हू ँ सक सकिी कक्षा सवशषे में 
सकि सवष् क्षेत्र िे सकि अवधारणा को पढा्ा िा रहा ह ै। 
िारी सशक्षक भी अपनी कक्षा की गसिसवसध्ों और चनुौसि्ों 
को िाझा करिे हैं । मैंने िीन सवष्ों — गसणि, ईवीएि और 
अगँ्ेज़ी को ध्ान में रखिे हुए कक्षा-3 के सलए सन्नसलसखि 
वक्थ शी् िै्ार करने पर काम सक्ा । इि वक्थ शी् को हल 
करने के सलए, बचचों को प्ा्थवरण और अगँ्ेज़ी की अपनी 
िमझ पर सनभ्थर रहना होगा । बचचों की िमझ को गसणि में मटूि्थ 
िे अमटूि्थ की ओर बढने िे िहा्िा समलिी ह ै। इि वक्थ शी् में 
बचच ेअमटूि्थ रूप में भी िोच िकिे हैं । (डचत्र-2)

गवि् और अगँ्ेज़ी के बीच अन्स्कमबनध

वि्थमान में, हमारा सकटू ल सशक्षा के माध्म के रूप में सहनदी की 
बिा् अगँ्ेज़ी को लागटू कर रहा ह ै। इिसलए, हमारे सकटू ल के 
बचचों को अगँ्ेज़ी में गसणि की शबदावली िे असधक पररसचि 
होने की आवश्किा ह,ै चाह े वह िनुने के माध्म िे हो, 
बोलने के ्ा सफर सलखने के । इिे ध्ान में रखिे हुए, गसणि 
और अगँ्ेज़ी के बीच ि्बनध पर आधाररि एक वक्थ शी् िै्ार 
की गई री । इिमें ‘शबद-आधाररि` प्श् बनाने के सलए अगँ्ेिी 
के ्ो्े-्ो्े वाक्ों का उप्ोग सक्ा ग्ा रा । (डचत्र-3)

अन्य ववषयों के सार गलित की वक्थ शीटों कयो एकीकृत करना
जनक राम

अ
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डचत्र-1 :  गसणि और सहनदी के बीच अनिि्थ्बनध

गवि् और कला के बीच अन्स्कमबनध

गसणिी् अवधारणाओ ं को िमझने में िौनद ््थशास्त एक 
महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािा ह ै। सकिी को आचि ््थ हो िकिा ह ै
सक कैिे । प्त्ेक िंख्ा ्ा ज्ासमिी् आकृसि, अपनी रचना 
और उपससरसि में, अपने सव्ं के िौनद ््थ बोध को व्क्त करिी 
ह ै। आइए एक उदाहरण के रूप में ‹शटून्› को लें । सकिी भी 
िंख्ा में शटून् िोडने पर उिका मान बढ िकिा ह ै। इिके 

माध्म िे बचचों को ्ह सवचार सद्ा िा िकिा ह ैसक दसुन्ा 
में मौिटूद हर चीज़ महत्वपटूण्थ ह ैऔर इिसलए हर एक अससितव, 
हर एक वसि ुका ि्मान करना आवश्क ह ै।

गसणि की पढाई में रंगों को शासमल करने िे भी बचच ेभी ख़शु 
होिे हैं, इिसलए मैंने इि पहलटू को भी शासमल सक्ा । इि 
पर आधाररि वक्थ शी् िै्ार करिे िम् इि बाि का ध्ान 
रखा िािा रा सक बचचों को न केवल रंग भरने का बसलक 
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डचत्र-2 :  गसणि का ईवीएि और अगँ्ेज़ी के बीच अनिि्थ्बनध

डचत्र-3 :  गसणि और अगँ्ेज़ी के बीच अनिि्थ्बनध
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सचत्र बनाने का भी मौक़ा समले । ्ह उन बचचों में िटूक्म पेशी् 
कौशल और हार व आखँ का िमनव् सवकसिि करने में भी 
मदद करिा ह,ै सिनकी िीखने की गसि अपेक्षाकृि धीमी होिी 
ह ै। (डचत्र-4)

अगँ्ेज़ी के िार भी ि्बनध िोडा ग्ा रा । बचचों को वाक् 
बनाने में candle, vase और mango िैिे शबदों का उप्ोग 
करने का अविर सद्ा ग्ा रा । इि दौरान उनकी गसणिी् 
अवधारणाओ ंकी िमझ को भी िाँचा ग्ा रा । इि वक्थ शी् 
में सवसभनन ज्ासमिी् आकृसि्ाँ भी रीं सिनमें बचचों ने रंग 
भरकर आननद सल्ा । ्ह वक्थ शी् मटूल्ांकन के उद्शे् को 
भी पटूरा करिी ह ै।

खले, संगी् और पतुस्कालय के सार् गवि् का अन्स्कमबनध 

बचच े अपनी कहासन्ाँ और कसविाए ँ बनाना पिनद करिे 
हैं । इिके सलए वक्थ शी् में िगह दी गई री । उनहें िंख्ाओ,ं 
गणुन िासलकाओ ं (पहाडे) और पहसेल्ों को कहासन्ों ्ा 
कसविाओ ंके ढाँच ेमें िालने का अविर सद्ा ग्ा । न्बर 
वक्थ शी् ने उनहें अपने आि-पाि की चीज़ों को सगनने, गाँव 
का िनिंख्ा िवदेक्षण करने, बाज़ार िे ख़रीदारी करने व पैिे 
का लेखा-िोखा रखने और पसुिकाल् में पसुिकों की िंख्ा 
पर आकँडे एकत्र करने का अविर भी सद्ा । ्ह िसुनसचिि 
करने के सलए सक बचच ेपसुिकाल् के िंिाधनों का उप्ोग 

करिे हैं, पसुिकाल् की सवसभनन पसत्रकाओ,ं िैिे च्पक, 
चकमक, िाइसकल, पलट्ू ो, बालहिं, अककड-बककड, ्ेल 
मी वहाई और सवज़िम के प्श्ों को एकसत्रि सक्ा ग्ा और 
वक्थ शी् के माध्म िे बचचों को प्सििु सक्ा ग्ा ।

ऐिा इिसलए सक्ा ग्ा िासक इन िवालों के िमाधान 
खोििे हुए बचच े इन पसत्रकाओ ं िे पररसचि हो िकें  । मैंने 
दसैनक भासकर और हररभटूसम िैिे िमाचार पत्रों द्ारा प्कासशि 
पसत्रकाओ ंको भी शासमल करने का प््ाि सक्ा ।

िब बचचों को ्ह िमझ में आ्ा सक गणुन िासलका कैिे 
बनाई िािी ह,ै िो हमने िंगीि के िार भी एक ि्बनध बना्ा 
क्ोंसक बचचों ने इन िासलकाओ ं (पहाडे) पर गाने बनाकर 
उनहें ्ाद सक्ा । कक्षा-5 के सलए भािक और गणुि पर 
बनी वक्थ शी् ने एनिीईआर्ी की पाठ््पसुिक में दी गई 
एक गसिसवसध का उप्ोग करके खले के िार एक ि्बनध 
बना्ा । बचचों को लटूिो के खले के माध्म िे िंख्ाओ ंको 
पढने, सलखने, िीखने और िमझने के सलए कक्षा 3,  4 और 
5 की वक्थ शी्ों में िगह दी गई री । 

अनि में, मैं ् ह कहना चाहूगँा सक वक्थ शी्ों के िार काम करने 
के इि पटूरे प््ोग ने मझु े सवसभनन सिरों पर मदद की, सििमें 
क्प्ट्ू र के ब्न और िॉफ्वे्र का कई िरह िे उप्ोग 
करना िीखना शासमल रा । िार ही गसणि के िार सवसभनन 

डचत्र-4 :  गसणि कला के बीच अनिि्थ्बनध
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जनर राम, धमिरी, ्त्तीिगढ ससरि अज़ीम पे्मिी सकटू ल में गसणि के सशक्षक हैं । बीएििी करने के बाद, 
उनहोंने सशक्षा और िमािशास्त में सनािकोत्तर सिग्ी पटूरी की । वे अज़ीम पे्मिी राउणिेशन के रेलो भी रह 
चकेु हैं । एक सशक्षक के रूप में, वे बचचों के िार समलकर गसणि की प्सक्र्ाओ ं को िीखने और िमझने 
में रुसच रखिे ह ै। उनिे janak.ram@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् :  िनुनदा दबेु    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

सवष्ों के ि्बनधों की िमझ बनाने की प्सक्र्ा िे मरेा पररच् 
हुआ । बचच े अपनी क्षमिा और अनभुवों के अनिुार कैिे 
िीखिे हैं और कैिे वक्थ शी् उनके िीखने को िगुम बनािी हैं, 
इि बारे में मरेी िमझ और गहरी हुई ह ै। िंसरा द्ारा वक्थ शी्ों 
पर सदए गए िझुावों ने मझु ेहमशेा इन पर और काम करने के 
सलए पे्ररि सक्ा ह ै। मैं बचचों और सशक्षकों के सलए एक ही 

सरान पर िीखने के कई िंिाधन एकत्र कर पा्ा । िीखने 
में कसठनाइ्ों का िामना करने वाले बचचों के सलए ऐिी 
वक्थ शी् बनाना, सिनहें वे ख़दु िे ही हल कर िकें , अभी भी 
एक चनुौिी बना हुआ ह ै। इि िरह की चनुौसि्ाँ मझु ेलगािार 
िीखने और बेहिर करने के सलए पे्ररि करिी हैं ।

mailto:janak.ram@azimpremjifoundation.org
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क्षा के क्षेत्र िे िडेु िभी लोगों का ्ह प््ाि 
होिा ह ै सक बचचों के सलए िीखने के ऐिे 
अविर पैदा हों सिनमें वे व्सक्तगि िौर पर 

िै्ार होिे हुए अपने िहपासठ्ों के िार समल-िलुकर िीख 
िकें  और उनके िार बािचीि कर िकें  । मामला ग्भीर िब 
होिा ह ैिब बचच ेसकटू ल में न होिे हुए आि-पडोि के िमटूहों 
का सहसिा होिे हैं सिनमें हर कक्षा और सिर के बचच ेशासमल 
होिे हैं । सशक्षक के िामने ्ह िसुनसचिि करने की चनुौिी होिी 
ह ैसक िभी बचच ेअपने िीखने के सिरों के सहिाब िे िीखें । 
हम िभी िानिे हैं सक कोसवि-19 महामारी के दौरान िब 
सकटू ल बनद रे िो बचचों के िीखने का भारी नक़ुिान हुआ । 
निीििन, हम अब बहुसिरी् िमटूहों को पढाने की प्सक्र्ा 
अपना रह ेहैं । वि्थमान में, हमें बचचों के िार काम करने के 
सलए और भी िनदभ्थ िामग्ी की आवश्किा ह ैऔर हमें ्ह 
िसुनसचिि भी करना होगा सक ्ह िामग्ी आिानी िे उनकी 
पहुचँ में हो । इिी के िार-िार सशक्षक बचचों के का ््थ को 
उप्ोगी और िार्थक बनाने की पटूरी कोसशश कर रह ेहैं ।

हमने वक्थ शी्ों का उप्ोग एक माध्म के रूप में इि िरह 
िे सक्ा सक एक िमटूह के िभी बचचों को एक सदलचसप 
िरीक़े िे इिमें िोडा िा िके । हमने पा्ा सक कक्षा-1 िे 
5 के सलए अज़ीम पे्मिी राउणिेशन की िो वक्थ शी् हैं, वे 
भाषा कौशल को सवकसिि करने के सलए उप्कु्त हैं । इनमें 
दी गई गसिसवसध्ाँ, सवष्वसि-ुउनमखु कम और कौशल-
उनमखु ज़्ादा हैं । इिसलए हमने इनका उप्ोग बचचों के भाषा 
कौशल को सवकसिि करने के सलए सक्ा और ्ह हमारे सलए 
एक अनटूठा अनभुव िासबि हुआ ।

साथ डमलरर पढना और समझना

हमने वक्थ शी् के िार-िार पसुिकाल् की कहानी की 
सक़िाबों का भी उप्ोग सक्ा । बचचों को उनके िीखने 
के सिरों के आधार पर वक्थ शी् दी गई ं। इििे उनहें अपने 
िहपासठ्ों के िार समलकर पढने और िमझने का एक 
मौक़ा समला । बचचों ने वक्थ शी् में दी गई ं कहासन्ाँ पढीं, 
िवालों के िवाब सलख,े सचत्र के आधार पर कहानी बनाई, 
अधटूरी कहानी/ कसविा को पटूरा सक्ा और अपनी कलपना िे 
कसविाए ँसलखीं । पढने-सलखने िे िडुी ्े िभी गसिसवसध्ाँ 
िभी बचचों द्ारा एक िार की गई ं। िभी बचचों का एक ही 

कक्षा िे होना ज़रूरी नहीं रा । चटूसँक सशक्षक एक सदन पहले 
वक्थ शी् के प््ोग की ्ोिना बनािे हैं, उनके सलए बहु-कक्षा, 
बहु-सिरी् (एमिीएमएल) िमटूह के िार काम करना और 
उनका िीखना िसुनसचिि करना आिान और उप्ोगी हो िािा 
ह ै। 

अनदुरवों से जदुडरर सीखना

िीखना ि्भव हो इिके सलए, सवष्वसि ुबचचों के पररवेश 
िे ि्बसनधि अनभुवों िे िडुी होनी चासहए और बािचीि ऐिे 
िनदभ्थ में होनी चासहए सिनिे वे पररसचि हों । इिसलए, प्ारसमक 
कक्षाओ ंके सलए िै्ार की गई ंवक्थ शी्ों की सवष्वसि ुउचच 
प्ारसमक कक्षाओ ंके बचचों के िार समलकर िार्थक काम 
करने में भी मददगार होिी ह ै। हमने िभी कक्षाओ ंके बचचों 
को अपने दोसिों के िार बािचीि करने, िंवादों को सलखने, 
ख़दु के अनभुव के आधार पर पाठ की िामग्ी को िमझने 
और इन वक्थ शी्ों के माध्म िे अपने सवचारों को व्क्त करने 
को कहा ह ै। ्ह उनके सलए कारी रा्दमेनद िासबि हो रहा 
ह ै। उदाहरण के सलए, एक वक्थ शी् में अकाल का वण्थन रा । 
िब हमने बचचों िे अकाल के बारे में उनके पररवेश िे िडुा 
िवाल पट्ू ा िो उनहोंने सलखा सक उनके क्षेत्र में अकाल नहीं 
ह!ै सफर, हमें उनहें अकाल की अवधारणा िमझाने की ज़रूरि 
महिटूि हुई । इिके पररणामसवरूप अकाल और उिके प्भाव 
पर एक चचा्थ हुई और उिके बाद उनहें एक वीसि्ो सदखा्ा 
ग्ा ।

बचचों के सलए वक्थ शी् एक ऐिा प्भावशाली िरीक़ा ह ै
सिनके माध्म िे वे सकिी ससरसि के बारे में चचा्थ कर िकिे हैं, 
उिे असभव्क्त कर िकिे हैं और उिका सवशे्षण कर िकिे 
हैं । िार ही अपने अनभुवों का उप्ोग करके ख़दु को खलुकर 
असभव्क्त कर िकिे हैं । िलदी ही िो बचच े केवल शबदों 
को पहचान िकिे रे वे सचत्रों की िहा्िा िे नाम सलखने का 
प््ाि करने लगे रे; िो लोग िरल वाक्ों और कहासन्ों को 
पढ िकिे रे, वे अब उनहें िमझ िकिे रे और प्श्ों के उत्तर 
द े रह े रे । कु् बचचों ने एक पैिेि/ कहानी पढकर ख़दु के 
प्श् बनाए । इि प्कार, िमटूह के प्त्ेक बचच ेने अपनी िमझ 
के अनिुार वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा और इििे सशक्षकों 
को एमिीएमएल िमटूहों में िीखने का माहौल बनाने में मदद 
समली ।

वक्थ शीट का बहुआयामी प्ययोग
ममिा शमामा

सश
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मम्ता शमा्क अज़ीम पे्मिी सकटू ल, मणिवा,सिरोही, रािसरान में सपं्सिपल हैं । इििे पहले, वे कटू कि, ि्परु में बोध 
सशक्षा िसमसि के मानिगंगा हा्र िेकें िरी सकटू ल में सपं्सिपल और सहनदी ररिोि्थ रेलो रही हैं । उनहोंने बीएि के 
अलावा सहनदी िासहत् और रािनीसि सवज्ान में एमए सक्ा ह ै।  उनहें कक्षा-1 िे 12 को सहनदी पढाने का 16 िालों िे 
असधक का अनभुव ह ै। उनिे mamta.sharma@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : प्ज्ा चौधरी    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

रारा सीखने में वर्क शीट रा अथ्कपूण्क प्रयोग

वक्थ शी्ों को प्ारसमक कक्षाओ ंकी पाठ््पसुिकों के पाठों के 
िार-िार ग़ैर-पाठ््पसुिक िामसग््ों के आधार पर सिज़ाइन 
सक्ा ग्ा ह ै। कहासन्ों/ कसविाओ ंको पढने, नए शबदों को 
िमझने और वाक्ों में उनका प््ोग करने िे िडुी गसिसवसध्ाँ 
बचचों के सलए बहुि रा्दमेनद रही हैं । उनहें सकिी पात्र के 
सरान पर सव्ं को रखकर ्ा उि पात्र की िगह सकिी अन् 
पात्र को रखकर िोचने और सफर उिी कहानी/ कसविा को 
दोबारा सलखने के मौक़े सदए िािे हैं ।

्े गसिसवसध्ाँ बचचों को उनके लेखन में रचनातमक ढंग िे 
भाषा का उप्ोग करने में मदद करिी हैं । वे िमटूह में एक-दटूिरे 
का सलखा पढिे हैं सिििे उनहें उनके िासर्ों िे िीखने का 
मौक़ा समलिा ह ै। 

बचचों के िीखने के सिरों का आकलन करने के बाद उनके 
एक बडे िमटूह को ् ो्े िमटूहों में सवभासिि सक्ा ग्ा । उनकी 
िीखने की ज़रूरिों के अनरुूप गसिसवसध्ाँ बनाई गई ंऔर 
वक्थ शी् व्सक्तगि का ््थ, उपिमटूह के का ््थ और मटूल्ांकन के 
सलए िै्ार और इसिेमाल की गई ं। ्े वक्थ शी् कक्षा-1 िे 8 
िक के बचचों के िार काम करने में मददगार होिी हैं ।

डनयडम्त रक्ाओ ंमें िहुआयामी प्रयोजन

बचच े अब व्वससरि सकटू ली सशक्षा प्णाली िे िडु गए हैं 
और हमारी ्ीम कक्षाओ ंमें वक्थ शी्ों के बहुआ्ामी प््ोिन 
में िफल रही ह ै। हम ्ह पिा लगाने की कोसशश कर रह े
हैं सक वे वक्थ शी्, िो प्ारसमक कक्षाओ ंके सलए बनाई गई 
हैं, न केवल उन बचचों की िीखने में मदद करिी हैं, बसलक 
िो बचच ेिीखने की उपलसबध के िंकेिकों पर अपनी कक्षा 
के सिर िे एक ्ा दो कक्षाए ँपी्े हैं, उनकी भी मदद करिी 
हैं? हमने इिके सलए, उचच प्ारसमक सिर के बचचों के िार 
सिि प्कार की वक्थ शी् का प््ोग सक्ा ह ैउिमें शासमल हैं 
: िमझ-बटूझ के िार पढना और अपने सवचारों को सलखना; 
एक कहानी ्ा कसविा पढना और अपने अनभुवों के िार 
उिकी िमझ को िोडना; पैिेि पढना और प्श्ों के उत्तर 
दनेा िरा व्ाकरण की अवधारणाओ ं को दोहराना; िसवीर 
के आधार पर रचनातमक लेखन करना; प्श्ों को पढने के बाद 

िामासिक, िांसकृसिक और आसर्थक ससरसि्ों का सवशे्षण 
करना और अपने सवचारों को सलखना इत्ासद । प्त्ेक कक्षा 
में बचचों के िीखने के सिरों के आधार पर िीन िमटूह बनाए 
िािे हैं । इन िमटूहों में बचचों को वक्थ शी्ों का उप्ोग करिे 
हुए िार में िीखने और का ््थ करने में बहुि मदद समलिी ह ै। 

वक्थ शी्ों की प्ा्थप्त मात्रा में उपलबधिा और गसिसवसध्ों पर 
आधाररि उनका सवरूप, बचचों के िार-िार उन सशक्षकों 
के सलए भी रा्दमेनद िासबि हुआ ह ैिो बचचों की िीखने 
की ज़रूरिों को िमझने और िदनिुार ्ोिना बनाने में िक्षम 
होिे हैं । सशक्षकों द्ारा िै्ार की गई एक सत्र-सिरी् ्ोिना के 
माध्म िे िीखने के सवसभनन सिरों वाले बचचों के िार सकए 
िाने वाले उनके प््ािों में ्े वक्थ शी् एक महत्वपटूण्थ खोज़ 
सिद् हुई हैं । 

डहससा लेना और सीखना

िमटूहों में वक्थ शी्ों के िार काम करिे हुए, हमने ऐिे कई 
पहलओु ंको िाना िो बचचों के िीखने की प्सक्र्ा में एक 
महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािे हैं । िब िभी बचच ेएक ही वक्थ शी् 
हल करिे हैं, िो वे कहानी ्ा कसविा को िार पढिे और 
िमझिे हैं । कु् बचच े उन बचचों की मदद करिे हैं सिनहें 
पढने में कसठनाई होिी ह ैऔर वे उनके िार िानी-पहचानी 
पररससरसि्ों िे िोडकर नए शबदों के अरषों पर बािचीि करिे 
हैं । वे अपने िमटूहों में वक्थ शी् में सदए गए सचत्रों पर भी चचा्थ 
करिे हैं और उन सचत्रों िे िडेु अपने अनभुवों को सलखिे हैं ।

िंक्षेप में कहा िाए िो राउणिेशन द्ारा िै्ार इन वक्थ शी्ों 
ने बचचों को िीखने में मदद की ह ैऔर उनके भाषा कौशल 
का सवकाि सक्ा ह ै और उनहें बहु-कक्षा, बहु-सिरी् 
(एमिीएमएल) िमटूहों में िार समलकर काम करने के 
अविर सदए हैं । वक्थ शी् सशक्षकों को एमिीएमएल िमटूहों में 
व्वससरि ढंग िे काम करने के सलए का ््थनीसि्ाँ भी प्दान 
करिी हैं । िहाँ िक बचचों के िीखने का िवाल ह,ै ् े वक्थ शी् 
न केवल महामारी के दौरान मोहलला सशक्षण में उप्ोगी रही 
रीं, बसलक सकटू ल की सन्समि पढाई में भी इनकी बडी भटूसमका 
ह ै।

mailto:mamta.sharma@azimpremjifoundation.org
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हामारी के दौरान बीच-बीच में आने वाले उन मौक़ों 
पर, िब सशक्षक अपने सवद्ासर्थ्ों के पाि कम िम् 
के सलए पहुचँ पािे रे, एल-1 (पहली भाषा) और 

गसणि को प्ारसमकिा दी िािी री । इिके पररणामसवरूप 
एल-2 (दटूिरी भाषा) के िीखने का असधक नक़ुिान हुआ और 
उिके पाठों के बीच अनिर कारी बढ ग्ा रा । ् हाँ इि सवष् 
के कु् िबक़ हैं सक कैिे सवसभनन सशक्षक/ सशसक्षकाओ ं ने 
अपने सवद्ासर्थ्ों को इन िमस्ाओ ंिे पार पाने में मदद करने 
के सलए िफलिापटूव्थक वक्थ शी् का इसिेमाल सक्ा । 

एक सकटू ल में अगँ्ेज़ी की सशसक्षका अ ने पा्ा सक ्ह महीने 
के अनिराल के कारण, कक्षा-3 के उनके सवद्ारथी वण्थमाला 
िमिे वे िारी बसुन्ादी चीज़ें भटूल चकेु रे िो उनहोंने पहले 
िीख ली रीं । कु् सवद्ासर्थ्ों को अक्षरों को पहचानने में 
सदक़क़ि हो रही री, कु् को अगँ्ेज़ी सलखने में सदक़क़ि हो रही 
री । इिी वक़ि कना्थ्क िरकार के सशक्षा सवभाग ने सशक्षकों 
को वक्थ शी्ों की एक पटूरी शृखंला उपलबध कराई िासक वे 
अपने सवद्ासर्थ्ों के िीखने में आई दरार को भरने में उनकी 
मदद कर िकें  । हालाँसक, सशसक्षका अ को एक परेशानी का 
िामना करना पडा : चटूसँक सवद्ारथी वण्थमाला भटूल गए रे, िो 
उनिे वक्थ शी् पटूरी करने की उ्मीद कैिे की िािी? इिके 
िमाधान के सलए उनहोंने िालाबनदी िे पहले सवद्ासर्थ्ों 
को कलाि में िो कु् पढा्ा ग्ा रा उिे सफर िे िीखने में 
मदद करने के सलए पढने और सलखने के सनददेसशि पाठों का 
इसिेमाल वक्थ शी् के िार िोडिे हुए सक्ा ।

पढने/ डलखने वाली वर्क शीट

सवद्ासर्थ्ों को िो आि ्ाद ह ैऔर िो उनहें कभी ्ाद रा, 
इिके बीच के अनिराल को भरने में सवद्ासर्थ्ों की मदद करने 
के सलए पढना और सलखना एक ज़रूरी िाधन हो िकिा 
ह ै। सवद्ासर्थ्ों िे उ्मीद की िािी ह ैसक वे अपने आप नहीं 
बसलक सशक्षक के माग्थदश्थन और िह्ोग िे पढने और सलखने 
के सनददेसशि पाठों पर आधाररि वक्थ शी्ों को पटूरा करें । ्े 
वक्थ शी्, सवद्ासर्थ्ों को पढाए िा रह ेपाठ के िीखने और 
िमझने को बेहिर बनाने के सलए पढने के बाद की गसिसवसध्ों 
के रूप में हो िकिी ह ै। 

अपने सवद्ासर्थ्ों की मदद के सलए सशसक्षका अ की ्ोिना 
पढने और सलखने के सकिी सनददेसशि पाठ िे कारी समलिी-
िलुिी री । उनहोंने सवद्ासर्थ्ों को सबना सकिी िंकेि के पढने  
के सलए एक िस्मसलि प््ाि सक्ा और उि सदन के पाठ 
पर आधाररि सलखने की एक िंसक्षप्त गसिसवसध की ्ोिना 
बनाई । चटूसँक बहुि-िे सवद्ारथी अपनी कक्षा के िार चलने में 
और सवशषेकर सलखने के कामों में िंघष्थ कर रह ेरे, इिसलए 
सशसक्षका अ ने सवद्ासर्थ्ों को उनके वि्थमान सिरों के आधार 
पर अलग-अलग िमटूहों में बाँ्ा और अपनी-अपनी वक्थ शी् 
को पटूरा करने के सलए प्त्ेक िमटूह को अपेसक्षि मदद की 
पेशकश की । सवद्ासर्थ्ों को िो वक्थ शी् दी गई ंवे एक िमान 
रीं । हालाँसक, प्त्ेक िमटूह के सवद्ासर्थ्ों को समली मदद का 
सिर सवसवध रा और सशसक्षका अ ने उिी के अनिुार उनका 
माग्थदश्थन सक्ा । 

वण्थमाला पढना भटूल चकेु सवद्ासर्थ्ों के सलए सशसक्षका ने 
वण्थमाला का सबनदओु ंिे बना पै्न्थ सद्ा िासक वे उन सबनदओु ं
पर पेंसिल सफरािे हुए (टे्सिंग) वण्थमाला को सलखने का 
अभ्ाि कर िकें  । सिन बचचों को कु् शबद पहचानने और 
िमझने में सदक़क़ि री, उनिे सशसक्षका ने कु् ख़ाि िवाल 
पट्ू े  सिििे वे उन शबदों को िमझ िकें  । एक िीिरे िमटूह को 
सशसक्षका अ की मदद की सबलकुल भी ज़रूरि नहीं री । उनहें 
केवल इि िमटूह के बचचों के उत्तरों की ि्ीकिा का परीक्षण 
करने की ज़रूरि पडी । 

ग़लिी करो और िीखो वाले िरीक़े के माध्म िे सशसक्षका 
अ ने ्ह िीखा सक केवल इबारिों वाली वक्थ शी् पटूरा करना 
उनके असधकांश सवद्ासर्थ्ों के सलए कसठन रा । इिकी 
बिा्, सिन वक्थ शी्ों में इबारिों के िार सचत्र रे, उनहें उनके 
सवद्ासर्थ्ों ने ज़्ादा अच्ी िरह िे ग्हण सक्ा । उन वक्थ शी्ों 
को सवद्ासर्थ्ों ने और भी पिनद सक्ा सिनहें पटूरी करने के बाद 
वे उनमें रंग भर िकिे रे । सशसक्षका अ ने अपने सवद्ासर्थ्ों 
में आए इि बदलाव का कारण सकटू ल िे दटूर रहने के दौरान 
उनके अक्षरों और शबदों को भटूल िाने की ससरसि को माना । 
हालाँसक, वक्थ शी् उनके उि रोज़ की कक्षा की सवष्वसि ु
पर आधाररि होिी रीं, सफर भी उनहोंने ्ह माना सक िमझी 
हुई बािों को सलखने ्ा अपने पनुः िीख ेगए ज्ान के आधार 

कक्षा में सीखने कयो उन्नत करने के लिए वक्थ शीट का 
अवधकतम उपययोग 
मेघना बास्रि 

म
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डचत्र-1 : उन सचत्रों को पहचानना िो सकिी ख़ाि अक्षर िे शरुू होिे हैं ।

डचत्र-2 : अक्षरों को उन सचत्रों िे समलाना िो उिी अक्षर िे शरुू होिे हों ।
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डचत्र-3 : सचत्रों िे शबदों को समलाना । 

डचत्र-4 : उन वसिओु ंको पहचानना िो एक ख़ाि अक्षर िे शरुू होिी हैं 
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पर वक्थ शी् पटूरी करने िे पहले उनके सवद्ासर्थ्ों को सव्ं को 
सवष्वसि ुिे पररसचि कराने के सलए और वक़ि चासहए रा ।

उनहोंने िब शरुुआि में अपनी कक्षा में इि नए िरीक़े के 
सशक्षण को अपना्ा िो उनकी वक्थ शी्ों में बहुि बसुन्ादी 
का ््थ और अभ्ाि होिे रे, िैिे सक चीज़ों का समलान करना । 
उनहोंने ्ह भी पा्ा सक सवद्ासर्थ्ों के सलए ल्बी वक्थ शी् 
अरुसचकर होिी री शा्द इिसलए क्ोंसक कक्षा में उनकी 
सप्ली मौिटूदगी और अभी के बीच एक ल्बा अनिराल हो 
ग्ा रा सििके कारण ध्ान केसनद्ि करने की उनकी क्षमिा 
भी नकारातमक रूप िे प्भासवि हुई री । सशसक्षका अ ने अपनी 
कक्षा में पहले-पहल िो कु् वक्थ शी् दी रीं उन िभी में करने 
के सलए सिर्थ  एक ही का ््थ रा । इिके बाद धीरे-धीरे उनहोंने 
वक्थ शी् में िामग्ी और का्षों की िंख्ा बढानी शरुू की 
क्ोंसक अब उनके सवद्ारथी इनहें पटूरा करने में ज़्ादा िहि हो 
गए रे । 

एक अन् चीज़ िो सशसक्षका अ ने खोिी री, वह री सक 
उनके सवद्ासर्थ्ों की समसृि्ों को उि िम् सहलाना-िुलाना 
आिान रहा िब उनहोंने अपने पाठों के सलए कक्षा-1 की 
पाठ्पसुिक का इसिेमाल सक्ा । चटूसँक कक्षा पहले िे ही इि 
पाठ््पसुिक के असधकांश पाठों और कसविाओ ंिे पररसचि 
री, इिसलए िब वक्थ शी् इन िाने-पहचाने पाठ््ांशों पर 
आधाररि रहीं िो उनके सलए इनहें िमझना और बाद में पटूरा 
करना आिान रहा । हालाँसक, सशसक्षका ने अपनी वक्थ शी्ों में 
पाठ््पसुिक की िलुना में और िरल सवष्वसि ुका इसिेमाल 
सक्ा । अपनी वक्थ शी्ों को पटूरा करने के बाद उननि सिर के 
िमटूहों के सवद्ासर्थ्ों को पाठ््पसुिक के कु् अभ्ािों को 
पटूरा करने का का््थ सद्ा िािा ।

आरलन वर्क शीट 

एक अन् सशसक्षका ि ने अपने सवद्ासर्थ्ों को सलखने में 
सफर िे अभ्सि कराने के सलए एक दटूिरा िरीक़ा सनकाला । 
उनहोंने कक्षा एक की अगँ्ेज़ी के नली कली (ENK) कािषों 
पर आधाररि वक्थ शी् बनाई ं। इन कािखो में िो का ््थ रे, वे 
रे — लाइन खींचना (सट्ोक), अक्षरों को टे्ि करना, उनहें 
सलखना व सकिी अक्षर सवशषे िे शरुू होने वाली चीज़ों को 
पहचानना (ढेर िारे िाने-पहचाने सचत्रों में िे) । उनकी कु् 
वक्थ शी्ों में एक गसिसवसध शासमल री : सकिी अक्षर सवशषे 
िे शरुू होने वाली चीज़ों को सकिी एक रंग िे रंगना (िैिे ‘c’ 
अक्षर िे शरुू होने वाली चीज़ों को लाल रंग में रंगना अरवा 
‘a’ अक्षर िे शरुू होने वाली चीज़ों को नीले रंग में रंगना) । 
उनकी प्त्ेक वक्थ शी् ने वण्थमाला के अक्षरों को िमटूहों में 
पनु: प्सििु सक्ा । इन वक्थ शी्ों में कई बहुि िामान् अभ्ाि 
रे, सिनके द्ारा सवद्ासर्थ्ों को अक्षरों को पहचानने और सफर 

उनहें सलखने के अपने कौशलों को वापि हासिल करने में मदद 
समली । सशसक्षका ि ने सवद्ासर्थ्ों को अपने पढे गए वाक् को 
‘दोहराने’ के सलए भी कहा और उनहें ऐिी मौसखक गसिसवसध्ों 
में भागीदार बना्ा िो उन ख़ाि अक्षरों के िे् पर केसनद्ि रीं 
सिनहें वे पढा रही रीं । इि गसिसवसध के बाद भी सशसक्षका ि 
ने कक्षा में वक्थ शी् सविररि कीं । एक बार िब उनके सवद्ारथी 
अक्षर ि्बसनधि वक्थ शी्ों को पटूरा करने में िहि महिटूि करने 
लगे िब उनहोंने वक्थ शी्ों में बसुन्ादी अवधारणाओ ंको पनुः 
प्सििु करना शरुू सक्ा, िैिे सक अनदर-बाहर, ऊपर-नीच े
आसद । 

प्त्ेक कक्षा के अनि में दी िाने वाली वक्थ शी् ्ह िसुनसचिि 
करिी हैं सक सवद्ारथी सलखने के सलए सदए गए का्षों के िार 
िहि हैं । इििे सशसक्षका को भी ्ह अनमुान हो िािा ह ै
सक प्त्ेक सवद्ारथी ने पढाई गई अवधारणा ्ा सवष्वसि ु
को सकिनी अच्ी िरह िमझा ह ै। वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों के 
सलए अपनी िीखी हुई बािों का अभ्ाि करने और उनहें 
अपेक्षाकृि ल्बे िम् िक ्ाद रखने का उप्ोगी ज़रर्ा 
होिी हैं । वक्थ शी् का इसिेमाल एक अन् उप्ोगी (और 
शा्द ज़्ादा आम) उद्शे् के सलए होिा ह ै — आकलन 
करने के सलए । हालाँसक, िमस्ा िब होिी ह ैिब वक्थ शी् 
बहुि भारी-भरकम होिी हैं (पढाई गई इकाई के िारे आ्ामों 
को शासमल करने के चककर में) और उनमें बहुि िारी इबारि 
शासमल होिी हैं । ्ह िमस्ा सशसक्षकाओ ंके िामने प्त्ेक 
पाठ के अनि में वक्थ शी् दनेे (सििका उललेख ऊपर सक्ा 
ग्ा ह)ै पर भी आिी ह ै। ऐिे में सशसक्षका को अभ्ािों की 
िंख्ा और वक्थ शी् की ल्बाई का सनण््थ  करिे िम् अपने 
सवद्ासर्थ्ों के वि्थमान सिरों को ध्ान में रखना होिा ह ै। 

्ह ज़रूरी नहीं सक आकलन वक्थ शी् असनवा ््थिः पटूरी इकाई 
को पढाने के बाद ही दी िाए ँ। इिकी बिा्, इनहें हफ़िावार 
सद्ा िा िकिा ह ैिासक सवद्ासर्थ्ों को वक्थ शी् को हल करिे 
वक़ि केवल सवष्वसि ुको बिाने (सििे रोज़मरा्थ की वक्थ शी् 
में सद्ा िाना चासहए) की िगह अपने ज्ान का प््ोग करने 
के सवचार िे पररसचि करा्ा िा िके । िामस्क-आकलन 
वक्थ शी्ों में कु् अपररसचि शबदों और इबारिों को भी 
शासमल करना चासहए सिनके अर्थ सवद्ारथी खोल िकें  और 
सफर उनहें िमझ िकें  । अकिर, सवद्ासर्थ्ों को दी िाने वाली 
वक्थ शी् में केवल वही सवष् और अभ्ाि शासमल होिे हैं 
सिनहें उनहोंने अपनी कक्षा में सक्ा हुआ होिा ह ै। इि िरीक़े 
के िार िमस्ा ्ह ह ैसक कई सवद्ारथी अकिर पट्ू े  िाने वाले 
उत्तरों को र् लेिे हैं और उनहें केवल ्ाददाशि के आधार पर 
सलख दिेे हैं, लेसकन िब नए शबद सलखने और पढने िैिे 
मामलों में अपने कौशल को लागटू करने का िम् आिा ह ैिो 
उनहें अकिर िंघष्थ करना पडिा ह ै। आसख़रकार, सकिी भाषा 



76 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2022

मेघना िाडरि वि्थमान में कना्थ्क के रामनगर सज़ले में अज़ीम पे्मिी राउणिेशन में काम करिी हैं । राउणिेशन में काम 
करने िे पहले उनहोंने रोडे िम् िक बेंगलटूरु में एक िहा्िा प्ाप्त सकटू ल में हाई सकटू ल की अगँ्ेज़ी सशसक्षका के रूप 
में काम सक्ा रा । उनहें प्ारसमक सिर पर अगँ्ेज़ी के अध्ापन में हमशेा िे रुसच रही ह ै। उनिे meghna.baasri@
azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : असमिा शीरीं    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

को पढाने का उद्शे् केवल ज्ान का सनमा्थण करना नहीं होिा, 
बसलक सवद्ारथी के भाषा कौशलों को बढाना होिा ह ै।

मौडखर राय्क रे साथ वर्क शीट 

बहुि-िे सवद्ारथी वक्थ शी् पर अच्ा प्दश्थन नहीं करिे क्ोंसक 
उनहें अपना ज्ान काग़ज़ पर उिारने में सदक़क़ि होिी ह ै। अिः 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने को मापने के सलए केवल वक्थ शी् का 
िहारा लेना उनके वासिसवक िीखने का कोई बहुि ि्ीक 
िटूचक नहीं होिा ह ै। इि मदु् ेको िमझिे हुए, अगँ्ेज़ी की एक 
अन् सशसक्षका स ने अपने प्त्ेक सवद्ारथी के सिर को और 
बेहिर िरीक़े िे िमझने के सलए एक हल खोिा । वक्थ शी् 
िाँचने के बाद सशसक्षका स प्त्ेक सवद्ारथी को अपनी मज़े 
के पाि बलुािीं िबसक अन् सवद्ासर्थ्ों को कोई सविंत्र काम 
करने के सलए द ेसद्ा िािा । सिि चीज़ का उत्तर सवद्ारथी ने 
पहले ग़लि सद्ा रा वे उििे वही िवाल मौसखक रूप िे 
अलग िरह िे पट्ू िीं और ्ह िाँचिीं सक सवद्ारथी उिका 
उत्तर द ेपािा ह ै्ा नहीं । हालाँसक, ्ह एक असधक िम् लेने 
वाला का ््थ रा, लेसकन सशसक्षका स इििे न केवल प्त्ेक 
सवद्ारथी के सिर का पिा लगा पाई ंबसलक उनहें इि बाि की भी 
िार िसवीर हासिल हो गई सक सकन सवद्ासर्थ्ों को असधक 

सनददेश और िहा्िा की ज़रूरि री । वे ्ह भी िान िकीं सक 
सकन सवद्ासर्थ्ों को सलखने (िीख ेहुए ज्ान को प्सििु करने) 
में सदक़क़ि री । 

कुल समलाकर, वक्थ शी् एक ऐिा ि्ीक िाधन ह ै सिििे 
सशक्षक/ सशसक्षकाओ ं को मौक़ा समलिा ह ै सक वे अपने 
सवद्ासर्थ्ों को लेखन िे पनुः पररसचि करा िकें  (ख़ाििौर 
पर वि्थमान पररससरसि्ों में), सलखने के का्षों का अभ्ाि 
करने में सवद्ासर्थ्ों की मदद कर िकें  और अपने सवद्ासर्थ्ों 
के िीखने को भी िमझ िकें  । िवखोत्तम पररणाम पाने के सलए 
सशसक्षकाओ ंको न केवल अपने सवद्ासर्थ्ों के वि्थमान सिरों 
को िमझना और ्ह िानना ज़रूरी ह ै सक वक्थ शी्ों का 
इसिेमाल कब करना ह,ै बसलक ्ह िमझना भी ज़रूरी ह ैसक 
सकि िरह के अभ्ािों िे सवद्ासर्थ्ों की रुसच्ाँ वापि सलखने 
में िगाई िा िकिी हैं िासक वे अपने ज्ान को काग़ज़ पर उिार 
िकें  । सशसक्षका के माग्थदश्थन में व्ापक कामों वाली ्ो्ी-
्ो्ी वक्थ शी् बार-बार भरी िा िकिी हैं िासक सवद्ासर्थ्ों 
की िीखने की प्सक्र्ा उननि हो िके । िार ही  उनके उि 
ज्ान और कौशलों को ्ाद कराने में उनकी मदद की िा िके 
सिनका इसिेमाल नहीं हुआ रा और इि िरह िीखने में आई 
दरार को भरा िा िके । 

mailto:meghna.baasri@azimpremjifoundation.org
mailto:meghna.baasri@azimpremjifoundation.org
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िल मा्नों में सकटू ल सशक्षक के िौर पर मरेी ्ात्रा 
माच्थ 2019 में अज़ीम पे्मिी सकटू ल, बाडमरे िे 
शरुू हुई । हमारे सकटू ल में हम बचचों के ि्पटूण्थ 

सवकाि में सवश्वाि करिे हैं और िभी इिके सलए का ््थ करिे 
हैं । मिभदेों के सनवारण के सलए िंवाद का िरीक़ा अपनािे 
हुए, हमने बचचों को िार्थक अकादसमक अनभुव दनेे पर ध्ान 
केसनद्ि सक्ा । शरुुआिी िीन ग्ेि में हम बहुि-िी प्कासशि 
िामग्ी, सवसवध सशक्षण-असधगम िामग्ी (्ीएलएम), 
ऑसि्ो-सवज़अुल िाधन, कसविाओ ंऔर कहासन्ों इत्ासद 
के माध्म िे उनहें मौसखक और सलसखि िामग्ी के अनभुव 
प्दान करिे हैं । मैं कक्षा-2 की कक्षा सशसक्षका री और अगँ्ेज़ी 
पढािी री । चटूसँक ्ह मरेा सशक्षण का ऐिा पहला अनभुव रा 
िहाँ मैं िीखने के सभनन सिरों वाले बचचों के िार बहुि गहराई 
के िार काम कर रही री, इिसलए एक नई सशसक्षका के िौर 
पर मझु ेकई चीज़ों को िीखना और भटूलना पडा । पटूरे िप्ताह 
एक ही कसविा पर काम करने िे लेकर सकिी सवष्वसि/ु 
अध्ा् की िमसुचि ्ोिना बनाने िैिे कामों में, बचचों के 
िार प्सिसदन होने वाले मलेिोल, बािचीि ने मझु ेएक बेहिर 
सशक्षक बनने में मदद की । 

सकिी सवष्वसि/ु अध्ा् सवशषे की मरेी ्ोिना और 
सनषपादन में, मैंने नाना प्कार के िंिाधनों के िार सवसवध 
गसिसवसध्ाँ िै्ार कीं । ऐिा करने के दौरान, वक्थ शी् मरेे 
सवद्ासर्थ्ों के सलए िीखने के महत्वपटूण्थ िंिाधन के रूप में 
उभरकर आई ं। ्हाँ िंिाधन के रूप में वक्थ शी् के उप्ोग का 
एक िंसक्षप्त वण्थन ह ै।

ससंािन रे रूप में वर्क शीट

मैंने वक्थ शी्ों का उप्ोग ख़ाििौर िे सिर-1 के बचचों में 
िडुाव पैदा करने के सलए सक्ा, ्ानी सक वे बचच ेिो अभी 
ग्ेि सिर पर नहीं रे । चटूसँक सभनन सिर के बचचों को एक िार 
िोडे रखना रोडा कसठन हो िािा ह,ै इिसलए मैंने कक्षा के 
िार होने वाले मौसखक और अन् िामान् का्षों के अलावा 
अन् िभी गसिसवसध्ों के सलए िीन िमटूहों के िार सिरवार 
काम करने की ्ोिना बनाई । चटूसँक सिर-1 के बचचों के सलए 
िीखने पर ध्ान दनेे हिे ु असधक रोचक गसिसवसध्ों और 
िडुाव बनाने की ज़रूरि री इिसलए मैंने उनहें कक्षा के िम् 
में असिररक्त िंिाधन उपलबध कराए ।

शरुुआि में मैंने इं् रने् िे वक्थ शी् िाउनलोि कीं सिनमें िे 
ज़्ादािर हार को िाधने और वण्थ अभ्ाि िे ि्बसनधि रीं । 
्े वक्थ शी् सकिनी उप्ोगी रीं, इि बाि का एहिाि होने के 
बाद मैंने कु् और वक्थ शी् हासिल कीं िो मरेी सवष्वसि ु
िे ि्बसनधि रीं । सिर-1 के बचचों के िार-िार मैंने कु् 
वक्थ शी् अन् बचचों को भी बाँ्ीं, सिनहोंने अपनी नो्बकु 
की अपेक्षा इनमें काम करने की रुसच सदखाई री । इिसलए 
मैंने िभी बचचों के सलए रंग भरने के अभ्ाि वाली वक्थ शी् 
हासिल कीं । इिके बाद िे बचचों के सलए कक्षा िंिाधन के 
रूप में वक्थ शी् बनाने का सिलसिला नहीं रुका । 

डवरयवस्तदु और स्तर रे अनदुसार वर्क शीट रो ि्लना

िब मझु ेएहिाि हुआ सक वक्थ शी् के माध्म िे मैं बचचों के 
िार सकिने िार्थक ढंग िे िडु िकिी हू,ँ मैंने कक्षा में वक्थ शी् 
लाने की ् ोिना बनाई िासक बचच ेउनके मटूल्ांकन और कक्षा 
अभ्ाि के िौर पर वक्थ शी् सदए िाने के सलए िहि हो िाए ँ। 
िब मैंने अध्ा्वार सशक्षण की ्ोिना बनाई िो मैंने अपने 
सवष्वसि ुके खाक़े (डचत्र-1) में वक्थ शी्ों को शासमल सक्ा 
िासक मैं अपनी ्ोिना और सवष्वसि ुकी माँग के अनिुार 
वक्थ शी् को िै्ार कर िकटूँ  । सकिी भी सशक्षक के सलए ्ह 
िमझना बहुि आवश्क ह ैसक सवष्वसि ुके अनिुार कब, 
कहाँ और सकिनी वक्थ शी्ों का उप्ोग करना ह ै। उदाहरण 
के सलए, कु् ऐिे अध्ा् भी रे िहाँ मझु े वक्थ शी् की 
ज़रूरि नहीं लगी । इनमें कक्षा की गसिसवसध्ाँ, ्ीएलएम 
और होमवक्थ  के अभ्ाि सवष्वसि ुको पटूरा करने के सलए 
प्ा्थप्त रे लेसकन अन् अध्ा्ों ्ा सवष्वसिओु ं के सलए 
मैंने उन अध्ा्ों ्ा सवष्वसिओु ंके उद्शे् के आधार पर 
वक्थ शी् बनाई ं। िो सवष्वसि ुऔर उिके उद्शे् इि मामले 
में सशक्षक का माग्थदश्थन करिे हैं सक गसिसवसध्ों, वक्थ शी्ों 
और आकलनों की ्ोिना कैिे बनानी ह ै। कक्षाओ ंमें, हमारे 
पाि िीन (मखु्) सिरों के बचच े होिे हैं इिसलए सशक्षक 
को चासहए सक वह हर बचच े को प्ािंसगक व सिर-अनरुूप 
असधगम िंिाधन उपलबध कराए । मैंने बचचों के सिर के 
अनिुार सवष्वसि ुआधाररि वक्थ शी्ों में भी बदलाव सक्ा, 
उदाहरण के सलए, वक्थ शी्ों में रंग भरने, हार िाधने के 
अभ्ाि, अक्षर-शबद अभ्ाि, िाधारण वाक्ों के अभ्ाि 
और ऐिे अभ्ाि शासमल सकए िो बचचों के िामने कहानी 
रचने आसद की चनुौिी प्सििु करिे रे ।

सीखने के संसाधन के रूप में वक्थ शीट
पूजा तवश्ोई

अ
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वर्क शीट ्ैतयार ररना

सशक्षक अकिर वक्थ शी् के िार का ््थ करने में कसठनाई महिटूि 
करिे हैं क्ोंसक ऑनलाइन समलने वाली वक्थ शी् सवशषेज्ों 
्ा ्ेकनोलॉिी का अच्ा ज्ान रखने वाले लोगों द्ारा िै्ार 
की गई हो िकिी हैं लेसकन अकिर ्े वक्थ शी् बचचों के 
सलए प्ािंसगक नहीं होिी हैं । िो सशक्षकों को बचचों के सलए 
प्ािंसगक वक्थ शी् ढटूँढने में कसठनाई होिी ह ै। अपनी ज़रूरिों 
के मिुासबक़ वक्थ शी् बनाने की कोसशश की िा िकिी ह ै। 
शरुुआि में मैंने सव्ं हार िाधने और अक्षर-शबद अभ्ाि 
के सलए वक्थ शी् बनाई ं और उनकी रो्ोकॉपी करवा ली; 
बचचों ने आिानी िे सबनदओु ंको समलािे हुए दी गई पंसक्त के 
अक्षरों और शबदों को सलखने का अभ्ाि सक्ा । कु् िम् 

डचत्र-1 : सवष् िामग्ी का खाक़ा

डचत्र-2 : िानकारी इकट्ी करने वाला होमवक्थ

बाद, मैंने इं् रने् िे सकलपआ ््थ िसवीरें लेकर इन वक्थ शी्ों को 
अपने लैप्ॉप पर िै्ार सक्ा िासक बचच ेइन िसवीरों में रंग 
भर पाए ँऔर इनके िार बेहिर ढंग िे िडु िकें  । िो बचचों की 
रुसच िगाने के सलए उनके िामने प्ािंसगक और आिानी िे 
रंगी िा िकने वाली िसवीरों को रखना मरेी प्ारसमकिा री ।

रंग करने वाली अच्ी वक्थ शी् बनाने के अलावा, मैंने कक्षा 
में चल रह े सवष्ों के उद्शे्ों और अभ्ािों के अनरुूप भी 
वक्थ शी् बनाई,ं  क्ोंसक पाठ््पसुिकें  िीसमि, कम रुसचकर 
और ऐिे कसठन अभ्ािों िे भरी हुई रीं िो मखु् रूप िे लेखन 
पर आधाररि रे । मैंने ऐिी वक्थ शी् बनाने की कोसशश की 
िो सभनन अवधारणाओ ंके अभ्ाि उपलबध करािी रीं और 
बचच ेइनके बहाने िानकारी इकट्ी करने, चीज़ों को पहचानने, 

A rabbit 
and two 
ducks 

INSTRUCTIONS

-Can you bring…

ALPHABET 
AND 

SOUND

”J”, “D” & 
“R”

THREE 
LETTER 
WORDS

Writing 
and oral 
exercises

STORY
-Creating a short 
story from pictures
-Textbook story

GREETINGS
-Hello, Good 
morning
- Good afternoon

PICTURES
Jungle, keywords, Animals, 

focused alphabet

WORKSHEET
-Can/Cannot, 
Domestic and wild 
animals, Vocabulary
-Three letter word
-Jungle and animals 
pictures to color 
-Alphabet and word-
”J”, “R” &”D”

RHYME

“Come to 
my Jungle, 

what do 
you see?”

SENTENCE 
STRUCTURE

I can/I cannot

DRAMA
Group drama on 
different animal 
related theme

KEYWORDS
Jungle, Animals, 
Pond, Friends, 
Swim, Promise, 
Help, Enjoy

VERB
Live

Wander
Swim
Roam
Sit

WORD 
FAMILY
“ap and 

ad”
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सव-ििृन इत्ासद पहलओु ंिे रूबरू हो िके, सिििे न सिर्थ  
उनके भीिर रुसच पैदा हुई बसलक उनके पढने और सलखने के 
कौशल भी बेहिर हुए ।

िचचों री प्रड्तडक्रया

बचच ेअपने सन्समि सक्र्ाकलापों िे ह्कर ्ा पाठ््पसुिकों 
िे सभनन ्ा सफर अपनी नो्बकु में सकए िाने वाले सन्समि 
कामों िे इिर सकिी भी काम के प्सि बडी रुसच और उतिाह 
सदखािे हैं । इिीसलए ्ह ज़रूरी ह ैसक अपने सशक्षण के प््ाि 
में सवसवध गसिसवसध्ों और ्ीएलएम को शासमल सक्ा िाए 
िासक बचचों के भीिर रुसच पैदा हो िके और िीखने के क्रम में 
िहा्िा समले । मरेी ्ोिना में भी गसिसवसध्ाँ और ्ीएलएम 
शासमल रे लेसकन िब वक्थ शी् लाई ंगई ंिो बचचों ने ख़दु िे 
िीखने में बहुि रुसच सदखाई; रंग भरने वाली, अभ्ाि कराने 
वाली और िानकारी इकट्ी करने वाली वक्थ शी् उनके सलए 

कारी रुसचकर रीं ।

सवशषे िौर पर मरेी कक्षा के िीन सिर वाले िमटूहों की बाि 
करें िो सिर-1 के बचचों ने वक्थ शी्ों में सदए गए सवसभनन का्षों 
और रोचक खलेों के माध्म िे अपने लेखन कौशल, हार 
के िनिलुन और अक्षर-शबद िीखने में बहुि िधुार सदखा्ा । 
कभी-कभी नो्बकु में एक ही अक्षर ्ा शबद को 10 बार 
सलखना, होमवक्थ  का बि एक पटूरा सक्ा िाने वाला मशीनी 
अभ्ाि हो िािा ह ै। लेसकन िब वक्थ शी् में पाँच सभनन 
अभ्ािों के माध्म िे उिी अक्षर पर काम सक्ा िािा ह ै
िो इिे करने में बचचा कहीं असधक रुसच लेिा ह ै। इिी िरह 
सिर-2 और 3 के बचचों ने नई शबदावली व वाक् िंरचनाओ ं
को िीखने, समसश्ि भाषा (सहनदी और अगँ्ेज़ी) की कहासन्ाँ 
बनाने िरा अपने शबद-धवसन के ज्ान के आधार पर अपने 
आप सपेसलंग बनाने िैिे का्षों में बहुि िधुार सदखा्ा । बचचों 

डचत्र-3 : धवसन-अक्षर ि्बनध डचत्र-4 : एक बचच ेकी रंगीन रचना

ने रंगों के प््ोग और सचत्रकारी के ज़ररए भावों की असभव्सक्त 
में भी बहुि ही रचनातमक ढंग िे का ््थ सक्ा ।

डवडवि प्रयोजनों में वर्क शीट रा उपयोग

भले ही वक्थ शी्ों का ज़्ादािर उप्ोग सकटू लों में आकलन के 
सलए होिा ह ैलेसकन इनके कई अन् प््ोिन भी हो िकिे हैं । 
वक्थ शी्ों की मदद िे एक सशक्षक बचचों को िार्थक अभ्ाि 
प्दान कर िकिा ह,ै उनके िीखने का आकलन कर िकिा 
ह,ै िम् के िार होने वाली उनकी प्गसि का लेखा-िोखा 
रख िकिा ह,ै सकिी बहु-सिरी् कक्षा को एक िार िोड 
िकिा ह ै इत्ासद । मरेी कक्षा में वक्थ शी्ों ने ्े िभी का ््थ 
पटूरे सकए । उदाहरण के सलए, वक्थ शी्ों के िार मैंने अपने 
सन्समि सक्र्ाकलापों में सवसभनन अवधारणाओ ंके अभ्ािों 
के सलए पाठ ्ोिनाए ँभी बनाई,ं िबसक बचच ेअपनी नो्बकु 
में होमवक्थ  के रूप में इनहीं अवधारणाओ ंऔर कौशलों का 
अभ्ाि करिे रह े। मैंने बचचों की पो ््थरोसल्ो राइल में 
उनकी वक्थ शी् िंलगन कीं सिििे मैं, अन् सशक्षक और उनके 
मािा-सपिा आिानी िे ्ह दखे िकिे रे सक िम् के िार 

बचच ेने पढने और सलखने में सकि िरह प्गसि की री ।

मैंने उनकी मध्-ित्र और अनि-ित्र की आकलन शी े्ं िै्ार 
करने में उनहीं रूपरेखाओ ं का इसिेमाल सक्ा सिन पर हम 
वक्थ शी्ों में काम कर चकेु रे । लेसकन मैंने अभ्ाि बदल सदए 
िासक मैं िमझ िकटूँ  सक बचचों को िो सिखा्ा ग्ा उनहोंने 
वह िीखा ्ा नहीं और वे अभ्ािों को आिानी िे िमझ पाए 
्ा नहीं । चटूसँक वे सनददेशों िे पररसचि रे, उनहें प्श्ों को िमझने 
में कोई कसठनाई नहीं हुई । िो वक्थ शी् ने आकलन अभ्ाि 
के सलए मरेे बचचों को िै्ार करने में, िम् के िार होने 
वाली उनकी प्गसि का लेखा-िोखा रखने में, उनहें सवसभनन 
अवधारणाओ ंके अभ्ाि उपलबध कराने में और िीखने में 
उनकी रुसच को और गहरा बनाने आसद में मरेी मदद की ।

डनषरर्क

वक्थ शी्ों के िार, मैंने अपनी कक्षा को अन् िंिाधनों िे 
भी पररसचि होने का अविर सद्ा । सपकचर काि्थ, गेम बोि्थ, 
पोस्र, वीसि्ो इत्ासद िभी का प््ोग हुआ िासक बचच े
दखेकर, िनुकर और उिके बाद अपनी नो्बकु और वक्थ शी् 
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में अभ्ाि कर िकें  । वक्थ शी् अकेले ्ह कररशमा नहीं कर 
िकिीं; लेसकन वे िीखने की प्सक्र्ा में िह्ोग करिी हैं ।

अभ्ाि के िाधन के रूप में वक्थ शी् की उप्ोसगिा िरकार 
द्ारा सकटू ल के बनद होने के दौरान सरासपि की गई । बचचों को 
सकटू ल में सिखाई गई चीज़ों का घर में अभ्ाि करने के सलए 
वक्थ बकु बनाई ंगई ं। इन वक्थ शी् का इसिेमाल उन सशक्षकों 
द्ारा सक्ा िा रहा ह ैसिनके पाि ि्भविः ्ह अनभुव न हो 

सक वे इनहें अपने सन्समि सक्र्ाकलापों में शासमल कर पाए ँ। 
िो हो िकिा ह ै सक बचचों के सलए का ््थ बि अभ्ािों को 
भरने िक ही िीसमि रहें और सिखाई गई अवधारणाओ ंकी 
िमझ को और मज़बटूि बनाने के अन् मौसखक ्ा सलसखि 
प््ाि न सकए िाए ँ। इि कारण िे सकटू लों में इि िंिाधन का 
िार्थक प््ोग करने के सलए िही माग्थदश्थन की आवश्किा 
ह ैिासक बचचों को इनका रा्दा समले और वे इनके माध्म 
िे िीख पाए ँ।

डचत्र-5 : अपना और पररवार का पररच्

पूजा डवश्ोई ने 2018 में अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु िे अपनी सनािकोत्तर सिग्ी पटूरी की और अज़ीम 
पे्मिी राउणिेशन, बाडमरे िे िडु गई ं। उनहोंने एक िरकारी सकटू ल में पढा्ा ह ैऔर अज़ीम पे्मिी राउणिेशन सकटू ल 
में अगँ्ेज़ी की सशसक्षका के िौर पर का ््थ सक्ा ह ै। उनकी रुसच का सवष् ह ैइि बाि को िमझना सक पहली भाषा की 
िहा्िा िे दटूिरी भाषा कैिे िीखी/ सिखाई िा िकिी ह ै। उनिे pooja.vishnoi@azimpremjifoundation.org 
पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। अनदुवा् : अनिु उपाध्ा्     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी 

mailto:pooja.vishnoi@azimpremjifoundation.org
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ब मैंने सत्रआ्ामी आकार, ‘गोले’ के वासिसवक 
िीवन के उदाहरण माँगे िो एक िाि वषथी् बचच े
ने िवाब सद्ा — “कोरोना, मिैम” । पटूरी कलाि 

हिँ पडी । इि अवधारणा का इिना ज़ासहर लेसकन अनोखा 
उदाहरण दनेे के सलए मैं इि बचच ेकी प्शिंा सकए सबना नहीं 
रह िकी । 

मैं आनध्र प्दशे के सवि्वाडा ससरि एक सनिी सकटू ल, 
एआईएमईई इं् रनेशनल सकटू ल में पढािी हू ँ। ्ह सकटू ल 
केस्ब्रि इं् रनेशनल एिकेुशन िे ि्बद् ह ैऔर िीखने के 
सलए िाँच-पडिाल व खोिबीन करने पर आधाररि दृसष्टकोण 
का अनिुरण करिा ह ै। िब हमने िटून 2021 में अपने पहले 
बैच के सवागि की ्ोिना बनानी शरुू की, िो ्ह िानने के 
सलए सक हमारा प्त्ेक सशक्षारथी िीखने के सिर पर कहाँ रा, 
हमने एक सब्रि-कोि्थ (िेि ुपाठ््क्रम) की ्ोिना िै्ार की । 
इिके सलए हमने ि् सक्ा सक हम कक्षा-4 िे कक्षा-7 िक 
के िार ‘िंख्ा प्णाली और बसुन्ादी िंसक्र्ाओ’ं पर व  
कक्षा-1 िे कक्षा-3 के िार ‘गणना व अनकु्रम को िमझने’ 
पर एक महीना सबिाएगँे । हमारा सकटू ल शरुू में, िलुाई िे 
अक ट्ूबर िक, ऑनलाइन माध्म िे िंचासलि रा । दशहरे की 
्ुट्ी के बाद कक्षाए ँिभी सवद्ासर्थ्ों के सलए आसधकाररक 
िौर िे ऑरलाइन शरुू की गई ंिरा ऑनलाइन कक्षाए ँपटूरी 
िरह सनलस्बि कर दी गई ं।

एक सवद्ाल् के रूप में हमारा उद्शे् सवद्ासर्थ्ों में िाँच-
पडिाल व खोिबीन करने की भावना सवकसिि करना ह ै। 
गसणि िीखने के प्सि हमारा िामान् नज़रर्ा ह ै िबिे 
पहले सकिी भी अवधारणा को िीखने की आवश्किा एवं 
प्ािंसगकिा को सरासपि करना । ऐिा हम िीवन के वासिसवक 
पररदृश्ों की खोि करके, पढाई िा रही अवधारणा की 
उप्ोसगिा को आमसंत्रि करके और इिके बाद उि अवधारणा 
की सवसशष्टिाओ ंकी ओर बढकर करिे हैं । हम अवधारणाओ ं
को िीखने के सलए एक मटूि्थ-सचत्रम्-अमटूि्थ िरीक़ा अपनािे 
हैं । इिसलए वक्थ शी् हमारे सवद्ासर्थ्ों के िीखने के अनभुव 
को ि् करने में महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािी हैं । ्ह लेख इन 
िब बािों की पडिाल करिा ह ैसक सप्ले ्ह महीनों में मैंने 
सकि िरह की वक्थ शी्ों का इसिेमाल सक्ा, वे मैंने सकि िरह 
उप्ोग कीं और उनमें िे कु् मझु ेक्ों बहुि उप्ोगी लगिी 
हैं, और कु् उिनी उप्ोगी नहीं लगिीं । 

डवडरनन वर्क शीट, डवडरनन उदे्शय

हमारी ्ीम इं् रने् पर िाव्थिासनक रूप िे उपलबध िहा्क 
िामग्ी की खोि कर रही री । इि दौरान उनहें ग्ेि-आधाररि 
िीखने के उद्शे्ों के िार िोडकर िै्ार की गई ं्ापने ्ोग् 
वक्थ शी्ों की एक पटूरी शृखंला समल गई ।  अगर कोई वक्थ शी्ों 
िक पहुचँना चाहिा ह ैिो ऐिे और बहुि िे िंिाधन हैं िो 
उप्ोगी हो िकिे हैं । िंिाधनों की एक िटूची अनि में दी गई 
ह ै। लेसकन वक़ि के िार मैंने ् ह िाना सक अनििः का्ा्थन्वन 
की रणनीसि इन िंिाधनों के प्भाव में बहुि अनिर ला दिेी ह ै।

मैंने सवसभनन चरणों में सवसभनन उद्शे्ों के सलए कई वक्थ शी् 
उप्ोग की हैं ।

i. उतिकुिा पैदा करने के सलए : िीखने का हमारा दृसष्टकोण 
सकिी भी अवधारणा को िीखने की ज़रूरि को सरासपि 
करने पर ध्ान दिेा ह ै। एक बचच े को ्ह बिाने की 
बिा् सक िब वे बडे होंगे िब दी गई अवधारणा का 
प््ोग करेंगे, हमारा उद्शे् उिके अभी के िीवन में गसणि 
की प्ािंसगकिा को उभारना ह ै। उदाहरण के सलए, सवषम-
िम िंख्ाओ ंपर कक्षा-3 के िार चचा्थ करने के सलए 
हमने उनहें घरेलटू वािावरण-आधाररि वक्थ शी् दी । ऐिा 
इिसलए भी सक्ा ग्ा क्ोंसक इि सवष् पर ऑनलाइन 
कक्षाओ ं के दौरान चचा्थ की गई री । िार ही हमारा 
इरादा उनके घरों को िीखने की प््ोगशालाओ ंके िौर 
पर उप्ोग करने का रा । इि वक्थ शी् में बचचों के सलए 
्ह ज़रूरी रा सक वे कु् वसिओु ं को सगनने के सलए 
अपने घर के सवसभनन सहसिों (सकचन, बेिरूम, सलसवंग 
रूम) की खोिबीन करें । सफर ्ह ि् करें सक वसिओु ं
की िंख्ा सवषम री ्ा िम । उनिे ्ह भी अपेक्षा री 
सक वे अपने मािा-सपिा िे बाि कर पररवार के िदस्ों 
और कसज़न (cousin) भाई-बहनों की िंख्ा पिा करें । 
इि वक्थ शी् को आसंशक रूप िे घर पर पटूरा करना रा 
और ‘िोडी बनाकर िाँच करने वाला पहलटू’ कक्षा में 
सक्ा िाना रा । इिकी रूपरेखा इि िरह बनाई गई री 
सक अवधारणा के प्सि उतिाह पैदा हो । इि विह िे इिे 
पाठ की शरुुआि में एक वाम्थ-अप अभ्ाि के रूप में 
इसिेमाल सक्ा ग्ा रा ।

गलित की वक्थ शीटों की उपययोगगता का मकूलांकन 
ऋचा पाणे्

ि
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ii. मटूि्थ िे अमटूि्थ की िरर होने वाले बदलाव को िगुम बनाने 
के सलए : हम अपने सवद्ासर्थ्ों को व्ावहाररक अनभुव 
प्दान करने के सलए िोडोज्ान (https://jodogyan.
org/) पर उपलबध िीखने की मटूि्थ िामग्ी का िसक्र् 
रूप िे उप्ोग करिे हैं । उदाहरण के सलए, प्ारसमक 
ग्ेि को आधार-10 प्णाली (base-10 system) का 
पररच् बलॉक के माध्म िे सद्ा ग्ा । सवद्ासर्थ्ों ने 
बलॉक के िार खलेिे हुए 2, 3, 5 ्ा 10 िैिे ससरर 
आकार के चरणों (steps of constant size) में सगनना 
िीखा । बहुि ही िलद उनहें एहिाि हुआ सक दहाई में 
गणना करने िे उनहें आिानी और िलदी िे सगनने में मदद 
समलिी ह ै। इि खोि के बाद सरानी्-मान प्णाली िे 
बचचों को पररसचि करा्ा ग्ा, सििे उप्कु्त िरीक़े 
िे आधार-10 प्णाली की वक्थ शी् के ज़ररए आिान 
बना्ा ग्ा । चटूसँक वक्थ शी् में दहाई और िैकडे के रूप 
में बणिलीकृि बलॉक के सचत्र हैं, इिसलए सवद्ासर्थ्ों को 
बलॉकों को ट्ू ने ्ा दखेने िे आगे बढकर उि अवसरा 
में िाने में बहुि आिानी हुई िहाँ अनििः उनहें िंख्ाओ ं
की कलपना करना और उनहें इसिेमाल करना रा । ्ह 
अनभुव उचच प्ारसमक कक्षाओ ंिक भी ग्ा क्ोंसक 
सवद्ासर्थ्ों ने सभननों को पहले आकृसि्ों के क्-आउ् 
िे िीखा और सफर सभननों के सचत्रातमक सनरूपण वाली 
वक्थ शी् की मदद िे ।

iii. सवसभनन अवधारणाओ ंकी िीखों को एक िार लाने के 
सलए : कक्षा-1 िे 3 िक के सवद्ासर्थ्ों ने सवसभनन आकारों 
(2िी, 3िी, सप्ज़म और सपरासमि) के बारे में िोडो सट्ा के 
माध्म िे िीखा । अपनी कलपना के आधार पर सवसभनन 
प्कार की आकृसि्ाँ बनाने में उनहें बहुि मज़ा आ्ा । 
सट्ा के माध्म िे उनहें उन आकृसि्ों के सवसभनन गणुों 
को परखने और िमझने का मौक़ा भी समला सिनके बारे 
में वे िीख रह ेरे । ् ह 3िी आकृसि्ों के सलए सवशषे रूप 
िे उप्ोगी रा । प्त्ेक ित्र के अनि में, सवद्ासर्थ्ों को 
वग्थ पहलेी और पहसेल्ों िे भरी एक वक्थ शी् दी िािी 
री सििमें उनहें अपनी िमझ का इसिेमाल करना रा । 
इििे असपष्ट बािों को सपष्ट करने और िीखी गई सवसभनन 
अवधारणाओ ंको दोहराने में मदद समली । 

महामारी रे िा् री द्ुडनया में वर्क शीट री उपयोडग्ता

कोविड-19 महामारी के पररणामसवरूप पटूरी दसुन्ा में बचचों 
के िीखने का नक़ुिान हुआ ह ै। अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी 
द्ारा िनवरी 2021 में सकए गए एक अध््न ने उिागर सक्ा 
सक िभी कक्षाओ ंके औििन 82 प्सिशि सवद्ासर्थ्ों ने गसणि 
में सप्ली कक्षा की कम-िे-कम एक बसुन्ादी क्षमिा खो दी 
ह ै। हमारे सकटू ल के सवद्ारथी अपवाद नहीं हैं । हमारी कक्षा-6 

के आध ेसवद्ारथी बसुन्ादी मानसिक गणनाए ँकरने में िंघष्थ 
करिे हैं और हमारी कक्षा-2 के सवद्ारथी दरअिल कक्षा-1.5 
में हैं (अगर इि िरह का कोई ग्ेि होिा िो) । कु् सवद्ारथी, 
मखु्िः ऑनलाइन पढाई के ज़ररए, अपने अपेसक्षि िीखने 
के सिर को बरक़रार रखने में काम्ाब रह े हैं । लेसकन 10 
सवद्ासर्थ्ों की कक्षा में ऐिे मात्र एक ्ा दो होिे हैं । निीििन, 
एक सशक्षक के रूप में मझु ेग्ेि-उप्कु्त िीखने के उद्शे्ों की 
सदशा में काम करना शरुू करने िे पहले मटूलभटूि बािों पर काम 
करने की ज़रूरि होिी ह ै। इिमें भी मझु े उपलबध िंिाधनों 
द्ारा सवसभनन िरीक़ों िे िह्ोग समल िािा ह ै। 

i. मैंने कक्षा-3 के सवद्ासर्थ्ों के सलए बनी हुई कु् 
वक्थ शी्ों का इसिेमाल अपनी कक्षा-6 के सवद्ासर्थ्ों के 
सलए सक्ा । इिका कारण ्ह ह ै सक उनकी बसुन्ादी 
अवधारणाए ँ मज़बटूि नहीं हैं सििकी एक विह िो 
महामारी ह ैऔर एक दटूिरी विह ह ैमहामारी िे पहले भी 
मटूलभटूि अवधारणाओ ंको िीखने की बिा् ्ाद करना 
(र्ना) । चटूसँक वक्थ शी् ग्ेि सिर का सज़क्र नहीं करिीं, 
इिसलए सवद्ासर्थ्ों के आतमि्मान को ठेि पहुचँाए 
सबना उनका इसिेमाल करना ि्भव ह ै।

ii. कक्षा-2 के मरेे कु् सवद्ासर्थ्ों को सलखने में उिना मज़ा 
नहीं आिा, सििना ऑनलाइन गेम खलेने में आिा ह ै। ्े 
वक्थ शी् मज़े के पहलटू िे िमझौिा सकए बग़ैर िीखने को 
िसुनसचिि करने में बहुि मदद करिी हैं ।

iii. वक्थ शी् इसिेमाल करने का एक बडा रा्दा ् ह ह ैसक वे 
अलग-अलग सनददेशों के सलए अविर दिेी हैं । चटूसँक मरेी 
कक्षा में िीखने के सवसवध सिरों वाले सवद्ारथी हैं, ऐिे में 
िीखने की मानकीकृि िामग्ी के इसिेमाल का मिलब 
होगा सक उनमें िे कु् ् ा िो िीखने िे ् टू ् िाएगँे ् ा सफर 
ऊबने लगेंगे । इिसलए, िहाँ भी ममुसकन हो, मैं सकिी 
अवधारणा के सलए दो सिरों की वक्थ शी् िै्ार करने की 
कोसशश करिी हू ँ। इििे मझु ेअपने ज़्ादािर सवद्ासर्थ्ों 
को िार्थक रूप िे व्सि रखने में मदद समलिी ह ै।

कया उपयोगी हो्ता है, कया नहीं

सप्ले कु् महीनों में, मैंने िैकडों वक्थ शी्ों की पडिाल की ह ै
और उनमें िे कई का इसिेमाल सक्ा ह ै। िहाँ, कु् वक्थ शी् 
कारी रोचक रही हैं, वहीं एक ख़ाि प्कार की वक्थ शी् हैं 
िो मझु ेउप्ोगी नहीं लगिीं । मैं कोसशश करिी हू ँ सक ऐिी 
वक्थ शी्ों का उप्ोग करने िे बचटू ँ िो पाठ््पसुिक की 
प्सिकृसि होिी हैं । ऐिी वक्थ शी्, िो बचचों को हल करने 
के सलए कु् िंख्ातमक प्श्ों को दनेे के अलावा और कु् 
नहीं करिीं, केवल दोहराव (revision) की कक्षा ्ा लघ ु
आकलन के सलए उप्ोगी होिी हैं । अन्रा, इि िरह का 
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अभ्ाि िो सवद्ारथी अपनी नो्बकुों में भी आिानी िे कर 
िकिे हैं । ऐिी वक्थ शी् िही मा्नों में िीखने में कोई मदद 
नहीं करिीं और बि अभ्ाि पर ही केसनद्ि होिी हैं ।

इिके सवपरीि, एक वक्थ शी् िो मझु े अपने ्ठी कक्षा के 
सवद्ासर्थ्ों के सलए वासिव में उप्ोगी लगी, वह री ‘वतृ्त 
की पडिाल’ (investigating circles) । ्ह वक्थ शी् 
सवद्ासर्थ्ों को सविंत्र रूप िे ्ा िमटूह में काम करिे हुए सकिी 
भी वतृ्त की पररसध और उिके क्षेत्रफल की िाँच करने के सलए 
आमसंत्रि करिी ह ै। वक्थ शी् में ग्ार पेपर पर अलग-अलग 
सत्रज्ाओ ंवाले िीन वतृ्त होिे हैं । सवद्ासर्थ्ों िे अपेक्षा रहिी ह ै
सक एक धागे का इसिेमाल करिे हुए इन वतृ्तों की िीमाओ ंको 
मापकर प्त्ेक वतृ्त की पररसध का पिा लगाए ँ। उनहें वक्थ शी् 
में दी गई िगह में अपने अवलोकनों को दि्थ करना ज़रूरी 
ह ै। सवद्ारथी वतृ्त बनाने में लगने वाले वगषों की िंख्ा सगनकर 
क्षेत्रफल का अनमुान लगािे हैं । िब वे इि प्श् को हल कर रह े
होिे हैं, िो मैं इि बाि पर ध्ान दिेी हू ँसक वे वगषों को सगनने 

के सलए सकिने अलग-अलग िरीक़े अपनािे हैं । कु् सवद्ारथी 
प्त्ेक पटूण्थ वग्थ को सगनने के बाद रुक िािे हैं, िबसक कु् पटूण्थ 
वगषों को पहले सगनिे हैं और सफर मन में अपटूण्थ वगषों को िोडने 
की कोसशश कर िबिे नज़दीकी ि्भासवि उत्तर का अनदाज़ा 
लगािे हैं । एक सवद्ारथी वतृ्त को चार बराबर सहसिों के रूप 
में दखे पा्ा और उिने पहले एक-चौराई सहसिे के वगषों की 
गणना की और उिके बाद उि िंख्ा को चार िे गणुा करके 
वगषों की कुल िंख्ा ज्ाि की । इि िरह का सवचार-मनरन 
गसणिी् सचनिन के सवकाि के सलए बेहद ज़रूरी ह ै।

डनषरर्क 

सकटू लों के महीनों बनद रहने के बाद अब दोबारा खलुने पर, 
सशक्षकों का ्ह दास्तव ह ैसक वे रोडा असिररक्त प््ाि करके 
उन सवद्ासर्थ्ों का िह्ोग करें िो घर में िीखने के सलए प्ा्थप्त 
िह्ोग न समल पाने की विह िे प्भासवि हुए हैं । िौभाग् 
िे, इन सवद्ासर्थ्ों के िीखने को िसुनसचिि करने के सलए ऐिी 
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ऋचा पाणिे अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल् बेंगलटूरु िे सशक्षा में एमए हैं । वे सप्ले िाि वषषों िे औपचाररक व 
अनौपचाररक भटूसमकाओ ँ में बचचों के सलए िीखने के सरान उपलबध करािी रही हैं । वि्थमान में वे एआईएमईई 
अनिरा्थषट्ी् सवद्ाल्, सवि्वाडा में प्ारसमक वष्थ की िगुमकिा्थ हैं, िहाँ वे गसणि की सशक्षा में िाँच-पडिाल 
व खोिबीन करने की गुंिाइश को िसक्र् रूप िे िलाशिी हैं । उनिे richa.pandey18_mae@apu.edu.in पर 
ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। अनदुवा् : बीरेनद् पाणिे    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Resources 
Interactive	Games	and	Worksheets
1.	 https://www.mathgames.com/	
2.	 https://www.turtlediary.com/	
3.	 https://softschools.com/	
4.	 https://www.topmarks.co.uk/	

Printable	worksheets
1.	 https://www.education.com/	
2.	 https://www.twinkl.co.in/	
3.	 https://www.liveworksheets.com/	
4.	 https://www.mathsisfun.com/	

Simulations	(supportive	for	online	classes	as	well)		
1.	 https://illuminations.nctm.org/	
2.	 Interactives.ck12.org	
3.	 https://www.mathlearningcenter.org/apps	
4.	 https://www.coolmath4kids.com/	

बहुि-िे िंिाधन ऑनलाइन उपलबध हैं िो अध्ापकों की 
मदद कर िकिे हैं । हालाँसक, मझु े ख़दु अपनी िीखने की 
िामग्ी बनाने में मज़ा आिा ह,ै सफर भी इि क्षेत्र में ल्बे िम् 
िे काम कर रह ेसवशषेज्ों का माग्थदश्थन समलने िे बेहद मदद 
समलिी ह ै। ऐिी िामग्ी की उपलबधिा मझु ेमौक़ा दिेी ह ैसक 

मैं अपनी ऊिा्थ का इसिेमाल िामग्ी को प्भावशाली ढंग िे 
उप्ोग करने में सशक्षासर्थ्ों की मदद करने में और उनके सलए 
ऐिा अविर बनाने में लगाऊँ िहाँ उनहें बार-बार ख़शु होने का 
मौक़ा समले । 

गे्ि–3 डवरय : गसणि डवरय वस्तदु : सवषम और िम िंख्ाएँ

सीखने रा उदे्शय : वास्तडवर जीवन रे सन्रभों में सम और डवरम सखँयाओ ंरी पहचान ररना

राय्क साइमन रह्ता है... उनरी 
सखंया 
डर्तनी है?

उनरी 
सखंया 
सम है या 
डवरम ?

जल्ी से एर ड्ाइगं 
िनाना । 

[उनरे जोडे िनारर अपने 
उत्तर री जाँच ररो]

अ

अपने घर रे डरचन में जाओ ।

कपों की सगनिी करो ।
सकचन में रुको । अब पले्ों की सगनिी करो ।
आसख़री चीज़, च्मचों की सगनिी करो ।

ब

अपने घर रे सरी रमरों री पड्ताल ररो ।
घर में सििनी कुसि्थ्ाँ हैं उनकी सगनिी करो ।

घर में सििनी ्््टूबलाइ् हैं उनकी भी सगनिी करो ।

ि
अपने िेिरूम में जाओ ।
िु् हारे पाि सििने सखलौने हैं उनकी सगनिी करो ।
िु् हारे पाि सििने चपपल-िटूिे हैं उनकी सगनिी करो ।

द

अपने मा्ता-डप्ता से चचा्क ररो और या् ररो

िु् हारे पटूरे पररवार में सकिने िदस् हैं?

िु् हारे सकिने कसज़न भाई-बहन हैं?

लेखक विारा बनाई गई िक्क शीट

mailto:richa.pandey18_mae@apu.edu.in
https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF-meaning-in-english
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ल 2021 में दशेभर के सकटू ल आसंशक रूप िे 
अलग–अलग िम् पर सफर िे खलुिे रह े। 
कना्थ्क राज् में दो माह के लॉकिाउन िमाप्त 

होने पर, बेंगलटूरु सज़ले के िरकारी सकटू लों ने आसधकाररक िौर 
पर पहले माध्समक और हाई सकटू ल की कक्षाए ँबहाल कीं । 
सफर कु् महीनों में प्ारसमक व पटूव्थ-प्ारसमक कक्षाए ँभी इिी 
िरह चरणबद् ढंग िे पनुः आर्भ हुई ं।

बचच ेकक्षाओ ंमें पहुचँ गए रे । अब सशक्षकों पर ्ह बडी 
सज़्मदेारी री सक वे बचचों के िीखने के क्रम को वापि प्री 
पर लाए ँ। िार ही ऐिी शकै्षसणक का ््थनीसि्ाँ खोिें सिनिे 
सवद्ासर्थ्ों के भीिर भ् व सचनिा पैदा सकए बग़ैर उनकी 
बसुन्ादी दक्षिाओ ंमें आई दरारों को भरा िा िके । 

इि महत्वपटूण्थ दौर में पटूरे सज़ले के सकटू लों में बचचों को िोडे 
रखने के सलए वक्थ शी् का माध्म व्ापक रूप िे इसिेमाल 
सक्ा ग्ा । बचच े वक्थ शी् िे पटूरी िरह अनिान नहीं रे । 
्े सकटू ल बनद होने के िम् सशक्षा सवभाग व अन् शसैक्षक 
िंगठनों द्ारा की गई पहलों के अनिग्थि दी गई ंरीं ।

मैं बसुन्ादी िाक्षरिा पर केसनद्ि अगँ्ेज़ी भाषा सशक्षण के 
िार क़रीबी रूप िे काम कर रही री । मरेी रुसच ्ह िमझने 
में असधक री सक कैिे कक्षा1- िे 3 में अगँ्ेज़ी की वक्थ शी् 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने में िह्ोग दिेी हैं और पाठ्पसुिकों के 
िार इसिेमाल सकए िाने पर क्ा ्े सद्िी् भाषा को पढाने के 
सलए प्ा्थप्त व प्भावी होंगी । ्ह लेख इन िवालों पर ्ानबीन 
करने की कोसशश करिा ह ै। ्ह सकटू लों के पनुः खलुने पर 
बेंगलटूरु के कु् िरकारी सकटू लों की भाषा की कक्षाओ ंके मरेे 
अवलोकनों व िह-सशक्षण िे हासिल िीखों पर आधाररि ह ै।

्ो्े बचचों के िार काम करिे हुए ्ह ्ाद रखना ज़रूरी ह ै
सक कोई बचचा सिर्थ  वक्थ शी् िे कोई अवधारणा नहीं िीख 
िकिा इिसलए वक्थ शी् िीखने के िार्थक अनभुवों िे िदुा 
नहीं होनी चासहए । इनका इसिेमाल ऐिी अन् गसिसवसध्ों 
व खलेों के िार सक्ा िाना चसहए सिनिे बचच े ि्बनध 
सरासपि कर िकें  और िो उनके भीिर सदलचसपी पैदा करें, 
अन्रा हो िकिा ह ैसक ्े वक्थ शी् वे उद्शे् पटूरे न कर पाए ँ
सिनके सलए इनहें बना्ा ग्ा ह ै।

वर्क शीट डरस प्ररार सीखने में सहाय्ता रर्ती हैं?
िभी कक्षाओ ंमें और मखु्िौर िे कक्षा-4 और उििे आगे की 

कक्षाओ ंमें, िामान्िः ्ह दखेा ग्ा सक वक्थ शी् पनुरावसृत्त 
के माध्म िे कक्षा में कराए गए सवष्ों और सवष्वसिओु ं
को दोहराने व िदुृढ करने में उप्ोगी भटूसमका सनभािी हैं । 
वक्थ शी् सवभाव िे कम सनददेशातमक भी होिी हैं । शरुुआि में 
एक बार इि बाबि सनददेश दनेे के बाद सक प्श्ों पर कैिे काम 
करना ह,ै सशक्षक की भटूसमका बहुि कम हो िािी ह ै। सफर ्े 
सनददेश, बचचों को अपनी िमझ िे िवालों के हल सनकालने 
में िहा्िा करिे हैं । उदाहरण के िौर पर, ्ह दखेा ग्ा सक 
सिन बचचों के सलए पढना नई बाि नहीं री वे वक्थ शी् के 
अभ्ािों के ज़ररए सकिी कहानी में आए सक़रदारों के नामों, 
सक्र्ा शबदों व आम िानकारी वाले शबदों (sight words) 
िैिे महत्वपटूण्थ शबदों (key words) के िार और िम् सबिा 
पाए और पररणामसवरूप वे इन शबदों के उप्ोगों िे और 
असधक पररसचि हो पाए ।

पहले िीखी गई बािों को ्ाद कर दोहराने के मौक़े समलना 
सकिी नए सवचार को भलीभाँसि िमझने के सलए महत्वपटूण्थ ह ै। 
इिी के िार, वक्थ शी् आतमसनभ्थरिा िे िीखने के उद्शे् को 
भी िगुम बनािी हैं । 

वर्क शीट री रडमयाँ

हालाँसक िब शरुुआिी कक्षाओ ंको पढाने की बाि आिी ह,ै 
ज़रूरी नहीं सक ऊपर बिाई गई बािें हमशेा हों और वक्थ शी् में 
कु् कसम्ाँ दखेी िा िकिी हैं सिनका ्हाँ सवसिार िे वण्थन 
सक्ा ह ै। कक्षा में वक्थ शी् का इसिेमाल करने की िो िीमाए ँ
हैं उनका िाललकु वक्थ शी् िे कम और उनका इसिेमाल कैिे 
सक्ा िािा ह,ै इि पर ज़्ादा सनभ्थर होिा ह ै। िबिे बडी 
चनुौिी ्ह होिी ह ैसक वक्थ शी् के अभ्ाि ज़्ादािर अलग-
रलग सकए िािे हैं । िब इनहें कक्षा-1 िे 3 में सविंत्र का ््थ 
के सलए ्ा सिर्थ  अभ्ाि का ््थ के िौर पर इसिेमाल सक्ा 
ग्ा, िो इनहें ऊँची कक्षाओ ंिैिा प्भावी नहीं पा्ा ग्ा । ् हाँ 
ज़्ादािर बचचों में वक्थ शी् पर काम करिे हुए ध्ान न दनेे के 
लक्षण सदख रह ेरे व सकिी िरह अभ्ाि के िवाल पटूरे करने 
के चककर में वे एक–दटूिरे िे नक़ल कर काम ख़तम कर रह े
रे । ऐिा ख़ाििौर िे सकटू ल में आए नए बचचों के िार हो रहा 
रा िो औपचाररक रूप में ्पी हुई िामग्ी िे बहुि असधक 
पररसचि नहीं रे ्ा रोडे-बहुि पररसचि रे लेसकन इिने नहीं 
सक वे िमझ बना पाने के प््ाि िे पढ-सलख पाए ँ। इन कारणों 
की विह िे इन कक्षाओ ंमें पनुरावसृत्त के अलावा ऊपर बिाए 

प्ारम्भिक कक्षाओ ंमें अँग्ेज़ी शशक्षि के लिए 
वक्थ शीट का उपययोग
वैष्णवी वी

िा
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गए रा्दों में िे कोई भी नहीं पा्ा िािा । सबना िमझ े्ा 
मिलब बनाए इि िरह की पनुरावसृत्त का िीखने में कोई ख़ाि 
्ोगदान नहीं होिा । इिसलए िीखने-सिखाने के ऐिे अन् 
िाधनों का इसिेमाल ज़रूरी हो िािा ह ैिो सकिी अवधारणा 
को बेहिर ढंग िे आतमिाि करने में बचचों की मदद करने के 
सलए वक्थ शी्ों के पटूरक की भटूसमका सनभा िकें  ।

दटूिरी भाषा के सशक्षण के िनदभ्थ में, िहाँ हम वक्थ शी् को इिी 
िरह अलग-रलग ढंग िे इसिेमाल करने की पद्सि दखेिे हैं, 
अन् चनुौसि्ाँ हो िकिी हैं । अगँ्ेज़ी के सवदशेी भाषा होने 
के िथ् को ध्ान रखिे हुए हम पािे हैं सक वह कननड िैिी 
ज्ाि क्षेत्री् भाषा िे भाषा िंरचना व ग़ैर धवन्ातमक प्कृसि 
(non-phonetic nature) के िनदभ्थ में कारी सभनन ह ै। इि 
पररससरसि में ज़रूरी नहीं सक सिर्थ  वक्थ शी् पर भरोिा करना 
प्भावशाली ढंग िे िीखना िसुनसचिि कर पाए और बचचों के 
सलए िमझ बनना िब भी दटूर की कौडी ही रहगेी ।

्ह ध्ान में रखकर  मैंने सशक्षकों की मदद िे एक माह कु् 
अगँ्ेज़ी कक्षाओ ं में प््ाि सक्ा । इिका लक्् सवद्ासर्थ्ों 
की सदलचसपी बढाने और अगँ्ेज़ी भाषा की बसुन्ादी 

अवधारणाओ ंकी उनकी िमझ को बेहिर करने के उद्शे् िे 
वक्थ शी् व अन् शकै्षसणक िाधनों पर काम करना रा ।

अगँ्ेज़ी अक्षरों के नामों व धवसन्ों िे पररच् कराने की िोच 
िे हर अक्षर के सलए वक्थ शी् बनाई गई रीं । इनमें िबिे 
ज़्ादा ध्ान अक्षर पहचान व शबदावली सनमा्थण पर सद्ा ग्ा 
रा । नली-कली1 पद्सि के अनिुार चलिे हुए, िहाँ बचचों के 
िमक्ष वण्थमाला के अक्षरों को बढिे हुए िमटूहों में रखा िािा 
ह,ै पाँच अक्षरों (सिनमें सवर और व्ंिन दोनों ही रे) C, O, 
A, P और T को सल्ा ग्ा ।

नीच ेदी गई वक्थ शी्ों में सदए गए अभ्ािों में सचत्र को शबद 
िे समलाना (दोनों िरर शबद सदए गए हैं), सदन–प्सिसदन की 
वसिओु ंमें अक्षर के सचह्न को पहचानना और अनििः ग़ा्ब 
अक्षरों को भरना शासमल रा । आसख़र के का ््थ पर ज़्ादा ज़ोर 
नहीं सद्ा ग्ा । ्हाँ इरादा केवल ्ह िानने का ह ैसक क्ा 
वे बचच,े सिनहें मौसखक असभव्सक्त्ों के कई मौक़े समले हैं, 
धीरे-धीरे अक्षरों और धवसन्ों की बेहिर िमझ बना पािे हैं ।

इन वक्थ शी् में कई सचत्र भी हैं िासक बचच ेशबदों के िार 

Name:  Class:  
 

Match the pictures in column A with the words in column B 
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बेहिर ढंग िे िडु पाए ँ। इिमें एक कमी ्ह ह ैसक रंगीन सचत्र 
इसिेमाल करने के कारण बलैक एिं वाइ् सपं्् सनकालने पर 
्ह ज़्ादा िार नहीं सदखिीं ।

श्् खेलों से रास्ता िनाना

कहासन्ों व सपष्ट सनददेशों के ज़ररए कक्षा में अक्षरों का पररच् 
दनेे के बाद िीध ेवक्थ शी् का इसिेमाल करने की िगह इि 
प्सक्र्ा में ्ीएलएम और भाषा के खलेों के उप्ोग िैिी कु् 
अन् गसिसवसध्ाँ भी शासमल की गई ंसििके पी्े इरादा इि 
अक्षर–धवसन पहचानने की प्सक्र्ा को ज़्ादा ठोि, सदलचसप 
व सपष्ट बनाना रा ।

बचचों की सदलचसपी िगाने के सलए भाषा पर आधाररि 
खले खलेना एक मज़ेदार िरीक़ा ह ै। खले का रा्दा ह ैसक 
इनिे बचच ेिीखने के प्सि िचिे रहने के बग़ैर िीख िािे हैं । 
‘आवाज़ का खले’ ्ा ‘धवसन का खले’ सन्समि रूप िे खलेा 
ग्ा, िासक बचच ेिो िनुें उि पर ज़्ादा िसक्र् रूप िे ध्ान 
द े िकें  और खलेने िरा प््ोग करने की प्सक्र्ा के ज़ररए 
अक्षर और उिकी धवसन के बीच िडुाव बना िकें  । इि खले 
को खलेने के सलए सकिी िामग्ी की ज़रूरि नहीं ह,ै इिे सिर्थ  
बोलकर खलेा िा िकिा ह ै। बचचों को पहले कु् शबदों के 
िमटूह को दखेने–िनुने के सलए कहा ग्ा; ्हाँ अक्षर C िे 

की /k/ धवसन वाले शबदों िैिे coffee, cap, cake आसद 
को फ़लैश काि्थ के िार इसिेमाल सक्ा ग्ा । ्े शबद ऐिे रे 
सिनिे बचच ेपररसचि भी रे ।

इिके बाद बचचों को अपनी आखँें बनद कर उनहीं शबदों को 
िावधानी िे सफर एक बार िनुने के सलए कहा ग्ा । ्ह शबद 
आराम िे बोले गए और इनको कु् बार दोहरा्ा ग्ा । 
बचचों को सफर अपनी आखँें खोलकर वे शबद िो उनहोंने िनेु, 
दोहराने के सलए बोला ग्ा । िहाँ कु् बचचों ने िो िभी शबद 
िही बोले, बाक़ी बचच ेकु् शबद ही ठीक बोल पाए । मुहँ िे 
सनकली धवसन्ों िे िडेु सवसशष्ट िवाल पट्ू े  गए, उदाहरण के 
सलए : क्ा िमुने coffee में /k/ (क) की आवाज़ िनुी? वह 
आवाज़ शरुुआि में आिी ह ै्ा आसख़र में? Cake में सकिनी 
बार /k/ की आवाज़ िनुाई दिेी ह?ै

अक्षर पहचान के सलए अक्षरों की आकृसि्ों के क्-आउ् का 
भी ्ीएलएम के िौर पर इसिेमाल सक्ा ग्ा । इिके सलए हमें 
अलग–अलग आकारों में कु् बसुन्ादी आकृसि्ों के क्-
आउ् चासहए होंगे, सिनहें रोज़ में काम आने वाले रीिाईसकल 
सकए गए काि्थबोि्थ ्ा मो्े काग़ज़ िे आिानी िे बना्ा िा 
िकिा ह ै। हमें पिा ह ै सक अगँ्ेज़ी अक्षर ज़्ादािर दखेी हुई 
आम आकृसि्ों िे बनिे हैं िैिे घमुावदार और िीधी रेखाए ँ। 
्हाँ उद्शे् बचचों को ऐिी आकृसि्ों के ज़ररए भौसिक रूप िे 
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अक्षर बनाने का ठोि अनभुव प्दान करना ह ैसिनहें वे ् टू  िकिे 
हैं, महिटूि कर िकिे हैं और उनके िार खले िकिे हैं । इििे 
बचचों की ्ह िमझ मज़बटूि होिी ह ैसक अक्षरों को सचह्नों के 
द्ारा कैिे दशा्थ्ा िािा ह ैऔर अनििः ्ह िमझ बचचों के 
सलखना शरुू करिे वक़ि एक नींव की िरह काम करिी ह ै। ्े 
क्-आउ् पहले बचचों के िामने रख ेगए । हर बचच ेको कई 
आकारों में िभी आकृसि्ाँ प्ाप्त हो िकें , ्ह िसुनसचिि करना 
ज़रूरी ह ै। शरुुआि में बचचों को इन आकृसि्ों िे अपने मन 
मिुासबक़ चीज़ें बनाने को कहा ग्ा और सफर धीरे–धीरे उनहें 
धवसन के खले में इसिेमाल हुई सवशषे धवसन्ों के अक्षर बनाने 
की ओर ले िा्ा ग्ा ।

इन दोनों गसिसवसध्ों को कराने के बाद व फ़लैश-काि्थ सन्समि 
रूप िे इसिेमाल करने के पचिाि ही बचचों को वक्थ शी् सनिी 
काम करने के सलए दी गई ं। असधकांश मामलों में ्ह दखेा िा 
िकिा रा सक िीखने के अन् मौक़े समलने पर सबना िोच-े
िमझ ेउत्तरों की नक़ल करने की प्वसृत्त कम हुई री । 

अनि में िब भी ि्भव हो िका, हम एक अन् खले सपकशनरी 
(Pictionary) खलेा करिे रे । ्ह खले नई िानी गई 
शबदावली का अर्थ बचचों के सदमाग़ में गहराई िे सरासपि 

करने में मदद करिा ह,ै क्ोंसक इि खले में सकिी शबद का 
अर्थ अपनी कलपना व पटूव्थ ज्ान के आधार पर व्क्त करने का 
प््ाि सक्ा िािा ह ै।

ऐिा बहुि कम होिा ह ै सक वक्थ शी्ों को िीखने–सिखाने 
के अबाध क्रम में एक माध्म के रूप में दखेा िािा हो । 
सशक्षा क्षेत्र में सशक्षकों व पेशवेरों के िौर पर हमें वक्थ शी्ों को 
एकमात्र उपलबध रिोि के रूप में दखेने की बिा् िीखने में 
एक अन् िंिाधन के रूप में दखेना चासहए । ऐिी वक्थ शी् 
बनानी चसहए िो सदलचसप हों, हमारे सवद्ासर्थ्ों की ज़रूरिों 
के सलए प्ािंसगक हों और िो बचचों को ग़लसि्ाँ करने व 
अनमुान लगाने की गुंिाइश द ेिकें  ।

नली-कली (आननदम् िीखना) िीखने-सिखाने की एक 
पद्सि ह ै िो प्ारसमक कक्षाओ ं में बहुकक्षा, बहुसिरी् 
कक्षाओ ंद्ारा पेश की िाने वाली चनुौसि्ों िे पार पाने के 
सलए ्टूनीिेफ द्ारा िहा्िा प्ाप्त एक परर्ोिना के रूप में 
प्ार्भ हुई री ।

वैषणवी वी सशक्षा के क्षेत्र में काम करने वाली एक पेशवेर हैं, िो वि्थमान में अज़ीम पे्मिी राउणिेशन, 
बेंगलटूरु में रिोि व्सक्त (अगँ्ेज़ी) के िौर पर काम कर रही हैं । उनहोंने अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी, बेंगलटूरु िे एमए 
एिकेुशन की पढाई की ह ै। उनकी रुसच्ाँ हैं बाल िासहत्, भाषा का सशक्षणशास्त व िामदुास्क िडुाव के क्षेत्रों 
में खोिबीन करना । उनिे vaishnavi.v@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : मसणका कुकरेिा     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Endnotes 
i Nali-Kali (joyful	learning)	is	a	teaching-learning	approach	that	started	as	a	UNICEF	assisted	project	to	address	the	challenges	posed	by	multi-grade,	

multi-level	classrooms	in	primary	grades.	

कक्षा-1 के बचच ेअक्षरों के क्-आउ् िे खलेिे हुए ।

कक्षा-1 के बचच ेफ़लैश-काि्थ की मदद िे क्-आउ् का इसिेमाल कर 
शबद बनािे हुए ।

mailto:vaishnavi.v@azimpremjifoundation.org
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मा प्ाइमरी सकटू ल की सशसक्षका हैं और कक्षा-4 
और 5 को गसणि व प्ा्थवरण अध््न पढािी हैं । 
वे अपनी िभी कक्षाओ ं में वक्थ शी् का िमकर 
इसिेमाल करिी हैं । सकिी भी नई सवष्वसि ु ्ा 

अवधारणा को पढाने के बाद वे अपने सवद्ासर्थ्ों को इि 
उद्शे् के िार वक्थ शी् दिेी हैं सक उनहें उि सवष्वसि ु्ा 
अवधारणा में अभ्ाि करने को समले । ज़्ादािर वक्थ शी् घर 
पर अभ्ाि करने के सलए दी िािी हैं सिनहें िाँच कर िमुा 
सवद्ासर्थ्ों को वापि कर दिेी हैं । 

अनीश भी प्ाइमरी सकटू ल के सशक्षक हैं । वे एक सकटू ल में कक्षा-
3 के होम ्ीचर हैं मिलब वे कक्षा-3 के िारे सवष् ि्भालिे 
हैं । अनीश के सलए वक्थ शी् मखु्िः आकलन का उपकरण 
हैं । वे वक्थ शी् का इसिेमाल सकिी भी अवधारणा को सिखाने 
के बाद बचचों की उि पर पकड िाँचने के सलए और सकटू ल में 
अपने प्शािसनक कामों के दौरान बचचों को व्सि रखने के 
सलए करिे हैं ।

्ह सपष्ट ह ै सक वक्थ शी् िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का 
असभनन अगं हैं । िमुा और अनीश के िैिे ही ज़्ादािर सशक्षक 
अपनी कक्षा में वक्थ शी् का इसिेमाल मखु् रूप िे अभ्ाि 
और आकलन के सलए करिे हैं । इि िनदभ्थ में, वक्थ शी्ों 

की सवसिार िे चचा्थ करना उप्ोगी होगा िैिे एक अच्ी 
वक्थ शी् के क्ा अगं होिे हैं और वे कौन-िे िरीक़े हैं सिनके 
द्ारा इनहें कक्षा में प्भावी ढंग िे इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै।

एर रारगर वर्क शीट री डवशेर्ताएँ

विद्ावर््कयों की वज़नदवगयों से जतुड़्ी हो

इं् रने् पर हर सवष् पर िमाम िरह की वक्थ शी् उपलबध हैं । 
हालाँसक, ्ह बहुि ज़रूरी ह ैसक सशक्षक ऐिी वक्थ शी् चनुें िो 
उनके सवद्ासर्थ्ों के सलए प्ािंसगक हों ्ा उनकी सज़नदसग्ों 
िे िडुी हों । उदाहरण के सलए : अगर सवष् पालिटू िानवर 
हो िो सवद्ासर्थ्ों के सलए इनमें िे कौन-िी वक्थ शी् सदलचसप 
और िार्थक होगी?

1) पाठ््पसुिक में एक ्ो्ा पैराग्ार ह ैसििमें एक लडका 
अपनी पालिटू सबलली का सववरण द े रहा ह ै। सशक्षक 
सवद्ासर्थ्ों को वही पैरा वक्थ शी् में दिेे हैं पर इिमें 
सवद्ारथी  सबलली का नाम और रंग बदल िकिे हैं ।

2) सशक्षक सवद्ासर्थ्ों को अपने पालिटू िानवर का आईिी 
काि्थ बनाने का काम दिेे हैं । इि वक्थ शी् में आईिी काि्थ 
का एक नमटूना ह ै। 

डचत्र-1 : पालिटू िानवर के आईिी काि्थ वाली वक्थ शी्

सार्थक ढंग से सीखने के लिए वक्थ शीट 
तवमल पी थॉमस

िु
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दटूिरी वक्थ शी् कक्षा में सनसचिि रूप िे ज़्ादा रोमांच पैदा 
करेगी, क्ोंसक पहली वक्थ शी् की िलुना में दटूिरी वक्थ शी् 
उनकी सज़नदसग्ों िे ज़्ादा िडुी हुई ह ै। इििे उनहें अपने 
वासिसवक ्ा कालपसनक पालिटू िानवरों के बारे में बिाने का 
मौक़ा समलिा ह ै।

विवभनन कौशलों को शावमल कर्ी हो

वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए िो सवसभनन कौशलों, िैिे सक 
िोचना, बोलना, सचत्र बनाना, कलाकृसि बनाना आसद को 
शासमल करिी हो । हालाँसक वक्थ शी् के बारे में एक आम 
धारणा ्ह भी ह ैसक वे केवल लेखन िे भरी िानी चासहए । 
उदाहरण के सलए, पालिटू िानवर के आईिी काि्थ वाली 
वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को अपने पालिटू िानवरों को ग़ौर िे 
दखेने, उनका वासज़ब सववरण दनेे, सचत्रों ्ा रो्ो के ज़ररए 
उनहें दशा्थने का मौक़ा दिेी ह ै।

बनािट आकष्कक हो

अगर आप बचचों की सकिी पसत्रका ्ा कहासन्ों की सक़िाब 
को एक नज़र दखेेंगे िो उनके रंग, सचत्र, सचत्रांकन और फॉन् 
ज़रूर आपका ध्ान अपनी ओर खीचेंगे । बचचों के सलए बनाई 
गई सकिी भी िामग्ी की बनाव् आकष्थक होनी चासहए । 
बचचों के सलए वक्थ शी् चनुिे और बनािे वक़ि सशक्षक इि 
पहलटू को ध्ान में रख िकिे हैं । पालिटू िानवर के आईिी 
काि्थ वाली वक्थ शी् में आकष्थक फॉन् का उप्ोग सक्ा ग्ा 
ह ैऔर वक्थ शी् की बनाव् भी एक आईिी काि्थ िैिी ह ै।

लचीलापन हो

बचचों िे की िाने वाली अपेक्षाओ ं के िनदभ्थ में ज़रूरी ह ै
सक वक्थ शी् में लचीलेपन की गुंिाइश होनी चासहए, िासक 
सवद्ासर्थ्ों को अपने सवचारों और भावनाओ ंको व्क्त करने 
की खलुी ट्ू ् समले । इिके अलावा, सवद्ासर्थ्ों को ऐिा 
महिटूि न हो सक उनहें उनके काम िे आकँा िा रहा ह ै ्ा 
उनके बारे में कोई एक रा् बन रही ह ै। पालिटू िानवर के 
आईिी काि्थ वाली वक्थ शी् िाझा करने िे पहले सशक्षक 
अपनी कक्षा में सवसभनन पालिटू िानवरों िैिे सक सबलली, कुत्त,े 
घोडे, म्ली, बकरी, गध ेऔर क्ुओ ंपर चचा्थ कर िकिे 
हैं । िासक सिन सवद्ासर्थ्ों  के पाि आमिौर पर रख े िाने 
वाले पालिटू िानवर के अलावा कोई अन् िानवर हो िो वे 
ख़दु को अलग-रलग न महिटूि करें । इिी िरह, सशक्षक कु् 
कालपसनक पालिटू िानवरों को चचा्थ में ला िकिे हैं िैिे नारंगी 
हारी, पंखों वाले घोडे ्ा रंग-सबरंगे िींगों वाली बकरर्ाँ । 

सफ़र पर िनाई गई मलटी-गे्ि वर्क शीट

रुकमा एक प्ाइमरी सकटू ल में कक्षा-1 िे 5 को अगँ्ेज़ी पढािी 
हैं । िरर एक ऐिा सवष् ह,ै िो हर कक्षा की पाठ््पसुिकों में 

होिा ह ैइिीसलए उनहोंने इि सवष् पर कु् सदलचसप वक्थ शी् 
बनाने का सनण््थ  सल्ा । ्ह पिा करने के दौरान सक उनके 
सवद्ासर्थ्ों को कौन-िी वक्थ शी् ्ा गसिसवसध्ों में रूसच 
होगी, उनहें एक सवचार िटूझा — िरर पर चचा्थ करने के सलए 
सकटू ल द्ारा आ्ोसिि की िाने वाली वासष्थक ्ात्रा िे ज़्ादा 
अच्ा मौक़ा और कौन-िा होगा? वासष्थक ्ात्रा के इद्थ-सगद्थ 
िरर के सििने भी पहलओु ंकी चचा्थ हो िकिी री, उन िभी 
को उनहोंने सलख सल्ा और अपनी वक्थ शी् के सलए उनहें कई 
सवचार समल गए । 

रुकमा ने ्ोिना बनाने के वक़ि िे ही अपने सवद्ासर्थ्ों  को 
इिमें शासमल सक्ा । इिके सलए उनहोंने एक ऐिी वक्थ शी् 
(डचत्र-2) िै्ार की सििमें सवद्ारथी ्ात्रा के दौरान सिन 
िगहों पर िाना चाहिे हों उनकी एक िटूची बना िकें  और 
सफर उनमें िे सकिी एक िगह का चनुाव कर िकें  । उनहोंने इि 
वक्थ शी् में िारीख़, िम्, ्ािा्ाि का िाधन, सवद्ासर्थ्ों 
की िंख्ा और खाने के सवकलप िैिी िानकारर्ाँ भी शासमल 
कीं । उनहोंने इि वक्थ शी् को हर कक्षा के िार इसिेमाल करने 
की ्ोिना बनाई ।

कक्षा-4 और 5 के सलए िै्ार की गई एक दटूिरी वक्थ शी् में 
रुकमा ने अपने सवद्ासर्थ्ों को ्ात्रा के सलए चनुी हुई िगहों 
के बारे में सवसिार िे बिाने का मौक़ा सद्ा । उनहोंने बचचों 
को उन िगहों के बारे में सलखने का और/ ्ा उनकी रो्ो 
सचपकाने का सवकलप सद्ा । ्ो्ी कक्षाओ ंके सलए उनहोंने 
ऐिी वक्थ शी् िै्ार की सििमें बचच ेचनुी हुई िगहों के सचत्र 
िमाचार पत्रों ्ा पसत्रकाओ ंिे इकट्ा करके सन्ि बॉकि में 
सचपका िकिे रे ।

िीिरी वक्थ शी् (डचत्र-3) में पटूरे रासिे का मानसचत्र रा । रुकमा 
ने अपने सकटू ल में समा ््थबोि्थ होने का रा्दा उठा्ा और उि 
पर गटूगल मपैि को प्ोिेक् कर बचचों को िगहों के बीच की 
दटूरर्ाँ और इन दटूरर्ों को ि् करने में लगने वाले अनमुासनि 
िम् को िानने का मौक़ा सद्ा । ्ह वक्थ शी् भी कक्षा-4 
और 5 के सलए बनाई गई री ।

एक अन् वक्थ शी् (डचत्र-4) में उनहोंने बचचों िे ्ात्रा के 
दौरान िार ले िाने वाली चीज़ों की एक िटूची बनवाई । इि 
वक्थ शी् में कु् सचत्र िंकेि के रूप में सदए गए रे । 

सकटू ल द्ारा आ्ोसिि ्ात्रा एक ऐिा का ््थक्रम रा सििके 
सलए सवद्ारथी हमशेा उतिासहि और उिावले रहिे रे, इिीसलए 
उन िभी को वक्थ शी् पर काम करिे हुए बहुि मज़ा आ्ा । 
बाद में रुकमा ने कु् और वक्थ शी् बनाई ं सिनमें सवद्ारथी 
अपने सदनभर के खाने की ्ोिना बना िकिे रे और अपनी-
अपनी कक्षाओ ंके बचचों के नामों की िटूची बना िकिे रे । 

इि िरह सकटू ल द्ारा आ्ोसिि ्ात्रा बचचों के सलए ख़शुी के 
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डचत्र-2 : िरर की िानकारी
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डचत्र-3 : घटूमने के सरान और रासिे का मानसचत्र
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 डचत्र-4 : िार ले िाने वाले चीज़ें
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िार-िार िीखने का भी एक मौक़ा बन गई । उनहें सकिी िरर 
की ्ोिना बनाने िे ि्बसनधि अलग-अलग बािों िैिे ्ात्रा 
की िारीख़, िम्, िगह िे लेकर ्ात्रा के माग्थ और खाने िैिे 
िटूक्म पहलओु ंके बारे में सनण््थ  लेने का अनभुव समला । अपने 
सशक्षक की बनाई गई रचनातमक वक्थ शी्ों का ्ह िे् बचचों 
के िीखने का पटूरक बन ग्ा ।

अवलोरन

वक्थ शी् को िीखने के एक उपकरण की िरह उप्ोग करने 
के बारे में हम रुकमा और उनके सवद्ासर्थ्ों के मामले िे कु् 
सनषकष्थ सनकाल िकिे हैं । िमुा और अनीश ने वक्थ शी् का 
इसिेमाल क्रमशः अभ्ाि और आकलन के सलए सक्ा । 
रुकमा ने कई क़दम आगे बढिे हुए वक्थ शी् की सवसभनन 
ि्भावनाओ ं पर काम सक्ा और उनहें अपनी पढाने की 
प्सक्र्ा का एक अिरदार उपकरण ही बना सल्ा । उनहोंने इि 
बाि पर ख़ािा ध्ान सद्ा सक ्े वक्थ शी् उनके सवद्ासर्थ्ों 
के सलए प्ािंसगक हों और उनके अनभुवों िे िडुी हुई हों । 
रुकमा ने वक्थ शी्ों में कई ऐिे पहलटू िोडे सिनमें सलखने और 
सचत्र बनाने के अलावा कई और कौशल शासमल रे िैिे की 
िोचना, चचा्थ करना और ्ोिना बनाना । उनहोंने इि बाि का 
ध्ान रखा सक वक्थ शी्ों के िार ही ्ात्रा की पटूरी प्सक्र्ा को 
उनके सवद्ारथी अपना लें । िार-ही-िार ‘िरर’ के सवष् को 
सवद्ासर्थ्ों द्ारा िमझने के व्ापक उद्शे् के िार भी कोई 
िमझौिा नहीं हुआ । िीखना इि पटूरी प्सक्र्ा का एक िहि 
पररणाम रहा ।

सारांश

्ह ज़रूरी ह ैसक वक्थ शी् बचचों में सवासमतव की भावना पैदा 
करें । सवद्ारथी ख़दु अपने सलए वक्थ शी् िै्ार कर िकिे हैं 
्ा मौिटूदा वक्थ शी् को अपने अनिुार बदल िकिे हैं । िैिे, 
पालिटू िानवरों के आईिी काि्थ वाली वक्थ शी् के सलए 
सशक्षक इि बारे में बचचों की रा् िान िकिे हैं सक वे इन 
कािषों में और कौन-िी िानकारी िोडना चाहिे हैं । बसलक 
सशक्षक वक्थ शी् िै्ार करने िे पहले ही बचचों की रा् ले 
िकिे हैं और उनके िझुावों के अनिुार वक्थ शी् बना िकिे 
हैं । इिी िरह, बचचों द्ारा पटूरी करने के बाद ज़रूरी नहीं सक 
सशक्षक वक्थ शी्ों को इकट्ा करके सकटू ल में एक िगह िंग्सहि 
कर दें । इनहें कक्षा ्ा सकटू ल में प्दसश्थि सक्ा िा िकिा ह ै
्ा ्े बचचों को वापि दी िा िकिी हैं िासक वे इनहें अपने 
दोसिों और पररवार वालों को सदखा िकें  । सवद्ारथी अपने काम 
का पो ््थरोसल्ो भी बना िकिे हैं । इि िबिे बचचों में इन 
वक्थ शी्ों ्ा इि गसिसवसध के प्सि सवासमतव की भावना पैदा 
होगी और वे इिे सशक्षक द्ारा उन पर रोप सदए गए काम की 
िरह नहीं दखेेंगे ।

डवमल पी थॉमस अज़ीम पे्मिी राउणिेशन, पदुचुरेी के सज़ला िंसरान में रिोि व्सक्त के रूप में का ््थरि हैं । उनकी 
रुसच अगँ्ेज़ी भाषा सशक्षण (ईएल्ी) में हैं । उनहें घटूमने का और घटूम ेहुए सरानों के बारे में बलॉग पर सलखने का भी शौक़ 
ह ै। उनिे vimal.thomas@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 

अनदुवा् : अपटूवा्थ रािे     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी     रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्
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अनपु््ोग करने और न्ा ज्ान असि्थि करने के सलए उप्ोग 
सक्ा िािा ह ै। 

हर व्सक्त का नई िानकारी को िीखने, बनाए रखने और 
उप्ोग करने का सवसशष्ट िरीक़ा होिा ह ैऔर सििलेसकि्ा 
िे प्भासवि बचचों में रोडा ज़्ादा ही होिा ह ै। वे मल्ीमोिल 
िरीक़े के उप्ोग िे िबिे अच्ी िरह िीखिे हैं । मद्ाि 
सििलेसकि्ा एिोसि्शन (MDA) के एक प्ोिेक् अनन्ा 
ररिच्थ एिं लसनसंग िें्र पर, सशक्षण गसिसवसध्ों को मल्ीपल 
इन्ेसलिेनि (MI) िरीक़ों के िार घसनष्ट रूप िे िोडकर 
बना्ा ग्ा ह ै।

सकिी बचच ेको उसचि शकै्षसणक पडाव पाने के सलए, प्ारसमक 
कक्षाओ ंमें कु् ज़रूरी कुशलिाओ ं— पढना, वि्थनी, सलखना 
और गसणि (उप–कुशलिाओ ंिमिे) पर ध्ान केसनद्ि सक्ा 
िािा ह ै। उदाहरण के सलए एक सविंत्र, िार्थक पठन ित्र पटूरा 
करने के सलए सन्नसलसखि उप-कुशलिाओ ंकी आवश्किा 
होिी ह ै: सदख रह ेशबदों और िीकोिेबल शबदों को ितक्षण 
पढ पाना, िनदभ्थ के अनिग्थि शबदों के अर्थ िमझ पाना, पटूरे 
वाक् का अर्थ िमझ पाना और सफर एक पैराग्ार का मिलब 
िमझ पाना । इिे पटूरा करने के सलए सव-चासलििा (प्वाह) की 
आवश्किा ह ै। 

सलखने के सलए कई कौशलों की ज़रूरि होिी ह ै: दी गई िगह 
में सपष्ट रूप िे सलखना और अपने सवचारों को िही शबदों का 
उप्ोग करके, उनहें िही व्ाकरण, वि्थनी, वाक्सवन्ाि िरा 
प्सििुीकरण में िमाकर सपष्ट व धाराप्वाह ढंग िे असभव्क्त 
करना । हमारे केनद् पर िो सशक्षण पद्सि अपनाई गई ह ैवह 
इि सवचारधारा िे पे्ररि ह ैसक बचच ेिैिे िीखिे हैं उनहें वैिे 
ही सिखा्ा िाए । िीखने-सिखाने की इि ्ोिना में वक्थ शी् 
की भटूसमका िभी आिी ह ै िब बचचा सकिी िंकलपना ्ा 
कौशल को पटूरी िरह अगंीकार कर लेिा ह ै। वक्थ शी्ों का 
उप्ोग बचचों के असधगम पररणामों का आकलन करने के 
सलए और उनकी प्गसि की सनगरानी के उपकरण की िरह 
सक्ा िािा ह ै।

वर्क शीटों री योजना और डनमा्कण 

वक्थ शी् हमशेा िे हमारे केनद् में उप्ोग की गई ं हैं । इनके 
सवसशष्ट उद्शे् होिे हैं । उदाहरण के सलए, वक्थ शी्-1 (डचत्र-1 

डिसलेडकसया और इसरा अरा्डमर प्र्श्कन पर प्रराव 

सििलेसकि्ा एक िीवन प ््थनि रहने वाली न्टूरोलासिकल 
ससरसि ह ैसििके कोई शारीररक लक्षण नहीं होिे । सििलेसकि्ा 
िे पीसडि बचचों में औिि ्ा औिि िे असधक आईक्टू के 
िार सवलक्षण क्षमिा और अलग ढंग िे िोचने की कुशलिाए ँ
होिी हैं, लेसकन इनकी ि्भावनाओ ंऔर वासिसवक प्दश्थन 
के बीच कारी अिमानिा होिी ह ै। सििलेसकि्ा िे पीसडि 
बचचा कक्षा में पढने में, उचचारण में, सलखने में ् ा गसणि करने 
में कसठनाई का िामना कर िकिा ह ै। इिके पररणामसवरूप, 
इन कुशलिाओ ं में सनपणुिा की कमी के कारण इनहें िहिे 
पाना, सफर िे ्ाद कर पाना और परीक्षा द े पाना बचच े के 
सलए मसुशकल हो िकिा ह ै। सििलेसकि्ा का सिर — हलका, 
मध्म ्ा ग्भीर हो िकिा ह,ै इिी िे सनधा्थररि होिा ह ैसक 
बचचा सकिनी मसुशकल का िामना करेगा । सििलेसकि्ा का 
िनदहे कक्षा-1 (्ा बाद में) पढने-सलखने में िंघष्थ करने वाले 
बचचों में सक्ा िा िकिा ह ैऔर एक मानकीकृि आकलन 
परीक्षण िे इि बाि को पकका सक्ा िा िकिा ह ै।

व्सक्तगि सशक्षण ्ोिना (IEP) पर आधाररि, ढाँचाबद्, 
मल्ी मॉिल सशक्षण, ज़रूरी अकादसमक कुशलिाए ँ और 
दक्षिाए ँ सनसम्थि करने में मदद करिा ह ै। िधुारातमक सशक्षण 
बचच े की ख़टूसब्ों का िहारा लेकर इन अवधारणाओ ं की 
िमझ सवकसिि करने में उिकी मदद करिा ह ै। उदाहरण 
के सलए मखु्धारा का कोई प्सशसक्षि सशक्षक सकिी हलके 
सििलेसकि्ा प्भासवि बचच े की कक्षा में ही मदद कर 
िकिा ह ै। मध्म सििलेसकि्ा प्भासवि बचच ेके सलए सिि 
असिररक्त िहा्िा की ज़रूरि होिी ह,ै वह सकटू ल में ही बने 
िंिाधन कक्ष में सवशषे सशक्षक प्दान कर िकिा ह ै। ग्भीर 
सििलेसकि्ा वाले बचचों के मामले में अपेसक्षि प्दश्थन और 
वासिसवक प्दश्थन के बीच के रािले को कम करने के सलए 
ल्बे िम् के सलए पटूण्थकासलक उपचार ज़रूरी होगा ।

उनहें वैसे डसखाए ँजैसे वे सीख्ेत हैं 

िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का उद्शे् अवधारणाओ ं की 
िमझ और कुशलिाए ँप्दान करना ह ैिासक िीखने वाला उनहें 
आतमिाि कर िके और बाद में उनहें पनुः ्ाद कर िके । 
पनुः ्ाद की हुई (recalled) िानकारी को आधार बनाकर 
आगे िमझ को व्क्त करने, िामान्ीकरण के सलए, ज्ान का 

डिसिेक्सिया बच्ों के लिए वक्थ शीट का उपययोग 
माला आर नटराजन, गौरी रामनाथन 
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में सदखा्ा ग्ा ह)ै का उद्शे् केवल सवरों के अगंीकरण को 
िाँचना नहीं ह ै। ्ह एक ज़रूरी कौशल को असि्थि करने की 
िाँच करिा ह ै— ्ो्ी धवसन वाले सवर । सकिी बचच ेकी 
क्षमिा और सिन क्षेत्रों में उिे िदुृढीकरण की ज़रूरि ह,ै उिके 
अनिुार उिे क्रमबद् (ग्ेिेि) व व्सक्त-सवसशष्ट वक्थ शी् दी 
िािी हैं ।

िब शरुुआिी वक्थ शी् वण्थमाला के सिद्ानिों के अगंीकरण 
को प्मासणि कर दिेी हैं, िब वक्थ शी्-2 और 3 (िो  
डचत्र-1 में सदखाए गए हैं) पठन कौशल सनमा्थण की अलग-
अलग अवसराओ ंमें उप्ोग की िा िकिी हैं । 

सवरों की धवसन्ों और व्ंिनों के समश्ण की िही पहचान िे 
शरुू करके ्ह पढने और िही शबद की पहचान के माध्म 
िे पठन और िमझने की िाँच करिा ह ै। इन वक्थ शी्ों की 
शरुुआि िाधारण व्ंिन-सवर-व्ंिन शबदों िे होिी ह ैऔर 
महुावरों िक िािी ह ैऔर सफर पटूरे वाक्ों िक । इििे ्ह 
िसुनसचिि हो िािा ह ै सक बचच ेका लेखन कौशल पढने के 
कौशल के आकलन में बाधा न बने । 

सििलेसकि्ा िे प्भासवि कई बचचों को ्ह सदक़क़ि आिी 

ह ैसक िब वे सकिी कौशल िे आगे बढकर सकिी नज़दीकी 
िे िडेु हुए कौशल की ओर िािे हैं िो उनमें पटूव्थ में असि्थि 
कौशल की पकड ढीली होिी िािी ह ै। सन्नसलसखि उदाहरण 
बिािा ह ैसक कैिे ऐिे शबदों में ्ो्ी और ल्बी धवसन वाले 
सवरों को िाँचने के सलए उप्ोग सक्ा िािा ह,ै सिनमें ‘e’ 
धवसन शानि ह ै। ्ह शृखंला (िो डचत्र-2 में सदखाई गई ह)ै 
एक शबद िटूची िे शरुू होिी ह ैऔर धीरे-धीरे वाक्ों में शबदों 
के उप्ोग की िरर बढिी ह ै। िैिा सक पहले बिा्ा ग्ा ह ै
बचचा बहुि कम सलखने िे शरुुआि करिा ह ैसफर धीर-धीरे 
सलखने की मात्रा बढाई िािी ह ै। 

इिी िरह के ग्ेिेि वक्थ शी्ों (डचत्र-3) का उप्ोग बहु-
सिलेबल शबदों, िं्कु्त शबदों और शबदावली के आकलन 
में भी सक्ा िािा ह ै। 

पढना और सलखना एक-दटूिरे िे नज़दीकी िे िडेु हुए हैं और 
इनका सवकाि िभी सक्ा िा िकिा ह ैिब कोई बचचा भाषा 
कौशलों का सवकाि कर ले । 

मौसखक शबदावली को बढाने वाली गसिसवसध्ाँ, िैिे आि-
पाि की चीज़ों के नाम दनेा, सकिी वसि ु्ा अवधारणा िे िडेु 

डचत्र-1 : ग्ेिेि और व्सक्त-आधाररि वक्थ शी् 
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डचत्र-2 : एक शबद िटूची सिििे शबदों के उप्ोग िे वाक् बनाने िक पहुचँ िकिे हैं । 
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डचत्र-3 : बहु-सिलेबल शबदों, िसनध शबदों और शबदावली का आकलन करने के सलए वक्थ शी् ।

डचत्र-4 : वक्थ शी्ों को उप्ोग में लाने का क्रम । 

शबद, िैिी गसिसवसध्ाँ हर सदन की िािी हैं । इि िरह िे ्ह 
पढने का अभ्ाि बन िािा ह,ै िार में वि्थनी की पकड िदुृढ 
भी करिा ह ैऔर अनि में लेखन का ््थ में िमाप्त होिा ह ै। 

‘सदखाओ और बिाओ’ ्ा ’िक्थ ल ्ाइम’ िैिे अभ्ाि 
िंकलपना सनमा्थण और सवचारों को िंगसठि करने िैिे कौशलों 

का सवकाि करिे हैं । ‘सपकचर हलेपि’ अगली गसिसवसध ह ैिो 
बचचों को वाक् िंरचना और व्ाकरण कौशलों को िदुृढ 
करने में मदद दिेी ह ै। कौशलों का सवकाि क्रसमक रूप िे 
सक्ा िािा ह ै — पहले कु् पंसक्त्ाँ सबनदओु ं के रूप में 
सलखना, सफर एक ्ो्ा पैराग्ार सलखना । 
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डचत्र-5 : बहुिंवेदी और अनिरसक्र्ातमक गसिसवसध्ाँ ।

िैिे-िैिे ्े ज़रूरी कौशल क्रसमक रूप िे असि्थि सकए िािे 
हैं, बचचा उन वक्थ शी्ों पर काम करने के सलए िै्ार हो िािा 
ह,ै िो उिके लेखन कौशल, व्ाकरण, वाक् िंरचना, गद्ांश 
िंरचना और सवचार सनमा्थण की िाँच करिे हैं । 

्ह ग्ासरक (डचत्र-4) वक्थ शी्ों को उप्ोग करने का क्रम 
दशा्थिा ह ै— सदए गए शबदों को िही क्रम में िमाकर वाक्ों 
को पटूरा करने का एक अभ्ाि । इिके बाद एक वक्थ शी् 
सििमें कई प्श्ों के िार दृश् िरुाग़ सदए गए ह,ै सिनके आधार 
पर इन शबदों को अर्थ की दृसष्ट िे िही वाक्ों में िमाना होिा 
ह ै। और अनि में एक वक्थ शी् ह ैसििमें एक ग्ासरक उपकरण 
और सदशासनददेशक वाक्/ महुावरे हैं सिििे सकिी सदए गए 

सवष् पर वाक् सलखने के कौशल की िाँच की िािी ह ै। 

भावपटूण्थ लेखन के सलए कु् मटूलभटूि कौशलों की आवश्किा 
होिी ह ै— उनमें िे कु् हैं वगथीकरण का ज्ान, घ्नाओ ंके 
क्रम की पहचान कर पाना, सकिी पैराग्ार के मखु् सवचार 
िक पहुचँना । ्े कौशल पढकर िमझने के सवकाि के सलए 
भी ज़रूरी हैं । 

िधुारातमक ित्र में बहु-िंवेदना और अनिसक्र्थ ्ा आधाररि 
गसिसवसध्ों के ज़ररए इन कौशलों के अि्थन को िाँचने वाली 
वक्थ शी्ों का िार डचत्र-5 में सद्ा ग्ा ह ै।

डचत्र-6 में िो वक्थ शी् सदखाई गई ह ैवह लगभग वैिी ह ैिैिी 
सकनहीं मखु्धारा सकटू लों में उप्ोग की िािी ह ै। ्ह सकिी 
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बचच ेके पढने, वि्थनी और सलखने के कौशल की िमग् िाँच 
करिा ह ैऔर इिका उप्ोग िब सक्ा िािा ह ैिब बचचा इन 
कौशलों में प्ा्थप्त रूप िे सनपणु हो िािा ह ै। 

 क्म्ताओ ंऔर ज़रूर्तों रे आिार पर वर्क शीट 

हमारे केनद् पर सवशषे सशक्षक वक्थ शी् बनाने के सलए बहु-
बसुद्मत्ता के िरीक़े का उप्ोग करिे हैं अरा्थि वक्थ शी् बचचों 

डचत्र-6 : पढने, वि्थनी और लेखन का िमग् मटूल्ांकन । 

डचत्र-7 : उचच िासक्थ क गसणिी् बसुद् और भाषा्ी बसुद् वाले बचच ेके सलए । 
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की प्मखु बसुद्मत्ता पर आधाररि होिी हैं । इि सिद्ानि 
के अनिुार सकिी भी व्सक्त के अनदर आठ अलग-अलग 
बसुद्मत्ताए ँहोिी हैं िो अलग-अलग सिर की वरी्िा रखिी 
हैं । िीखने में मदद के सलए प्मखु बसुद्मत्ता उप्ोग सक्ा 
िािा ह ै। 

उदाहरण के सलए एक बचचा सििमें िासक्थ क-गसणिी् बसुद् 

और अनिववै्सक्तक बसुद् प्मखु ह ै िो उिके सलए िमटूह 
गसिसवसध्ाँ ज़्ादा प्भावी होिी हैं िैिे पहसेल्ाँ िलुझाना । 

एक उचच िासक्थ क गसणिी् क्षमिा और भाषा्ी क्षमिा वाले 
बचच ेके सलए आकष्थक वक्थ शी् का िार डचत्र-7 में सदखा्ा 
ग्ा ह ै। 

सििलेसकि्ा एक ऐिी ससरसि ह ैसििके िार अकिर श्वण 

डचत्र-8 

डचत्र-9
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ि्बनधी और/ ्ा दृश् बनाने ि्बनधी सदक़क़ि होिी ह ै। 

इिका मिलब ्ह हुआ सक दृसष्ट ्ा श्वण में िमस्ा नहीं होने 
के बाविटूद व्सक्त दृश् और श्वण इनपु् ्ि बनाने में परेशानी 
महिटूि करिा ह ै। उदाहरण के सलए —

- सकिी वसि ु को उिकी पषृ्ठभटूसम िे अलग करके दखेने 
में िमस्ा, सििके चलिे इबारि को दखेकर ज़रूरी 
िानकारी प्ाप्त करने में सदक़क़ि होिी ह ै। 

- अक्षरों और शबदों को उनके िही क्रम में ्ाद करना और 
्ाद रख पाना । िैिे help को hlep पढना । 

- सत्रसवमी् िं्ोिन, उदाहरण के सलए, शबदों के बीच 
िगह को व्वससरि करना । 

वक्थ शी् बनािे हुए सकिी बचच े को होने वाली परेशासन्ों 
(उदाहरण के सलए दृश् बनाने की परेशासन्ाँ) का भी ध्ान 
रखा िािा ह ै। डचत्र-8 में सद्ा ग्ा अभ्ाि ऐिे बचच ेको नहीं 
सद्ा िाएगा सििे दृश् सचत्र के िनदभ्थ में ‘पषृ्ठभटूसम सदक़क़ि’ 
और क्रम को पहचानने में परेशानी होिी ह ै। उिे डचत्र-9 में 
सद्ा ग्ा वैकसलपक अभ्ाि द ेिकिे हैं । 

हमारे केनद् पर बचचों को दृश्-अनभुटूसि कौशल िैिे कु् 
ज़रूरी कौशल सनसम्थि करने व सवकसिि करने के सलए प्सशक्षण 
सद्ा िािा ह,ै सििमें खले सवसध, िक्थ ल ्ाइम और असभन् 
िैिी कई रुसचकर गसिसवसध्ाँ हैं । 

डचत्र-10 में सदखाई गई वक्थ शी् इन कौशलों के असधग्हण 
को िाँचने के सलए दी िािी ह ै। 

्े कु् उदाहरण हैं सक कैिे हमारे केनद् पर वक्थ शी्ों को 
प्त्ेक बचच े के सलए व्सक्तगि िौर पर िै्ार सक्ा िािा 
ह ै(िो उपचारातमक सशक्षण का एक बसुन्ादी सिद्ानि ह)ै । 

वक्थ शी् की भाषा और प्ारूप को सकिी बचच ेके सलए एकरूप 
रखा िािा ह ै। ्ह उि भ्म को कम करिा ह ैिो कु् सनददेशों 
िे उतपनन हो िकिा ह,ै िो प्दश्थन को बासधि कर िकिे हैं । 

सििलेसकि्ा िे पीसडि बचचों में कामकािी कौशलों में कमी 
हो िकिी ह,ै ्ह ज़रूरी कौशलों का एक िमटूह िो व्सक्त 
की सक्र्ाओ ंऔर सवचारों का सन्मन करिा ह ै। ्ह केवल 
शकै्षसणक रूप िे नहीं, बसलक रोज़मरा्थ के कामों के सलए भी 
ज़रूरी ह ै। उपचारातमक सशक्षण बचच ेको इन परेशासन्ों िे 
बचने की रणनीसि्ाँ बनाने में मदद करिा ह ै। वक्थ शी् बचच े
को ध्ान दनेे, ्ाद करने, उसचि प्सिसक्र्ा की ्ोिना बनाने 
व व्वससरि करने और सव्ं के उत्तरों की सनगरानी करने के 
कौशल के अभ्ाि करने का मौक़ा दिेी ह ै। 

डिसलेडकसया से पीडड्त िचचे रे डलए वर्क शीट रा 
उपयोग ररना 

वक्थ शी् पर काम के दौरान एक सवशषे सशक्षक बचच े को 
दखेिा रहिा ह ै। वक्थ शी् िटूझने ्ा अिफल होने के सलए 

डचत्र-10 : आवश्क कौशलों के असधग्हण करने का आकलन करना ।



104 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2022

माला एम नटराजन एक सवशषे सशक्षक हैं, उनहोंने सििलेसकि्ा िे पीसडि बचचों को पढाने के सलए प्सशक्षण सल्ा 
ह ै। वे वि्थमान में मद्ाि सििलेसकि्ा एिोसिएशन (MDA), चनेनई के िार काम कर रही हैं । इििे पहले वे िटूचना 
प्ौद्ोसगकी में कॉपखोरे् क्षेत्र में काम कर चकुी हैं । उनका रुझान प्ौद्ोसगकी को सवशषे सशक्षा और प्सशक्षण में एकीकृि 
करने की ओर ह ै। उनिे mala.rn@mdachennai.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 

गौरी रामनाथन अनन्ा लसनसंग एिं ररिच्थ िें्र, चनेनई की सपं्सिपल हैं । उनका मानना ह ैसक हर बचचा असद्िी् ह ै
और उिमें प्सिभा ह ै। वे मद्ाि सििलेसकि्ा एिोसिएशन (MDA), चनेनई में 2002 में एक सवशष सशक्षक के रूप में 
शासमल हुई रीं, िहाँ वे प्ारसमक और पटूव्थ प्ारसमक सिर पर बचचों को पढािी हैं । सप्ले 18 िालों िे वे कई भटूसमकाए ँ
सनभािी आई हैं — बचचों को पढाना, सििलेसकि्ा के बचचों का आकलन करना, िंिाधन कक्षों की दखेभाल 
और सनगरानी करना और सकटू ल के प्शािसनक काम । उनिे gowri@gmail.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : असप्थिा व्ाि     पदुनरीक्ण : िशुील िोशी     रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

नहीं बनाई गई हैं । ्सद ज़रूरी हो िो बचच ेको मौसखक रूप 
िे िवाब दनेे को पे्ररि सक्ा िािा ह ैिो वक्थ शी् भरने की 
िै्ारी का एक चरण हो िकिा ह ै। ्सद कोई बचचा सकिी 
वक्थ शी् को करने में आतमसवश्वाि की कमी ्ा अिहििा 
महिटूि करिा ह ैिो सवशषे सशक्षक उिकी िगह कम कसठन 
वक्थ शी् द ेदिेा ह ै। 

्ह न केवल बचच ेको उतिासहि बनाए रखिा ह ैबसलक ्ह 
उिे लचीलेपन का अभ्ाि करने और कोसशश न ्ोडने के 
सलए भी पे्ररि करिा ह ै। बचच ेको अगली वक्थ शी् को हल 
करने के पहले असिररक्त िदुृढीकरण ित्र सदए िािे हैं । 

िब बचच ेज़रूरी कौशलों और रणनीसि्ों को सवकसिि कर 
लेिे हैं और उनहें कई गसिसवसध्ों में प्दसश्थि कर दिेे हैं, िब 
वे मखु्धारा की िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा में िडुने को 
िै्ार होिे हैं । इिके बाद उनहें धीरे-धीरे मखु्धारा सकटू ल की 
वक्थ शी् हल करने का प्सशक्षण सद्ा िािा ह ै। 

सलहाज़ा, वक्थ शी् सवशषे सशक्षा के सलए प्ािंसगक हैं । इनहें 
उपचारातमक सशक्षण के सिद्ानिों िे िोडा िा िकिा ह ैऔर 
्े सवशषे कौशलों, उप-कौशलों के असधग्हण की िाँच करिी 
हैं और इि िरह उपचारातमक सशक्षण का उद्शे् पटूरा करिी हैं । 

mailto:mala.rn@mdachennai.com
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सणि के एक सशक्षक के रूप में मैंने ्ह अनभुव सक्ा 
ह ैसक सवद्ारथी दो सबलकुल िदुा िमटूहों में सवभासिि 
होिे हैं — एक वे सिनहें गसणि बहुि पिनद होिा ह ै

और दटूिरे वे सिनहें गसणि सबलकुल पिनद नहीं होिा । इिमें 
कोई ि्सर नहीं होिा ह ैऔर इिी प्कार गसणि की वक्थ शी् 
के प्सि सवद्ासर्थ्ों का रुख़ भी बेहद बँ्ा हुआ होिा ह ै। कु् 
ऐिे सवद्ारथी होिे हैं िो वक्थ शी् को ितपरिा िे लेिे हैं, उििे 
समलने वाली प्त्ेक चनुौिी का आननद लेिे हैं व ख़शुी-ख़शुी 
और वक्थ शी् सदए िाने की अपेक्षा में इिे पटूरा करके िमा कर 
दिेे हैं । िबसक कु् ऐिे सवद्ारथी होिे हैं िो इिे लेकर उदाि 
बैठे रहिे हैं, उिे हल करने में बहुि दरेी करिे हैं और एक िर 
के िार उिे िमा करिे हैं । वे ्ह िानिे हैं सक उनकी प्त्ेक 
ग़लिी को सशक्षक द्ारा बहुि असधक महत्व दिेे हुए, सचसनहि 
करके वक्थ शी् उनहें वापि दी िाएगी । उनहें ्ह िमझ ही नहीं 
आ पािा सक उनिे क्ा करने की अपेक्षा की गई री । 

हम सवद्ारथी को दटूिरे िमटूह िे पहले िमटूह में कैिे ले िा 
िकिे हैं? दटूिरी बाि, सक हम वक्थ शी् पर सवद्ारथी के सदए 
गए िवाबों के प्सि सशक्षक द्ारा सकए िाने वाले व्वहार को 

कैिे बदल िकिे हैं? क्ा वक्थ शी् एक ऐिा उतिाह भरने 
वाला उपकरण हो िकिा ह ैिो गसणि के प्सि सवद्ारथी का 
रवै्ा बदल द?े अपने वि्थमान सवरूप में एक वक्थ शी् को 
प्ा्ः सकिी अवधारणा के सलए आवश्क अभ्ाि दनेे वाले 
उपकरण के रूप में दखेा िािा ह ै। मैं इि आवश्किा का 
सवरोध नहीं करिी हू,ँ बसलक ्हाँ कु् िझुाव दनेा चाहिी हू ँ
िासक वक्थ शी् बचच े के सलए आननद के िार गसणि करने 
का आकष्थण बन िके । मैं अपने उदाहरण के सलए, िोड और 
घ्ाव की एक वक्थ शी् का उप्ोग करँूगी । इिे आगे गणुा 
और भाग के सलए भी लागटू सक्ा िा िकिा ह,ै बसलक इिमें 
उप्ोग सकए गए कु् िवाल इन अवधारणाओ ंकी बसुन्ाद 
भी रखिे हैं ।

िोड की कलन सवसध को लागटू करने के सलए एक बहुि 
उप्ोगी और बसुन्ादी िरीक़ा 10 के सवघ्न को िमझना ह ै। 
इिे िमझने के सलए हमें अपने हारों की अगँसुल्ों िे अच्ी 
मदद कहाँ समल िकिी ह!ै अपनी अगँसुल्ों िे ्ेन फे्म (tens 
frame) िक की प्गसि बहुि ही िहि ह ैऔर वक्थ शी् पर ्ेन 
फे्म बनाना बहुि आिान ह ै।

्ेन फे्म 2 x 5 सबनदओु ंका एक सग्ि होिा ह ै।
इिमें िे सकिी भी/ कु् सबनदओु ंको ह्ाने िे बहुि कु् िीखा िा िकिा ह ै।
प्ारस्भक सिर के सलए ्हाँ कु् प्श् सदए गए हैं :
नीच ेसदए गए प्त्ेक ्ेन फे्म के सलए िोड का िो िथ् आपको सदख रहा हो उिे सलखें । सफर इिकी मदद िे घ्ाने का िथ् बनाए ँ। 
पहला ्ेन फे्म उदाहरण सवरूप सद्ा ग्ा ह ै:

9 + 1 = 10              10 – 1 = 9            10 – 9 = 1

गलित की अच्ी वक्थ शीट बनाना
स्ेहा टाइटस

ग
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9 + 1 = 10; 10 – 1 = 9 और 10 – 9 = 1 िैिे िंख्ा 
करनों के प्िीकातमक सनरूपण का एक महत्वपटूण्थ सहसिा इन 
करनों के अर्थ की अवधारणातमक िमझ ह ै। इिके सलए इिके 
बाद सकिी सवशषे िंख्ा करन का उप्ोग कर एक कहानी 
बनाने ्ा उिका सचत्रण करने का प्श् सद्ा िा िकिा ह ै। एक 
सवद्ारथी िो 9 पेंसिलों का एक िमटूह सदखा पाने में िक्षम ह ै
और उिमें एक पेंसिल िोड िकिा ह,ै उिे 9, 1, 10 और ‘+’ 
व ‘=’ प्िीकों की गहरी िमझ होिी ह ै। ्ेन फे्म का उप्ोग 
सवद्ासर्थ्ों को उन सवसभनन िनदभषों के मानसिक सचत्रण में भी 
मदद करिा ह ैसिनमें िोड का उप्ोग सक्ा िािा ह ै:

•	 सकिी िंख्ा को सकिी अन् मात्रा िे बढाना (मरेे पाि 9 
पेंसिलें रीं और मझु ेएक पेंसिल और दी गई) । 

•	 सकिी दी गई िंख्ा को सकिी बडी िंख्ा िक बढाने के 
सलए आवश्क िंख्ा को सनकालना (मरेे पाि 9 पेंसिलें 
हैं, 10 पेंसिलें होने के सलए मझु ेइनमें सकिनी पेंसिलें और 
िोडनी चासहए) ।

•	 दो िमटूहों को समलाना (एक पेंसिल बॉकि में 9 पेंसिलें रीं 
और दटूिरे बॉकि में 1 पेंसिल, दोनों बॉकि में समलाकर कुल 
सकिनी पेंसिलें हैं) ।

सवद्ारथी िब 10 के िोड के िथ्ों में महारि हासिल कर लें, 
िब ्ेन फे्म की िोसड्ों का उप्ोग एक अकं की िंख्ाओ ं
के िोड के सलए सक्ा िा िकिा ह ै। उदाहरण के सलए, 8 + 
4 ज्ाि करने के सलए ्ेन फे्म का उप्ोग सक्ा िा िकिा ह ै। 
असधकांश बचच ेिोड के सलए बडी िंख्ा के आगे सगनिी 
करने के िरीक़े (counting on) का उप्ोग करिे हैं, लेसकन 
्ेन फे्म में दि को पटूरा करने का उनका अभ्ाि उनहें इि 

डचत्र-1 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; िोड पलुआउ् : एट राइट एगंलस, 
िलुाई 2013

डचत्र-2 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; िोड पलुआउ् : एट राइट एगंलस, 
िलुाई 2013

िोड को 8 + 2 + 2 के रूप में दखेने में मदद करेगा और कहीं 
ज़्ादा िेज़ी िे 12 के ्ोग िक पहुचँा दगेा । इि अभ्ाि को 
बहुचरणी् प्श्ों, िैिे 7 + 5 = 7 + ___ + __ = 10 + 
___= ___, दकेर प्ोतिासहि सक्ा िा िकिा ह ै। 

इि प्कार के प्श्ों का अभ्ाि ्ेन फे्म की मदद िे सक्ा िा 
िकिा ह ै। इिके बाद बचचों में अमटूि्थ िमझ सवकसिि करने 

के सलए वक्थ शी् में िंख्ा रेखा पर कटू द का प््ोग सक्ा िा 
िकिा ह ै(डचत्र-1) । 

्हाँ, सवद्ारथी की अभी िक की िमझ को पख़ुिा करने और 
बाद में आने वाले दो अकंों के िोड के प्श्ों को िमझने में 
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उनकी मदद करने की बसुन्ाद बनाने में वक्थ शी् महत्वपटूण्थ 
भटूसमका सनभािी ह ै। ज़ासहर ह ै सक, कलन सवसध पर िाने िे 
पहले, ‘हासिल’ की प्सक्र्ा को िमझने के सलए सवद्ारथी को 
10 के गणुिों को िोडने और बणिलों व िीसल्ों का उप्ोग 
करने का अभ्ाि होना चासहए (डचत्र-2) ।

इि गसिसवसध के सलसखि रूप पर ध्ान दें । ् ह बहुि महत्वपटूण्थ 
ह ै— असधकांश वक्थ शी्ों में कॉलम िोड पर आधाररि बहुि 
िे प्श् होिे हैं, लेसकन गसिसवसध्ों और कलन सवसध्ों के 
बीच की दटूरी को पा्ने पर प्ा्ः ध्ान नहीं सद्ा िािा ह ै। 
वक्थ शी् इि दटूरी को पा्ने के सलए एक उप्ोगी उपकरण हैं । 

डचत्र-2 िे िंकेि लेकर सशक्षक िीन कॉलम के प्ारूप में बहुि 
िे प्श् बना िकिे हैं ।

प्श् खलेु ्ोर वाले हो िकिे हैं ्सद केवल िोड सद्ा ग्ा ह ै
(िैिा सक पंडति-4 में ह)ै । एक बार सवद्ारथी आतमसवश्वाि प्ाप्त 
कर लें िो वे अपने प्श् भी बना िकिे हैं ।

बचच ेिब हासिल की गई िंख्ा का अर्थ और मान िमझ 
िाए,ँ िो इि प्सक्र्ा को सबना सकिी ठोि वसि ुके बहु-अकंी् 
िोड िक सवसिाररि सक्ा िा िकिा ह ै। 

घ्ाव के सलए इिी प्कार का िरीक़ा अपनाने िे सवद्ारथी को 
न केवल घ्ाव का अर्थ और प्सक्र्ा िमझने में मदद समलेगी 

डचत्र-3 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; घ्ाना पलुआउ् : एट राइट एगंलस, नव्बर 2013

्ताडलरा-1 : प्श् बनाने के सलए िीन कॉलम का प्ारूप 
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डचत्र-4 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; घ्ाना पलुआउ् : एट राइट एगंलस, नव्बर 2013

बसलक उिे ्ह िमझने में भी िहा्िा समलेगी सक सकि िम् 
कौन-िी िंसक्र्ा लागटू करनी ह ै। सिन िनदभषों में घ्ाव उप्ोग 
सक्ा िािा ह,ै वे इि प्कार हैं :

•	 अलग ह्ाने के रूप में घ्ाव (वसिओु ंके सकिी ढेर में िे 
कु् वसिएु ँसनकालना)

•	 िलुना के रूप में घ्ाव (सकिना और चासहए/ सकिना 
ऊँचा ह)ै

•	 िोड के व्तुक्रम के रूप में घ्ाव (सकिना और िोडना ह)ै

घ्ाव की वक्थ शी् में गसणिमाला का उप्ोग सक्ा िाना 
चासहए िहाँ सवद्ारथी मोसि्ों को आगे-पी्े कर और दो 
सदए गए मोसि्ों के बीच मोसि्ों की िंख्ा ज्ाि कर ऊपर 
उसललसखि िीनों िनदभषों में घ्ाव दखे िकें  । घ्ाव की इि 
अवधारणा को भी िंख्ा रेखा पर कटू द लगाने के वक्थ शी् के 
प्श्ों की मदद िे मज़बटूि सक्ा िा िकिा ह ै। 

्हाँ, िंख्ा रेखा पर कटू द िामने की ओर ह,ै वक्थ शी् में इििे 
ि्बसनधि प्श् िीिरे िनदभ्थ पर आधाररि हो िकिा ह ै। उिे 
इि प्कार बना्ा िा िकिा ह ै: 45 पाने के सलए 19 में और 
सकिना िोडा िाना चासहए? प्ार्भ में, एक बनी हुई िंख्ा 
रेखा पर 19 और 45 असंकि कर सवद्ासर्थ्ों की मदद की िा 
िकिी ह ै। इि अवसरा में उनिे केवल कटू दों को दशा्थने की 
अपेक्षा करें । अगले सिर के प्श्ों में सवद्ासर्थ्ों को दी गई दो 
िंख्ाए ँअसंकि करने और अनि में प्श् हल करने िे पहले 
िंख्ा रेखा बनाने को भी कहा िा िकिा ह ै। 

दटूिरे िनदभ्थ पर आधाररि प्श् बनाने के सलए सवपरीि सदशा 
की कटू दों का उप्ोग सक्ा िा िकिा ह ै: िैिे, 28, 47 िे 
सकिना कम ह?ै

वक्थ शी् के पटूरा होने िक सवद्ारथी को ्ह िमझ में आ िाना 
चासहए सक घ्ाव दो िंख्ाओ ंके बीच का अनिर होिा ह ै। 
उिे घ्ाव के पहले िनदभ्थ, अरा्थि अलग ह्ाने (सकिी ढेर में 
िे) के रूप में घ्ाव, को शासमल करिे हुए ्ो्े इबारिी प्श् 
बनाना ्ा सलखना आना चासहए ।

वक्थ शी् प्ा्ः ि्ीक उत्तरों की ओर इशारा करिी हैं, लेसकन 
इिका अर्थ ्ह होिा ह ैसक सवद्ारथी ्ा िो िही ह ै्ा ग़लि । 
वक्थ शी् में उत्तर का अनमुान लगाने वाले प्श् दनेे िे सवद्ासर्थ्ों 
को ्ह पहचान करने में मदद समलिी ह ैसक उनका उत्तर ग़लि 

ह ैऔर वे उिे सव्ं ही िही करने का प््ाि करिे हैं । िैिे 
ऊपर के उदाहरण में, प्ार्भ में ‘28 और 47 का अनिर _ 
और __ के बीच ह’ै, प्श् पट्ू ा िाए िो सवद्ारथी दखेकर 
आिानी िे अनमुान लगा िकिे हैं सक 47-28 48-28 और 
38-28 के बीच ह ै। इि प्कार के प्श् सशक्षक को सवद्ारथी की 
अवधारणातमक िमझ के बारे में महत्वपटूण्थ िानकारी भी दिेे हैं 
और इि िरह िंरचनातमक आकलन व उपचारातमक सशक्षण 
में मदद करिे हैं ।

कक्षा-4 िक, िब बचच ेचार अकंों की िंख्ाओ ंका िोड 
और घ्ाव करिे हैं, उनके सलए ्ह महत्वपटूण्थ हो िािा ह ैसक 
वे खलुी िंख्ा रेखा पर सनक्िम दहाई, सनक्िम िैकडा 
और सनक्िम हज़ार िक िाने का पनुः अभ्ाि करें । ् ह उनहें 
कसठन प्श्ों िैिे 2415 - 1099 को हल करने और अनिर 
ज्ाि करने के अपने सव्ं के िंसक्षप्त िरीक़े सवकसिि करने में 
मदद करिा ह ै। एक वक्थ शी् में सवद्ासर्थ्ों के सलए ्ह बिाने 
की िगह होना चासहए सक उनहोंने प्श् कैिे हल सक्ा; उनहें 
सचत्र बनाकर ्ा सबनदओु ंिे ्ह िमझाने का अविर सद्ा िा 
िकिा ह ै सक वे उत्तर िक कैिे पहुचँ े। इििे सवद्ासर्थ्ों को 
्ह िमझ आिा ह ै सक वे केवल सकिी मानक कलन सवसध 
का उप्ोग करने के सलए बाध् नहीं हैं बसलक हल िक पहुचँने 
के सलए वे सव्ं की अवधारणातमक िमझ का उप्ोग कर 
िकिे हैं । इिके असिररक्त, ऐिी वक्थ शी् िो कॉलम िोड की 
कलन सवसध का िंख्ा रेखा पर की िाने वाले कटू दों िे ि्बनध 
बनािी ह,ै सवद्ासर्थ्ों को इि कौशल में ्ोग् बनाने में मदद 
करिी ह ै।

बचच े अपनी अवधारणातमक िमझ का प्दश्थन कर िब 
अभ्ाि की आवश्किा की ससरसि में पहुचँ िाए ँिो सन्न 
प्कार के प्श् िे सदलचसप पररणाम समलिे हैं :

•	 वहीदा ने ईद पर अपने आठ पडोसि्ों में बाँ्ने के सलए 
104 लि्िटू बनाए ।

•	 उिने 8 िशिरर्ाँ रखीं और प्त्ेक िशिरी में एक बार में 2 
लि्िटू रख े। उिके पाि सकिने लि्िटू बच?े

•	 पटूरे लि्िटू ख़तम होने िक उिने ्ह प्सक्र्ा िारी रखी । ्ह 
बिाए ँसक प्त्ेक चरण के बाद उिके पाि सकिने लि्िटू 
बच ेरे?
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•	 प्त्ेक पडोिी को सकिने लि्िटू समले?

•	 क्ा आप वहीदा को लि्िटू बाँ्ने का कोई तवररि िरीक़ा 
िझुा िकिे हैं?

सपष्ट रूप िे, इि प्कार का बार्बार घ्ाव सवभािन (भाग) 
का रासिा प्शसि कर रहा ह ै। ध्ान रखें सक इि प्कार के प्श् 
बचचों को िब भी सदए िा िकिे हैं िब उनहोंने सिर्थ  िोड ्ा 
घ्ाव ही िीखा हो । बचचों िे प्श् को हल करने का तवररि 
िरीक़ा पट्ू ने िे ्ह प्श् उनहें दीघ्थ सवभािन की कलन सवसध 
को ्ा उिके पी्े की िोच को आगे के उन वषषों के सलए 
िमझने का अविर दिेा ह,ै िब वे इिे िीखिे हैं । अलग-
अलग बचचों द्ारा सदए गए उत्तरों पर िावधानी पटूव्थक की गई 
चचा्थ सशक्षक को इि निीिे पर पहुचँने में मदद कर िकिी 
ह ैसक 10 को 8 बार िोडना (्ा 8 x 10 ्सद बचचों ने गणुा 
पढ सल्ा ह)ै = 80 और 104 – 80 = 24 सिििे प्त्ेक 
पडोिी को िीन लि्िटू और समलेंगे और इि प्कार प्त्ेक का 
सहसिा 10 + 3 = 13 लि्िटू का होगा । ्ही दीघ्थ सवभािन 
की कलन सवसध में अपना्ा िाने वाला िक्थ  ह ै। इि प्कार 
का पररच् सवद्ासर्थ्ों को भाज् िंख्ा के बीच में शटून् होने 
की िमस्ा (िो उनहें 404 को 4 िे भाग दनेे पर 11 उत्तर दनेे 
के सलए पे्ररि कर िकिा ह ै्सद वे सबना िमझ ेमानक कलन 
सवसध का उप्ोग करिे हैं) का हल ढटूँढने में मदद करिा ह ै। 
्हाँ भी, अनमुान पर आधाररि प्श् भी इन ग़लसि्ों िे बचने 
में मदद करेंगे ।

इििे ्ह िथ् भी िमझ में आ िािा ह ै सक भाग ही ऐिी 
अकंगसणिी् िंसक्र्ा ह ै सििमें कलन सवसध असधकिम 
सरानी् मान के सरान (अरा्थि, बाई ंओर िे) िे प्ार्भ होिी 
ह ै। 

अिः एक अच्ी वक्थ शी् बनाना सवद्ासर्थ्ों को ‘पररणाम 
दनेे’ के सलए व्सि रखने हिे ुकेवल प्ा्थप्त िामग्ी उपलबध 
कराना नहीं ह ै। िंक्षेप में कहें िो, 

•	 इिकी शरुुआि ‘पररणाम दनेे’ के अर्थ की िमझ िे होिी 
ह,ै दटूिरे शबदों में कहें िो, सिि इकाई के सलए वक्थ शी् 
बनाई िा रही ह,ै उिके िीखने के पररणाम हमें सपष्ट होने 
चासहए ।

•	 वक्थ शी् में सचत्रों की महत्वपटूण्थ भटूसमका होिी ह ै और 
इनका उप्ोग िक्थ  करने, बािचीि करने व िवाल िामने 
रखने िैिे व्वहारों को प्ोतिासहि करने के सलए सक्ा 
िा िकिा ह ै।

•	 वक्थ शी् मटूि्थ और अमटूि्थ के बीच एक मज़बटूि िेि ुका 
का ््थ कर िकिी हैं । सकिी भी गसिसवसध को करने के बाद 
वक्थ शी् को उिी गसिसवसध के अमटूि्थ रूप का अभ्ाि 
भी उपलबध कराना चासहए ।

•	 एक वक्थ शी् को, सवद्ासर्थ्ों को उनके मानसिक सचत्रण, 
सनरूपण, ि्पे्षण और अनमुान लगाने के कौशलों को 
सवकसिि और मज़बटूि करने के अविर प्दान करना 
चासहए ।

•	 ऐिे प्श् सवद्ासर्थ्ों को सव-आकलन के िशक्त अविर 
प्दान करिे हैं िो उनहें ग़लि उत्तर को िमझकर, पी्े 
िाकर ख़दु ही उिे िही करने का अविर दिेे हैं । 

•	 अकंगसणिी् िंसक्र्ाओ ंकी कलन सवसध्ों के अभ्ाि 
िभी कराए िाने चासहए िब सशक्षक इि बाि को लेकर 
आश्वसि हों सक सवद्ारथी पढाई गई सवष्वसि ु को 
अवधारणातमक रूप िे मज़बटूिी िे िमझ चकेु हैं ।

सशक्षक वक्थ शी् द्ारा प्दान सकए गए अविरों का उप्ोग 
सकि प्कार कर िकिे हैं? ्ह ज़रूरी ह ैसक िटूझ-बटूझ िे बनाए 
गए प्श्ों िे िो अनिदृ्थसष्ट्ाँ समल िकिी हैं उन पर एक-एक 
सवद्ारथी के िार िीधी बािचीि में ्ा सफर िामटूसहक बािचीि 
में ध्ान सद्ा िाए, सिििे ्सद उनकी कोई ग़लसि्ाँ हों िो 
वे उनहें िमझ िकें  । हल की गई वक्थ शी्ों का पो ््थरोसल्ो 
बनाने िे सवद्ासर्थ्ों को अपनी प्गसि पर िोच-सवचार करने 
में मदद समलिी ह ैऔर इििे वे बार-बार की िाने वाली ्ा 
लापरवाही के कारण होने वाली ग़लसि्ों के प्सि िागरूक 
भी होिे हैं । िबिे ज़रूरी बाि सक, सशक्षक को वक्थ शी् का 
सवासमतव सवद्ारथी को दनेा चासहए । उिे ्ह एहिाि सदलाना 
चासहए सक ्ह उिका का ््थ ह ैऔर उिे इििे प्ाप्त अनिदृ्थसष्ट्ाँ 
बिाकर गसव्थि महिटूि करने के अविर सदए िाने चासहए ।

सनेहा टाइटस, अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु के सकटू ल ऑर कं्ीन्टूइगं एिकेुशन-्टूसनवसि्थ्ी ररिोि्थ िें्र में 
िहा्क प्ाध्ापक के िौर पर का ््थरि हैं । गसणि की प्ािंसगकिा, िासक्थ किा और िनुदरिा को लोगों के िार िाझा 
करने में उनकी ख़ािी सदलचसपी ह ै। वे अज़ीम पे्रमजी यवूनिवस्कटी एट राइट एगंलस पसत्रका की िह-ि्पादक हैं और 
गसणि के िंिाधनों के सवकाि करने में बहुि गहराई िे शासमल हैं । उनिे sneha.titus@apu.edu.in पर ि्पक्थ  सक्ा 
िा िकिा ह ै। अनदुवा् : िंि् गलुा्ी     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी     रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्
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हामारी के कारी पहले िे, गसणि की कक्षाओ ं में 
वक्थ शी्ों का उप्ोग सक्ा िा रहा ह ै। सशक्षक 
ऐिे कु् िंिाधन िमटूहों (resource groups) की 

िदस्िा ले िकिे हैं, िो िम्-िम् पर सवसभनन सवष्ों की 
वक्थ शी्ों को ईमले द्ारा िाझा करिे हैं । वक्थ शी्, वक्थ बकुों 
(का ््थपसुसिका) िे ि्बद् हैं : पहली िे पाँचवीं िक के 
एनिीईआर्ी पाठ््क्रम की शरुुआि में पाठ््पसुिक लेखकों 
के सलए सलख ेगए नो् में ्ह सपष्ट िौर पर कहा ग्ा ह ैसक, 
“कक्षा पहली और दटूिरी की सकिाबें का ््थपसुसिकाए ँहोंगी ।” 
अिः हम ्ह मान िकिे हैं सक एक वक्थ बकु िोच िमझकर 
िरा क्रमवार िरीक़े िे िै्ार की गई वक्थ शी्ों का िंकलन 
होिी ह ै। िो, वक्थ शी् सवशषे रूप िे गसणि में लोकसप्् क्ों 
हैं?

सािारण डड्ल ्तथा अभयास

इि लोकसप््िा का िबिे बडा कारण ्ह ह ैसक सड्ल (drill) 
और अभ्ाि व गसणि िे अलग नहीं सकए िा िकिे हैं । 
असधकिर, पार्पररक गसणि सशक्षणशास्तों में अभ्ाि की 
बहुि असधक मात्रा शासमल की िािी ह ै। वक्थ शी् न सिर्थ  ्ह 
िब आिानी िे हासिल कर िकिी हैं बसलक ्सद उनहें रोडी 
रचनातमकिा के िार सिज़ाइन सक्ा िाए िो उनमें ख़दु िे 
िधुार कर िकने वाली कु् सवशषेिाए ँभी होिी हैं । डचत्र-1 
में सद्ा हुआ उदाहरण ्ह दशा्थिा ह ैसक रंगों द्ारा िही उत्तरों 
को कैिे सदखा िकिे हैं । डचत्र-2 में एक और असधक मज़ेदार 
वक्थ शी् दी गई ह,ै सििमें एक शी् को कई सहसिों में बाँ्ा 
ग्ा ह ैऔर हर सहसिे में एक िवाल ह ै। हर िवाल के िही 
उत्तर के सलए रंग और कोि सदए गए हैं । िभी िवालों के िही 

डचत्र-1 : रंग िही उत्तरों को इसंगि करिे हैं डचत्र-2 : रिोि https://teachersherpa.com

गलित की प्भावी वक्थ शीटों कयो तैयार करना
स्ािी सरकार 

म

https://teachersherpa.com
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उत्तर दनेे और सदए गए कोि के मिुासबक़ िभी सहसिों को रंग 
करने के बाद एक सचत्र उभरकर आिा ह ै। िवाल ग़लि हल 
करने पर सचत्र सबगड िािा ह,ै िो ्ह िटूसचि करिा ह ैसक िभी 
उत्तर िही नहीं हैं ।

सीखे हुए रे साथ खोजिीन

हालाँसक ऐिी वक्थ शी्ों के सवकाि में रचनातमकिा के सलए 
प्ा्थप्त मात्रा में िगह होिी ह,ै लेसकन ्े सशक्षारथी को सड्ल 

िरा अभ्ाि िे परे ज़्ादा कु् प्दान नहीं करिी हैं । वहीं 
एक अच्ी वक्थ शी्, एक अकंी् िंख्ाओ ं के िार की 
िाने वाली िंसक्र्ा के बसुन्ादी सिर पर भी, शटून् के िार 
की िाने वाली िंसक्र्ाओ ंको भी शासमल करेगी । सड्ल िरा 
अभ्ाि की वक्थ शी् में बहुसवकलपी् िरा समलान के प्श्ों 
को शासमल करके उिे और भी रोचक बना्ा िा िकिा ह ै। 
कक्षा-1 िरा 2 के बचचों के सलए बहुसवकलपी् प्श्ों के कई 
प्कार हो िकिे हैं िैिे — (1) िही सवकलप में रंग भरें (2) 

डचत्र-3 : रिोि - एनिीईआर्ी, कक्षा-2, अध्ा्-4 प.ृ66 
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िबिे बडी/ ल्बी... पर गोल घरेा लगाइए (3) िबिे ्ो्ी... 
पर िही का सनशान लगाइए आसद । इिी प्कार समलान के 
अनिग्थि िीन िरह िे समलान की ि्भावना को रख िकिे 
हैं िहाँ सक िीन कॉलमों और/ ्ा एक कॉलम में कु् और 
प्सवसष्ट्ाँ हो िकिी हैं िासक आसख़री िोडा सविः मले हो 
िाने वाला न हो । इि प्कार के कई उदाहरणों को ख़ाििौर 
पर एनिीईआर्ी की कक्षा-1 िरा 2 की पाठ््पसुिकों में 
शासमल सक्ा ग्ा ह ै। (डचत्र-3) 

शरुुआि में, सवशषे रूप िे पहली कक्षा में, मापन िरा सरासनक 
िमझ बनाने िे िडेु बहुि िारे शबद िीखने होिे हैं, सिनमें िे 
कु् शबदों का उललेख ्ताडलरा-1 में सक्ा ग्ा ह ै। इि 
सिर पर िहाँ भी आवश्क हो, सशक्षक को बचचों की मदद 
करनी होगी । हालाँसक वक्थ शी् (सचत्रों िसहि) अभ्ाि के 
िार-िार आकलन प्दान करने का अच्ा िरीक़ा हैं, लेसकन 
्ह ध्ान रखना चासहए सक प्ारसमक कक्षाओ ंमें वक्थ शी् 
द्ारा ्ह अनभुव शा्द ि्भव न हो । वक्थ शी्ों द्ारा िबिे 
ल्बी-िबिे चौडी ्ा ज़्ादा मो्ी-ज़्ादा पिली िैिी चीज़ों 
को दृश् माध्म द्ारा पढा्ा िा िकिा ह ै्ानी वक्थ शी् के 
माध्म िे पढा्ा िा िकिा ह ै। लेसकन इििे पहले ज़्ादा 
भारी-ज़्ादा हलकी वसि ुको ‘महिटूि’ करना ज़रूरी ह ै। इि 
प्ारसमक अनभुव के आधार पर ही वक्थ शी् अगले चरण पर 
आ िकिी हैं और आनी भी चासहए । लेसकन प्ारसमक सिर के 
अनभुव के सबना बचचों में ्ह ग़लि अवधारणा बन िकिी ह ै
सक िो बडा ह ैवह हमशेा भारी होगा । इिसलए इििे बचने के 
सलए िावधानी बरिनी चासहए ।

िंख्ाओ ं के िार सड्ल िरा अभ्ाि की वक्थ शी् को 
सवकसिि करने के सलए हमारे पाि उन क्षमिाओ ंकी िटूची 
होनी चासहए, सिनका अभ्ाि आवश्क ह ै। ्ह ध्ान रखना 

्ताडलरा-1 : प्ारस्भक गसणिी् शबदावली
डचत्र-4 : रिोि - सिसककम राज् की गसणि की पाठ््पसुिक, कक्षा-2 
प.ृ54 

चासहए सक सिन िंख्ाओ ं िे सशक्षासर्थ्ों का पररच् हुआ 
ह ै उनिे बडी कोई िंख्ा वक्थ शी् में पररणाम के िौर पर 
नहीं आनी चासहए । उदाहरण के सलए कक्षा-3 के सिर िक 
सशक्षासर्थ्ों को केवल एक हज़ार िक की िंख्ाए ँही पढाई 
िािी हैं । ऐिे में 748 + 509 का िोड सशक्षारथी के सलए 
अनसुचि होगा और उनहें परेशानी में िाल िकिा ह ै।

बहुि अच्ा होगा अगर वक्थ शी् में कु् ओपन एिेंि 
(open-ended) ्ा खलेु सिरे वाले प्श्ों को शासमल सक्ा 
िाए ्ानी वे िवाल सिनके बहुि िारे ि्भासवि िही उत्तर हों 
(िार ही कु् ग़लि उत्तर भी हों) । डचत्र-4 ओपन एिेंि प्श्ों 
के िे् का एक उदाहरण ह ै। इि िरह की व्वसराओ ंद्ारा 
सड्ल और अभ्ाि वाली वक्थ शी् की एकरििा भी ट्ू्िी ह ै।

िंख्ा वाली ऐिी वक्थ शी् सशक्षारथी को िोड िरा गणुन के 
कु् गणुों को दखेने-िमझने के सलए भी पे्ररि कर िकिी 
हैं, ख़ाििौर िे क्रमसवसनमे् िा (commutative) का गणु 
(डचत्र-5) । हालाँसक ्ह एक आगमनातमक प्सक्र्ा ह ैसििमें 
िामान्ीकरण ्ा औसचत् के सलए सरान नहीं ह ै। इिमें 
सशक्षारथी को हर मामले की िाँच करनी होिी ह ै।

डवडरनन अविारणाओ ंरो आपस में जोडना 

कु् वक्थ शी् सशक्षासर्थ्ों को िोड िे घ्ाने (डचत्र-6) की 
ओर व इिी प्कार, गणुा िे भाग की ओर ले िाने में मदद 
करिी हैं । सड्ल िरा अभ्ाि प्दान करने के िार-िार 
अगली अवधारणा िक पहुचँने के सलए ्े बेहिरीन िीढी का 
काम करिी हैं । वक्थ शी्ों के सवचारशील िरीक़े िे अनकु्रसमि 
और सवकसिि सकए गए िे् द्ारा अवधारणा-सनमा्थण में सकि 
प्कार मदद समल िकिी ह,ै इिका एक बेहिरीन उदाहरण 
वदगन्र की गवि् बोध शृखंला ह ै। 



113अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

इि प्कार की कई वक्थ शी्ों के पी्े का मखु् सवचार ् ह ह ैसक 
चटूसँक सद्ा ग्ा का ््थ सविः सपष्ट होिा ह,ै इिसलए सशक्षारथी 
के पाि पढने के सलए पाठ कम ही होिा ह ै। अकिर शरुूआि 
में एक हल सक्ा हुआ उदाहरण सद्ा होिा ह,ै िो ्ह सपष्ट 
करिा ह ैसक क्ा सक्ा िाना चासहए । िार ही ्ह भी अपेक्षा 
की िािी ह ैसक सशक्षारथी िारा काम वक्थ शी् के भीिर ही करें । 
इिसलए न केवल उत्तर सलखने के सलए, बसलक कु् ज़रूरी 

रर काम करने के सलए प्ा्थप्त िगह प्दान की िानी चासहए । 
अगर वक्थ शी् पेि के केवल एक िरर ह ैिो पी्े की िरर 
वाली िगह रर काम के सलए इसिेमाल की िा िकिी ह ै। 
भले ही इिकी ्ोिना सकिी भी िरह िै्ार की गई हो, लेसकन 
इिमें सपेसिंग (बीच की िगह) और लेआउ् आरामदा्क, 
िसुवधािनक और सपष्ट होने चासहए । िहाँ, फॉन् का आकार 
सशक्षारथी के अनरुूप प्ा्थप्त बडा होना चासहए, वहीं, िगुमकिा्थ 
के सलए सनददेश वक्थ शी् में ऊपर ्ा नीच े्ो्े फॉन् में शासमल 
सकए िा िकिे हैं । 

डचत्र-5 : रिोि - गसणि बोध 3, पेि 61
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डचत्र-7 : रिोि -  ख़शुी-ख़शुी, कक्षा-2, पेि 8

डचत्र-6 : रिोि - गसणि बोध 3, पेि 65

इन वक्थ शी्ों का रंगीन होना ज़रूरी नहीं ह ै। रेखाओ ंवाली 
िाधारण ड्ॉइगं भी िनुदर काम करिी ह ै। इि प्कार ् े वक्थ शी् 
कम खच्थ में ही िै्ार हो िािी हैं । वदगन्र की गवि् बोध और 
एकलवय की ख़तुशी-ख़तुशी, िामान् लेसकन प्भावी वक्थ शी्ों 
की बेहिरीन उदाहरण हैं िो सड्ल व अभ्ाि प्दान करने के 
अलावा भी बहुि कु् करिी हैं । िहाँ गवि् बोध चरणबद् 
ढंग िे अवधारणाओ ंको िामने लािी ह,ै वहीं ख़तुशी-ख़तुशी की 

कुशलिा सवसभनन अवधारणाओ ंको िोडने और सशक्षारथी को 
चनुौिी दनेे में ह ै। (डचत्र-7)

ग़ल्त अविारणाओ ंरो ्ूर ररना

्ह ज़रूरी नहीं सक वक्थ शी् केवल सड्ल व अभ्ाि िक ही 
िीसमि रहें । आइए इि िनदभ्थ में वक्थ शी्, TearOut : Ar-
ea-Perimeter (सलंक िनदभ्थ में दी गई ह)ै पर गौर करें । ्ह 

•	 Draw	a	butterfly	in	each	empty	cell.

•	 Count	the	number	of	cells	in	each	
picture.	Colour	the	one	with	the	
greatest	number	of	cells	yellow.

•	 Colour	the	picture	with	the	least	
number	of	cells	green.

•	 How	many	pictures	have	8	cells?	__

•	 There	are	___	pictures	with	4	cells	
each.

•	 Which	is	the	biggest	shape?	Make	
such	shapes	with	4,	8	and	9	cells.	
Also	make	different	shapes	with	
5,	6	and	7	cells.	For	each	number,	
how	many	different	shapes	did	you	
make?
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वक्थ शी् बडे बचचों के सलए ह ैइिसलए इिमें असधक पाठ्् 
भाग को शासमल सक्ा ग्ा ह ै। इिमें शरुुआि में पररमाप — 
मात्रक ल्बाई व मात्रक क्षेत्रफल का, और क्ा करें, क्ा न 
करें का वण्थन सक्ा ग्ा ह ै। उिके बाद पहले कु् प्श्ों द्ारा 
न केवल पररमाप व क्षेत्रफल की अवधारणाओ ंकी बसुन्ादी 
िमझ का आकलन सक्ा ग्ा ह,ै बसलक ् ह प्श् ओपन एिेंि 
प्श् हैं िो सशक्षारथी को कु् हद िक सविंत्रिा भी दिेे हैं । 
इिके असिररक्त इन प्श्ों में सशक्षारथी को अवलोकन करने 
और अपने अवलोकनों को सलसखि रूप में दि्थ करने के सलए 
भी कहा ग्ा ह ै। िबिे महत्वपटूण्थ बाि ्ह सक ्े सशक्षारथी 
को क्षेत्रफल और पररमाप के बीच का अनिर िमझने में मदद 
करिे हैं । आगे के प्श् इन प्श्ों की नींव पर ही आगे बढिे हैं : 
इि बाि को िमझाए ँसक दो आ्िों के अनिर के रूप में प्ाप्त 
हुई आकृसि का पररमाप बडे आ्ि के बराबर ्ा उििे ल्बा 
कैिे हो िकिा ह ै। और असनिम का ््थ (task) में सशक्षारथी को 
इि ज्ान का उप्ोग करके एक पहले िे मौिटूद आकृसि के सदए 
हुए सववरणों िे नई आकृसि्ों का सनमा्थण करना ह ै।

इि वक्थ शी् का उद्शे् केवल इन ग़लि अवधारणाओ ंको 
सम्ाना नहीं ह ैसक क्षेत्रफल के घ्ने िे पररमाप भी घ् िािा 
ह ै्ा सक क्षेत्रफल बढने िे पररमाप भी बढ िािा ह,ै बसलक 
्ह दशा्थना भी ह ैसक दोनों में िे एक के बदलने पर दटूिरे को 
कैिे वैिे का वैिा रखा िा िकिा ह ै। ्ह वक्थ शी् इि बाि 
को भी दशा्थिी ह ैसक क्षेत्रफल को घ्ािे हुए, पररमाप को कैिे 

बढा िकिे हैं । इि प्कार एक वक्थ शी् एक ग़लि धारणा पर 
ध्ान केसनद्ि करके उििे आगे िा िकिी ह ै। ्ह वक्थ शी् 
(1) पररमाप िे ि्बसनधि बचचों की ग़लि धारणाओ ंपर बने 
एिकेुशन इसनसशएस्व (Education Initiative) वीसि्ो 
और (2) सरंसकंग ससकलि (Thinking Skills) पलु-आउ् 
के एक प्श् िे पे्ररि री । इिसलए िैिा सक इि लेख में वसण्थि 
ह,ै वक्थ शी्ों को सवसवध प्कार की चीज़ों सलए इसिेमाल सक्ा 
िा िकिा ह ै। और अनि में ्ह आसख़री बाि भी महत्वपटूण्थ 
ह ैसक, ्े िंरचनातमक व ्ोगातमक आकलन, दोनों के सलए 
उप्ोगी होिे हैं िैिा सक पाठ््-पसुिकों िरा वक्थ बकुों में 
दशा्थ्ा ग्ा ह ै।

रारा, रूप और सहायर उपररण 

इि बाि को इसंगि करना महत्वपटूण्थ ह ैसक सशक्षारथी को पहले 
िे क्ा पिा होना चासहए, अरा्थि वक्थ शी्ों को भरने के सलए 
आवश्क पटूव्थ ज्ान । िहाँ ्ो्े बचचों (कक्षा-1 और 2) के 
सलए वक्थ शी्ों में असधक गद् नहीं होना चासहए, वहीं बडे 
बचचों (कक्षा-4 और 5 व बडे वग्थ) िे सनददेशों को पढने और 
उनका पालन करने की उ्मीद की िा िकिी ह ै। वक्थ शी् 
की भाषा िरल, ि्ीक और सपष्ट होनी चासहए । अच्ा होगा 
सक पहले सकिी वक्थ शी् का परीक्षण करके ्ह िाँच सल्ा 
िाए सक वक्थ शी् बनाने वाला िो चाहिा ह ै क्ा वह बाि 
पढने वाले को सपष्ट हो रही ह ै्ा नहीं । ्सद आवश्क हो िो 
चीज़ों को सपष्ट करने के सलए एक आरेख ्ा उदाहरण िोड 
दनेा चासहए ।

डचत्र-8 : रिोि : गसणि बोध 3, पेि 67
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िहाँ कक्षा-4 और उििे ऊपर की कक्षाओ ं के सलए फॉन् 
सन्समि आकार का हो िकिा ह,ै वहीं प्ारसमक कक्षाओ ंके 
सलए फॉण् बडा होना चासहए । बडे बचचों के सलए लेआउ् 
आसद बहुि महत्वपटूण्थ नहीं हैं, ख़ाििौर पर इिसलए क्ोंसक हो 
िकिा ह ैवे वक्थ शी् को अपनी नो्बकु में हल करें । हालाँसक 
वक्थ शी् के चरण सबलकुल सपष्ट होने चासहए, ख़ािकर िब 
अगर वक्थ शी् क्रमवार बढ िािी हो (उदाहरण के सलए, लो-
फलोर, हाई िीसलंग ्ा एलएफएचिी) ।

एक वक्थ शी् िहा्क उपकरणों के िंग भी आ िकिी ह ै। 
उदाहरण के सलए, गवि् बोध में घ्ाने के शरुुआिी का्षों में 
सशक्षासर्थ्ों को कु् कंकरों ् ा ब्नों को सनधा्थररि सबनदओु ंपर 
रखना ह ैऔर सफर उत्तर प्ाप्त करने के सलए कु् को ह्ाना ह ै
(डचत्र-8) । ्ी्र-आउ् सबनदओु ंवाली शी्ों पर और कभी-
कभी एक-दटूिरे में फँि िाने वाले क्टूबों पर आधाररि होिे 
हैं । आदश्थ रूप िे, एक वक्थ शी् को बि 1-2 पेि का होना 
चासहए । इिसलए ज़रूरी ह ैसक ्ह सकिी सवसशष्ट सवष् पर, 
बसलक सकिी सवष् के सकिी सवशषे पहलटू पर केसनद्ि हो ।

वर्क शीटों री सीमाएँ

िो क्ा ऐिा कु् ह ैिो एक वक्थ शी् नहीं कर िकिी? हाँ, 
वक्थ शी् की भी िीमाए ँहैं । ध्ान दें सक एक वक्थ शी् बसुन्ादी 

रूप िे पाठ्् िामग्ी ह,ै सििमें कु् आरेख/ सचत्र काग़ज़ पर 
मसुद्ि होिे हैं ्ा सक्रीन (मोबाइल, लैप्ॉप आसद) पर दखे े
िािे हैं । ्ह 1D ्ा एक आ्ाम (ल्बाई, दटूरी व पररमाप) 
और 2D ्ानी सद्-आ्ाम (क्षेत्रफल) का प्त्क्ष अनभुव 
प्दान कर िकिी ह ैलेसकन 3D ्ा सत्र-आ्ाम (आ्िन और 
धाररिा) का नहीं । इिसलए, गसणि की अवधारणाओ ंको आगे 
उप्ोग करने के सलए वक्थ शी्ों का इसिेमाल करने िे पहले 
3D और ठोि आकृसि्ों का अनभुव अवश् होना चासहए । 
िब िक सशक्षारथी ठोि आकृसि्ों की कलपना करके उनहें 2D 
आकृसि्ों पर बैठाने में िक्षम नहीं हो िािा, िब िक वक्थ शी् 
बहुि मददगार नहीं होंगी । इि प्कार, धाररिा/ आ्िन की 
एक वैचाररक िमझ सवकसिि करना और इिके सलए एक 
िहि ज्ान का सवकाि करना, अकेले वक्थ शी्ों के माध्म िे 
कसठन ह ै। इिी िरह, केवल वक्थ शी्ों के द्ारा आकार और 
भार िे ि्बसनधि िभी ि्भासवि ससरसि्ों का पटूण्थ अनभुव 
प्दान कर पाना ि्भव नहीं हो िकिा । इिे अलग िे करने की 
आवश्किा ह ै(सिसककम कक्षा-1 की पाठ््पसुिक में मापन 
के सशक्षक पषृ्ठों को दखेें) ।

mailto:swati.sircar@apu.edu.in
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वक्थ शीट के नमकूने : कुछ डटप्पलियाँ

Preschool – I-III

Detailed notes are provided on each worksheet.

गडण्त – रक्ा 2 और 3 
इि वक्थ शी् को बचच ेव्सक्तगि रूप िे ्ा िोसड्ों में हल कर िकिे हैं । इिमें िोड व घ्ाने की सवसवध ससरसि्ों को 
शासमल सक्ा ग्ा ह ै। इिमें ्ह भी बिा्ा ग्ा ह ैसक ्ह दोनों िंसक्र्ाए ँआपि में सकि िरह ि्बसनधि हैं । बचचों 
को वक्थ शी् में दी गई ससरसि के सलए सचत्र बनाना ह,ैउिे िंख्ाओ ंव िंसक्र्ा का इसिेमाल करके व्क्त करना ह ै। सफर 
िवाब पिा करने के सलए उिे हल करना ह ै। इिका गसणिी् रूप a + b ्ा a – b िैिा कोई व्ंिक हो िकिा ह ै्ा 
सफर ्ह a + ____ = b ्ा ________ - a= b िैिा कोई िमीकरण भी हो िकिा ह ै। सचत्र को िवाल में दी गई 
ससरसि का वण्थन करने और ्ह पिा करने में मदद करनी चासहए सक क्ा सद्ा ग्ा ह ैऔर उिका ज्ाि की िाने वाली 
रासश िे क्ा ि्बनध ह ै।
For Children with Dyslexia – Class III

This	is	for	children	with	difficulty	in	reading,	spelling	and	writing.	Their	assessment	indicates	
that	 their	 reading,	 spelling	 and	writing	 skills	 are	 at	 class-III	 level.	 This	 worksheet	 tests	 the	
reading,	spelling,	writing	and	language	targeting	the	word	family	'–	dge’.	The	instructions	are	in	
simple	language	using	terms	familiar	to	the	child.	They	are	worded	in	the	same	manner	across	
all	worksheets	to	ensure	clear	understanding.

डहन्ी – रक्ा 3 और 4 
वक्थ शी् बनािे िम् इन बािों का ध्ान रखें : 

1. वक्थ शी् बनािे िम् हमें ्ॉसपक िे ि्बसनधि लसनसंग आउ्कम ध्ान में रखने चासहए । ्ह सपष्ट होना चासहए सक 
इिकी मदद िे हम सवष्गि सकन-सकन कौशलों पर काम करना चाहिे हैं । 

2. िरल भाषा िरा शबदावली का प््ोग कर हम बचचों को बेहिर िरीक़े िे वक्थ शी् िे िोड िकिे हैं । 

3. वक्थ शी् को हम एक माध्म के रूप में दखे िकिे हैं िहाँ बचच ेसव्ं िरा पालकों की िहा्िा िे पठन का ््थ कर 
िकिे हैं । इिसलए वक्थ शी् में पढने के भी भरपटूर अविर होने चासहए । 

4. बचचों को अपने िवाल,शकंाए,ँअच्ी बािें,प्श् हल करिे िम् आने वाली सदक़क़िों के बारे में सलखने की िगह 
वक्थ शी् में दी िानी चासहए । इि िरह के फीिबैक िे हम आगे और बेहिर वक्थ शी् सिज़ाइन कर िकिे हैं । 

5. पाठ््पसुिक के अलावा हम सवसभनन बोि्थ,प्काशन,इं् रने् िैिे रिोिों िे िामग्ी लेकर वक्थ शी् को िमदृ् कर  
िकिे हैं । 

6. वक्थ शी् बचचों िे िंवाद का एक अच्ा माध्म हो िकिी ह ै। इिसलए हमें वक्थ शी् में बचचों की रुसच को ध्ान में 
रखिे हुए सिरानिुार िरा उनके पररवेश िे समलिी-िलुिी बािें भी रखनी चासहए,सिि पर बचच ेअपनी असभव्सक्त 
प्दसश्थि कर पाए ँ।
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 English – Class IV

This	worksheet	can	be	done	by	children	individually	or	in	pairs.	Teachers	need	to	encourage	
children	 to	 read	 the	 text	 of	 each	 passage	 several	 times	 before	 attempting	 to	 answer	 each	
question.	Teachers	can	also	discuss	how	to	approach	each	question	with	different	examples.	
Before	children	attempt	the	worksheet,	teachers	can	do	an	introductory	activity	in	sequencing.	
Children	may	be	asked	to	draw	any	easy	picture	 in	 their	notebooks.	Then,	without	showing	
their	partner	what	they	have	drawn,	they	give	instructions	to	their	partner	to	draw	the	same.	
They	can	then	see	how	well	the	two	pictures	match.

In	sections	1	and	2,	children	identify	'transition	words'	that	provide	clues	to	the	order	of	the	
sentences	in	any	passage.	In	Section	3,	children	can	first	try	to	describe	the	steps	in	their	own	
words	orally,	before	they	start	writing.	

Section	4,	where	children	describe	how	to	make	a	stick	puppet,	can	be	further	extended	to	any	
craft	activity	done	in	the	class.	Once	children	complete	an	art	or	craft	activity,	they	can	be	asked	
to	describe	what	they	did	in	steps.	Children	must	be	allowed	to	say	the	steps	in	their	own	words	
and	must	not	be	coached	into	memorizing	the	'correct'	set	of	steps	in	each	instance.

After	they	complete	the	ordering	of	the	dialogue	in	Section	5,	they	can	write	their	own	dialogues	
on	paper,	cut	up	the	different	sentences,	and	give	it	to	their	friends	to	order	them	correctly.

The	activity	in	Section	6	can	be	extended	to	making	a	timeline	of	different	events	in	each	child's	
life	-	when	they	were	born,	which	year	they	joined	school	etc.									

पया्कवरण डवज्ान – रक्ा 4 व 5
इि वक्थ शी् को बचच ेिोसड्ों में ्ा ्ो्े-्ो्े िमटूहों में िबिे अच्ी िरह िे हल कर िकिे हैं । शरुुआि में सशक्षक 
बचचों को अपने िमटूहों में पैराग्ाफ पढने के सलए कह िकिे हैं । उनहें वक्थ शी् के प्त्ेक खणि के बारे में चचा्थ करने 
व िवाल पट्ू ने के सलए प्ोतिासहि कर िकिे हैं । ्सद बचचों को मदद की ज़रूरि हो िो सशक्षक प्त्ेक खणि िे एक 
उदाहरण प्सििु कर िकिे हैं । खणि 1 बचचों को ्ेकस् में मखु् सववरणों को दखेने और ्ेकस् को बेहिर ढंग िे िमझने 
की गुंिाइश प्दान करिा ह ै। खणि 3 बचचों को वाक् को िमझने के अपने कौशलों को सनखारने का अविर दिेा ह ै। इि 
खणि में ग़लि सवकलप उिने ही महत्वपटूण्थ हैं, सििने सक िही सवकलप । सशक्षक उनिे पट्ू  िकिे हैं सक ग़लि सवकलपों का 
क्ा अर्थ ह ैऔर वे सदए गए वाक् के िही अर्थ िे सकि िरह अलग हैं । खणि 2, 4 व 5 के सलए कोई िही िवाब नहीं 
हैं । इनमें अवधारणाओ ंकी अपने िरीक़े िे पडिाल करने और अपने सवचारों को असभव्क्त करने के असधक अविर हैं ।

Sample Worksheets: Some Notes
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वर्क शीट 1

लक्् : बचच ेप्भावी रूप िे अपने सवचार व्क्त करें ।

आ् ुिमटूह : प्ी-सकटू ल–सिर I  (3-4 िाल)

प्ारस्भक लसनसंग आउ्कम :

• बचचा िसक्र् रूप िे िनुने के कौशलों का उप्ोग शरुू करिा ह ैऔर अपनी ज़रूरिों को सपष्ट रूप िे बिािा ह ै।  

• एक ्ा दो िरल मौसखक सनददेशों का पालन करिा ह ै। 

• सवसभनन उद्शे्ों के सलए पटूव्थलेखन/उद्ामी कौशल (prewriting/emergent skills) (ससक्रबसलंग,स्ास्पंग,सफंगर-
पेंस्ंग,मो्े के्र्ॉन,माक्थ र/ब्रशु आसद का उप्ोग करना) के इसिेमाल को दशा्थिा ह ै। 

‘बाज़ार’ िैिे सकिी सवष् के सलए सचत्रकारी और ससक्रबसलंग की एक वक्थ शी् । बचच ेसिन फलों और िसबज़्ों को 
सवके्रिा िे ख़रीदना चाहिे हैं उनके सचत्र बनाकर व उनमें अपनी पिनद के रंग भरकर अपनी ख़ाली िसल्ा को भरिे 
हैं । वे अनकुरणशील लेखन (imitative writing) का उप्ोग करके ख़रीदी गई चीज़ों के नाम सलख िकिे हैं ्ा उनहें 
लेसबल कर िकिे हैं । सवकलप के िौर पर बचच ेअपनी ख़रीददारी की सलस् को ससक्रबल करिे हैं और सफर उनके सचत्र 
बनािे हैं । सशक्षक प्त्ेक वक्थ शी् पर मॉिल लेखन करें और िो भी उनहोंने सलखा ह ैउिे इसंगि करके और पढकर बचचों 
का ध्ान उिकी ओर आकसष्थि करें । इिके बाद बचच ेमौसखक रूप िे सगन िकिे हैं और िो भी उनहोंने ख़रीदा ह ैउिे 
प्सििु कर िकिे हैं । 

प्री-सरूल स्तर I-III
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वचत् बनाओ ि रंग भरो ।  
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वर्क शीट 2

लक्् : बचच ेअच्ी शारीररक और मानसिक िेहि बनाए रखें । 

आ् ुिमटूह : प्ी-सकटू ल–सिर II (4-5 िाल)

प्ारस्भक लसनसंग आउ्कम : 

• बचचा अपनी पिनद व रुसच्ों को व्क्त करिा ह ैऔर चनुाव करिा ह ै। 

• िटूक्म मो्र कौशलों का प्दश्थन करिा ह ैऔर उसचि ि्ीकिा व सन्ंत्रण के िार ऐिे कामों को करिा ह ैसिनके 
सलए आखँों व हारों के असधक िस्ल िमनव्न की आवश्किा होिी ह ैिैिे सक आकृसि्ों को का्ना, फ्ी हैंि 
ड्ाइगं करना, रंग भरना, मोसि्ों को सपरोना, सकिी चीज़ को रसिी िे बाँधना, नक़ल करना, फाडना, सचपकाना, लेि 
बाँधना आसद । 

‘सवशषे अविरों’ िैिे सकिी सवष् के सलए का्ने, सचपकाने और रंग भरने की एक वक्थ शी् । बचच ेमोज़े, िैंिल, श ््थ, 
पैं्, िैके्, शॉ्््थि, फ्ॉक, सवे्र आसद िैिे सवकलपों में िे चनुकर लडके/लडकी के सचत्र को ऐिे कपडों िे ‘िै्ार’ करिे 
हैं सिनहें वे अपने िनमसदन पर पहनना चाहिे हैं । बचच ेबैग, िनगलािेज़, है्  आसद िैिे िामानों को भी सचत्र में बना िकिे 
हैं । सशक्षक बचचों को अपने कपडे चनुने दें, भले ही वे उनके सलंग मानदणिों के अनरुूप न हों । उदाहरण के सलए,अगर 
कोई लडका अपने सलए फ्ॉक चनुिा ह ैिो ठीक ह ै। कु् बचचों को का्ने व सचपकाने के काम में मदद की ज़रूरि हो 
िकिी ह ैऔर सशक्षक व अन् िारी इिमें उनकी मदद कर िकिे हैं । 
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वचत् बनाओ ि रंग भरो । 
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वर्क शीट 3

लक्् : बचच ेिसक्र् सवद्ारथी बनें और अपने आि-पाि के पररवेश िे िडुें । 

आ् ुिमटूह : प्ी-सकटू ल– सिर III (5-6 िाल) 

प्ारस्भक लसनसंग आउ्कम : 
• बचचा अपने आि-पाि की िामान् चीज़ों, आवाज़ों, लोगों, सचत्रों, िानवरों, पसक्ष्ों के महीन सववरणों पर ध्ान 

दिेा ह ैऔर उनहें व्क्त करिा ह ै। 
• िमस्ा-िमाधान ससरसि्ों का िक्थ  िसहि हल प्दान करिा ह ै। 
• अपने पररवेश की पडिाल करने व उिका अवलोकन करने के सलए पाँचों इसनद््ों का उप्ोग करिा ह ै। 
्ह समलान के सवरूप पर आधाररि िमस्ा-िमाधान की एक वक्थ शी् ह ै। प्ी-सकटू ल सिर III पर भी बचचों िे ्ह 
अपेक्षा नहीं की िािी सक वे सदए गए ्ेकस् को सविंत्र रूप िे पढें । वे सशक्षक द्ारा ज़ोर-िे पढकर िनुाए गए िंकेिों को 
िनुिे हैं,सचत्र में सदए गए िटूक्म सववरणों का अवलोकन करके उत्तर का पिा लगािे हैं और सफर सदए गए ख़ाली बॉकि में 
िही नाम सलखिे हैं । ्ह वक्थ शी् बचचों के िनुकर िमझने के कौशलों पर ध्ान दनेे में भी सशक्षक की मदद करिी ह ै।

9अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2022



प्रिाली शमा्क और रीमा कौर विारा लवनिंग कि्क के वलए वनवम््क  । अनुियाद : कवि्ा व्िारी

यह ्तुमहारा पनना ह ै। वचत् बनाओ ि रंग भरो । 
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Maths  

Worksheet on Word Problems 

1. Combine: 
a. You have 5 chickoos, I have 3. How many do we have 

together? 

Our chickoos = your chickoos + my chickoos 

           = ____ + ____ =  

 
b. We have 8 chickoos and you have 5. How many do I 

have?  

Our chickoos = your chickoos + my chickoos 

____ = ____ +  

So, ____ – ____ =  

 
c. We have 8 chickoos and I have 2. How many do you 

have? 

Our chickoos = your chickoos + my chickoos 

____ =             + ____ 

So, ____ – ____ =  

 
2. Change: increase 

a. You had 7 cards. I gave to 2. How many do you have now? 

 

Now = before + added 

         = ____ + ____ =  

 

b. I gave you 3 cards and now you have 7. How many did you have before?  

Now = before + added 

____ =             + ____ 

So, ____ – ____ =  

 
c. You had 5 cards. I gave you some and now you have 7. How many did I give you? 

Now = before + added 

____ = ____ +  

So, ____ – ____ =  

Your chickoos 
My chickoos 

Our chickoos 

Your chickoos 
My chickoos 

Our chickoos 

Your chickoos 
My chickoos 

Our chickoos 

before added  

now 

before added  

now 

before added  

now 

Classes II-III

Word Problems
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Created for the Learning Curve by Swati Sircar.

3. Change: decrease 
a. I had 6 pencils and 2 of those broke. How many do I have now? 

Now = before – gone     

____ – ____ =    

b. I had 7 pencils and some of those broke. If I have 4 now, how many broke?  

Now = before – gone 

____ = ____ –    So, ____ – ____ =  

c. I broke 3 pencils and have 2 now. How many did I have before? 

Now = before – gone  

____ =              – ____  So, ____ + ____ =  

4. Compare: 
a. You have 5 pencils and I have 3. Who has more and how many more? 

You:     ____ pencils 

I:     ____ pencils     

b. You have 7 pencils and I have 6. Who has less and how many less? 

You:     ____ pencils 

I:     ____ pencils 

c. You have 4 pencils and I have 1 less than you. How many do I have? 

You:       

I:       

d. You have 6 pencils and that is 2 more than how many I have. How many do I have? 

You:       

I:     

e. I have 3 pencils. You have 2 more than me. How many do you have?  

I:  

You: 

f. I have 2 pencils and that is 1 less than how many you have. How many do you have?  

I:  

You: 

_______ have more,  

____ – ____ =             more 

_______ have less,  

____ – ____ =            less 

Your pencils – 1 pencil = my pencils 

____ – ____ =  

Your pencils = my pencils + 2 pencils  

____ =            + 2           So, ____ – ____ =  

My pencils + 2 pencil = your pencils 

____ + ____ =  

Your pencils – 1 pencil = my pencils  

            – ____ = ____           So, ____ + ____ =  
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1.	 Circle	the	correct	word	from	the	given	list	and	fill	in	the	blanks

	 i.	 This	heavy	chest	will	not	___________	when	we	push	it.

	 	 budge,	fudge,	smudge,	grudge

	 ii.	 Meera	wears	her	school	___________	every	day.

	 	 bridge,	budge,	badge,	dredge

	 iii.	 Tom	loves	to	eat	chocolate	___________

	 	 fridge,	fudge,	sledge,	dodge

	 iv.	 The	boy	jumped	to	the	right	to	___________	the	ball	thrown	at	him.

	 	 dodge,	budge,	bridge,	dredge

2.	 Read	the	sentences	given	below.	Fill	in	the	missing	letters	to	form	the	correct	word

	 i.	 The	glass	which	was	on	the	e__	__	__	fell	and	broke.

	 ii.	 The	j	__	__	__	__	sent	the	man	to	jail	for	five	years.

	 iii.	 We	stayed	in	a	l	__	__	__	__	when	we	went	to	Ooty.

	 iv.	 My	friend	gave	me	a	n	__	__	__	__	to	say	that	the	teacher	has	come	to	class.

	 v.	 A	new	b	__	__	__	__	__	has	been	built	across	the	river.

	 vi.	 The	s	__	__	__	__	__	on	the	paper	is	due	to	the	leaking	pen.

3.	 Read	the	following	passage.	Select	the	correct	words	from	the	given	set	of	words	to	fill	in	the	

blanks.

	 bridge	 judge	 nudge	 smudge	 fridge	 wedge	 fudge

	 We	went	to	a	court	yesterday	to	see	how	it	works.	The	courtroom	was	packed.	The	_________	

walked	in	at	10	am.	I	_________d	my	friend	to	say	that	we	need	to	stand	up.	The	judge	apologised	

for	the	delay	and	said	it	was	due	to	the	traffic	jam	on	the	_________.	He	then	listened	to	the	

arguments	and	gave	his	judgement	by	12.30pm.	The	ink	from	the	pen	he	used	____________d	

the	paper	and	hence	had	to	wait	till	he	got	another	one.	

	 Then	we	had	potato	_________s	and	 chocolate	__________	 for	 lunch.	We	 reached	home	at	

3.30pm.

Worksheet for Children with Dyslexia Class III
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4.	 Complete	the	following:

	 i.	 I	kept	the	glass	tumbler	on	the	edge,	so	_____________________

	 ii.	 Maya	did	not	wear	her	school	badge,	so	_____________________

	 iii.	 As	the	boy	did	not	dodge	the	ball,	he	________________________

	 iv.	 We	went	down	the	mountain	on	a	sledge	as	_____________________

5.	 Rearrange	the	words	and	rewrite	the	sentences	correctly.

	 i.	 pulled	by/The	sledge	was	/four	strong	reindeers.

	 ii.	 by	a	long	bridge/	were	connected/	The	two	islands

	 iii.	 in	the	oven/	were	baked	/The	potato	wedges	

	 iv.	 on	her	badge/was	written/	of	the	nurse	/The	name

6.	 Read	aloud	the	words	given	below.	If	the	word	has	a	silent	letter,	circle	the	silent	letter

	 i.	 knife

	 ii.	 kite

	 iii.	 work

	 iv.	 write

	 v.	 wrist

	 vi.	 what

	 vii.	 wrong

	 viii.	 knock

	 ix.	 keep

	 x.	 knuckle

	 xi.	 wrinkles

7.	 Read	the	sentences	given	below.	Fill	in	the	missing	letters	to	form	the	correct	word.

	 i.	 I	k	__	__	__	how	to	w	__	__	__	__	neatly	with	a	pen.

	 ii.	 I	k	__	__	__	__	ed	at	the	door	with	my	k	__	__	__	k	__	__	s	as	there	was	no	doorbell.

	 iii.	 Out	of	the	4	questions	I	answered,	only	1	was	w	__	__	__	__.

	 iv.	 I	sprained	my	w	__	__	__	__	when	I	tried	blocking	the	ball	in	today’s	match.

	 v.	 My	grandmother	still	looks	very	young	as	she	has	no	w	__	__	__	__	__	__	__	on	her	face.

Created for the Learning Curve by Mala R Natarajan.
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बचचो, ध्ान िे दखेो इि सचत्र में क्ा हो रहा ह?ै आपको िो िमझ आ रहा ह ैउिे नीच ेसलखो।

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

इि सचत्र में सचसड्ा के ्ो्े-्ो्े बचच ेक्ा कर रह ेहैं?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

सचत्र दखेकर आप में िे कई लोगों के िवाब हो िकिे हैं सक सचसड्ा के बचच ेअपनी माँ के पी्े-पी्े िा रह ेहैं । उनकी 
माँ उनहें राह सदखा रही ह ै। पहले सचत्र में एक व्सक्त समट्ी के बि्थन बना रहा ह ैऔर दो बचच ेभी बनाने की कोसशश कर 
रह ेहैं ्ा बनाना िीख रह ेहैं । ्हाँ िीखने का काम हो रहा ह ै।

रक्ा 3 व 4डहन्ी
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आप लोगों ने भी कई बािें सकिी िे िीखी होंगी । िैिे आपको िाइसकल चलाना सकिी ने सिखा्ा होगा,महेदँी 
बनाना,रंगोली बनाना आपने सकिी िे दखेकर ही िीखा होगा । हो िकिा ह ैकई बािें आपने सव्ं िे इच्ा अनरुूप भी 
िीखी हों । िीखना िीवन भर चलिा ह ै। हम सकिी-न-सकिी िे कहीं-न-कहीं िीखिे रहिे हैं । आप िब सकटू ल भी िीखने 
के सलए ही आिे हैं,िो चलो बचचो हम एक कसविा पढिे हैं ।

फटू लों िे सनि हिँना िीखो,
भौरों िे सनि गाना ।

िरु की झकुी िासल्ों िे सनि,
िीखो शीश झकुाना ।।

िटूरि की सकरणों िे िीखो 
िगना और िगाना ।

लिा और पेडों िे िीखो 
िबको गले लगाना ।।

िीख हवा के झोकों िे लो 
कोमल भाव बहाना ।

दटूध िरा पानी िे िीखो 
समलना और समलाना ।।

म्ली िे िीखो, सवदशे 
के सलए िडप के मरना ।
पिझड के पेडों िे िीखो, 
दःुख में धीरि धरना ।।

दीपक िे िीखो सििना 
हो िके अधँरेा हरना ।

पथृवी िे िीखो प्ाणी की 
िचची िेवा करना ।।

िलधारा िे िीखो, आगे 
िीवन-पर में बढना । 

और धएु ँिे िीखो हरदम 
ऊँच ेही पर चढना ।।
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नो् : कसविा ल् पटूव्थक गाए ँ(पालक िह्ोग करें )

अब आप ऊपर दी पंसक्त्ों को पढकर, उिके बारे में नीच ेसदए सरान पर सलखें 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

इनिे हम क्ा िीख िकिे हैं
1. फटू लों िे हम क्ा िीख िकिे हैं ?

________________________________________________________________________

2. िटूरि की सकरणें हमें क्ा िंदशे दिेी हैं ?

________________________________________________________________________

3. दीपक सदन-राि िलकर हमें क्ा सिखािा हैं? 

________________________________________________________________________

4. िलधारा हमें क्ा सिखािी ह ै?

________________________________________________________________________

प्र. 1. इस रडव्ता में आए उन श््ों रो डलखो डजनरे ्तदुर डमल्ेत हों, जैसे िढना-चढना ।

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

प्र. 2. समान अथ्कवाले श््ों री जोडी िनारर डलखो ।

  िमुन पथृवी 

  वकृ्ष       िटूरि 

  वा् ु फटू ल 

  रसव   पवन 

  धरा िरु 

िीख हवा के झोकों िे लो 
कोमल भाव बहाना ।
दटूध िरा पानी िे िीखो 
समलना और समलाना ।।
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सचत्र बनाओ ।

चवनरिका सोनी विारा लवनिंग कि्क के वलए वनवम््क  ।

योगय्ता डवस्तार

• सोचो यड् ऐसा हो ्तो कया होगा? 

•  हवा न बह े • िटूरि न उगे 

•  पेड न हों  •  दीपक िलके रोशनी न करे

• अपने आि-पाि ध्ान िे दखेो की वहाँ क्ा-क्ा ह?ै सफर उनके नाम इि िासलका में सलखो 
और उनम ेिे िो िु् हें पिनद हों, उनके सचत्र बनाओ ।

 फूल रे पौिे वकृ् ल्ताए ँ जलिारा /न्ी
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Language Goals  
•	 Converting	long	text	into	simple	steps
•	 Re-ordering	information	logically
•	 Expressing	information/instructions	in	clear	steps

Here are some instructions that describe how to start using a new mobile phone that your parents 
have just bought. 
However, the instructions are not ordered properly. Re-write the instructions as a set of simple 
steps in the correct order.
Once	the	phone	is	charged,	insert	the	sim	card.	Finally,	you	can	install	some	of	your	
favourite	apps	and	start	using	your	phone.	When	the	sim	and	memory	cards	are	in	
place,	register	your	phone	number	on	the	company’s	website.	The	first	thing	to	do	
after	you	take	the	phone	out	of	the	package,	is	to	charge	it	for	at	least	12	hours.	Add	
additional	memory	cards	into	the	slots	of	the	charged	phone,	after	you	have	fitted	
in	the	sim	card.

❶	 Ask yourself, ‘What must we do first?’ and ‘What must we do at the end?’ and write down 
 the first step and last step in your own words. 

  First step: 

  Last step: 

❷ Which words in each sentence gave you a clue that it was the first or last step?
  First step clue words: 

  Last step clue words: 

❸	 Now write down all the instructions as simple steps in your own words. Don’t copy the 
 sentences from the paragraph. One of the steps has been done for you.

  Step 1: 

  Step 2:	Insert	the	sim	card.

  Step 3: 

  Step 4: 

  Step 5: 

Sequencing

Class IV English 
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❹ You have an ice-cream stick, a paper circle, some glue, and a sketch pen. Write in simple 
 steps how you will use these items to make the stick puppet shown in the figure.

	 	 How	to	make	a	stick	puppet:

	 	 Step	1:	

	 	 Step	2:	

	 	 Step	3:	

	 	 Step	4:

❺	 The following dialogue happens between a customer and a waiter at a restaurant. Re-order 
 the dialogues by writing the correct number in the circle.

	 	 	 'Certainly,	I	will	bring	it	to	you	right	away!'

	 	 		 'I’m	sorry,	we	don’t	serve	tea.'

	 	 		 'I	would	like	to	have	a	cup	of	tea.'

	 	 		 'Can	I	have	some	juice	instead?'

	 	 		 'May	I	take	your	order	please?'

❻	 Read the paragraph and fill the boxes.
•		 	 Eureka	 School	 was	 built	 in	 2012.	 It	 only	 had 

	 a	 kindergarten	 block	 at	 that	 time.	 50	 children 
	 joined	the	school.	

•		 	 After	a	year,	a	new	primary	classroom	block	was 
	 built,	and	the	enrolment	doubled.	

•		 	 The	next	year,	the	school	grew	in	strength	to	add 
	 80	more	children.	

•		 	 In	 the	 subsequent	 year,	 a	 new	 science	 lab 
	 was	 inaugurated	 at	 the	 school.	 There	 was	 no 
	 increase	in	the	number	of	children	at	the	school.

•		 	 The	 next	 year,	 with	 the	 construction	 of	 a 
	 	 new	library	and	a	games	room,	20	new	students 
	 	 joined	the	school.

 Created for the Learning Curve by Chandra Viswanathan.
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इस गद्ांश रो पढो और नीचे ्ी गई गड्तडवडियाँ ररो । 

श्ीनगर कशमीर का एक व्सि शहर ह ै। िल झील श्ीनगर की एक बडी झील ह ै। श्ीनगर की आबादी कारी ज़्ादा ह ै। 
कु् लोग ज़मीन पर रहिे हैं, िो कु् िल झील पर । 

िहाँ ज़मीन पर लोग पतरर और समट्ी िे बने घरों में रहिे हैं, वहीं कु् लोग िल झील पर ‘िोंगा’ नाम की नावों में रहिे 
हैं । िल झील पर एक ‘िैरिा हुआ बाज़ार’ भी ह ै। झील पर रहने वाले लोग नाव िे िािे हैं और इि बाज़ार िे अपनी 
ज़रूरि की िसबज़्ाँ और फटू ल वग़ैरह ख़रीदिे हैं । दटूिरी ओर, ज़मीन पर रहने वाले लोग पैदल ही अपने पडोि के बाज़ार 
िािे हैं । ्हाँ भी िाज़े फटू ल और िसबज़्ाँ उपलबध होिे हैं । 

िल झील पर बने घरों में रहने वाले बचच ेसकटू ल िाने के सलए नावों का इसिेमाल करिे हैं । हालाँसक, ज़मीन पर रहने वाले 
बचच े्ा िो पैदल सकटू ल िािे हैं ्ा सफर बि िे । िहाँ ज़मीन पर रहने वाले बचच ेखिेी, बनुाई और प ््थ्न िे ि्बसनधि 
काम करिे हैं, वहीं िल झील पर रहने वालों के सलए म्ली पकडना आिीसवका का महत्वपटूण्थ रिोि ह ै। 

एक ही िगह पर रहने के इन अलग-अलग िरीक़ों को दखेना अदु्ि ह ै।

1 ज़मीन पर रहने वाले और िल झील पर रहने वाले लोगों रे जीवन री ्तदुलना ररो और उनमें अन्तर 
ि्ताओ । वे डरस ्तरह से एर समान हैं? वे डरस ्तरह से अलग हैं?

2. समान्ताओ ंव डवडरनन्ताओ ंरे िारे में िा्त ररने रे डलए अपने वाकयों में इन श््ों रा इस्ेतमाल ररो । 

रारायी लक्य  

•	 िमानिा और अनिर के सलए उप्ोग सकए िाने 
वाले शबदों को िानना  

•	 वाक् की िमझ बनाना
•	 िलुना-अनिर की िकनीक को िमझना

पया्कवरण डवज्ान

अविारणा लक्य

•	 श्ीनगर में रहने के अनटूठे पहलओु ंको िानना
•	 अलग-अलग इलाक़ों में रहने के अलग-अलग िरीक़ों 

के बारे में िानना

रक्ा 4 व 5

्तदुलना एवं अन्तर

पहलू/डवशेर्ताएँ ज़मीन पर रहने वाले लोग िल झील पर रहने वाले लोग

लोग रहाँ रहिे हैं?

लोग बाज़ार रैसे िािे हैं? 

बाज़ार िे िमु कया ख़रीद िकिे हो? 

बचच ेसकटू ल रैसे िािे हैं? 

लोग कया काम करिे हैं?

समान्ता रो ि्ताने वाले श्् 

और, सिि िरह, भी, िमान, एक िैिे, दोनों, 
िैिे, वैिे, ऐिे

डवडरनन्ता रो ि्ताने वाले श्् 

लेसकन, हालाँसक, मगर, िबसक, भले ही, िे अलग, के बिा्, 
अिमान, दटूिरी िरर, बसलक
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3. वाकयों रा डमलान ररो ।
प्त्ेक वाक् को पढो और इिका उि सवकलप िे समलान करो सििका अर्थ िमान हो । उदाहरण के िौर पर पहला 
वाक् करके सद्ा ग्ा ह ै। 

1) रदु ् लोग घरों में रह्ेत हैं, जिडर रदु ् लोग नावों में । 

 िभी लोग घरों में रहिे हैं ।

 कु् लोग घरों में रहिे हैं । कु् लोग नावों में रहिे हैं ।

 असधकांश लोग घरों में रहिे हैं, लेसकन कु्ेक लोग नावों में रहिे हैं । 

2) वहाँ न रेवल ज़मीन पर, िडलर िल झील पर री िाज़ार हैं । 

 वहाँ ज़मीन पर कोई बाज़ार नहीं हैं । 

 वहाँ ज़मीन और िल झील दोनों िगह बाज़ार हैं । 

 वहाँ िल झील पर िो बाज़ार हैं, मगर ज़मीन पर नहीं हैं । 

3) जहाँ ज़मीन पर रहने वाले लोग खे्ती रा राम रर्ेत हैं, वहीं झील पर रहने वालों री मदुखय आजीडवरा 
म्ली परडना है । 

 ज़मीन पर रहने वाले लोग खिेी के ज़ररए पैिे कमािे हैं । िल झील पर रहने वाले लोग म्ली पकडने के ज़ररए पैिे 
कमािे हैं । 

 झील पर रहने वाले लोग खिेों में काम करना पिनद नहीं करिे । उनहें केवल म्ली पकडना पिनद ह ै। 

 ज़मीन पर रहने वाले लोग खिेी भी करिे हैं और म्ली भी पकडिे हैं । 

4) ज़मीन पर रहने वाले लोग पै्ल िाज़ार जा्ेत हैं, जिडर झील पर रहने वाले लोग ्ैतर्ेत िाज़ार में नाव से 
जा्ेत हैं । 

 ज़मीन पर रहने वाले लोग और झील पर रहने वाले लोग दोनों ही िैरिे बाज़ार में िािे हैं । 

 झील पर रहने वाले लोग ज़मीन वाले बाज़ार में नहीं िा िकिे । 

 झील पर रहने वाले लोग बाज़ार िाने के सलए नाव का इसिेमाल करिे हैं, लेसकन ज़मीन पर रहने वाले लोग पैदल 
बाज़ार िािे हैं । 

5) श्ीनगर में रदु ् िचचे नाव से सरूल जा्ेत हैं, मगर रदु ् िचचे पै्ल जा्ेत हैं । 

 श्ीनगर में िभी बचच ेपैदल सकटू ल िािे हैं । 

 श्ीनगर में कु् बचच ेपैदल सकटू ल िािे हैं, िबसक कु् नाव िे िािे हैं । 

 श्ीनगर में बचच ेसकटू ल िाने के सलए केवल नाव का इसिेमाल करिे हैं । 

4. श्ीनगर में ्तदुम ज़मीन पर रहना पसन् ररोगे या डफर झील पर? ्तीन रारण ि्ताओ । 
 1.  

 2. 

 3.
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एक ऐिी बाि का सचत्र बनाओ िो ज़मीन पर रहने वाले लोगों और िल झील पर रहने वाले लोगों के सलए एक 
िैिी हो । 

5. डचत्र िनाओ । 
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अनदुवा् : कसविा सिवारी 

Draw a picture of one thing that is different about living on land and living on Dal Lake.
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मदु्क िरा प्काशक मनोि पी. द्ारा अिीम प्ेमिी राउणिेशन फॉर िेवलपमे्ं  के सलए 
आदश्थ प्ा.सल., 4 सशखरवािा्थ,पे्ि का्पलेकि, िोन-1,एम.पी.नगर, भोपाल  462 011 िे मसुद्ि 

एवं अज़ीम पे्मिी  सवश्वसवद्ाल्, िवदे न्बर 66,बरुुगुं्े सवलेि,सबककनाहलली मने रोि, िरिापरुा,बेंगलटूरु,कना्थ्क - 562 125 िे प्कासशि 
मखु् ि्पादक : पे्मा रघनुार

अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी लसनसंग कव्थ के परुाने अगँ्ेिी अकं https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve

िे िाउनलोि सकए िा िकिे हैं। 

पसत्रका के सहनदी और कननडा अकं ्ा उनके लेख https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ पर उपलबध हैं। 

अपने िझुाव, स्पपसण्ाँ,मि और अनभुव हमें इि ईमले पिे पर भिे िकिे हैं : 

learningcurve@apu.edu.in
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