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‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय कया एक प्कयाशि है । इ्कया उद्रेशय शशक्षकों, शशक्षक-अधययापकों, 
सकूल प्मुख, शशक्षया अधिकयारियों, अभिियावकों औि गैि-्िकयाि़ी ्ंगठिों तक ऐ्रे प्या्ंनगक औि नवषयगत मुद्ों में पहुँच बियािया है जो उिकरे  
िोजमिया्व करे  कयाम ्रे ्मबन्ित हैं । लरिसिग कव्व शैभक्षक जगत करे  नवभि्ि दृनटिकोणों, अभिव्यशतियों, परिप्रेक्यों, िई जयािकयारियों औि िवयाचयाि 
की कहयानिययाुँ प्सतुत कििरे करे  शलए एक मंच प्दयाि कितया है । इ्कया मूल नवचयाि ’शैक्षभणक’ औि ’अभयया्कतया्व’ करे  मधय ््तुलि हरेतु उ्मुख 
पनरिकया करे  रूप में स्यानपत होिया है ।’’
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सम्पादक की ओर से 

कक्पा-कक् एक ऐ्या स्याि है जो अधययापक कया अपिया 
स्याि होतया है, एक ऐ्या जयादुई क्षरेरि जो यूुँ तो शयायद चयाि 
िौनतक दीवयािों ्रे धििया होतया है लरेनकि अधययापक उ्रे 
जजतिया चयाहरे उतिया बड़या कि ्कतरे हैं। क्योंनक यह उिकया 
अपिया क्षरेरि है जहयाुँ वह अपिया बहत कुछ ् मरपसित कि दरेतरे 
हैं पि जजतिया दरेतरे हैं उ््रे कहीं अधिक उ्हें धमलतया है।

यह आदयाि-प्दयाि इतिया महत्वपूण्व है नक हमिरे ‘कक्षया-
कक्ष’ पि ह़ी एक अंक निकयालिरे कया निण्वय शलयया औि 
कक्षया कोई ़्ीधमत स्याि िहीं है बल्क खरेल करे  मैदयाि, 
प्योगशयालया, पुसतकयालय, गशलययािरे त्या सकूल करे  फयाटक 
करे  अ्दि की हि जगह तक उ्कया नवसतयाि है।

कक्षया करे  अ्दि होिरे वयाल़ी गनतनवधियों में इति़ी शशति 
होत़ी है जो ज़ीवि को बदल ्कत़ी है - उ्रे बरेहति यया 
बदति बिया ्कत़ी है। हम अपिरे अिुिव ्रे खुद ि़ी यह 
बयात जयाितरे हैं नक कक्षया करे  मयाहौल करे  अिु्याि हमयािरे सकूल 
में जज् प्कयाि कया कयाय्व नकयया गयया, उ्िरे हमें ्शति 
नकयया यया अक्षम नकयया यया नफि कोई प्ियाव िहीं डयालया। 
यह शशक्षक औि नवद्या्थी करे  ब़ीच करे  रिशतरे करे  जै्या िहीं 
है, पि्तु उतिया ह़ी महत्वपूण्व है। इ्में वह ियाविया औि 
मिोदशया निनहत है जो नक़्ी कक्षया में नवद्यार्सियों करे  ब़ीच 
औि खुद उिमें निरमसित की जयात़ी है। ्या् ह़ी इ्में बचचों 
औि अधययापकों करे  ब़ीच की व्यशतिगत औि ्यामूनहक 
प्नतनरियया ि़ी आ जयात़ी है जो ्ब ्रे ्मृद्ध आदयाि-
प्दयािों में ्रे एक है औि जज्कया नवशरेषयाधिकयाि करे वल 
अधययापक को प्यापत है।

ियाित़ीय कक्षयाएुँ बहत कम ह़ी अपिरे अनसततव करे  महत्व 
को व्यति कित़ी हैं : आम तौि पि उिकया आकयाि आदश्व 
आकयाि ्रे छोटया होतया है, वरे पयया्वपत रूप ्रे हवयादयाि िहीं 
होतीं औि उिमें आवशयक ्ुनवियाएुँ ि़ी बहत कम होत़ी 
हैं। उदयाहिण करे  शलए वहयाुँ पैंत़ी् ्रे पचया् बचचों करे  शलए 

एक पंखया हो ्कतया है यया शयायद वह ि़ी ि हो। वहयाुँ 
्याज-्यामयाि ि़ी बहत कम होतया है, करे वल कुछ शरे्फ 
यया टयाटपदटिययाुँ, मरेज-कुर्सिययाुँ औि बैंचें। इ् ्यादरे परिवरेश 
में हि िोज, ्याल-दि-्याल महत्वपूण्व मयािव प्यया् नकए 
जयातरे हैं। इ्करे  ि़ीति युवया वग्व तथयों की जयािकयाि़ी पयातया 
है, पि़ीक्षयाएुँ उत़्ीण्व कितया है औि इ् प्नरियया ्रे गजुितरे 
हए नवद्यार्सियों को प्श्न पूछिरे, धच्ति कििरे, नवश्रेषण 
कििरे औि अपि़ी खुद की ियािणयाओं की आलोचिया कििरे 
करे  अव्ि धमलतरे हैं। यह ्च है नक दुिया्वगयवश कि़ी-
कि़ी बचचों को यहयाुँ ्ुिक्षया, जो नक उिकया अधिकयाि है, 
की बजयाय निद्वयतया औि डयाुँट-डपट धमलत़ी है। लरेनकि 
यह ि़ी ्च है नक अधिकयांश अधययापकों को अपिरे कयाय्व 
करे  महत्व की सपटि ्मझ है औि वरे बचचों को अपिरे 
नवचयािों की अभिव्यशति की सवतंरितया दरेतरे हैं औि उ्हें 
दू्िों करे  ्यामिरे लया खड़या कििरे कया जोखख़म उठयातरे हैं।

इि मया्यतयाओं को सपटि कििरे करे  शलए इ् अंक में कई 
लरेख हैं जो कक्षया की ़्ीमयाओं औि िनवषय में निवरेश की 
दृनटि ्रे इ्करे  महत्व कया पतया लगयातरे हैं। अधययापि कििरे 
वयालरे शशक्षकों िरे अपिरे ऐ्रे ‘प्योगों’ करे  बयािरे में शलखया 
है जजिमें ्रे कुछ ्फल िहरे तो कुछ उतिरे ्फल िहीं 
िहरे क्योंनक वरे अपिरे ्मय ्रे कयाफी आगरे ्रे। अ्य लरेख 
अधययापक की उ् जज़ममदयाि़ी की ियाविया को व्यति कितरे 
हैं जज्रे वरे नवभि्ि प्कयाि की बृहद िूधमकयाएुँ निियातरे 
हए मह्ू् कितरे हैं यया नफि अचयािक अिपरेभक्षत रूप 
्रे अधिगम हो जयािरे पि जो उपलल्ि औि ््तोष की 
ियाविया उिकरे  मि में आत़ी है। अधिकयांश अधययापक जज् 
तिह की कड़़ी मरेहित कितरे हैं औि अपिरे कयाय्व में जज् 
्ोच-नवचयाि कया प्योग किकरे  इ् िोमयांचक िए ्मय में 
आशयावयाददतया कया ् ंवि्वि कितरे हैं, उ्कया नवविण ि़ी इ् 
अंक में है।



जब हमिरे कक्षया करे  अिुिवों पि एक पूिया अंक निकयालिरे 
की बयात ्ोच़ी तो हमें इति़ी जबद्वसत प्नतनरियया धमल़ी 
नक हमिरे ियाग 1 औि 2 करे  रूप में दो अंक निकयालिरे कया 
निण्वय शलयया। तयानक इि ्ि़ी प्रेिक लरेखों को स्याि ददयया 
जया ्करे । यरे लरेख इतिरे नवचयािोत्रेजक ्रे नक हमें लगया नक 
प्तयरेक लरेख पढ़या जयाएगया - औि बयाि-बयाि पढ़या जयाएगया – 
प्तयरेक लरेख में निनहत नवचयािों एवं ्ोच को आतम्यात 
कििरे करे  शलए औि ऐ़्ी ह़ी परिलस्नत कया ्यामिया कििरे 
में दू्िों करे  शलए यह अंक ््दि्व मयाग्वदशथी पुसतक कया 
कयाम किेंगरे।

हम यहयाुँ बतयािया चयाहेंगरे नक हमें बहत ्यािरे लरेख नह्दी में 
धमलरे ्रे। हम अपिरे अिुवयादकों, अि्यया पयाठक,  िशलि़ी 
ियावल औि िमण़ीक मोहि द्यािया नकए गए प्शं्ि़ीय कयाय्व 
करे  शलए उिकया आियाि प्कट कििया चयाहेंगरे जज्होंिरे उि 

लरेखों कया ्ह़ी ियाव अंग्रेज़ी में प्सतुत नकयया। हम अपिरे 
्हयोग़ी ियाजरेश उत् याह़ी को ि़ी ि्यवयाद दरेतरे हैं जज्होंिरे 
अिुवयाद कयाय्व कया प्ियाव़ी ्ंयोजि नकयया।

हम चयाहेंगरे नक हमयािरे पयाठक अपिरे ऐ्रे नवचयाि ्याझया किें 
जो खयाई को पयाटिरे कया कयाम किें तयानक ्याझयाकिण की 
प्नरियया आगरे बढ़याई जया ्करे । आलोचिया औि फीडबैक 
कया सवयागत है औि हम निमिशलखखत ईमरेल पि अपिरे 
पयाठकों करे  नवचयाि जयाििरे को ततपि हैं।

प्रेिपा रघुनपाथ 
्मपयादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुिपाद : िशलि़ी ियावल 

mailto:prema.raghunath@azimpremjifoundation.org


मैं हिहषिका िोने के साथ-साथ एक हिद्ाथथी भदी िू ँ 04
ल्ुबना अिम्

समािेिन की िरुुआत - कषिा में ्ैबठने की व्यिसथा 07
नदीलम हिन्े

नक़ि ेकी भलूभलैु्याँ  09
रंजना हसंि

हिचारों और अिधारणाओ ंको संसथागत रूप ्नेा 13
अहनल अगंहिकी

कले आर्ट 16
चतेन पारलदी

कषिा अिलोकन 19
्दीपक ्दीहषित

किानदी से गहणत हिषिण 22
गजेनद्र कुमार ्िेांगन

हिषिक का आतमािलोकन 24
कहनका श्दीिासति 

हनरथ्टक के हलए सथान ्बनाना 25
मालहिका राजनारा्यण 

जो ्बचच ेनिीं सदीख पाते ! 29
मोिमम् इसरार

ज्ब राषिस ्ोसत ्बन जाए 32
पोमपा घोषाल

सामाहजक नज़ररए को ्ब्लना 34
प्रहतभा कहर्यार

पढ़ने की आ्त को प्रोतसाहित करने में पसुतकाल्यों की भहूमका 36
राकेि रौथान

गहणत की कषिा 39
सउ् अिम् खान

अध्यापकों के सदीखने और पे्रररत िोने में सिा्यक कारक 40
सनुदील ह्बष्ट

क्या अहधगम िुआ? 44
तपस्या सािा



4        अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, दद्मबि 2017

मैं शिक्षिका होने के साथ-साथ एक विद्ाथथी भी हूँ
लुबना अहमद

म सभदी...और िे स्ब भदी अच्े हिषिक और 
हिहषिकाए ँिैं जो अच्े हिद्ाथथी भदी िों...जो िमिेा 
नई ्बातें सदीखने और हिद्ाहथ्ट्यों के प्र्बनधन के नए 

तरदीक़ों के ्बारे में जानने के हलए उतसकु रिते िों । कु् न्या 
खोजने की ्यिदी भािना उनिें सतक्ट  और मसुतै् रखतदी ि ैऔर 
उनके का्य्ट को ह्लचसप ्बनातदी ि ै।

अहभनेता, कलाकार, हन्देिक, माग्ट्ि्टक,  परामि््ट ाता, 
सगुमकता्ट, अनकुरणदी्य व्यहति, पे्ररणास्ोत, गरुु, ्बिु-का्य्टषिम, 
जदीिन प्रहिषिक, मध्यसथ, प्र्बनधक, नेततृिकता्ट, सझुाि ्नेे 
िाला, संचार कौिल, का्यल करने का कौिल, िाकपरुता 
का कौिल इत्याह् । ्यि सचूदी तो अनतिदीन ि ैलेहकन ्ेय सारदी 
्बातें एक िदी व्यहति के ्बारे में िैं और िि ि ै- हिषिक ।

बहु-भूमिकषाए ँमनभषाने वषालषा एक व्यमति 

हजस व्यहति से इन स्ब भहूमकाओ ंको हनभाने की अपेषिा की 
जा रिदी ि ैिि व्यहति ि ैसकूल का एक हिषिक । आज हिषिक 
हजस चनुौतदी का सामना कर रि ेिैं िि ्यि ि ैहक अनततः ्ेय 
सारदी भहूमकाए ँहिषिण-अहधगम के अनभुि की प्रभाििदीलता 
के हलए हकतनदी अच्दी तरि से सिहरि्या करतदी िैं ।     

्यि स्ब कु् हकतने उम्ा तरदीके़ से व्यति कर ह््या ग्या, 
हकतनदी आसानदी से कि ह््या ग्या, लेहकन इसे लाग ूकरना 
हकतना कहठन ि ै।

मैंने एक सकूल हिहषिका के रूप में अपने ्स साल की ्यात्ा 
को पनुः रचने का प्र्यास हक्या ि ैऔर उससे प्राप्त अनतर््टहष्ट 
एिं अनभुिों को काग़ज़ पर उतारने की कोहिि की ि ै। इन 
अनतर््टहष्ट्यों एिं अनभुिों ने मरेे व्यहतिति को आकार ह््या 
और एक पेििेर के रूप में हिकहसत िोने में मरेदी म्् की । इस 
लेख में मैंने हििषे रूप से अपने कषिा सम्बनधदी अनभुिों का 
उललेख हक्या ि ै।

मिक्क से की जषाने वषाली अपेक्षाएँ

हिषिक को एक अच्ा अहभनेता िोना चाहिए और उसकी 
आिाज़ ऊँचदी और ्बोलदी सपष्ट िोनदी चाहिए ताहक िि 
हिद्ाहथ्ट्यों का ध्यान आकहष्टत कर सके । कषिा में उसका 
प्र्ि्टन ऐसा िोना चाहिए हक हिद्ाहथ्ट्यों की रुहच उस हिष्य 
में ्बढ़े । उसे चाहिए हक िि हिद्ाहथ्ट्यों के सदीखने की प्रहरि्या 
में उहचत हन्देि ्  ेऔर उसे आसान ्बनाए । कषिा में आध ेघणरे 

्या चालदीस हमनर का जो सम्य हिषिक को हमलता ि ैउसमें 
उसे ्यि सहुनहचित करना चाहिए हक उस ह्न के हलए हनधा्टररत 
उद्शे्य परेू िो जाए ँऔर हिद्ाथथी हिष्य के साथ-साथ अच्े 
मलू्य भदी सदीखें ।

हिषिक का िर पिल ू - उसका व्यहतिति, उसके पररधान, 
उसका समपे्रषण कौिल, ्यिाँ तक हक उसके धदीरज का सतर 
- हिद्ाथथी ्ेय स्ब कु् ्बड़े ध्यान से ्खेते िैं और ्बारदीक़ी से 
इनकी जाँच करते िैं । हिषिक के इन पिलओु ंको लगातार 
परखा जाता ि ै।

िमें हिद्ाहथ्ट्यों ि हिषिकों का अनपुात निीं भलूना चाहिए 
जो चालदीस और एक ्या पचास और एक और कभदी-कभदी 
तो साठ और एक का भदी िो सकता ि ै्यानदी एक हिषिक और 
चालदीस, पचास ्या साठ हिद्ाथथी । और अगर ् सिीं, ग्यारििीं 
्या ्बारििीं कषिा िो तो िे हिद्ाथथी आप के ्बरा्बर ्या आपसे 
लम्ेब (और ताक़तिर) भदी िो सकते िैं । ऐसदी कषिाओ ं के 
साथ काम करने के हलए नेततृि कौिल और उचच सतर की 
पररपकिता की ज़रूरत िोतदी ि ै। इन कषिाओ ं में हचललाने, 
िाँरने और भािनातमक िोने से ्बात और ह्बगड़ सकतदी ि ै। 
्यि पररहसथहत िाकई हिकर िोतदी ि ै।

मैं हप्ले ्स सालों से इस पेि ेमें िू ँऔर मझु ेअ्ब भदी लगता 
ि ै हक मैं एक पररपणू्ट ्या आ्ि्ट हिहषिका निीं ्बन पाई िू ँ। 
मैं अभदी भदी सदीख रिदी िू ँऔर ्ेबितर हिहषिका ्बनने के हलए 
अपने कौिलों को प्रखर करने के प्र्यास में लगदी िुई िू ँ। िर 
साल, िर मिदीने, िर ह्न और अपने हिषिण के िर घणरे में 
ज्ब मैं हिद्ाहथ्ट्यों को हिष्य के मखु्य कौिल हसखातदी िू ँऔर 
उनके साथ ्बातचदीत करतदी िू ँतो मैं उनके साथ व्यििार करने 
और हिषिण-अहधगम प्रहरि्या में संिध्टन करने के नए-नए 
पिलओु ंके ्बारे में सदीखतदी िू ँ। 

िेरे अनुभव और चुनौमि्यषँा िथषा िैंने उनसे क्यषा सीखषा

मैं अपने कु् अनभुि ्यिाँ साझा कर रिदी िू ँ हजनमें से कु् 
प्रमखु घरनाओ ं्या चनुौहत्यों के रूप में िैं और हजनका सामना 
मैंने हप्ले ्स िषषों में हक्या ि ै तथा हजनिोंने कषिा में मरेे 
प्र्ि्टन ि हिद्ाहथ्ट्यों के प्रहत मरेे व्यििार को समहुचत आकार 
ह््या ि ैऔर खु्  को ्ब्लने और हिकहसत िोने की पे्ररणा 
्दी ि ै।

ि
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एक ह्न ज्ब मैं हत्कोणहमहत पढ़ाने के हलए अपनदी कषिा में गई 
तो मझु ेमिससू िुआ हक हिद्ाथथी पढ़ने के मिू में निीं िैं । एक 
हिद्ाथथी ने कोई हरपपणदी की और ्बाकी स्ब िसँने लगे । उनिें 
िाँरने-िपरने ्या हिषिकों का आ्र करने के ्बारे में लेकचर ् नेे 
की ्बजा्य मैंने उनके व्यििार पर ध्यान न ्नेे और पाठ पढ़ाने 
का फैसला हक्या । मैंने सोचा हक मैं अपना रॉहपक एक अलग 
तरि से पेि करँू । इससे ्ो उद्शे्य परेू िोंगे, एक तो हिद्ाहथ्ट्यों 
का ध्यान ्सूरदी ओर जाएगा और िे पाठ सदीखने की ओर 
प्रितृ्त िोंगे । मैंने उनसे पू् ा हक क्या िे सकूल के भिन के 
पास गए ह्बना ्या उसे ्ुए ह्बना उसकी ऊँचाई का पता लगा 
सकते िैं । अ्ब तो िे सोच में पड़ गए और मैंने भदी उनिें सोचने 
का सम्य ह््या । त्ब मैंने उनसे किा हक आज जो रॉहपक िम 
पढ़ने िाले िैं िि उनिें ्बताएगा हक ऐसा करना समभि ि ैऔर 
इसे कैसे हक्या जाए । ्बस, इस ्बात ने उनका ध्यान आकहष्टत 
हक्या और मैं अपना हिषिण-का्य्ट आगे ्बढ़ा पाई । 

मैंने क्या सीखया : नकयारयातमकतया से ध्यान हटयानया और 
सकयारयातमकतया की ओर बढ़नया ।

एक ्बार पढ़ाते सम्य मैंने ्खेा हक एक हिद्ाथथी जमिाई ले 
रिा था (सामान्य तौर पर आहखर के ्ो पदीरर्यिों में ऐसा िोता 
ि)ै, हफर एक और हिद्ाथथी ने जमिाई लदी हफर एक और ने...
तो मझु ेएिसास िुआ हक मरेे लेकचर के कारण ऐसा िो रिा ि ै। 
मैं लगभग 10-12 हमनरों से अहिराम ्बोले जा रिदी थदी और 
्यि अिहध हिद्ाहथ्ट्यों के ध्यान ्नेे की सदीमा की अिहध से 
किीं अहधक थदी । इसहलए मैं रुकी और ्बोलना एक्म ्बन् 
कर ह््या । हिद्ाहथ्ट्यों ने इस चपुपदी पर ध्यान ह््या । एक ्बार 
हफर उनका ध्यान मरेदी ओर था और इस ्बार मैंने प्रश्न पू् ने के 
माध्यम से पढ़ाना जारदी रखा, उनिें हिषिण प्रहरि्या में िाहमल 
हक्या और खु्  हनषकषषों तक पिुचँने के हलए प्रोतसाहित 
हक्या । प्रश्नों के उत्तर ्नेे में उनकी म्् करने के हलए मैं उनिें 
मखु्य िब्ों के रूप में संकेत ्तेदी और ज्ब िे सिदी उत्तर ्तेे 
तो मैं उनकी प्रिसंा करतदी । इससे हिद्ाथथी सदीखने की ओर 
अहभपे्रररत िुए और उस ह्न के अहधगम उद्शे्यों को प्राप्त करने 
में भदी सिा्यता हमलदी ।              

मैंने क्या सीखया : सीखने की प्रक्रि्या में क्िद्याक् थ्ि्ों की 
भयागीदयारी एकरसतया को तोड़ने में मदद करती ह ैऔर क्िक्षण-
अक्िगम की प्रक्रि्या को प्रभयािी बनयाती ह ै।

प्रत्ेयक हिषिाथथी ्या हिद्ाथथी अपनदी गहत से सदीखता ि ैऔर 
कषिा में िमारे पास हिद्ाहथ्ट्यों का एक हमहश्त समिू िोता ि ै। 
मैं ज्ब भदी कषिा को हकसदी अिधारणा का पररच्य ्तेदी िू ँतो 
सरल से जहरल की ओर जातदी िू ँ। उ्ािरण के हलए, कषिा 
9 को ्बदीजगहणत पढ़ाने के ्ौरान मैं उनकी हप्लदी कषिाओ ं
्यानदी ्ठदी, सातिीं और आठिीं में पढ़ाई गई अिधारणाओ ं

की पनुरािहृत्त करिातदी िू ँऔर उनिें संषिेप में ्ोिरातदी िू ँ। ऐसा 
करने से हिद्ाथथी हिष्य के साथ जड़ुते िैं और रॉहपक को 
अच्दी तरि से सदीख पाते िैं । कमप्यरूर और पिले से तै्यार 
मॉि््यलू जैसे मलरदीमदीहि्या साधनों का उप्योग करने से भदी 
सदीखने में सधुार िोता ि ै।  

मैंने क्या सीखया : कक्षया को पढ़याते सम् इस बयात कया ध्यान 
रखनया चयाक्हए कक्षया में कई तरह के क्िद्याक् थ्ि्ों कया क्मश्रण होतया 
ह ै। इसक्िए अपनी क्िक्षण क्िक्ि को तदनसुयार रूपयानतररत 
करनया चयाक्हए ।

कु् साल पिले मैंने अपनदी कषिा से फीि्ैबक ्नेे को किा । 
मैंने उनसे किा हक िे अपने हिषिकों के ्बारे में ्ो पसन्दी्ा 
और ्ो नापसन्दी्ा ्बातें हलखें । अहधकांि उत्तर अनमुाहनत 
और अपेषिानसुार िदी थे लेहकन ्यि ्खेकर आचि्य्ट िुआ हक 
उनमें से कई हिद्ाहथ्ट्यों ने हलखा हक एक हिषिक गसुसैल िैं 
और उन पर हचललाते िैं । उनिोंने ्यि भदी हलखा हक िैसे तो िे 
हिषिक ्बिुत अच्े िैं हकनत ुगसुसा ्बिुत करते िैं । मैंने अनमुान 
लगा्या हक िे मरेे ्बारे में िदी ऐसा कि रि ेथे । मझु े्बिुत हचनता 
िुई क्योंहक उनिें ्यि ्बात ्ेबि् अखरतदी िोगदी तभदी तो उनिोंने 
इसका उललेख हक्या । त्ब मझु ेमिससू िुआ हक मझु ेअपनदी 
भािनाओ ंपर हन्ंयत्ण रखना चाहिए था क्योंहक इसका प्रभाि 
मरेे हिद्ाहथ्ट्यों पर पड़ रिा था ।    

मैंने क्या सीखया : क्िक्षक की डयँाट-डपट से बचचों कया ध्यान 
पढ़याई से हटतया ह ै। क्िक्षकों को चयाक्हए क्क िे अपने क्िद्याक् थ्ि्ों 
के क्िए एक ‘खिुगियार’ मयाहौि बनयाए ँ।

एक सराफ मदीहरंग में िमारदी प्रधानाध्याहपका जदी ने मझुसे 
पू् ा हक क्या मैंने अपना हन्यत का्य्ट (असाइनमेंर) परूा कर 
हल्या ि ै। मैंने िि का्य्ट निीं हक्या था । मझु ेलगा हक अ्ब 
अन्य हिषिकों के सामने मझु ेिाँर पड़ेगदी और इतनदी िहम्टन्गदी 
मिससू िुई हक लगा हक (अलंकाररक भाषा में किू ँतो) जमदीन 
फर जाए और मैं उसमें समा जाऊँ । लेहकन ऐसा कु् निीं 
िुआ । प्रधानाध्याहपका जदी ने मरेदी तरफ ्खेा और किा हक 
िे मरेदी हसथहत समझतदी िैं हक चूहँक मैं अन्य हज़ममे् ारर्यों के 
कारण व्यसत थदी इसहलए मैं िि हन्यत का्य्ट निीं कर पाई और 
हफर उनिोंने पू् ा हक मैं िि का्य्ट क्ब तक परूा कर सकँूगदी । 
उनकी मसुकरािर और उतसािजनक िब्ों से मरेदी घ्बरािर 
्रू िुई और मरेे मन में उनके हलए आ्र भाि ्बढ़ ग्या । मैंने 
अपना का्य्ट और अहधक रुहच और उतसाि के साथ परूा हक्या 
और िि काम ्बिुत अच्ा भदी िुआ । अपनदी इस सदीख को मैंने 
कषिा में भदी लाग ूहक्या । हिद्ाहथ्ट्यों से ्यि उममदी् की जातदी ि ै
हक िे रोज सारे हिष्यों का काम परूा करें । अ्ब मैं इस ्बात का 
ध्यान रखतदी िू ँहक उनिें हकतना काम हमला ि ैऔर हफर उसके 
हिसा्ब से उनिें अपने हिष्य का का्य्ट ्तेदी िू ँ। ज्ब िे प्रश्न िल 
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कर रि ेिोते िैं त्ब मैं कषिा का चककर लगातदी िू ँऔर उनसे 
“्बिुत अच्े”, “िाँ, आप सिदी िैं...लेहकन इसे ठदीक करें” जैसे 
सकारातमक िब् किकर उनिें ्ेबितर काम करने का प्रोतसािन 
्तेदी िू,ँ भले िदी उनिोंने एक िदी पंहति हलखदी िो जो पणू्टत: ्या 
आहंिक रूप से िदी सिदी िो, त्ब भदी । 

मैंने क्या सीखया : क्िक्षक की प्रोतसयाहन दनेे ियािी मसुकयान ्या 
क्िद्याक् थ्ि्ों को समझने ियािी दृक्टि से क्िक्षक-क्िद्या्थी समबनिों 
को बेहतर बनयाने में कयाफ़ी मदद क्मिती ह ैऔर पररणयामसिरूप 
अक्िगम भी बेहतर होतया ह ै। 

गहणत एक ऐसा हिष्य ि ै हजसे ्या् निीं हक्या जा सकता । 
इसके हलए ्बिुत सारा अभ्यास करना ज़रूरदी ि ैक्योंहक तभदी 
अिधारणाओ ंको आतमसात हक्या जा सकता ि ै। कषिा में 
पढ़ाने के ्बा् मैं हिद्ाहथ्ट्यों से ्यि अपेषिा करतदी िू ँहक िे घर 
जाकर उन अिधारणाओ ंका अभ्यास करेंगे जो उनिोंने उस 
ह्न कषिा में सदीखदी िैं । केिल कु् िदी हिद्ाथथी ऐसा करते 
िैं, अहधकांि हिद्ाथथी पनुरािहृत्त निीं करते और इसदीहलए िे 
अगलदी अिधारणा को समझने ्या ‘पचाने’ के हलए तै्यार निीं 
िोते । अगर ्यि चरि चलता रि ेतो कु् सम्य ्बा् िे हिष्य 

पर अपनदी पकड़ खो ्ैबठते िैं । ऐसदी हसथहत में मैं उनसे कितदी िू ँ
हक िे इस हिष्य पर हसफ्ट  पनद्रि हमनर के हलए ध्यान ् ें - इसके 
ऊपर एक हमनर भदी निीं । ्यि उपा्य कु् ि् तक कारगर हसद्ध 
िुआ ि ै।

मैंने क्या सीखया : मैं अभी भी सीख रही हू ँ। क्िद्याक् थ्ि्ों को 
सीखने के क्िए ‘पे्रररत’ करने के क्िए मझु ेऔर प्र्यास करने 
हैं ।

मनषकर्ष 

अनत में, जापानदी भाषा का एक िब् ि ै‘काइजेन’, हजसका 
अथ्ट ि ैअपनदी का्य्ट प्रथाओ ंमें हनरनतर सधुार करना भले िदी 
िि थोड़ा-थोड़ा िदी क्यों न िो । अ्ब तक की मरेदी ्यात्ा ‘्ोरे-
्ोरे स्बक़’ की एक िृखंला रिदी ि,ै हजनसे हमलदी सदीख से मझु े
अपने कौिलों का संिध्टन करने और एक ्ेबितर हिषिक ि 
इसंान ्बनने में म्् हमलदी ि ै। 

और एक हिषिक के रूप में मरेदी ्यात्ा जारदी ि.ै..किा भदी तो 
ग्या ि ैहक सदीखने की प्रहरि्या में कभदी हिराम निीं लगता.. । 

लुबनषा अहिद ने सनातक िोने के ्बा् लगभग 12 िष्ट तक आई.रदी. कमपनदी में का्य्ट हक्या । उनिोंने एन.आई.आई.रदी. में सदीहन्यर ग्पु लदीिर से लगाकर 
गणुित्ता हन्ंयत्ण के प्रमखु के रूप में हिहभनन भहूमकाए ँहनभाई ं। हफर अपने पररिार की ्खेभाल करने के हलए उनिोंने नौकरदी से अिकाि हल्या और 
इसदी ्ौरान गहणत में ह्ललदी हिश्वहिद्ाल्य से सनातकोत्तर ि ्बदी.एि. की पढ़ाई की । अ्ब िे ग्ेरर नोएिा के एक अग्णदी सकूल में गहणत की हिहषिका के 
रूप में का्य्टरत िैं । उनसे lubnaafaque@yahoo.com पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल 

mailto:lubnaafaque@yahoo.com
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समािेिन की िुरुआत - कषिा में बैठने की व्यिस्ा
नीलम शिन्दे

्ब मैंने पिलदी ्बार हििषे आिश्यकता िाले 
्बचचों के साथ काम करना िरुू हक्या तो मैं ्बिुत 
उतसाहित थदी और अपने हिष्य से ्बिुत पे्रम करतदी 

थदी । एक व्यािसाह्यक हचहकतसक के रूप में मझु े कषिा में 
्बचचों का अिलोकन करना िोता था और इसके अलािा 
ज्ब िे अन्य पाठ््ेयतर हरि्याए ँजैसे खले, कला तथा सि्ंय की 
्खेभाल करते थे, त्ब भदी उनकी ओर ध्यान ्नेा िोता था । 
इसके ्बािजू्  मझु े्यि निीं मालमू था हक हििषे आिश्यकता 
िाले ्बचचों के साथ कषिा का प्र्बनधन कैसे करना चाहिए । मैं 
कषिा में ्यि सोचकर गई हक अगर पाठ ्योजना अच्दी ि ैतो 
स्ब कु् अच्दी तरि से िो जाएगा । लेहकन हफर मझु ेपता 
चला हक ऐसा निीं था ।
हििषे सकूल में आपको हिद्ाहथ्ट्यों का एक हिषम समिू हमल 
सकता ि ैहजसमें ्ि से आठ ्बचच ेहििषे आिश्यकता िाले 
िों । िाँ, अगर सकूल में प्रहिषिण और हिकलांगता  के हिहिष्ट 
िग्ट को सिा्यता ्नेे की व्यिसथा ि ैतो ्बात और ि ै। ्यह् 
कषिा में ्ो हिद्ाहथ्ट्यों को थोड़दी ्बिुत म्् चाहिए, ्ो को 
ध्यानाभाि एिं अहतसहरि्यता हिकार (attention deficit 
hyperactivity disorder) ्या ADHD की समस्या ि,ै तदीन 
िारदीररक रूप से अषिम िैं और एक ्या ्ो में सिलदीनता के 
लषिण िैं तो ऐसदी पररहसथहत में आप समझ सकते िैं हक ह्बना 
सिा्यता के आप क्या, कोई भदी व्यहति कु् निीं कर पाएगा । 
त्ब मझु े एिसास िुआ हक ऐसे में कषिा प्र्बनधन अत्यनत 
मित्िपणू्ट और िांह्त िोता ि ै। ्यि ठदीक ि ैहक अपने हिष्य 
का ज्ान िोना ्बिुत ज़रूरदी ि ैलेहकन कषिा प्र्बनधन के ह्बना 
आप उन स्ब अदु्त ्बातों को पढ़ाने में सषिम निीं िो सकते । 
सौभाग्य से, आप ्यि ्खे पाएगँे हक कषिा की का्य्टहिहध में 
पाठ््यच्या्ट, अनिुासन और पाठ ्योजना जैसदी ्बड़दी रणनदीहत्यों 
से िदी निीं िरन इन ्ोरदी-्ोरदी ्बातों से भदी सधुार िोता ि ै।
हजन हिषिकों को समािेिन का कोई अनभुि निीं िोता 
उनके हलए हिषिा प्रणालदी के ्ब्लते पररर्श्य के साथ-साथ 
एक सामान्य कषिा में हिहभनन आिश्यकता िाले ्बचचों 
को समािेहित करना एक ्बड़दी हचनता का हिष्य िोता ि ै। 
व्यहतिगत रूप से मझु े ‘समािेिन’ िब् ्बिुत कलपनापणू्ट 
लगता ि ैजो पाचिात्य हिचारों से प्राप्त िुआ ि ै। इसका मतल्ब 
हन्यहमत कषिा में हििषे आिश्यकता िाले ्बचचों को ह्बठा 
्नेा मात् निीं ि ै। ्यि ्बात ि ै र्हष्टकोण की, केिल हकसदी 
का्य्टरिम की निीं । 

आइए, िम ्ैबठने की व्यिसथा जैसे कु् ‘्ोरे-्ोरे’ ्ब्लािों 
पर नज़र िालें जो हसथहत में काफी अनतर ला सकते िैं और ्यि 
्खेें हक ्ेय ्ब्लाि हिद्ाहथ्ट्यों के प्र्ि्टन को कैसे प्रभाहित 
करते िैं ।
ज्ब िम पारमपररक कषिा के ्बारे सोचते िैं तो िमारे सामने 
एक ऐसा हचत् उभरता ि ैहजसमें ्बचच ेअपनदी कुसथी-िेसक पर 
्ैबठे िैं और हिषिक उनके सामने हकसदी पाठ की अिधारणा 
समझा रि ेिैं । िमने ्यि भदी मिससू हक्या ि ैहक पिलदी पंहति 
में ्ैबठे िुए हिद्ाथथी मिेनतदी माने जाते िैं । िे निीं चािते हक 
कोई भदी मित्िपणू्ट चदीज़ उनसे ्ूर जाए । कभदी-कभदी हिषिक 
हिद्ाहथ्ट्यों को उनकी लम्बाई के अनसुार ह्बठाते िैं ताहक िे 
आसानदी से ्खे सकें  ्या िहैषिक सरोकारों के कारण िे कभदी-
कभदी ्ोरे समिू भदी पसन् करते िैं हजससे हिद्ाथथी-सि्योग 
को ्बढ़ािा हमले ।
िो सकता ि ैहक आपने ्ैबठक व्यिसथा के कु् निदीनतम तरदीके़ 
भदी ्खे ेिों जिाँ ्बचचों को सदीखने और खोज्बदीन करने के 
हलए कषिा में इधर-उधर जाने की अनमुहत ्दी जातदी ि ै। हििषे 
आिश्यकता िाले ्बचचों के हलए भदी ्यि असामान्य ्बात निीं 
ि ै। आपको आचि्य्ट िो सकता ि ैअगर मैं किू ँहक िेसक आह् 
के सथान पर मजे़ ्या ्रर्यों का प्र्योग करना चाहिए । लेहकन मैं 
ऐसा निीं करँूगदी । ज्ब हकसदी ्बचच ेको ्सूरों के पास ्ैबठकर 
काम करने में कोई समस्या िो तो िेसक भदी ठदीक रितदी िैं ।
कषिा में ्ैबठने की व्यिसथा ्बिुत मित्िपणू्ट ि,ै खासकर अगर 
आपके पास एक ऐसा हिद्ाथथी ि ै हजसे व्यििार सम्बनधदी 
समस्या ि ै्या हकसदी को िारदीररक/र्हष्ट सम्बनधदी कोई परेिानदी 
ि ै। ऐसदी पररहसथहत में रचनातमक रूप से सोचना पड़ता ि ै। 
एक हिषिक के रूप में आपको हििषे आिश्यकता िाले 
हिद्ाहथ्ट्यों के हलए हिहिष्ट प्र्यतन करने िोंगे, क्योंहक उनिें 
सामान्य हरि्याओ ं को करने/समझने के हलए हििषे प्र्यास 
करने पड़ते िैं और उनका आतमसममान काफी ि् तक कषिा 
की व्यिसथा से प्रभाहित िोता ि ै। 
िो सकता ि ैहक आप इस तरदीके़ से पररहचत िों और िा्य् 
पिले से िदी ऐसा कु् कर भदी रि ेिों; जैसे ्ैबठने की पंहति्बद्ध 
व्यिसथा, गोलाकार और अध्ट-गोलाकार व्यिसथा, मतुि 
व्यिसथा आह् । िर व्यिसथा में अच्ाइ्याँ और कहम्याँ 
्ोनों िैं । ्ैबठने की व्यिसथा का हिद्ाथथी-प्र्ि्टन में ्बिुत 
्बड़ा ्योग्ान िोता ि ै। हिषिक सोच-हिचार करके हििषे 

ज
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पररहसथहत, कषिा और सभदी हिद्ाहथ्ट्यों को र्श्यता प्र्ान करने 
के अनरुूप ्ैबठने की व्यिसथा और उसकी अिहध का च्यन 
कर सकते िैं । कोई एक व्यिसथा िर हसथहत में ठदीक निीं ्ैबठ 
सकतदी क्योंहक आपकी आिश्यकताए ँ और हिषिण उद्शे्य 
हभनन िैं । अगर आप कषिा में ्यि घोषणा करते िैं हक इस 
प्रकार की हििषे व्यिसथा इसहलए की जा रिदी ि ैक्योंहक कषिा 
में कोई एक हिद्ाथथी अषिम ि ैतो आप उसे कषिा से हिलग कर 
रि ेिैं । मरेदी सलाि ्यि ि ैहक इसे कषिा की एक सामान्य नदीहत 
के रूप में हल्या जाए ।
कु् उहचत समाधान ्बताते िैं हक हकस तरि कषिा का िातािरण 
्ब्लकर कषिा के हरि्याकलापों में हििषे आिश्यकता िाले 
्बचच ेकी भागदी्ारदी ्बढ़ाई जा सकतदी ि ैऔर उसे एक सफल 
हिषिाथथी  ्बना्या जा सकता ि ै।
जो ्बचचा विदीलच्ेयर का प्र्योग करता ि ै उसके हलए मतुि 
पंहति िालदी व्यिसथा ठदीक रिगेदी । कु् ्बचचों को कम ऊँचाई 
िालदी कुसथी, मज़्बतू िेसक और हलखने के हलए ढलिाँ ्बोि्ट 
जैसे फनथीचर की ज़रूरत िोगदी । इसदी प्रकार सिलदीन हिद्ाथथी 
के हलए एक संरहचत का्य्टरिम उतना िदी मित्िपणू्ट ि ैहजतना 
हकसदी कोस्ट के हलए पाठ््यरिम । कम अिहध तक ध्यान केहनद्रत 
करने िाले हकसदी हिद्ाथथी को आप हखड़की ्या ्रिाज़े के 
पास ह्बठाना पसन् निीं करेंगे क्योंहक ििाँ उसका ध्यान ्ँबरने 
के प्या्टप्त अिसर िोंगे । 
जो ्बचच ेठदीक से सनु निीं सकते िे िोंठों की गहत ्खेकर 
्बातें समझने का प्र्यास करते िैं । उनिें आगे की तदीन पंहति्यों 
में ह्बठाना ठदीक िोगा और पढ़ाते सम्य आप अपने ्बोलने 
की गहत न तो ्ब्लें और न िदी उनकी ओर पदीठ करके ्बोलें । 
आपको ्बदीच-्बदीच में अपनदी ्बात ्ोिरानदी भदी पड़ सकतदी ि ै
अतः अपना धदीरज ्बनाए रखें । कषिा में भरपरू रोिनदी िोनदी 
चाहिए ताहक हिद्ाथथी हिषिक के िोंठों की गहत सपष्ट रूप 
से ्खे सकें  और उनकी ्बातें समझ सकें  । लेहकन सिलदीन 
हिद्ाहथ्ट्यों के सन्भ्ट में रोिनदी की तदीव्रता में समा्योजन करने 
से उनिें ्बिुत लाभ िोगा । 
्सूरे, सनुने में ह्क़क़त मिससू करने िाले ्बचचों के हलए 
गहतिदील कुसथी की व्यिसथा िो सके तो उनिें आसानदी िोगदी 
क्योंहक ्बोलने िाले से उनकी ्रूदी का प्रभाि उनके समझने 
पर पड़ता ि ै। कषिा के हरि्याकलापों ्या सकूल के समारोिों 
के ्ौरान अगर ्ेय ्बचच ेसंकेत भाषा इरंरपे्ररर का प्र्योग कर 
रि ेिों तो इरंरपे्ररर के सामने न चलें जैसा हक िम अनजाने में 
अकसर करते िैं । आपने ्खेा िोगा हक कु् ्बचच ेश्िण ्ंयत् 

(िदीररंग एि) का प्र्योग करते िैं । इसहलए उनके आसपास िोने 
िाले िोर-िरा्ेब पर हन्ंयत्ण रखना ज़रूरदी ि ै। अगर ्बाक़ी के 
्बचच े्बातें करते रिेंगे ्या फुसफुसाएगँे तो इन ्बचचों को सनुने 
में कहठनाई िोगदी ।  
र्हष्ट्बाहधत ्बचचों के साथ काम करते िक़त इस ्बात का ध्यान 
रखना चाहिए हक कषिा की भौहतक व्यिसथा को ्बार-्बार न 
्ब्ला जाए । अगर कोई ्ब्लाि करें भदी तो उनिें उसके ्बारे 
में पिले िदी सचते कर ्नेा चाहिए । ्यिदी ्बात सिलदीन ्बचचों 
पर भदी लाग ूिोतदी ि ैहजनिें ्बार-्बार िोने िाले पररित्टन अच्े 
निीं लगते । 
्ेय ्बचच े्ेबि् उहविगन रिते िैं और िो सकता ि ैहक िे अपनदी 
भािनाओ ंको व्यति न करना चािते िों । इसहलए फनथीचर और 
्ैबठने की व्यिसथा को जरा ्ब्ल ् नेे से उनिें न केिल इधर-उधर 
जाने की सितंत्ता हमल जातदी ि ै्बहलक िे सिेच्ा से कषिा के 
हरि्याकलापों में भाग भदी ले सकते िैं । कु् पररहसथहत्याँ ऐसदी 
भदी िोतदी िैं ज्ब हरि्याकलाप के ्ौरान फनथीचर से ज़्या्ा ्बचच े
के पास ्ैबठा िुआ उसका हमत् ्या उसके हिषिक मित्िपणू्ट 
्ब्लाि ला सकते िैं ।  
समािेिदी प्रणालदी में हिषिकों को हिहभनन व्यहतिति और 
सदीखने की षिमता िाले हिद्ाहथ्ट्यों की ज़रूरतों को परूा करना 
िोता ि ै। हििषे आिश्यकताओ ंिाले ्बचचों के साथ सकूल 
्ोड़ने और मनोिैज्ाहनक आघात से ग्सत िोने का खतरा 
अहधक िोता ि ै। मझु ेलगता ि ै हक पाठ ्योजना के अलािा 
कु् मलूभतू ्बातों पर ध्यान ्नेा ्बिुत ज़रूरदी ि ैजैसे ्बचच ेकी 
ह्नच्या्ट को समझना, ्ैबठने की ऐसदी व्यिसथा करना हजससे 
कषिा पर ्ेबितर हन्ंयत्ण हक्या जा सके और साथ िदी िहैषिक 
सफलता िाहसल करने में इन ्बचचों की म्् करना । इसहलए 
हिषिकों के हलए ्यि ज़रूरदी ि ै हक उनिें ्ैबठने की व्यिसथा 
का ज्ान िो ताहक हिहिध िारदीररक और ्बौहद्धक हििषेताओ ं
िाले ्बचचों को समािेिदी िातािरण में पढ़ा्या जा सके । 
“सभदी के हलए हिषिा” और हिषिा का अहधकार अहधहन्यम 
सम्बनधदी आन्ोलन को सभदी षिेत्ों से मान्यता हमल रिदी ि ै। 
्यि समािेिदी हिषिा के अनतराल को ्रू करने और हिषिकों 
को सभदी हिद्ाहथ्ट्यों के अनरुूप हिषिण हिहध्यों से लैस करने 
का रासता िो सकता ि ै। ्यह् आप मलू िहैषिक अभ्यासों 
की अहधकाहधक पिू्ट ्योजना ्बनाएगँे तो आप आकहसमक 
हसथहत्यों का सामना भदी आसानदी से कर पाएगँे जो हक अकसर 
सामने आतदी िदी रितदी िैं ।  

नीलि मिनदे को भारत और प्रिानत षिेत् में हिकलांग ि्यसकों और ्बचचों के का्य्टरिमों/परर्योजनाओ ंके प्र्बनधन का पेििेर अनभुि ि ै। िे हििषे और 
समािेिदी हसथहत में हििषे आिश्यकताओ ंिाले हिषिाहथ्ट्यों का प्र्बनधन करने के हलए पाठ््यरिम हिज़ाइन करने के साथ-साथ हििषे हिषिक भदी तै्यार 
करतदी िैं । िे आजदीहिका िते ुगहतहिहध्याँ और ऐसदी अनकूुलनदी्य रणनदीहत्याँ तै्यार करतदी िैं हजससे अषिम ्बचच ेऔर ि्यसक घर, सकूल तथा का्य्ट षिेत् 
में उत्तम और सितंत् रूप से का्य्ट कर सकें  । उनसे nilshind@gmail.com पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल  

mailto:nilshind@gmail.com
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स िष्ट मरेे हिद्ाथथी ्सूरदी कषिा से उत्तदीण्ट िोकर तदीसरदी 
कषिा में प्रिेि कर गए िैं । मैं इनके साथ त्ब से काम 
कर रिदी िू ँज्ब ्ेय पिलदी कषिा के सत् के अनत की 

ओर ्बढ़ रि े थे । ह्ललदी के सरकारदी हिद्ाल्यों में पिलदी ि 
्सूरदी कषिा तक एन. सदी. ई. आर. रदी. की गहणत, अगँ्ेज़दी 
तथा हिन्दी की पाठ््यपसुतकें  िदी पढ़ाई जातदी िैं और कषिा तदीन 
से ‘आस-पास’ ्यानदी प्या्टिरण अध्य्यन की पसुतक के साथ 
‘मरेदी ह्ललदी’ हजसे सामान्यतः सामाहजक अध्य्यन के रूप 
में सम्बोहधत हक्या जाता ि,ै पाठ््यरिम का भाग ्बनतदी िैं । 
क्योंहक िम ह्ललदी प्र्िे में रिते िैं इसहलए ्यि माना जा 
सकता ि ैहक िमें िमारे प्र्िे के ्बारे में जानकारदी िोनदी चाहिए 
इसहलए ‘मरेदी ह्ललदी’ जो हक एस. सदी. ई. आर. रदी. विारा 
हनहम्टत पसुतक ि,ै अपने आप में एक अिम भहूमका रखतदी ि ै।

इस लेख विारा मरेा उद्शे्य इस पसुतक की भहूमका को नकारने 
का निीं ि ै अहपत ु इसके सन्भ्ट ि ्बचचों के साथ इसकी 
अनत:हरि्या को समझने का ि ै। क्योंहक ज्ब मैंने ‘मरेदी ह्ललदी’ 
का प्रथम पाठ खोला तो मैं िरैान रि गई ्यि ्खेकर हक पिला 
पाठ ह्ललदी के मानहचत् से िरुू िोता ि ै। जिाँ मरेे हिद्ाहथ्ट्यों 
ने ्सूरदी कषिा तक हसफ्ट  कु् ज्याहमतदी्य आकृहत्याँ ि उनके 
पैरन्ट तक की िदी समझ हिकहसत की थदी ििाँ ह्ललदी के इस 
मानहचत् का अचानक से आ जाना ्बड़ा िदी असिज प्रतदीत 
िुआ । इसहलए मैंने तदीसरदी कषिा की िदी ् सूरे हिष्यों की पसुतकें  
जैसे गहणत, आस-पास के िरुुआतदी पाठ ररोलने और कु् 
कहड़्याँ ढँूढ़ने की कोहिि की हजनके माध्यम से ह्ललदी के 
मानहचत् तक ्बचचों को लेकर जा्या जा सके । क्योंहक अगर 
मैं ्बचचों को सदीध ेमानहचत् से िरुू करातदी तो मझु ेिर था हक 
कषिा के आध ेसे ज़्या्ा ्बचच ेउसको समझ निीं पाते और 
अहधगम प्रहरि्या से अपने आपको िर के कारण ्रू कर लेते ।

गहणत की पाठ््यपसुतक को खगंालने के ्बा् िि कड़दी मझु े
नज़र आने लगदी थदी । गहणत की पसुतक का प्रथम पाठ ‘्खेें 
हकधर से’ (where to look from) िसतओु ं को अलग-
अलग कोणों से ्खेकर उसकी तसिदीर ्बनाने पर आधाररत 
ि ै। ्यानदी हक एक कार को उसके सामने, साइि से तथा ऊपर 
से ्खेने पर ह्खने िालदी अलग–अलग ्हि्याँ/आकृहत्याँ । 
इसदी संकलपना को आधार ्बनाकर कषिा में कई िसतओु ंजैसे 
- पानदी की ्बोतल, हकता्ब, िसरर, हखलौना, कुसथी आह् को 
अलग-अलग कोणों से ्खेकर (visualise) और ्बा् में 

ह्बना ्खे ेपरनत ुकलपना (imagine) करके तसिदीर ्बनाने का 
अिसर ्बचचों को ह््या ग्या । इसके उपरानत ्बचचों के सामने 
्यि प्रश्न रखा -

“अगर आपके पंख लग जाए ँऔर आप कषिा के ठदीक ऊपर 
िों तो आपको अपनदी कषिा कैसदी नज़र आएगदी?”

मैं इस प्रश्न को ्नेे से पिले ्बिुत आतमहिश्वास मिससू निीं 
कर रिदी थदी । किीं-न-किीं एक िकंा थदी हक किीं ्यि एक ्बड़दी 
्लाँग तो निीं । मैं िसतओु ंके अलग-अलग कोणों से हचत् 
्बनिाने से लेकर सदीध ेकषिा का नक़िा ्बनिाने के ्बदीच, इसदी 
प्रहरि्या में इन ् ोनों के ्बदीच में िोने िालदी कोई ् ू रदी िुई गहतहिहध 
खोजने का प्र्यास कर रिदी थदी । परनत ु ऐसदी कोई गहतहिहध 
समझ निीं आ रिदी थदी । इसदी असमजंसता को समझते िुए मैंने 
अपने हलए कु् ह्बन् ु्बनाए जैसे - कषिा के नक़ि ेके हलए 
पिले कषिा की ्बािरदी आकृहत (आ्यत) से िरुुआत करना । 
हफर जो मखु्य चदीज़ें िैं जैसे- ्रिाज़े, हखड़हक्याँ, अलमारदी, 
बलैक्बोि्ट ि उनके नक़ि ेमें सथान (position/location) पर 
चचा्ट करना और अनत में ्ोरदी-्ोरदी चदीज़ें  जैसे - ह्बजलदी का 
्बोि्ट, कूड़ा्ान, ्बचचों के ्ैबठने की िैसक तथा उस सम्य उन 
िैसक पर ्ैबठे ्बचच ेनक़ि ेमें हचहत्त करना ।

इसदी िृखंला में मैंने ्यि गहतहिहध कषिा में कराई । ्बचचों ने 
मरेदी िकंा के हिपरदीत ्बिुत जल्दी और आसानदी से कषिा की 
आकृहत ्बतला ्दी जो हक आ्यत थदी । िम सतर-्र-सतर ्बढ़ 
रि ेथे । ्बचचों के हिचार (ideas) तथा चचा्ट को साथ-िदी-साथ 
बलैक्बोि्ट पर समाहित हक्या जा रिा था । हजससे ्बचच ेनक़िा 
ि नक़ि ेपर हचहत्त िसतओु ंकी हसथहत (location) को भलदी-
भाँहत समझ सकें  । धदीरे–धदीरे कषिा की सभदी िसतओु ंको नक़ि े
में इहंगत हक्या ग्या । ्बचचों को स्बसे ज़्या्ा मज़ा त्ब आ्या 
ज्ब उनिें एक-एक करके नक़ि ेमें इहंगत हक्या ग्या । ्बा् में भदी 
िे ्बार-्बार ्बोि्ट पर जाकर मझु ेि अपने साहथ्यों को ्बता रि े
थे हक िे इस नक़ि ेमें किाँ िैं । अनत में मैंने उनसे अपनदी हसथहत 
(location) पू् दी, ज्ब मैं ्बोि्ट के पास खड़दी िोकर नक़िा ्बना 
रिदी थदी जो उनिोंने भलदी-भाँहत ्बता ्दी । इसके ्बा् ्बचचों ने 
्बोि्ट पर ्बना कषिा का नक़िा अपनदी-अपनदी कॉहप्यों में ्बना्या 
और अपने आप को उस नक़ि ेमें िाईलाइर हक्या ।

आज का ह्न मैंने ्यिीं पर समाप्त करना सिदी समझा क्योंहक 
्बचचों में कषिा के नक़ि ेको लेकर एक उतसाि एिं खिुदी पणू्ट 

नक़िे की भूलभुलैयाूँ
रजंना शिंह 

इ
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रूप से नज़र आ रिदी थदी । साथ िदी कषिा के नक़ि े के साथ 
उनको एक ह्न ह्बताने ् नेे से उनिें उप्यतुि सम्य हमलता हक िे 
नक़ि ेि नक़िा ्बनाने की परूदी प्रहरि्या को आतमसात कर सकें  ।

अगले ह्न िमने नक़ि ेपर हफर से चचा्ट की तो एक ्बचच ेने 
पू् ा हक ममै िमने कषिा में लगे चार्ट पेपर तो नक़ि ेमें ्बनाए िदी 
निीं? कषिा के अन्य ्बचच ेभदी इस प्रश्न से सिमत नज़र आ रि े
थे और िा्य् उनके हलए भदी ्ेय प्रश्न उतना िदी प्रासंहगक था । 
अ्ब ्बचच ेिर िो चदीज़ ्या िसत ुनक़ि ेमें प्र्हि्टत करना चािते 
थे जो भदी उनकी कषिा में उपहसथत थदी । ्यिाँ से मझु ेलगा हक 
्यि उहचत सम्य ि ैइस ्बात पर चचा्ट करने का हक नक़ि ेि 
तसिदीर में क्या अनतर ि ैतथा नक़ि ेका उद्शे्य िोता क्या ि ै। 
िैसे मैंने पिले से इस ्बारे में ्बचचों से ्बात करने की कोई 
पिू्टहन्योहजत ्योजना निीं ्बनाई थदी । िा्य् मैंने ्बचचों की 
षिमताओ ंको कम आकँा, परनत ुमरेे हलए ्यि अहत उललास 
का सम्य था हक ्बचच ेइस ्बारे में जानने के हलए तै्यार लग 
रि ेथे । इसहलए नक़ि ेके उद्शे्य को मोरा-मोरा ऐसे सपष्ट हक्या 
ग्या - “तसिदीर हकसदी जगि की सभदी िसतओु ंको ह्बलकुल 
िैसे िदी ह्खातदी ि ैजैसदी चदीज़ें व्यिहसथत िोतदी िैं ्बस आकार 
थोड़ा  ् ोरा िो जाता ि ै। इसमें िर एक ् ोरदी-से-्ोरदी ि ्बड़दी-
से-्बड़दी िसत ुह्खतदी ि ै। नक़ि ेमें िम हकसदी जगि को ह्खाते 
िैं तथा ििाँ की मखु्य locations, रासते ि िसतओु ंको िदी 
इहंगत हक्या जाता ि ै। अगर िम नक़ि ेमें िर एक िसत ुहचहत्त 
करने लगे तो हफर नक़ि ेि तसिदीर ्या हचत् में कोई अनतर निीं 
रि जाएगा ।” इसके ्बा् भदी मझु े लगा हक मरेा सपष्टदीकरण 
्बचचों तक पणू्ट रूप से निीं पिुचँा ि ैइसहलए मैंने उनसे पू् ा, 
“अगर सकूल के मखु्य विार से आपको अपनदी कषिा तक आने 
के हलए हकसदी को रासता ्बताना पड़े तो कैसे ्बताओगे?” इस 
पर एक ्बचचदी ने जिा्ब ह््या, “उनको किेंगे िॉल के ्बगल में 
जो सदीढ़दी ि ैउससे ऊपर चढ़ जाओ हफर एक कलास ्ोड़ के 
आगे िालदी कलास िमारदी ि ै।” इसदी को आधार ्बनाकर मैंने 
किा हक क्या ज्ब आपने रासता ्बता्या तो रासते में आने िालदी 
सारदी िसतओु ंके ्बारे में ्बताने की ज़रूरत पड़दी जैसे- रासते में 
पड़ने िाले चार्ट आह्? इस पर ्बचचों का जिा्ब था निीं । 
्बचच ेअ्ब नक़ि ेका अथ्ट समझने लगे थे ।

अ्ब अगला क़्म था हिद्ाल्य का नक़िा हजसके हलए 
िमारदी परूदी कषिा के ्बचचों ने हिद्ाल्य का भ्रमण हक्या । िमने 
ग्ाउणि फलोर की सभदी कषिाए,ँ रॉ्यलेर, प्र्योगिाला आह् 
्खेीं । मखु्य रूप से मैंने हिद्ाल्य के पदी्े की ्दीिार पर ्बचचों 
का ध्यान आकहष्टत हक्या क्योंहक िमारे हिद्ाल्य की आकृहत 
आ्यताकार न िोकर एक चतभुु्टज की भाँहत ि ै हजसकी तदीन 
साइि तो एक्म सदीधदी िैं परनत ुस्बसे पदी्े की ्दीिार रेढ़दी 
ि ैएक trapezium की भाँहत । भ्रमण करने के ्बा् िम कषिा 
में आए और हफर चचा्ट–हिमि्ट करते िुए, हजस प्रहरि्या के 

अनसुार कषिा का नक़िा ्बना्या था ठदीक उसदी प्रहरि्या के विारा 
हिद्ाल्य का नक़िा उकेरा ग्या । इस ्बार मझु ेनक़िा ्बनाते 
सम्य ्रूदी तथा ्दीिारों की लम्बाई के अनपुात को ्बरकरार 
रखने में थोड़दी समस्या आ रिदी थदी, क्योंहक नक़िा एक ्बड़दी 
जगि का था । मरेदी परूदी कोहिि थदी हक ्दीिारों की लम्बाई ि 
कषिाओ ंके आकार ि उनके ्बदीच की ्रूदी का सिदी अनपुात 
रखू ँपरनत ुिर ्बार ्यि समभि निीं िो पा रिा था, हकनत ुहफर भदी 
िमने अपने हिद्ाल्य का नक़िा ्बना्या । हजसे ्बा् में ्बचचों 
ने अपनदी कॉहप्यों में भदी ्बना्या ।

इसके ्बा् का का्य्ट था हक ्बचच ेअपने घर का नक़िा गिृका्य्ट 
के रूप में ्बनाकर लाए ँ। इसको ज़मदीनदी सतर पर समझाने के 
हलए मैंने सैमपल के तौर पर अपने घर के ग्ाउणि फलोर तथा 
फसर्ट फलोर का नक़िा ्बनाकर समझाने की कोहिि की हक 
सामान को घर के नक़ि ेमें हकस प्रकार इहंगत करना ि ै। अनत में 
्बचचों को अपने घर का नक़िा ्बनाकर लाने को किा ।

कषिा के ित-प्रहतित तो निीं परनत ुकाफी ्बचच ेअपने घर 
का नक़िा ्बनाकर लाए । कु् नक़ि े्ेबतरतदी्ब-से नज़र आ रि े
थे परनत ुज्ब ्बचचों ने अपने-अपने नक़िों के ्बारे में ्बताना 
आरमभ हक्या तो ्ेबतरतदी्ब-से ह्खने िाले नक़ि ेएक सनु्र 
ि सपष्ट रूप धारण करने लगे थे । इसके ्बा् ‘मरेदी ह्ललदी’ के 
पाठ एक में ह््या ग्या ह्ललदी का नक़िा ्खेा ग्या । मझु ेखिुदी 
इस ्बात की थदी हक ्बचच ेअ्ब ह्ललदी के नक़ि ेको समझने 
का प्र्यास कर पा रि ेथे और उसके अथ्ट को समझ पा रि ेथे ।

इस अनभुि के ् ौरान पै्ा िुए कु् प्रश्न अभदी तक मरेे महसतषक 
में कौंध रि ेिैं । जैसे हक तदीसरदी कषिा में ‘मरेदी ह्ललदी’ के प्रथम 
पाठ में िदी ह्ललदी का नक़िा ्नेा क्यों ज़रूरदी था? क्या ्यि 
्बचचों की आ्य ुतथा संज्ानातमक (cognitive) पररपकिता 
पर खरा उतरता ि ै्या निीं? हजतना मैंने पढ़ा ि ैि मरेा अनभुि 
ि ैतदीसरदी कषिा में प्रिेि करने िाला ्बचचा 7-8 िष्ट का िोता 
ि,ै जो हप्याजे विारा सझुाए गए हिकास के सतरों में concrete 
operational सतर पर आता ि ै। इस सतर का ्बचचा ठोस 
(tangible/concrete) िसतओु ं ि अनभुिों से ज्ान का 
हनमा्टण करता ि ै। इस आ्य ु िग्ट में ह्ललदी का नक़िा एक 
अमतू्ट (abstract) हचनतन ि संज्ान की माँग करता ि ैहजसके 
हलए 7-8 िष्ट का ्बचचा तै्यार निीं िोता । 

‘मरेदी ह्ललदी’ पाठ््यपसुतक में ह्ललदी के नक़ि ेके अलािा और 
भदी ्बिुत-सदी समस्याए ँ् खेने को हमलीं, जैसे - भाषा की । हिन्दी 
ि अगँ्ेज़दी ्ोनों िदी माध्यमों की पसुतकों में ्बिुत िदी जहरल ि 
कहठन िब्ों एिं िाक्यों का प्र्योग हक्या ग्या ि ै। उ्ािरण 
सिरूप पाठ 2 में “inhabitants of Delhi; knowledge 
of constructing the houses with concrete; till the 
nail stays, the dynasty will stand” जैसे phrases के 
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साथ प्राचदीन तथ्यों (ancient facts) के नाम पर इहतिास के 
कई मिान राजाओ ंि ्योद्धाओ ंके ्बारे में ख्ूब सारदी जानकारदी 
चन् पननों में ह्बना हकसदी सन्भ्ट के उड़ेलदी िुई ि ै।

तदीसरदी कषिा की अन्य एन. सदी. ई. आर. रदी. की पाठ््यपसुतकों 
से तलुना करें तो एस. सदी. ई. आर. रदी. की ‘मरेदी ह्ललदी’ काफी 
रूखदी, कहठन ि ्बचचों को खोज्बदीन (explore) करने एिं 
सोचने के कम मौके प्र्ान करतदी ि ै। समचूदी पसुतक में सभदी 
पाठ एक िदी पैरन्ट पर हलख ेगए िैं हजसमें पिले काफी सारदी 
हलहखत जानकारदी और उसके ्बा् उस जानकारदी से सम्बहनधत 
प्रश्न ह्ए गए िैं । कु् प्रश्नों को ्ोड़ ह््या जाए तो अहधकतर 
प्रश्न हलहखत जानकारदी से िदी उत्तर की िू्बिू नकल की अपेषिा 

रखते िैं । ्बचचों के करने के हलए गहतहिहध्यों की कमदी नज़र 
आतदी ि ै। ऐसे में ्बचचों की पसुतक के साथ अनत:हरि्या ्बिुत 
सदीहमत रूप ले लेतदी ि ै। 

सोचने की ्बात ्यि ि ैहक क्या िमारे पास संसाधनों के नाम पर 
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रंजनषा मसहं हप्ले 9 िषषों से प्रारहमभक कषिाओ ंमें पढ़ा रिदी िैं । िे ह्ललदी हिश्वहिद्ाल्य के हिषिा संका्य से एम.हफल. कर रिदी िैं । कषिा की गहतहिहध्याँ 
और प्रहरि्याए ँउनिें हिषिािास्तदी्य मदु्ों पर हलखने के हलए पे्रररत करतदी िैं । उनसे  ranjana852000@gmail.com पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। 

पाठ््यपसुतकों के अलािा और कोई ्ेबितर हिकलप उपलबध 
िैं? क्योंहक एनसदीएफ (2005) के अनसुार पाठ््यपसुतक हसफ्ट  
एक संसाधन ि ै और अध्यापक सितंत् ि ै पाठ््यपसुतक से 
्बािर के संसाधन प्र्योग करने के हलए । परनत ु्यि परूा मामला 
हिकलपों के उपलबध िोने पर अरक जाता ि ै हििषेकर 
सरकारदी हिद्ाल्यों में ।

mailto:ranjana852000@gmail.com
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्ब िम हकसदी भदी का्य्टप्रणालदी का कोई उ्ािरण 
्खेते िैं तो ्यि ्बात साफ िो जातदी ि ै हक िमें 
उसे सधुारने, ्ब्लने ्या ्ोड़ने के ्बारे में नए-नए 

हिचार हमलते िैं । मैं हिषिा के षिेत् में, हििषे रूप से मखु्य धारा 
की सकूल हिषिा के षिेत् में अपने हिचारों को एकत् करने की 
कोहिि कर रिा िू ँ।

्बचचों के हलए सदीखने का मािौल ्बनाने के हलए इस तंत् 
के प्रमखु हितधारक हिषिक िैं । उनिें भदी सि्ंय ्या अपने 
अहधकारर्यों से का्या्टनि्यन के हलए कई हिचार हमलते िैं । 
लेहकन ज्ब कोई पेििेर व्यहति इन हिचारों को हिषिा तंत् 
में संसथागत रूप ्नेे की कोहिि करता ि ैतो कई चनुौहत्याँ 
सामने आतदी िैं । मैं अपने अनभुि से कु् उ्ािरण साझा कर 
रिा िू ँ।

ज्ब िमने अपने सकूल में सितंत्ता के साथ हज़ममे् ारदी लाने की 
्बात सोचदी तो पिले तो िम काफी उलझन में पड़ गए । िमारा 
संगठन (जिाँ मैं का्य्टरत िू)ँ एक ऐसदी संसकृहत में हिश्वास 
करता ि ैजिाँ ्बचच ेमतुि, हनिर और हनषपषि िातािरण का 
आनन् उठाए,ँ जो ्बचचों और हिषिकों के ्बदीच एक सचचा 
सम्बनध सथाहपत करने में प्रभािदी िो सके और जिाँ ्बचचों को 
्बोलने/सिाल पू् ने की सितंत्ता हमल सके ताहक िे हकसदी 
भदी हिष्यिसत ुके ्बारे में तक्ट संगत रूप से सोच सकें  । सनुने में 
तो इस तरि के हिचार अच्े लगते िैं लेहकन अन्य संगठनों में 
िमारे हप्ले अनभुि इससे अलग थे । िमारे ित्टमान सकूल के 
्बचच े्ोरे-्ोरे गाँिों में रिते िैं और इनमें से कई ्ोरे ्बचच े
तो ऐसे घरों से आते िैं जिाँ उनकी हजज्ासा और पू् ता् का 
जिा्ब थपपड़ से ह््या जाता ि ै। इसहलए सकूल के मतुि ि हनिर 
िातािरण में सम्य ह्बताना उनिें अच्ा लगता ि ै।

िम अपने संगठन के सिा्यक तंत् को धन्यिा् ्नेा चािेंगे 
क्योंहक िे िमसे कषिा प्र्बनधन सम्बनधदी चनुौहत्यों के ्बारे में 
और हिषिकों के सगुमकता्ट के रूप में का्य्ट करने के ्बारे में 
हन्यहमत रूप से ्बातचदीत करते रिते िैं । इसदी िजि से िमने 
हन्यम-हिहन्यम ्बनाने की प्रहरि्या में ्बचचों की सिभाहगता 
के ्बारे में सोचना िरुू हक्या और व्यििार सम्बहनधत उनकी 
समस्याओ ं को कम करने के हलिाज से उनसे इस ्बारे में 
हन्यहमत रूप से चचा्ट भदी की । ्ेबिक़, िमारे इन हिचारों (जो 
कई सकूलों में व्यििार में लाए जाने लगे थे) के पररणामसिरूप 

िमारदी कु् मान्यताए ँसथाहपत िोने लगीं लेहकन इसके कारण 
एक चनुौतदी और उभरकर सामने आई : ्बचचों के माता-हपता 
्या अहभभािक ्यि समझने लगे हक िम ्बचचों को ह्बगाड़ 
रि ेिैं क्योंहक िम उनके अनहुचत व्यििार के हखलाफ कोई 
अनिुासनातमक कार्टिाई निीं करते थे तथा इसके हलए िे 
िमें ्ोष ्नेे लगे । उनके हलए ्यि समझना कहठन था हक 
समस्याओ ंके समाधान के हलए ्बातचदीत का सिारा भदी हल्या 
जा सकता ि ैहििषे रूप से ्बचचों के मामले में ।

िमारे समषि कु् उ्ािरण ऐसे भदी आए हजनमें िमने ्खेा हक 
सकूल में ्बचच ेअपनदी हज़ममे् ारदी की भािना को आतमसात निीं 
कर पा रि े। त्ब िम कु् गिृदीत हिचारों के ्बारे में सोचने लगे 
जैसे ्बचचों की सहमहत्याँ गहठत करना । पिले िमने हिषिकों 
की साप्ताहिक ्ैबठक, हजसमें िम अपने सरोकार साझा करते िैं, 
में इस हिचार पर चचा्ट की और हफर इस हिचार के साथ ्बचचों 
के पास गए । ्यद्हप उनमें से कु् ्बचच ेसमझ निीं पाए हक िम 
उनसे क्या किने की कोहिि कर रि ेिैं, लेहकन हफर भदी ऐसा 
करने के हलए तै्यार िो गए क्योंहक ्बचचों को नई चदीज़ें आम 
तौर पर आकहष्टत करतदी िैं । मझु ेलगता ि ैहक सहमहत्यों में परेू 
सकूल को िाहमल करना एक सकारातमक क़्म था क्योंहक 
इससे सकूल का प्रत्ेयक स्स्य (्ोरा िो ्या ्बड़ा) कम-से-
कम हकसदी एक सहमहत के का्यषों में भाग ले सका । कुल आठ 
सहमहत्यों का गठन हक्या ग्या और िर सहमहत की भहूमकाओ ं
और हज़ममे् ारर्यों को स्स्यों विारा हन्यत हक्या जाना था । 
सहमहत के स्स्य के रूप में प्रत्ेयक हिषिक ने इस का्य्ट में 
्योग्ान ्नेा िरुू कर ह््या । पिले साल के ्ौरान ्बचचों और 
हिषिकों को साथ में लाकर का्य्ट करना महुशकल िुआ क्योंहक 
िमें खु ़्  भदी सपष्ट रूप से पता निीं था हक क्या करना ि ैऔर 
कैसे करना ि ै। मझु ेलगता ि ैहक ्सूरे के हिचारों के अनरुूप 
का्य्ट करना कहठन िोता ि ैहििषे रूप से त्ब ज्ब उस का्य्ट 
का ्बिृत उद्शे्य धदीरे-धदीरे प्राप्त िोता ि ै। का्यषों को प्रभािदी ढंग 
से करने की रणनदीहत्यों पर चचा्ट करने के हलए सहमहत्यों को 
हमलकर कु् और ्ैबठकें  करने का सझुाि ह््या ग्या । 

अहधकांि ्बचचों में िरुू का उतसाि धदीरे-धदीरे कम िोता नज़र 
आ्या । ्या तो उनिें ्यि हिचार िदी उतसािजनक निीं लगा और 
्या उनिें हनणा्ट्यक भहूमका हनभाने का मौक़ा निीं हमला । जो 
सहरि्य रूप से भाग ले रि ेथे िे खु ़् -्ब-खु ़्  का्य्ट करने लगे 
और हनत्य हकए जाने िाले का्य्ट हनपराते रि े। हज़ममे् ारदी के 

विचारों और अिधारणाओ ंको संस्ागत रूप देना
अननल अंगनिकी

ज
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प्रत्या्योजन का हिचार उतपनन करना ्बिुत महुशकल था । पिले 
िष्ट के ्ौरान एक ्या ्ो सहमहत्यों में ्बचचों को भहूमका ्नेे 
की चनुौतदी पर सभदी के साथ चचा्ट की गई और अ्ब िर माि 
नई सहमहत्यों में स्स्यों के आित्टन की प्रथा लाग ूकी गई ि,ै 
और ्ो नई सहमहत्याँ भदी गहठत की गई िैं । सभदी कषिाओ ं
और हिषिकों के स्स्यों के साथ ्स समिू गहठत हकए गए 
और एक सहमहत में का्य्ट करने के हलए समिू का चनुाि 
प्राथ्टना सभा में पहच्ट्याँ िालकर हक्या ग्या । ऐसा करने से 
प्रत्ेयक ्बचच ेको एक साल में सभदी सहमहत्यों में का्य्ट करने का 
अिसर हमलता ि ै। 

अ्ब सहमहत की रदीम ्ैबठकों, हज़ममे् ारदी के प्रत्या्योजन 
और ्बचचों की अपनदी भहूमका हनभाने आह् के ्बारे में कु् 
हन्यहमतता आई ि ै। अ्ब सराफ के स्स्य मदु्ों और चनुौहत्यों 
के समाधान के हलए लगातार सहमहत के स्स्यों की सिा्यता 
करते िैं और इन ्बातों को प्राथ्टना सभा में प्रसततु हक्या जाता 
ि ै। इससे ्यि हिचार एक रचनातमक ह्िा में आगे ्बढ़ रिा 
ि ै। इस प्रकार सकूल की सहमहत्याँ सकूल के ह्न-प्रहतह्न के 
हरि्याकलापों जैसे मध्याह्न भोजन, सकूल की प्राथ्टना सभा, 
सकूल का ्बग़दीचा और उसका रखरखाि, सकूल की सफाई, 
सकूल और कषिा के पसुतकाल्य का रखरखाि, सकूल के 
का्य्टरिमों और आ्योजनों की रूपरेखा ्बनाना और उनका 
प्र्बनधन करना आह् में आने िालदी चनुौहत्यों का समाधान 
कर रिदी िैं । मैं इस ्बात का ्ािा निीं कर रिा हक िमने परूदी 
तरि से सफलता प्राप्त कर लदी ि ै लेहकन ्यि हिचार सकूल 
संचालन के प्र्बनधन में साझा हज़ममे् ारर्यों के हिकास में 
धदीरे-धदीरे ्योग्ान ् ेरिा ि ै। िमने अग्हलहखत ्बातों में प्रगहत 
िोतदी ्खेदी ि ै- ्बचचों विारा चचा्ट के हलए ्ैबठकों का आ्योजन 
करना, स्स्यों के मध्य हज़ममे् ारर्याँ प्रत्या्योहजत करना, 
अपनदी सहमहत के हलए हन्यम ्बनाना, मदु्ों को पिचानकर उनिें 
स्बके सामने रखना, आित्टन के आधार पर सभदी स्स्यों को 
सभदी सहमहत्यों में का्य्ट करने का अिसर ्केर प्ानरुिम की 
भािना कम करना एिं सकूल सम्बनधदी अभ्यासों और तंत् के 
्बारे में अपनदी समझ ्बढ़ाना । कु् षिेत्ों पर िम अभदी भदी काम 
कर रि ेिैं जैसे अपने और ्सूरों के प्रहत हज़़ममे् ारदी की भािना 
हिकहसत करना, अपने घरों में ्बातचदीत करने का िातािरण 
्बनाने के हलए ्बचचों के माता-हपता में जागरूकता पै्ा करना, 
आह् ।   

मैं एक उ्ािरण और साझा करना चािता िू ँ। मैंने ्ोरे ्बचचों 
के साथ एक प्र्योग हक्या । जो कु् हिचारों/्योजनाओ ंको परूा 
करने में मरेदी सफलता और हिफलता से सम्बहनधत ि ै(चूहँक 
मैंने पिले ्यि प्र्योग निीं हक्या था) । हप्ले ्ो-तदीन सालों से 
िम ्बचचों को पसुतकाल्य से सम्बहनधत गहतहिहध्यों के साथ 

जोड़ने का प्र्यास कर रि ेिैं हजसके ्बारे में िमारे समिू में चचा्ट 
भदी िुई थदी ।

मैं ्यि सोच रिा था हक िम ्बचचों में समाचार पत् ्या पहत्काए ँ
पढ़ने की आ्त कैसे िालें । तो इसके हलए मैंने चौथदी कषिा के 
्बचचों के सामने ्हैनक समाचार पत्ों से कु् रोचक समाचार 
पेि करने िरुू हकए । जो समाचार उनके साथ साझा हकए 
गए, उनमें से ्बचच े्घु्टरनाओ ंऔर ्भुा्टग्यपणू्ट घरनाओ ंसे 
सम्बहनधत समाचार और ररपोर्ट सनुने में ्बिुत रुहच ह्खाते 
थे । मैंने भाषा हिषिक से इस ्बारे में चचा्ट की और उनिोंने 
्बचचों से समाचार पत्ों में से कु् उद्धरण हलखकर कषिा में 
प्र्हि्टत करने को किा । इसे आित्टन के आधार पर हक्या 
जाता था और कषिा में इस पर थोड़दी चचा्ट भदी की जातदी थदी 
ताहक सभदी हिद्ाहथ्ट्यों की भागदी्ारदी िो सके । िरुू में तो 
्बचच ेउद्धरण हलखने के हलए उतसकु थे लेहकन धदीरे-धदीरे ्यि 
अभ्यास कमज़ोर पड़ने लगा । िा्य् इसका कारण ्यि िो हक 
कु् ्बचचों को पढ़ने और हलखने में ह्क़क़त िोतदी थदी ्या 
उद्धरण को कषिा में प्र्हि्टत करने के ्बा् िालदी गहतहिहध पर 
भलदी-भाँहत ध्यान निीं ह््या जाता था । इसहलए मैंने सोचा हक 
समाचार पत् की अिधारणा को व्यििाररक रूप ्नेे के हलए 
मझु ेकु् और करना चाहिए । ज्ब भदी मैं ्बचचों से समाचार 
पत् पढ़कर पढ़े गए समाचार को साझा करने के हलए किता 
तो अकसर ऐसा िो निीं पाता था । क्योंहक उनिें ऐसे उप्यतुि 
समाचार निीं हमलते थे हजनिें िे समझ सकते िों ्या जो उनके 
हलए ह्लचसप िों । इसहलए िमने सोचा हक अपने सकूल 
का िदी एक समाचार पत् ्बना्या जाए हजसमें ्बचच ेसकूल के 
सन्भ्ट में िदी समाचार हलखें । लेहकन ्बचचों को ्यि अिधारणा 
समझाना मरेे हलए महुशकल था । ्यिाँ तक हक हमहश्त अहधगम 
सतर िाले ्बचचों के एक ्ोरे समिू के साथ समाचार पत् िरुू 
करने की मरेदी कोहिि नाकाम रिदी क्योंहक ्बचच ेमरेे हिचारों 
को समझने में असमथ्ट थे । हफर मैंने ्यि सोचकर इस हिचार 
को त्याग ह््या हक िा्य् ्ेय ्बचच े ्बिुत ्ोरे िैं और मरेदी 
पररकलपना को समझ निीं पा रि ेिैं । 

इस साल मझु ेचौथदी कषिा के उनिीं ्बचचों के पसुतकाल्य के 
पदीरर्यि हमले जो अ्ब पाँचिीं कषिा में िैं । तो मरेे मन में हफर 
ििदी परुाना हिचार जागा हक ्बचचों से समाचार पत् िाला 
का्य्ट करिाना चाहिए । इसके हलए मैंने लगभग ्ो मिदीने तक 
कु् हरि्याकलापों की ्योजना ्बनाई हजनमें, समाचार पत्ों से 
समाचार चनुना, उनिें पढ़ना, कु् पर चचा्ट करना, समाचारों के 
अलािा अन्य जानकारर्याँ एकत् करना, ्बचचों के ्ोरे समिू 
्बनाकर परुाने समाचार पत्ों से रोचक और हिहिध हिष्यों िाले 
समाचारों को कारना, इन कतरनों से एक समाचार पत् ्बनाना 
और उसे प्र्हि्टत करना आह्, िाहमल थे । धदीरे-धदीरे मैं उसदी 
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्बात पर आ्या हक ‘क्या िम सकूल का समाचार पत् हनकाल 
सकते िैं?’ इस ्बार उन ्बचचों के चिेरे पर इस काम को लेकर 
हप्लदी ्बार िालदी असपष्टता निीं थदी । ्ेय ििदी ्बचच ेथे हजनिें 
मैं पिले अपनदी ्बात समझाने में असफल रिा था । ्बचच े
खिुदी-खिुदी मरेदी ्बात मान गए और िमने पाँच समिू ्बनाए 
और इस का्य्ट की प्रकृहत और प्र्यासों के ्बारे में सोचने लगे । 
चचा्ट के ्ौरान मैंने ्हैनक समाचार पत् के ्ब्ले साप्ताहिक 
पत् की ्बात किदी क्योंहक िमारे सकूल में प्रहतह्न समाचार 
जरुाना महुशकल िोता । इसहलए पिले समिू ने समाचार एकत् 
करने िरुू हकए जैसे हक अन्य कषिा के ्बचचों विारा हलखदी गई 
कहिताए/ँकिाहन्याँ और हचत् । इस ्बार मैंने इस ्बात का ध्यान 
रखा हक इस पिल को ्बदीच में न ् ोड़ँू और इसहलए मैं प्रहतह्न 
रदीम के का्यषों की प्रगहत ्खेता और उनिें पे्रररत करता । अनत 
में मरेे और मरेदी रदीम के समषि िि िष्टपणू्ट षिण आ्या ज्ब िम 
अपने सकूल का पिला साप्ताहिक पत् हनकाला हजसका नाम 
था ‘ियािया ियारया पक्रिके ’  (सकूल साप्ताहिक पत्) और ्यि नाम 
भदी ्बचचों ने िदी सझुा्या था । 

मैं ्यिाँ अपनदी सफलता का ् ािा निीं कर रिा क्योंहक समाचार 
पत् के ्बड़े हिससे में हचत्/पेंहरंग, कहिताए/ँकिाहन्याँ थीं और 
एक कोने में समाचार ह्ए गए थे । लेहकन इस पिल से मझु े
्यि हिश्वास िुआ हक ्बचच ेधदीरे-धदीरे हिचारों को समझ सकते 
िैं । सभदी समिूों ने हन्यहमत रूप से साप्ताहिक पत् हनकाले और 
उनिें सकूल की प्राथ्टना सभा में इसके हिमोचन का अिसर 
भदी हमला । अ्ब अन्य कषिाओ ं के ्बचचों ने भदी सकूल का 
साप्ताहिक पत् हनकालने में रुहच ह्खाई । मैंने उनकी ्बात 
मान लदी और कषिा ्ि के ्बचचों ने साप्ताहिक पत् हनकालना 
प्रारमभ कर ह््या ि ै(हजसमें अहधक समाचार िैं और हजसके 
साथ अहधक हिषिक भदी जड़ु गए िैं) । मैं व्यहतिगत तौर पर 
प्रसनन िू ँ हक धदीरे-धदीरे समाचार पत् की अिधारणा संसथा 
के साथ समहेकत िो रिदी ि ै। अग्णदी समिू के हिद्ाहथ्ट्यों ने 
ित्टमान साप्ताहिक पत् में अपनदी भहूमका के ्बारे में पू् ा तो 
मैंने उनसे किा हक िे का्य्टरत समिू को और अहधक समाचार/
लेख ्केर उनकी म्् कर सकते िैं । लेहकन अभदी भदी मैं परूदी 
तरि से खिु निीं िू ँ। मरेा िि मलू हिचार, हक ्बचचों को 
समाचार पत् पढ़ने की ओर प्रितृ्त करना ि,ै साकार निीं िो 
पा्या ि ैक्योंहक हजन ्बचचों के साथ मैं काम कर रिा िू ँउनमें से 

अहधकांि समाचार पत् निीं पढ़ते । मरेा प्र्यास जारदी ि ैतथा मैं 
कु् और हरि्याकलापों की ्योजना ्बना रिा िू ँ। 

मझु ेअपने ्या ्सूरों के हिचारों को साकार करने से सम्बहनधत 
कई अनभुि िुए िैं जो आहंिक रूप से सफल ्या असफल रि े
िैं और इसके अनेक कारण िैं । मझु ेलगता ि ैहक कु् कारण 
इस प्रकार िैं : 

1. कया थ्ि को अजंयाम दनेे ियािे िोगों कया इस क्िचयार के पीछे 
के औक्चत् को न समझ पयानया/क्हतियारकों के सया् सपटि 
रूप से बयातचीत और क्न्क्मत रूप से अनिुतथी कयारथिियाई 
कया अभयाि ।

2. सनदभथीकरण न होनया, क्िचयार के बयारे में उचच अपेक्षयाए ँि 
कठोर रिै्या होनया (्यानी पररितथिन के कम अिसर) अ्िया 
खिुयापन होनया िेक्कन क्िचयारों की मौक्िकतया न खोनया ।

3. अगर क्कसी क्िचयार को भिी प्रकयार से समझया न जयाए/
व्क्ति द्यारया उसे अपनया्या न जयाए तो िह संस्यागत रूप 
नहीं िे सकतया ।

4. जब तक हम क्कसी चनुौती को समझ नहीं जयाते ्या अपने 
कया थ्ि में उस चनुौती कया सयामनया नहीं करते (क्जसकया सयामनया 
दसूरों ने क्क्या ह)ै तब तक हम उसे गमभीरतया के सया् नहीं 
क्नपटयाते ।

5. परेू मयामिे पर सपटितया ज़रूरी ह ै। हमें क्नषपयादन से पहिे, 
उसके दौरयान और उसके बयाद के पररणयामों को समझ िेनया 
चयाक्हए ।

हिषिा के षिेत् में एक सगुमकता्ट के रूप में हिषिक के का्य्ट में 
अनेक प्र्योग िोते रिते िैं और हिषिक उन सभदी हिचारों के 
साथ संघष्ट करते रिते िैं जो राषट्दी्य पाठ््यच्या्ट की रूपरेखा 
जैसे माग्ट्िथी ्सतािेजों, हिषिाहि्ों विारा ्बताए गए हिषिा के 
हसद्धानतों ्या हकसदी सकूल हििषे के हिचारों में ह्ए गए िोते 
िैं । इनिें संसथागत रूप ्तेे सम्य हिषिक को अपनदी हज़ममे् ारदी 
समझनदी चाहिए, उनमें अपने हिचार जोड़ने चाहिए ताहक 
सदीखने में िहृद्ध िो । अगर इनिें हचनतन िा्यरर्यों में प्रलेहखत 
हक्या जाए तो िे िमारे हिषिा तंत् की गणुित्ता में ्बिुत ्बड़ा 
्योग्ान ् ेसकते िैं । 

अमनल अंगमिकी ्या्गदीर,कना्टरक में अज़दीम पे्रमजदी सकूल के प्रधानाध्यापक िैं । िे हप्ले पाँच िषषों से इस सकूल में का्य्टरत िैं । उनका किना ि ैहक 
्यिाँ उनिें गणुित्तापणू्ट हिषिा के अथ्ट और उद्शे्य के ्बारे में सोचने का अिसर हमला । िे एम.एससदी. और ्बदी.एि. की हिग्दी प्राप्त कर चकेु िैं और हिगत 
ह्नों में िे प्रदी-्यहूनिहस्टरदी कॉलेज के हिद्ाहथ्ट्यों के साथ का्य्टरत थे । उनसे anil.angadiki@azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा 
सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल  

mailto:anil.angadiki@azimpremjifoundation.org
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ह् िम औपचाररक भारतदी्य सकूलदी हिषिा प्रणालदी 
के सम्बनध में सि्ंय से ्यि सिाल पू् ें  हक िम प्रमखु 
हिष्यों पर ज़्या्ा ध्यान ्तेे िैं ्या सि-पाठ््यच्या्ट 

िाले षिेत्ों पर । तो इसका सदीधा-सा जिा्ब िोगा प्रमखु हिष्यों 
पर, ज्बहक सि-पाठ््यच्या्ट के षिेत्ों में िम सतिदी तौर पर का्य्ट 
करते िैं । लेहकन ्यि सि-पाठ््यच्या्ट के हिष्य भदी ्बचच े के 
समग् हिकास में मित्िपणू्ट भहूमका हनभाते िैं । 

इस सन्भ्ट में, कला सि-पाठ््यच्या्ट का एक ऐसा षिेत् ि ै
हजसे सकूल में प्रमखु हिष्यों के साथ-साथ सरु्ढ़ करने और 
व्यििार में लाए जाने की आिश्यकता ि ै। साथ िदी इसके हलए 
संरहचत पाठ््यच्या्ट, हिज़ाइन और ्योजना तै्यार करने की भदी 
आिश्यकता ि ै। अपनदी भािनाओ,ं हिचारों और कलपनाओ ं
को  हिहभनन  माध्यमों मसलन हचत्कला, पेंहरंग, महूत्टकला, 
संगदीत, नतृ्य, नारक आह् के विारा व्यति करने के हलए कला 
एक प्रभािदी साधन ि ै।  

हिगत चार िषषों से िमारे सकूल में कला के  हिहभनन  रूपों को 
व्यििार में ला्या जा रिा ि ैऔर इसके हलए ्बाक़ा्य्ा िमारे 
सकूल की सम्य-सारणदी के अनतग्टत सम्य भदी प्र्ान हक्या 
ग्या ि ै। िालाँहक 2016-2017 के िहैषिक िष्ट में िम सभदी 
हिषिकों ने मिससू हक्या हक िमें कला के हकसदी एक रूप को 
्बहुन्या्दी सतर से लेकर अगले सतर तक आजमाना चाहिए । 
िम सभदी ने एक साथ ्ैबठकर इस ्बारे में हिमि्ट हक्या हक िम 
कला के हकस रूप को आजमा सकते िैं और नए हसरे से उसे 
व्यििार में ला सकते िैं । इस हिमि्ट में ्ो हिचार प्रमखु रूप 
से उभरकर आए । एक ्बढ़ईहगरदी का और ्सूरा कले मॉिहलंग 
का । हिषिण में सिा्यता के हलए स्ोत व्यहति्यों ि संसाधनों 
की उपलबधता के आधार पर िमने कले मॉिहलंग का च्यन 
हक्या ।  

उस सम्य तक मैं प्रमखु हिष्यों और कला पाठ््यरिम के कु् 
हिससों मसलन हचत्कला और पेंहरंग के साथ मखु्य रूप से 
का्य्ट कर रिा था । िालाँहक कला हिषिण की कोई ्योग्यता 
्या अनभुि मरेे पास निीं था लेहकन मरेदी ह्लचसपदी थदी इसमें । 

कला क्या ि ै और हिषिा में इसकी क्या भहूमका ि,ै कले 
मॉिहलंग क्या ि ैऔर इसे कषिा में हकस तरि पढ़ा्या जा सकता 
ि ैआह् के ्बारे में अपने ज्ान ि समझ को ्बढ़ाने के हलए मैंने 
कला के नए पाठ््यरिम पर का्य्ट करना िरुू हक्या । हफर मैंने 

एक ऐसदी सम्यसाररणदी - हजसमें मरेदी कला की कषिाए ँहजनमें 
मैं कले मॉिहलंग की गहतहिहध्यों, प्रकारों और उनकी आिहृत्त 
को िाहमल कर सकँू, की ्योजना ्बनाई । 

िासतहिक कषिाए ँ िरुू करने से पिले िमें प्रहरि्या के हलए 
उहचत प्रकार की हमट्दी की आिश्यकता थदी । तो अपनदी अन्य 
तै्यारर्यों के साथ िदी, मैंने नइकल के सथानदी्य कुमिार िनमनतपपा 
से हमट्दी के प्रकार, उसकी उपलबधता, कले कैसे तै्यार करें ि 
अन्य सम्बहनधत तथ्यों के ्बारे में ्बातचदीत की । उनिोंने िमें 
्या्गदीर के हनकर मदु्नल गाँि से हमट्दी लाने का सझुाि ह््या । 
त्ब िमने हमट्दी को एकत् करने के हलए ्बतौर सकूल मदु्नल 
पंचा्यत के स्स्यों से समपक्ट  हक्या और िमें हमट्दी लेने के 
हलए आिश्यकता अनमुहत हमल गई । इसके ्बा् पिलदी कषिा 
फीलि हिहजर के रूप में व्यिहसथत की गई हजसमें हमट्दी को 
एकत् करने की ्योजना ्बनाई गई ि ्बचचों के साथ हिहजर के 
उद्शे्य और इस ्ौरान ्बरतदी जाने िालदी सािधाहन्यों पर चचा्ट 
की गई । फीलि हिहजर का उद्शे्य ्बचचों को ्यि समझाना 
था हक सभदी हमट्दी मॉिहलंग के हलए उप्यतुि निीं िोतीं और 
इसहलए इनसे िसतएु ँहनहम्टत करना इतना आसान निीं िोता ।    

त्यिु् ा ह्न कषिा पाँच के सभदी ्बचच ेतदीन हिषिकों के साथ 
हमट्दी एकत् करने मदु्नल गए । िालाँहक जो कुमिार इस प्रहरि्या 
में िमारदी म्् करने के हलए आने को सिमत िुए थे कु् 
व्यहतिगत कारणों की िजि से िि निीं आ सके । तो मैंने उनके 
ह्ए हन्देिों के अनसुार कले तै्यार करना िरुू कर ह््या । हमट्दी 
को ्बचचों ने तार की जालदी से साफ हक्या और हफर एक 
हिहिष्ट मात्ा में पानदी हमलाकर उसे मॉिहलंग के हलए तै्यार 
हक्या । ्ो-तदीन ह्नों के ्बा् हमट्दी मॉिहलंग के हलए तै्यार िो 
गई थदी ।   

हफर िमने चदीज़ें ्बनाना िरुू हक्या । िमारे सामने  हिहभनन  
प्रकार की चनुौहत्याँ आई ंऔर िमने उनके ्बारे में कषिा में 
्बचचों के साथ हिमि्ट हक्या तो कई हिचार सामने आए । इस 
स्बके ्बा् ्बचचों ने और मैंने िमारे विारा अपनाए गए तरदीक़ों 
पर चचा्ट की । उनकी कु् प्रहतहरि्याए ँइस प्रकार िैं : 

1. ‘जब हम चौ्ी कक्षया में ्े हमने कभी क्मट्ी के सया् कयाम 
नहीं क्क्या ्या तो जब हम क्मट्ी एकरि करने जया रह े्े मैं 
्ोड़या दकु्िियाग्रसत ्या क्क हम ्ह कैसे करने ियािे हैं । 
िेक्कन िीरे-िीरे जब हमने कया थ्ि करनया िरुू क्क्या तो मझु 
में इसे करने कया क्िश्यास आ ग्या ।’ 

क्े आर्ट 
चदेतन पाटली 

्य
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2. क्मट्ी के कयाम को िरुू करने के पहिे हम क्सरथि  क्चरिकयारी, 
पेंक्टंग और कक्षया के अनदर क्कए जयाने ियािे रियाफट के कुछ 
कयाम कर रह े्े क्जनहें करनया अब उबयाऊ होने िगया ्या । 
िेक्कन कक्षया के बयाहर क्कए जयाने ियािे इस कयाम से हमें 
खिुी क्मिी और हमने अपने कयाम को पसुतकयाि् में 
प्रदक्िथित भी क्क्या ।’

3. ‘क्मट्ी के सया् कयाम करने के िरुुआती क्दनों में मैं कोई भी 
चीज़ बनयाने में असम थ्ि ्या । उस सम् मैं ियानत होकर बैठ 
ग्या और मैंने कई चीज़ों के बयारे में सोचया । क्रर मैंने क्मट्ी 
से उनहें बनयाने कया प्र्यास क्क्या तो िो कयाफ़ी अचछे-से बन 
गई ं।’

4. ‘इस कयाम को करके मझु ेबहुत खिुी हुई क्ोंक्क हमने उस 
परूी प्रक्रि्या को करके दखेया क्जससे कुमहयार अपनया कयाम 
करते हैं । और इस तरह हमने भी िही पररश्रम क्क्या जो 
कुमहयार करते हैं ।’

5. ‘अब तक हमने केिि आसयान-सी चीज़ें बनयाई हैं, ्क्द 
हमें कुमहयार कया सह्ोग क्मि पयातया तो हम कई और चीज़ें 
बनया सकते ्े ।’  

एक सिा्यक के तौर पर मरेदी सामने आने िालदी चनुौहत्याँ ि 
इस ्ौरान मैंने जो भदी सदीखा िि हनमनानसुार ि:ै 

1. स्ोत व्क्ति (कुमहयार) की अनपुिबितया के कयारण कया थ्ि 
प्रयारमभ करने में दरेी हुई । 

2. क्मट्ी के गयाढ़ेपन को बनयाए रखनया एक चनुौती ्ी । कभी 
क्मट्ी बहुत गीिी हो जयाती तो कभी एकदम सखू जयाती ।

3.  मरेे मन में ्ह सियाि ्या क्क हम क्कस प्रकयार की चीज़ें 
क्नक्मथित कर सकते हैं । 

4. जब मैंने चीज़ों के क्नमयाथिण के क्िए बचचों को क्िष् क्दए 
तो मझु ेइस बयात की क्चनतया ्ी क्क बचच ेक्कस प्रकयार की 
कलपनयाए ँकरेंगे ि उसे क्कस तरह अक्भव्ति करेंगे ।

5. और अक्िक प्रभयािी ढंग से इसकया अभ्यास करने के क्िए 
हमें क्ििषेज्ञ की सहया्तया की आिश्कतया ह ै।  

इस ्ौरान मैंने कई मित्िपणू्ट ्बातें सदीखीं । इस ्बारे में मरेदी कु् 
हरपपहण्याँ इस प्रकार िैं : 

1. इस प्रक्रि्या ने मझु ेक्मट्ी तै्यार करने के तरीक़ों की पहचयान 
करने, क्िष् चनुने, चीज़ों को क्नक्मथित करने के  क्िक्भनन  
तरीक़े खोजने के क्िए पे्रररत क्क्या ।

2. बचचों ने अपने क्िचयारों को क्रिक्िमी् रूपों में व्ति क्क्या 
जबक्क इसके पहिे तक हम अपने को केिि क्द्क्िमी् 
रूपों में अक्भव्ति करने की कोक्िि कर रह े ्े । और 
बचचों ने ्ह कया थ्ि बहुत ही अचछे-से क्क्या ।

3. िसतओु ंको क्नक्मथित करने के क्िए क्िचयारों ि जयानकयारर्ों 
को एकरि करने में प्रत्ेक बचचया ियाक्मि ्या क्जसके 
पररणयामसिरूप क्मि-जिुकर कया थ्ि क्क्या ग्या ।

4.  बचच े अपनी बनयाई िसतओु ं ि बनयाने की प्रक्रि्या को 
अपनयाने िगे ्े क्जसकी िजह से उनमें जियाबदहेी नज़र 
आ रही ्ी । हम बचचों में प्रक्रि्या को िेकर सियाक्मति कया 
भयाि दखे पया रह े्े । 

5.  कुछ बचच ेअपनी बनयाई चीज़ों से कहयाक्न्यँा बनु रह े्े । 

6. बचच ेएक-दसूरे के कया थ्ि की प्रिसंया करने में सम थ्ि ्े । 

7. जो बचच ेअभी तक क्चरि बनयाने ्या रंग भरने में क्हचकते ्े 
िे भी अपने हया्ों से चीज़ें बनयाने में क्दिचसपी क्दखया रह े
्े ।

8. बचचों की भयागीदयारी संतोषजनक ्ी । 

9. बतौर सहया्क इस कया थ्ि के दौरयान मैं किया के नए क्षेरि को 
समझ पया्या और इस नए रूप के बयारे में कुछ नई ्ोजनयाए ँ
बनयाने में सम थ्ि हो पया्या । 

परूदी प्रहरि्या के ्ौरान िमारा उद्शे्य था - हसथरता के साथ 
सभदी ्बचचों को कला के एक नए रूप में िाहमल करना ि 
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चेिन पषाटली ित्टमान में अज़दीम पे्रमजदी हिद्ाल्य ्या्गदीर, कना्टरक  में ्बतौर हिषिक का्य्टरत िैं। उनसे chetan.patali@azimpremjifoundation.
org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि।ै अनुवषाद : कहिता हतिारदी

उससे अिगत कराना । इस प्रहरि्या में िमारा प्रमखु हसद्धानत 
सोच-हिचार करना ि उसे अहभव्यति करना था न हक अहनतम 
उतपा् । मैंने ्यि भदी ्बता्या ि सहुनहचित हक्या हक प्रहरि्या के 
्ौरान अच्ा ्या ्बरुा ्या हकसदी भदी और तरि की कोई तलुना 
निीं िोगदी ।   

िमें कला को सभदी हिष्यों के अहनिा्य्ट अगं के तौर पर ्खेना 
िोगा । हिष्यों के अनतग्टत भदी कला के  हिहभनन  रूपों को 

इसतेमाल करने की काफी गुंजाइि िोतदी ि ै। इससे िमें कला 
की कषिाओ ं के अहतररति भदी कला कौिलों को हिकहसत 
करने में म्् हमलेगदी । तो, इस प्रकार कले मॉिहलंग की ्यि 
्यात्ा एक साल के हलए हरि्याहनित की गई । मैं इस ्योजना 
का ि मरेा समथ्टन करने, संसाधनों को जरुाने ि िदीहि्यो 
्सतािेज़दीकरण करने में म्् करने के हलए अज़दीम पे्रमजदी 
हिद्ाल्य, ्या्गदीर के प्रधानाध्यापक ि अपने सिकहम्ट्यों का 
आभार व्यति करना चािूगँा । 

mailto:chetan.patali@azimpremjifoundation.org
mailto:chetan.patali@azimpremjifoundation.org
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षिकगण कषिा अिलोकनों को स्िै िदी सन्िे 
की र्हष्ट से ्खेते िैं और एक हिषिक िोने के 
नाते मैं कषिा अिलोकनकता्ट के अहधकार 

को भदी समझता िू,ँ चाि ेिि समपे्रहषत िो ्या प्रतदीकातमक । 
हिषिक को लगता ि ैहक अिलोकनकता्ट ऊँचाई पर ्ैबठा िुआ 
एक ऐसा व्यहति ि ैजो कषिा की समाहप्त के ्बा् ्यि ्बताएगा 
हक कषिा से सम्बहनधत मदु् ेक्या थे और उनका समाधान कैसे 
हक्या ग्या । एक हिषिक के रूप में मैंने भदी इन ्बातों को मिससू 
हक्या ि ैऔर ्सूरे लोग भदी इस ्बात से सिमत िोंगे हक कषिा 
के अिलोकन को हजस तरदीके़ से हक्या जाता ि ैिि हनरदीषिण 
अहधक और हिषिक की म्् करने का साधन कम लगता ि ै।   

अज़दीम पे्रमजदी सकूल में कषिा के अिलोकन का अथ्ट एक 
अलग रूप में हल्या ग्या ि ै। ्यिाँ पर कषिा के अिलोकन 
का अथ्ट ि ै हिषिकों की म्् करना ताहक िे उन चदीज़ों को 
जान सकें  हजनिें िे कषिा में पढ़ाने के ्ौरान निीं ्खे पाए थे । 
्यिाँ कषिा-अिलोकन का मतल्ब ग़लतदी खोजना निीं ि ैिरन 
कषिा सम्बनधदी सकू्म ्बातों को समझने में हिषिक की सिा्यता 
करना ि ै। इस प्रकार के कषिा-अिलोकनों के हलए ्बिुत ध्ैय्ट 
और सोच-हिचार की ज़रूरत िोतदी ि ै ताहक चनुौहत्यों को 
सदीखने के अिसरों में ्ब्ला जा सके ।

मैं कषिा पाँच में था और प्या्टिरण अध्य्यन का पदीरर्यि चल 
रिा था । हिषिक तै्यार थे क्योंहक उनिें पिले िदी अिलोकन 
्योजना के ्बारे में ्बता ह््या ग्या था । उस ह्न का प्रकरण ्या 
रॉहपक था जल, जो सामान्य तो था पर साथ िदी ह्लचसप भदी 
था । तो प्रहरि्या के अनसुार मैंने सम्बहनधत हिषिक के साथ 
चचा्ट की और उनिोंने अपनदी पाठ ्योजना मरेे साथ साझा की 
तथा संषिेप में ्बता्या हक िे उस पदीरर्यि में क्या करने िाले थे । 
्योजना सपष्ट थदी - हजसमें कु् हरि्याकलाप थे, कु् चचा्टए ँ
थीं, कु् हलहखत का्य्ट और एक संहषिप्त ि ्ोरदी समिू चचा्ट 
भदी थदी । कुल हमलाकर पाठ ्योजना भलदी प्रकार से सनतहुलत 
प्रतदीत िुई । िम ्ोनों साथ में कषिा के अन्र गए ।

हिषिक ने पनुरािहृत्त के साथ पढ़ाना िरुू हक्या हजसमें 
हिद्ाहथ्ट्यों की भागदी्ारदी काफी अच्दी रिदी । अ्ब हिषिक 
अपनदी का्य्टसचूदी के अनसुार ‘सरुहषित पे्यजल’ पर कु् 
गहतहिहध करिाने के हलए तै्यार िुए । इसका उद्शे्य हिद्ाहथ्ट्यों 
में इस ्बात की जागरूकता लाना था हक पानदी कैसे प्र्हूषत 

िोता ि ैऔर प्र्षूण के ्बा् पदीने के हलए असरुहषित िो जाता 
ि ै। गहतहिहध के अनसुार उनिें एक पार्िथी हगलास में पानदी 
लेकर उसमें हमट्दी हमलाना था और हिद्ाहथ्ट्यों से पू् ना था 
हक क्या ्यि पानदी पदीने के ला्यक ि?ै अपेहषित उत्तर था ‘निीं’ 
और त्ब हिषिक अपनदी ्बात आगे ्बढ़ाते हक ज्ब भजूल/नल 
के पानदी में अिहुद्ध्याँ हमल जातदी िैं तो िि पानदी पदीने के हलए 
असरुहषित िो जाता ि ै।

इस गहतहिहध को िरुू करते िुए हिषिक ने एक हगलास हल्या, 
उसमें पानदी की ्बोतल से थोड़ा पानदी िाला और एक हिद्ाथथी 
से किा हक िि इस पानदी का एक घूरँ हपए । हिद्ाथथी ने ऐसा 
िदी हक्या । हजससे ्यि ्बात सपष्ट िुई हक ्यि पानदी पदीने के हलए 
ठदीक ि ै। अ्ब हिषिक ने उस पानदी में चॉक का चरूा हमला्या 
और पू् ा हक क्या अ्ब इस पानदी को कोई पदी सकता ि?ै 
अन्ाजा तो ्यिदी था हक इस सिाल का जिा्ब सभदी हिद्ाथथी 
एक ज़ोर्ार ‘निीं’ से ्ेंगे लेहकन...ििाँ तो चपुपदी ्ा गई...
क्यों? क्या िुआ? हिषिक ने हफर पू् ा हक क्या कोई इसे पदी 
सकता ि?ै 

‘जदी, िाँ’, एक लड़का ्बोला ।

्यि ्बात हिषिक के हलए चनुौतदी थदी । ‘मैं इसे पदी सकता िू’ँ, 
उसने किा, ‘लेहकन आपको ्यि हगलास ह्बना हिलाए-िुलाए 
कु् सम्य तक ्यूँिदी रखना िोगा ।’

मैं कषिा में एक अिलोकनकता्ट था और मझु ेभदी पानदी में चॉक 
पाउिर की घलुनिदीलता के ्बारे में पता निीं था क्योंहक मैंने 
कभदी इसका परदीषिण निीं हक्या था । मझु ेग़लतफिमदी थदी हक 
चॉक पाउिर पानदी में घलु जाएगा । (अ्ब मैं इसे ग़लतफिमदी 
कि रिा िू)ँ ।

जाहिर था हक ्यि ्बात हिषिक के हलए एक चनुौतदी थदी । अ्ब 
हिषिक ने हसथहत को जहरल ्बनाने के हलए एक और चनुौतदी 
सामने रखदी । उनिोंने किा हक, ‘ठदीक ि,ै िा्य् चॉक पाउिर 
के साथ आप इसे पदी सकते िैं, लेहकन अ्ब मैं इसमें हमट्दी, रेत 
और धलू िालूँगा,’ उनिोंने ऐसा िदी हक्या और कषिा से हफर 
पू् ा,‘क्या अ्ब कोई इसे पदी सकता ि?ै’

अ्ब िालत ऐसदी िो गई थदी हक लगता था हक ्यि ्योजना 
अिलोकनकता्ट के सामने एक िेमो कषिा के रूप में प्रसततु कर 
्दी जाएगदी । लेहकन ्बचच ेतो आहख़र ्बचच ेठिरे । उनके ह्माग 

कषिा अिलोकन
दीपक दीक्षित

हि
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में कु् न्या चल रिा था । पनुः एक हिद्ाथथी ्बोला, ‘जदी िाँ, 
मैं पदी सकता िू ँ।’ 

हिषिक ने पू् ा, ‘कैसे?’

जिा्ब हमला, ‘मैं गन् ेपानदी को आरओ मिदीन के इनलेर में 
िालूँगा और नल से पदीने का िदु्ध पानदी ले लूँगा ।’ 

हिद्ाहथ्ट्यों ने हिषिक के सामने एक अलग िदी सतर की चनुौतदी 
रख ्दी । हिषिक भदी उनके सामने ्ेबइज़ज़त निीं िोना चािते 
थे । अतः उनिोंने किा, ‘ठदीक ि,ै लेहकन अगर आपके पास 
आरओ मिदीन न िो तो आप क्या करेंगे?’ हिषिक का प्र्यास 
था हक हकसदी तरि हिद्ाहथ्ट्यों से पिू्ट-हनधा्टररत और अपेहषित 
उत्तर हमल जाए लेहकन हिद्ाथथी भदी ्योजनानसुार हन्यत उत्तर 
्नेे को तै्यार निीं थे । एक ्बार हफर चपुपदी ्ा गई! 

हफर एक मन् आिाज उभरदी । एक लड़की ्बोलदी, ‘ िाँ, मैं 
ह्बना आरओ मिदीन के भदी काम चला सकतदी िू ँ।’ 

अ्ब तो हिषिक के ध्ैय्ट का ्बाँध रूर ग्या और िे ्बोले, ‘ठदीक 
ि,ै आप ऐसा कर सकतदी िैं लेहकन सारदी ्बात तो ्यि ि ैहक 
अगर पानदी में कोई अिदु्ध चदीज़ हमल जाए तो िि पदीने ला्यक 
निीं रिता ।’ और हफर हिषिक अपनदी पाठ ्योजनानसुार आगे 
्बढ़ गए । कषिा खतम िो गई । 

सकूल के ्बा् िम ्ोनों इस ्बात पर चचा्ट करने लगे हक कलास 
कैसदी रिदी । हिषिक ने सिदीकारा हक कु् हिद्ाहथ्ट्यों की िजि 
से कषिा में रुकािर आई और उनकी ्योजना पररदी पर से उतर 
गई इत्याह् । चचा्ट के ्ौरान मैंने उनसे पू् ा हक जो हिद्ाथथी 
पानदी को पदीने के हलए उप्यतुि ्बनाने की ्बात कर रि ेथे, अगर 
आप उनसे अपनदी ्बात साह्बत करने के हलए किते तो क्या 
िोता । हिषिक के रूप में िम हिद्ाहथ्ट्यों के सामने चनुौहत्याँ 
प्रसततु कर सकते िैं और उनिें अपनदी ्बात साह्बत करने को 
कि सकते िैं । तो फीि्ैबक सत् में मैंने उनके साथ अगले ह्न 
के हलए एक ्योजना साझा की हक िे उसदी हिष्य को जारदी रखें 
और जो हिद्ाथथी पानदी को पदीने के हलए उप्यतुि ्बनाने की ्बात 
कि रि ेथे, उनसे किें हक िे आगे आए ँऔर िमें ह्खाए ँहक 

िे इसे कैसे करना चािते िैं । इसके हलए आिश्यक सामग्दी की 
सचूदी ्बनाकर िमें ्ें हजनिें मिु्ैया कराने की कोहिि िम करेंगे । 
्खेें, क्या िोता ि ै।

अगले ह्न हिषिक कषिा में गए और िमारदी चचा्ट के अनसुार 
कषिा की गहतहिहध आगे ्बढ़ाई । आचि्य्ट की ्बात ्यि थदी 
कषिा के लगभग 75% हिद्ाथथी अपने ्ािों का प्र्ि्टन करने 
और उनिें साह्बत करने के हलए तै्यार थे । इसहलए उनिोंने 
ज़रूरत के सामान की सचूदी ्बनाई और हिद्ाहथ्ट्यों को िे चदीजें 
्ीं । ्यि ्खेकर आचि्य्ट िुआ हक हिद्ाहथ्ट्यों के कई समिूों 
को आसिन और पथृककरण की तकनदीकों के ्बारे में कोई 
जानकारदी निीं थदी, लेहकन िे अपने प्र्योगों में इनका इसतेमाल 
कर रि ेथे ।  

हिद्ाहथ्ट्यों का एक समिू हगलास में पानदी लेकर उसे मोम्बत्तदी 
पर रखकर उ्बाल रिा था और िाषप को एकत् कर रिा था ि 
संघहनत िाषप को एक अलग हगलास में एकत् हक्या जा रिा 
था । 

्सूरा समिू पानदी की तदीन ्बोतलों को कारकर उनका उप्योग 
कर रिा था । एक का उप्योग ् लनदी के रूप में हक्या ग्या और 
इसमें एकहत्त पानदी को साफ कपड़े की सिा्यता से पनुः ्ाना 
ग्या और हफर पानदी को पतथर, रेत और लकड़दी के को्यले ्या 
चारकोल की परत की सिा्यता से साफ हक्या ग्या ।  

िालाँहक उपकरण और अनभुि की अपनदी सदीमाए ँ थीं पर 
सैद्धाहनतक रूप से प्रहरि्या सिदी थदी । एक हिद्ाथथी ने मझु े
ह्खा्या हक िि पानदी से चॉक पाउिर कैसे अलग करेगा । मैंने 
्खेा हक चॉक पाउिर तल्र के रूप में नदीच ेजमा िो ग्या और 
ऊपर का पानदी एक्म साफ और पार्िथी था । रासा्यहनक रूप 
से भले िदी ्यि पानदी पदीने ला्यक निीं था लेहकन भौहतक रूप 
से पथृककरण की प्रहरि्या सपष्ट थदी । 

स्बसे ्बहढ़्या ्बात तो ्यि थदी हक िमारे हलए ्यि एक सखु् 
आचि्य्ट का हिष्य था हक पाँचिीं कषिा के हिद्ाथथी िमारदी 
अपेषिा से अहधक जानकारदी रखते थे । िमने तो सोचा िदी निीं 
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दीपक दीमक्ि उत्तराखणि के ह्नेिपरु में हसथत अज़दीम पे्रमजदी सकूल के प्रधानाध्यापक िैं । इससे पिले िे इररहत््या के हिषिा मतं्ाल्य में 10 िषषों से भदी 
अहधक सम्य तक का्य्टरत रि े। उनिोंने एम.एससदी., ्बदी.एि. और एम.्बदी.ए. की हिग्दी प्राप्त की िैं । भौहतक िास्त के हिषिक के रूप में उनका अनभुि 17 
िषषों से भदी अहधक ि ै। उनिें इलेकट्ॉहनकस पढ़ाने में रुहच ि ै। उनिोंने िोमदी भाभा हिज्ान हिषिा केनद्र, ममु्बई  में एहपसरमदी-6 में हिज्ान हिषिण सम्बनधदी पेपर 
प्रसततु हकए िैं । “रदीचर – अ ररफलेहकरि पै्रहकरसनर” िदीष्टक पसुतक में कषिा हिषिण पर उनका लेख प्रकाहित िुआ ि ै। उनिें रे्बल रेहनस खलेने और 
पढ़ने का िौक ि ै। उनसे deepak.dixit@azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल 

था हक हिद्ाथथी पथृककरण के इन जहरल तरदीक़ों के ्बारे में 
जानते िोंगे । अ्ब मझु े लगने लगा ि ै हक िा्य् िम अपने 
हिद्ाहथ्ट्यों की ्योग्यता को िासतहिकता से कम आकँते िैं 

और उनिें त्ब तक एक हनधा्टररत सतर तक सदीहमत रखते िैं ज्ब 
तक हक िे सपष्ट रूप से ्यि न ह्खा ्ें हक िम उनसे हजतना 
का्य्ट करिा रि ेिैं, िे उससे किीं अहधक करने में सषिम िैं ।

mailto:deepak.dixit@azimpremjifoundation.org
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हथ्यों, किानदी सनुना स्बको अच्ा लगता ि ै। 
किानदी के माध्यम से अिधारणा ्या सन्िे 
्बचचों तक ्बिुत सिजता से पिुचँा्या जा सकता 

ि ै। इस तरि के किानदी के माध्यम में, कु् सािधाहन्यों को 
ध्यान रखना आिश्यक िोता ि ै। ्बचचों के नाम, पाररिाररक, 
सामाहजक, आहथ्टक पषृ्ठभहूम में हकसदी प्रकार के भे् भाि ्या 
आित िोने की हसथहत निीं ्बननदी चाहिए । 

किानदी से गहणत हिषिण का एक प्र्यास पररमाप की अिधारणा 
को सपष्ट करने के हलए कषिा पाँचिीं में हक्या ग्या । किानदी 
को ्बचचों के पररिेि से जोड़ते िुए सनुा्या ग्या । किानदी के 
िरुू से अनत तक सारे ्बचच ेलटू् िो गए थे । किानदी में उनके 
पररिेिदी्य नाम, गाँि का नाम तथा ग्ामदीण पररिेि का उप्योग 
हक्या ग्या । उपहसथत ्बचच ेलगभग पिले िदी प्र्यास में पररमाप 
की अिधारणा को समझ चकेु थे । आइए जानते िैं इस प्र्यास 
को । 

एक गाँि था इच्ापरु । कु् साल पिले की ्बात ि ै। उस सम्य 
इच्ापरु में काफी ्बड़ा मै् ान था । मै् ान ्बिुत ्बड़ा था । धदीरे-
धदीरे गाँि में लोगों की संख्या ्बढ़ रिदी थदी । गाँि के लोग मै् ान 
को धदीरे-धदीरे घरेने लग गए थे । लोग मै् ान में खते-खहलिान 
के हलए ्बड़दी-्बड़दी जगि घरे रि ेथे । इसे ्खेकर गाँि के कु् 
लोग हचहनतत िोने लगे हक लोग ्यह् इसदी तरि से मै् ान को 
घरेते रिेंगे तो ्बचचों के खलेने के हलए भदी जगि निीं ्बच 
पाएगदी । तो क्यों न िमें ्बचचों के खलेने िते ुमै् ान के हलए 
जगि घरेनदी चाहिए । कु् लोगों को ्यि हिचार अच्ा लगा 
और लोगों ने त्य हक्या हक िम कल से िदी मै् ान घरेने जाएगँे । 

गाँि में ्बात फैल गई । ्बचच-े्बड़े सभदी को ्यि काम अच्ा 
लगा । अगले ह्न गाँि के अनेक लोग अपनदी-अपनदी तै्यारदी 
करके मै् ान की ओर जाने लगे । एक ने चनूा पकड़ा, एक ने 
कु्ाल पकड़दी, एक ने िहँस्या हल्या हक ्यह् मै् ान में घास, 
काँरे िोंगे तो कारँूगदी । एक ने रससदी पकड़दी । इस प्रकार से लोग 
आिश्यक सामान ले-लेकर मै् ान में पिुचँ गए । लोग ्बड़े 
मै् ान के काफी ्बड़े हिससे को घरेने की तै्यारदी करने लगे । एक  
ने रससदी के एक हकनारे को पकड़ा, ्सूरे हकनारे को एक अन्य 
ने पकड़ा और जिाँ तक सदीधा जा सकता था, ग्या । एक रससदी 
के ऊपर चनूा िालते ग्या । इस प्रकार से मै् ान के हलए जगि 

को हचहनित कर हल्या ग्या । स्बके चिेरे हखल उठे हक चलो 
िमारे ्बचचों को खलेने के हलए िमिेा के हलए ्बिुत ्बड़ा 
मै् ान हमल ग्या । 

लोग अ्ब मै् ान पर िदी केहनद्रत चचा्ट करते िुए अपने-अपने 
घरों की ओर लौर रि ेथे । इसदी ्बदीच एक आ्मदी को हचनता 
िोने लगदी हक ्यह् िम मै् ान को ऐसे िदी ्ोड़ ्ेंगे तो कु् 
ह्न ्बा् तो चनूा हमर जाएगा और कोई ्सूरा आ्मदी आकर 
क़बज़ा कर लेगा तो िमारदी ्योजना तो खरा्ब िो जाएगदी । अतः 
उसने प्रसताि रखा हक क्यों न कल िम कलेकरर के पास चलें 
औए माँग करें हक िमारे मै् ान की सरुषिा का प्र्बनध कर ् ें और 
घरेे के हलए रुपए पास कर ्ें । प्रसताि स्बको अच्ा लगा । 
सभदी अगले िदी ह्न कलेकरर के पास जाने को राज़दी िो गए ।

अगले ह्न लोग अपने-अपने साधन लेकर चौक में आ गए । 
लोग कलेकरर ऑहफस पिुचँ गए । थोड़दी ्रे ्बा् कलेकरर 
साि्ब आ गए । लोगों को ्खेकर उनिोंने आने का कारण 
पू् ा । लोगों ने अपनदी माँग ्बताई । कलेकरर ने पू् ा- 

-  हकतना ्बड़ा मै् ान ि?ै 

-  ्बिुत ्बड़ा । 

-  ्बिुत ्बड़ा मतल्ब, क्या इस कमरे हजतना ्बड़ा? 

-  निीं साि्ब इससे कई गनुा ्बड़ा । 

-  क्या इस भिन हजतना ्बड़ा? 

-  निीं साि्ब इससे भदी ्बड़ा । 

-  तो क्या तमु लोगों ने सफलपरु तक परूा मै् ान घरे हल्या 
ि?ै 

-  निीं साि्ब, उतना भदी ्बड़ा निीं । 

-  तो तमु लोग परूा-परूा नाप क्यों निीं ्बताते हक मै् ान की 
लम्बाई-चौड़ाई हकतनदी ि?ै 

अ्ब तो लोग अिाक िदी रि गए, उनिोंने तो मै् ान की लम्बाई-
चौड़ाई को नापा िदी निीं था । कलेकरर के इस प्रश्न का कोई 
जिा्ब िदी निीं था । अ्ब तो लोगों के पास िापस आने के 
हसिा्य कोई रासता िदी निीं था । कलेकरर ने भदी सलाि ्दी हक 
आप लोग अपने मै् ान को ठदीक से नापकर आए ँ।  

कहानी से गक्णत शिषिण 
गजदेन्द्र कुमार ददेवांगन 

सा
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गजेनद्र कुिषार देवषंागन अज़दीम पे्रमजदी सकूल धमतरदी, ्त्तदीसगढ़ में हप्ले ्ि िषषों से हिषिक िैं । इससे पिले िे ्त्तदीसगढ़ के िासकी्य 
हिद्ाल्य में 12 िष्ट तक हिषिक रि े िैं । ्बचचों के हलए कहिता-किानदी हलखना, संगदीत सनुना और हचत्कारदी करना उनिें अच्ा लगता ि ै।  
उनसे gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। 

अ्ब लोग मै् ान नापने िते ु आिश्यक सामान लेकर मै् ान 
की ओर चल पड़े । एक ने मदीरर रेप पकड़ा, एक ने पैन-कॉपदी 
पकड़दी और कु् लोगों को लेकर मै् ान में पिुचँ गए । उनके 
विारा घरेा ग्या मै् ान सदीधा–सदीधा लाइनों से ्बना था । रेढ़ा-
मढ़ेा ्या गोलाकार निीं था । लोग मै् ान कैसे नापें? इस पर 
स्ब अपना-अपना सझुाि ्नेे लगे । एक ने सझुाि ह््या क्यों 
न िम एक-एक लाइन को रिम से नापते जाए?ँ िमारे मै् ान में 
कुल पाँच लाइन ्बनदी िैं िम उन पाँचों को रिम से नाप लेते िैं 
और हफर ..... इतना सनुते िदी एक  तपाक से ्बोल उठा और 
हफर िम उन सभदी नापों को जोड़ ्ेंगे । इस प्रकार से िमारे 
मै् ान में ्बनने िालदी ् दीिार की कुल लम्बाई पता चल जाएगदी । 
उपहसथत सभदी लोगों को ्यि ्बात समझ में आ गई और उनिोंने 
मापन का्य्ट प्रारमभ कर ह््या । कुल नाप आ्या 38 मदीरर, हफर 
्सूरे हकनारे पर पिुचँ ेनाप आ्या 23 मदीरर, हफर अगला नाप 
27 मदीरर, 44 मदीरर और आखरदी लाइन का नाप 49 मदीरर 
आ्या । ् दीिार की कुल लम्बाई आई - 181 मदीरर । अपने हकए 
इस काम पर सनतोष का भाि स्बके चिेरे पर सपष्टता से झलक 
रिा था । लोग इसे अपनदी अगलदी उपलहबध मान रि ेथे । 

-  हकतनदी ऊँचदी ्दीिार ्बनिाना चािते िैं? 

-  परेू 3 मदीरर ऊँचदी । 

-  परेू मै् ान को घरेना ि?ै

-  जदी साि्ब । परूा के परूा 181 मदीरर । 

-  ्यह् कु् ्ोड़ना िो तो सोच-समझ लो । 

-  निीं साि्ब, िमने परूा सोच-समझ हल्या ि ै। 

-  ्यह् आपने परेू 181 मदीरर में ्दीिार ्बनिा लदी और िि 
भदी 3 मदीरर ऊँचदी तो मै् ान के अन्र जाओगे कैसे? 

लोग आपस में काना-फूसदी करने लगे । ्यि ्बात तो िमने सोचदी 
िदी निीं थदी । अ्ब िम क्या करें? साि्ब ठदीक कि रि ेिैं । मै् ान 
के अन्र जाने के हलए रासता तो ्ोड़ना िदी पड़ेगा? 

काना-फूसदी के ्बदीच कलेकरर ने किा, आप लोग थोड़ा 
सोचकर हनण्ट्य लें हक रासते के हलए हकतनदी जगि ्ोड़नदी ि,ै 
चािें तो आप ्बािर हनकलकर चचा्ट कर सकते िैं । 

लोग ्बािर आए । स्बने हमलकर त्य हक्या हक रासते के हलए 
4 मदीरर जगि ्ोड़ेंगे । उनिोंने अपना हनण्ट्य कलेकरर को 
्बता्या । लोगों के इस हनण्ट्य की उनिोंने तारदीफ की और खिुदी 
व्यति करते िुए 177 मदीरर ्दीिार ्बनिाने के हलए रुपए पास 
कर ह्ए । लोगों के चिेरे भदी खिुदी से चमक उठे  । 

इस ्ौरान मैं सतत रूप से मै् ान की आकृहत को ग्दीन ्बोि्ट पर 
्बना रिा था  और ्दीिारों की माप को साथ-साथ हलखते जा 
रिा था । ्बचच ेप्रहरि्या को समझ रि ेथे और िे भदी मन िदी मन 
गहणतदी्य गणना कर रि े थे । अगले ह्न ज्ब मैंने प्रहरि्या से 
सम्बहनधत ्बात की, अभ्यास प्रश्न ह्ए तो ्बचच ेगणना करके 
जिा्ब ् ेरि ेथे । 

अगले ह्न सभदी लोग हफर कलेकरर के पास पिुचँ गए । इस 
्बार उनिोंने खिुदी-खिुदी नाप सहित अपनदी माँग ्िुराई । 
कलेकरर ने पू् ा, आप लोग घरेा हकससे करिाना चािते िैं 
तार-काँरे से ्या पककी ्दीिार से? स्ब लोग एक मत से एक 
साथ हचलला उठे पककी ्दीिार से ।
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जुलषाई 2016 में मैं अज़दीम पे्रमजदी हिद्ाल्य ह्नेिपरु से जड़ुदी । ्यिाँ काम करते िुए 
अ्ब लगभग एक साल परूा िोने िाला ि ै। मैंने हिज्ान से सनातक हक्या ि ैऔर 
िाइर लखनऊ से ्बदीरदीसदी का कोस्ट हक्या ि ै। िालाँहक अपनदी इ ंरन्टहिप के ्ौरान 
मैंने पिले भदी कु् सरकारदी प्राथहमक हिद्ाल्यों में ्बचचों के साथ काम हक्या 
था लेहकन ्यिाँ काम करने का अनभुि ह्बलकुल अलग और चनुौतदीपणू्ट रिा । 
तो ज्ब मैं सकूल से जड़ुदी तो िरुुआत में मझु ेचदीज़ें ्बिुत आसान लगीं । मझु े
प्राथहमक कषिाओ ंको अगँ्ेज़दी और उचच प्राथहमक कषिाओ ंको हिज्ान पढ़ाना 
था । लेहकन जैसे-जैसे ह्न ्बदीतते गए चदीज़ें थोड़दी महुशकल िोतदी गई ं। ्बचचों को, 
हििषेकर ्ोरे ्बचचों को समभालना मरेे हलए एक कहठन का्य्ट था । उनिोंने मझु े
पागल ्बना ह््या था । 
मरेे विारा तै्यार की गई ं पाठ ्योजनाए ँऔर जो रदीएलएम मरेे पास थे िो इन ्ोरे ‘जहमपंग 
जैकस’ के हलए कभदी प्या्टप्त निीं िोते । िासति में, मैं कषिा तदीन को अगँ्ेज़दी पढ़ाने से जझू रिदी थदी । 
मैंने अपने हिचारों को अपने सिकहम्ट्यों के साथ साझा हक्या । मैं ्यि जानने के हलए उतसकु थदी हक कैसे ्यि हसथहत ्ेबितर िोगदी । ज्ब 
उन सभदी ने अपने हिचार साझा हकए तो मैं उनके अनभुिों और उन पररहसथहत्यों के ्बदीच सम्बनध को ्खे पाने में सषिम थदी हजनका 
सामना मैं कर रिदी थदी । मैंने कई तरदीके़ अपनाए लेहकन कु् तो था जो सिदी निीं था । 
जल्दी िदी मझु ेकषिा तदीन का कषिा हिषिक घोहषत हक्या ग्या । ‘निीं......!’  जदी िाँ, ्यि ख्बर सनुने के ्बा् मरेा पिलदी प्रहतहरि्या ्यिदी 
थदी हक ‘इससे ्बरुा और क्या िो सकता ि ै।’   
तो ्बतौर कषिा हिषिक ज्ब मैं पिले ह्न कषिा में ् ाहखल िुई मैंने कु् आधार हन्यम ्बनाए । मसलन उनके ्ैबठने की व्यिसथा ्ब्ल ् दी 
िग़ैरि । एक सप्ताि ्बा् भदी चदीज़ें ठदीक िोतदी निीं ह्ख रिदी थीं । जलुाई से ह्सम्बर तक मैं िासति में कषिा तदीन के ्बचचों के समिू को 
समभालने के हलए संघष्ट कर रिदी थदी । अ्ब तक ्बिुत सम्य ्बदीत चकुा था । मैंने सोचा, ्बिुत सोचा हक ‘आहखर ह्क़क़त क्या ि?ै क्यों 
्बचच ेमरेदी ्बात निीं सनु रि ेिैं? चदीज़ों को ठदीक करने के हलए मझु ेक्या करना चाहिए? क्या मैं एक ्बरुदी हिषिक िू?ँ क्या मझु ेइसतदीफा 
् े्नेा चाहिए?’ इन हिचारों ने परूदी तरि मरेे ह्माग़़ पर कबज़ा कर हल्या था लेहकन मरेे पास इनमें से एक का भदी जिा्ब निीं था ।  
िमारदी एक मदीहरंग थदी हजसमें िम ्बचच ेकैसे सदीखते िैं और ऐसे िदी अन्य मित्िपणू्ट ह्बन्ओु ंपर हिमि्ट कर रि ेथे । उसदी ् ौरान एक मदु्ा 
‘हिषिक हिद्ाथथी सम्बनध’ का भदी आ्या और अचानक िदी ्यि ्बात मरेे ह्माग़ में कौंधदी हक, ‘्यि सम्बनध किाँ िैं? मैं उनिें जानतदी 
िदी हकतना िू?ँ िासति में मैं उनके ्बारे में कु् भदी निीं जानतदी थदी ।’  
तो आहख़रकार मझु ेअपने सिालों के हलए एक संकेत हमल ग्या था । मैंने कभदी िि सम्बनध ्बना्या िदी निीं । मैं हसफ्ट  अपने सिकहम्ट्यों 
के अनभुिों के अनसुार प्रहतहरि्याए ँ् ेरिदी थीं । समस्या को सलुझाने का जो तरदीक़ा उनिोंने अपना्या था मैं भदी ििदी आजमा रिदी थदी । 
लेहकन ्बचच ेअलग-अलग िैं, मैं अलग िू ँतो हफर मैं एक जैसे समाधान की अपेषिा कैसे कर सकतदी िू ँ। इसके ्बा् मैंने उनका हिससा 
्बनने और उनके ्बारे में ज़्या्ा-से-ज़्या्ा जानने का प्र्यास  हक्या । मैंने उनकी पसन्, ना-पसन्, समस्याए,ँ पररिार िग़ैरि के ्बारे में 
्बातचदीत की । कषिा के ्ौरान ्या कषिा के ्बािर भदी मैं उनके साथ रिने का प्र्यास करतदी । मैंने अपने आप को उनके हलए और सलुभ 
्बना्या । मैं उनके हिष्य हिषिकों के साथ उनके का्य्ट, उनके व्यििार और किाँ पर कमदी ि ैइस स्ब के ्बारे में ्बात करतदी । िि हकस 
प्रकार की कषिा चािते िैं, कषिा में उनिें हकस प्रकार की कहठनाइ्यों का सामना कर पड़ रिा ि,ै उनके समाधान के हलए हकस तरि के 
हन्यम ्बनाने चाहिए आह् पर उनके हिचारों के ्बारे में िम (मैं और ्बचच)े ्बातचदीत करते । अ्ब मैं उनिें और उनकी षिमताओ ंके ्बारे 
में थोड़ा-थोड़ा जानने लगदी थदी, इसहलए मैंने उनकी रुहच के अनसुार उनिें कु् का्य्ट सौंपे और ्यि ्खेकर मैं चहकत थदी हक िासति 
में िि हकतने हज़ममे् ार िैं ।  
एक हिषिक के रूप में मरेा हिकास अभदी जारदी ि ैऔर अभदी भदी मझु ेउनमें से कु् के साथ समस्याओ ंका सामना करना पड़ रिा ि ै
लेहकन ठदीक ि ै। जल् िदी िम एक-्सूरे को और ्ेबितर रूप से जान पाएगँे । 

कमनकषा श्ीवषासिव 
हिषिक, अज़दीम पे्रमजदी हिद्ाल्य 
ह्नेिपरु, उधमहसंि नगर
kanika.srivastava@azimpremjifoundation.org 
अनुवषाद : कहिता हतिारदी
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प हकसदी ्बचच ेको रूरा िुआ ह्बसकुर ्केर 
्हेखए । भले िदी िि उसे आपसे ले ले, 
लेहकन िि उसके रूरे और ह्बगड़े िुए रूप 

को ्खेकर नाखिु िोगा । मैं रोज़ चॉक के रुकड़ों, काग़ज़, 
पेंर ्बॉकस, ब्रिों और परुाने अख्बार को लेकर इसदी ्बात का 
सामना करतदी िू ँ। 
‘रदीचर, इस ्बॉकस में सारे रंग निीं िैं!’ 
‘रदीचर, ्यि काग़ज़ कोने से फरा िुआ ि ै।’
‘रदीचर, ्यि रेि्यॉन रूरा िुआ ि ै।’
‘रदीचर, ्यि चॉक का रुकड़ा ् ोरा ि,ै मझु े्बड़ा रुकड़ा चाहिए ।’ 
‘रदीचर, मझु े्बड़ा ब्रि चाहिए, जैसा आपने उसे ह््या ि ै।’ 
िमारा जदीिन पेंर ्बॉकस की तरि पररपणू्ट निीं ि ैहजसमें िर रंग 
की हरहक्या ्बरा्बर िो । क्या सकूल िमें आ्ि्ट समानता का 
अनभुि कराते िैं, ्या िे िमें समिे्ना और समझ के साथ एक 
असमान और अपणू्ट ्हुन्या को सिदीकार करने के हलए तै्यार 
करते िैं? कला िमें प्रश्न पू् ने और िमारदी मौजू् ा धारणाओ ं
को ्ब्लने में सिा्यता कर सकतदी ि ैताहक िम उसे ्सूरों के 
साथ साझा कर सकें  । जो कु् िमारे पास ि,ै उसकी सिा्यता 
से िम सनु्र चदीज़ें ्बनाने का प्र्यास करते िैं और प्रामाहणक 
रूप से अपनदी आिाज़ ्सूरों तक पिुचँाते िैं । मैं कषिा में इस 
आिा के साथ आपसदी ्बातचदीत के अिसर पै्ा करने की 
कोहिि करतदी िू ँ हक इससे ्सूरों के साथ काम करने और 
सदीमाओ ं के भदीतर काम करने की इच्ा और षिमता को 
्बढ़ािा हमले; मैं उनिें ्बिस और मतहभननता का मकु़ा्बला 
करने तथा मदु्ों पर चचा्ट करके उनिें िल करने के मौके़ भदी ्तेदी 
िू ँ। इन स्बके चलते िे हकस तरि की हचत्कला करते िैं? कु् 
असपष्ट लेखन, रंगों के कु् ्ींरे, कभदी-कभदी अपने पररिेि 

का प्रहतह्बम्ब, हकसदी हिज़ाइन का हििरण, अपनदी ्या्ों की 
एक झलक और कु् कालपहनक । ज्ब इनकी तलुना िण्टमाला 
को पढ़ने, िब्ों, किाहन्यों, तथ्यों और इहतिास को सदीखने, 
परदीषिा ्केर नौकरदी पाने आह् से की जातदी ि ैतो ्ेय चदीज़ें कु् 
खास निीं लगतीं । हकसदी ऐसदी गहतहिहध के हलए पेंर-्बॉकस 
से सम्बहनधत ्बिस में सम्य लगाना हजसमें ‘सरुहषित नौकरदी 
और हन्यहमत कमाई’ की अहधक समभािना निीं ि’ै िाकई 
मित्ििदीन ्बात लगतदी ि ै।  
लेहकन मैं ्यि जानने के हलए उतसकु िू ँ हक अगर ्बचचों 
को हिहभनन रंगों, रूपों, धिहन्यों और संसकृहत्यों से रू्बरू 
करिा्या जाए तो क्या उनिें हिहभनन िणषों और हिहभनन आकार 
िाले िरदीरों में सौन््य्ट ्खेने में म्् हमलेगदी और क्या िे इन 
हिहिधताओ ंके साथ का्य्ट करने के हलए तै्यार िोंगे? अगर 
उनिें ्यि ्बात न हसखाई जाए हक ‘ह्बललदी का हचत् कैसे ्बनाना 
चाहिए’ तो िो सकता ि ैहक िे अपने सि्ंय के तरदीके़ खोज लें 
और न हसफ्ट  एक सामान्य ह्बललदी का हचत् ्बनाना सदीख जाए ँ
्बहलक नदीले कॉलर िालदी उस ह्बललदी का हचत् भदी ्बना लें 
जो िमारे सकूल में घमूतदी ि ै्या हफर उस ह्बललदी का हचत् जो 
उनके घर के पास रितदी ि ै। अगर िज़ार अलग-अलग तरि की 
संसकृहत्यों और सथानों िालदी ह्बललदी के िज़ार अलग-अलग 
तरि के हनरूपण एक-्सूरे को ्यि समपे्रहषत कर सकते हक ्ेय 
सभदी ह्बहलल्यों के हचत् िैं तो ्यि हकतनदी सनु्र ्बात ि ै। ्यि 
केिल कला की ्बात निीं ि,ै लेहकन इससे जो समझ्ारदी पै्ा 
िोतदी ि ैऔर जो ज्ान ्यि साझा करतदी ि,ै िि स्बसे सनु्र 
ि ै। अपने व्यहतिगत अनभुिों को समझने के इनिीं प्र्यासों से 
कला उतपनन िोतदी ि;ै ज्ब ्यि साि्टभौम के साथ हिलदीन िोने 
के हलए पनपतदी ि ै। ्बचचों की कला में इस साि्टभौहमकता का 
गणु ि ैजो उनके ्बड़े िोने के साथ धहूमल िोता जाता ि ै। िे 
िम ि्यसकों को ्हुन्या ्खेने के िे तरदीके़ ्बताते िैं हजनिें िम 
भलू चकेु िैं ।
कषिाए ँकेिल कु् प्रकार के अहधगम के हलए सहुिधाजनक 
िैं । ्यि ्बचचों का सिज सिभाि ि ैहक उनिें से कषिा से ्बािर 
रिना अच्ा लगता ि ै। सकूल के अहधकतर सम्य में कषिा 
एक भौहतक सन्कू के रूप में का्य्ट करतदी ि ै हजसके भदीतर 
्बचच े्यि मिससू करते िैं हक िे सकूल से जड़ेु िुए िैं । कषिा के 
भदीतर उनकी गहतहिहध्यों के प्र्बनधन का स्बसे सरल उपा्य 
्यि ि ैहक कषिा के ्बािर के सथान को ‘अिां्नदी्य’ ्बना ह््या 

ननरथ्टक के क्लए स्ान बनाना
मालववका राजनारायण

आ
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जाए, इसहलए िम में से ्बिुत से हिषिक/सगुमकता्ट कभदी-कभदी 
्बचचों से ्यि किते िैं हक अगर िे कषिा में गड़्बड़दी करेंगे तो 
उनिें ्बािर भजे ह््या जाएगा । ्बचच ेइस अनकूुलन को िदीघ्र िदी 
अपना लेते िैं । ्बचचों की कषिा के ्बािर हनकलने की प्रिहृत्त 
सकूल के ्ौरान हकसदी भदी हिष्य की कषिा में कभदी भदी प्रकर 

िो सकतदी ि ैऔर हिषिकों ि सगुमकता्टओ ंके हलए ्यि एक 
्बिुत ्बड़दी चनुौतदी ि ै। कला की िर कषिा में मैं इसका सामना 
करतदी िू ँलेहकन ्बतौर कलाकार मझु ेइसदी ्बात ने ्बिुत लभुा्या 
भदी ि ै। एक कषिा में मैंने ्बिुत ईमान्ारदी के साथ कु् ्बचचों से 
आग्ि हक्या हक िे ्बािर जाए ँऔर पाँच हमनर रिलकर कषिा 
में िापस आ जाए ँऔर ्यि सज़ा निीं ि,ै हसफ्ट  सथान पररित्टन 
तथा चारों ओर एक चककर लगाने की सितंत्ता ि;ै लेहकन 
हफर भदी ्बचचों को लगा हक मैं उनिें सज़ा ् ेरिदी िू ँ। ज्ब कभदी 
्बचचों ने कषिा में अिाहनत फैलाई ्या ्सूरे ्बचचों के साथ 
मारपदीर की तो मैंने उनिें ्बािर भजेने की कोहिि की और ्यि 
पा्या हक कु् सम्य के ्बा् िे अपने आप कषिा में लौर आते 
िैं और पिले की तलुना में िानत िो गए िोते िैं । एक ्बार तो 
एक ्बचचा ्रिाज़े की ्बजा्य हखड़की से अन्र आ्या, तो 
एक अन्य ्बचचा एक ह्बललदी को ्खेने के हलए हखड़की से 
्बािर कू् ग्या । िैसे हखड़की की ऊँचाई ्बिुत अहधक निीं 
ि ैऔर इसहलए ििाँ से आने-जाने में खतरे की कोई ्बात निीं 
ि,ै और ्ोनों ्बार मझु ेऐसा कोई िैध कारण निीं हमला हक 
मैं ्बचचों के ्बािर-अन्र आने-जाने पर कोई आपहत्त करँू, 
्बहलक मझु े तो उनकी सितंत्ता ि सािस की भािना और 
हखलन्ड़ सिभाि ्खेकर खिुदी िुई । मैं अकसर सोचतदी िू ँहक 
‘कषिा से ब्रके/अनतराल लेने’ को एक अलग रूप ह््या जा 
सकता ि ै। एक ्बार कषिा में कु् ्बचच ेअपना काम परूा कर 
लेने के ्बा् ्सूरे ्बचचों को परेिान करने लगे तो मैंने उनसे 
्बािर जाकर पेड़-पौध े ्खेकर आने को किा । ्बचच े ्बिुत 
उतसाहित िुए और ्बाक़ी के ्बचच ेभदी अपना काम जल्दी से 
खतम करके ‘्बािर जाकर पेड़-पौध े्खेने’ के हलए लालाह्यत 
िो गए! हकसदी संरहचत िातािरण से ्ूरकर ्बािर हनकलना, 
हखलन्ड़ िोना और जोहखम उठाना आह् ऐसदी प्रिहृत्त्याँ िैं 
जो कलपना और रचनातमकता का पोषण करतदी िैं ।
इन अनभुिों के कारण मरेे अन्र उन अिज्ाकारदी ्बचचों के 
कामों के ्बारे में हजज्ासा पै्ा िो गई ि ैजो कषिा के काम में 
‘्बाधा’ िालते िैं । मरेदी चनुौतदी इस ्बात में ि ै हक मैं उनकी 
उसदी ऊजा्ट को सािधानदीपिू्टक एक ऐसदी ह्िा की ओर ्बढ़ाऊँ 
हजससे िे उसका प्र्योग अपनदी रुहच की गहतहिहध्यों ्या हिचारों 
के हिकास में करें, ताहक िे अपनदी अनठूदी हिकास पद्धहत के 
अनरुूप तरदीक़ों से अपने अहधगम को संिहध्टत करने के हलए 
सि-पे्रररत िो सकें  । जो हिद्ाथथी इतने अिज्ाकारदी निीं िैं, उनिें 
मैं इस ्बात के हलए प्रोतसाहित करतदी िू ँहक िे ‘आज्ाकाररता’ 
के रिै्ेय से हनकलकर प्रश्न पू् ने और खोज करने की एक 
सिसथ हसथहत में आ जाए ँ। उ्ािरण के हलए कषिा 5 और 6 
के कु् हिद्ाथथी हिचारों को समझने में हििषे रूप से तेज़ िैं, 
हिहषित पररिारों से िोने के कारण उनके पास जानकारदी के 
व्यापक साधन िैं लेहकन ईमान्ारदी के साथ हकसदी हकता्ब 

कक्षया 2 के क्िद्या्थी द्यारया कयाग़ज़ पर िॉटर किर से की गई 
क्चरिकयारी, 2017 

कक्षया 3 के क्िद्याक् थ्ि्ों द्यारया समहू कया थ्ि
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से हचत् की नक़ल करके और उसमें रंग भरकर िे अपनदी 
षिमताओ ंऔर कौिलों को साह्बत करने की ज़रूरत मिससू 
करते िैं । मैं उनके कौिलों की सरािना करतदी िू ँलेहकन साथ 
िदी उनके साथ इन हिष्यों पर चचा्ट भदी करतदी िू ँजैसे व्यहतिगत 
हिचारों और अहभव्यहति का मित्ि, िम इसे कैसे पा सकते 
िैं; और ्यि हक उनका प्रत्ेयक र्हष्टकोण उनके मन के हिकास 
और उनकी संसकृहत के हिकास के हलए प्रभािकारदी और 
लाभकारदी ि ै। ऐसा प्रतदीत िोता ि ै हक इन चचा्टओ ंसे उनके 
अपने आतमहिश्वास और कु् न्या करने की उनकी कोहििों 
पर सकारातमक प्रभाि पड़ा ि ै। िे अपनदी चदीज़ों का मित्ि 
समझने लगे िैं, िम इन ्बातों पर भदी चचा्ट करते िैं हक कला 
की कषिा में िम परुाने अख्बारों का पनुःचरिण क्यों करते िैं, 
िम परुाने सकेच पेनों का उप्योग करके अन्य िसतएु ँकैसे ्बना 
सकते िैं और िर हििेकपणू्ट का्य्ट प्रकृहत के संरषिण में हकस 
प्रकार ्योग्ान कर सकता ि ै।
‘आप हचत् क्यों ्बनाते िैं?’ एक ह्न मैंने अपनदी पाँचिीं कषिा 
में पू् ा ।
‘ताहक िम हचत् ्बनाना सदीख लें’, एक हिद्ाथथी ने किा ।
‘इससे जदीिन में आपको कैसे म्् हमलतदी ि?ै’, मैंने हफर 

पू् ा ।
‘रदीचर, आप तो सिाल पर सिाल पू्  रिदी िैं!’, एक ्बचच ेने 
हिका्यत की ।
‘अगर िम हचत् ्बनाना सदीख लें तो िम पैसे कमा सकते िैं... 
मैंने ्खेा ि ैहक हफ़लमदी पोसरर ्बनाए जाते िैं और जो लोग इनिें 
्बनाते िैं उनिें इसके पैसे हमलते िैं’, ्सूरे ने किा ।
‘आपने हजस हफ़लमदी पोसरर को ्खेा िि हकतना ्बड़ा था? 
क्या आप ्बता सकते िैं हक िि तकरदी्बन हकतने फीर/मदीरर 
का था?’
‘इतना ्बड़ा’ - उसने अपने िाथ फैलाकर उस पोसरर का 
आकार ्बताने की कोहिि की - ‘पर मझु े्यि निीं पता हक 
िि हकतने फीर का था ।’
‘क्या िि इस ्दीिार हजतना ्बड़ा था? आपको क्या लगता ि ै
हक आपकी कषिा हकतनदी ्बड़दी ि?ै’
‘50 फीर!’,एक ्बोला ।
निीं, 20 फीर, ्सूरा ्बोला । 
‘निीं, 60 फीर!’, एक अन्य ्बोला ।
‘100 फीर!’, एक लड़की हचललाई ।

कक्षया 5 के क्िद्या्थी द्यारया कयाग़ज़ पर पेंक्सि और सकेच पेन से पत् ेकी 
ड्याइगं और पैटक्निंग अभ्यास, 2017    

‘सौ फीर? आप उसे नापकर क्यों निीं ्खेतीं?’ मैंने किा ।
उसने एक पैमाना हल्या और नापना िरुू कर ह््या । पिले 
लम्बाई हफर चौड़ाई । हफर उसने िे संख्याए ँ्बोि्ट पर हलखीं 
और उनिें जोड़ ह््या ।
‘आप इनिें जोड़ क्यों रिदी िैं?’, मैंने पू् ा । 
‘परेू आकार का पता लगाने के हलए - ओि, मझु ेइनिें घराना 
चाहिए था!’, उसने किा ।
‘निीं, निीं, िमें इनिें जोड़ना चाहिए!’ हकसदी और ने किा ।

कक्षया 6 के क्िद्याक् थ्ि्ों द्यारया कयाग़ज़ पर कोियाज, 2017    
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‘रदीचर, आप िमें हचत्कला हसखाने आई िैं ्या गहणत?’, एक 
लड़के ने पू् ा जो जाहिर तौर पर अधदीर िो रिा था और ड्ाइगं 
िरुू करना चािता था ।
‘िा्य् हकसदी ह्न िम कषिा की इस ्दीिार पर एक ्बड़दी पेंहरंग 
्बनाने की ्बात सोचें । अभदी आपको मोरे तौर पर पता ि ैहक 
आपको अपनदी पसुतक के एक पषृ्ठ के हलए हकतना रंग चाहिए । 
तो िमें इस ्दीिार के हलए हकतने पषृ्ठों की ज़रूरत पड़ेगदी?’
‘िमें नापने पर जो संख्याए ँहमलीं, उनिें गणुा करना िोगा!!’, िे 
खिुदी से हचललाए क्योंहक उनिोंने एक ऐसदी ्बात का पता लगा 
हल्या था हजसके ्बारे में पिले निीं जानते थे ।  

कला जदीिन का अहभनन अगं ि ैऔर इसे अहधगम के एक 
मित्िपणू्ट तरदीके़ के रूप में ्खेा जाना चाहिए । कला सम्बनधदी 
िसतएु ँ और कलाकृहत्याँ एक ्बड़दी प्रहरि्या का सिा्यक 
पररणाम िैं । ज्ान की खोज और ्हुन्या की समझ कला में 
उतनदी िदी अहभपे्ररक ि ैहजतनदी हक हिज्ान ्या ्ि्टन में । हकसदी 
भदी संसकृहत के साथ्टक हिकास के हलए इस ्बात को मान्यता 
्नेा ्बिुत मित्िपणू्ट ि ै।
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सदी भदी सकूल से जड़ुदी िुई ्ो स्बसे मित्िपणू्ट 
कहड़्याँ मानदी जातदी िैं - हिषिक और ्बचच े। 
सकूल के सन्भ्ट में इनिें हकसदी भदी रिम में ्खेा 

जा सकता ि ै। पिले हिषिक, ्बा् में ्बचच े्या पिले ्बचच,े ्बा् 
में हिषिक । ऐसा इसहलए हक ्यह् कु् िष्ट पिले तक हिषिा, 
हिषिक केहनद्रत थदी तो ित्टमान में ्बाल केहनद्रत मानदी जाने लगदी 
ि ै। ्बचचों के सदीखने से सम्बहनधत नए तथ्य सामने आने लगे 
िैं । ्यि ्ािा भदी हक्या जाने लगा ि ैहक ्बचच ेअपने ज्ान का 
हनमा्टण सि्ंय करते िैं । हिषिक को केिल ऐसदी पररहसथहत्याँ 
उतपनन करनदी िोतदी िैं हजनमें ्बचचा आसानदी से सदीख पाए । 
हिषिािास्तदी ्यि भदी ्ािा करते िैं हक ्बचचा 80 से 90 
प्रहतित अपने पररिेि और घर के मािौल आह् से िदी सदीखता 
ि ै। िालाँहक ्यि हििा् का हिष्य िो सकता ि ै। ्बिरिाल 
मामला चाि ेकु् भदी िो लेहकन इस तथ्य को नकारा निीं जा 
सकता हक सकूल में ्बचच ेजो कु् भदी सदीखते िैं उनमें हिषिक 
की मित्िपणू्ट भहूमका अिश्य िोतदी ि ै। एक हिषिक िमिेा िदी 
चािता ि ैहक उसके ्बचच ेहिहभनन कौिल सदीखें और अच्ा 
प्र्ि्टन करें । ्बचचों के सदीखने-हसखाने की प्रहरि्या से जड़ुा 
्सूरा पिल ू ्यि भदी ि ै उसमें उसका सामाहजक-सांसकृहतक 
पररिेि, घरेल ू िातािरण, उसकी परिररि, माता-हपता का 
सि्योग, हमत्-गणों से ्बातचदीत आह् हकतना सि्योग कर 
रिा िोता ि ै। ्बचचों के सदीखने ्या ज्ान हनमा्टण करने में उति 
्ोनों िदी ह्बन्ओु ंकी मित्िपणू्ट भहूमका िोतदी ि ै। ्यि कम ्या 
अहधक मात्ा में िो सकतदी ि ै। और कु् हसथहत्यों में ्बरा्बर 
भदी िो सकतदी ि ै। इस सन्भ्ट को अपने संज्ान में आने िाले 
कु् प्रमखु ह्बन्ओु ंको आरेहखत करके ्खेना चािूगँा । ्यि 
मरेा अपना र्हष्टकोण और नज़रर्या ि ै। इसहलए इसे मैं सि्ंय 
से जड़ुदी एक ्ोरदी-सदी घरना के आलोक में ्खेते िुए आगे 
्बढ़ना चािूगँा ।

मरेदी परिररि मरेे नाना के घर पर िुई थदी । उस पररिार में कुल 
हमलाकर िम चौ्ि ्बचच ेपढ़ने-हलखने िाले थे । मरेे अलािा 
भदी ्ो अन्य ररशते्ारों के ्बचच ेउसदी पररिार में रिकर हिषिा 
ग्िण कर रि ेथे । इसहलए ्बचचों के मामले में िि पररिार काफी 
भरा-परूा था । पररिार के ्बड़े ि सममाहनत स्स्यों मामा-मामदी, 
नाना-नानदी आह् के मध्य सभदी ्बचचों के पढ़ने-हलखने के ्बारे 
में ्ेय तलुनातमक ्बातें अिश्य िोतदी थीं हक सभदी ्बचचों में 
कौन-सा ्बचचा मधेािदी ि?ै कौन ्बहुद्धमान ि ैऔर कौन स्बसे 

िोहि्यार? अकसर िम सभदी की एक-्सूरे से तलुना करके 
्खेदी जातदी थदी । ्यि उनका ्ोष निीं था क्योंहक आरमभ से 
िदी िमारे ्िे की समपणू्ट हिषिा व्यिसथा तलुनातमक प्रणालदी 
पर आधाररत रिदी ि ै। और हिषिा के मामले में तो कमो्ेबि 
प्रत्ेयक सतर पर ्बचच ेकी तलुना करके िदी ्खेा जाता रिा ि ै। 
ित्टमान में इस हसथहत में थोड़ा-सा ्ब्लाि अिश्य आ्या िो 
और प्राथहमक सतर पर भले िदी स्ब ्बचचों को समान सतर का 
मानकर कषिा-्र-कषिा आगे ्बढ़ाते रिने की प्रहरि्या चल रिदी 
िो । लेहकन इससे आगे परदीषिा प्रणालदी से गजुरने पर उनकी 
्ँरनदी िोना सिाभाहिक ि ै। 

मरेदी नानदी मरेे स्बसे ्ोरे मामा के चार ्बचचों को ्बिुत 
्बहुद्धमान, िोहि्यार और तेज़ ह्माग़दी मानतदी थीं । और उन 
्बचचों के ्बचपन के ह्नों में उनके ज्ान और कुिलतापिू्टक 
हकए गए का्यषों का मझुसे ्बखान करते िुए उनकी भरूदी-भरूदी 
प्रिसंा हक्या करतदी थीं । उस सम्य अकसर मैं नानदी से कि 
ह््या करता था हक ्बचपन में प्रत्ेयक ्बचचा ्बदीर्बल िोता 
ि,ै ्बड़े िोने पर िदी उसके ्बारे में सिदी-सिदी पता चलता ि ैहक 
िि क्या ि?ै कैसा ि?ै उस सम्य मझु े्बचचों के सिभाि, उनके 
मनोहिज्ान, सदीखने-समझने आह् से सम्बहनधत अहधक ज्ान 
निीं था । लेहकन ्बचचों से जड़ेु कु् खटे्-मदीठे अनभुि प्राप्त 
करने के ्बा् मैं ्यि मानने लगा िू ँहक एक ्बचचा अपने जदीिन 
में िैसा िदी ्बनता ि ैजैसदी घरेल ूपररहसथहत्याँ और सामाहजक 
िातािरण उसे ्बनने पर मज्बरू करते िैं ।

इस तथ्य को लगभग ्बाईस िष्ट ्बा् मैंने और गिराई से त्ब 
मिससू हक्या ज्ब अच्दी-खासदी हिषिा प्राप्त करने और काफी 
प्र्यास करने के ्बािजू्  भदी मरेे मामा के िे चारों लड़के अपनदी 
हिषिानरुूप कोई का्य्ट निीं पा सके । अनत में उनमें से ्ो ने 
अपनदी पशुतैनदी कृहष करना आरमभ कर ह््या और ्ो ने ्कुान 
खोल लदी । ्यह् आज मरेदी नानदी जदीहित िोतीं तो उनकी कई 
धारणाओ ंको आघात पिुचँा िोता । ्बहलक मैं सोचता िू ँहक 
िा्य् नानदी उन अध्यापकों को भदी अिश्य ्ोष ्तेीं हजनिोंने 
उन ्बचचों को पढ़ा्या था । क्योंहक मरेदी हिषिा-्दीषिा भदी उसदी 
सकूल में िुई थदी हजसमें मरेे मामा के ्बचच ेपढ़ते थे । कषिाए ँ
भले िदी आगे-पदी्े थीं ।

काफी सम्य से हिषिण का्य्ट से जड़ुा िोने के कारण इतना 
अिश्य अनभुि कर पा्या िू ँहक एक अध्यापक कभदी भदी निीं 

जो बच्े नहीं सीख पाते !
मोहम्मद इिरार 

हक
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चािता हक उसकी कषिा का कोई ्बचचा न सदीख े्या सदीखने की 
प्रहरि्या में हप्ड़े । िि एक (अनमुाहनत) तदीस ्बचचों की कषिा 
िते ुअपनदी प्रभािदी ्योजना ्बनाता ि ै। हिहभनन हरि्याकलाप 
और प्र्यास करते िुए हिष्यिसत ुको ्बचचों तक पिुचँाने का 
हनरनतर प्र्यतन करता ि ै। और िर समभि प्र्यास करता ि ैहक 
उसे अपने काम में सफलता हमल जाए । हफर भदी सदीखने-
हसखाने की इस प्रहरि्या में कु् ्बचच ेहप्ड़ जाते िैं ्या हप्ड़े 
रिते िैं । अ्ब ्यह् तदीस ्बचचों की कषिा में से 5-7 ्बचच े
निीं सदीख पाते ्या सदीखने की प्रहरि्या में हप्ड़ते िैं तो इसके 
हलए केिल हिषिक को िदी ्ोषदी क्यों माना जाए? क्योंहक मैं 
समझता िू,ँ ्यह् ऐसे हिषिक की हिषिण ्योजना में कोई ्ोष 
िोता तो तदीस ्बचचों की कषिा में से ्बदीस भदी निीं सदीख पाते । 
्या ्यि प्रहतित ्बिुत कम िोता । ्बिुत िदी कम्टठ, लगनिदील 
और जागरूक हिषिकों की कषिाओ ंतक में मैंने इस प्रकार के 
उ्ािरण ्खे ेिैं ।  

ऐसदी हसथहत में हिहभनन हिषिािास्तदी, हिषिक-प्रहिषिक ि 
हिषिक-हिषिा में काम करने िाले लोग कमो्ेबि ऐसे िदी 
सलो लन्टर ्या न सदीख पाने िाले ्बचचों का उ्ािरण लेते िुए 
समपणू्ट ्ोष हिषिकों पर मढ़ने लगते िैं । हिषिक के हिषिण 
तरदीक़ों  पर सिाल उठाने लगते िैं । उनिें हिहभनन हसद्धानतों 
के फेर में उलझाकर अलग तरदीक़ों से काम करने की सलाि 
सझुाने लगते िैं । ज्बहक प्रत्ेयक हिषिक का हिषिण का 
अपना तरदीक़ा, अपना ढंग और अपनदी िलैदी िोतदी ि ै। हजसे 
िि हिषिण का्य्ट करते िुए हिकहसत करता ि ै। हजनका संकेत 
मैं ऊपर कर चकुा िू,ँ हकसदी ्बचच ेका सामाहजक िातािरण, 
घरेल ूपररिेि, माता-हपता के आपसदी झगड़े, ्बचच े के साथ 
असि्योग की भािना, हमत्-गणों की संगहत आह् कई अन्य 
कारण भदी ्बचच ेके सदीखने की प्रहरि्या में ्बाधक िो सकते िैं । 
हकसदी हिष्य का सदीखा जाना ्बचच ेकी रुहच ि प्रिहृत्त पर भदी 
तो हनभ्टर करता ि ै। हिष्यिसत ु्या अन्य हरि्याकलाप सदीखने 
की हकसदी ्बचच े में हकतनदी लगन ि ततपरता ि ै ्यि भदी तो 
्खेा जाना चाहिए । इस सन्भ्ट में हजला हिषिा एिं प्रहिषिण 
संसथान ्बागेश्वर, उत्तराखणि में प्रितिा प् पर का्य्टरत िॉ. 
केिलानन् काणिपाल िहैषिक ् खल (िष्ट 6, अकं-10 जलुाई 
2017) में ‘सदीखने-हसखाने की प्रहरि्याओ ंका एक मॉिल’ 
नामक आलेख में हलखते िैं, “सदीखना अत्यनत व्यहतिगत 
और व्यहतिहनष्ठ अनभुि ि,ै हिद्ाल्य मानकों एिं मान्णिों 
के आलोक में िसतहुनष्ठता लाने का प्र्यास करते िैं । इससे 
प्रत्ेयक ्बचच ेकी ज्ान सजृन में भागदी्ारदी का असर पड़ता ि ै। 
कषिा-कषि में सदीखने-हसखाने की प्रहरि्या के ्ो अिम हिससे 
िैं - पिला हिषिण के माध्यम से ज्ानाज्टन और ्सूरा अभ्यास 
के माध्यम से एक ्षिता िाहसल करना और उसे सरु्ढ़ करना । 
पिला तो हिषिक के का्य्ट षिेत् में आता ि ैऔर ्सूरा हिद्ाथथी 

विारा की गई मिेनत पर हनभ्टर करता ि ै।”

इस ह्बन् ुसे सपष्ट ि ैहक सदीखने-हसखाने की प्रहरि्या में हिषिाथथी 
की भदी उतनदी िदी प्रहतभाहगता की आिश्यकता िोतदी ि ैहजतनदी 
हक हिषिक की ि ै। ्यह् ऐसा निीं िोता तो इसका हिपरदीत 
पररणाम हनकलना सिाभाहिक ि ै। इसदी ह्बन् ुकी ओर संकेत 
करते िुए क्बदीर ्ास भदी किते िैं, “गरुु ह्बचरा क्या करे, ज्ब 
हसकखहि महि ंचकू/भािे त्यों पर्बोहधए, ्बाँस ्बजाए फँूक।।’’  
िालाँहक मैं ्यि अिश्य मानता िू ँहक एक हिषिक का पढ़ाने-
हलखाने का तरदीक़ा भदी ्बचच ेकी सदीखने की प्रहरि्या में ्बिुत 
उप्योगदी िोता ि ै इसहलए उसे अपनदी हिषिण हिहध्यों की 
िमिेा समदीषिा करते रिना चाहिए । और निाचारदी पद्धहत्यों 
ि सदीखने-हसखाने के हसद्धानतों की भदी समझ िोनदी चाहिए ।  

तदीन मिदीने अज़दीम पे्रमजदी सकूल, उधमहसंि नगर में हिषिण 
का्य्ट करने के पचिात ्बचचों के सदीखने के सम्बनध में कु् इस 
प्रकार का अनभुि भदी िुआ । जैसे एक हिषिक और ्बचच े
के ्बदीच आपसदी संिा्, कषिा हिषिण से जड़ुाि, सकूल में 
उपहसथहत (हिषिक और ्बचच े ्ोनों) आह् का अिलोकन 
करके ज्ब मैंने ्खेा तो मझु े365 में से लगभग 200 ह्न ्या 
इससे कम िदी हिषिक और ्बचचों का आपसदी ि सकूल से 
जड़ुाि ह्खाई ह््या । और िष्ट भर में औसतन तदीन-साढ़े तदीन 
घणरे के लगभग िदी एक ह्न में हिषिक का ्बचच ेको सि्योग 
हमल पाता ि ै। और इन घणरों में भदी अलग-अलग सम्य में 
अलग-अलग हिषिक ्बचच े के साथ सि्योग, ्बातचदीत ि 
उसकी सदीखने-हसखाने की प्रहरि्या का हिससा ्बन रि े िोते 
िैं । और हफर प्रत्ेयक हिषिक का ्बचचों से ्बातचदीत का ढंग 
ि तरदीका भदी तो अलग-अलग िोता ि ै। इसहलए मैं सोचता िू ँ
हक इतना कम सम्य ्बचच ेके साथ व्यतदीत करने के ्बा् िम 
उसके हिचारिदील, कलपनािदील और जागरूक नागररक ्बनने 
जैसदी ्बड़दी-्बड़दी आिाए ँऔर कलपनाए ँक्यों पालने लगते िैं?

मझु ेकई ्बार ऐसा भदी एिसास िोता ि ै हक हकसदी सकूल को 
समग्ता में ्खेने के कारण हिषिक के पास हिषिण से इतर 
भदी ्बिुत-सा सकूलदी काम िोता ि ै। हजसके कारण िि अपनदी 
प्रभािदी हिषिण ्योजना ्बनाकर भदी उस पर उतनदी लगन से काम 
निीं कर पाता हजतना उसे करना चाहिए । हफर उसका ्बार-्बार 
ध्ैय्ट रूरता ि ैऔर िि ितोतसाहित िोकर काम करने लगता 
ि ै। ज्ब मैंने इस मदु् ेपर कु् हिषिाहि्ों से ्बात की तो उनिोंने 
अकसर इसे ्सूरा मदु्ा (हिषिण से इतर) ्बताकर अन्खेा कर 
ह््या । मैं मानता िू ँहक ज्ब मदु्ा हिषिक, हिषिा और हिषिाथथी 
का ि ैतो उसे हिषिण से अलग करके क्यों ्खेा जाना चाहिए? 
आहखर इसका भदी तो ्बचचों के सदीखने-हसखाने की प्रहरि्या 
पर कोई-न-कोई तो असर पड़ता िदी िोगा?

पता निीं क्यों मरेे मन में ऐसदी धारणा भदी पैठ कर गई ि ै हक 
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िम अपने ्बालकों का हिकास हि्िेदी हिविानों, हिषिािाहस्त्यों 
और मनोिैज्ाहनकों आह् के हिचारों के आलोक में ्खेना 
चािने लगे िैं । इगंलैणि, अमरेरका, हफनलैणि जैसे ्िेों से 
अपने ्िे की हिषिा व्यिसथा की तलुना करके ्खेने लगे 
िैं । उन ्िेों के तौर-तरदीक़ों को अपनदी हिषिा व्यिसथा में 
आरोहपत करने में लगे िुए िैं । और चािते िैं हक िमारे ्बचचों 

का सामाहजक-सांसकृहतक हिकास, उनका सदीखना-समझना 
ऐसे िदी ्िेों के हिविानों के हिचारों के सन्भ्ट में िो । ज्बहक 
अपने ्िे की हसथहत्यों-पररहसथहत्यों के कारण अभदी ्यिाँ की 
िहैषिक भहूम इतनदी उपजाऊ निीं िुई ि ै हक इसमें उन स्बके 
हिचारों का ्बदीज रोहपत हक्या जा सके । 

िोहमिद इसरषार इन ह्नों अज़दीम पे्रमजदी सकूल, ह्नेिपरु, उधम  हसंि नगर, उत्तराखणि में हिन्दी के हिषिक िैं । इसके पिले िे लगभग ढाई 
िष्ट अज़दीम पे्रमजदी फाउणिेिन में भाषा के स्ोत व्यहति के रूप में का्य्टतर थे । उनिें हिहभनन आ्य ुसमिू के ्बचचों के काम करने का 14 िष्ट का 
अनभुि ि ै। उनिोंने हिन्दी एिं संसकृत में सनातकोत्तर उपाहध लदी ि ै। साथ िदी पदी.एचिदी. भदी की ि ै। उनिें किाहन्याँ हलखना अच्ा लगता ि ै। उनसे  
mohd.israr@azimpremjifoundation.org   पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। 
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कसर िम सभदी ने अपनदी ्ा्दी-नानदी की किाहन्यों 
में ‘राषिस’ िब् सनुा िोता ि ैऔर ्यि िब् सनुते 
िदी िमारे ह्माग़ में एक िरािनदी तसिदीर उभरने 

लगतदी ि ै। कु् ऐसा िदी अनभुि मैं आपके साथ साझा करने 
जा रिदी िू ँ। 

्यि उन ह्नों की ्बात ि ैज्ब मैं इस सकूल में ह्बलकुल नई-नई 
आई थदी । मरेे हलए भदी एक ऐसे सकूल में अगँ्ेज़दी का सिा्यक 
्बनना न्या अनभुि था जिाँ अगँ्ेज़दी हवितदी्य भाषा िो । मैंने 
्खेा हक प्रत्ेयक ्बचच ेहििषेकर उचच  प्राथहमक कषिाओ ंके 
्बचचों के हलए अगँ्ेज़दी हकसदी ‘राषिस’ से कम निीं थदी । इसकी 
एक िज़ि ्यि थदी हक सकूल के ्बािर और उनके आसपास 
के पररिेि में कोई अगँ्ेज़दी में ्बात निीं करता था (ज्बहक 
हकसदी भदी भाषा को सदीखने के हलए उसे सनुना स्बसे पिला 
चरण िोता ि ै।) तो, ्यह् आपकी हकता्ब में किाहन्याँ ि लेख 
िों और ्बचचा प्रत्ेयक िाक्य में चार ्या पाँच से ज़्या्ा िब् 
पढ़ने-समझने में असमथ्ट िो तो परेू पाठ को समझना िाकई में 
एक चनुौतदी ्बन जाता ि ै। मैंने ्खेा हक ्बचचों के अगँ्ेज़दी से 
भ्यभदीत िोने की एक िज़ि ्यि भदी ि ै। 

मझु ेअपनदी कषिा में कई मरुझाए चिेरे ्खेने को हमलते । िे 
पू् ते हक मैं उनिें ्यि िरािना हिष्य क्यों पढ़ाना चाितदी िू ँ।

इस धारणा को कैसे ्रू हक्या जाए? ्यि एक ्बड़दी चनुौतदी 
थदी क्योंहक ्यि धारणा ्बचचों को अगँ्ेज़दी के साथ सिज निीं 
िोने ् े रिदी थदी । अ्ब इस समस्या से कैसे हनपरा जाए? ्यि 
मरेे हलए एक ्बड़ा प्रश्न था । हफर भदी हकसदी तरि मैंने िरुुआत 
की और रोज़ाना मैं िब्ों ्या कु् उ्ािरणों के माध्यम से 
उनिें पे्रररत करने का प्र्यास कर रिदी थदी । लेहकन मैंने ्खेा 
हक अभदी भदी ्बचच ेअपने-आप अगँ्ेज़दी पढ़ने और हलखने से 
कतरा रि ेिैं । कषिा सात के तदीस ्बचचों में से केिल ्ो ्बचच े
ऐसे थे जो अगँ्ेज़दी पढ़ पाते थे, िि भदी हिचकते िुए । इन ्ोनों 
्बचचों को थोड़ा प्रोतसाहित करते िुए मैंने कषिा में ्ि ्बचचों 
को अगँ्ेज़दी पढ़ने के हलए तै्यार हक्या । हफर मैंने कु् हमहश्त 
समिू ्बनाए हजसमें िे लोग अगँ्ेज़दी पढ़ने में एक-्सूरे की म्् 
कर सकें  । धदीरे-धदीरे कषिा के ्ो-हतिाई ्बचच ेज़ोर से ्बोलकर 
पढ़ने में समथ्ट िो गए । अगँ्ेज़दी पढ़ने को लेकर अ्ब उनमें थोड़ा 
आतमहिश्वास आ ग्या था । उनिें सितंत् रूप से पढ़ते ्खेकर 
मझु ेखिुदी िुई । 

हलखना ि ्बोलना अ्ब भदी चनुौतदी ्बना िुआ था । ्बचच ेिमिेा 
मझु से ्बने-्बनाए उत्तरों की माँग करते । िि उत्तर खोजने की 
कोहिि भदी निीं करते । कोहिि तो ्रू िि कभदी ्यि सोचते 
िदी निीं हक िि अपने-आप भदी उत्तर हलख सकते िैं । मैं उनके 
अन्र ्यि आतमहिश्वास पै्ा करने के हलए संघष्ट कर रिदी थदी ।

खिुहक़समतदी से मझु ेएक रासता हमल ग्या । िम अपनदी पसुतक 
के पाठ ‘एहलस इन िंिरलैंि’ पर पिुचँ गए थे । ्यि एक ्बिुत 
िदी ह्लचसप किानदी ि ैहजसका पिला भाग कषिा 6 में, ्सूरा 
भाग कषिा 7 में ि तदीसरा भाग कषिा 8 में ह््या ग्या ि ै। मैं कषिा 
7 को पढ़ा रिदी थदी । इसहलए मैंने इस पाठ की िरुुआत कषिा 6 
ि 7 में ्दी गई किानदी के सारांि से की । लेहकन किानदी अभदी 
अधरूदी थदी । िमारे हिद्ाल्य में आठिीं कषिा न िोने के कारण 
किानदी का तदीसरा भाग िमारे पास उपलबध निीं था । िालाँहक 
िमारे पसुतकाल्य में एहलस इन िंिरलैंि पसुतक उपलबध 
थदी लेहकन ्बचचों को िि ्बिुत ्बड़दी और पढ़ने में महुशकल 
लग रिदी थदी । तो मरेदी एक सिकमथी जो कषिा 6 को पढ़ातदी िैं 
और मैंने हमलकर ्बचचों को इस किानदी पर आधाररत हफ़लम 
ह्खाने की ्योजना ्बनाई । मरेदी सिकमथी ने पू् ा हक क्या िमें 
हफ़लम हिन्दी में ह्खानदी चाहिए । लेहकन मझु ेलगा हक अगर 
िे अगँ्ेज़दी में हफ़लम को ्खेेंगे तो उनके पास एक अिसर 
िोगा ज़्या्ा-से-ज़्या्ा अगँ्ेज़दी समझने की कोहिि करने और 
समझने का । हफर िमारे हजला संसथान में ्यि हफ़लम अगँ्ेज़दी में 
ह्खाई गई । ्बचचों को हफ़लम ्खेने में ्बिुत मज़ा आ्या और 
िे एहलस की किानदी समझ गए । िे हफ़लम को अपनदी पाठ 
की किानदी से जोड़ पा रि ेथे और उनिोंने हफ़लम और अपनदी 
पसुतक की किानदी में कई अनतरों को भदी पिचाना । धदीरे-धदीरे 
जैसे-जैसे िे किानदी से जड़ु रि ेथे, िे किानदी और उसके चररत्ों 
के ्बारे में चचा्ट करने के हलए अगँ्ेज़दी की कषिा में आने के हलए 
प्या्टप्त रुहच लेने लगे थे । अभदी तक िम किानदी पढ़ने-सनुाने 
और उसके सिपन िाले र्श्य की चचा्ट करने में ्स ह्न ह्बता 
चकेु थे । सिपन िाले र्श्य पर ्बचचों ने अपने व्यहतिगत हिचार 
भदी रख ेहक ‘्बड़े िोकर मैं क्या ्बनना चािता िू ँ।’

मैंने ्खेा हक ्यि पाठ िमारे हलए हकसदी ‘जा्ईु ्ौर’ की 
तरि था हजसने मरेदी कषिाओ ंको ह्लचसप ्बना ह््या था । 
इसहलए मैंने कु् और गहतहिहध्यों के साथ इसे जारदी रखने का 
सोचा । मैंने ्बचचों से किा हक क्यों न िम हफ़लम की किानदी 
का अहभन्य करें । िे किने लगे, ‘िम कैसे कर सकते िैं? िम 

जब राषिस दोस्त बन जाए 
पोम्ा घोषाल 

अ
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िा्यलॉग ्या् निीं कर सकते ।’ मैंने किा, ‘िम अपने खु्  के 
िा्यलॉग ्बना सकते िैं और एक नारक तै्यार कर सकते िैं ।’ 
िे ्बोले, ‘िाँ ्यि िम कर सकते िैं लेहकन हिन्दी में ।’ ‘लेहकन 
मझु ेतो िा्यलॉग अगँ्ेज़दी में िदी चाहिए’, मैंने किा । िरुू में तो 
िे किने लगे हक ्यि तो ्बिुत महुशकल िोगा लेहकन ्बा् में 
इस ित्ट पर िो सिमत िो गए हक िा्यलॉग मैं हलखूगँदी । इस 
पर मैंने किा ‘लेहकन ्यह् िा्यलॉग मैं हलखूगँदी तो तमु ्िें उनिें 
्या् करना पड़ेगा और िि ज़्या्ा महुशकल िोगा । ्यह् िम 
साथ हमलकर हसरिपर हलखें तो आसानदी िोगदी ।’ िे मान गए । 

अ्ब मझु ेिि सरेिन हमल ग्या था जिाँ से मझु ेअपनदी टे्न 
पकड़नदी थदी । ्बचच ेअपने नारक के हलए हसरिपर हलखने को 
लेकर ्ेबि् उतसकु थे । स्बसे पिले उनिोंने िब्ों का अनिुा् 
हक्या । मैं उनके सभदी सझुािों को ्बोि्ट पर हलखतदी । उ्ािरण 
के हलए उनिोंने को, क्या, पसन्, पू् ेगदी, तमुिें, सपना आह् के 
हलए अगँ्ेज़दी िब् खोज हलए थे । 

हसरिपर हलखने की इस गहतहिहध ने ्बचचों को अगँ्ेज़दी सदीखने 
के हलए उतसािदी ्बना ह््या था । हसरिपर हलखने के ्ौरान 
उनिोंने कई नए िब् और व्याकरण के कु् हन्यम भदी सदीख े। 
हसरिपर परूदी िोने में तकरदी्बन पनद्रि ह्न का सम्य लगा । इस 
्ौरान ्बचच े्ेबचनैदी से अगँ्ेज़दी के पदीरर्यि का इनतजार करते । 
अकसर िे अगले सदीन के हलए खु्  को तै्यार रखते और 
हसरिपर में ्ब्लािों के हलए अपनदी कलपना का उप्योग करते । 

हसरिपर हलखने के ्बा् ्बचचों ने नारक खलेने की तै्यारर्याँ 
िरुू कीं । आध े्बचच ेनारक खलेने का अभ्यास करने में लगे 
थे और ्बाकी के आध ेनारक के हलए आिश्यक सामहग््याँ 
तै्यार करने में । उनिोंने पेड़, घास, ताज और काि्ट चार्ट पेपर से 
्बनाए । ऐसा लग रिा था जैसे सभदी ्बचच ेइस नारक का हिससा 
िों । इतना अच्ा सामहूिक का्य्ट मैंने इसके पिले कभदी निीं 
्खेा था । सामहूिक का्य्ट में अदु्त समनि्य का ्यि एक नमनूा 
था । ्यि स्ब तै्यारर्याँ करने में ्स ह्न हनकल गए ।

और आहख़रकार िि ह्न आ िदी ग्या । उस ह्न िहनिार 
था ज्ब कषिा सातिीं के सभदी ्बचच े स्बके समषि अपना 
नारक प्रसततु करने के हलए तै्यार थे । परेू सकूल ने नारक का 
आनन् उठा्या और ्बचचों ने ख्ूब प्रिसंा ्बरोरदी हजससे उनका 
आतमहिश्वास ्बढ़ा ।  

इस हििषे गहतहिहध ने उनकी िब्ािलदी, िाक्य संरचना, 
सोचने, ्बोलने और सनुने के कौिल को ्बढ़ाने और पढ़ने 
ि कलपनाओ ंको हलखने में एक मित्िपणू्ट भहूमका हनभाई । 
इसके ्बा् ्बचच ेअगँ्ेज़दी की कषिा में उसदी तरि ध्यान ्नेे लगे 
जैसे हक िे अन्य हिष्यों की कषिाओ ंमें ्तेे थे और हिष्य को 
समझने और खलेु मन से उसमें िाहमल िोने की कोहिि करने 
लगे । अ्ब िे सित: िदी अगँ्ेज़दी पढ़ने-हलखने का प्र्यास करने 
लगे । और ्यिदी निीं एक क्म आगे ्बढ़कर उसे समझने का 
प्र्यास भदी करने लगे । ऐसा लगता जैसे हक िि ‘राषिस’ अ्ब 
उनका ् ोसत ्बन ग्या िो हजसके साथ ्बात करना, मसतदी करना 
और खलेना िे पसन् करते । 

इस प्रहरि्या के ्ौरान मैंने भदी कु् सदीखा । मैंने ्खेा हक िर िदी 
िि प्रमखु चदीज़ ि ैजो िमें हकसदी भदी भाषा को सदीखने से रोकतदी 
ि ै। एक हि्िेदी भाषा िोने के नाते िमारे ह्माग़ में अगँ्ेज़दी की 
्हि एक राषिस जैसदी ्बन गई ि ै। स्बसे पिले तो िमें खु्  को 
इसके अनकूुल ्बनाना चाहिए । हफर िमें खु्  को िातािरण 
में सिज ्बनाने का प्र्यास करना चाहिए जिाँ ्यह् िम कोई 
ऐसा िाक्य ्बोल ्ें जो व्याकरण की र्हष्ट से सिदी न िो तो िम 
इस ्बात को लेकर ्सूरों की प्रहतहरि्याओ ंकी परिाि न करें । 
केिल तभदी इस ‘राषिस’ को भगाना समभि िो पाएगा  । 
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रकारदी हिषिक काम निीं करते, ्बड़े मज़े की 
नौकरदी ि,ै ्ुरट््याँ ख्ूब िोतदी िैं, ख्ूब सिेरर ्बनेु 
जा सकते िैं, मूगँफहल्याँ खाई जा सकतदी िैं 

इस नौकरदी में, िफते में एक ह्न भदी पढ़ा ह््या तो ्बचचों का 
कल्याण िोना त्य ि ैक्योंहक उनके हलए तो िि एक ह्न िदी 
काफी ि ै। कौन-सा उनिें पढ़-हलखकर लार गिन्टर ्बनना ि ै।’

ऐसदी तमाम धारणाए ँ अ्ब भदी आसपास ्खेने को हमलतदी 
िैं । ्बहचच्यों को ्बड़े िोकर रदीचर ्बनने की सलाि इसदीहलए 
भदी ्दी जातदी ि ैहक इस नौकरदी में आराम ्बिुत ि ैऔर इसके 
साथ घर आसानदी से समभाला जा सकता ि ै। सम्य ्ब्ल 
रिा ि,ै लेहकन हिषिा और हिषिकों को लेकर समाज में व्याप्त 
मान्यताए ँभदी ्ब्ल रिदी िैं क्या? अन्य राज्यों का तो पता निीं 
लेहकन उत्तराखणि के सन्भ्ट में अपने अनभुिों के आधार पर 
इतना तो कि सकतदी िू ँहक ्ेय हनरदी ्बासदी िो चकुी मान्यताए ँिैं । 
हिषिकों के पास अ्ब िक़त निीं ि ैहक सह््ट्यों की नम्ट धपू में 
मूगँफलदी खाते िुए ह्न कार सकें  न िदी उनके भदीतर ऐसदी कोई 
इच्ा ि ै। िे जझू रि ेिैं हक हकस तरि ्बचचों के साथ ज़्या्ा-
से-ज़्या्ा िक़त ह्बता्या जा सके । हकस तरि उनिें पढ़ाने के 
नए-नए ढंग जाने जा सकें  ।  

उत्तराखणि की भौगोहलक पररहसथहत्याँ अन्य राज्यों के 
मकु़ा्बले ्बिुत अलग िैं । इन पररहसथहत्यों का अन्ाज़ा गगूल 
सच्ट करके ह्ललदी ्या ्बेंगलरूु में ्ैबठकर निीं लगा्या जा 
सकता । ्यि ह्बलकुल उसदी तरि ि ैजैसे न्दी के हकनारे ्ैबठकर 
न्दी की धार पर ्बात करना । न्दी की धार पर ्बात करने के 
हलए न्दी की धार में उतरना िोता ि ैउसदी तरि पिाड़ के ्रू-
्राज के गाँिों के सरकारदी सकूलों का िाल जानने के हलए ििाँ 
जाना ज़रूरदी ि ै।  

सकूल पिुचँते-पिुचँते साँस फूलने को िोतदी थदी । ्यूँ लगता अ्ब 
एक क़्म भदी चला निीं जाएगा लेहकन हफर ध्यान आता हक 
हजस सकूल में एक ्बार जाने में िाँफ रिदी िू ँििाँ हिषिक रोज़ 
इसदी तरि इनिीं रासतों से इतनदी िदी ्रूदी त्य करके जाते िैं । 
्बचच ेभदी जाते िैं । क्या हिषिा के मदु्ों पर हिमि्ट करने िालों 
के अनभुि में ्ेय रासते, ्ेय ्रूर्याँ  िैं, ्ेय महुशकलें िैं । ्यि त्ब 
ज्बहक ्ेय रासते ्बिुत अच्े िैं, कम-से-कम रासते तो िैं पै्ल 
के सिदी, पथरदीले-कँरदीले िदी सिदी, लम्ेब िदी सिदी । उन सकूलों 
का भदी ख़्याल आता ि,ै जिाँ रासते िदी निीं िैं । 

इन सकूलों में पिुचँना िदी उपलहबध-सदी मालमू िोतदी ि ै। इसके 
्बा् सकूल का संसार खलुता ि ै। ्बचच ेएक्म समार्ट, अगँ्ेज़दी-
हिन्दी ् ोनों में ्बात करते (कु् सकूलों में), ्बात करने में एक्म 
मतुि । सिाल ख्ूब करते िैं । उनके पास ्यहूनफाम्ट ि,ै हमि-िे 
मदील एक्म सिाह्ष्ट और ताज़दी सहबज़्यों से ्बना िुआ । पढ़ाई 
के नए-नए तरदीके़ ईजा् करते हिषिक िैं जो ्बड़दी मोिब्बत से 
्बचचों के साथ कु्-न-कु् न्या करते रिते िैं ।

प्या्टिरण अध्य्यन के हलए जंगलों को हनकल जाते िैं, गरुुजदी 
को कु् नई जानकारदी ्बरोरकर लाकर ्तेे िैं । क्बदीर-रिदीम के 
्ोिों की अनताषिरदी सनु लदीहजए । अिा...क्या सरु, क्या समझ । 
िर ्ोि ेका अथ्ट पता ि ैऔर ्ेय प्राइमरदी के ्बचच ेिैं । प्राथहमक 
हिद्ाल्य सरखते का ननिा रािुल कलास 1 में पढ़ता ि ैजो 5 
हकमदी पै्ल चलकर आता ि ैहजसके रासते में न्दी भदी पड़तदी 
ि ै। उसका सकूल आने का उतसाि कोई तो किानदी किता ि ै। 
ऐसे न जाने हकतने रािुल िैं । 

मतल्ब साफ ि ैहक ्बचचों का सकूल आने का मन कर रिा ि ै
और इस तरि सकूल अपने पिले मक़स् में तो सफल िो िदी 
चकुा ि ै। इसके ्बा् के ्बिुत सारे मक़स् सकूल में जाने पर 
परेू िोने की प्रहरि्या में नज़र आते िैं । मैं उत्तराखणि के अलग-
अलग हज़लों के हजन सकूलों में गई िू,ँ ििाँ हिषिकों को तमाम 
हचनताओ ंसे ्ेबपरिाि पा्या । िे अपने काम का आनन् ले रि े
िैं । उनका सखु ि ै्बचचों की आखँों की चमक । 

ज्ब मैं पिलदी ्बार 2012 में उत्तरकािदी के एक सकूल जा रिदी 
थदी और अपनदी फूलतदी िुई साँस के चलते जगि-जगि ्ैबठ 
जातदी थदी तो हिहषिका जो िमारे साथ थीं कितीं, ‘आप एक 
्बार जैसे िदी सकूल पिुचँेंगदी सारदी थकान भलू जाएगँदी ।’ मझु ेत्ब 
उनकी ्बात पर ्यक़ीन निीं िुआ था लेहकन सकूल पिुचँकर 
लगा सचमचु अ्ब कोई थकान निीं । जैसे हकसदी ख़िा्ब के 
भदीतर पाँि रख ह््या िो । इतना सनु्र भदी कोई सकूल िोता ि ै
क्या!

मैं खु्  भदी सरकारदी सकूल में पढ़दी िू ँ लेहकन ऐसे सकूल तो 
कलपना में भदी निीं थे । ्बचच े अपनदी मौहलकता के साथ 
व्यििार करते िैं । पढ़ने में उनका मन लगता ि ैऔर िे ख्ूब 
सारे सिाल करते िैं ।  

्बिुत सारे सरकारदी सकूलों में जाने के ्बा् मझु े एक ्बात 
पकके तौर पर समझ में आई और ्ेबि् पसन् आई और िि 

सामाजजक नज़ररए को बदलना 
प्रवतभा कनटयार

‘स
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ि ै सरकारदी सकूलों के ्बचचों का आतमहिश्वास और उनकी 
मौहलकता । ्ेय हकसदी फैकट्दी में तै्यार हकए गए ्बचच ेजैसे निीं 
लगते । इनका अपना मिससूना ि,ै अपनदी तरि से ्ेय व्यििार 
करते िैं, िरारत करते िैं । हिषिकों से ्ोसताना तरि से पेि 
आते िैं और कभदी-कभदी हिषिकों को ्बताते िैं हक िे जो ्बता 
रि ेिैं िो ठदीक निीं ि ैठदीक तो कु् और ि ै। उनका व्यहतिति 
सितंत् रूप से हनखर रिा ि ै। हकसदी त्यिु् ा खाँच ेमें हफर निीं 
िो रि ेिैं िे । जाहिर ि ैइस तरि की सितंत्ता को सिजेने का 
श््ेय हिषिकों का िदी ि ै।

्यानदी हिषिक अ्ब मूगँफलदी खाने और सिेरर ्बनुने िालदी इमजे 
से ्बािर आ चकेु िैं । िे परूदी ईमान्ारदी से पढ़ाते िैं । एनसदीएफ 
के ्बरकस अगर ्खेें तो आनन्िाला की ओर तो सरकारदी 
सकूल िदी अग्सर िो रि ेिैं भले िदी ्बिुत कम िो पा रिा ि ै
ऐसा । लेहकन इन सकूलों ने, हिषिकों ने ्यि तो त्य हक्या िदी ि ै
हक चाि लो तो महुशकल कु् भदी निीं ि ै। 

जिाँ तक हिका्यत करने िाले हिषिकों का सिाल ि ैउनकी 
संख्या भारदी ि,ै उनकी हिका्यतें और समस्याए ँभदी िाहज्ब 
िोंगदी िदी । कु् हिषिकों के अपने काम से मोिब्बत करने से, 
्बचचों के साथ, समु् ा्य के साथ ररशता ्बनाने और िमारे हलए 
हनरािा और नकारातमकता के मािौल में कु् अच्ा िोते िुए 
्खेने के सखु का ्यि अथ्ट भदी निीं माना जा सकता हक सरूत-
ए-िाल ्ब्ल चकुा ि ै। मामला ‘इस िो पा रि’े और ‘न िो पा 
रि’े के ्बदीच के रासते को त्य करने का ि ै। जो हिषिक अपने 
काम को प्यार की तरि अजंाम ् ेरि ेिैं उनके पदी्े कौन-सदी 
ऊजा्ट ि ैऔर क्या उस ऊजा्ट को, उन कारणों को समझकर उनिें 
हिसतार ह््या जा सकता ि ै।  

प्राथहमक हिद्ाल्य सरखते की हिहषिका िमेलता कितदी िैं 
हक, ‘इतनदी ्रू से इतना लम्बा सफर त्य करके िमारे पास 
्बचच ेआते िैं ऐसे में िम उनके िक़त का ठदीक से प्र्योग निीं 
करेंगे तो िमको तो पाप लगेगा न?’ उनिें रपकतदी िुई ्त की 
भदी हफरि ि,ै हमि-िे मदील की किाहलरदी की भदी और ्बचचों 
के लहनिंग लेिल की भदी । प्राथहमक हिद्ाल्य विारा की ्दीहप्त 
रमोला कितदी िैं, ‘िम हकतना िदी काम कर लें िमारदी इमजे 
ििदी ि ैसिेरर ्बनुने िालदी । लेहकन अ्ब िसँदी आतदी ि ैलोगों 
की ्बातों पर । िमें साँस लेने की फुस्टत निीं िोतदी सिेरर ्बनुना 
तो ्बदीते जमाने की ्बात िुई । लेहकन अ्ब भदी हकसदी िा्दी ्या 
फंकिन में जातदी िू ँतो लोग िसँकर पू् ते िैं मिैम इस साल 
हकतने सिेरर ्बन गए? पिले गसुसा आता था अ्ब िसँ ्तेदी 
िू ँ।’

सरकारदी सकूलों में तो ्बिुत कु् ्ब्ल रिा ि,ै जो निीं ्ब्ल 
रिा ि ैउसे ्ब्लने के प्र्यास भदी जारदी िैं लेहकन सिाल ्यि ि ै
हक क्या िमारा सरकारदी सकूलों को ्खेने का नज़रर्या ्ब्ल 
रिा ि?ै क्या िमारदी सरकारदी हिषिकों के प्रहत रा्य ्ब्ल रिदी 
ि?ै पिले िमें लगता था सकूलों से हिषिक ग़ा्य्ब रिते िैं । अ्ब 
ररसच्ट ने िमारदी इस मान्यता की पोल खोल ् दी ि ै। ऐसा िदी और 
भदी ्बिुत कु् ि ैहजसका सामने आना अभदी ्बाकी ि ै।

्ब्लना हसफ्ट  हिषिकों को निीं ि,ै ्ब्लना समाज के उनके 
प्रहत रिै्ेय को भदी ि ै। भरोसा करना ज़रूरदी ि ै। 

प्रमिभषा कमट्यषार अज़दीम पे्रमजदी फाउणिेिन, ् िेरा्नू में भाषा की स्ोत व्यहति िैं । िे फाउणिेिन की प्रकािन रदीम का भदी हिससा िैं । साथ िदी फाउणिेिन 
की पहत्का ‘प्रिाि’ और ‘उममदी् जगाते हिषिक’ की समपा्की्य रदीम में भदी िैं । िे  किानदी लेखक, कहि और बलॉगर िैं । उनसे pratibha.katiyar@
azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै।
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मारा सकूल 2012 में उत्तराखणि के ऊधम हसंि नगर 
के ह्नेिपरु इलाके में िरुू िुआ । सकूल में ्बारि 
हिषिक और लगभग अससदी हिद्ाथथी थे । िरुुआत में 

िमारे सकूल में सदीहमत संसाधन थे और िमने उनिीं का उप्योग 
करके अच्े से अच्ा का्य्ट करने की कोहिि की । उ्ािरण 
के हलए िमने ्बचचों के पढ़ने के हलए उत्तराखणि राज्य की 
पिलदी से पाँचिीं कषिा की पाठ््यपसुतकों तथा एन.सदी.ई.आर.
रदी. की पसुतकों का प्र्योग हक्या ।

हफर िमने सोचा हक िमारे सकूल में पाठ््यपसुतकों के अलािा 
किानदी की हकता्बें भदी िोनदी चाहिए और त्ब िमने हिद्ाहथ्ट्यों 
के हलए किानदी की नई हकता्बें खरदी्ने का फैसला हक्या । 
हज़ला संसथान के पसुतकाल्याध्यषि ने प्रारहमभक हिषिाहथ्ट्यों के 
हलए हकता्बें चनुने में िमारदी म्् की । िमने अपने हिद्ाहथ्ट्यों 
के हलए पसुतक मलेों से भदी पसुतकें  खरदी्ीं । 

िमारे हप्ले सकूल भिन में एक ्बड़ा िॉल था हजसका उप्योग 
िम पसुतकें  ्बाँरने के हलए करते थे क्योंहक हकराए के उस भिन 
में पसुतकाल्य के हलए अलग से कोई कमरा निीं था । ्यि 
िॉल आम पसुतकाल्यों जैसा निीं था क्योंहक इसमें िलेफ, 
कुसथी-मजे़ और पढ़ने के कोने निीं थे, लेहकन इसका ्यि 
मतल्ब निीं हक िमने अपने हिद्ाहथ्ट्यों को पढ़ने के अिसर 
निीं ह्ए । िमने उनके पढ़ने के हलए आिश्यक संसाधनों की 
व्यिसथा की । पसुतकाल्य के कामकाज के हलए िमने कोई 
हिहिष्ट ्योजना निीं ्बनाई थदी । िरुू से िदी हिद्ाहथ्ट्यों को 
अपनदी पसन्दी्ा हकता्बों का च्यन करने की ्ूर ्दी गई थदी, 
भले िदी िे हकता्बें उनके कषिा के सतर की न िों । उनिें अन्य 
लोगों विारा चनुदी िुई हकता्बें पढ़ने के हलए मज्बरू निीं हक्या 
जाता ि ै- उनिें हकता्बों को चनुने की परूदी सितंत्ता ्दी गई ि ै। 
उस सम्य 65 प्रहतित से अहधक हिद्ाहथ्ट्यों ने हकता्बें पढ़ीं 
और ्ेय हकता्बें घर ले जाकर पढ़ने के हलए भदी ्दी जातदी थीं । 
िालाँहक िम हनहचित रूप से ्यि तो निीं कि सकते हक उनमें 
से हकतनों ने गमभदीरता के साथ हकता्बें पढ़दी िोंगदी, लेहकन 
उनिोंने इन हकता्बों को ्खेा ज़रूर िोगा और पनने भदी पलरे 
िोंगे क्योंहक िे किाहन्यों को अपने िब्ों में सनुा पा रि ेथे ।   

प्रमरि्यषा

िम हकता्बों को ज़मदीन पर एक कतार में रखते िैं ताहक सभदी 
हिद्ाथथी उनिें ्खे सकें  । सकूल खतम िोने के ्बा् हिद्ाथथी 

आकर इन हकता्बों को ् खेते िैं । िे हकता्ब िाथ में लेते िैं, पनने 
पलरते िैं, ्सूरदी हकता्बें ्खेते िैं और अनत में अपनदी पसन् 
की हकता्ब चनुते िैं । अपनदी कषिा के हलए हन्यत नोर्बकु में िे 
खु्  अपनदी चनुदी िुई हकता्बों का हििरण हलखते िैं और अपने 
विारा लदी गई हकता्बों के ररकॉि्ट के रखरखाि की हज़ममे् ारदी 
भदी उनिीं की ि ै। हिषिक उनका माग्ट्ि्टन और सिा्यता करते 
िैं । इस प्रहरि्या में सभदी हिषिक िाहमल िोते िैं । िम एक मजे़ 
पर समाचार पत् भदी रखते िैं ताहक ्ोपिर के भोजन के सम्य 
हिद्ाथथी सामहूिक रूप से उसे पढ़ें और अपनदी रुहच के अनसुार 
समाचारों पर चचा्ट कर सकें  । िमारे पास प्राथहमक सतर के 
हिद्ाहथ्ट्यों के हलए किानदी की करदी्ब 400 हकता्बें िैं । हजन 
हिद्ाहथ्ट्यों को ्यि प्रहरि्या महुशकल लगतदी ि ैिे हिषिकों ्या 
्बड़े हिद्ाहथ्ट्यों की म्् ले सकते िैं । पसुतकाल्य चलाने की 
इस प्रहरि्या में सभदी हिषिक िाहमल िैं । 

इसके अलािा िम हिद्ाहथ्ट्यों से हकता्बों के उप्योग, ् खेभाल 
और उनिें अच्दी िालत में रखने के ्बारे में भदी ्बात करते िैं । 
िरुू में िम हिषिक िदी हकता्बों के फरे िुए पननों को हसलने 
और हचपकाने का काम करते थे लेहकन ्बा् में हिद्ाहथ्ट्यों 
ने हिषिकों की म्् से ्यि काम करना िरुू कर ह््या । िमने 
‘हकता्बों के असपताल’ की संकलपना भदी िरुू की ि ै। हजन 
हकता्बों के पनने फर गए िैं और हजन पर हजल् चढ़ाने की 
ज़रूरत ि ै्या हजनिें हसलना ि ै- ऐसदी सारदी हकता्बों को एक 
्बकसे में रख ह््या जाता ि ैताहक उनकी मरममत की जा सके । 
्यि ्बकसा हकता्बों के समदीप िदी रखा ग्या ि ै। सत् के समाप्त 
िोने से पिले िम हकता्बों के ररकॉि्ट भदी ्खेते िैं हजससे िमें 
्यि पता चल सके हक ऐसदी हकतनदी हकता्बें िैं जो अच्दी 
िालत में िैं तथा हजनका उप्योग हक्या जा सकता ि ै और 
हकतनों की मरममत की जानदी ि ैताहक अगले सत् में उनका 
उप्योग िो सके । इसके आधार पर िम पसुतकाल्य के हलए 
नई हकता्बें खरदी्ने का हनण्ट्य लेते िैं । 

अवलोकन

हिषिक िोने के नाते िम न केिल पसुतक पढ़ने के मित्ि को 
समझते िैं ्बहलक उनकी समदीषिा की अिहम्यत भदी जानते िैं । 
इसहलए िमने किानदी की हकता्बें पढ़ने और जो पढ़ा ि ैउस 
पर चचा्ट करने का ्हैनक अभ्यास भदी िरुू हक्या ि ै। ्यि िमारे 
आतमहिकास की प्रहरि्या का हिससा भदी ि ै। आम तौर पर 

पढ़ने की आदत को प्ोत्ाहहत करने में 
पुस्तकालयों की भूहमका
राकदे ि रौथान

ि
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िम ऐसा अपने अगँ्ेज़दी ्बोलने के सधुार के हलए करते िैं और 
इससे िमें ्बिुत लाभ भदी िुआ ि ै। इससे िमें लोगों के सामने 
एक व्यिहसथत तरदीके़ से अपने हिचार व्यति  करने का अिसर 
हमलता ि ै।

2015 में जलुाई के मिदीने में िम अपने सकूल के सथा्यदी भिन 
में चले गए । ्यि भिन ्बड़ा ि ैऔर ्यिाँ ्बहुन्या्दी ढाँचा भदी 
्बिुत अच्ा ि ै। इस नए पररसर में ्बिुत सारदी सहुिधाए ँिैं और 
पसुतकाल्य के हलए एक अलग और ्बड़ा-सा कमरा भदी ि ै। 
िमारे पसुतकाल्य में हकता्बों की संख्या ह्न-प्रहतह्न ्बढ़ रिदी 
ि ै। हज़ला संसथान के पसुतकाल्याध्यषि सकूल के पसुतकाल्य 
के हलए हकता्बें चनुने और उनिें प्राप्त करने में िमारदी म्् 
करते िैं ।

संसाधनों के ्बढ़ने और पसुतकों की उपलबधता से हिद्ाहथ्ट्यों 
को अपना काम करने में आसानदी िुई ि ै। अ्ब पसुतकाल्य में 
हिद्ाहथ्ट्यों की आ्य ुऔर सतर की कई हकता्बें उपलबध िैं । 
िमने कोहिि की ि ैहक हिष्य सम्बनधदी अध्य्यन सामग्दी भदी 
पसुतकाल्य में रखदी जाए ताहक हिद्ाथथी उनका उप्योग अपने 
हिष्यों के सन्भ्ट ग्नथ के रूप में कर सकें  ।

कु् समस्याए ँभदी सामने आई ं। िमने ्खेा हक ज्ब हिद्ाहथ्ट्यों 
ने नए पसुतकाल्य का उप्योग करना िरुू हक्या तो उसके 
कु् मिदीनों ्बा् पसुतकाल्य का का्य्ट सचुारू रूप से निीं 
चल रिा था । िलेफ पर हकता्बें अव्यिहसथत रूप से रखदी गई 
थीं । हकता्बों का ररकॉि्ट ्बनाए रखना महुशकल िो रिा था । 
हकता्बों के खोने और फरने की संख्या ्बढ़ रिदी थदी । अ्ब िमारे 
सकूल में पिलदी से ्सिीं तक की कषिाए ँिैं । तो िमें लगा हक 
अलग-अलग आ्य ुिग्ट के हिद्ाहथ्ट्यों की रुहच्याँ और पसन् 
भदी अलग िोतदी िैं । अतः हकता्बों को चनुते सम्य िमें इस ्बात 
का ध्यान भदी रखना चाहिए । 

नए पसुतकाल्य में िम हकता्बों को हिष्यानसुार व्यिहसथत 
करते िैं ताहक हिद्ाहथ्ट्यों को अपनदी ज़रूरत के हिसा्ब से 
हकता्बें खोजने में आसानदी िो । हिन्दी किाहन्यों, अगँ्ेज़दी 
किाहन्यों, गहणत, हिज्ान, सामाहजक हिज्ान आह् की 
हकता्बों, पहत्काओ ंऔर समाचार पत्ों के हलए अलग-अलग 
िलेफ िैं । हकता्बें लेते सम्य तो हिद्ाथथी सिदी िलेफ से हकता्ब 
ले लेते िैं लेहकन पदीरर्यि समाप्त िोने के ्बा् िे उनिें अन्य 
हकसदी भदी िलेफ में रख ्तेे िैं । ज्ब अगलदी कषिा पसुतकाल्य 
में आतदी ि ैतो उनिें अपनदी ज़रूरत की हकता्बें ढँूढ़ने के हलए 
्बिुत प्र्यास करना पड़ता ि ैक्योंहक ्ेय हकता्बें सिदी सथानों में 
निीं रखदी िोतदी िैं ।

अ्ब िमारे सकूल में हिद्ाहथ्ट्यों की संख्या ्बढ़कर 350 िो 
गई ि,ै पिलदी से ्सिीं तक कषिाए ँिैं और पनद्रि हिषिक िैं । 

पसुतकाल्य में हकता्बों की संख्या भदी ्बढ़ गई ि ै। हिषिकों 
को अपने हिष्य सम्बनधदी कषिा प्रहरि्याओ ं और का्यषों में 
अहधकाहधक सम्य ्नेा िोता ि ै। इसहलए पसुतकाल्य के 
कामों में िे अहधक सि्योग निीं ् ेपाते । सहरि्य और हन्यहमत 
पाठकों की संख्या आनपुाहतक रूप से निीं ्बढ़दी ि ैऔर जो 
हिद्ाथथी हकता्बों में रुहच ह्खाते भदी िैं िे भदी ्ोरदी किाहन्यों 
की हकता्ब पिले चनुते िैं । ्बिुत कम हिद्ाथथी ऐसे िैं जो 
सन्भ्ट पसुतकें  और गमभदीर पठन सामग्दी का च्यन करते िैं ।  

लेहकन चूहँक िम ्यि जानते िैं हक हिद्ाहथ्ट्यों में पढ़ने की 
आ्त का हिकास करने में पसुतकाल्य हकतने मित्िपणू्ट िैं, 
इसहलए िमने त्य हक्या ि ैहक िम अपनदी कषिाओ ंमें रोज़ एक 
पदीरर्यि पसुतकाल्य के हलए रखें । हिद्ाहथ्ट्यों को रोज़ हकता्बें 
पढ़ने का मौका हमलता ि ै। अगँ्ेज़दी और हिन्दी की हकता्बों 
को हिद्ाहथ्ट्यों की कषिा और आ्य ुके हिसा्ब से ्ाँरकर एक 
मिदीने तक उनकी कषिाओ ं में रखा जाता ि ै ताहक हिद्ाथथी 
प्रहतह्न हिहभनन हकता्बें पढ़ सकें  । ्यि तो सिाभाहिक ि ैहक 
्बार-्बार उनिीं हकता्बों को पढ़ने से हिद्ाथथी ऊ्ब जाएगँे । 
इसहलए ्यि त्य हक्या ग्या हक हनहचित अिहध के ्बा् उन 
हकता्बों की जगि ्सूरदी हकता्बें रखदी जाए ँ। 

िमने ्यि कोहिि भदी की ि ैहक हकता्बों को प्राथहमक कषिा 
सतर, उचच प्राथहमक कषिा सतर, िाई सकूल सतर, हिन्दी 
किाहन्यों, अगँ्ेज़दी किाहन्यों आह् के आधार पर अलग-
अलग िलेफों में रखा जाए । हिष्यों के ्बदीच अनतर करने के 
हलए काग़ज़ की रंगदीन पहच्ट्याँ लगाई जातदी िैं । प्राथहमक कषिा 
सतर की हकता्बों को हनचलदी िलेफ, उचच प्राथहमक कषिा सतर 
की हकता्बों को ्बदीच िालदी िलेफ और िाई सकूल सतर की 
हकता्बों को स्बसे ऊपरदी िलेफ में रखा जाता ि ै। ्यि प्रणालदी 
कु् सम्य तक तो अच्दी तरि से काम करतदी ि ैलेहकन ्बा् 
में हकता्बें हफर इधर-उधर िो जातदी िैं । 

्योजनषा

एक ्बार पढ़ने की प्रहरि्या ठदीक से जम जाए तो िमने कु् 
और गहतहिहध्याँ िरुू करने का हनण्ट्य हल्या ि ैजैसे किाहन्याँ 
साझा करना, किाहन्याँ पढ़कर सनुाना और उन पर चचा्ट 
करना आह् ताहक हिद्ाथथी हिचारों को अहभव्यति करने और 
हिचारों को िब्ों में व्यति कर पाने में सषिम िो सकें  । 

•	 िमने एक पसुतकाल्य सहमहत भदी ्बनाई ि ैजो पसुतकाल्य 
के सधुार से सम्बहनधत ्बातों पर चचा्ट करतदी ि ै और 
इससे हिद्ाहथ्ट्यों के पढ़ने की षिमता में सधुार लाने में 
म्् हमलेगदी । िर साल कु् हिषिक पसुतकाल्य की 
हज़ममे् ारदी समभालते िैं ।  
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•	 िम एक ऐसदी व्यिसथा ्बनाए रखने की कोहिि करते िैं 
हजससे प्रत्ेयक हिद्ाथथी आसानदी से पसुतकाल्य में जा 
सके और उसे अपनदी ज़रूरतों ि रुहच के अनसुार हकता्बें 
खोजने का मौक़ा हमले ।

•	 हिहभनन गहतहिहध्यों के हलए एरलस और िब्कोिों 
का उप्योग करने से हिद्ाहथ्ट्यों का िब् भणिार ्बढ़ता 
ि ैहजससे प्रिाि के साथ पढ़ने में भदी सिा्यता हमलतदी ि ै।

•	 साझा करने और चचा्ट करने से न केिल िि हिद्ाथथी 
पे्रररत िोता ि ैजो हकता्बों को सिदी तरदीके़ से पढ़ता ि ै
्बहलक ्सूरे हिद्ाथथी भदी कषिा के सामने प्रसतहुतकरण के 
हलए पे्रररत िोते िैं ।

•	 ्यह् हिद्ाहथ्ट्यों का हकता्बों के साथ घहनष्ठ सम्बनध िो 
तो िे अपनदी खु्  की किाहन्याँ ि रोल पले के आलेख 
हलख सकते िैं और प्राथ्टना सभा में हिद्ाहथ्ट्यों के एक 
्बड़े समिू के सामने धाराप्रिाि तरदीके़ से पढ़ सकते िैं ।

•	 िम पसुतकाल्य के सभदी पिलओु ं में हिद्ाहथ्ट्यों की 
भागदी्ारदी सहुनहचित करना चािते िैं ।  

इस तरि से िमने ्यि कोहिि की ि ै हक हिद्ाहथ्ट्यों में 
पसुतकाल्य की हकता्बों और अन्य उपलबध साधनों के प्रहत 
हज़ममे् ारदी हिकहसत िो और िे हकता्बों से पे्रम करना सदीखें । 

रषाकेि रौथषान उत्तराखणि के ऊधम हसंि नगर में हसथत अज़दीम पे्रमजदी सकूल में सकूल की िरुुआत से िदी सामाहजक हिज्ान के हिषिक के रूप में का्य्टरत 
िैं । उनिोंने एम.एि. और एम.ए. (भगूोल) की हिग्दी प्राप्त की ि ै। अज़दीम पे्रमजदी सकूल से पिले िे ईिन मोंरेसरदी सकूल, चमोलदी, गढ़िाल और सेंर थेरेसा 
कॉनिेंर सकूल, श्दीनगर, गढ़िाल में का्य्टरत थे । उनसे rakesh.rauthan@azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै।

mailto:rakesh.rauthan@azimpremjifoundation.org
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इस लेख में हिषिक के विारा गहणत के हिषिण में ्ात्ाओ ंकी रुहच को जागतृ करने के प्र्यास को हलखने की कोहिि की ि ै। 
मैं सउ् हप्ले पाँच िषषों से अज़दीम पे्रमजदी हिद्ाल्य में कषिा 6, 7 और 8 में गहणत का अध्यापक िू ँ। िर कषिा में 3-4 ्बचच ेगहणत में 
रुहच कम रखते िैं । ्ो साल पिले कषिा 6 की तदीन ्ात्ाए ँहजनकी गहणत में रुहच कम िोने के साथ िदी उनका व्यििार भदी सिपाठदी एिं 
अध्यापकों के साथ ठदीक निीं था । कषिा में तेज़ आिाज़ में ्बोलना, अहप्र्य व्यििार करना एिं चदीखकर ्बोलना, अपिब्ों का प्र्योग, 
झगड़ा करना इत्याह् । 
मैंने इन तदीनों ्ात्ाओ ंके साथ अलग से काम करने का सोचा । स्बसे पिले मैंने इन तदीनों के घर जाकर इनके घर में व्यििार एिं का्य्ट 
को लेकर चचा्ट की हजस से कई ्बातों की जानकारदी हमलदी । इनके व्यििार से कभदी-कभदी घर में अहभभािकों को भदी ह्क़क़त का सामना 
करना पड़ता था । उनिोंने िमें हिश्वास ह्ला्या हक िि भदी घर पर अपनदी ्ेबरदी का ख्याल रखेंगे और सि्योग भदी करेंगे । मैंने उनसे किा हक 
इनकी पढ़ाई-हलखाई की हज़ममे् ारदी मरेदी ्बाक़ी इनके व्यििार एिं हकस तरि के कपड़े पिनकर सकूल आना ि,ै एक माता-हपता िोने के 
नाते इस ्बात की हज़ममे् ारदी आपकी िोनदी चाहिए । ्बातों-िदी-्बातों में मैंने उनसे इस ्बात की इजाज़त ले लदी हक सकूल की ्ुट्दी के ्बा् 
इनको आधा घणरे के हलए अलग से गहणत पढ़ाऊँगा ।
अ्ब मैंने इन तदीनों पर ध्यान ्तेे िुए गहणत हिष्य में इनके साथ सकूल की ्ुट्दी के उपरानत काम करना आरमभ हक्या । हजसमें स्बसे पिले 
कु् िलके सिालों के साथ इनको जोड़ा । उस सिाल के िल करने में क्या समझ में आ्या और जो सिाल िल निीं िो सका उसमें क्या 
समझ में निीं आ्या ि सिालों को िल करने में िोने िालदी कहठनाई के ्बारे में चचा्ट की, हजसमें हनमन ्बातें समझ में आई ं-
•	 गहणत हिष्य से भ्य
•	 कषिा में ध्यान न ्नेा
•	 गहणत की मलूभतू अिधारणाओ ंकी समझ न िोना
•	 घर में सि्योग न हमलना 
इनकी इन सभदी ्बातों का िल मरेे पास निीं था । िमने हमलकर ्यि ्बात त्य की हक िम हप्लदी ्बातें निीं सोचेंगे अहपत ुअपने सिालों 
को िल करेंगे । तदीन माि ्बा् इन प्रश्नों पर पनु: हिचार करेंगे । सम्य कैसे ्बदीत ग्या पता निीं चला । प्र्यास और सि्योग के साथ उनमें 
्ब्लाि ह्खने लगा । कषिा में अपने हिष्य के सम्बनध में जानकारदी जमा करना, सिपाठदी एिं अध्यापकों के साथ चचा्ट करना, अपने 
काम को परूा करना और स्बसे मित्िपणू्ट ्बात ि ैहक अपने हकए गए काम को समझ के साथ ्सूरों के साथ साझा करना ।
माता-हपता के सि्योग एिं हिश्वास पर मैं पणू्ट िोता िुआ नज़र आ्या । ्यि हिश्वास मरेा उन ्ात्ाओ ंपर था । िर माता-हपता अपने ्बचच े
के भहिष्य को लेकर हचहनतत िोते िैं और पढ़ाई की गमभदीरता की ्बात को समझ गए थे इसहलए सम्य-सम्य पर िि मझुसे फोन पर 
्बातचदीत कर लेते थे । हप्ले कई मिदीनों की मिेनत अ्ब रंग लातदी िुई नज़र आई । कषिा में उनका अन्य हिद्ाहथ्ट्यों के साथ व्यििार में 
्ब्लाि ह्खने लगा । अ्ब गहणत की कषिा में सिालों को िल करने में उनको मज़ा आने लगा । सदीखना-हसखाना ्ोनों तरफ से चलने 
िालदी प्रहरि्या ि ैहजसमें मैंने भदी उनसे ्बिुत कु् सदीखा ।  
रिदीनद्रनाथ ठाकुर की ्यि ्बात मझु े्ेबितर लगतदी ि ै- “एक अध्यापक िासतहिक अथषों में निीं हसखा सकता, ज्ब तक हक िि सि्ंय भदी 
सदीख न रिा िो चूहँक एक ्दीपक ्सूरे ्दीपक को प्रजिहलत निीं कर सकता ज्ब तक उसके पास अपनदी ज्योहत न रि े।”

सउद अहिद खषान 
हिषिक, अज़दीम प्रेमजदी सकूल 
ह्नेिपरु, उधमहसंि नगर
saud.khan@azimpremjifoundation.org

गक्णत की कषिा
िउद अहमद खान 

राधाकृषणन किते िैं हक, “समाज में अध्यापक का सथान ्बड़ा मितिपणू्ट ि ै। एक पदीढ़दी से ्सूरदी पदीढ़दी को सामाहजक परमपराए ँ
तथा तकनदीकी कौिल पिुचँाने का केनद्र ि ैऔर ज्ान के प्रकाि को प्रजिहलत रखने में सिा्यक िोता ि ै।” हिषिक को सभदी 
िहैषिक का्य्टरिमों की आधारहिला ्या धरुदी किा जाता ि ै।
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ल की हिषिण-अहधगम संसकृहत में ्यि मान 
हल्या जाता ि ै हक कषिा केिल हिद्ाहथ्ट्यों 
के सदीखने का सथान ि ैऔर अध्यापक पर 
उनिें हिहषित करने की हज़ममे् ारदी ि ै। लेहकन 

्यि पारसपररक हरि्या ि ैहजसमें हिद्ाथथी और अध्यापक ्ोनों 
सदीखने की प्रहरि्या में िाहमल िोते िैं । अपने कषिा अभ्यास 
के ्ौरान मैंने इसका अनभुि हक्या, जिाँ मझु े एक अलग 
र्हष्टकोण हमला । कोई कषिा परूदी तरि से साथ्टक त्ब िोतदी 
ि ैज्ब हिद्ाथथी और अध्यापक ्ोनों सदीखने की प्रहरि्या का 
हिससा ्बनते िैं केिल हिद्ाथथी निीं । इस अनभुि से मझु े
एिसास िुआ हक ्यह् कषिा के का्य्ट-व्यििार र्ढ़तापिू्टक 
हकए जाए ँतो अध्यापक समदृ्ध हिष्य सामग्दी के साथ अपने 
हिषिण का हनषपा्न ्ेबितर तरदीके से कर सकते िैं और अन्य 
अध्यापकों को भदी इससे म्् हमल सकतदी ि ै। इसके हलए 
अध्यापक समु् ा्य में उहचत ्योजना, साझाकरण और चचा्ट 
का ्बिुत मित्ि ि ै। ्यह् कषिा अभ्यासों पर हचनतन हक्या जाए 
तो ्बिुत सारदी अनतर््टहष्ट हमलतदी ि ै।

्यिाँ पर मैं हिद्ाहथ्ट्यों और सिकहम्ट्यों के ्बदीच प्रश्न पू् ने, 
साझाकरण और चचा्ट के लाभों और प्रभािों पर ध्यान ्नेा 
चािता िू ँ। मरेे सामने मित्िपणू्ट प्रश्न ्यि था हक िि कौन-सदी 
चदीज़ थदी जो एक अध्यापक के 
रूप में मझु ेसदीखने की ओर ले 
गई और इस प्रकार के अभ्यासों 
के ्बा् मैंने अपने हिचारों में 
कौन-से पररित्टन ्खे?े 

्यि लेख मरेे हिज्ान की कषिा 
िा्यरदी का एक हिससा ि ै। पौधा 
और उसके भाग (्यानदी जड़, 
तना, पत्तदी और फूल) िदीष्टक प्रकरण को कषिा ्ि के सत्ताईस 
्बचचों को पढ़ा्या ग्या । इस लेख को हलखने का मखु्य उद्शे्य 
्यि ्बताना ि ै हक ज्ब कोई अध्यापक कषिा में इस तरि के 
अभ्यास करते िैं हजसमें प्रश्न पू् ने, चचा्ट करने और हिचारण 
के ्बिुत अिसर हमलते िों तो उनिें पररज्ान कैसे हमलता ि ै
और िे सदीखते कैसे िैं? िे कौन-सदी चदीज़ें थीं हजनिोंने एक 
हिज्ान के हिषिक के रूप में मझु ेपे्रररत हक्या, चनुौतदी ्दी और 

सदीखने के ऐसे अिसर ह्ए जो मरेदी अपेषिाओ ंसे परे थे । इन 
अनभुिों को सिकहम्ट्यों के साथ 
साझा करने से उनके अहधगम में 
भदी संिध्टन िुआ ।     

पहलषा मदन 

पिला ह्न प्रकरण के पररच्य से 
िरुू िुआ हजसमें हिद्ाहथ्ट्यों से 
किा ग्या हक िे पौध ेऔर उसके भाग सम्बनधदी अपने पिू्ट 
ज्ान को साझा करें । उनिोंने जो कु् ्बता्या उसे श्यामपट् पर 
सचूदी्बद्ध हक्या ग्या और उनके ्हैनक जदीिन के पे्रषिण को 
समझने की कोहिि की गई हक भहूम से ऊपरदी और भहूमगत 
भाग को क्या किा जाता ि?ै उन सभदी को इस ्बात की सामान्य 
समझ थदी हक ऊपरदी भाग को तना (प्ररोि) और भहूमगत भाग 
को जड़ किा जाता ि ै। हफर प्ररोि के हिहभनन हिससों पर चचा्ट 
िुई । चूहँक सभदी को जड़ और तने की समझ थदी इसहलए मैंने 
उनिें कु् नमनेू ह्ए और जड़ ि तने में हिभाहजत करने के 
हलए किा । ज्ब उनिोंने अपनदी जानकारदी साझा की तो ्यि 
पा्या ग्या हक सभदी हिद्ाहथ्ट्यों को आल,ू प्याज, अ्रक, केले 
के पेड़ आह् में जड़ और तने की अच्दी समझ थदी । हफर 
िमने जड़ और तने के गणु, पि्टसहनध ्या गाँठ, पि्ट, कलदी और 
हनिान आह् के ्बारे में कषिा में चचा्ट की और इन सभदी की 
मलूभतू जानकारदी पाई । मरेदी ्योजना में सम्य को ्ो हिससों में 
हिभाहजत हक्या ग्या था, पिले भाग में िमने सैद्धाहनतक हिससे 
पर चचा्ट की और ्सूरे भाग में सकूल पररसर का ्ौरा और उन 
चदीज़ों का अिलोकन हक्या हजनिें कषिा में पढ़ा था । 

कषिा के का्य्ट-व्यििार के ्ौरान कई षिण ऐसे भदी आए 
हजनिोंने इस प्रहरि्या को ्बिुत रोचक ्बना्या, अहधगम को 
्बढ़ा्या और हजज्ासा को प्रोतसाहित हक्या । ्बचचों विारा 
प्रश्न पू् ना और उनके साथ िुई चचा्ट कषिा ्योजना की कु् 

मवचषार-िनथन

•	 ्बदीज कैसे अकुंररत िोते िैं?

•	 ्बदीज के हकस हिससे में पिू्ट-िहृद्ध िोतदी ि ै– जड़ ्या 
तना?

अध्ापकों के सीखने और प्ेररत होने में सहायक कारक
िुनील वबष्ट

सकू



कक्षया-कक्ष अिुिव ियाग 1               41

•	 क्या ्यि ज़रूरदी ि ैहक जड़ ज़मदीन के अन्र िदी ्बढ़े? 
क्या प्ररोि के समान ्यि ऊपरदी ह्िा में ्बढ़ सकतदी ि?ै

•	 ्यह् ्बदीज को ्ो अलग हिससों में हिभाहजत हक्या 
जाए तो क्या िि अकुंररत िोगा?

मित्िपणू्ट हििषेताए ँथीं । ्ेय सारदी गहतहिहध्याँ कषिा ्योजना 
के समानानतर चल रिदी थीं ।

प्रश्न और चचा्ट के इस प्रकार के सतर ने एक अलग िदी प्रकार 
के अहधगम की नींि रखदी । हजस तरि के प्रश्न उभरकर सामने 
आए उनका उललेख ऊपर ह्ए गए ्बॉकस में हक्या ग्या ि ै। ्ेय 
िे प्रश्न िैं जो आगे की खोज्बदीन और जाँच-पड़ताल का और 
अनततः िमारे अहधगम का आधार ्बने ।

इस ्यात्ा का एक और ह्लचसप पिल ू ्यि था हक अपने 
सिकहम्ट्यों के साथ इसका साझाकरण हक्या ग्या, मखु्यतः श्दी 
्दीपक और सशु्दी कहणका के साथ, हजनके सझुािों ने प्र्योग 
की व्यिसथा करने और अिधारणातमक सतर पर मरेदी म्् 
की । 

्यिाँ प्रश्नों का रिम और उनके सम्बहनधत प्र्योग अ, ब, स और 
द से हचहह्नत हकए गए िैं ।

अ : अंकुरण प्रमरि्यषा की खोज करनषा और उसे सिझनषा  

ज्ब िम कषिा में जड़ के ्बारे में और ्बदीज में उसके हिकास 
पर चचा्ट कर रि े थे तो एक हिद्ाथथी ने ्बदीज में अकुंरण की 
प्रहरि्या जानने की हजज्ासा व्यति की । सिाल ्यि था हक इस 
प्रहरि्या को समझने का स्बसे अच्ा तरदीक़ा क्या िोगा? कु् 
हिद्ाहथ्ट्यों ने किा हक िम ्बदीज को पानदी में ्ो-तदीन ह्न तक 
रख सकते िैं ।

उप्योग में लाए गए उपकरण : एक ्बदीकर, रुई, चने का ्बदीज, 
पानदी, आह् । 

सम्यािहध : 3-4 ह्न 

हिहध : हिद्ाहथ्ट्यों और अध्यापक विारा हन्यहमत अिलोकन

हनषकष्ट : 3-4 ह्न के हन्यहमत अिलोकन से िम सभदी में 
अकुंरण की प्रहरि्या की सामान्य समझ हिकहसत िुई । कु् 
हिद्ाहथ्ट्यों ने अपने हप्ले अिलोकन को साझा हक्या हक 
नमदी पाकर ्बदीज अकुंररत िोते िैं । इस चचा्ट के ्ौरान एक 
अन्य हिद्ाथथी के मन में ्यि सिाल उठा हक ्यह् ्बदीज को ्ो 
भागों में हिभाहजत कर ह््या जाए तो क्या िि अकुंररत िोगा? 
एक ्ात्ा ने किा हक िाँ, अकुंरण िोगा और अपना अनभुि 
साझा करते िुए उसने किा हक कु् हििषे ्बदीज त्ब तक 
अकुंररत निीं िोते ज्ब तक उनिें हिभाहजत ्या अलग न हक्या 

जाए । उसने धहन्या का उ्ािरण ्तेे िुए समझा्या हक ज्ब ्ेय 
्बदीज हिभाहजत िोते िैं तभदी अकुंररत िोते िैं । त्ब िमने इसे 
्खेने के हलए भदी एक प्र्योग हक्या । मैं भदी ्यि ्खेना चािता 
था हक क्या िोगा । 

ब : जड़ और प्ररोह िें वमृधि की जषँाच

सामग्दी : ्बदीज, ्बदीकर, हमट्दी, पानदी, माक्ट र, काग़ज़ का रुकड़ा

का्य्टहिहध : इस प्र्योग के हलए िमने ्बदीकर में गदीलदी हमट्दी भरदी 
और इसमें ् ो ्बदीज ्बोए, एक ्बदीज का अग् भाग ऊपर की ओर 
था तो ्सूरे का नदीच ेकी ओर । हफर िमने ्बदीकर का हन्यहमत 
रूप से अिलोकन हक्या । मैंने अपने सिकहम्ट्यों के साथ इस 
प्र्योग की चचा्ट की । इसके भौहतकिास्तदी्य पिल ूपर मैंने श्दी 
्दीपक के साथ चचा्ट की हक क्या जड़ के हिकास की ह्िा त्य 
करने में गरुुतिाकष्टण की कोई भहूमका ि?ै सशु्दी कहणका के 
साथ मैंने जदीिहिज्ान के पिल ूपर चचा्ट की ।
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इस हचत् में ्बदीज से पौध ेतक की परूदी ्यात्ा ्खेदी जा सकतदी ि ै।
इस प्र्योग से िमने ्ेय हनषकष्ट हनकाले हक :                         

•	 ्बदीज के एक भाग ्यानदी हक जड़ की िरुुआतदी िहृद्ध िमिेा 
तेज़दी-से िुई । ्सूरे भाग की िहृद्ध कु् ह्नों ्बा् िुई ।

•	 िमारे अिलोकन के अनसुार िरुू में जड़ की िहृद्ध की ्र 
तेज़ थदी और कु् सम्य ्बा् प्ररोि िाला भाग जड़ की 
तलुना में अहधक तेज़दी से ्बढ़ा । 

 ‘क्या जड़ लम्ब रूप से ऊपर की ओर ्बढ़ सकतदी ि?ै’ एक 
हिद्ाथथी ने तरुनत पू् ा ।

स : एक मवभषामजि बीज िें अंकुरण की जषँाच

सामग्दी : ्बदीकर, रुई, पानदी, हिभाहजत ्बदीज आह् ।

प्रहरि्या : चने और सेम के ्बदीज हिभाहजत हकए गए और उनिें 
गदीलदी रुई में रखकर ्बदीकर में रखा ग्या । इसका अिलोकन 
हन्यहमत रूप से हक्या ग्या ।

्ेय हचत् ह्खाते िैं हक जड़ के हिकास के मकुा्बले प्ररोि का हिकास 
थोड़ा धदीरे िोता ि ै। रुकड़ा ्बदीज अकुंररत

अकुंररत िुए हिभाहजत ्बदीज 

इससे आपसी बषािचीि कषा अवसर मिलषा और दो मवर्यों के बीच समबन्ध बनषा ।
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प्र्योग : हिभाहजत ्बदीज में अकुंरण

हनषकष्ट : 3-4 ह्न के ्बा् ्यि ् खेा ग्या हक ्बदीज के हिभाहजत 
हिससों में अकुंरण उसदी ्र से िुआ हजतना हक परेू ्बदीज में िुआ 
था ।   

द : जड़ के मवकषास और गमि की खोज करनषा

सामग्दी : चने के ्बदीज, ्बदीकर, हमट्दी, पानदी, माक्ट र, काग़ज का 
रुकड़ा

का्य्टहिहध : ्यिाँ चने के ्ो ्बदीज गदीलदी हमट्दी से भरे ्बदीकर में 
रख ेगए,  एक ्बदीज का अग् भाग ऊपर की ओर था तो ् सूरे का 
नदीच ेकी ओर । हन्यहमत रूप से इनका अिलोकन हक्या ग्या । 

प्र्योग : ऊपर और नदीच ेकी ह्िा में जड़ का हिकास

हनषकष्ट : परूदी प्रहरि्या के ्ौरान हनमनहलहखत ह्बन्ओु ं को 
अिलोहकत हक्या ग्या । 

•	 जो ्बदीज ऊपरदी ह्िा की ओर था उसके अकुंरण की गहत 
धदीमदी थदी ज्बहक हनचलदी ह्िा की ओर िाले ्बदीज का 
हिकास जल्दी िुआ ।

•	 ऊपरदी ह्िा िाले ्बदीज का मलूांकुर ्या कलदी नदीच ेकी 
ओर झकुी ।

•	 ज्ब हनचलदी ह्िा िाला ्बदीज ऊपर की ओर मड़ुा तो 
िहृद्ध रुक गई ।
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एम.एससदी. हक्या ि ै। उनिें हिज्ान के अध्यापन, हिज्ान के सरल प्र्योग/हखलौनों की रचना करने एिं हिज्ान सम्बनधदी पसुतकें  पढ़ने में रुहच ि ै। उनसे 
sunil.bisht@azimpremjifoundation.org पर समपक्ट  हक्या जा सकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रािल

्ेय सभदी प्र्योग हिद्ाहथ्ट्यों  विारा हिज़ाइन हकए गए िैं और पिू्ट-
प्र्हि्टत प्र्योगों का सत्यापन मात् निीं िैं ।
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काफी असदे से अध्याहपका रिदी िू ँ। लेहकन आज मैं 
उन अनभुिों के ्बारे में ्बात निीं कर रिदी । आज तो मैं 
एक अलग तरि के हिषिण अनभुि के ्बारे में हलखने 

जा रिदी िू ँ।

हप्ले कु् सम्य से मैं अज़दीम पे्रमजदी फाउणिेिन में ्यिुा 
परुुषों और महिलाओ ंके हलए का्य्टिाला का संचालन कर 
रिदी िू;ँ इस ्बार मझु ेिोरापरु के हजला संसथान  के स्स्यों के 
साथ का्य्ट करना था । मखु्य रूप से मरेा का्य्ट प्रहतभाहग्यों के 
‘सामाहजक हिज्ान के पररपे्रक््य और हिष्य सम्बनधदी ज्ान’ का 
हिकास करना था । इसका मतल्ब ्यि था हक मझु ेइन हिष्यों 
पर मॉि््यलू हिकहसत करना था और का्य्टिाला के रूप में 
इस समिू की म्् करना था । अहधकांि का्य्टिालाओ ंकी 
अिहध तदीन से पाँच ह्नों की थदी ।

प्रमिभषामग्यों की पषृ्ठभूमि

प्रहतभाहग्यों की उम्र 27 से 38 िष्ट की थदी और िे इहतिास ्या 
राजनदीहत हिज्ान में सनातकोत्तर की हिग्दी प्राप्त कर चकेु थे । 
उनमें अहधकतर सकूल के अध्यापक तो निीं थे लेहकन कु् 
सालों से िे हिहभनन सरकारदी सकूलों के सामाहजक हिज्ान के 
अध्यापकों के साथ काम कर रि ेथे । 

िे कना्टरक राज्य ्बोि्ट के राजनदीहत हिज्ान और इहतिास के 
पाठ््यरिम से तो काफी पररहचत थे लेहकन भगूोल हिष्य से 
उनका अहधक पररच्य निीं था । इसके हलए उनिोंने जो ्ो 
कारण ्बताए िे ध्यान ्नेे ्योग्य िैं । सरकारदी हिद्ाल्यों में 
सामाहजक हिज्ान के हिषिकों को िदी भगूोल की अिधारणाए ँ
समझना महुशकल लगता था; एक तो ्यि उनका हिष्य निीं 
था; ्सूरे पाठ््यपसुतक की भाषा हिष्य सम्बनधदी ्बातों पर 
्बिुत कम प्रकाि िालतदी थदी, इसहलए सि्ंय सदीख पाना भदी 
आसान निीं था । नतदीजतन, भगूोल िाला हिससा पढ़ा्या िदी 
निीं जाता था । 

ज्ब मैंने अपने समिू से पू् ा हक उनकी मझुसे क्या अपेषिाए ँिैं 
तो उनिोंने अपने मखु्य सरोकार मरेे सामने रख ेजो इस प्रकार 
थे - इहतिास हिषिण की आिश्यकता की समझ, भगूोल में 
हनहित हिहभनन अिधारणाओ ंकी समझ, भारतदी्य संहिधान 
की अिधारणा की समझ और इन स्बको कषिा में पढ़ाने का 
तरदीक़ा । िे चािते थे हक मैं ऐसे उप्यतुि हरि्याकलापों का 

हनमा्टण करँू जो 12 से 14 िष्ट के हिद्ाहथ्ट्यों के हलए ठदीक 
रिें ।

िेरी चुनौिी 

मझु ेकननड़ भाषा का ्बिुत कम ज्ान ि ै। मैं अगँ्ेज़दी और हिन्दी 
्बोल, पढ़ और हलख सकतदी िू ँलेहकन प्रहतभागदी कननड़ भाषा 
में ्बिुत सिज थे और कु् को अगँ्ेज़दी और हिन्दी का थोड़ा 
ज्ान था ।   

एक सगुिकिषा्ष के रूप िें िेरी भूमिकषा

मॉि््यलू प्रसततु करते सम्य मैंने भाषा अिरोध की चनुौतदी को 
ध्यान में रखा और सि-अहधगम के तरदीक़ों को उसमें हमहश्त 
करते िुए एक संरचनातमक हिहध का पालन हक्या ।

हकसदी हिष्य को पेि करते सम्य मैं उसमें सपष्टता लाने के 
हलए कभदी किानदी का सिारा लेतदी, कभदी िदीहि्यो ह्खातदी 
्या हफर प्रश्न पू् तदी । कभदी-कभदी मैं हििषे िेिभषूा धारण 
करके अहभन्य करतदी । मैंने पढ़ने के हलए अगँ्ेज़दी में हिष्य 
से सम्बहनधत ह्लचसप सामग्दी जरुाई और मित्िपणू्ट 
अिधारणाओ ंपर हरि्याकलाप और खले तै्यार हकए । ऐसा 
करते सम्य मैंने अगँ्ेज़दी और हिन्दी ्ोनों भाषाओ ंका प्र्योग 
हक्या ।

सगुमदीकरण के ्ौरान, मैंने उन स्स्यों से कननड़ भाषा में चचा्ट 
करने को किा जो हिन्दी और अगँ्ेज़दी भाषा समझते थे । िमने 
मानहचत्ों और हचत्ों का उप्योग हक्या हजनिें मैंने तथा अन्य 
लोगों ने ्बना्या था और जो अगँ्ेज़दी और कननड़ में ले्बल हकए 
गए थे । इसमें कोई िक निीं हक िम धदीमदी गहत से चल रि ेथे । 
सारदी पाठ््य सामग्दी अगँ्ेज़दी में थदी इसहलए िरुुआत में उनके 
हलए ्यि िाकई एक चनुौतदी थदी । कु् हन्यम भदी थे । कननड़ 
में नोर्स लेने और हचत् ्बनाने के का्य्ट व्यहतिगत रूप से हकए 
जाने थे । हफर इनिें समिू-गहतहिहध में प्र्योग में लाना था । ्यि 
का्य्टहिहध ्बा् में सि-अहधगम में सिा्यक िोने िालदी थदी ।

मैंने ्यि ्बात सहुनहचित की हक मैं हजन अिधारणाओ ं और 
िब्ों का उप्योग करँू, उनिें हिन्दी और अगँ्ेज़दी भाषा समझने 
िाले समिू कननड़ में ्ोिराए ँ। मैंने उनसे श्यामपट् पर कननड़ 
में मखु्य ह्बन् ु हलखने के हलए किा और उनिें इस ्बात के 
हलए प्रोतसाहित हक्या हक िे ्ेबहझझक उन सारे सिालों को 
पू् ें  जो उनके ह्माग में उठ रि ेथे । मैंने उनकी प्रत्ेयक िकंा 

क्ा अवधगम हुआ?
तपस्ा िाहा

मैं
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और प्रश्न का उत्तर ्बड़दी ईमान्ारदी के साथ ह््या । तो समिू में 
जो भदी सिाल पू् ता उसे फा्य्ा िोता, अतः ्सूरे लोग भदी 
प्रोतसाहित िुए और प्रश्न पू् ने के हलए आगे आए । मैं हिष्य 
के ्बारे में उनकी समझ और उनके अनभुि ध्यान से सनुतदी । िर 
का्य्टिाला के अनत में एक हिसततृ ररपोर्ट तै्यार की गई हजसमें 
उन सारे उ्ािरणों, सन्भषों और प्रश्नों का उललेख िोता हजन 
पर चचा्ट िुई थदी । 

समिू-पठन, हजग-सॉ पठन और प्रत्ेयक समिू विारा प्रसतहुत 
जैसदी गहतहिहध्यों ने प्रहतभाहग्यों का आतमहिश्वास ्बढ़ाने में 
म्् की । हन्यमानसुार उनके समनि्यकों ने स्स्यों को एक 
साथ ्ैबठने के हलए पे्रररत हक्या, अपने नोर्स ि सदीखदी िुई ्बातें 
साझा कीं और िर का्य्टिाला के ्बा् मॉि््यलू तै्यार हकए ।

वषासिव िें कषा्य्ष कैसे सफल हुआ?

प्रहतभागदी सि-अहधगम, समिू-अहधगम और साहथ्यों के साथ 
अहधगम के माध्यम से सदीखने में सषिम िुए । मैं ्यिाँ एक ्बात 
अिश्य किना चािूगँदी हक इस परूदी गहतहिहध में मरेदी भहूमका 
गौण थदी । िासति में ्खेा जाए तो प्रहतभाहग्यों ने अपने सि्ंय 
के हलए जो लक््य हनधा्टररत हकए थे, उस ओर जाने के हलए इस 
का्य्टिाला ने उनका माग्ट्ि्टन मात् हक्या । 

स्बसे रोचक ्बात ्यि ि ैहक िमने अज़दीम पे्रमजदी फाउणिेिन 
की संसकृहत के अनरुूप ्बिुत सनेिपणू्ट ररशते साझा हकए । ्यिाँ 
िम स्बका आ्र करते िैं और एक-्सूरे को िैसे िदी सिदीकार 
करते िैं जैसे िम िैं । िम एक-्सूरे की षिमताओ ं पर परूा 
भरोसा ि हिश्वास रखते िैं और िम सभदी फाउणिेिन के साझ े
लक््य - सकूल के ्बचचों को ‘गणुित्तापणू्ट हिषिा प्र्ान करना’ 
-  को पाने के हलए प्र्यासरत िैं ।

मैं ि्यसकों के साथ का्य्ट कर रिदी थदी और इसहलए मझु ेउनिें 
पे्रररत करने की चनुौतदी का सामना निीं करना पड़ा, मैंने हसफ्ट   
्यि प्र्यास हक्या उनमें ज्ान की खोज के हलए ह्लचसपदी, 

हजज्ासा और रोिनदी प्रजिहलत िो जाए; एक अध्याहपका िोने 
के नाते मझु ेपता था हक केिल हिष्य-सामग्दी का ज्ान ् े्नेे 
से प्रहतभाहग्यों की सिा्यता निीं िोगदी । तदीसरदी का्य्टिाला के 
्बा् मैंने उनसे उनकी अपेषिाओ ंके ्बारे में पू् ा और उनके 
सझुािों के आधार पर अपने मॉि््यलू ्बनाए ।

क्यषा अम्धगि हो रहषा थषा?  ्यह सवषाल िुझे हिेिषा परेिषान 
करिषा रहषा ।

कु् प्रहतभागदी असनतषु्ट थे क्योंहक िे भाषा अिरोध के कारण 
मरेदी ्बात समझ निीं पा रि ेथे और अगँ्ेज़दी की पाठ््य सामग्दी 
पढ़ने के हलए तै्यार निीं थे । चूहँक मझु ेपाठ््य सामग्दी के उहचत 
अनिुा् निीं हमल पाए, इसहलए मैंने अगँ्ेज़दी पाठ््य सामग्दी 
पर िदी ज़ोर ह््या । िरुू में तो प्रहतभागदी साथ हमलकर पाठ््य 
सामग्दी समझने के हलए जझू रि ेथे, पर उनिोंने िार निीं मानदी 
और धदीरे-धदीरे पाठ््य सामग्दी का आनन् लेना िरुू कर ह््या । 
ऐसा लगता ि ैहक िे न केिल व्यहतिगत सतर पर समझकर ज्ान 
का हनमा्टण कर रि ेथे ्बहलक अपने का्यषों में उसका प्र्योग भदी 
कर रि ेथे । 

्यह सब कैसे हुआ  

िा्य् ज्ान प्राप्त करके समथ्ट िोने ्या अपनदी षिमता ्बढ़ाने की 
भािना के कारण प्रहतभागदी िरे रि े। िे हजन अध्यापकों के साथ 
हन्यहमत रूप से ्बातचदीत करते रिते थे, उनिोंने हजन हिष्यों ्या 
प्रकरणों के ्बारे में पू् ा था, उससे सम्बहनधत ज्ान को समझने 
्या प्राप्त करने की अत्यािश्यकता, रुहच और हजज्ासा उनिें 
पे्रररत करतदी रिदी । िे खु्  भदी उन ्बातों को सदीखना चािते थे 
जो उनिोंने पू् दी थीं । जो कु् िे चािते थे उसे पाकर िे प्रसनन 
और सनतषु्ट िुए । अहनतम और मित्िपणू्ट ्बात ्यि ि ैहक समिू 
ने हमलकर सदीखा, इसहलए हकसदी एक पर सदीखने का ्बोझ 
निीं पड़ा ।

मैं भाषा अिरोध के िोते िुए भदी खिु थदी क्योंहक अहधगम 
फला-फूला था । 
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