
कक्षा-कक् अनुभव : भषाग दो

हिन्दी अकं 17 : मार्च, 2018 
रौ-माहिक, बेंगलरूु



‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय कया एक प्कयाशि है । इ्कया उद्रेशय शशक्षकों, शशक्षक-अधययापकों, 
सकूल प्मुख, शशक्षया अधिकयारियों, अभिियावकों औि गैि-्िकयाि़ी ्ंगठिों तक ऐ्रे प्या्ंनगक औि नवषयगत मुद्ों में पहुँच बियािया है जो उिकरे  
िोजमिया्व करे  कयाम ्रे ्मबन्ित हैं । लरिसिग कव्व शैभक्षक जगत करे  नवभि्ि दृनटिकोणों, अभिव्यशतियों, परिप्रेक्यों, िई जयािकयारियों औि िवयाचयाि 
की कहयानिययाुँ प्सतुत कििरे करे  शलए एक मंच प्दयाि कितया है । इ्कया मूल नवचयाि ’शैक्षभणक’ औि ’अभयया्कतया्व’ करे  मधय ््तुलि हरेतु उ्मुख 
पनरिकया करे  रूप में स्यानपत होिया है ।’’

सम् पादन समिति 

प्रेिपा रघुनपाथ, मुखय ्मपयादक 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
प़ी.ई.ए्. कॉलरेज ऑफ इंज़ीनियरिसिग कैमप्,
इलरेक्ट्ॉनिक श्टी, बेंगलूरु
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

चन्द्रिकपा िुरलीधर
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
प़ी.ई.ए्. कॉलरेज ऑफ इंज़ीनियरिसिग कैमप्,
इलरेक्ट्ॉनिक श्टी, बेंगलूरु
chandrika@azimpremjifoundation.org

िधुमििपा सुधपाकर 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
प़ी.ई.ए्. कॉलरेज ऑफ इंज़ीनियरिसिग कैमप्,
इलरेक्ट्ॉनिक श्टी, बेंगलूरु
madhumita@azimpremjifoundation.org

सलपाहकपार
्धचि मुलरे 
ए्. नगरििि 
उमयाशंकि परेरिओड़ी 

इस अंक करे  तिशरेष सलपाहकपार 
निमित खणडपुि 
शोिया लोकिया् कवूि़ी 

तहद्ददी अनुिपाद 
िशलि़ी ियावल 
्ुजयातया 

कॉ्ी एमिटर (तहद्ददी) 
कनवतया नतवयाि़ी 
सवयानत िदौरियया 

तहद्ददी अंक सम् पादन
ियाजरेश उत् याह़ी

आिरण मचत्र सौजद््य
जगजोत ्रेठी

कृ््यपा ध्यपान दें :
इ् अंक में प्कयाशशत लरेख मूलतः अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व (अुँग्रेज़ी) अंक 29, मयाच्व 2018 करे  लरेखों करे  नह्दी अिुवयाद हैं। यह अिुवयाद अप्ैल,2022 
में ई-कॉप़ी करे  रूप में तैययाि एवं ऑिलयाइि प्कयाशशत हआ है। लरेखों में व्यति नवचयाि औि दृनटिकोण लरेखकों  करे  अपिरे हैं,  उि्रे अज़ीम प्रेमज़ी फयाउणडरेशि यया 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय कया ्हमत होिया आवशयक िहीं है । 

सम् पादकी्य कपा्यपायाल्य 
्मपयादक 
अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व 
अज़ीम प्रेमज़ी नवश्वनवद्यालय,
प़ी.ई.ए्. कॉलरेज ऑफ इंज़ीनियरिसिग कैमप्,
इलरेक्ट्ॉनिक श्टी, बेंगलूरु 560 100
Phone: 080-66145136 / 5272
Fax: 080-66145230
Email: publications@apu.edu.in
Website: www.azimpremjiuniversity.edu.in.in

तहद्ददी अंक लरेआउट
आदश्व प्या.शल. िोपयाल 
+91-755-2555442

मिजपाइन
Banyan Tree
98458 64765



सम्पादक की ओर से 

कक्पा कया अिुिव अद्भुत होतया है— हममें ्रे प्तयरेक करे  
शलए यह अलग होतया है। यह़ी वजह है नक जब लोग अपिरे 
सकूल को ययाद कितरे हैं तो एक ह़ी नवषय यया शशक्षक करे  
बयािरे में उिकी ियाय अलग-अलग हो ्कत़ी है। शशक्षकों 
की बयात किें तो जज् कक्षया को वह पढयातरे हैं उ्करे  ्या् 
उिकया रिशतया ि़ी अिूठया होतया है। यह एक गनतश़ील औि 
बुनिययादी प्नरियया है। 

जब हमिरे तय नकयया ्या नक यह अंक कक्षया में होिरे वयालरे 
आदयाि-प्दयाि औि कक्षया की ज़ीव्ततया पि करे ज्रित 
होगया तो हमिरे िहीं ्ोचया ्या नक हमें इतिरे अधिक लरेख 
धमलेंगरे । यह लरेख इतिरे शयािदयाि ्रे नक वयासतव में इिमें ्रे 
एक ि़ी लरेख को छोड़िया ्मिव िहीं ्या। इ़्ीशलए हमिरे 
इ् नवषय को दो अंकों में दरेिरे कया नवचयाि नकयया।  

इ् अंक करे  लरेखों में ि़ी वह़ी धच्तयाएुँ, ियाग़ीदयाि़ी औि 
नवचयािश़ीलतया दरेखिरे को धमलत़ी है जो पहलरे ियाग करे  
लरेखों में ़्ी। इ् अंक में कई तिह करे  लरेख हैं— ियाषया-
शशक्षण पि, गभणत करे  जरिए ियाषया-शशक्षण पि औि कक्षया 
में बैठिरे की व्यवस्या व ़्ीखिरे पि इ्करे  प्ियाव पि ि़ी 
एक बहत ह़ी ददलचसप लरेख है। नवशरेष आवशयकतयाओं 
वयालरे बचचों करे  शशक्षण पि एक बहत ह़ी जयािकयाि़ीपूण्व 
लरेख ि़ी इ् अंक में शयाधमल है। 

चूुँनक बचचों करे  ज़ीवि में शशक्षकों कया स्याई महत्व होतया 
है, इ्शलए आदयाि-प्दयाि— जयािकयारियों, अिुिवों औि 
नवचयािों कया आदयाि-प्दयाि —बुनिययादी आवशयकतया है । 
हम उमम़ीद कितरे हैं नक हमयािरे पयाठक इ्रे उपयोग़ी पयाएुँगरे 
औि अपि़ी खोजों करे  बयािरे में हमें शलखेंगरे । कौि-्या 
नवचयाि कयाम आयया, कौि-्या िहीं कयाम आयया औि कौि-
्या नवचयाि ्ोचरे गए ति़ीकरे  ्रे पूि़ी तिह ्रे अलग ढंग ्रे 
कयाम आयया— इि लरेखों में इ्हीं बयातों पि जोि है।  

एक बयाि नफि हम ियाजरेश उत् याह़ी औि उिकी टीम 
करे  शुरिगजुयाि हैं जज्होंिरे अिुवयाद करे  कयाय्व में हमयाि़ी 
बरेशकीमत़ी मदद की । 

इ् अंक करे  बयािरे में आपकरे  नवचयािों कया सवयागत है औि हम 
चयाहतरे हैं नक आप अपि़ी िचियाएुँ ि़ी हमें िरेजें।  

प्रेिपा रघुनपाथ 
्मपयादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुिपाद : कनवतया नतवयाि़ी
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परिचय 

सकूल की बात िो, कक्षा की बात िो या बचरों की बात िो 
अनशुािन का हजक्र आ िदी जाता ि ै। बचरों को सकूल भजेने 
का एक उद्शेय यि भदी िोता ि ै हक बचर ेअनशुाहित िोना 
िदीखेंगे । िमाज के हवहभनन काययों में उनकी भहूमका के बारे 
में िोरते िुए उनिें हकिदी-न-हकिदी तरि सकूल में अनशुािन 
हिखाने का प्रयाि हकया िदी जाएगा व हकिदी ि् तक यि हिखा 
िदी ह्या जाएगा । यिाँ यि तक्च  निीं ह्या जा रिा हक हकिदी 
भदी तरि का काय्च ढंग व काय्च पद्धहत िदी निीं िोनदी राहिए, पर 
उिका सवरूप, ढंग व मात्ा िभदी हवशे्षण की माँग करते िैं । 
वैिे तो कुछ ि् तक िर सकूल की अनशुािन की अपनदी िमझ 
िोतदी ि ैलेहकन जो िबिे प्ररहलत और अहधकांश सकूलों में 
मौजू्  िमझ ि ैउिके अनिुार अनशुािन में रिना और ्ण् 
ह्या जाना ्ो अलग-अलग बातें निीं बह्क लगभग एक िदी 
बात ि ै। इनका अलग-अलग कोई अहसततव निीं ि ै। अतः 
्ण् के हिद्धानत पर तो कोई मतभे्  निीं ि ैहकनत ुइिकी मात्ा 
व हिसम के बारे में कभदी-कभदी हरनता वयक्त की जातदी ि ै। 
हशक्षक िदी निीं बह्क अहधकांश माता-हपता भदी यिदी मानते 
िैं हक अनशुािन बचर ेमार-हपटाई अथवा ्ाँट-फटकार िे िदी 
िदीख िकते िैं । िालाँहक कुछेक पररवारों के माता-हपता को 
बचरों की हपटाई का हवरार ठदीक निीं लगता पर वे भदी बचरों 
को अनशुाहित करने के हलए परुसकार या लालर की भावना 
में हवश्ाि करते िैं । लेहकन िवाल यि ि ैहक कया अनशुािन 
को िमझने का कोई और ढंग भदी िो िकता ि ैजो मलूतः इि 
िबिे अलग िो । और ्िूरा यि हक अनशुािन में लाने व 
बाँधकर हिखाने के ये िदी कुछ ् ो-रार िथकण्े िैं अथवा और 
भदी िैं और आहिर में यि भदी िमझने का प्रयाि करेंगे हक कया 
ऐिा भदी िो िकता ि ैहक ये बात कुछ और िदी ि ै। इि लेख में 
मैं आपिे एक सकूल में बचरों के िाथ काय्च करने का अपना 
अनभुव िाझा करते िुए सकूल व कक्षा के िन्भ्च में अनशुािन 
पर बात करँूगदी ।

कक्षा औि बचचचे  

इि पड़ताल की शरुुआत एक अनय प्रयाि के िन्भ्च में उभरदी । 
यि प्रयाि इि बात को पता करने का था हक बचर ेनई बनदी 
पाठ्यपसुतकों िे कैिे अनतःहक्रया करते िैं । ये पाठ्यपसुतकें  
उनके हलए हकतनदी उपयकु्त िैं व कुछ ऐिे िदी और िवाल । 
इन िवालों को लेकर मैंने और मरेे िाहथयों ने कुछ कक्षाओ ं

के िाथ काम करने का हनश्चय हकया । प्रधान हशक्षक, हशक्षक 
इतयाह् िभदी िे बातरदीत करने के बा् िम िभदी ने अपने-
अपने हलए सकूल और हफर उि सकूल में कक्षाओ ंका रयन 
हकया । मैंने भदी एक सकूल और उि सकूल में एक कक्षा, कक्षा 
तदीन को अपने काय्च के हलए रनुा । िमारदी योजना के अनिुार 
िमें पिले तदीन ह्न कक्षा का अवलोकन करना था ताहक िम 
कक्षा को व उिमें बचरों को िमझ िकें  । और िाथ िदी यि 
भदी ्खेें हक पसुतकों को लेकर बचरों के िाथ कया काम करेंगे 
और कैिे? अवलोकन के तदीनों ह्न ठदीक-ठाक गजुरे । शाय् 
इिहलए हक मझु ेकुछ िाि करने की जरूरत निीं थदी । हशक्षक 
पढ़ा रि ेथे और मझु ेअवलोकन कर ररपोट्च हलखनदी थदी । रौथे 
ह्न हशक्षक ने कक्षा मझु ेिौंप ्दी । उनको हकिदी प्रहशक्षण में 
जाना था । 

बचरों को शाय् पता रल गया था हक आज उनके हशक्षक 
निीं िैं, और आज िे मैं िदी उनिें पढ़ाऊँगदी । ्रू िे िदी मझु ेपता 
रल गया हक कक्षा में बिुत शोरगलु िो रिा था । बचर ेखले 
रि ेथे । यिाँ िे विाँ भाग रि ेथे । एक-्िूरे िे ्ररयों के हलए 
छदीना-झपटदी कर रि ेथे (कयोंहक ्ररयों की कमदी थदी) । शोरगलु 
की वजि िे उनको एक-्िूरे िे रदीख-रदीखकर बात करनदी 
पड़ रिदी थदी, और जब मैंने कक्षा में प्रवेश हकया तो मझु ेभदी 
बचरों को रदीख-रदीखकर हन्देश ्नेे पड़े । “बैठ जाओ, बैठ 
जाओ, शोर निीं, कृपया बैठ जाओ ।” कुछ शाहनत िुई । मैंने 
िोरा अब काम शरुू करते िैं । बचरों को अपनदी हिन्दी की 
पसुतक हनकालने को किा । जो पाठ मैंने रनुा था उिे हनकालने 
के हलए किा । पाठ की तसवदीर ह्खाई । कुछ बचर ेहनकाल 
पाए । कुछ अनय की मैंने म्् करनदी शरुू की । बमहुशकल ्ो 
हमनट िदी िुए िोंगे हक आवाज आई, “मै् म, कया मैं पानदी 
पदी आऊँ?” मैंने भदी “िाँ” कि ह्या । कुछ बोलने वालदी थदी 
हक ्िूरदी आवाज िनुाई ्दी, “मैं भदी जाऊँ?” िर ्िूरे हमनट  
कोई-न-कोई बचरा मझुिे कभदी पानदी पदीने तो कभदी टॉयलेट 
जाने की अनमुहत माँग रिा था । और तब तो ि् िो गई जब 
एक घणटा िोने पर छोटदी छुट्टदी की घणटदी बजदी और कक्षा में 
िे बचर े बािर की ओर ऐिे हनकले जैिे ममुबई की हकिदी 
खराखर भरदी रेल िे लोग बािर हनकलते िैं । बड़दी धकका-
मकुकी थदी, शोर था और जब वापि आने की घणटदी लगदी तो 
बिुत िे बचर ेनिीं आए । तब मझु ेिदी कुछ बचरों को भजेकर 
उनको बलुाना पड़ा । मझु े लगा आज पिला ह्न ि ै शाय् 
इिहलए ऐिा िो रिा ि ै। लेहकन ्िूरे ह्न, तदीिरे ह्न भदी ऐिा 

कैसे करें अनुशाससत?
रजनी द्विवेदी 
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िदी िुआ । मैं यि िमझ िदी निीं पा रिदी थदी हक कक्षा में िो कया 
रिा ि?ै मैं थोड़दी हरहनतत भदी थदी हक कयोंहक कुछ बचर ेजरूर 
मरेदी बात िनु लेते थे लेहकन परूदी कक्षा के िाथ कुछ िाि काम 
मैं निीं कर पा रिदी थदी । बड़दी उलझन थदी । बचरों को मारना 
तो अनहुरत ि,ै अतः यि तो निीं हकया जा िकता । हफर कया 
हकया जाए? िोरा उनिे कम-िे-कम अपनदी परेशानदी तो िाझा 
करँू । अतः मैंने उनिे किा हक ्खेो अगर तमु ऐिे िदी शोर 
मराते रिोगे तो मैं पढ़ा िदी निीं िकतदी, कयोंहक कौन कया बोल 
रिा ि ैकुछ िमझ िदी निीं आता । जोर-जोर िे बोलना पड़ता ि ै
और इििे मरेा गला भदी ् ््च करने लगता ि ै। इिहलए शोर निीं, 
बात करने की मनािदी निीं ि ैलेहकन जोर-जोर िे हर्लाकर 
बात करना हबलकुल मना ि ै। और बिुत जरूरदी िो, कुछ पछूना 
ि,ै बताना ि ैतभदी बात करो बािी निीं । ्िूरदी बात, प्राथ्चना 
के बा् िब कक्षा में पानदी पदीकर, टॉयलेट जाकर आएगँे और 
हफर छोटदी छुट्टदी िे पिले कोई छुट्टदी निीं माँगेगा । (रूहँक कक्षा 
में कोई घड़दी निीं थदी इिहलए मैंने बो ््च पर िदी एक घड़दी बना ्दी 
थदी । कक्षा शरुू िोतदी तो काँटा 10:15 पर िोता । मैंने बचरों 
िे कि ह्या था हक जब 11 बजेंगे तब मैं भदी काँटों को आगे 
बढ़ाकर घड़दी में 11 बजा ्ूगँदी और तब वे बािर जा िकते िैं ।) 
्ररयों की खींरतान, बैग फें कना, एक-्िूरे को मारना िब 
बन् । ्रदी हबछाओ और एक-एक करके िब बैठो, ऐिे तो जो 
्ररयाँ िैं वे भदी फट जाएगँदी ।  

धदीरे-धदीरे मझु ेलगने लगा हक बचरों को कुछ बात िमझ आई 
ि ै। अब शोर थोड़ा कम िुआ और बार-बार बािर जाने के 
हलए अनमुहत माँगना भदी । कक्षा में कुछ काम िुआ । यद्हप 
कभदी-कभार बचर ेभलू भदी जाते थे और जोर-जोर िे बात करने 
लगते थे, या छुट्टदी भदी माँगने आ जाते थे लेहकन लग रिा था 
हक वे बात िमझ रि ेिैं । हसथहत पिले िे बेितर थदी यि जाहिर 
था । िम कुछ काम भदी कर पा रि ेथे । लेहकन िर ् ो-तदीन ह्न में 
कुछ-न-कुछ ऐिा नया िो िदी जाता था हक मझु ेलगता इि बारे 
में कया हकया जाए? जैिे, कक्षा में िदी खाना लेहकन खाना खाने 
के बा् कक्षा की िफ़ाई न करना, जतूों को इधर-उधर फें क 
्नेा, कक्षा के फननीरर को जोर-जोर िे इधर-उधर हखिकाना, 
उन पर हलखना, ्ररयों को ठदीक िे न हबछाना, कक्षा में कॉपदी 
रकै करवाने के हलए, कुछ पछूने के हलए, अथवा ह्या गया 
काय्च करने के हलए अपनदी बारदी का इनतजार न करना, कभदी-
कभार एक-्िूरे को मारना-पदीटना, कक्षा में िमय पर न आना 
आह्-आह्... । इन िभदी बातों िे मझु ेलगता था हक बचरों 
को कुछ हनयमों को िमझने की जरूरत ि ैताहक न केवल कक्षा 
का कामकाज िरुारू रूप िे रल िके बह्क बचर ेयि भदी 
िमझें हक यि कक्षा, यि सकूल हजिमें वे पढ़ रि ेिैं उनके अपने 
िैं और इनका धयान रखना उनकी भदी हज़ममे् ारदी ि ै। इन िबके 
िन्भ्च में बचर ेसवयं िमझें । इि ह्शा में कुछ काम हकए गए 
जैिे, बचरों के िाथ इन मदु्ों पर बात करना । कया ऐिा करना 

ठदीक ि,ै निीं ि,ै कयों निीं ि,ै उनिें अपनदी परेशानदी, िदीमाए ँ
बताना, उनकी परेशाहनयों, अपेक्षाओ ं को िनुना-िमझना । 
उनके िाथ हमल-जलुकर काम करना जैिे हमलकर कक्षा की 
िफ़ाई करना, ्ररयाँ हबछाना, जतूों को जमाना आह्-आह् । 
धदीरे-धदीरे बिुत-िदी रदीजें ठदीक िुई ं। यि निीं था हक कक्षा में 
बचरों की बातरदीत बन् िो गइ्च, या उनिोंने कॉपदी रकै करवाना 
बन् कर ह्या या एक-्िूरे िे लड़ाई िोने पर प्रहतहक्रया ्नेा 
बन् कर ह्या । बि इन रदीजों को करने के तरदीिों में कुछ 
ब्लाव िुआ हजििे कक्षा का कामकाज िरुारू रूप िे 
रलने लगा ।  

एक बात और इि िन्भ्च में रेखांहकत करना रािूगँदी । इन 
शरुुआतदी ह्नों में, जब मैं कक्षा को हबलकुल निीं िमभाल पा 
रिदी थदी, कुछ और बातें भदी िुई ं। कक्षा के कुछ बचरों ने किा, 
“आप िबिे किो हक आप इनकी हशकायत फलाँ गरुुजदी िे 
कर ्ोगे । ्खेना, िब रपु िो जाएगँे ।” कक्षा पाँर के एक-
्ो बचर ेमरेदी कक्षा में आए और उनिोंने मझुिे किा, “मै् म 
आपको िमारदी म्् राहिए तो किो, एक बार में इन िबको 
रपु करा ्ेंगे । आपको निीं आता रपु कराना, िमें आता ि ै।” 
्िूरे शब्ों में, आप यह् इन बचरों को निीं मारना राितीं तो 
ठदीक ि,ै िमें मारने की अनमुहत ् े्दीहजए । ये एक्म ठदीक िो 
जाएगँे । यानदी एक िदी तरदीिा ि ैबचरों को तौर-तरदीिे  हिखाने 
यानदी अनशुाहित करने का – ्ो-रार ्ण्े लगाइए और बि । 
उन बचरों ने भदी सकूल में पाँर िाल पढ़ते िुए यि िमझ हलया 
था हक सकूल के तौर-तरदीिे यानदी हक अनशुािन, या किें हक 
हनयमों का पालन करना, हन्देशों का पालना करना ्ण्े की 
मार िे िदी िमझ आ िकता ि ैऔर कोई तरदीिा निीं ि ै। पनुः 
बचरों की िदी बात निीं अहधकांश लोग राि ेमाता-हपता िों या 
हशक्षक िभदी यिदी मानते िैं हक हबना ्ण्  के बचर ेअनशुािन 
निीं िदीख िकते अथवा हनयम और तौर-तरदीिे, उपयकु्त 
वयविार करना निीं िदीख िकते ।   

अनुशषासन की समझ 

इि िन्भ्च में एक हबन् ुतो यि ि ैहक 3-4 िाल की उम्र तक 
आते-आते बचर ेबिुत कुछ िदीख जाते िैं । यि भदी हक बचरों 
में िदीखने की अिदीम क्षमता िोतदी ि ैऔर वे हवहभनन रदीजों को 
ऐिे िोख लेते िैं जैिे हक एक सपंज पानदी को । भाषा के िन्भ्च 
में यि बात अकिर किदी जातदी ि ै लेहकन यि भाषा िदी निीं 
बह्क आ्तों, ्िूरों के िाथ अनतःहक्रया करने के तरदीिों 
यथा बातरदीत, उनकी बात को िनुना, उिकी प्रहतहक्रया कैिे 
्नेदी ि,ै ्नेदी ि ैया निीं, हकि हसथहत में कैिे वयविार करना ि ै
यि िब भदी िदीख लेते िैं और ह्न-ब-ह्न इि िन्भ्च में अपनदी 
िमझ को बढ़ाते भदी रिते िैं । और यि िब वे िम वयसकों के 
िाथ रिते िुए, िमिे बातरदीत करते िुए िदी िदीखते िैं । अतः 
बचर ेकया िदीखते िैं और कैिे िदीखते िैं यि बिुत कुछ िमारे 
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ऊपर भदी हनभ्चर करता ि ै। यह् िम उनिें हन्देश िदी ्तेे रिें जैिा 
हक घरों में और सकूलों में आम तौर पर िोता ि,ै यि निीं करो, 
यि ऐिे करो, रलो रपुराप बैठ जाओ, हमट्टदी िे निीं खलेो, 
कतार में खड़े िो जाओ, रपुराप हबना कोई िरकत करे प्राथ्चना 
करो, बातें निीं करो, लाइन बनाकर रलो वगैरि-वगैरि । कभदी 
भदी बचरों िे इि बारे में बात निीं की जातदी हक ये िारे हन्देश 
कयों िैं उनके हलए? मझु ेयि भदी मिििू िुआ हक बचरों को 
िम कैिे ्खेते िैं, उनके बारे में, उनकी क्षमताओ ंके बारे में 
िमारा कया दृहष्टकोण ि ै इिका अनशुािन कया िोगा, कैिे 
िोगा इि पर फि्च  पड़ता ि ै– बचरों को बचर ेिमझना यानदी 
ये तो अभदी छोटे िैं, इनिें कुछ िमझ निीं आता, या इि बारे में 
इनिे बात निीं की जा िकतदी कयोंहक इनिें तो िमझ िदी निीं 
आएगदी ये िब गलत हवश्ाि िैं ।

्िूरा हबन् ुयि ि ैहक वषयों पिले (आज िे 90 िाल पिले) 
गाँधदीजदी ने नई तालदीम की पाठ्यरया्च में सव-अनशुािन के बारे 
में बिुत कुछ किा और हलखा भदी । उिमें िबिे मखुय बात 
यिदी थदी हक हशक्षा का एक मखुय उद्शेय यि ि ैहक बचर ेसव-
अनशुािन िदीखें, और यि हक अनशुािन बचरों पर थोपा निीं 
जा िकता, जैिा हक शमा्च अपने परदे में कितदी िैं ,” यि (नई 
तालदीम) ज्ान और कम्च का एकीकरण ि ैहजिके पररणामसवरूप 
आनन् हमलता ि ै। यि अहििंा की हशक्षा ि ै। यि सवतंत्ता 
और आपिदी िियोग पर आधाररत ि ै। और उद्शेय भय िे 
मकु्त िोना ि ै। यि शरदीर की जरूरतों की आतमहनभ्चरता और 
सवतंत् और आलोरनातमक िोर और ज्ान के हलए ि ै। यि 
मानता ि ै हक हशक्षा िे हवद्ाहथ्चयों में िामाहजक रतेना का 
हवकाि िोना राहिए, िाथ िदी ्िूरों के िियोग िे काम करने 
की प्रवहृत्त और आ्तों का हवकाि िोना राहिए । नई तालदीम 
का िामाहजक हिद्धानत यि ि ै हक िभदी मनषुयों का िमान 
रूप िे िममान हकया जाना राहिए और हशक्षा को जदीवन िे 
घहनष्ठ और िामजंसयपणू्च रूप िे जोड़ा जाना राहिए । हशक्षा 
का लक्य आतम-अनशुािन प्राप्त करना और रररत् का हनमा्चण 
करना ि ैऔर वयहक्त को बािरदी रूप िे थोपे गए अनशुािन पर 
हनभ्चर निीं रिना राहिए । नई तालदीम िदीखने की एक ितत 
प्रहक्रया ि ै।’’  (शमा्च, 2017) 

बचर े अनशुािन तब िदीखेंगे जब उनिें भदी हजममे् ाररयाँ ्दी 
जाएगँदी । उनको अपनदी बात किने की, जो काय्च वे करना 
रािते िैं उिकी सवतंत्ता ्दी जाएगदी, उनकी बात को िमझा 
जाएगा, उिको तवजजो ् दी जाएगदी, तभदी उनिें यि मिििू िोगा 
हक कक्षा में, सकूल में, िमाज में उनकी भदी कोई भहूमका ि ै। 
और यि िब कुछ अगर हशक्षक के िाथ िो, उिके व उिको 
िियोग के हलए िो, तो उिका वासतहवक गिरा अिर िोगा । 
सकूल बहढ़या रले इिमें बचरों की भहूमका रूहँक पररहसथहत 
अनरुूप ब्लतदी रितदी ि,ै अतः उनिें यि एििाि भदी सवतः 

िोता रिता ि ैहक कब, हकििे, हकि तरि का वयविार करना 
उहरत ि ैव हकि तरि का निीं । यि उनिें अपनदी उपयोहगता व 
मित्व का एििाि ह्लाने में भदी म््गार िोतदी ि ै। इन हवहभनन 
भहूमकाओ ं में रिना उनिें हवहभनन पररहसथहतयों के अलग-
अलग पिलओु ंको धयान में रखते िुए अपने-आप िे लगातार 
िंवा् करने की माँग करता ि,ै ऐिा िंवा् हजिमें उनिें श्ोता 
और वक्ता ्ोनों की िदी भहूमका हनभानदी ि ै और हनण्चय भदी 
लेना ि ै। और जैिा हक हवनोबा भावे बहुनया्दी तालदीम के 
बारे में किते िैं, “हशक्षा के हलए िमारदी योजना अनशुािन 
की योजना ि,ै इिका मखुय स्ोत ि,ै अथा्चत ्आतम-भोग निीं 
बह्क आतम-हनयंत्ण ि ै। िमारा मखुय उद्शेय यि िोना राहिए 
हक िमारे बचर ेअपने शरुुआतदी वषयों िे अपनदी इहनद्रयों, मन 
और बहुद्ध को हनयंत्ण में रखने के हलए िदीखें । उनकी वाणदी में 
ितयता का भाव िोना राहिए; िमें उनिें अपने हवरार सपष्ट रूप 
िे वयक्त करने के हलए प्रहशहक्षत करना राहिए, और उनकी 
हफटनेि के हलए शब्ों का रयन करना राहिए, न हक फैशन 
के हलए, मैं आपका धयान हफटनेि और फैशन के बदीर के 
अनतर की ओर आकहष्चत करना रािूगँा । मझु ेएक और बात 
किनदी ि ै हक अगर िमें अनशुािन और आतम-हनयंत्ण की 
भावना पै्ा करने के इि काय्च को अजंाम ्नेा ि,ै तो बहुनया्दी 
हशक्षा जिाँ तक िो िके िौंपदी जानदी राहिए ।”

आज बहुनया्दी हशक्षा की बात तो िोतदी ि ैलेहकन ऐिे सकूलों 
को उँगहलयों पर हगना जा िकता ि ैजिाँ बहुनया्दी हशक्षा के 
पाठ्यक्रम के अनिुार हशक्षा ्दी जातदी ि ै। यह् िम रािते िैं 
हक बचर े अनशुािन को िमझें, िदीखें उिके हलए मौजू् ा 
पाठ्यरया्च में बहुनया्दी हशक्षा के हनयमों को िहममहलत करना 
और ये कक्षा में, सकूल में कैिे हक्रयाहनवत िो पाएगँे इि ह्शा 
में ि्म उठाने की िख़त जरूरत ि ै। 

सषािषंाश 

यह् िम बचरों को एक वयसक इिंान की तरि िमझेंगे तो 
िमारे उनके िाथ अनतःहक्रया करने के तरदीिे सवयमवे िदी 
ब्ल जाएगँे । तब िम अपनदी बात, अपनदी परेशाहनयाँ भदी 
उनिे िाझा करेंगे, उनकी बात को तवजजो ् ेंगे, उनकी बात को 
िनुेंगे, उनिें कुछ करने, न करने के हलए हिफ्च  हन्देश िदी निीं ् तेे 
रिेंगे बह्क उनके िाथ बातरदीत करेंगे हक कयों िम ऐिा करना 
रािते िैं, और यह् िम यि काम निीं करें तो कया पररणाम िो 
िकते िैं । और ऐिा करने के पदीछे यि िमझ ि ैहक बचर ेभदी 
िममाननदीय िैं, वे भदी रदीजों को ्खेते-िमझते िैं और हनण्चय 
लेने की क्षमता रखते िैं । जब बचरों को मिििू िोता ि ैहक 
उनकी भदी कक्षा में, सकूल में, िमाज में कोई भहूमका ि,ै जो हक 
अवशय ि ैतब वे भदी अपने-आप िदी अपने-आप को हजममे् ार 
मिििू करने लगते िैं और धदीरे-धदीरे अपनदी हजममे् ाररयों को 
िमझने भदी लगते िैं और उनको हनभाने के हलए उनको कया-
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िजनी द्विवचेदी वत्चमान में हशक्षकों और हशक्षक-हशक्षकों के हलए क्षमता हनमा्चण के प्रयािों, हवकाि और उिके हलए िामग्रदी के िमपा्न एवं अनवुा् 
के काम में वयसत िैं । उनिोंने कॉलेज ऑफ़ िोम िाइिं, उ्यपरु िे बाल हवकाि में और प्राथहमक हशक्षा में TISS, ममुबई िे सनातकोत्तर उपाहध प्राप्त की 
ि ै। उनिे ritudwi@gmail.com पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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कया करना िोगा यि भदी िदीखते िैं व इि हजममे् ारदी को हनभाते 
भदी िैं । और नई तालदीम के हवरार में भदी यि िाफ़ पररलहक्षत 
िोता ि ैहक बचर ेअपनदी हजममे् ाररयों को हशक्षा की शरुुआत 
िे िदी िमझें । िम बचरों िे यि अपेक्षा तो रखते िैं हक वे आगे 

रलकर िमाज में योग्ान ्ेंगे लेहकन जब कक्षा व सकूल में 
िम उनके िाथ काम करते िैं तो िम इन अपेक्षाओ ंको भलू 
जाते िैं । आहखर कक्षा व सकूल, िमाज के िदी तो हिसिे िैं ।  
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बच्चों के साथ मेर ेअनुभव
बासुदेव भट्ट  

बषासदुचेव भट्ट उत्तरकाशदी के अजदीम पे्रमजदी सकूल में 2012 िे काय्चरत िैं । उनके विारा पढ़ाए जाने वाले मखुय हवषय िामाहजक हवज्ान और अगँ्रेजदी िैं । 
उनिोंने हिन्दी, अगँ्रेजदी और पया्चवरण हवज्ान भदी पढ़ाया ि ै। उनिें सकूल पसुतकालय के प्रबनधन का अहतररक्त अनभुव ि ै। उनिे basudev.bhatt@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 

मचेिचे कक्षा में कुछ अनभुव एक यात्ा की तरि िैं । मैं िमशेा की तरि 
कक्षा में जाते िदी कुछ मािौल बनाने की कोहशश करता िू ँ। इिके हलए मैं 

कुछ गहतहवहधयों व कहवता को लेकर नए पाठ को आगे शरुू करता िू ँ। कुछ बचर े
पाठ िे िमबहनधत प्रश्न पछूते िैं तथा कुछ बचर ेअलग प्रश्न करते िैं । मरेे कक्षा में जाते िदी 

बचर ेअपने को िशु व सवतंत् मिििू करते िैं । कुछ बचर ेशोर मराते िुए ‘भट्ट िर आ गए, भट्ट िर 
आ गए’ किते िैं । बचरों के बदीर मझु ेबिुत कुछ िनुने व िमझने को हमला । कक्षा में मझु ेबचरों की नई उमगं 

व शहक्त को एक ह्शा ्केर मन प्रिनन िो जाता ि ै। िर बचरा अपनदी गहत िे िदीखता ि ै। 
कुछ बचरों को िमझ बनाने में िमय अहधक लगता ि ै। कक्षा में िभदी बचर ेअलग-अलग हवरार रखने वाले हमले िैं जो 

हक काफ़ी िमय तक किानदी व कहवता की गहतहवहधयों को कराकर एक मत पर काय्च कर पाते िैं । बचरों के िाथ कुछ मॉ्ल 
बनाकर, कक्षा में उिे छूकर व ्खेकर अपनदी िमझ बनाने की कोहशश करते िैं । इन गहतहवहधयों िे बचर ेतेजदी िे िदीख पाते िैं । हकताब 

के अलावा की गई गहतहवहधयों में बचर ेअहधक रुहर लेते िैं । पढ़ाए गए पाठ में िे हलए नाटक को खलेने में बचरों के िाथ अचछा लगता 
ि ै। या हफर इििे िमबहनधत कहवता को िमिू में गहतहवहधयों के िाथ करवाने पर अचछा लगता ि ै। बचरों के विारा बनाए गए हरत् व हलख े
शब्ों को ्खेने व पढ़ने में एक अलग अनभुहूत मिििू िोतदी ि ै। िभदी बचरों में कुछ-न-कुछ प्रहतभा रितदी ि ै। पाठ्यपसुतक िे िटकर कक्षा 
में जो भदी हकया जाता ि ैउिमें बचर ेअहधक रुहर िे काय्च करते िैं । वे आिानदी िे िमझ बनाने की कोहशश करते िैं । रनेु पाठ को नाटक के 
रूप में आिान िे आिान तरदीके िे प्रसततु करने का प्रयाि करते िैं । 
पाठ योजना में प्रतयेक बचर ेको मद्नेजर रखते िुए उनके अनिुार कक्षा में बचरों को जानकारदी ्नेे का प्रयाि रिता ि ै। िर बचरा अपनदी गहत 
िे कुछ-न-कुछ िदीखता ि ै। इि हवरार िे कक्षा का हशक्षण काय्च हकया जाता ि ै। पाठ को पढ़ाने िे पिले कक्षा में कुछ ताजगदी व उमगं लाने 
के हलए काय्च हकया जाता ि ै। इििे बचर ेनई िरूना को पढ़ने में आिानदी मिििू करते िैं । ह्ए गए पाठ को हवहभनन उ्ािरणों व हरत्ों िे 
पढ़ाने पर बचरों को िदीखने में काफ़ी म्् हमलतदी ि ै। बचर ेसवयं भदी कुछ नया करने में लगे रिते िैं । पढ़ाने के अलावा भदी बचर ेखलेकू्, 
नार-गाने में बढ़-रढ़कर हिसिा लेते िैं । बचरों को सकूल आने में अचछा लगता ि ै। अचछा हलखना, कागज िे रदीजें बनाना व हमट्टदी के 
हखलौने बनाने में अचछा मिििू करते िैं । इतना िदी निीं बह्क िाथ िे बनाई गई वसतओु ंपर रंग लगाने में अचछा मिििू करते िैं । अधयापक 
िे नई किाहनयाँ िनुने को बार-बार किते िैं जो हक बिुत बचरों के िाथ बिुत अचछा लगता ि ै। बचरों को उनकी क्षमता के अनिुार ज्ान 
्नेा राहिए ताहक उि ज्ान को बचर ेठदीक िे िमझ पाए ँ। िमिू में बैठकर बचरों का राट्च व ए-4 कागज पर हरत्ों को बनाने व उन पर रंगों 
को ििदी िे लगाने के हलए उतिकुता ह्खाना एक नई सफूहत्च को ्शा्चता ि ै। हकताबों िे परे बचरों िे जो िदीखने का जज़बा मझु ेअपने इि 
सकूल में हमला वि हकिदी अनय सकूल में निीं हमला । एक कक्षा में हवहभनन प्रकार के बचर ेिोते िैं जो हक पढ़ने व हलखने की गहतहवहधयों को 
कला का एक रूप मानते िैं । िदीखने में िक्षम बनाने के हलए कक्षा में उपयोग की जाने वालदी हवहध िरल िोनदी राहिए ।  बचर ेअपनदी भाषा 
को आधार मानते िुए अनय भाषा व हवषयों को िदीखने में रुहर लेते िैं । बचर ेअपनदी गहत िे िदीखने में अचछा मिििू करते िैं । बचर ेहकिदी 
हवषय पर अपनदी िमझ बनाने की कोहशश करते िैं । जब भदी कोई नई कहवता पढ़ना िो तो कहवता को टुकड़ों व पंहक्तयों को अलग-अलग 
करके हफर उिे हमलाने का प्रयाि करते िैं । इि प्रकार बचर ेकहवता को मन में ्रे तक रखते िैं । िंगदीत की कक्षा में बचरों के िाथ काय्च करने 
में बिुत अचछा लगा । कुछ गदीत जैिे

इन गदीतों को ढोलक व िारमोहनयम के िाथ गाया गया । ये गदीत एक कक्षा में िदी निीं बह्क परेू सकूल में गूँजे िैं । इिदी के िाथ सकूल में िंगदीत 
को एक मित्वपणू्च सथान हमला ि ै। टदीएलएम बनाने का अनभुव प्राप्त िुआ । इििे बचरों व सकूल में रोरकता व रुहर आगे बढ़तदी िुई हमलदी । 
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ब िम भाषा-हशक्षण की बात करते िैं तो पनुः भाषा 
कया ि,ै भाषा कैिे िदीखदी जातदी ि ैजैिे िवाल िमारे 
मन में उठने लगते िैं । जब िम इन िवालों को 

िमझने की बात करते िैं तो मोटदी बात यि हनकलकर आतदी ि ै
हक भाषा अहभवयहक्त का माधयम ि ैअथवा भाषा हवरारों के 
आ्ान-प्र्ान का जररया ि ै। जब िम भाषा को इतने िदीहमत 
अथयों में ्खेते िैं तो हफर भाषा-हशक्षण के प्रहत िमारा नजररया 
भदी िदीहमत िो जाता ि ै। किने का आशय यि ि ै हक हवषय 
की प्रकृहत के बारे में हजि िदीमा तक िम िोर पाते िैं उिका 
प्रभाव उिके हशक्षण पर भदी पड़ता ि ै। िम यिाँ इि आधारभतू 
बिि के िाथ, वषयों िे हकए जा रि े भाषा-हशक्षण के तौर-
तरदीिों व उनिे जड़ेु िरोकारों पर बात करेंगे । िाथ िदी बचरों 
के िाथ भाषा-हशक्षण के अनभुवों को भदी िाझा करेंगे । 

आम तौर पर भाषाई कौशलों के हवकाि के उद्शेयों के तित 
हजि सतर के प्रयाि हकए जाते िैं, यिाँ उिकी एक झलक ्नेे 
का प्रयाि हकया जा रिा ि ै। यि भाषाई उद्शेयों की प्राहप्त में न 
केवल अवरोधक के रूप में ह्खते िैं बह्क शरुुआतदी वषयों में 
भाषा हवकाि की ििज प्रहक्रया को भदी ितोतिाहित करते िैं ।

पढ़नचे की तैयषािी एवं द्शक्ण कचे  तौि-तिीकचे  

आम तौर पर कक्षा प्रथम और तो और पवू्च-प्राथहमक शालाओ ं
में जब बचर ेआते िैं तो उनिें पढ़ने िते ुवण्चमाला का ज्ान इि 
िमझ के िाथ कराया जाता ि ैहक वण्चमाला िदीखने के बा् 
िदी बचर ेपढ़ने के कौशल का हवकाि कर पाएगँे । जबहक तदीन 
िाल का छोटा बचरा जब हरत् वालदी हकताबों के िमपक्च  में 
आता ि ैतो हरत्ों को ्खेते िुए पढ़ने का नाटक करना शरुू 
कर ्तेा ि ैपरनत ुबिुत कम लोग बचर ेके इि तरि के प्रयािों 
को मित्व ्तेे िैं । 

द्िखनषा सीखनचे की तैयषािी 

धारणा ये ि ैहक जब बचरा वण्चमाला व मात्ा ज्ान प्राप्त कर 
लेगा तब धाराप्रवाि पढ़ने लगेगा । उिके बा् िदी हलखने के 
कौशल पर काम हकया जा िकता ि,ै उििे पिले निीं । िम 
अहधकांश वयसक, बचरों के हरत् बनाने को हलखने की तैयारदी 
का हिसिा निीं मानते जबहक हरत् बनाना हलखना िदीखने की 
तैयारदी का अिम हिसिा ि ै।

बोिनचे व सनुनचे की क्मतषा कषा द्वकषास 

वयसक लोगों को यि भदी लगता ि ै हक जब बचर े उचर-
प्राथहमक, माधयहमक व मिाहवद्ालयों में जाएगँे तो िनुने-
बोलने की क्षमताओ ंका हवकाि ििज रूप िे कर लेंगे । छोटे 
बचरों के िाथ िनुने-बोलने की क्षमताओ ंपर अलग िे काम 
करने की जरूरत निीं ि ै। भाषा हवकाि के बारे में ये धारणा 
अका्हमक रूप िे ऐिदी खाई उतपनन करतदी ि ैजो ििदी मायने 
में िदीखने का िामरय्च भदी निीं ्तेदी, बह्क िोरने-िमझने 
की ताहक्च क िमझ का आधार भदी निीं बनने ्तेदी । भाषाई 
्क्षताओ ंके हवकाि को इि तरि िे हवखहण्त रूप में ्खेना 
व उनके हवकाि िते ुकाम करने का नजररया भाषाई हवकाि 
को नकारातमक ढंग िे प्रभाहवत करता ि ै। जब िम भाषा के 
हवकाि को िमग्रता में निीं ्खेते तो भाषा के िभदी कौशलों 
पर काम करने की आवशयकता निीं लगतदी, बह्क ऐिा 
लगता ि ैहक िनुने-बोलने के कौशल तो अपने-आप िमय के 
िाथ हवकहित हकए जा िकते िैं । इि परेू प्रिंग में ये लगता ि ै
हक भाषा एवं भाषा-हशक्षण को लेकर उपरोक्त वण्चन में कुछेक 
बहुनया्दी िमसयाए ँ िैं । उन पर काम हकए हबना िम भाषा-
हशक्षण के अपेहक्षत लक्यों की तरफ निीं बढ़ िकते ।

अजदीम पे्रमजदी सकूल, टोंक में बचरों के िाथ काम के ्ौरान 
िुए अनभुवों में इन िभदी प्रिंगों को सथान ह्या ि ै। िाथ िदी 
बचरों के िाथ काम करते िुए भाषा िदीखने के िैद्धाहनतक 
आयाम की भदी पहुष्ट िुई ि ैजो हशक्षक को पे्रररत करने व अपने 
प्रयािों को और गिराई ्नेे का िौिला ्तेदी ि ै। इिे हनमन रूप 
में ् खे िकते िैं । िमें ऐिा लगता ि ैहक भाषा हिफ्च  अहभवयहक्त 
का माधयम िदी निीं ि ैबह्क भाषा के माधयम िे िदी िम हवरार 
कर पाते िैं, तक्च  कर पाते िैं, अवधारणाए ँबना पाते िैं, रदीजों 
को जान पाते िैं । िाथ िदी प्रकृहत में मौजू्  िभदी वसतओु,ं जदीवों 
व इिंानों के िाथ ररशता बना पाते िैं । जब िम भाषा को इि 
रूप में ्खेते िैं तो बचरों के िाथ काम करने की शरुुआत 
नदीरि वण्चमाला हिखाने िे निीं की जा िकतदी ।

कक्षा प्रथम कचे  बचचों कचे  सषाथ द्िनदी भषाषषा में कषाम कचे  
अनुभव व बचचों में भषाषषा द्वकषास कषा सति ।

सनुनचे व बोिनचे कचे  कौशिों पि कषाम – कक्षा प्रथम के 
बचरों के िनुने व बोलने के कौशलों के हवकाि िते ुकी गई 
गहतहवहधयाँ ।

ज

भाषा-शशक्षण : एक अनुभव 
छोट ेलाल तंवर 



10        अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, मयाच्व 2018

15-20 बाल-गदीतों का िंकलन व उन पर काम -

कक्षा की शरुुआत घरेे में बैठकर बाल-गदीतों िे करना । हशक्षक 
के विारा िाव-भाव के िाथ बाल-गदीत करवाना । बचरों विारा 
्ोिराना । ्ो-तदीन ह्न बा् जब कुछ बचरों को करवाए 
गए बाल-गदीत या् िो जाए ँतो उनिीं बाल-गदीतों को राट्च में 
हलखकर बचरों की पिुरँ में लगा ्नेा ।

छड़दी या उँगलदी रलाते िुए बाल-गदीत करवाना । ्ो-तदीन 
बार उि बाल-गदीत को उँगलदी या छड़दी रलाते िुए पढ़ने का 
अभयाि ्नेे के बा् हजन बचरों को वि गदीत या् िो जाए, 
उनिें उँगलदी और छड़दी रलाते िुए बाल-गदीत करवाने का मौका 
्नेा । जब बचर ेछड़दी रलाते िुए रर्म व भाषाई फलो के िाथ 
बाल-गदीत पढ़ते िैं तो यिाँ वे पढ़ने की बारदीहकयों को भदी िमझ 
रि ेिोते िैं । जैिे बाए ँिे ्ाए ँशब्-धवहनयों पर केहनद्रत करते 
िुए परूदी पंहक्त को एक िाथ पढ़ना, शब्ों का ििदी उचरारण 
करना व ऊपर िे नदीर ेपंहक्तबद्ध ढंग िे बढ़ना आह् ।

इिके िाथ िदी बचरों के िाथ बाल-गदीतों में आए शब्ों पर 
बात करना व उनमें आए हलहखत शब्ों का परररय ्नेा व 
उनिें पढ़ने की शरुुआतदी प्रहक्रयाओ ंिे गजुारना । जब बचरा 
आरहमभक ह्नों में िदी पढ़ने के अनभुव िे गजुरता ि ैतो उिके 
आतमहवश्ाि का सतर बढ़ता रला जाता ि ै। िाथ िदी हशक्षक 
को भदी बचरों का आगे बढ़ने का फलो ह्खने लगता ि ै। िमें ये 
अप्रोर रमतकारदी प्रतदीत िोतदी ि,ै जब कोई छि वष्च का बचरा 
बाल-गदीतों के माधयम िे आरहमभक तदीन माि में पढ़ने की 
तरफ अग्रिर िोने लगता ि ै।

इिदी ्ौरान 18-20 किाहनयों का रयन करते िुए उन पर काम 
करवाना । शरुुआत में बचरों को किानदी िनुने के हलए तैयार 
करना व हरत्कथाओ ंपर काम करना । इि प्रहक्रया में उनके 
पररवेशदीय अनभुवों पर बात करते िुए उनिें बोलने के हलए 
ििज करना ।

जब बचर े धदीरे-धदीरे किानदी िनुने लग गए उिके बा् उन 
किाहनयों पर बात करने की शरुुआत की गई । यिाँ मैं बचरों के 
िाथ िुई बातरदीत का हजक्र करना रािूगँा । िनुाई गई किानदी 
का नाम ि ै- ‘मीतषा कचे  जषादुई जूतचे’ । बचरों िे पछेू गए प्रश्न 
कुछ इि प्रकार के थे जैिे –

“कैिदी लगदी किानदी?”

“अचछदी लगदी ।” 

“िबिे अचछा कौन लगा?”

“मदीता ।” 

“किानदी में तमुिें और कौन अचछा लगा?”

“पंख वाले जतेू ।” 

इिके बा् हशक्षक ने किा, “यह् तमुिें उड़ने वाले जतेू हमल 
जाए ँतो तमु किाँ-किाँ जाना रािोगे?” िभदी बचरों के जवाब 
बड़े ह्लरसप थे । कोई अपने हपता जिाँ काम करते िैं विाँ 
जाना रािते थे, जैिे ह््लदी, जयपरु, िउ्दी अरब, कोटा । 

कुछ बचर ेअपने नहनिाल, बआु या बहिन के ििरुाल जाना 
रािते थे । जब आप बचरों के िाथ उनिे जड़ुदी भावनातमक 
्हुनया में प्रवेश करते ि ैएवं उनके मन की उड़ान को सथान 
्तेे िैं तो बचर ेउनिे जड़ेु अनहगनत िन्भभो को िाझा करना 
रािते िैं । कौन किता ि ैहक छि वष्च के बचरों के िाथ िनुने 
व बोलने की ्क्षताओ ंपर काम निीं हकया जा िकता । िमें 
यि लगता ि ै हक बचरों के िाथ िनुने व बोलने, पढ़ने व 
हलखने की शरुुआत इिदी सतर पर हकए जाने की जरूरत ि ै। 
वरना बढ़तदी उम्र के िाथ बचर े अलग तरि की रपुपदी की 
हसथहत में रले जाते िैं जो कई बार उनिें सथायदी रपुपदी की ओर 
धकेल ्तेदी ि ै।

बाल-गदीतों, किाहनयों को िनुाना, उन पर बात करना, अहभनय 
करना, हरत् बनवाना, उँगलदी रलाते िुए पढ़वाना, किाहनयों 
व बाल-गदीतों में आए मखुय शब्ों को अलग-अलग ढंग िे 
पढ़वाना, उपरोक्त प्रहक्रया को अपनाते िुए काम हकया गया । 
इि काम के अनभुव िे यि िमझ में आया हक करदीब ्ो-
हतिाई बचर ेइि हवधा के िाथ काम करते िुए िाल के अनत में 
कक्षा के सतर के टैकसट को धाराप्रवाि पढ़ना िदीख गए । अचछदी 
बात इि अनभुव की यि रिदी हक यि बचर ेशब्ों के हिजजे 
करके निीं पढ़ते थे बह्क परेू शब् व वाकय को एक िाथ 
पढ़ते थे, जो पढ़कर िमझने की बहुनया्दी शत्च ि ै। िाथ िदी 
किाहनयों व कहवताओ ंके माधयम िे पढ़ने के कौशल पर काम 
करना न केवल िमझ के िाथ पढ़ने का अविर ्तेा ि ैबह्क 
पसुतकें  पढ़ने व बचरों के अचछे पाठक बनने की िमभावनाए ँ
भदी खोलता ि ै। इिके अलावा 30-35 बाल-गदीतों के अचछे 
िंग्रि के िाथ-िाथ 15-20 छोटदी किाहनयों पर बात करना व 
अपनदी भाषा तथा अपने-अपने अन्ाज में िनुाना एवं उन पर 
अहभनय करना भदी िदीख गए । 

अब ्ो वष्च उपरानत जब मैं उनमें िे कुछ बचरों के िाथ बात 
करता िू ँतो उनमें िाि सतर की भाषाई गिराई मिििू िोतदी 
ि ै। इिका कतई ये अथ्च निीं ि ैहक ये िारा प्रभाव प्रथम कक्षा 
में हकए गए काम का िदी ि ै। परनत,ु प्रथम कक्षा में भाषा के सतर 
पर ह्या गया ऐकिपोजर किीं-न-किीं उन बचरों को भाषाई 
सतर पर िमदृ्ध भाषाई अनभुव की अनगुूँज ्तेा ि,ै ऐिा मझु े
लगता ि ै।

जब ्िूरदी कक्षा में िदी ये बचर े किाहनयों की 15-20 उन 
छोटदी किाहनयों की पसुतकों का अनभुव कर रकेु िोते िैं हजन 
किाहनयों पर इनके िाथ काम िो रकुा िोता ि ैतो ििज रूप 
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िे बचर ेहकताबें पढ़ने की तरफ लालाहयत िोते नजर आते िैं ।  

चुनौद्तयषँा व उपिद््धियषँा 

वे बचर े जो अलग-अलग कारणों िे पढ़ना तो निीं िदीख 
पाए परनत ुिनुने व बोलने की क्षमता का अिाधारण रूप िे 
हवकाि कर पाए, जो हकिदी भदी भाषा को िदीखने के हलए अहत 
आवशयक ि ै। इिका मतलब ये कतई निीं ि ैहक इन बचरों ने 

कुछ भदी निीं िदीखा बह्क इन बचरों ने भाषा के उन बहुनया्दी 
कौशलों पर अहधकार बनाने में मिारत िाहिल की हजि पर 
पर अममून बचर ेउचर-प्राथहमक सतर की कक्षा तक जझूते 
्खे ेजाते िैं और जो हकिदी भदी भाषा को िदीखने के हलए अहत 
आवशयक ि ै।

छोटचे िषाि तंवि अगसत, 2011 िे अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन के िाथ काम कर रि ेिैं । इििे पिले, उनिोंने बोध हशक्षा िहमहत के िाथ अलवर हजले में 
लगभग 11 वषयों तक िमनवयक एवं िगुमकता्च के रूप में काम हकया । उनिोंने विाँ हिन्दी और गहणत के हलए एक स्ोत वयहक्त के रूप में भदी काम हकया । 
15 छोटे सकूलों को अचछे सकूल के रूप में सथाहपत करने के हलए उनिोंने हशक्षकों, हवद्ाहथ्चयों और िमु् ायों के िाथ हमलकर काम हकया । इििे पिले 
उनिोंने लोक जहुमबश पररयोजना में भदी काम हकया ि,ै जो राजसथान िरकार विारा मखुय रूप िे ग्रामदीण क्षेत्ों में लाग ूएक प्रहिद्ध प्रयोगातमक पररयोजना 
ि ै। उनिे chhote.lal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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अजदीम पे्रमजदी सकूल ह्नेशपरु, उत्तराखण् में 6 
फरवरदी 2012 िे काय्चरत िू ँ। िमारा सकूल 10 
अपै्रल 2012 िे आरमभ िुआ । उििे एक मिदीना 

पिले िमने ह्नेशपरु में घर जा-जाकर बचरों की जानकारदी 
लदी । माता-हपता िे हमले । कौन बचर ेसकूल जाते िैं, हकिने 
पढ़ाई छोड़ ्दी, हकन पररहसथहतयों में सकूल जाना बन् िुआ, 
कया अब वि पढ़ाई परूदी करना रािते िैं । इन िब बातों के बा् 
उनको बताया हक आपके ह्नेशपरु में अजदीम पे्रमजदी सकूल 
खलुा ि ैहजिमें सकूल के िंरालन, काय्चकाररणदी,प्रणालदी एवं 
हमलने वालदी िहुवधाओ ं के बारे में जानकारदी ्दी । िाथ िदी 
यि भदी बताया हक सकूल खोलने का मिि् केवल एक ि ै
“िबको हशक्षा हमले । इि बिुमू् य नेमत िे कोई बचरा छूट 
न जाए ।” 

ह्नेशपरु की भौगोहलक हसथहत को िमझने पर इि बात की 
जानकारदी िुई हक अहधकतर हनवािदी बांगला्शे िे पलायन कर 
के यिाँ पर बिे थे, हजिके कारण अहधकतर लोगों की भाषा 
बंगालदी एवं पंजाबदी थदी । सकूल के शरुुआतदी ह्नों में बचरों के 
रिन-ििन, िामाहजक, आहथ्चक एवं पाररवाररक हसथहत को 
जानने का प्रयाि हकया । उनके िाथ बातरदीत की एवं खले 
के िाथ उनको जोड़ने का प्रयाि हकया ताहक खले के माधयम 
िे िम बचरों की क्षमता के अनरुूप उनके पढ़ने-पढ़ाने में कुछ 
िियोग कर िकें  । 

यि मरेे हलए नया-िा अनभुव था । राषट्दीय पाठ्यरया्च की 
रूपरेखा 2005 सथानदीय भाषा को कक्षा में सथान ्नेे की बात 
कितदी ि ै। विाँ पर िम अपने-आप को किीं ्रू खड़े ्खे 
रि े थे । अब बारदी थदी इन रनुौहतयों िे ्रू जाने की या हफर 
इनिे आगे हनकल जाने की । इि रनुौतदी को सवदीकार करते 
िुए बचरों को उनकी भाषा में हवरार एवं बातरदीत करने का 
अविर ह्या । कुछ िदी िमय में िमें बचरों की भाषा कुछ 
िमझ में आने लगदी और बचरों को हिन्दी बोलने में मजा आने 
लगा । लगने लगा हक अब िब ठदीक ि ै। बचर ेिमें और िम 
बचरों को जानने का प्रयाि बराबर करते रि े। 

कक्षा पिलदी में 30 बचर ेथे । हजिमें रानदी मण्ल (का्पहनक 
नाम) नाम की एक बचरदी थदी । उिका वयविार अनय बचरों 
िे अलग था या यि कि िकते िैं हक वि हिफ़्च  अपनदी धनु में 
रितदी थदी । हकिदी भदी बचर ेको मार ्नेा उिके हलए िामानय-
िदी बात थदी । कभदी-कभदी वि ्ाँत लगाकर बचरों को काट 

लेतदी थदी । उिके पाि कोई भदी बचरा निीं बैठता, न उििे 
बातरदीत करता और न वि हकिदी के िाथ खलेतदी । उिको 
कुछ भदी किो या उिके पाि जाकर उििे कुछ बात करो तो 
वि घरूने लगतदी, िाथ-पैर मारतदी । कई बार उिने मझु पर अपने 
्ाँतों को आजमाने का िोरा परनत ुमरेदी हिसमत ठदीक थदी । 
उिे कोई भदी ्खे ले तो वि यिदी किता हक उिका िमाज में 
लालन-पालन न िोकर किीं और िदी िुआ ि ै।  

उि िमय िमारे हवद्ालय में 12 हशक्षक थे और अरुणा 
वदी.जयोहत जो एक ििकमनी और गाइ् थीं, वे िमय-िमय 
पर हशक्षण काय्च की रनुौहतयों में िमारा माग्च्श्चन करतीं । 
हवगत 21 िाल िे वि सकूलदी हशक्षा में काम कर रिदी थीं । 
एक हवद्ालय को िरुारू रूप िे रलने के हलए हजन रदीजों 
की आवशयकता िोतदी, उन िभदी हबन्ओु ंपर िम िब लोग 
हमलकर अपने हवरार रखते । हफर एकमत िोकर उि हनयम 
पर काय्च करते । हकिदी भदी जदीवनत रदीज में वैराररक मतभे्  का 
िोना आवशयक िोता ि ै। 

रानदी के वयविार एवं अनय िाहथयों के िाथ उिके अििज 
बता्चव के कारण िभदी बचर ेउििे परेशान थे । वि मरेे हलए 
एक बड़दी रनुौतदी के रूप में थदी । उिके वयविार के बारे में 
अरुणा जदी  िे ररा्च की । तब उनिोंने किा हक ्दीपा यि तमुिारे 
हलए एक रनुौतदीपणू्च काय्च ि ैऔर िम जानते िैं हक तमु इि 
बचरदी में ब्लाव ले आओगदी । पर, इि बचरदी के िाथ तमु 
कैिे वयविार करोगदी यि मरेे बताने की बात निीं ि ै। इिहलए 
इि हवषय में मैं तमुको कुछ निीं बताऊँगदी । तमु इि बचरदी के 
िाथ काम करो । पर, धयान रखना हक तमुिारदी आवाज कक्षा 
के बािर निीं आनदी राहिए । तमुको इििे तेज आवाज में बात 

“यि इकाई कई कक्षाओ ंकी उि वासतहवकता के बारे 
में ि ै जिाँ हवद्ाहथ्चयों की मातभृाषा और हवद्ालय 
की भाषा िमान निीं िोतदी ि ै। ऐिदी पररहसथहतयों को 
अकिर रनुौतदीपणू्च माना जाता ि ै। इि इकाई का उद्शेय 
बिु-भाषावा् के प्रहत जागरूकता और िकारातमक 
िमझ को उजागर करना ि,ै हजिके अनतग्चत यि बात 
बताई गई ि ैहक बिु-भाषावा् के माधयम िे भाषा कक्षा 
में िभदी हवद्ाहथ्चयों को एक िाथ पढ़ाई जा िकतदी ि ै।” 
- राषट्दीय पाठ्यरया्च की रूपरेखा 2005

मैं 

मेरी पहली कक्षा
दीपा बबष्ट 
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निीं करनदी ि ै। कुछ िमय बा् तमु खु्  ्खेोगदी हक इिके 
वयविार में ब्लाव आ गया ि ै। 

कक्षा में िभदी बचरों को किा हक जब तक रानदी हकिदी िे बात 
निीं करना राि ेतब तक उििे कोई बात निीं करेगा । कोई 
भदी उिको परेशान निीं करेगा । िभदी बचर ेकहवता-किानदी, 
खलेकू् करते । रानदी ्रू िे िभदी को ्खेतदी रितदी । कभदी कुछ 
निीं बोलतदी । कुछ ह्नों तक ऐिा रलता रिा । एक ह्न िभदी 
बचर ेखले रि ेथे और कुछ कहवता कर रि ेथे । उनकी कहवता 
का िाव-भाव ्खेकर रानदी जोर-जोर िे ििँने लगदी । उिकी 
ििँदी ्खेकर मझु ेिशुदी मिििू िुई । अब मैं रोज कुछ-न-कुछ 
ऐिदी गहतहवहध करातदी हजिे ्खेकर वि िशु िोतदी । 

एक ह्न रानदी सवयं िमारे िाथ गोले में खड़दी िो गई । िभदी 
बचरों के िाथ हमलकर तालदी बजाने लगदी । उिके बा् मैंने 
उििे थोड़दी-थोड़दी बात करनदी आरमभ की और वि ‘िाँ’ या 
‘न’ में या िर हिलाकर बात करने लगदी । उिके बा् िे मैं रानदी 
को अपने पाि बलुाकर या उिके पाि बैठकर काम करतदी । 
कुछ ह्नों में वि सवयं िदी मरेे पाि आने लगदी । अब बचरों 
के िाथ उिका वयविार थोड़ा ब्लने लगा । वक़त के िाथ 
उिमें ब्लाव आने लगा और अनय बचरों के िाथ वि खलेने 
लगदी ।  

एक ह्न रानदी के घर जाना िुआ । तब ज्ात िुआ हक वि ्ो 
भाई-बिन िैं । माता-हपता इनके उठने िे पिले िदी अपने काम 
पर रले जाते िैं । उिका भाई ्ेढ़ िाल का ि ै। िवेरे वि झाड़़ू  
लगातदी, बत्चन धोतदी और अपने भाई को ह्न भर िमभालने का 
काय्च करतदी ि ै। जब रानदी सकूल आ जातदी तब पड़ोिदी उिके 
भाई को ्ाँटते रिते । माँ रानदी को ज़या्ा ्ाँटतीं । बात-बात 

पर उिकी हपटाई िो जातदी । उिके माता-हपता कभदी भदी सकूल 
में अहभभावक गोष्ठदी में निीं आए । एक ह्न उिके माता-हपता 
मझु ेबाजार में हमल गए । उनिे रानदी के बारे में ररा्च िुई । उनिोंने 
मरेा धनयवा् ह्या और बताया हक घर पर अब वि अपने छोटे 
भाई को कहवता और किानदी िनुातदी ि ैऔर कुछ न कुछ कला 
या हरत्कारदी करतदी रितदी ि ै। मझु ेिशुदी िुई । मैंने उनिे किा 
हक अब आप भदी अहभभावक गोष्ठदी में आया करो, हजििे 
बचर ेअपनदी तारदीफ़ िनुकर आपके िममखु और बेितर प्रयाि 
करेंगे और उनको िशुदी हमलेगदी ।  

कक्षा 3 में वि जब आई तब चकमक पहत्का की तरफ िे 
हरत्कारदी की प्रहतयोहगता िुई और उिको इनाम हमला । उिने 
मरेे पाि आकर किा हक, “मै् म ्खेो, मझु ेकया इनाम हमला । 
आप मरेदी पिलदी टदीरर िो इिहलए पिले आपको मैं यि इनाम 
ह्खाने आई िू ँ।” मरेे भदीतर एक अजदीब-िदी अनभुहूत िुई । 
िशुदी के मारे मरेदी आखँें भर आई ं। उि पल का वण्चन मैं कर 
निीं िकतदी िू ँ। 

िमय पंख लगाकर कब उड़ गया पता निीं रला । अब वि 
िलवार-कुरता पिनकर, ्ो रोटदी बाँधकर आतदी ि ै। वि अब 
कक्षा 6 में आ गई ि ै। जब कभदी मैं कक्षा 1 के बचरों के िाथ 
कक्षा में िोतदी िू ँतब रानदी मरेे पाि आ जातदी ि ैऔर कक्षा 1 के 
बचरों का ख़याल रखने में मरेा िियोग करतदी ि ै।  

इन 5 िालों में मैंने बिुत कुछ िदीखा हजिमें धदीरज रखना िबिे 
मित्वपणू्च ि ै। अरुणा जदी िर िाल सकूल में आतदी िैं और अब 
जब उनिे इि हवषय में ररा्च िुई तो उनिोंने किा हक कुछ 
रदीजों का जवाब निीं िोता ि ै। िमय िमें रासता बता ्तेा ि ै। 
िमारा हववेक िमें िमझकर प्रयाि करने में म्् करता ि ै। 

दीपषा द्बष्ट फरवरदी, 2012 िे अजदीम पे्रमजदी सकूल, ह्नेशपरु, उधमहिंि नगर में हशहक्षका िैं । 2004 िे हशक्षा के क्षेत् में काय्च कर रिदी िैं । वि अपने 
हवद्ाहथ्चयों िे िदीखने में दृढ़ता िे हवश्ाि करतदी िैं । उनिे deepa.bisht@azimpremjifoundation.org  पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।  
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िे िदी सकूल शब् का हजक्र िोता ि ै िमारे मन-
महसतषक में एक भवन, हजिमें अनेक बचर े और 
हशक्षक िोते िैं, की तसवदीर उभर आतदी ि ै। और जब 

िम सकूलों की अका्हमक प्रहक्रयाओ ंकी बात करते िैं तो 
िमारे िामने एक कक्षा का हरत् िोता ि ैहजिमें हशक्षक बचरों 
के िामने की ओर तथा बचर ेक्रम िे पंहक्त बनाकर बैठे िुए 
िोते िैं । यि ििदी भदी ि ैकयोंहक िम ज़या्ातर इिदी तरि की 
कक्षाओ ं को ्खेते आए िैं । कक्षा की इि तरि की बैठक 
वयवसथा में प्रायः िभदी प्रकार की गहतहवहधयाँ िमपनन भदी 
िो जातदी िैं, जैिे हन्देश ्नेा, किानदी-कहवता िनुना-िनुाना, 
ररा्च-पररररा्च करना, पढ़ना–हलखना, मू् यांकन व िामहग्रयों 
का प्र्श्चन आह् । पंहक्तबद्ध बैठक की अपनदी िहुवधा के िाथ 
कुछ कहमयाँ भदी िोतदी िैं हजििे बचरों के िदीखने की प्रहक्रया 
पर िदीधा प्रभाव पड़ता ि ै। मैं यिाँ कहमयों पर ररा्च निीं करँूगा 
बह्क पंहक्तबद्ध बैठक वयवसथा के हवक्प कया िो िकते िैं, 
इि पर कुछ किने की कोहशश करँूगा । यह् िम कक्षाओ ंमें 
बचरों के बैठने की वयवसथा पर थोड़ा धयान ्तेे िैं तो िदीखने-
िमझने की क्षमता पर अिाधारण प्रभाव पड़ता ि,ै िाि करके 
सकूल की शरुुआतदी कक्षाओ ं- कक्षा पिलदी व ्िूरदी में । भाषा 
हशक्षक के रूप में मझु ेभाषाई कौशलों के हवकाि िते ुअलग-
अलग तरि की गहतहवहधयों पर काम करने का अविर हमलता 
रिा ि ै। 

हशक्षण के शरुुआतदी ह्नों में मरेा भदी तरदीिा कुछ अलग निीं 
था । परनत ुहनयहमत काय्च के ्ौरान तथा कक्षागत रनुौहतयों के 
िल खोजते िुए कुछ अनभुव िुए हजिके आधार पर मैंने कक्षा 
में अलग-अलग गहतहवहधयों के हलए कुछ िाि तरदीिे की 
बैठक वयवसथाओ ंमें बैठाना शरुू हकया । हनहश्चत रूप िे कक्षा 
में इिका काफी अचछा प्रभाव रिा । इनिीं में िे कुछ अनभुवों 
को मैं आपके िाथ िाझा कर रिा िू ँ। 

1. गोिषाकषाि बैठक : िामानय बातरदीत, हन्देश ्नेे, हनयम 
बनाने व ररा्च करने के हलए बचरों के िाथ एक बड़े 
गोले में बैठना अचछा और िहुवधाजनक िोता ि ै। इििे 
प्रतयेक श्ोता-वक्ता के बदीर िदीधा नेत् िमबनध बन पाता 
ि ै। िबको एक-्िूरे को ्खेते-िनुते बनता ि ै। अपनदी 
बात रखने-िनुने में आिानदी िोतदी ि ै। इि तरि की बैठक 
में कोई भदी बचरा न पिले िोता ि ैन बा् में । आगे-पदीछे 

की िमसया िदी ितम िो जातदी ि ै। हशक्षक और हवद्ाथनी 
िभदी एक-्िूरे के आमने-िामने िोते िैं । 

2. अधि्धवतृ्षाकषाि बैठक : किानदी-कहवता िनुने-िनुाने की 
गहतहवहध के हलए अध्चवतृ्ताकार आकृहत में बैठना उपयकु्त 
िोता ि ै। इि गहतहवहध में िाव-भाव व रिेरे के भाव-
प्र्श्चन का बिुत मित्व िोता ि ै। इि गहतहवहध के ्ौरान 
वक्ता की अपेक्षा िोतदी ि ै हक प्रतयेक श्ोता उिकी ओर 
धयान िे ्खे ेऔर िनेु तथा किानदी-कहवता के उन भावों 
को भदी िमझ ेहजनिें िाव-भाव िे प्रसततु हकया जा रिा िो, 
हजनिें शब्ों िे वयक्त करना िमभव निीं िोता ि ै। किानदी-
कहवता के ्ौरान यह् िम हरत्, राट्च या कोई टदीएलएम 
प्र्हश्चत करते िैं तो उिे प्रतयेक बचर ेको ्खेने की इचछा 
िोतदी ि,ै ऐिे में इि तरि की बैठक अहधक िहुवधाजनक 
िोतदी ि ै। बचरों की िंखया अहधक िोने पर अध्चवतृ्ताकार 
बैठक की ्ो या अहधक पंहक्तयाँ एक के पदीछे एक बनाई 
जा िकतदी िैं । 

3. ‘यू’ आकषाि की बैठक : कक्षा में जब िम टदीएलएम 
के विारा पठन, लेखन िामहग्रयों के िाथ काम करते िैं 
तो िबिे पिले िमें की जाने वालदी प्रहक्रया को प्र्हश्चत 
करने की आवशयकता िोतदी ि ै। जैिे, किानदी आधाररत 
हरत्ों को घटनाक्रम के अनिुार वयवहसथत करना, शब्–
हरत् जोड़दी बनाना, शब्-वाकय परट्टयों को क्रम िे जमाना 
आह् । ऐिे में िमारदी इचछा िोतदी ि ैहक कक्षा का प्रतयेक 
हवद्ाथनी प्रहक्रया को धयान िे ्खे ेऔर िनेु । इि तरि की 
गहतहवहधयों के हलए ‘य’ू आकार में बैठना उहरत िोता 
ि ै। इि तरि की बैठक में बचर,े हशक्षक के िामने  ‘य’ू 
आकार में बैठे िुए िोते िैं । इििे िभदी बचर ेकाय्च को 
ठदीक िे ्खे पाते िैं । िाथ िदी हशक्षक को िामग्रदी रखने, 
प्र्हश्चत करने िते ुपया्चप्त जगि भदी हमल पातदी ि ै। इििे 
पिले इि प्रकार की गहतहवहधयों में िभदी बचरों को ्खेने 
में अिहुवधा िोतदी थदी । 

4. सघन बैठक : किानदी िनुाने की गहतहवहध के ्ौरान 
अनेक ऐिे मौिे भदी आते िैं जब बचर ेएक-्िूरे के काफ़ी 
िरदीब बैठते िैं । वे एक-्िूरे िे िटे िुए बैठते िैं । उनके पैर 
आपि में जड़ेु िुए िोते िैं । उनके बदीर िदी मरेा भदी बैठना 
िुआ ि ै। इि प्रकार की बैठक का कोई हवशषे उद्शेय 

जै

अब इन्ें कैसे बैठाऊँ?
गजेन्द्र कुमार देवांगन
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निीं रिा ि,ै बि एक हसथहत िोतदी ि ै हजिमें बचरों में 
हशक्षक के करदीब बैठने की िोड़ िोतदी ि,ै उिे परूा करना । 
मैंने अपने अनभुव में ्खेा ि ैहक छोटे बचर ेहशक्षक के 
हजतना िो िके पाि बैठना रािते िैं । उनकी इचछा िोतदी 
ि ैहक हशक्षक उनिें सपश्च करें, अहधक-िे-अहधक बात कर 
िकें , िाथ िदी वे हशक्षक विारा लाई िामहग्रयों को ज््दी-
िे-ज््दी ्खे िकें  । इि तरि की बैठक िे िम अहधक 
बचरों के पाि िो िकते िैं । इि तरि की बैठक का अपना 
अलग आनन् भदी ि ै। इिमें बचर ेिरदीब िोते िैं, अतः िमें 
बोलने में कम ऊजा्च लगतदी ि ै। िम घटना अनिुार अपनदी 
आवाज में अहधक आरोि-अवरोि तथा िाव-भाव का 
प्र्श्चन कर पाते िैं । बचर ेभदी अहधक धयान िे िनुते िैं । 
परनत ु इि प्रकार िे ज़या्ा ्रे तक बैठना िमभव निीं 
िोता ि ै।

5. समूि बैठक : अकिर पिलदी, ्िूरदी की कक्षाओ ंमें हरत् 
बनाने, हरत् पर ररा्च करने, शब्ों-वणयों को क्रम िे िजाने 
जैिे काम िोते रिते िैं । ऐिे कामों को छोटे िमिूों में 
कराना िहुवधाजनक िोता ि ै। यि बचरों को आपि में 
िाथ-िाथ िदीखने का अविर प्र्ान करता ि ैपरनत ुइिके 
हलए धयान रखना िोता ि ैहक िमिू में हकतने बचर ेिोने 
राहिए । मैंने ऐिे कामों को कक्षाओ ंमें हनयहमत रूप िे 
कराया ि ै। इि तरि के कामों के हलए लगभग 4-5 बचरों 
को एक िाथ रखकर िमिू-काम कराना अचछा रिा ि ै। 
यह् िमारदी कक्षाओ ंमें 30 बचर ेिैं, तो 5-5 बचरों के 
6 िमिू बनते िैं हजनिें 2 पंहक्तयों में बैठाकर काम करना 
ििज िोता ि ै।

6. ग्ीनबोर्ध/्िैकबोर्ध की ओि मँुि किकचे  बैठनषा : 
हशक्षक को अहधकांश काम ग्रदीनबो ््च/ बलैकबो ््च पर 
करना िोता ि,ै ऐिे में आवशयक िोता ि ै हक बचर े
ििजता िे बो ््च को ्खे िकें  । बो ््च और बचरों के बदीर 
की ्रूदी उहरत िो, हवशषे आवशयकता वाले बचरों का 
बैठक सथान अनकूुल जगि पर िो । इन बातों के धयान के 
िाथ िदी बचर-ेिे-बचर ेके बदीर की ्रूदी भदी उहरत िो । 
बचर ेबिुत पाि-पाि िोने िे थोड़दी अवयवसथा भदी िोतदी 
ि,ै विीं अहधक ्रूदी िोने िे िर बचर ेके काम को ितत 
्खे पाना महुशकल िोता ि ै। मैंने बो ््च िे ्खेकर हलखने 
व पढ़ने ्ोनों कामों के हलए अलग-अलग तरि िे बचरों 
को बैठाने का प्रयाि हकया ि ै। जैिे पढ़ने के कामों के 
्ौरान बचरों के बदीर की ्रूदी थोड़दी कम और हलखने 

के कामों के हलए ्रूदी थोड़दी अहधक । इतनदी हक बचरों 
को कॉपदी-सलेट आराम िे रखते बने, उनके शरदीर आपि 
में न टकराए ँ। यह् गहतहवहध पिले िे तय िो तो उहरत 
बैठक वयवसथा बनाने में िरलता िोतदी ि ै। मैं इि तरि की 
वयवसथा में पंहक्तबद्ध िोकर िदी बैठने पर बिुत अहधक दृढ़ 
निीं िू ँ। मरेा मानना रिा हक बचर ेआराम िे बैठें , िबको 
बो ््च का काम सपष्टता िे ह्ख ेऔर मैं भदी उनको सपष्टता 
िे ्खे िकँू । इि बात का जरूर धयान रखा हक जब भदी 
इि तरि िे बैठना िो तो िभदी बचरों का सथान ब्लता 
रि े। कोई एक जगि िदी उनके हलए तय निीं िो जाए ।

7. सतिषानुसषाि बैठक : कक्षाओ ं में एक हसथहत यि भदी 
िोतदी ि ै हजिमें कुछ बचरों के िदीखने-िमझने के हलए 
िमें अलग तरि के काम करने या हवशषे काम ्नेे की 
आवशयकता िोतदी ि ै। कई बार इन बचरों के अलग िमिू 
बनाकर काम करते िैं । इनकी िंखया 5–6 या अहधक 
िोने पर 2-3 बचरों के छोटे िमिू बनाकर काम हकए गए 
िैं । इनिें कक्षा की खालदी और बड़दी जगि में सवतंत् रूप िे 
बैठाना अचछा िोता ि ै। इिमें ्ो मखुय िमिू व िमिूों के 
कुछ उप-िमिू िो जाते िैं । 

मैंने अनभुव हकया ि ैहक छोटे बचरों की कक्षाओ ंमें एक िदी 
कालखण् में अलग-अलग प्रकार की ्ो-या-्ो िे अहधक 
प्रकार की बैठक वयवसथाए ँिो जातदी िैं । बैठक वयवसथा में 
पररवत्चन भदी एक रनुौतदी भरा काम ि ै। कई बार लगता ि ैहक 
बचरों को इि तरि बार-बार सथान पररवहत्चत करके बैठाने िे 
तो िमारे कालखण् का बिुत िमय हनकल जाएगा और यि 
िर भदी िो िकता ि ैयह् िम इिे हनयहमत वयविार में न लाए ँ। 
इि तरि की वयवसथा बनाना जमदीन में बैठने वाले बचरों के 
हलए आिान िोता ि ै। प्रायः कक्षा पिलदी एवं ्िूरदी के बचरों 
को जमदीन में ्रदी या गद् े हबछाकर बैठाना उहरत िोता ि ै। 
जमदीन में बैठने िे बैठक वयवसथा शदीघ्रता िे बनतदी ि ैकयोंहक 
टेबल-कुिनी को िरकाने में लगने वाले िमय की बरत िोतदी 
ि ै। िाथ िदी शोर िे बरा जा िकता ि ै। े 

इि प्रकार िे उहरत और गहतहवहध आधाररत बैठक िोने िे 
बचरों के िाथ काम करना ििज िोता रिा ि ै। बचरों के 
िदीखने पर िोने वाले िकारातमक प्रभाव को मैंने अनभुव हकया 
ि ै। मैं अपने अनभुवों िे पे्रररत िुआ िू ँऔर बचरों के िाथ 
ििजता िे काम करना िमभव िुआ ि ै। अब तो हनयहमत रूप 
िे इि तरि िे बैठक वयवसथा बनाकर काम करना कक्षागत 
प्रहक्रया का आवशयक अगं बन गया ि ै। 

 
गजचेनद्र कुमषाि दचेवषंागन अजदीम पे्रमजदी सकूल धमतरदी, छत्तदीिगढ़ में हपछले छि वषयों िे हशक्षक िैं । इििे पिले वे छत्तदीिगढ़ के शािकीय 
हवद्ालय में 12 वष्च तक हशक्षक रि ेिैं । बचरों के हलए कहवता-किानदी हलखना, िंगदीत िनुना और हरत्कारदी करना उनिें अचछा लगता ि ै। उनिे  
gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 

mailto:gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org
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ब िम हशक्षा में काम करते िैं तो ्ावा निीं कर 
िकते हक हशक्षण की यि हवहध एक्म ििदी ि ै
हजििे प्रतयेक बचरा आिानदी िे िदीख जाता ि ै। 

हशक्षा की हवहभनन अप्रोरों को अपनदी हशक्षण हवहध में उपयोग 
करने िे घबराना निीं राहिए । मरेा मानना ि ैहक प्रतयेक बचरा 
िदीख िकता ि ै। िदीखने में िमय जरूर अहधक लग िकता ि ै। 
2014 में अपने फैलोहशप के िाक्षातकार के हलए ्िेरा्नू गया 
था तब मैंने विाँ के ऑहफि में एक पोसटर पर हलखा सलोगन 
पढ़ा था, “बातरदीत” बचरों िे हमलने, उनिें िमझने का िबिे 
बहढ़या जररया ि ै। जब अपनदी हकिदी मानयता को किीं पर 
हलखा ्खेो तो हवश्ाि और बढ़ जाता ि ै। इिदी “बातरदीत” 
को मैं अपने हशक्षण के ्ौरान हशक्षण ििायक िामग्रदी के तौर 
पर उपयोग करते आया िू,ँ जो प्राथहमक कक्षाओ ंमें बचरों को 
मतू्च िे अमतू्च में िोरने में िियोग करतदी ि ै।  

कक्षा 5 में मैंने बचरों को एक किानदी िनुाई । मरेे यिाँ रोज ्धू 
वाले भयैा आते िैं । एक ह्न मरेदी भतदीजदी ने ्धू वाले भयैा िे 
पछूा, “आपके यिाँ रोज हकतना ्धू िोता ि?ै” ्धू वाले भयैा 
ने किा, “अभदी 7 गायें िैं जो लगभग 56 लदीटर ्धू ् ेरिदी िैं ।” 
मरेदी भतदीजदी ने किा, “इिका मतलब आपकी िर गाय 8 लदीटर 
्धू ्तेदी ि ै।” ्धू वाले भयैा ने किा, “निीं, कोई गाय 5 लदीटर 
िे कम और कोई गाय 5 लदीटर िे अहधक ्धू ्तेदी ि ै। लेहकन 
कुल हमलाकर 56 लदीटर ्धू िोता ि ै।”

मरेदी भतदीजदी ने किा, “ऐिा कैिे िोगा? मैं िमझदी निीं ।” ्धू 
वाले भयैा, “्ोनों लाल गायें क्रमश: 6 और 7 लदीटर, कालदी-
भरूदी गाय 8 लदीटर, भरूदी गाय 12 लदीटर, भरूदी गाय 14 लदीटर, 
िफ़े् गाय 5 लदीटर और हरतकबरदी गाय 4 लदीटर ्धू ्तेदी ि,ै 
तो िो गया न 56 लदीटर?” मरेदी भतदीजदी को ्धू वाले भयैा की 
बात ठदीक िे िमझ निीं आई । वि िोरतदी रिदी और मरेदी ओर 
्खेने लगदी और बोलदी, “बड़े पापा 56 लदीटर ्धू ि ैतो प्रतयेक 
गाय िे 8-8 लदीटर ्धू आएगा न लेहकन ्धू वाले भयैा तो 
…………?” मैंने  किानदी ितम करते िुए बचरों िे किा 
हक आप बताओ कैिे ्हुवधा ्रू करें मरेदी भतदीजदी की? कक्षा 
के 30 िाहथयों (बचरों) में िे 2 लोगों ने िाथ ऊपर उठाया । 
तो मैंने किा, “रलो ऐिा करते िैं हक कुछ गहतहवहध करते िैं । 
हफर उि गहतहवहध के बारे में बात करेंगे और उिके बा् िभदी  
हवद्ाहथ्चयों हमलकर मरेदी भतदीजदी की ्हुवधा ्रू करेंगे ।” िभदी 
बचरों ने ििमहत बोलकर जताई ।   

मैंने कक्षा के हवद्ाहथ्चयों में िे 6 को उनके िाथ में क्रमश: 1, 2, 
3, 4, 5, 3 कंर ेह्ए  और अपनदी-अपनदी मटु्दी बन् करने को 
किा । हफर मैंने किा हक जब मैं शरुू करने को किू ँतो आप 6 
एक िमिू में एकत् िो जाए ँऔर इनिें बराबर-बराबर बाँट लें । 
हफर हजिका नाम हलया जाए वि बताएगा हक कैिे बाँटा । मैंने 
किा, “शरुू.... ।” बचर ेएकत् िुए । उनके बदीर कुछ बातरदीत 
िोने लगदी । कुछ ्रे बा् उनिोंने किा िो गया । मैंने किा, 
“ठदीक ि ै। अब इिे कानिा कक्षा में प्रसततु करेंगे ।” कानिा ने 
किा, “पिले िमने ् खेा हक हकिके िाथ में हकतने कंर ेिैं? मरेे 
िाथ में िबिे जया्ा 5 कंर ेथे तो मैंने िबिे कम वाले हजिके 
िाथ में 1 कंरा था उिे 1 कंरा ह्या । हफर 4 कंर ेवाले ने 2 
कंर ेवाले को 1 कंरा ह्या । हफर ्खेा हक अब तदीन के पाि 
3-3 कंर ेिो गए िैं । तब मैंने 1 कंरा और उिदी 1 कंर ेवाले 
को ् ेह्या । अब िभदी के पाि 3-3 कंर ेिो गए थे ।”

“आपके िमिू में कोई  हवद्ाहथ्चयों कुछ किना रािता ि?ै” 
मैंने पछूा । उनिोंने “निीं” किा । मैंने यि प्रहक्रया 5, 4, 5 
हवद्ाहथ्चयों को लेकर ्ोिराई । िबके िल करने की प्रहक्रया 
कानिा िदी जैिदी थदी । हफर मैंने कक्षा के िभदी 30 हवद्ाहथ्चयों 
को पलाहसटक कप ह्ए । हजिके पाि हजतने कप िैं उन िभदी 
में बराबर-बराबर कंर े आने राहिए । हवद्ाहथ्चयों ने अपने-
अपने टेबल पर कप रख हलए और उिको िल करने लगे । 
मैंने घमूकर ्खेा हक कुछ हवद्ाथनी पिले िमिू में अपनाई गई 
हवहध को ्ोिरा रि ेथे तो कुछ अलग करने की कोहशश कर 
रि ेथे (हजन ्ो हवद्ाहथ्चयों ने पिले िाथ उठाया था उनिें मैंने 
बो ््च में हलखकर िल करने को अलग िे ् ेह्या) । कुछ ्रे 
बा् मनदीषा और आरज ूएक िाथ बोलीं, “िम एक अलग 
ढंग िे इिको िल कर िकते िैं ।” मैंने किा, “आप इिे कक्षा 
में िभदी के िामने प्रसततु करें ।” आरज ूने किा “मैं मनदीषा िे 
थोड़दी बातरदीत कर िकतदी िू?ँ” मैंने किा, “जरूर ।” उनिोंने 
आपि में कुछ ्रे बातरदीत की और बो ््च के िामने मजे पर 
अपने 6 पलाहसटक कप रखते िुए आरज ूबोलदी, “टदीरर” (तभदी 
मैंने इशारे िे बताया मझु े निीं परूदी कक्षा को) वि मसुकराते 
िुए बोलदी, “ठदीक ि ै। ्खेो, मरेे 6 कप में इि प्रकार कंर ेरख े
थे (मैंने इशारा हकया बो ््च में हलखने का । बो ््च में हलखते िुए  
बोलदी ।) - 1, 3, 4, 2, 5, 9 । मैंने िभदी को एक कप (बदीर में 
्ोनों ने एक-एक कप और माँगा था) में ्ालकर हगन हलया, 
कुल िुए 24 । हकतने कप में ्ालना ि ै– 6 ।  तो मैंने 6 िे 24 

ज

बातचीत : एक मजेदार टीएलएम
जनक राम 
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को भाग हकया तो आया 4 तो हफर मैंने िभदी कप में 4-4 कंर े
्ाल ह्ए ।” मनदीषा ने किा, “मरेे 8 कप में 2, 0, 7, 6, 5, 3, 
8, 1 कंर ेथे । मैंने भदी इिे एक कप में ्ालकर हगना तो आया 
32 और इिे ्ालना था 8 कपों में तो 8 िे भाग कर ह्या 32 
को और आया 4 । इि प्रकार िभदी कप में 4-4 कंर ेआएगँे ।” 
यि िनुकर वे ्ोनों (रहनंग बो ््च में हलखने वाले) हवद्ाहथ्चयों 
मसुकुरा रि ेथे । मैंने प्रश्न हकया, “आरज ूिबिे कम कंर ेहकतने 
थे?” आरज,ू “1” ।  “और िबिे अहधक?’’ आरज,ू “9’’ । 
इिके बा् बाकी बर े हवद्ाहथ्चयों भदी ‘िल कर हलया’ की 
आवाज लगाने लगे । मैंने पिले के भदी ्ो िाहथयों को बलुा 
हलया । उनिे पछूा तो उनिोंने बताया हक उनिोंने भदी पिले 
िभदी को जोड़कर हफर भाग कर िल हनकाला था । मैंने किा, 
“आरज ूऔर मनदीषा जो 4 कंर ेबता रिदी िैं, वि मान 1 और 9 
के बदीर में िदी किीं ि?ै” आरज ूऔर मनदीषा ने किा “िाँ ।” मैंने 
हवद्ाहथ्चयों को बताया हक बदीर के इि मान को िदी िम औित 
किते िैं । ये औित कैिे आया? इिके हलए कोई हनयम बना 
िकते िैं कया?

कानिा जो इतने ्रे िे अपने कंर ेिे खले रिा था, तपाक िे 
बोला, “मैं बताऊँगा टदीरर  ।” मैंने किा, “बताओ ।” तभदी कई 
बचरों ने िाथ खड़े कर हलए । हजिने पिले िाथ उठाया था 
(बचरों के हनयमानिुार) उिको अविर ह्या गया । कानिा 
ने किा, “पिले िभदी कंरों को हमला के जोड़ ह्या ।” कानिा 
थोड़दी ्रे रुका, हफर बोला, हजतना ह्या था उििे भाग कर 
्ेंगे ।” मैंने किा, “बहढ़या, तो ऐिा करते िैं हक िभदी की बात 
को िनुते िैं और मैं बो ््च पर हलखता िू ँ। एक जैिदी बात पर 
ििमहत बनाते िैं ।” बचरों ने ििमहत में “ठदीक ि”ै बोला । मैंने 
तब तक इशारे में िभदी को बैठने के हलए कि ह्या था । बचरों 
ने अपनदी-अपनदी बात रखदी । मैंने उिे बो ््च पर हलखा । बचरों 
की ििमहत इि बात पर बनदी हक यह् िभदी को ्दी गई या प्राप्त 
िंखया बराबर हमल रिदी िों तो -

औित = िभदी िंखयाओ ंका योग / कुल ह्या गया 

मैंने बातरदीत आगे बढ़ाई । “िमें किानदी और कप में ्दी गई 
िंखयाओ ं के विारा कुछ न कुछ जानकारदी हमल रिदी ि ै। इन 
िंखयाओ ंको िम आकँड़े किते िैं । तो किानदी में गाय के ्धू 
की मात्ा और तमुिारे कप में कंर ेकया िैं?” िभदी (लगभग) 
एक िाथ बोल पड़े, “आकँड़े ।” 

“तो िम अपने हनयम को एक और तरदीिे िे हलख िकते िैं 
कया?” 

बचरों ने किा, “िाँ” ।

औित = िभदी ्दी गई िंखयाओ ंका योग/कुल ्दी गई इकाइयों 
की िंखया 

मैंने किा, “तो किानदी को कैिे िल करेंगे?” िभदी को रहनंग 
बो ््च पर िल करने को किा । कुछ हवद्ाहथ्चयों ने अपने कंर े
वाले िवाल को भदी िल हकया ।

िल इि प्रकार था -

्धू वाले के पाि ्धू िोता ि ै– 6, 7, 8, 12, 14, 5 और 4 
लदीटर 

्धू का कुल योग = 56 = 4+5+14+12+8+7+6 लदीटर 

कुल गायों की िंखया = 7 

प्रतयेक गाय िे ्धू हमलेगा = 8 = 7 ÷ 56 लदीटर 

इिके बा् िमने कई मौहखक और हलहखत िवाल िल हकए । 

अनमुान लगाओ  

यह् एक हक्रकेट हखलाड़दी ने पाँर मरै में 0 ,5 ,10 ,15 ,20 
रन बनाए तो बताओ उिका औित रन, प्रहत मरै कया था ?

बचर ेअनमुान लगा पाए हक औित 0 और 20 के बदीर में 
आएगा ।   

गिृकाय्च 

•	 बचरों को मैंने 6 िमिूों में बाँटा और उनकी ऊँराई का 
औित हनकालने को ह्या । 

•	 बचरों को िमिू के वजन का औित हनकालने को ह्या 
गया । 

•	 कुछ अपने मन के औित िे िमबहनधत िवाल बनाने 
को ह्ए ।  

•	 िाथ िदी कुछ बचरों को पाठ्यपसुतक के अभयाि ह्ए । 

मरेदी िमझ 

•	 िभदी बचरों के िाथ हमलना, बात करना काम आया जो 
अिेमबलदी, ब्के के िमय, खलेने के िमय में और सकूल 
की हवहभनन गहतहवहधयों के ्ौरान हकया । 

•	 बचर ेसवयं िल खोज िके और हनयम (ितू्) सवयं बनाने 
में मजे हलए ।  

•	 बातरदीत के िमय ह्ए गए आकँड़ों का भदी धयान रखना 
िोगा जो अहधकतर बचर ेिल करते िमय भलू गए थे ।  

•	  “प्रतयेक बचरा िदीख िकता ि,ै प्रयाि करते रिना िोगा” 
मरेे इि हवश्ाि को मजबतूदी हमलदी ।
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जनक िषाम अजदीम पे्रमजदी सकूल धमतरदी, छत्तदीिगढ़ में हशक्षक के रूप में काय्च कर रि ेिैं । इििे पिले वे ट्यहुलप ग्रपु ऑफ कमपनदीज प्राइवेट हलहमटे् 
के हवओला ्ाइगनाहसटक हि्कुल पनतनगर, पलांट में एक केहमसट िपुरवाइजर के रूप में काम कर रि ेथे । उनिोंने हिन् ूकॉलेज मरुा्ाबा्, उत्तर प्र्शे 
िे हवज्ान सनातक की उपाहध प्राप्त की ि ै। िाथ िदी बदीए् और एमए (हशक्षा एवं िमाजशास्त) की उपाहध कुमाऊँ हवश्हवद्ालय नैनदीताल िे प्राप्त की ि ै। 
2014 में, अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन में एक फैलो के रूप में जड़ेु थे । उनिें हशक्षक के तौर पर 9 वषयों का अनभुव ि ै। वे बचरों के िाथ हमलकर िदीखने-
हिखाने की प्रहक्रया में रुहर रखते िैं । उनिे janak.ram@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।

References:

1	 	Classroom	experiences	and	Lesson	plans
2	 Pull-outs	from	Azim	Premji	University,	Bengaluru
3	 Teaching-Learning	at	Digantar,	Rajasthan
4	 	SCERT	textbook,		Chhattisgarh	and	NCERT	book,	‘Ganit ka Jadu/Magic of Maths’
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मतौर पर हकिदी िन्भ्च के पररपे्रक्य में अलग-
अलग हवरारों को िममान एवं सवदीकाय्चता 
कभदी हमल पातदी ि ैऔर कभदी निीं । ्हुनया 

को खलुदी आखँों िे ्खेने के हलए िर इिंान का अपना एक 
नजररया िोता ि ै। जो वयहक्त जैिा िोरता ि ै्हुनया उिे वैिदी 
िदी नजर आतदी ि ै। नजररया िमारदी िफलता पर बिुत बड़ा फ़क्च  
्ालता ि ै। िमें सवयं को, अपने पररवार और हमत्ों को िमशेा 
िकारातमक िोर ्नेा राहिए । हकिदी भदी क्षेत् में पणू्च धारणा 
बनाने के पवू्च अलग कोण िे िोरने और हफर जाकर हनण्चय 
लेने की जरूरत िोतदी ि ै। मिुदीबतों में अविर ढँूढ़ने का प्रयाि 
िदी िकारातमक नजररए को ्शा्चता ि ैकयोंहक हिफ़्च  िाथ पर 
िाथ धरे रिने िे काम निीं िो िकता । 

यह् अपने जदीवन में िफल िोना ि ैतो अपने अन्र िकारातमक 
नजररया हवकहित करना िोगा । िफलता का प्रहतशत तब तक 
निीं बढ़ेगा जब तक िम अपने अन्र िकारातमक नजररए 
वाला बदीज निीं बो ्तेे । आमतौर पर अपने आिपाि अकिर 
यि किते िुए िनुा ि ैहक इि िन्भ्च में ‘ऐिा ि’ै । यि बिुत 
िदी कम िनुा हक ‘इि बारे में मैं ऐिा िोरता िू ँऔर आप जो 
िोरते िैं वि आपका नजररया िोगा । ऐिा भदी िो िकता ि ै।’ 
कयोंहक िंवा् के ्ौरान जाने कयों िमारा नजररया कभदी-कभदी 
अिम बनकर िमें यि सवदीकारने िे रोकता ि ैहक उनका अपना 
हवरार ि ैया िो िकता ि ै। जैिा मैं िोरता िू/ँिोरतदी िू ँजरूरदी 
निीं हक वि भदी ऐिा िोरते िों । अचछे िंवा् के ्ौरान यि 
जरूरदी ि ै हक हवरारों के िर नजररए को िभदी के िमक्ष रखा 
जाए । अपनदी बात को खलुकर किा जाए । िर नजररए के प्रहत 
ताहक्च क हरनतन शलैदी को िकारातमकता के िाथ ग्रिण हकया 
जाए ।

एक हशहक्षका िोने के नाते कुछ बात रल रिदी िो और कक्षा-
कक्ष और बचरों का हजक्र न आए ऐिा तो िो निीं िकता । 
इिदी बात िे जड़ुा ्ायरदी में हलखा एक अनभुव िाझा करना 
राितदी िू ँजो कुछ वक़त पिले का ि,ै हजिमें बचरों ने हकिदी 
एक िन्भ्च के बारे में एक-्िूरे की बातों को िनुा, अपने 
हवरारों को रखा और उन हवरारों में उनके नजररए को िमझने 
का मौका हमला । 

बात 4 फरवरदी 2015 की ि ै। एक किानदी पर काम िुआ । 
‘बोलते रिेरे’ विारा काम हकया गया । इिमें 4 हवहभनन भाव 
वाले हरत् बनाए गए । इि काय्च को कराने का मरेा उद्शेय 

था हक बचर ेहकिदी हरत्, घटना, िमारार, अनभुव, किानदी 
या हकिदी भदी हवषयवसत ुको िनुकर, पढ़कर या ्खेकर उिमें 
हनहित भाव को िमझें एवं ििजतापणू्च, सपष्ट कारणों के िाथ 
अपने हवरार वयक्त करें । 

शरुुआत में िभदी ने आखँें बन ््  कीं । उनिें धदीरे-धदीरे, धदीमदी 
आवाज में सपष्ट हन्देश ह्ए गए हक ऐिदी कोई बात या् करो 
या कोई अनभुव जो आप अपने िाहथयों के िाथ िाझा करना 
रािते िैं । और जो इि काय्च को हन्देशानिुार पणू्च कर लें, 
िोर लें, वि अपनदी आखँें खोलते जाए ँऔर ्िूरों के काम में 
वयवधान न ् ालें । बचरों ने वैिा िदी हकया । िभदी ने िोरा और 
अपने अनभुव को िंहक्षप्त रूप में िभदी के िाथ िाझा हकया 
हक यि अनभुव हकि िे जड़ुा ि?ै हकिदी का अनभुव शा्दी 
िे जड़ुा था, तो हकिदी का हकताब िे । हकिदी का घर इतयाह् 
के बारे में था । हफर मैंने पछूा, “बताओ आपने जो िोरा वि 
इन रारों रिेरे में िे हकिके िाथ जोड़ा जा िकता ि?ै” िभदी 
ने अपने नजररए के अनिुार रिेरों को उठाकर अपनदी-अपनदी 
बात को रखा । बचरों ने ये मिििू हकया हक हकिदी रदीज के 
बारे में िनुकर, पढ़कर या ्खेकर िो िकता ि ैहक हकिदी को 
अचछा लगे और हकिदी को निीं । उिके पदीछे िबके अपने-
अपने कारण िो िकते िैं । 

मैंने भदी अपनदी बात को आगे बढ़ाते िुए अगला काय्च शरुू 
हकया । ्ो हरत् बो ््च पर बनाए गए । हरत् के बारे में कोई बात 
निीं की गई । िभदी बचरों को अनमुान लगाने को किा गया 
हक इि हरत् को ्खेकर आपको कैिा लग रिा ि ैऔर कयों? 
बचरों को थोड़ा िमय ह्या गया । बचरों विारा िोर ेजाने के 
बा् मरेे विारा हन्देश ह्या गया हक हरत्ों को ्खेकर बोलते 
रिेरों में िे एक उठाओ और उिका कारण बताओ । हरत् के 
िन्भ्च में बचरों के अलग-अलग नजररए और कारणों को 
िनुकर अचछा लगा । एक िदी हरत् को ्खेकर एक बचर ेने 
किा, “मझु ेयि हरत् इिहलए अचछा लगा कयोंहक हवद्ालय 
के पाि न्दी ि ै हजिे पार करके बचर ेमजे िे सकूल आ रि े
िैं ।” विीं इिदी हरत् के बारे में अनय बचरों ने किा हक मझु े
उ्ािदी वाला रिेरा लगाना ि ैकयोंहक उनिें लगा हक बचरों की 
हवद्ालय िे छुट्टदी िो गई ि ैऔर बचर ेघर जा रि ेिैं । 

िभदी बचरों के िंवा्ों व कारणों को िभदी ने धयान िे िनुा 
और मैंने बात को िमझते िुए अहनतम बात िोरने के हलए 
किा, “तो बताओ, इि किानदी को आप िखुानत मानोगे या 

आ

नजररया अपना-अपना
लललता यदवुंशी 
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्खुानत और कयों? किानदी के ्ौरान आप कब िशु िुए? कब 
उ्ाि? किाँ परेशान? और कब गसुिा आया? कौन-िे पक्ष िैं 
जो आपको अचछे लगे? कौन-िे ऐिे पक्ष थे जो आपको कम 
अचछे लगे और कयों? इि बारे में घर पर भदी िोरना । कल 
बात करेंगे और कुछ अनय भदी ।” इतना किते िुए मैं कक्षा 
िे बािर आने लगदी, तभदी कक्षा िे बािर हनकलते िुए बचरों 
का िवाल था हक – ्दी्दी! जब आपने हरत्ों को बनाया तब 
आपने कया िोरकर बनाया?

‘नजररया’ िमारे हबलदीफ हिसटम पर हनभ्चर करता ि ै। िमने जो 
बरपन िे िनुा ि,ै हजि मािौल में िम बड़े िुए िैं उिदी नजर 

िे िम ्हुनया को ्खेते िैं । कुछ लोगों में वक़त के िाथ िमझ 
आतदी जातदी ि,ै मगर कुछ लोगों का नजररया विदी रिता ि ै। िर 
इिंान के िोरने का तरदीिा अलग िोता ि ै। एक िदी पररहसथहत 
में िबका नजररया अलग िोगा । िर इिंान जो भदी करता ि ै
उिकी नजर में वि ििदी िोता ि ै। पर कभदी-कभदी िमें िामने 
वाले की नजर िे भदी िोरना राहिए और अपनदी िमझ को 
ििदी मायने में पखुता बनाने िते ुिमें अपना नजररया ब्लना 
िोगा ्खेने का, िोरने का और िमझने का कयोंहक जो िम 
्खेते िैं, विदी िम िोरते िैं । धदीरे-धदीरे विदी िम िमझने लगते 
िैं बशतदे हक िमारा नजररया िकारातमक िो, तक्च पणू्च िो । 

िद्ितषा यदुवंशी अजदीम पे्रमजदी सकूल, टोंक, राजसथान में हिन्दी और अगँ्रेजदी पढ़ातदी िैं । वे हशक्षा में सनातक और हिन्दी और हशक्षा में सनातकोत्तर 
िैं । वि 2005 िे हवहभनन िंसथानों में एक हशहक्षका के रूप में काम कर रिदी िैं । उनके शौक में शाहमल ि ैपढ़ना, िंगदीत िनुना और यात्ा करना । उनिे 
lalita.yaduvanshi@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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ि लेख में, मैं सकूलदी जदीवन के ्ो मित्वपणू्च पिलओु ं
पर ररा्च करँूगदी । िबिे पिले, सकूल असचेमबिी का 
उद्शेय और उपयोग और ्िूरा, एक िदी हवषय को 

अलग-अलग सतर पर पढ़ाना ।

हकिदी भदी सकूल में बचरों के िाथ काम करते िुए िम िर रोज 
नए-नए अनभुवों िे रूबरू िोते िैं । मरेा मानना ि ैहक यह् िम 
अपने सकूल में हकिदी हवषय के हवशषेज् बनकर जाए ँतो बचरों 
के िाथ िामजंसय हबठाना महुशकल िो जाता ि ै। ऐिा इिहलए 
हक िम बचरों के िाथ कुछ अलग िदीख रि ेिोते िैं और हफर 
हवषय की हवशषेज्ता किीं पदीछे छूट जातदी ि ै। यिाँ मरेा तातपय्च 
यि निीं हक हवषय-हवशषेज्ता बरुदी ि ै पर िमें खु्  को उन 
बचरों के सतर तक ले जाना िोता ि ैजिाँ पर वे उि वक़त िोते 
िैं । ऐिा जरूरदी भदी निीं ि ैहक िारे बचर ेएक िदी सतर के िों । 
िमारे सकूल में आने वाले बचर ेअहधकतर अलग-अलग सतर 
के िदी िोते िैं और किीं-न-किीं यि िमारे हलए हशक्षण में एक 
िमसया बनकर उभरतदी ि ै। 

मैं कक्षा 6 िे 8 तक के बचरों को हवज्ान व गहणत पढ़ातदी िू ँ। 
्ोनों िदी हवषय तब काफी रनुौतदीपणू्च िो जाते िैं जब कक्षा 6 में 
आने वाले बचरों को गहणत की मलू िंहक्रयाओ ंजोड़, घटाना, 
गणुा, भाग की िदी िमझ पककी निीं िोतदी । यह् पाठ्यक्रम के 
अनिुार रलने का िोरा जाए तो थोड़ा महुशकल िो जाता ि ै। 
गहणत जैिे हवषय की मोटदी हकताब को ्खेकर भदी कई बार 
मन में िवाल उठते िैं हक कब और कैिे िो पाएगा इतना । 
बचरों की रुहर एवं सतर के अनिुार कुछ करवा पाऊंॅगदी या 
निीं । कुल हमलाकर जझूने की हसथहत िोतदी ि ै। हफर जब 
बारदीिी िे िोरो हक कया जरूरदी ि ैमरेे इन पयारे बचरों के हलए 
- पाठ्यक्रम या मलूभतू हक्रयाओ,ं अवधारणाओ ंकी िमझ? 
तब जाकर लगता ि ैमझु ेकुछ ऐिा करना ि ैहक इन बचरों का 
हवश्ाि भदी मझु पर बना रि ेऔर हकिदी हवषयवसत ुपर इनकी 
िमझ पककी बन जाए ।

बचर ेबिुत हक्रयाशदील और क्पनाशदील िोते िैं । कई बार तो 
िम उनकी प्रकृहत को िमझ िदी निीं पाते । अनेकों बार ऐिा 
िुआ ि ैहक मझु ेबचरों के अनभुवों िे िदी िदीखने की जरूरत 
पड़दी ि ै। मरेदी दृहष्ट में हशक्षा का उद्शेय यि कतई निीं ि ैहक ्दी 
गई हकताबों को एक हकनारे िे ्िूरे हकनारे तक पढ़ाकर रख 
ह्या जाए । बह्क जरूरदी ि ै हक बचरों के िामने एक ऐिा 
वातावरण तैयार हकया जाए जो उनके हलए सवतंत् एवं िरुहक्षत 

िो तथा हजिमें वे कुछ ऐिा िदीख रि ेिों या गढ़ रि ेिों जो 
उनकी िमझ हवकहित करने वाला िो ।

अपने सकूल के बचरों के िाथ जो कुछ काम कर पाई िू ँया कर 
रिदी िू ँउिे यिाँ पर िाझा कर रिदी िू ँ।

सकूि असचेमबिी कषा उपयोग औि उद्चेशय 

सकूल अिेमबलदी िर सकूल का जरूरदी अगं माना जाता ि ै। मरेदी 
दृहष्ट में भदी यि जरूरदी ि ैकयोंहक यिदी वि वक़त िोता ि ैजब 
िभदी बचर ेएक िाथ नई ताजगदी हलए िोते िैं । वे इि िभा 
में एक-्िूरे िे कुछ िदीख रि ेिोते िैं । बिरिाल मैंने मिििू 
हकया हक िभदी बचर ेअलग-अलग सतर के िोते िैं हजनिें िम 
कलािवाइज िमिूदीकृत निीं कर िकते । िमें उनको उनके सतर 
के अनरुूप िमिू में बाँटने की जरूरत िोतदी ि ै। अिेमबलदी का 
मखुय उद्शेय भदी तो यिदी ि ैहक बचर ेअपने िंकोर को भलूकर 
िमिू में कुछ िदीखें तथा उिका प्र्श्चन करें । इिदी क्रम में मैंने 
िव्चप्रथम बचरों को तदीन िमिूों में बाँटा । अहधकांश बचर े
िबके िामने बोलने में िंकोर करते िैं । उनमें आतमहवश्ाि 
की कमदी िोतदी ि ै। ऐिदी हसथहत तब ि ैजबहक मरेे सकूल में 
बोलने की परूदी सवतंत्ता ्दी गई ि ै। उनका आतमहवश्ाि बढ़ाने 
के हलए मझु ेकुछ रूपरेखा तैयार करनदी थदी ताहक प्रतयेक बचरा 
अिेमबलदी में या अनय जगिों पर भदी आगे आकर कुछ बोले । 
आमतौर पर बचर ेआगे आने में घबराते िैं । 

इिदी कमजोरदी को ्रू करने के हलए मैंने सकूल की हवद्ाथनी 
िंखया के अनिुार बचरों के तदीन ग्रपु बनाए । प्रतयेक ग्रपु में 
लड़के-लड़हकयाँ िमान रूप िे थे । कक्षा 6 िे 8 तक के सकूल 
में हकशोरवय बचरों के िाथ यि बात भदी िामने आतदी ि ैहक 
लड़के-लड़हकयाँ अलग-अलग ग्रपु में रिना रािते िैं पर उनके 
िंवेगातमक हवकाि को ् खेते िुए मैंने प्रतयेक ग्रपु में िमान रूप 
िे ् ोनों की भागदी्ारदी करवाई । प्रतयेक ग्रपु को प्राथ्चना करवाने, 
कक्षा-कक्षों की िफाई करवाने, कयाररयों में पानदी ्ालने आह् 
की हजममे् ारदी एवं अनय छोटे-मोटे काय्च िौंप ह्ए । प्रतयेक ग्रपु 
को अलग-अलग नाम जैिे येलो िाउि, रे् िाउि तथा ग्रदीन 
िाउि ्  ेह्ए । इनके हलए इनिीं रंगों के बैज भदी बनवाए िैं । अब 
काय्च करने की हजममे् ारदी बचरों की िोतदी ि ै। 

पिले ् ो ह्न प्रथम ग्रपु, ् िूरे ् ो ह्न हवितदीय तथा तदीिरे ् ो ह्न 
ततृदीय ग्रपु की हजममे् ारदी िोतदी ि ै। प्रतयेक ग्रपु अपने काय्च को 
अचछे िे अचछा करना रािता ि ै। प्राथ्चना िभा में भदी ग्रपुवाइज 

इ
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मोननका भण्ारी 
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बचर े प्राथ्चना, िमिू-गान आह् करते िैं । िाँ, िामानय ज्ान 
पछूना, किानदी, आज का हवरार, मखुय िमारार, सथानदीय 
िमारार आह् कक्षा के रोल नमबर के अनिुार िोते िैं । इििे 
िभदी बचरों को बोलने का मौिा हमल जाता ि ै। ऐिा करने िे 
अब िंकोरदी बचर ेभदी कुछ-न-कुछ बोलने लगे िैं । कुछ बचर े
तो आगे जाकर कमाण्ि भदी ्नेे लगे िैं । अिेमबलदी में ग्रपु में 
काम करने में मजा तो आया िदी, िाथ िदी बचरों में अहभवयहक्त 
की क्षमता का हवकाि िोने लगा ि ै। बचरों के सतर के अनरुूप 
काम करने में यिदी अचछदी बात ि ैहक प्रतयेक बचर ेको अविर 
हमलता ि ै। कुछ बचर ेअभदी भदी आधा-अधरूा बोलते िैं पर 
प्रयाि जारदी ि ै। कयाररयाँ बनाने, िफ़ाई करने में भदी बचर ेभाग 
लेने लगे िैं । अतः ग्रपु में काम करने के अनेक फाय् े िैं । 
मखुयतः मरेा उद्शेय यि था हक बचर ेहनःिंकोर िोकर कुछ 
बोल पाए ँ तो अिेमबलदी इिके हलए िबिे अचछा माधयम 
हिद्ध िुआ । ग्रपु में काय्च करना तो बड़ा उपयोगदी िो रिा ि ै। 
बचर ेग्रपु के मित्व को िमझने लगे िैं । कई बार हशकायतें भदी 
आतदी िैं हक फलाँ बचरा फलाँ काम निीं कर रिा ि ैतो इन 
हशकायतों का हनसतारण भदी उनिीं के माधयम िे िो जाता ि ै।

अतः अिेमबलदी िमिू में काय्च करने का अचछा एवं उपयोगदी 
िाधन ि ैजो हक अपने उद्शेयों की पहूत्च करने में ििायक ि ै।

द्वद्भनन सतिों पि एक िी द्वषय पढ़षानषा

जैिा हक मैं पिले कि रकुी िू ँहक िमारे पाि आने वाले बचर े
अलग-अलग सतर के िोते िैं । उनकी ्क्षताए ँतथा क्षमताए ँ
अलग िोतदी िैं । ऐिे में हवरार आया हक ऐिा कया हकया 
जाए हक प्रतयेक बचर ेकी मलू ्क्षताए ँ हवकहित एवं सथाई 
िो िकें  । मझु ेअपर प्राइमरदी में पढ़ाते िुए तदीन िाल िो रकेु 
िैं । पिले मैं पारमपररक हशक्षण िदी हकया करतदी थदी । गहणत 
की मलू िंहक्रयाए ँअलग-अलग कक्षा में अलग-अलग पढ़ाने 
में िदी काफी िमय रला जाता था । ऐिे में कुछ बचर ेप्रतयेक 
कक्षा में ऐिे भदी िोते थे जो इन िंहक्रयाओ ंको जानते थे तथा 
आगे पढ़ना रािते थे । अतः इि िमसया का िमाधान भदी हफर 
ग्रपु बनाकर हकया । तदीनों कक्षाओ ंिे अलग-अलग सतर के 
बचरों की छँटनदी की । एक ग्रपु उन बचरों का जो अभदी गहणत 
की मलू िंहक्रयाओ ंिे िदी जझू रि ेिैं तथा ्िूरा ग्रपु इनिे आगे 
की िमझ रखने वाले बचरों का तथा तदीिरा ग्रपु उन बचरों 
का जो हकिदी भदी टॉहपक को िामानयतः िमझ जाते िैं । इि 
तरि ग्रपु में काम करने िे थोड़दी आिानदी िुई लेहकन अनय 
हशक्षकों को भदी अपनदी कक्षाए ँव हवषय लेने िोते िैं तो प्रतयेक 
कक्षा िे ग्रपु में बचरों को लेने में कहठनाई भदी आई । हफर भदी 
अलग-अलग सतर हनधा्चररत िो जाने पर काय्च करने में िहुवधा 
िो जातदी ि ै। िमें पता िोता ि ैहक हकि ग्रपु के िाथ आज कया 
काम करना ि ै।

कक्षा 6, 7, 8 में गहणत हवषय में हभनन पढ़ाने का अनभुव 
काफी अचछा रिा । आज तक मैं िाधारण तरदीिे िे िदी पढ़ा 
रिदी थदी लेहकन मैंने मिििू हकया हक बचर ेहभनन िे िमबहनधत 
िंहक्रयाए ँतो कर लेते िैं पर हभनन की अवधारणा पर उनकी 
िमझ पककी निीं ि ै। गहणत की अमतू्चता शाय् उनिें हवरहलत 
कर रिदी थदी । हफर हवरार हकया हक ऐिा कुछ करना राहिए 
हक बचर ेहभनन की अवधारणा पर अपनदी िमझ बना िकें  । 
इिमें कुछ म्् एपदीएफ के िाहथयों ने भदी की । उनिे बातरदीत 
के आधार पर मैंने हभनन की अवधारणा पर कुछ गहतहवहध 
करवाई ।

िबिे पिले बचरों िे बातरदीत की । हभनन की ओर उनका 
धयान आकहष्चत हकया । कुछ पेपि्च, कैं रदी, गों्, कलि्च आह् 
कक्षा में लेकर गई । हफर मैंने उनिें बताया हक आज िम कुछ 
गहतहवहध करने वाले िैं हजिमें िम इन पेपि्च को फो्् या 
कहटंग करेंगे तथा कुछ नया बना रि े िोंगे । िभदी बचरों ने 
बड़दी उतिकुता िे इिमें भाग हलया । पेपि्च फोह््ंग की म्् 
िे उनिें आधा (1/2), हतिाई (1/3), रौथाई (1/4) पाँरवाँ, 
छठवाँ... भाग आह् हिखाए । िबिे िखु् यि था हक बचर े
बिुत कोहशश कर रि े थे और कागज गलत फो्् िो जाने 
पर बार-बार ििदी फो्् करने की कोहशश कर रि ेथे । अनत 
में िब बचर ेअचछदी तरि िे हभनन की परट्टयाँ तैयार कर पाए । 
उनिें िमने राट्च पेपर पर हरपकाकर कक्षा में टाँगा तथा बचरों 
ने अपनदी कॉहपयों पर भदी हरपकाया । इनिीं हभनन की परट्टयों के 
आधार पर बड़दी व छोटदी हभनन, आरोिदी-अवरोिदी, तु् य हभनन 
पर भदी बचरों की िमझ बनदी । इि गहतहवहध में िबिे अचछदी 
बात यि थदी हक बचर ेिु् -ब-िु्  करके िमझ रि ेथे । इि पर 
एक वाकया और या् आ रिा ि ै। एक बचरा था हजिके पेपि्च 
फोह््ंग में खराब िो गए थे । गहतहवहध के बा् ब्के (लंर) 
टाइम था । िभदी बचर ेलंर करने गए लेहकन वि कक्षा में िदी 
बैठा रिा । उिने ्बुारा िे पेपर फो्् हकए तथा परूदी हभनन की 
परट्टयाँ बन जाने पर िदी वि लंर के हलए गया । मरेे हलए यि 
ह्ल छू लेने वाला अनभुव था । अगले ह्न जब उिने अपना 
काम ह्खाया तेा उिकी आखँों की रमक ्खेते िदी बनतदी थदी, 
अतः ग्रपु में काम करने का यि अचछा एवं उपयोगदी अनभुव 
रिा ।

दीवषाि-पद्रिकषा 

अपने सकूल में मैंने ्दीवार-पहत्का पर भदी बचरों के िाथ कुछ 
काम करने की कोहशश की ि ै। ् दीवार-पहत्का एक ऐिा माधयम 
ि ैजो बचरों की िजृन क्षमता को बढ़ाने का काम करतदी ि ै। 
इिमें िभदी बचर ेअपनदी सवरहरत ररनाओ ंको िजाकर राट्च 
पर हरपकाकर ्दीवार पर टाँगते िैं । ्दीवार-पहत्का केवल 
्दीवार को िजाने के हलए निीं ि ै। यि तो एक माधयम ि ैिजृन 
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क्षमता बढ़ाने का । शरुू में बचर ेसवरहरत रदीजें निीं ला पाते 
कयोंहक िजृन करना शरुुआतदी तौर पर थोड़ा महुशकल िोता 
ि ै। इिदी बात को आधार बनाकर मैंने पिले बचरों को खु्  
किाहनयाँ िनुाई,ं कहवताए ँ पढ़वाई,ं पसुतकालय िे हकताबें 
पढ़ने को ्ीं । हफर कुछ बचर ेतो सवयं ररना कर पाए, कुछ 
अभदी भदी कोहशश कर रि ेिैं । ्दीवार-पहत्का को ‘उमगं’ नाम 
ह्या गया ि ै। यि माधयम िजृनातमकता को बढ़ावा ्तेा ि ै
तथा बचरों में हलखने, हरनतन करने का कौशल उतपनन करता 
ि ै। िभदी बचर ेिशु िोकर इिमें िियोग करते िैं । बचर ेकिते 
िैं, “ममै! पिले ऐिा कभदी िमारे सकूल में निीं िुआ । िमें इिमें 
बिुत मजा आता ि ै।”

अलग-अलग सतर के बचरों के िाथ काम करना रनुौतदीपणू्च 
तो ि ैलेहकन कोहशश की जाए और िमिू में काम हकया जाए 
तो कुछ ि् तक िफलता पाई जा िकतदी ि ै।

अपने सकूल के बचरों के िाथ काम करते िुए मिििू िुआ हक 
बड़े उद्शेयों की पहूत्च करने के हलए पिले छोटे-छोटे उद्शेयों को 
परूा हकया जाना जरूरदी ि ै। मलू अवधारणाओ ंपर बचरों की 
िमझ बनाना िबिे आवशयक ि ै। मरेदी कक्षा के अनभुव मझु े
िर बार नया करने को पे्रररत करते िैं । अब मरेे बचर ेभदी मझु 
पर हवश्ाि जताने लगे िैं । उममदी् ि ैआगे भदी बचरों के िाथ 
हनरनतर काम करना जारदी रिगेा ।

मोद्नकषा भणरषािी राजकीय कनया उचर प्राथहमक हवद्ालय, ब््ोगदी, उत्तरकाशदी, उत्तराखण् में ििायक हशहक्षका िैं । वि हवज्ान पढ़ातदी िैं । उनिे 
monikaamod6006@gmail.com पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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चरों को भाषा हिखाने का ििदी तरदीिा कया ि ै ?  
भाषा-हशक्षण का आरमभ हबन् ु हशक्षाहव्ों और 
हशक्षकों के हलए िमशेा िे िदी अिमजंि और हवमश्च 

का हबन् ुरिा ि ै। वैिे तो भाषा-हशक्षण का आरमभ किाँ िे िो, 
इि हवषय पर बिुत-िे प्रयोग और नवारारदी हशक्षण प्रहवहधयों 
का हनमा्चण हकया गया ि,ै परनत ुभाषा-हशक्षण हवशषेतया अपने 
वातावरण और पररहसथहतयों पर हनभ्चर करता ि ै। िर बचरा 
भाषा की अपनदी िमझ सवयं िे हवकहित करता ि ै। इिदी िन्भ्च 
में मरेा भदी हशक्षण अनभुव ि ैहजिे मैं आपिे िाझा कर रिा िू ँ।  
जब पिलदी बार मझु े प्राथहमक कक्षाओ ंमें भाषा-हशक्षण का 
अविर हमला तो मझु ेिष्च और उतिाि तो िुआ पर िाथ िदी 
िाथ हरनता भदी िुई कयोंहक मरेा प्राथहमक कक्षाओ ंमें अधयापन 
का अनभुव निीं था और हवशषे रूप िे पिलदी कक्षा में तो 
हबलकुल भदी निीं । िष्च इिहलए हक मझु ेछोटे बचरों िे बिुत 
लगाव ि ै और इनिे कुछ-न-कुछ नया िदीखने को अवशय 
हमलेगा । अतः जब मैंने पिलदी कक्षा में जाना शरुू हकया तो 
परमपरागत तरदीिे का िदी इसतेमाल हकया, परनत ुइि तरदीिे िे 
मैं अिमजंि की हसथहत में था हक मझु ेआगे कया करना ि ै। मैं 
कक्षा में जा रिा था, काय्च कर रिा था, परनत ुमन में िनतोष का 
भाव निीं था । मन में कुछ िलरल थदी हक कुछ ठदीक निीं िो 
रिा ि ै। 
हफर एक ह्न मझु े एक कहवता हमलदी  ‘बा्ल आया’ । इि 
कहवता को पढ़कर मझु ेइिमें एक खाि बात लगदी हक इिमें 
केवल ‘आ’ (ा) की मात्ा और बिुत िदी कम अक्षरों का प्रयोग 
था । इिको ्खेकर मझु ेएक तरदीिा िझूा और मैंने इि कहवता 
की पिलदी लाइन को बो ््च पर हलखा और इिके िाथ-िाथ 
बा्ल का हरत् भदी बनाया । मैंने कोहशश की हक बचर ेकम-िे-
कम एक शब् को पिरान लें । मझु ेलगा हक शाय् यि प्रयाि 
भदी अिफल िोगा कयोंहक प्रारमभ में मरेदी धारणा थदी हक जब 
बचरों को वण्चमाला िदी निीं आतदी तो बचर ेइिे कैिे पिरान 
पाएगँे? इिके बा् इटंरवल के िमय जब मैं बैठा था उिदी ्ौरान 
एक हवद्ाथनी मरेे पाि खड़ा बातें कर रिा था । तब मैंने अपने 
िाथ पर ‘बा्ल’ शब् हलखा और उििे पछूा हक यि कया ि?ै 
थोड़दी ्रे ्खेने और िोरने के बा् उिने बता ह्या । मैं िरैान 
था कयोंहक मझु ेउममदी् निीं थदी हक वि हवद्ाथनी इिका जवाब 
् ेिकेगा । पनुः मैंने ्िूरा शब् पछूा तो उिने उिे भदी पिरान 
हलया ।
अगले ह्न जब मैंने कक्षा में जाकर उि पंहक्त के शब्ों को 

हलखकर बचरों िे पछूा तो बचरों की ओर िे िनतोषजनक 
उत्तर पाकर मरेा उतिाि और भदी बढ़ गया । मैं अगले रार-
पाँर ह्नों तक इि कहवता की लाइनों को क्रम िे बो ््च पर 
हलखकर बचरों िे पढ़वाता गया और िाथ-िदी-िाथ प्रहतह्न 
इिकी पनुरावहृत्त भदी कराता रिा । बचर ेलाइनों व शब्ों को 
पिरान रि ेथे और इििे मझु ेप्रतयेक ह्न नया उतिाि व आगे 
का रासता भदी हमल रिा था । इिके बा् कहवता की पंहक्तयों में 
आए शब्ों के फलैशका ््च बनाकर उन शब्ों को हवद्ाहथ्चयों िे 
भदी पररहरत कराया । इििे हवद्ाथनी शब्ों को ज््दी पिरान 
रि ेथे और हजनको िमझ में निीं आ रिा था उनकी म्् भदी 
कर रि े थे । इिके िाथ-िाथ जो भदी पंहक्त हवद्ाथनी कक्षा में 
पढ़ते थे उि लाइन को मैं उनकी कॉपदी में हलख ्तेा था हजििे 
हक वे घर पर भदी उन पंहक्तयों को ्ोिरा िकें  । प्रहतह्न इि 
कहवता को ्ोिराने िे यि कहवता बचरों को या् भदी िो गई 
थदी । इिके बा् मैंने हवद्ाहथ्चयों को िमिू में बाँट ह्या और 
कहवता की पंहक्तयों को परट्टयों के रूप में काटकर हवद्ाहथ्चयों 
को हमलाने के हलए ्ीं । िमिू में हवद्ाहथ्चयों ने उन लाइनों को 
िरलता िे हमला ह्या । इि तरि िे हमलाने में हवद्ाहथ्चयों को 
मजा भदी आ रिा था कयोंहक यि काय्च वे सवयं रुहर के िाथ 
कर रि ेथे और इि परूदी प्रहक्रया को बचर ेएक खले के रूप में 
सवदीकार कर रि ेथे । ततपश्चात हवद्ाहथ्चयों को वयहक्तगत रूप िे 
कहवता की पंहक्तयों को हमलाने के हलए ह्या । लगभग िभदी 
हवद्ाहथ्चयों ने इन पंहक्तयों को क्रम में लगा ह्या । जब हवद्ाथनी 
पंहक्तयों  को हमला रकेु थे तब उनको उन पंहक्तयों के शब्ों 
को अलग-अलग करके हमलाने के हलए ह्या गया । हवद्ाथनी 
पंहक्तयों के शब्ों को हमला तो रि े थे परनत ु िाथ िदी भ्रहमत 
भदी िो रि ेथे और कुछ हवद्ाथनी एक-्िूरे की ििायता लेकर 
बड़े मजे िे अपने काय्च में लगे िुए थे । मझु ेमिििू िो रिा था 
हक परूदी कहवता को एक िाथ हमलाने िे हवद्ाथनी कहठनता 
का अनभुव कर रि ेिैं, इिहलए अगले ह्न मैंने परूदी कहवता 
के बजाय आधदी कहवता के शब्ों को ह्या । आधदी कहवता 
के शब्ों को हवद्ाथनी िरलता िे हमला रि े थे और िाथ िदी 
िाथ शब्ों को पिरान भदी रि ेथे । शब्ों की िमझ िो जाने के 
बा् हवद्ाहथ्चयों को यह् ये शब् किीं भदी ह्खते तो वे उनको 
पिरान लेते थे । बचरों की ििायता के हलए मैंने इन शब्ों को 
कक्षा में लगा भदी ह्या था हजििे हक ये िभदी शब् उनकी नजरों 
के िामने रि े। इि कहवता को परूा करने में मझु ेलगभग तदीन 
िफते का िमय लगा । 

ब

समग्र भाषा पद्धतत  : मेरा अनुभव
मोनू कुमार शास्ती 
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इि कहवता के बा् मैंने इि कहवता के शब्ों िे िदी नई कहवता 
‘आया बा्ल’ का हनमा्चण हकया । इि नई कहवता में लगभग 
केवल रार शब् िदी नए थे । इि कहवता की प्रहक्रया भदी पिलदी 
कहवता की तरि िदी रलदी । इि कहवता को बचरों ने बिुत िदी 
ज््दी िमझा । अब हवद्ाहथ्चयों का आतमहवश्ाि भदी पिले की 
अपेक्षा बढ़ रिा था । इिके बा् मैं बा्ल शब् िे िमबहनधत 
ब्लाव भदी करता गया । इिदी क्रम में, मैं अगले ररण में 
केवल शब्ों को िदी निीं अहपत ुशब्ों को अलग कर उनमें 
आए अक्षरों को भदी पररहरत कराता गया और उन अक्षरों िे 
नए िरल शब् बना ्तेा । कभदी तकुानत शब्ों को पछूता तो 
कभदी-कभदी वक्च शदीट भदी ्तेा । इि तरि काय्च करते िुए मझु े
लगभग रार-पाँर मिदीने का िमय लग रकुा था । अब बचरों 
के आतमहवश्ाि के िाथ-िाथ मरेा भदी उतिाि ररम पर था, 
परनत ुअब भदी मरेदी िबिे बड़दी हरनता का कारण यि िदी था हक 
कया बचर ेवासतव में इि हवहध िे पढ़ना िदीख पाएगँे? कया यि 
हवहध उपयकु्त िोगदी? इि उिापोि में ्िूरदी तरफ मरेा मन मझु े
िमशेा यि ढाढि ्तेा हक मैं परेू मन िे काय्च कर रिा िू ँऔर 
इिका पररणाम अचछा िदी िोगा । 
इिदी बदीर एक आश्चय्चजनक घटना घटदी हक मैंने अपनदी कक्षा 
के हवद्ाहथ्चयों को कक्षा में कुछ गहतहवहध करते िुए ्खेा । मैंने 
यि पाया हक िब हवद्ाथनी हकिदी-न-हकिदी गहतहवहध में मसत 
थे परनत ु ्ो छात्ाए ँ ‘बातनूदी’ पहत्का में बा्ल िे जड़ुदी एक 
कहवता को पढ़ने का प्रयाि कर रिदी थीं । मैं रपुराप उनके पदीछे 
जाकर खड़ा िो गया । वे ्ोनों परसपर एक-्िूरे की ििायता 
भदी कर रिदी थीं और जोड़-जोड़कर पढ़ने का प्रयाि भदी कर रिदी 
थीं । ये ्खेकर मझु ेबिुत िशुदी िुई कयोंहक ये ्ोनों वे छात्ाए ँ
थीं हजनके बारे में मैं िोरता था हक ये तो शाय् कक्षा ्ो में िदी 
पढ़ना िदीख पाएगँदी । इिके बा् मैंने कक्षा में एक किानदी को 
पढ़ाना शरुू हकया हजिमें बचर ेशब्ों को पकड़ने का प्रयाि 
तो कर रि ेथे परनत ुआतमहवश्ाि की कमदी प्रतदीत िो रिदी थदी 
और मझु ेभदी लग रिा था हक शाय् मैं कुछ गलत कर रिा िू ँ। 
बिुत िोरने के बा् मझु ेएििाि िुआ हक मैं हजि किानदी/
कंटेंट का प्रयोग कर रिा िू ँवि बड़ा भदी ि ैऔर उिमें अहधकतर 
शब् बड़े/कहठन िैं । िाथ िदी कंटेंट में मात्ाओ ंका प्रयोग भदी 
बिुतायत में िुआ ि ै। मैंने मात्ाओ ंके बारे में बचरों को ज़या्ा 
बताया भदी निीं था । अतः मैंने िोरा हक कयों न ऐिदी पंहक्तयों 
का प्रयोग हकया जाए हजनमें केवल एक िदी मात्ा का प्रयोग िो । 
हफर मैंने ऐिा िदी हकया और तदीन या रार पंहक्तयों वाले पैराग्राफ़ 
का प्रयोग करना शरुू हकया । इि तरि के पैराग्राफ़ बनाने में 
कहठनाई तो बिुत िुई कयोंहक इि पैराग्राफ़ में केवल एक या ्ो 
मात्ा का िदी प्रयोग िोना था और शब् भदी िरल िोने राहिए । 
बिरिाल, इधर-उधर िे खोजने पर और सवयं बनाने पर मैंने 

काम रलाने लायक पैराग्राफ़ इकटे् कर हलए थे । अपने काय्च को 
काया्चहनवत करने के क्रम में मैंने वक्च शदीट्ि का प्रयोग भदी बढ़ा 
ह्या था । फलतः बचर ेिरल व छोटे पैराग्राफ़ को पढ़ पा रि े
थे । इिके बा् पसुतकालय में एनिदीईआरटदी व अनय प्रकाशन 
की ऐिदी पसुतकें  हमल गई ंहजनमें हरत् तो परेू पेज पर थे परनत ु
शब् बिुत िदी कम और िरल भदी । इिके िाथ िदी मैंने उनिें ऐिदी 
वक्च शदीट्ि ्नेदी शरुू कीं हजिमें तदीन या रार पंहक्तयों की कोई 
किानदी के िाथ अहत िरल प्रश्न भदी थे । कुछ ह्न तक तो बचर े
मरेदी ििायता लेते रि े। हफर धदीरे-धदीरे वे सवयं यि करने लग गए 
थे । मार्च का मिदीना आते-आते अहधकतर बचर ेइि अवसथा 
में आ गए थे हक वे अपनदी कक्षा के सतर के पाठ्य को िरलता 
िे पढ़ पा रि ेथे ।
ित् के अनत में मैं अपने काय्च िे िनतषु्ट था । मझु ेबिुत कुछ 
िदीखने को हमला था । मैं आज भदी िोरता िू ँ हक वासतहवक 
हशक्षक कौन ि,ै मैं या बचर?े परनत ुभाषा-हशक्षण की इि हवहध 
िे मरेदी िमझ बिुत हवकहित िुई । मैं यि निीं किता हक यि 
तरदीिा िदी िबिे उपयकु्त/उहरत ि ै और इििें िभदी हवद्ाथनी 
िदीख िकते िैं । लेहकन, अपने अनभुव के आधार पर यि 
अवशय किूगँा हक इि तरदीिे िे भदी हवद्ाथनी िरलता िे िदीख 
िकते िैं कयोंहक वयाविाररक रूप िे भाषा, अक्षरों तथा शब्ों 
के क्रम िे परे ि ै। बचर ेहजि तरि िे भाषा का प्रयोग करते िैं 
यह् उनके िदीखने का वातावरण वैिा िदी िो तो िदीखने की 
गहत भदी बढ़ जातदी ि ै। इि हवहध िे काय्च करने में कुछ महुशकलें 
भदी आई ंकयोंहक हजि तरि िे केवल कुछ िदी शब्ों िे बनदी 
कहवताओ ंपर कई ह्नों तक काय्च हकया गया तो बचरों के 
पालकों ने किा हक प्रहतह्न केवल एक िदी गिृकाय्च ह्या जा 
रिा ि ै। इिहलए उनको हवश्ाि में लेना और लगातार बातरदीत 
करना मरेे हलए अहनवाय्च था । काफ़ी ह्नों तक एक तरदीिे िे 
काय्च करते िुए कभदी-कभदी मन में नकारातमकता भदी आ जातदी 
थदी कयोंहक ऐिा प्रतदीत िोता था हक शाय् बचर ेिदीख निीं 
पा रि ेिैं । और िबिे बड़दी बात यि हक िम िभदी जानते िैं हक 
प्रतयेक बचर ेकी िदीखने की गहत अलग-अलग िोतदी ि ैऔर 
कोई हवद्ाथनी हकिदी एक रदीज को ज््दी िदीख जाता ि ैऔर 
कोई हवद्ाथनी हकिदी अनय रदीज  को । अतः बिुत धयै्च रखने की 
आवशयकता पड़तदी ि ै।
िामानयतया िम परमपरागत तरदीकों और पद्धहतयों पर इि 
ि् तक आहश्त िो जाते िैं हक बचर े की मनःहसथहत और 
उनकी हवकहित िोतदी िमझ की उपेक्षा कर जाते िैं । नवदीन, 
हवकहित िोतीं ताहक्च क और प्रािंहगक पद्धहतयों के प्रहत िमारदी 
हनवदेयहक्तकता का भारदी िहमयाजा िमारे बचरों को भगुतना 
पड़ता ि ै। इन प्रयोगों और दृहष्टकोणों का िमग्र भाषा-हशक्षण में 
उपयोग िव्चथा प्रािंहगक ि ै।

मोनू कुमषाि शषास्ती िन ्2012 िे अजदीम पे्रमजदी सकूल मातलदी, उत्तरकाशदी में बचरों के िाथ हिन्दी भाषा-हशक्षण में िमग्र भाषा पद्धहत पर काय्च कर रि े
िैं । उनिे monu.kumar@azimpremjiifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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ह लेख विद्याव थ्ियों द्यारया कक्या में उनके अनभुि ि 
सीखने-वसखयाने के तौर-तरीक़ों पर मरेया अनभुि ह ै। 
सया् ही यह अनभुि भी वकस प्रकयार विक्ण को 

अविक रुवचपणूथि ि रचनयातमक बनयाकर अधययन को एक 
आनन्यायक प्रवरियया भी बनयायया जया सकतया ह ै।

आज जब मझु ेयि अविर हमला हक मैं हशक्षक के रूप में 
अपने कुछ ऐिे अनभुव िाझा करँू, हजनिे मझु ेिदीखने को 
बिुत कुछ हमला व बतौर हशक्षक िु्  मझुमें कुछ बेितर 
ब्लाव आए । इििे पिले हक अपने अनभुवों को िाझा करँू 
मैं अपने अतदीत के पननों िे िदीखने के अपने अनभुवों को 
िाझा करना रािूगँा । शाय् इिके हबना पररवत्चन को मिििू 
कर पाना महुशकल िोगा । आज िे लगभग 20-25 वष्च पिले 
जब िम बतौर हवद्ाथनी कक्षा में बैठकर पाठ को िमझने का 
प्रयाि करते थे तो िमें हवषयवसत ुको पणू्चतया िमझने के हलए 
अहतररक्त जानकाररयों की आवशयकता पड़तदी थदी जो िोतदी 
तो थीं छोटदी-छोटदी परनत ुतरयों को िमझने के हलए मित्वपणू्च 
िोतदी थीं । कुछ अनिलुझदी-िदी पिहेलयाँ िमारे महसतषक में िदी 
रि जातदी थीं हजनको िम रटकर पार कर हलया करते थे । 

कक्षा में प्रश्न पछूकर अपनदी शकंाओ ं के हनवारण में जो ्ो 
प्रमखु रुकावटें थीं, वि थीं - भय और शम्च । भय इि बात का 
हक अगर प्रश्न पछूा तो न जाने हकतने प्रश्न िमिे िदी पछू हलए 
जाएगँे । और शम्च इि बात की हक किीं िम कक्षा में उपिाि 
का पात् न बन जाए ँ। कक्षा में हनयमानिुार 35 िे लेकर 90 
तक िब हवद्ाथनी पाि िोते थे परनत ुअगलदी कक्षा में जाने के 
हलए हजि पवू्च ज्ान की आवशयकता िोतदी थदी उििे अहधकतर 
बचर े वंहरत रि जाते थे । शम्च और भय के रलते रटना िदी 
उनकी हनयहत बन जातदी थदी, जो िाल-्र-िाल िमसयाओ ंको 
पव्चत का आकार ्तेदी जातदी थदी । इिको पार कर पाना जहटल 
िे अिमभव िोता जाता था । इिदी के रलते हवषयों में अरुहर 
भदी पै्ा िोतदी जातदी थदी व एक विन् िदीखने की प्रहक्रया में ि्वै 
रिता था । िबिे बड़दी िमसया यि भदी मालमू पड़तदी थदी हक 
िमय की गाड़दी में उ्टा हगयर निीं िोता अथा्चत िम अपनदी 
आय ुके हजि पड़ाव को पार कर जाते िैं उि पर ् बुारा लौटकर 
गलहतयों को िधुार निीं िकते । तो िम िमय की उि ्िलदीज 
पर िोते िैं हक जिाँ िे न तो िम पदीछे जा िकते िैं और न िदी 
प्राप्त योगयता के आधार पर आगे बढ़ िकते िैं और हफर िम 
जदीवन और ख़वाहिशों िे िमझौते करते रिते िैं । 

बतौर हशक्षक मैंने जब काय्च करना शरुू हकया तो मैंने उन िभदी 
बातों का धयान रखना शरुू हकया हजनिे मैं गजुरा था या हफर 
किें हक उलझा था । कक्षा में हवषय को ररा्च के माधयम िे 
हवद्ाहथ्चयों के अनभुवों को जानकर छोटदी-छोटदी उलझनों को 
िमझने का प्रयाि हकया । कुछ ि् तक कक्षा में हवज्ान के 
हिद्धानतों की हवद्ाहथ्चयों के बदीर िमझ बना पाने में िफलता 
भदी हमलदी परनत ुअभदी भदी हवद्ाथनी पणू्चतया िमझ निीं बना 
पा रि ेथे । हफर यि तय हकया गया हक कयूँ न वैज्ाहनकों विारा 
ह्ए गए व हकए गए हिद्धानतों को हवद्ाहथ्चयों के अनभुवों िे 
जोड़ा जाए व हवद्ाथनी सवयं प्रयोग करके ्खेें हक कया वासतव 
में ऐिा िोता ि ैभदी हक निीं । कयूँ न िदीखने की इि प्रहक्रया 
को हवद्ाहथ्चयों की सवयं की यात्ा बना ह्या जाए? यि प्रयोग 
कक्षा आठ में हवज्ान की कक्षा में हकया गया । कक्षा में प्रयोग 
िे िमबहनधत िभदी िामग्रदी इकट्दी की गई । हवद्ाथनी  बड़े 
उतिाि के िाथ प्रयोग को ्खेना व करना रािते थे । हवषय 
था – उतपलावन बल ।  

एक बदीकर में पानदी भरकर रखा गया । एक पतथर को पननदी में 
फँिाकर धागे िे बाँधा गया और कमानदी्ार तलुा िे जोड़ा 
गया । प्रतयेक हवद्ाथनी को पतथर का भार वाय ुव पानदी में लेना 
था व यि भदी ्खेना था हक कया पतथर के भार में कुछ अनतर 
आता भदी ि ै हक निीं । लगभग िभदी हवद्ाहथ्चयों ने यि पाया 
हक पतथर का भार पानदी में वाय ुकी अपेक्षा कम था । परनत ु
हवद्ाहथ्चयों की अपनदी रदीह्ंग में 1 िे 2 ग्राम का अनतर था 
हजिके हलए वे आपि में ररा्च भदी कर रि ेथे । आश्सत िोने 
के हलए पनुः रदीह्ंग भदी ले रि े थे । हफर प्रश्न यि िुआ हक 
पानदी में पतथर का भार कयों कम िुआ? िभदी हवद्ाथनी हवमश्च 
करने लगे हक पानदी में भार कयों कम िुआ िोगा । एक बात 
पर िभदी आश्सत थे हक भार पानदी में कम तो िुआ । इिके 
हलए वे हमलदी-जलुदी प्रहतहक्रया ्नेे लगे । परनत ुअभदी भदी कोई 
ऐिदी प्रहतहक्रया निीं थदी हजिके हलए िब िव्चिममत िों । हफर 
हवद्ाहथ्चयों को िंकेत ्नेे के हलए एक और प्रयोग हकया गया । 
एक हवद्ाथनी िे किा गया हक वि कॉपदी-हकताबों िे भरा बसता 
उठाए । बसता उठाने के बा् उििे पछूा गया हक कया आप 
बसते का भार मिििू कर पा रि ेिैं? हवद्ाथनी ने किा हक िाँ 
मिििू कर पा रिा िू ँ। अब ्िूरे हवद्ाथनी िे किा गया हक वि 
बसते पर नदीर ेिे ऊपर की ओर थोड़ा बल लगाए । अब पनुः 
पिले हवद्ाथनी िे पछूा गया हक कया आप पिले हजतना िदी भार 

य

सीखना द्वन्द से आनन्द तक
नरने्द्र कोठियाल
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मिििू कर रि ेिैं? हवद्ाथनी ने किा हक अब पिले हजतना भार 
मिििू निीं कर रिा िू ँ। भार पिले िे ि्का लग रिा ि ै। हफर 
हवद्ाहथ्चयों िे पछूा गया हक पिले हवद्ाथनी को भार कम कयों 
लग रिा ि?ै हवद्ाहथ्चयों ने किा हक पिले हवद्ाथनी को बसता 
ि्का इिहलए लग रिा ि ैकयोंहक ्िूरे हवद्ाथनी ने नदीर ेिे 
ऊपर की ओर बल लगा रखा ि ै।  

अब हफर िे यि प्रश्न हकया गया हक जब पतथर का भार वाय ु
में अहधक था तो पानदी में कम कयों िुआ िोगा? कया आप इि 
गहतहवहध को इि अनभुव िे जोड़ पा रि ेिैं? कुछ हवद्ाथनी 
उतिाि के िाथ हफर खड़े िुए और  एक हवद्ाथनी ने किा हक 
अवशय िदी पानदी ऊपर की ओर बल लगा रिा िोगा । िभदी को 
हफर िमिूों में बाँटकर हवरार करने को किा हक पानदी ऊपर की 
ओर बल लगाता भदी िोगा हक निीं । िभदी हवद्ाथनी गिनता िे 
हवरार करने लगे । िभदी के रिेरों पर िंजदी्गदी व उतिाि तथा 
तरयों को गिनता िे िमझ पाने की खशुदी व उतिाि था । कुछ 
्रे बा् िभदी इि बात िे तो ििमत थे हक पानदी ऊपर की ओर 
बल लगाता ि ै। 

हफर िबको िमिूों में बाँटकर पाठ को पढ़ने के हलए किा गया 
ताहक उनके वासतहवक अनभुव व पाठ में हलख ेगए हिद्धानतों 
के बदीर िामजंसय व एकरूपता सथाहपत िो िके । पढ़ते िुए 
पसुतक की एक-एक लाइन अब हवद्ाहथ्चयों को अथ्चपणू्च लग 
रिदी थदी । अनत में जब उनिोंने यि पढ़ा हक पानदी के विारा लगाए 

जाने बल को उतपलावन बल किते िैं , हकिदी के भदी रिेरे में 
कोई अिामानय प्रहतहक्रया निीं थदी या न िमझ आने वालदी 
कोई उलझन थदी । बि एक नया शब् था - उतपलावन बल, 
हजिे वे भलदी-भाँहत िमझते थे । अब हवद्ाहथ्चयों िे किा गया 
हक वे घर िे इि गहतहवहध को हलखकर लाए ँ। अब उनिें यि 
काय्च बोहझल निीं लगा, बह्क िबको ऐिा लग रिा था जैिे 
मझु ेअपने अनभुव हलखने िैं या अपनदी खोज का वण्चन करना 
ि ै। 

मैं इि प्रयोग िे उतिाहित था । मैंने यि पाया हक जब आप 
हवद्ाहथ्चयों को हवषयवसत ुिे जोड़ ्तेे िैं तो वे अपने-आप 
को परूदी तरि िे प्रहक्रया में शाहमल कर लेते िैं और रनुौहतयों 
को सवदीकार करते िैं । हवषयवसत ुको िमझने के हलए िर तरि 
िे हवरार-हवमश्च व हरनतन भदी करते िैं जो हक इिके अलावा 
यह् पाठ का वण्चन कर ह्या जाता तो इि तरि िे पाठ िे जड़ु 
पाना अिमभव था । वे िारदी बातें जो िमझने के हलए जरूरदी िैं, 
उनको ग्रिण कर पाना व इि प्रहक्रया का मौहखक व हलहखत 
वण्चन कर पाना शाय् महुशकल िोता । उििे भदी अहधक 
यि मित्वपणू्च था हक हवद्ाथनी उतिाहित व आतमहवश्ाि िे 
पररपणू्च थे और अहधक जानने के हलए उतिकु थे । 

ये बात भदी उ्लेखनदीय ि ैहक हवद्ाथनी अब हकिदी और अनभुव 
िे गजुरने के हलए लालाहयत थे । शाय् किीं-न-किीं िदीखने 
की यि प्रहक्रया विन् िे आनन् की ओर बढ़ रिदी थदी । 
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तौर हशहक्षका बचरों के िाथ काम करने का यि 
मरेा पिला अनभुव ि ै। यकेूजदी में िाढ़े रार िे करदीब 
पाँर वष्च तक के 10 बचर ेिैं । मझु ेपरेू ह्न बचरों 

के िाथ रिने का मौिा हमलता ि ै। इि  वजि िे उनके िाथ 
औपराररक-अनौपराररक बातरदीत में, ह्न भर में िो रिदी 
कई तरि की  हक्रयाओ ंके ्ौरान बचरों को गिराई िे िमझने 
के भरपरू अविर हमलते िैं । बचरों के िाथ काम करते िुए 
करदीब छि माि िदी बदीते िैं, लेहकन कि िकतदी िू ँहक िर ह्न 
हमल रि ेनए-नए अनभुवों िे बचरों के प्रहत िमझ और भदी 
हवकहित िोतदी  जा रिदी ि ै। बचरों िे लगातार बातरदीत व 
उनके िाथ काम करने के ्ौरान कई बार ऐिा िमझ आया 
हक िम वयसकों में िािकर छोटे बचरों को लेकर कई भ्रम 
िोते िैं, जो यिाँ कक्षा में लगातार टूटते ह्खते िैं । इि लेख में 
यिदी बताने का प्रयाि कर रिदी िू ँहक मैंने बचरों िे कया िदीखा, 
िािकर बचरों के प्रहत अपनदी िमझ को और भदी हवकहित 
करने में और कई भ्रमों को तोड़ने में । 

बचर ेसकूल जाते वक़त रोते िदी िैं । िम बड़ों के हलए यि एक 
सवाभाहवक-िदी बात ि ै। हजि घर िे बचर ेका गिरा जड़ुाव 
ि ैअरानक िे उििे किीं अलग, मानो बचर ेके हलए ्िूरा 
ग्रि िो, विाँ जबरन भजे ह्या जाता ि ै। कक्षा में उि बचर े
के हलए ऐिदी रदीजें बिुत कम िदी िोतदी िैं, हजििे वि जड़ुाव 
मिििू कर िके । हफर वि रोता ि ैया रोतदी ि ै। सकूल में उिे 
्रा-धमकाकर बैठाया जाता ि ै। ऐिे में िदीखना कया एक 
आनन््ायक प्रहक्रया िो िकतदी ि?ै यि एक िवाल ि ै। बचरों 
के िाथ काम करके मैंने जाना हक बचर ेतो सवाभाहवक रूप 
िे िदीखने के  प्रहत इचछुक िोते िैं । आप उनिें अचछा मािौल 
्दीहजए, वे सकूल कभदी निीं छोड़ना रािेंगे । कक्षा शरुू करने 
िे पवू्च मरेदी भदी यिदी धारणा थदी हक छोटे बचर ेअकिर सकूल 
आते वक़त रोते िैं । लेहकन अगर सकूल का वातावरण ऐिा िो, 
जिाँ छोटे बचर ेअपने घर और सकूल में एक तरि का जड़ुाव 
पाते िैं तो वे िर रोज िशुदी-िशुदी सकूल आना रािते िैं । मझु े
अपनदी कक्षा का पिला ह्न या् ि ै। एक बचरा बिुत बरुदी 
तरि रोते िुए सकूल आया । बड़दी महुशकल िे उिके पापा उिे 
कलाि तक पिुरँा पाए । लेहकन उिदी ह्न छुट्टदी के वक़त वि 
वापि जाने को तैयार निीं था । मझु ेउि ह्न इिका कारण 
िमझ निीं आया । िालाँहक यि बात तय थदी हक कक्षा का 
आकष्चक वातावरण, हखलौने बचरों को आकहष्चत करते िदी 

िैं लेहकन इििे मित्वपणू्च एक और बात थदी । मैंने इि बचर ेमें 
मिििू हकया हक खलेते वक़त, खाना खाते वक़त जैिदी जगिों 
पर तो यि बचरा खबू बातें करता था, लेहकन जब िम िहक्च ल 
टाइम में कुछ गाते थे या कोई बात पछूदी जातदी तो ्र उिके 
रिेरे पर िाफ़ ह्खता था । मैंने इिके हलए उि बचर ेकी माँ 
िे बात की तो पता रला हक वे उिे सकूल िे पिले तैयारदी के 
हलए ट्यशून भजे रिदी थीं, जिाँ उिे खबू मार पड़तदी थदी । उनिोंने 
बताया हक वि जाने िे पिले िाथ जोड़कर बोलता था हक मझु े
विाँ मत भजेो । ट्यशून वालदी ममै कितदी थीं हक उनिोंने ऐिे 
िदी मार-मारकर कई बचर ेिधुारे िैं । िभदी बचर ेऐिे िदी िदीखते 
िैं । यि भदी िधुर जाएगा । मैं निीं िमझ पाई हक हकि िधुार 
की बात की जा रिदी ि ैकयोंहक वि बचरा तो िदीखने के हलए 
सवत: िदी तैयार ि ै। बिरिाल, बातरदीत के बा् उिकी मममदी 
ने उिका ट्यशून छुड़वा ह्या । उनिोंने बताया हक पिले वि 
ट्यशून न जाने के हलए रोता था लेहकन अब तो खु्  िदी तैयार 
िोकर सकूल आता ि ै। िाढ़े रार िाल के छोटे-िे बचर ेको 
िबुि हकिदी को तैयार निीं करना पड़ता । अगर किीं छुट्टदी 
जाना िो तो वि घर में हज् करता ि ैहक पिले सकूल में बताओ 
तब नानदी के घर जाऊँगा, ऐिा उि बचर ेकी माँ ने बताया । 
आकष्चक कक्षा िे ज़या्ा भयमकु्त वातावरण, कक्षा में बचर े
का िममान व उिकी पिरान, सकूल के प्रहत उिकी रुहर का 
कारण बने । 

इिदी बचर ेिे जड़ुा एक और वाकया ि ै। वि कई ह्न िे अपना 
नाम हलखने की कोहशश कर रिा था । सकूल में बचरों के प्रवेश 
िे पिले उनकी अलमाररयों में उनके नाम हलख ेगए थे । िाथ 
िे बनाए गए फोटो िमते फो््ि्च थे, सलेट थदी और एक का ््च 
था, हजि पर उनका नाम था और फोटो थदी । पिले ह्न जब 
एक-्िूरे िे परररय िुआ तो यि िब िर बचर ेको ह्या गया । 
नाम हलखना हिखाने के हलए कोई अलग िे हक्रया निीं कराई 
गई, लेहकन कुछ  िदी ह्नों में बचर ेिर जगि केवल अपना नाम 
हलखते पाए गए । कोई भदी काम शरुू करने िे पिले िबिे 
पिले अपना नाम हलखते थे । शाय् वे ऐिा इिहलए कर रि े
िों, हक उनिें पता तो था हक ये उनका नाम ि ैपर वे इिे हलखना 
भदी रािते िैं । ये बचरा कई ह्नों तक ्खे-्खेकर अपना नाम 
हलख रिा था एक ह्न उिने अपना नाम हबना ्खे े हलखा 
और जोर िे हर्लाया, “आज तो मजा आ गया, आज मैंने 
िदीख हलया ।” इि पर उिके हलए ताहलयाँ बजवाई गई ं। कक्षा 

ब

मैंने बच्चों से क्ा सीखा?
नेहा बमश्ा 
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में बचर ेकी एक पिरान हक वि कक्षा के हलए मित्वपणू्च ि,ै 
यिाँ उिकी एक पिरान ि,ै वि हकिदी भदीड़ का हिसिा निीं ि,ै 
सकूल के प्रहत, पढ़ाई के प्रहत रुहर का बड़ा कारण िोता ि ै। यि 
बात केवल एक-्ो बचरों की निीं ि,ै लगभग िारे बचरों का 
कक्षा, सकूल के प्रहत यिदी बता्चव ि ै। मैं िरैान िू ँहक बचर ेजब 
इतने िदी सवाभाहवक तरदीिे िे, हबना हकिदी जोर-जबर्सतदी के 
िदीख िकते िैं, तो िम कयों इि ि् तक उन पर ्बाव बनाते 
िैं ।

छोटे बचर ेभदी इि बात पर गिनता िे िोर पाते िैं हक उनके 
िाथ कया अचछा िो रिा ि ैऔर कया बरुा । भले िदी उनके पाि 
अपने हवरार वयक्त करने के हलए पणू्च हवकहित भाषा न िो, 
लेहकन उनके िाथ घट रिदी घटनाओ ंपर उनके अपने हवरार 
िोते िैं । एक ह्न खाना खाते वक़त एक बचरा कि रिा था 
हक उिे सकूल आना बिुत अचछा लगता ि ै। ्ो ह्न छुट्टदी 
उिे हबलकुल भदी अचछदी निीं लगतदी । कारण पछूा तो उिने 
किा, “यिाँ िे पिले मैं आगँनवाड़दी जाता था, विाँ अचछा 
निीं लगता  था । विाँ केवल ्ो हखलौने थे और मै् म मारतदी 
थीं । विाँ ्ो ्ण्े थे- एक बड़ा और एक छोटा । छोटे ्ण्े 
िे बिुत रोट लगतदी थदी ।’’ मैंने पछूा, “तमुिें भदी हकिदी ने मारा 
कया? ‘‘ तो उिने बताया, “िाँ, मै् म बोलने पर मारतदी थीं । जो 
भदी बचर ेबात करते थे, उनिें मारा जाता था ।’’ इि बचर ेकी 
उम्र मिज पाँर िाल ि ै। उिने बताया हक अगर कोई बचरा 
रोता िुआ विाँ आता तो मै् म कितीं ्ण्ा लेकर आओ, तो 
बचर ेरपु िो जाते और जो रपु निीं िोता उिे मार पड़तदी । बरुा 
लगता था, जब मै् म मारतदी थीं । बोलने पर मारते कयों िैं, ये 
िमझ निीं आता । मैंने अगला िवाल हकया हक तो तमुिें यिाँ 
आकर ्र निीं लगा? तो उिने किा, “बिुत ्र लग रिा था । 
जब कलाि में आया तो मरेदी आखँों िे पानदी आ रिा था पर मैं 
रो निीं रिा था ।’’ मझु ेलगा हक शाय् मैं कुछ गलत िमझ 
रिदी िू ँइिहलए मैंने बचर ेिे पछूा हक अचछा, तो जब पिलदी 
बार सकूल आए तो ्र के मारे रोना आ रिा था । तो उिने 
किा, “निीं, आखँ िे पानदी आ रिा था, पर मैं रो निीं रिा था, 
कयोंहक मैं खशु था । कलाि बिुत िनु्र थदी, यिाँ ढेरों हखलौने 
थे इिहलए मझु ेअचछा लगा । और भदी अचछा तब लगा  जब 
मैंने ्खेा हक यिाँ कोई ्ण्ा निीं था ।’’ िालाँहक बचर े ने 
इतनदी िफ़ाई िे एक िदी बार में परूदी बात निीं बताई । काफ़ी ्रे 
तक िुई बातरदीत में टुकड़ों—टुकड़ों में यि परूदी बात िामने 
आई । यिाँ यि जरूरदी निीं हक उिने अपनदी बात िमझाने के 
हलए हकि टूटदी—फूटदी भाषा का इसतेमाल हकया िोगा, जरूरदी 
यि ि ैहक उिने हकतनदी गिराई िे इिे मिििू हकया िोगा । एक 
बचरदी, जो पिले हकिदी सकूल िे िोकर आई थदी, वि बोलदी, 
“ए, बदी, िदी, ्दी वालदी ममै मारतदी थीं । वन, टू वालदी ममै मारतदी 
थीं और छोटा अ िे अनार वालदी ममै मारतदी थीं । िनु्र निीं 
हलखने पर मार पड़तदी थदी ।’’ 

ऐिे िदी तमाम अनभुव बचरों ने िाझा हकए, हजनमें वे बड़ों के 
हकए पर िवाल उठा रि ेथे । इि हवषय पर अनय कई तरि की 
ररा्चए ँभदी िो िकतदी िैं लेहकन मैं इि ओर धयान आकहष्चत 
करना राितदी िू ँहक काफ़ी छोटे बचर ेभदी अपने आिपाि घट 
रिदी घटनाओ ंपर काफ़ी गिराई िे िोरते िैं, उन पर प्रहतहक्रया 
् ेपाते िैं । बचरों के पाि भले वि उपयकु्त भाषा न िो, हजििे 
वि अपनदी परूदी बात िमझा पाए ँ लेहकन वि िर बात को 
मिििू कर रि ेिोते िैं । और अगर मौिा हमले तो उि हवरार 
को औरों के िामने रख भदी पाते िैं हजनिें िम बड़ों को धयान िे 
िनुने की आवशयकता ि ै। जब मैंने कक्षा की शरुुआत की तो, 
कक्षा में रखा िर िामान बचरों के िदी िपुु् ्च था । रूहँक यि छोटे 
बचरों की कक्षा ि ैतो यिाँ ढेर िारे हखलौने और कई लहनिंग 
मटदीररयल िैं, जो बचरों को बिुत आकहष्चत करते िैं । कक्षा में 
एक छोटदी-िदी लाइब्रेदी भदी ि,ै जिाँ छोटदी-छोटदी हकताबें भदी िैं । 
मैंने पिले िदी ह्न बचरों को बताया हक यि कलाि उनकी ि,ै 
यिाँ रखा िर िामान उनका ि,ै मझु ेपरूा हवश्ाि ि ैहक वे इिकी 
्खेभाल करेंगे । 

एक बार की बात ि ै हक ्ायट िे कुछ लोग कलाि हवहजट 
करने आए थे । उनमें िे एक वयहक्त ने बचर ेिे पछूा हक तमु ये 
हखलौने तोड़ते निीं िो? तो उि बचर ेने झट िे उत्तर ह्या, “ये 
िमारे हखलौने िैं, िम इनिें कयों तोड़ेंगे ।’’ तब मरेा धयान उि 
बात पर गया जो मैंने पिले ह्न बचरों िे किदी थदी । मझु ेया् ि ै
हक कक्षा में िामान को लेकर बचरों िे कई बार बातरदीत करने 
की भदी जरूरत निीं पड़दी, बह्क वे तो आपि में िदी बातरदीत 
करते ह्ख ेहक ्खेो, ये हकताब फट गई ि,ै इिे हरपका ्ो । 
अब तक कक्षा में हकिदी भदी िामान का निुिान बचरों ने 
जान-बझूकर निीं हकया । यि बात यिाँ बताना इिहलए 
भदी मित्वपणू्च ि ै हक एक िामानय-िदी मानयता ि ै हक बचर,े 
िािकर उम्र में छोटे बचर ेरदीजों का नकुिान करते िैं । लेहकन 
बचरों के िाथ बातरदीत, उनके िाथ काम करने के ्ौरान 
बचरों के प्रहत मरेदी िमझ हवकहित िुई हक अगर बचरों पर 
हवश्ाि जताया जाए, उनके िाथ वयसकों की तरि िदी पेश 
आया जाए तो वे कभदी भदी आपको हनराश निीं करेंगे । बचर े
हजममे् ार िोते िैं, बशतदे उनके िाथ िमानता व िममान के 
िाथ पेश आया जाए । एक और िाि बात जो मैंने अनभुव की 
ि ैहक बचर ेयि पिन् निीं करते हक उनिे एक छोटा बचरा 
िमझकर पेश आया जाए । जैिे, अकिर ्खेा िोगा हक बचरों 
िे बात करते िुए बड़ों की भाषा बरकानदी-िदी िो जातदी ि ैया 
िम उनिे कुछ गसुिे िे या हन्देश के रूप में िदी बातरदीत कर रि े
िोते िैं । एक िामानय-िदी बोलदी में, हजिमें बरपना न झलकता 
िो और िममान के िाथ िुए वाता्चलाप में, जिाँ उनकी राय 
को भदी धयानपवू्चक िनुा जाए तो बचर ेआपकी बात को भदी 
बिुत धयान िे िनुते िैं और उि पर अमल भदी करते िैं । अगर 
बचरों को कुछ िमझाते िमय उिका तक्च  बताया जाए, तो 
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वे बात बिुत अचछदी तरि िमझते िैं । बचरों िे बड़ों की तरि 
बता्चव, उन पर हवश्ाि जताना, तक्च  के िाथ बात करना और 
प्रोतिािन बचर ेके हवकाि में म््गार ि ै। बचरों िे कोई भदी 
बात झठू न बोलें । बचरों को िमझ आ जाता ि ैहक यि िर 
निीं ि ैया उनिें गमभदीरता िे निीं हलया जा रिा ि ै।

छोटे बचरों के िाथ काम करते िुए मझु े ऐिा भदी मिििू 
िुआ हक यि जरूरदी निीं ि ैहक कोई गलतदी करने पर िर बार 
बचर ेको उिका एििाि कराया जाए, या हफर ्ाँटा जाए ।  
कभदी-कभदी रपु िोकर उनिें खु्  की गलतदी पर िोरने का भदी 
सथान ् े्नेा राहिए । एक ह्न खले के ्ौरान ्ो बहचरयों िे 
एक अनय बचरदी को रोट लग गई । और उिने जोर िे रोना 
शरुू कर ह्या । उन ्ोनों बहचरयों को लगा हक अब तो ्ाँट 
जरूर पड़ेगदी । ्र उनके रिेरे पर िाफ़ ह्ख रिा था । मैंने उन 
तदीनों को एक िाथ बैठा ह्या, पर मैंने लड़ाई पर कोई बात 
निीं की । वि ्ोनों बहचरयाँ रपुराप बैठदी रिीं । बा् में मैंने 
्खेा हक वे ्ोनों उि बचरदी, जो रो रिदी थदी, िे कुछ बातें कर 
रिदी थीं । उनमें कया बात िो रिदी थदी, यि तो मैंने निीं िनुा 
लेहकन उनके बातरदीत के िाव-भाव िे यि बात तय ि ै हक 
लड़ाई पर बिि तो निीं िो रिदी थदी । हफर वे तदीनों ह्न भर िाथ 
रिीं । बचरों में ऐिे वाकये लगभग िोते रिते िैं और ऐिे िदी  
अलग-अलग तरदीिों िे िमसयाओ ंका िल हनकाला जाता 
ि ै। कई बार हथंहकंग मटै पर  बैठाया जाता ि ै जिाँ बचरा 
िोरकर बताता  ि ैहक उिने कया गलतदी की ि ैया उिकी कोई 
गलतदी निीं ि ै। कई बार ्ोनों पक्ष हथंहकंग मटै पर बैठते िैं और 
िबके िामने अपना पक्ष रखते िैं । इििे एक फ़ाय्ा यि भदी 
िोता ि ैहक अगलदी बार के हलए िब बचर ेपिले िदी िजग िो 

जाते िैं और एक-्िूरे का ख़याल रखते िैं । जान-बझूकर कभदी 
मारपदीट निीं िोतदी । छोटे बचर ेअकिर हगरते रिते िैं । िनतलुन 
कम िोता िै ।  लेहकन मैंने धयान ह्या हक अब बचर ेहकिदी 
को रोट लगने पर तरुनत िॉरदी बोल ्तेे िैं । हफर भदी ह्न-भर   
एक-्िूरे के हलए हशकायतों का अमबार भदी लगा रिता ि ै। 
पर ऐिा भदी निीं ि ै हक हकिदी  भदी बात पर गौर निीं हकया 
जाना राहिए । बचर ेको भदी इि बात का पणू्च हवश्ाि िोना 
राहिए हक अगर उिके िाथ कुछ गलत िुआ ि ैतो विाँ मौजू्  
बड़े लोग उिकी बात को िनुेंगे लेहकन िर छोटदी-छोटदी बातों 
पर प्रहत हक्रया की आवशयकता निीं लगतदी । उन पर हवश्ाि 
जताया जाए तो वो अपनदी िमसयाओ ंके िल हनकाल िकते 
िैं ।

एक-्िूरे का पक्ष िमझने िे एक और फ़ाय्ा यि भदी िुआ 
हक बचर ेएक-्िूरे के भावों को भदी िमझने लगे िैं । एक ह्न 
कुछ खले िो रिा था, हजिमें बचरों को ्ौड़कर आना था 
और मुिँ िे टॉफी उठाकर वापि लौटना था । इि ्ौरान एक 
बचरा ऐिा निीं कर पाया और उिकी टॉफी कोई ्िूरा बचरा 
ले गया । वि बचरा विीं खड़े िोकर रोने लगा । तभदी ्ो बचर े
्ौड़ते िुए आए और अपनदी टॉफी उिे ् े्दी और उि बचर े
का नाम लेकर ‘तमु जदीत गए, तमु जदीत गए’ हर्लाने लगे । 
छोटे बचरों में एक-्िूरे के भावों को िमझने की भदी एक गिरदी 
िमझ िोतदी ि ै।

बचर ेअपने आप में एक बदीज की तरि िमपणू्च िमभावनाए ँ
हलए िैं । जरूरत ि ैतो बि उनिें वि उवर्चक मािौल ् नेे की जिाँ 
वे पणू्च रूप िे पनप  िकें  और इि मािौल को बनाने के हलए 
बेि् जरूरदी ि ैहक िम पिले बरपन को िमझ िकें  ।

नचेिषा द्मश्षा अजदीम पे्रमजदी सकूल, उधमहिंि नगर, उत्तराखण् में पढ़ातदी िैं । उनिोंने अजदीम पे्रमजदी हवश्हवद्ालय, बेंगलरूु िे प्रारहममभक बा्यावसथा 
हशक्षा में हवशषेज्ता के िाथ एमए (हशक्षा) की उपाहध प्राप्त की ि ै। उनकी रुहर हशक्षक-बाल िमबनध, बरपन, िमाज के हनमा्चण में बरपन की भहूमका 
और बचरों के िामाहजक-भावनातमक हवकाि को िमझने में ि ै। उनिोंने पत्काररता और जनिंरार में भदी सनात्तकोतर उपाहध प्राप्त की ि ै। उनिें िमारार 
ररपोहटिंग, लेखन और िमपा्न में रार िाल का अनभुव ि ै। उनिोंने हिन्दी के राषट्दीय ्हैनक िमारार पत्, अमर उजाला, लखनऊ और ्हैनक जागरण, 
्िेरा्नू के िाथ काम हकया ि ै। उनिें हलखना और गाना पिन् ि ै। उनिे neha.mishra@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता 
ि ै। 
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शोरावसथा हवशषे रूप िे सवासरय, हवकाि एवं 
अहधकारों के बारे में िमझ बनाने तथा ज्ान व 
कौशल क्षमता हवकहित करने का काल िोता 

ि ै। िाथ िदी अपनदी भावनाओ ंव िमबनधों को काब ूमें रख भावदी 
जदीवन हक के हलए तैयार िोने का उपयकु्त िमय भदी िोता ि ै। इि 
्ौरान हकशोर-हकशोररयों को ििदी माग्च्श्चन एवं भावनातमक 
प्रोतिािन की जरूरत िोतदी ि ै। एक ओर तो मनोवैज्ाहनकों का 
यि मानना ि ैहक बचरों को इि िमय हकशोरावसथा के बारे में 
जागरूक हकया जाए, विीं ्िूरदी ओर िमाज का बड़ा तबका 
इिे वहज्चत मानते िुए शारदीररक पररवत्चनों व भावनातमक 
पक्षों पर खलुकर बात न कर, मौन रिना पिन् करता ि ै। इि 
रनुौतदीपणू्च पक्ष पर हवद्ालय में हशक्षण के ्ौरान कुछ काय्च, 
अनभुव मरेे भदी रि ेिैं । हपछले पाँर-छि िालों िे मैं िमावेशदी 
सकूलदी हशक्षा के क्षेत् में अधयापन के काय्च िे जड़ुा िुआ िू ँ। इि 
्ौरान मरेा ज़या्ातर हशक्षण काय्च 11 िे 15 िाल की आय ु
वग्च के मखुयतः ग्रामदीण पषृ्ठभहूम िे जड़ेु िुए बचरों के िाथ रिा 
ि ै। रार वष्च पवू्च हवज्ान-हशक्षण में पाठ्यपसुतक के अनिुार 
कक्षा िात में नर जनन तंत् एवं मा्ा जनन तंत् पर पाठ योजना 
बनाते वक़त यि उलझन रिदी हक हजन बचरों को मानव शरदीर 
की िामानय िमझ निीं ि,ै तो कया उनिें यि हिखाना ठदीक 
िोगा? ्िूरा यि हक मरेे इि तरि के वाता्चलाप में बचर ेअपने-
आप को को हकतना ििज मिििू करेंगे? ्ो-तदीन ह्न की 
कशमकश के बा् मझु ेपसुतकालय िे एक हकताब ‘हबहटया 
करे िवाल’ हमलदी हजिके आरहमभक अधयायों में कुछ इि 
तरि की जानकारदी थदी हजिे वे सवतंत् रूप िे पढ़ िकते थे । 
अचछदी बात यि रिदी हक इि पठन िामग्रदी ने उनके जेिन में 
कुछ िवाल पै्ा हकए तथा िाथ िदी एक सतर की जानकारदी वे 
इििे प्राप्त कर पाए । इन िवालों के माधयम िे िम कक्षा-कक्ष 
में िंवा् शरुू कर पाए तथा मानव शरदीर की िंररना और 
काययों तथा शारदीररक बनावट एवं जनन पर बचर ेिमझ बना 
पाए । इि हशक्षण अनभुव, िंसथागत प्रहशक्षण तथा हवद्ालय 
की आवशयकता ने कक्षा-कक्ष िे िटकर हकशोरावसथा पर 
हनयहमत रूप िे बचरों के बदीर िंवा् कायम करने के हलए 
मझु ेपे्रररत हकया । इिके हलए िमारदी हवद्ालय टदीम ने एक परुुष 
व एक महिला हशक्षक को इि काय्च की हजममे् ारदी प्र्ान की 
तथा हवद्ालय में एक हकशोर-हकशोरदी मरं बनाने में िियोग 

हकया जो मखुयतः उचर-प्राथहमक कक्षाओ ंके छात्-छात्ाओ ं
की हजज्ािाओ ंतथा उनकी िामानय िमसयाओ ंव उलझनों पर 
जरूरत के मतुाहबक काय्च कर पाए ।

इि मरं पर बचर े अपने िवाल खलुकर रखते िैं । अममून 
उनके इन िवालों का िदीधा जबाव न ्तेे िुए किानदी, वदीह्यो, 
पोसटर तथा आपिदी िंवा् विारा उत्तर ्नेे की कोहशश की 
जातदी ि ै। अब तक इि ह्शा में काय्च करते िुए बचरों एवं 
हशक्षकों के हलए हकशोरावसथा िे िमबहनधत 30 िे ज़या्ा 
पसुतकें  हवद्ालय, पसुतकालय में आ रकुी िैं । इन पसुतकों का 
परररय मरं पर बचरों िे करवाया जाता ि ैतथा ततपश्चात उनिें 
पढ़ने के हलए ् े्दी जातदी िैं । इि प्रकार की कोहशश इि आय ु
वग्च में िोने वाले शारदीररक, मानहिक एवं वयविारगत पररवत्चनों 
को िमझने में म्् करतदी ि ै। िाथ िदी उनकी उलझनों व 
िमसयाओ ंपर का िमाधान करने में ह्शा प्र्ान करतदी ि ै। 
इि काय्च के हलए माहिक ्ो घणटे बचरों के िाथ काय्च हकया 
जाता ि ै। हपछले रार िालों में अब तक 40 बैठकें  बचरों 
के िाथ िो रकुी िैं एवं हवद्ालय में अनय हशक्षकों के िाथ 
भदी हनयहमत िंवा् िोता रिा ि ै। इन बैठकों में मानव-शरदीर 
िंररना, सवासरय एवं िनतहुलत भोजन, बचरों का वयविार, 
िामाहजक मदु् ेजैिे भे् भाव, छुआछूत, रोरदी एवं बाहलका-
अपिरण, खले के मै् ान में लड़के व लड़हकयों का िाथ 
निीं खलेना, ग्रहुपंग (लड़के/लड़हकयाँ, लड़हकयाँ/लड़हकयाँ, 
लड़के/लड़के), गालदी-गलौज, िरुक्षा, तनाव व कुणठा, 
प्राथहमक उपरार, िाफ़-िफ़ाई, मािवारदी व अनधहवश्ाि तथा 
िामाहजक मानयताए ँ आह् पर ररा्च की जातदी रिदी ि ै। इि 
परूदी काय्च योजना में बचर ेअब तक लगभग 100 िवालों पर 
िंवा् कर पाए िैं । इि मरं के विारा हवद्ालय में बाहलकाओ ं
के हलए कॉमन रूम तैयार िो पाया तथा जरूरत की रदीजें जैिे 
पै््ि, कपड़े एवं ्सटबदीन की िमहुरत वयवसथा बन पाई । 
बालकों का भदी िमान रूप िे ख़याल रखने की कोहशश की जा 
रिदी ि ै। काय्च के ्ौरान यि लगा हक हवद्ालय की िभदी प्रकार 
की िमसयाए ँहकशोरावसथा िे जड़ुदी िुई निीं िो िकतदी िैं तथा 
यि मरं िदी उनके िमाधान का एकमात् हवक्प ि ैऐिा निीं 
िोना राहिए । इिके हलए िम िभा-सथल में बचरों के िाथ 
हमलकर िर िप्ताि गरुूवार को बातरदीत के विारा ऐिे मदु्ों पर 
हनण्चय लेते िैं जैिे, पानदी व भोजन को वयथ्च बरबा् न करना, 

हक

मैं बड़ा हँ या छोटा, या कुछ भी नहीं?
नेमाराम चौधरी
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हवद्ालय की िाफ़-िफ़ाई रखना, हवद्ालय में लड़ाई-झगड़ा 
न करना या हफर कोई भदी ऐिदी िामानय बातें जो हवद्ालय के 
हलए आवशयक िों ।

बचरों के िैकड़ों िवालों में िे कुछेक की बानगदी -

1.	 मैं हकिदी को नदीरा ह्खाने की कोहशश कयों करता िू?ँ

2. हकिदी लड़की के प्रहत िमारे मन में अपनदी माँ, बिन की 
इमजे कयों निीं बनतदी?

3. सकूल में िम िब एक िाथ िोते िैं, गाँव में भे् भाव कयों 
िोता ि?ै

4. घर का काम लड़की करतदी ि,ै लड़के कयों निीं?

5. लड़की को िदी मािवारदी कयों िोतदी ि?ै मािवारदी का 
बचर ेबनने िे कया िमबनध ि?ै

6. हकननर औरत ि ैया परुुष?

7. नश ेकी आ्त कयों बन जातदी ि?ै बार-बार तमबाकू या 
बदीड़दी का िेवन कयों करते िैं?

8. लड़के व लड़हकयाँ पाि-पाि कयों निीं बैठना रािते िैं? 
जबहक छोटे िोते िैं तब ऐिा निीं िोता ि ै।

9. मझु ेपढ़ना निीं आता तो मरेा मजाक कयों बनाया जाता 
ि?ै

10. कोट्च-मरैरज कयों करते िैं? कई लोग ्ो-्ो शा्दी कयों 
करते िैं?

मझु े लगता ि ै हक इि तरि की बातरदीत का मािौल तथा 
हकशोरावसथा के अनछुए पिलओु ं पर िंवा् बचरों में 
सवहनण्चय लेने, नेततृव क्षमता हवकहित करने, शरदीर के प्रहत 
िजगता एवं लोकतांहत्क मू् यों पर िमझ बनाने एवं भावदी 
जदीवन िते ुतैयार करने में ििायक ि ै। इि ् ौरान बचरों के िाथ 
कई तरि के काय्च, अनभुव रि ेिैं । मैं यिाँ कुछ का हवशषे रूप 
िे उ्लेख करना रािूगँा ।

कचे स – 1 : एक बाहलका की अहनयहमत मािवारदी िोने के 
कारण उिे घर-पड़ोि के किने पर लमबे िमय तक टोने-
टोटके एवं बाबाओ ंके रगंलु में रिना पड़ा । बाहलका ने मरं 
पर यि बात रखने का फैिला हकया तो उिे िमहुरत िियोग 
प्र्ान कर माँ के िाथ बात की गई एवं हरहकतिकीय परामश्च 
िते ु प्रोतिाहित हकया गया तथा पररणाम लाभ्ायक रि े। 
उ्लेखनदीय ि ै हक इिदी बाहलका ने अपने बाल-हववाि का 
परुजोर हवरोध कर िमाज को नई िोर के िाथ रलने के हलए 
बाधय हकया । िवाल यि ि ैहक हकतनदी बाहलकाओ ंको ऐिा 
मरं िमाज ् ेरिा ि ैजिाँ वे अपने मन की बात रख पाए ँएवं 
उनिें कोई िमझ भदी पाए?

कचे स – 2 : शारदीररक ब्लाव के ्ौर में एक बचरा इिहलए 
काफ़ी तनाव में था कयोंहक वि यि िमझ रिा था हक मरेदी 
छातदी (सतन) में गाँठ िो गई ि ैएवं ्््च भदी रिता ि ैतथा यि 
कोई बदीमारदी ि ै। बचरा यि जानकारदी रखता था हक कैं िर में 
कुछ-कुछ ऐिा िो जाता ि ै। अतः उिे यि िमझाया गया हक 
वि िो िके तो अपनदी उम्र के बचरों िे पछूताछ कर िकता ि ै
हक कया उनिें भदी ऐिा िुआ ि?ै तथा िमसया ि ैतो कयों निीं 
इिके हलए ्ॉकटर िे िमपक्च  करें? 

कचे स - 3 : अकिर बचरों के बारे में यि बात िोतदी ि ै हक 
सवभाव िे उग्र िैं, किना निीं मानते िैं । लेहकन धयान ्नेे योगय 
बात यि ि ैहक ऐिा वे कयों करते िैं? यि जानना जरूरदी ि ैऔर 
कया िभदी बचर ेऐिा करते िैं? शाय् िम इििे ििमत न िों । 
घर में ्ा्ा-्ा्दी के िाथ रिने वाले हवद्ालय के एक बचर ेने 
अपने िाथ की निों को काटने का अिफल ्सुिािि हकया । 
वयहक्तगत बातरदीत करने पर यि िमझ आया हक वि अपने 
प्रहत घरवालों, िाहथयों तथा पररवेश में िो रि ेलगातार रूख े
वयविार िे कुहणठत था तथा बार-बार िोने वालदी िांवेहगक 
अहसथरता िे ्खुदी था । फलतः इि तरि की घटना को अहनतम 
िमाधान माना । हरनता इि बात िे ि ैहक िम पवूा्चग्रि िे ग्रसत 
िोकर फैिले लेने में जरा भदी हिरहकराते निीं िैं तथा बचरों के 
ऐिा करने का कारण जानने में रुहर कम लेते िैं ।

कचे स – 4 : रार बिनों में िबिे बड़दी तथा माता-हपता को िबजदी 
का ठेला लगाने में म्् करने वालदी कक्षा आठ में क्रमोनत 
िो रकुी बाहलका हवद्ालय छोड़ना राितदी थदी । कयोंहक उिे 
हपछले ्ो-तदीन िालों िे पेट में ्््च िोता था । लेहकन घरवालों 
ने हरहकतिकीय परामश्च लेने में कोई ह्लरसपदी निीं ह्खाई । 
वि परेशान इि बात िे िो रिदी थदी हक हवद्ालय में िाहथयों 
तथा अधयापकों के िामने रोज तमाशा निीं बनना राितदी थदी 
(बाहलका के कि ेअनिुार) । कमाल की बात यि ि ैहक इतना 
िोते िुए भदी उिने यि कभदी मिििू निीं िोने ह्या, राि ेवि 
खले का मै् ान िो या कोई अनय हवद्ालय के काय्च । मतलब 
िाफ़ ि ै हक ड्ॉपआउट के अनेक कारण िो िकते िैं । पर, 
छोटदी-िदी लगने वालदी बात हकशोर-हकशोररयों को सवहनण्चय 
लेने िे रोक निीं पातदी ि ै। 

कचे स – 5 : कक्षा िात व आठ के बालकों व बाहलकाओ ंमें 
हकिदी बात को लेकर मतभे्  था तथा िामहूिक िंवा् काफी 
कम था । ऐिे में खले के मै् ान में एक िाथ न खलेना तथा 
कक्षा-कक्ष हशक्षण में वयवधान िोना तय था । िर िाल की 
तरि हवद्ालय में खले-िप्ताि का आयोजन िोना था । बचरों 
में हबखराव िाफ़ नजर आ रिा था । मझु े हवद्ालय खले 
िहमहत में िोने के नाते इनका खले टाइम-टेबल बनाना था । 
इिके हलए अपनदी ओर िे कब्््दी की बारि टदीम बनाने के 
बजाय बचरों को इि बात के हलए सवतंत् छोड़ा गया हक 
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आप एक ह्न में अपनदी-अपनदी टदीम बनाए ँतथा यि बताया 
गया हक बेितर िोगा हक आप टदीम में लड़के एवं लड़हकयों 
को बराबर-बराबर जगि ्ें । फलसवरूप यि िुआ हक आशा 
के हवपरदीत बेि् शान्ार एवं ऊजा्च िे भरपरू खले ्खेने को 
हमला तथा छि लड़के कैपटन एवं छि लड़हकयाँ कैपटन बनीं । 
फाइनल मिुाबले में एक िाथ बैठकर लड़के व लड़हकयाँ 
अपनदी टदीम का िौिला बढ़ा रि ेथे तथा लड़हकयों की कप्तानदी 
में लड़के आनहन्त मिििू कर टदीम के हलए खले रि े थे । 
किने का मतलब यि ि ैहक हशक्षक िोने के नाते आपके पाि 
कई अविर आते िैं । उनिें आप हकि तरि बचरों के हवकाि 
में भनुाते िैं यि पणू्चतया आप पर िदी हनभ्चर करता ि ै। खले का 
मै् ान ्रूरयों को हमटाता ि ै।

मैं यि तो निीं कि िकता हक रामबाण औषहध के रूप में िभदी 
िमसयाओ ंका उत्तर इि मरं पर उपलबध ि ै। पर इतना जरूर ि ै
हक िमय के मतुाहबक इि शहैक्षक पररदृशय को ब्लने िते ुइि 
तरि के नवारार करने की हजममे् ारदी हवद्ालयों की बनतदी ि ै। 
िमें इि बात िे िनतोष हमलता ि ैहक बाल केहनद्रत, िमावेशदी 
व िलुभ हशक्षा की ओर यि प्रयाि ििायक बन रिा ि ै। इि 
ह्शा में यहूनिेफ के िियोग िे कसतरूबा गांधदी आवािदीय 
हवद्ालयों, केनद्रदीय हवद्ालयों एवं नवो्य हवद्ालयों में काय्च 
हकया जा रिा ि ै। यिदी निीं एनिदीईआरटदी भदी इि ह्शा में 
हकशोरावसथा को पाठ्यक्रम का हिसिा बनाने की पिल कर 
रकुा ि ै। लेहकन िबिे मित्वपणू्च बात यि ि ैहक हशक्षक का 
अिम रोल यिाँ िोता ि ै कयोंहक उिे हनषपक्ष एवं पररपकव 
िोकर बचरों के िामने अपने नैहतक मू् यों की किौटदी पर खरा 
उतरना पड़ता ि ैजो िमाज की मखुयधारा में बिुत कम ्खेने 
को हमलता ि ै। पर यि महुशकल निीं ि,ै इिे हकया जा िकता 
ि ै। मनोवैज्ाहनकों ने हकशोरावसथा को अतयनत कहठन, तनाव 
एवं तफूान की अवसथा माना ि ैपरनत ुइि तरि के प्रयािों िे 
कया इिे थोड़ा कम कहठन एवं ििज बनाया जा िकता ि?ै 
यि इिहलए भदी मित्वपणू्च ि ै हक कयोंहक बचरा जब छोटा 
िोता ि ै तो उिे माँ-बाप का िवा्चहधक िाहननधय प्राप्त िोता 
ि ैलेहकन बढ़तदी आय ुके िाथ ज़या्ातर बचरों िे यि ररशता 

थोड़ा कम िोने लग जाता ि ैया यों किें हक उनिे ्रूदी बढ़तदी 
जातदी ि ै। तो कया अधयापक िोने के नाते िंवे्नशदील िोकर 
उनिें िमबल प्र्ान कर िकते िैं वि भदी उि िमय जब उनिें 
जदीवन में िबिे ज़या्ा पालकों की या उनकी भावनाओ ंको 
िमझने वाले की जरूरत िोतदी ि ै। बचरों के वयविार पर काम 
करने वालदी िंसथा हमशन जदीहनयि माई् के प्रमखु वक्ता के 
अनिुार, शब्ों का अिर परमाण ुबम िे ज़या्ा िोता ि ै। वि 
यि किते िैं हक अगर हकिदी बचर ेको बार-बार यि किा जाता 
ि ैहक तमु आलिदी िो और तमुिे कोई काम ठदीक िे निीं िोता 
ि ैतो बेशक वि आलिदी भदी िो जाएगा तथा काम भदी ठदीक िे 
कर पाने में िमथ्च िोगा ि ै। हकशोरावसथा में हवशषेतया ऐिा 
ज़या्ा िोने की िमभावना ि ै। सपष्ट ि ैहक ऐिे हकतने िदी शब्ों 
का प्रयोग बचरों के हलए भलूवश या गसुिे में उनके पररवेश 
में हकया जाता ि ै। यिाँ पर माँ-बाप को िमझना िोगा हक वि 
अनजाने में ऐिा कई बार कर ्तेे िैं, तो कया उनिें यि ज्ात 
भदी ि?ै कया वि ठदीक कर रि ेिैं? इिदी को धयान में रखते िुए 
हवद्ालयों में माँ-बाप को अहभभावक-हशक्षक बैठक में यि 
बताया जा िकता ि ै। यि और भदी मित्वपणू्च ि ैहक बचरों के 
िाथ हवद्ालय में िो रि े हकशोरावसथा पर काययों के बारे में 
पररपकवता के िाथ उनिें बताया जाए । िम इि हवषय में बचरों 
की माताओ ंके िाथ अलग िे बैठक करने की कोहशश भदी 
करते िैं ताहक माताओ ंकी भागदी्ारदी को भदी बचर ेके हवकाि 
में िहुनहश्चत हकया जा िके । 

िबिे जरूरदी बात यि ि ै हक एक ओर तो हकशोरावसथा के 
पररवत्चनों के ्ौर िे बचरा गजुर रिा िोता ि ैतथा ्िूरदी ओर 
वि इतना पररपकव िो जाता ि ैहक िमाज में अपनदी पिरान 
बनाना रािता ि ै। वि अपने हवरार बड़ों के िाथ रखता ि ैतो 
िम किते िैं हक अभदी तो तमु छोटे िो और जब कुछ बरपना 
ह्खाता ि ैतो उिे यि िनुना पड़ता ि ैहक इतने बड़े िो गए िो, 
कब िधुरोगे? अिल बात तो यि ि ैहक िम उनिें उलझन में 
्ाल ्तेे िैं हक वे यि िमझ निीं पाते हक ‘मैं बड़ा िू ँया छोटा, 
या कुछ भदी निीं ।’  

आभार : मैं उन सभी सयाव्यों कया आभयार प्रकट करनया चयाहूगँया वजनहोंने मझु ेकयायथि करने एिं इसे वलखने के ्ौरयान सरयाहनीय सहयोग 
प्र्यान वकयया ।

नचेमषािषाम चौधििी हपछले छि िाल िे अजदीम पे्रमजदी सकूल, टोंक, राजसथान में हवज्ान हवषय पढ़ा रि ेिैं । वे हकशोरावसथा पर हपछले रार िाल िे काय्च 
कर रि ेिैं । इिके अलावा हवद्ालय में प्राथहमक हरहकतिा मिुयैा करवाने में म्् करते िैं । इि सकूल में आने िे पिले वे 4 िाल तक मिाहवद्ालय में 
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तमबर 2016 का मिदीना था । बरिात का मौिम 
ितम िोने को था , जब मैं भारत के एक गैर-
लाभकारदी िंगठन, अजदीम पे्रमजदी फाउण्ेशन 

के एिोहिएट काय्चक्रम में शाहमल िुई । इिमें एक वष्च तक 
कक्षाओ ं के अवलोकन एवं हशक्षण के माधयम िे िरकारदी 
सकूल को िमझने की प्रहक्रया अहनवाय्च थदी । िमें िाव्चजहनक 
हशक्षा वयवसथा में काम करना था हजिमें हशक्षकों के दृहष्टकोण 
के िाथ-िाथ हवषयवसत ु के िमबनध में उनकी क्षमता को 
हवकहित करना शाहमल था । िौभागय िे मझु ेअजदीम पे्रमजदी 
सकूल िौंपा गया था ।

हशक्षण एक कौशल ि ै हजिे हवशषे पेशवेर प्रहशक्षण की 
आवशयकता िोतदी ि ै और मरेे पाि ऐिदी कोई हवशषेज्ता 
निीं थदी । इिके अलावा, मैं प्राथहमक हवद्ालय में केवल तब 
तक थदी जब मैं खु्  विाँ पढ़ रिदी थदी! प्रारमभ में, िदीखने के 
ह्लरसप मािौल और उतकृष्ट हवद्ालयदीन िंसकृहत ने मझु े
आकहष्चत हकया । जैिा हक हन्देश था मैंने केवल अवलोकन 
हकया और िाव्चजहनक हशक्षा वयवसथा की अका्हमक एवं 
प्रशािहनक प्रहक्रया को िमझा ।

ऐिा करने के िाथ िदी मझु ेयि एििाि िुआ हक मैं उि जगि 
पिुरँ गई िू ँ जिाँ मझु े िोना राहिए । अगँ्रेजदी कक्षाओ ं के 
अवलोकन के प्रारहमभक ररण में बचरों की रुहरयों, उनकी 
िदीखने की क्षमता और एक हव्शेदी भाषा को पढ़ाते िमय 
हशक्षकों के िमक्ष आने वालदी रनुौहतयों ने मरेदी आखँें खोल 
्ीं । यि वि िमय था जब मझु ेहशक्षण का वयाविाररक ज्ान 
हमला । उिदी ्ौरान, मैंने नलदी-कलदी कक्षाओ ंमें पढ़ाना शरुू 
हकया । और तब मैंने सवयं को एक हशक्षक के रूप में मानयता 
्दी ।

सवतंत् रूप िे अगँ्रेजदी की कक्षाए ँलेते िुए मझु ेअब तदीन मिदीने 
िो रकेु िैं । शरुुआत में, जैिा हक िभदी नए हशक्षक मानते िैं, 
मझु ेभदी यि िमझ में आया हक िदीखने-हिखाने की प्रहक्रया में, 
अनभुव काफ़ी मित्वपणू्च िोता ि ैऔर यि ‘हजतना अहधक 
िो उतना बेितर’ ि ै। प्रारमभ में, कक्षा में अनशुािन बनाए 
रखने में िदी बिुत िमय लग जाता था, और हशक्षण-प्रहक्रया 
एवं गहतहवहधयों के हनयोजन के हलए पया्चप्त िमय निीं हमलता 
था । मैं कक्षाओ ंके िंरालन में अिक्षम िोने के कारण थोड़ा 
ितोतिाहित िो गई थदी । रूहँक यि अगँ्रेजदी वग्च था, मैंने केवल 
अगँ्रेजदी में िदी बात की, हजििे हवद्ाहथ्चयों ने अपनदी रुहर खो 

्दी कयोंहक उनमें िे कईयों की िमझ में िदी निीं आ रिा था हक 
उनके रारों ओर िो कया रिा ि ै। ्बाव में आकर मैंने सथानदीय 
भाषा में पढ़ाना प्रारमभ हकया, लेहकन ऐिा लगा हक यि करके 
मैं अगँ्रेजदी िदीखने के हलए उपयकु्त वातावरण हनहम्चत करने के 
अपने उद्शेय िे िभदी को ्रू ले गई । हकिदी ने ििदी किा ि ैहक 
केवल रुहर रखने वाला हशक्षक िदी बचरों के हलए िदीखना 
रुहरकर बना िकता ि,ै इिहलए मैंने सवयं को पे्रररत करने 
और िदीखने के मािौल को हवकहित करने का फैिला हकया । 
पिले ्ो मिदीनों में बचरों की प्रारहमभक िमझ याहन हक उनके 
अहधगम-सतर के आकलन की प्रहक्रया ने मझु ेअहधगम की 
ििदी पषृ्ठभहूम बनाने में म्् की । 

जब िम प्राथहमक सकूलों में अगँ्रेजदी भाषा की बात करते िैं, 
तब उिका लक्य बचरों में अगँ्रेजदी भाषा बोलने और िमपे्रषण 
के रूप में अगँ्रेजदी की क्षमता को हवकहित करना ि ै। प्रतयेक 
भाषा की तरि अगँ्रेजदी भदी िमपे्रषण का िाधन ि ै। लेहकन भाषा 
िदीखने के रार कौशल–िनुना, बोलना, पढ़ना, हलखना– में 
मझु ेऐिा लगा हक बचरों के हलए पढ़ना, हबना िमझ ेिुए भदी, 
शाय् िबिे आिान ि,ै जबहक बोलना िबिे महुशकल ि ै। 
बचर ेजो पढ़ते िैं उिे िमझने में एवं जो िमझते िैं उिे बोलने 
में अिमथ्चता के कई कारण िो िकते िैं । लेहकन िमारे सकूल 
के बचरों के हलए सपष्ट कारण यि ि ैहक उनके पाि कक्षाओ ं
के बािर अगँ्रेजदी का वातावरण और बोलने का अभयाि करने 
का मौका बिुत कम ि ैया हब्कुल निीं ि ै। इिका अथ्च ि ैहक 
जो उनिोंने िदीखा ि ैउिका प्रयोग करने के हलए शाय् सकूल 
िदी एकमात् जगि ि ै इिहलए जब वे यिाँ िैं तब उनिें बिुत 
अभयाि की आवशयकता ि ै।

इिने मरेे ह्माग में हनमनहलहखत प्रश्न उठाए :

अगँ्रेजदी िदीखने का वातावरण हनहम्चत करने और कक्षा में 
हवद्ाहथ्चयों की िंलगनता एवं वयहक्तगत भागदी्ारदी को बढ़ाने के 
हलए कया हकया जा िकता ि?ै

कौन-िदी हवहध रनुदी जाए?

हजि कक्षा में हवहभनन रुहरयों और अहधगम-सतर के बचर ेिों 
उि कक्षा को आपि में कैिे जोड़ा जाए और कैिे वयहक्तगत 
िमावेशदी हवकाि को भदी िहुनहश्चत हकया जाए?  

प्रतयेक हवद्ाथनी की रुहर के अनिुार गहतहवहधयों को शाहमल 
करते िुए पाठ योजनाओ ंको कैिे हवकहित हकया जाए?

हि

एक नया अध्ाय
पूल ण्िमा हगेडे
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इि िमय कक्षाओ ंऔर बचरों के अवलोकन के मरेे अनभुव ने 
मझु ेइि हनषकष्च पर पिुरँाया हक ‘भाषा को बािर जाने िे पिले 
अन्र आना िोगा’ । बचरों के शब्-भण्ार को हवकहित 
करना मझु े इिे धयेय को प्राप्त करने में म्् कर िकता ि ै। 
और मैं यि सवदीकार करतदी िू ँहक हव्शेदी भाषा को िदीखने के 
तरदीिों में िे एक िनुना ि ै– िनुना बचरों के िदीखने के स्ोतों 
में िे एक ि ै। मैं उनके अहधगम को ह्लरसप बनाने का िबिे 
अचछा तरदीिा रनुना राितदी थदी और इिदीहलए मैंने अपने विारा 
िदीखदी गई बातों का अनवेषण एवं परदीक्षण करना शरुू हकया 
ताहक बचरों विारा हवितदीय भाषा के कौशलों को अहज्चत करना 
िहुनहश्चत हकया जा िके ।

िनुने की क्षमता पर केहनद्रत जो गहतहवहधयाँ ह्जाइन की गई ं
उनमें िे एक थदी- तकुबन्दी वालदी ररनाए ँ। हकिदी भदी उम्र के 
बचर ेकहवता और तकुबन्दी वालदी ररनाए ँगाना पिन् करते 
िैं । शब्-भण्ार हनहम्चत करने की ह्शा में मरेा पिला ि्म 
था इन ररनाओ ंको गाना और ्ोिराना, हजिने बचरों को 
भाषा, धवहन, आरोि-अवरोि एवं लय को मिििू करने के 
हलए प्रोतिाहित हकया । ररनाए ँऐिदी रनुदी गई ं हजन में हरत् 
और गहत का िंयोजन था हजििे शब्ों और उनके अथ्च के 
बदीर िमबनध सथाहपत करने में म्् हमलदी । मैंने इटंरनेट के 

परररय कराने में भदी म्् हमलदी । बचरों को किाहनयाँ िनुाते 
िमय शारदीररक िाव–भावों का वयापक प्रयोग ज़या्ा प्रभावदी 
िाहबत िुआ ि ै। मझु े िंगदीत और रंगमरं में रुहर ि,ै इििे 
किाहनयों की प्रभावदी प्रसतहुत में म्् हमलदी । जानवरों, हवज्ान 
और परमपरा-िमबहनधत किाहनयों की तरफ़ बचरों का धयान 
आकहष्चत िुआ । बचर ेपात्ों के बारे में प्रश्न करते और किानदी 
के हवषय को िरल वाकयों में पछूते थे िाथ िदी गमनी की छुरट्टयों 
में किानदी के पात्ों का प्रहतरूपण करने िे काफ़ी म्् हमलदी, 
िािकर शब्-भण्ार हवकहित करने में ।

इन िभदी गहतहवहधयों के हलए उहरत हनयोजन की आवशयकता 
िोतदी ि ै। पाठ-हनयोजन एक मिेनत वाला काम ि ैहजिे िमझने 
के हलए काफ़ी प्रयाि और िमय लगता ि ै। मझु ेयि िमझ 
आया हक हशक्षण-अहधगम िामग्रदी (टदीएलएम) की रूपरेखा 
बनाना बिुत िदी रनुौतदीपणू्च काय्च ि ै। इिके िाथ िदी, वैकह्पक 
योजनाए ँ एवं हशक्षण िामग्रदी तथा भाषा पर प्रभतुव, भाषा 
कक्षाओ ंके हलए बिुत मित्वपणू्च िैं । अगँ्रेजदी िदीखने के हलए 
उहरत वातावरण हनहम्चत करने के हलए मझु ेकुछ अलग िट कर 
िोरने की जरूरत थदी । रोल पले, भाषा के खले, राय लेखन और 
ऐिे कई मजे्ार अिाइनमेंट ने मझु ेबचरों का धयान आकहष्चत 
करने और एक हव्शेदी भाषा िदीखने में रुहर उतपनन करने में 
िक्षम बनाया । ्िूरा, पाठ के उद्शेयों को परूा करने के हलए, 
हवहभनन रुहर वाले िमिूों के हलए अलग-अलग वक्च शदीट 
तैयार की गई थीं । जो बचर ेअपनदी कक्षा के अहधगम-सतर 
तक निीं पिुरँ पाए थे उनका धयान खींरने पर हवशषे जोर 
ह्या गया था । िमिू-ररा्च, वदीह्यो सक्रीहनंग, हरत्-हमलान 
(अवधारणा िे िमबहनधत)और शब्-भण्ार हवकहित करने 
जैिदी गहतहवहधयाँ पनुर्चहरत की गई ं। पवू्च की कहठनाइयों की 
जगि आतमहवश्ाि ने ले लदी, मरेे उतिाि ने रंग ह्खाना प्रारमभ 
कर ह्या था ।

कक्षा में करके ् खेदी गई गहतहवहधयों की फेिररसत काफ़ी लमबदी 
ि ै हजनमें िे मैं बिुत कम उ्ािरणों और गहतहवहधयों का 
उ्लेख यिाँ कर पाई िू ँ। कुछ बिुत िफल रिीं, तो कुछ को 
थोड़दी कम िफ़लता हमलदी । लेहकन मझु ेिशुदी ि ैहक मैं िु्  के 
बारे में और जान रिदी िू ँतथा हशक्षण–अहधगम प्रहक्रया की कई 
िमभावनाओ ंको खोज रिदी िू ँ। िालाँहक मझु ेकई रनुौहतयों 
का िामना करना पड़ता ि,ै मैं मसुकुराते िुए और आगे बढ़ने 
के उतिाि के िाथ इनका िामना करँूगदी कयोंहक िदीखने की 
प्रहक्रया कभदी ितम निीं िोतदी । अ्फे्् टेहनिन के यि कथन 
मरेा आ्श्च वाकय ि,ै “पररश्रम करनया, खोजनया, ढँूढ़नया और 
हयार न मयाननया ।” 

 हलहटल ब ््च कैन य ूकलैप?

नो आय काँट, काँट  कलैप । 

हलहटल ब ््च कैन य ूफलाय?

यि आय कैन, कैन फलाय ।

माधयम िे तकुबन्दी वालदी ररनाओ ं को ढँूढा और पाठ के 
अनिुार उनका रयन हकया । मझु ेशरदीर के अगंों को पढ़ाना था 
इिहलए मैंने, ररना रनुदी ‘टू वलवटल आइज़ टु लकु अरयाउंड’, 
जबहक ‘वहयाट्स ् िे्र लयाइक टुडे?’ ने कपड़ों और मौिम 
की अवधारणा को आपि में जोड़ा । इि तरि, तकुबन्दी वालदी 
ररनाए ँ मरेदी कक्षाओ ं में अवधारणाए ँ हिखाने के हलए एक 
िाधन बन गई ंिैं । इन पद्कों ररनाओ ंके माधयम िे मैंने बचरों 
को िंज्ा शब्, हक्रया शब् और वाकय िंररनाए ँिमझाने की 
कोहशश की ि ै। केवल तकुबन्दी वालदी ररनाओ ंके माधयम िे, 
इन वाकयांशों- मैं हू,ँ मैं कर सकतया हू,ँ मझु ेपसन् ह,ै का प्रयोग 
हवद्ाहथ्चयों को बड़दी आिानदी िे िमझाया गया । 

एक और िाधन किाहनयाँ रिदी िैं, हजनिे न केवल भाषा-
हशक्षण में, बह्क बचरों की क्पना को हवसतार ्नेे और 
अनय हवषयों िे िमबहनधत नई अवधारणाओ ंिे बचरों का 

पूद्ण्धमषा िचेगडचे अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन में 2016 में एिोहिएट के रूप में िहममहलत िुई िैं । वत्चमान में वे अजदीम पे्रमजदी सकूल, या्गदीर, कना्चटक में 
अगँ्रेजदी के हशक्षण िे जड़ुदी िुई िैं । उनिे  poornima.hegde@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : िजुाता 
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धयहमक कक्षाओ ं में िामाहजक हवज्ान हशक्षण 
की अपनदी हवहशष्टता ि ैकयोंहक हवद्ाथनी मानव-
िमाज में िो रि ेपररवत्चन को अपने आिपाि के 

िमु् ाय के माधयम िे, घरों पर बारदीकी िे अवलोकन करके, 
िमारार पत्ों, मदीह्या इतयाह् के माधयम िे िमझ िकता 
ि ै। एक हशक्षक को भदी िमु् ाय िे िमान अनभुव हमलता 
ि ै। लेहकन वयसकों और बचरों के अनभुवों के बदीर एक 
बड़ा अनतर ि ै: बचर ेअपने आिपाि की रदीजों का बारदीिी 
िे हनरदीक्षण करते िैं और िामाहजक मदु्ों, तरयों, घटनाओ ं
पर हनरनतर हवरार-हवमश्च के बा् राय का हनमा्चण करते िैं, 
जबहक इिके हवपरदीत वयसकों के पाि भले िदी अनभुव ज़या्ा 
िो लेहकन उनका िोरने का तरदीिा तयशु् ा खाँरों में ढल 
रकुा िोता ि ैइिहलए अहधकांश िामाहजक मदु् ेशाय् उनिें 
न रौंका पाए ँ। 
आइए एक ऐिदी हसथहत के बारे में िोरें जब एक बचरा, 
िािकर 12 या 13 वष्च में, पिलदी बार हकिदी एक िामाहजक 
बरुाई का िामना करता ि ै। मैं आमतौर पर िामाहजक हवज्ान 
के ऐिे हवद्ाहथ्चयों िे सकूल में हमलता िू ँऔर उनके िाथ मरेा 
िबिे िखु् िमय वि िोता ि,ै जब वे मझुिे कुछ ऐिे िवाल 
पछूते िैं, जैिे :
•	 हमयारे चयारों ओर की ् ीियार पर कुछ नयारे जैसे ‘लड़की/बेटी 

को बचयाओ’  कयों वलखया रहतया ह?ै
•	 लड़कों के वलए यह कयों नहीं वलखया जयातया ह?ै
•	 केिल हमयारी मयँा ही घर के कयाम में हमिेया वयसत कयों 

रहती हैं?
•	 पररियार की मवहलया स्सयों पर ही सबुह से रयात तक कयाम 

कया बोझ कयों लया्या गयया ह?ै
•	 कयों कुछ कयाम, जैसे वक बतथिन सयाफ़   करनया और गहृ-

वयिस्या, केिल मवहलया  स्सयों द्यारया वकए जयाते हैं? 
        हवद्ाहथ्चयों का िामु् ाहयक मामलों िे जड़ुाव और हजि 
तरि िे वे अपने आिपाि की ्हुनया को ्खेते िैं वि उनके 
प्रश्नों, बातरदीत और िोर-हवरार के माधयम िे हशक्षक के 
िामने आता ि,ै हवशषेकर कक्षागत प्रहक्रयाओ ंके ्ौरान ।
यिाँ मैं अपनदी हपछले िाल की कक्षा के कुछ ‘हरत्’ िाझा कर 
रिा िू ँ। मैं अपनदी कक्षा के हलए योजना बना रिा था और छठदी 

और बारिवीं ि्दी के बदीर िामाहजक पररवत्चन हवषय पढ़ाने 
की िोर रिा था । िमारदी आपिदी बातरदीत के ्ौरान बचरों के 
प्रश्न लगातार आया करते थे और वे िमारे ्ोसत जैिे थे । मैं 
बचरों को एक प्रोजेकट ्नेे वाला था और िातवीं कक्षा एवं 
13-14 वष्च के बचरों को धयान में रखते िुए अिाइनमेंट में 
उनके प्रश्नों को गूँथने की कोहशश कर रिा था और उिमें परूदी 
तरि ्ूबा िुआ था । मैं अपनदी तैयारदी के बारे में बिुत उतिाहित 
था । िामाहजक हवज्ान जैिे हवषय के वयापक आयाम िैं और 
अिदीहमत ररा्चओ ंऔर बिि की काफ़ी गुंजाइश भदी । इिमें 
हशक्षक ऐिा मरं हनहम्चत कर िकता ि ैजिाँ हकताबों िे परे, 
बचर ेसवयं अपनदी वयाखयाए ँहवकहित कर िकते िैं ।
ऐिदी िभदी रदीजों को धयान में रखते िुए, मैंने कक्षा िातवीं के 
हवद्ाहथ्चयों के हलए एक प्रोजेकट को ह्जाइन हकया । िमारे 
वग्च में तदीि हवद्ाथनी थे और उनिें छि उप-िमिूों में हवभाहजत 
हकया गया था । यि एक प्रािंहगक हवषय था, हजिमें बचर े
मधयकालदीन िमाज और रदीहत-ररवाज की जहटलताओ ं िे 
पररहरत थे । िमने छठी और बयारहिीं ितयाब्ी एिं आिवुनक 
यगु में मवहलयाओ ं की वस्वत कया तलुनयातमक अधययन पर 
काम करना शरुू कर ह्या । िमने पाठ्यक्रम की हकताबें, अनय 
मधययगुदीन ऐहतिाहिक पसुतकें , पसुतकालय और िमारारपत्ों 
को रनुा । िमारे पाि स्ोत वयहक्त भदी थे जैिे हक– सकूल के 
अनय हशक्षक, अजदीम पे्रमजदी हजला िंसथान के स्ोत वयहक्त, 
अहभभावक आह् । अपने काय्चक्षेत् िे भदी स्ोत जटुाने की 
योजना थदी । 
प्रोजेकट काय्च को परूा करने में िात ह्न लग गए और हवद्ाथनी 
अपनदी हनयहमत कक्षाओ ं के अलावा भदी काम कर रि े थे । 
उनिोंने कुछ हनषकष्च हनकाले और मझु ेयि ्खेकर िशुदी िुई 
हक उनकी राय अलग-अलग थदी । कक्षा में िुई कुछ ररा्चए ँइि 
प्रकार िैं : 
हशक्षक : कया िम िमारदी पाठ्यपसुतकों में इसतेमाल हकए गए 
कुछ शब् / शब्ावलदी की सपष्टता प्राप्त करके कक्षा शरुू कर 
िकते िैं?
हवद्ाथनी : जदी िाँ!
हशक्षक : तो मझु ेकुछ उ्ािरण ्ें!
हवद्ाथनी : ितदी प्रथा, प्ा्च प्रथा, बाल-हववाि, हशक्षा िे वहज्चत 
िोना आह् ।

मा

सामासिक तवज्ान की कक्षा में समानुभकूतत की झलक
प्रकाश चन्द्र गौतम
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हशक्षक : कया कोई ितदी प्रथा के बारे में अपनदी िमझ का वण्चन 
कर िकता ि?ै
बचरों का एक िमिू : यि एक परमपरा ि ै हजिमें जदीहवत 
महिलाओ ंको जबरन अपने मतृ पहत की हरता पर रख ह्या 
जाता था ।
हशक्षक : कया िम क्पना कर िकते िैं हक एक महिला को 
इि ्ौरान हकतना ्््च ििना पड़ता था? 
कया यि इिके बारे में बात करने हजतना आिान था?
एक िमिू : निीं, यि वासतव में परेू पररवार और गाँव के हलए 
एक कहठन िमय था । 
इिके अलावा, उनके बचरों का कया िुआ? िमने उनके बारे 
में कुछ निीं पढ़ा ि ै। 
िंयकु्त पररवार में िोने के नाते उनिोंने उन बचरों के बारे में पछूा 
हजनकी माताओ ंको कू्ररता िे जला ह्या गया था । 
्िूरा िमिू : मैं ्््च की क्पना कर िकता िू ँकयोंहक एक बार 
मरेदी उँगलदी मोमबत्तदी की लौ में जल गई और उिे ठदीक िोने में 
िफतों लग गए ।
हशक्षक : ओि! आप उन महिलाओ ंके बारे में कया िोरते िैं 
हजनिें इि रदीहत–ररवाज के नाम पर जला ह्या गया था? कया वे 
इिके हलए ििमत िुई िोंगदी?
हवद्ाथनी : शाय् निीं...
हशक्षक : आओ िम अपने हनषकषयों पर ररा्च करें । कया तमु 
अतदीत और आज के बदीर तलुना के हलए कुछ िझुाव पेश 
कर िकते िो? 
एक िमिू : एक िमिू के रूप में िम इि हनषकष्च पर आए िैं 
हक आधहुनक िमय में उिके िमान बरेु या उििे भदी ब्तर 
रदीहत-ररवाज िैं । 
हशक्षक : कैिे?
िमिू : िमारे पाि बिुत िारे िमारारपत्ों की कहटंग िैं हजनिे 
सपष्ट िोता ि ैहक महिला-भ्रणू ितया की गई ि;ै हजििे इि बात 
को जोर हमलता ि ैहक भ्रणू में लड़हकयों को िदी मारा गया ि ै। 
हशक्षक : िाँ, यि हकया जा रिा ि ै। ऐिे िमारार पढ़ना ्खु् 
ि ै।

हवद्ाथनी : यि और अनय बरुाइयाँ जैिे बाल-शोषण और यौन-
उतपदीड़न अभदी भदी मौजू्  िैं । 
इिका मतलब ि ैिम मधय-यगु िे अलग निीं िैं । महिलाए ँ
और लड़हकयाँ अभदी भदी अपने अहसततव के हलए िंघष्च करते 
िैं ।
हशक्षक : ्भुा्चगय िे, यि िमारदी अिलदी ्हुनया ि ै। लेहकन िम 
परुाने रदीहत-ररवाजों िे काफ़ी आगे बढ़ रकेु िैं ।
हवद्ाथनी : लेहकन िम इििे अििमत िैं ।
हशक्षक : ठदीक ि,ै पर कया आप इिे हवसतारपवू्चक बता िकते 
िैं? मरेा मानना   ि ैहक िमने हशक्षा, गरदीबदी उनमलून, प्रौद्ोहगकी 
आह् में अचछदी प्रगहत की ि ै।

एक हशक्षक के रूप में काफ़ी प्रिननता िोतदी ि ैजब बचरों के 
अपने हवरार िोते िैं और वे िोरने और हरनतन करने के हलए 
रुकते िैं । (कुछ पढ़ने और ररा्च करने के बा् िम िामाहजक 
्हुनया के  रासते पर आगे बढ़ रले, अपने-अपने हवरारों /
दृहष्टकोण के िाथl) 
नदीर ेबचरों की नोटबकु के कुछ नोट्ि िैं जो उनिोंने ररा्च के 
बा् तलुना के रूप में हलख ेथे-
हपछले हवषय िे जड़ुाव की दृहष्ट िे परेू प्रोजेकट में क्रहमक 
िमबनध  बनातदी एक अनय ह्लरसप गहतहवहध थदी, ओपन 
एं् े् िवाल । यिाँ इिका एक हिसिा ह्या गया ि ै: 
प्रश्न : आपकी राय के अनिुार महिलाओ ंके कुछ बहुनया्दी 
अहधकार कया िैं?
उनिोंने िंयकु्त रूप िे हवकहित हकया और हलखा ि ै:
1-  सवतंत् रूप िे यात्ा करने का अहधकार ।

वयसकों के रूप में, िम ‘िामग्रदी और हवहशष्टता’ पर काम 
करते िैं जबहक बचर ेभावनाओ ंपर धयान केहनद्रत करते । वे 
कू्रर घटनाओ ंको मिििू करते िैं और उनके बारे में पछूते 
िैं कयोंहक वे िंयकु्त पररवारों का हिसिा िोते िैं तथा ग्रामदीण 
िमु् ायों में भावनाओ ंको मू् यवान माना जाता ि ै। 

जब बचर ेअपने हवरार वयक्त करते िैं, िोर-हवरार 
और हरनतन करने के हलए रुकते िैं,बातरदीत और 
बिि करते िैं, तो हशक्षकों को प्रिननता िोतदी ि ैहक वे 
अपने  सवयं के हवरारों/मत के िाथ ्हुनया का िामना 
कर िकें गे ।  
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2-  काम करने का अहधकार ।
3-  अपनदी पिन् के वयहक्त िे शा्दी करने का अहधकार ।
4-  िभदी महिलाओ ंको एक िाथ रिना राहिए ।
5-  महिलाओ ंके पाि अपना आतमिममान बढ़ाने के अविर 

िोने राहिए ।
6-  हकिदी को भदी हकिदी महिला को मारने / जलाने का 

अहधकार निीं ि ै।
उपरोक्त हवरार, हवशे्षण एवं एक सतर की िमझ के उपरानत 

आए िैं हजनिें िंक्षेप में िाझा हकया गया ि ैऔर हजनमें एक ऐिे 
विृ् िमाज, हजिे िम ्खेना रािेंगे, उिकी झलक ह्खाई 
्तेदी िlै हवश्ाि, िंवा् एवं ररा्च के माधयम िे बढ़ता ि ैऔर 
यि िामाहजक हवज्ान को पढ़ाने का एक अनतभू्चत अगं ि ै। 
बारि या तेरि वष्च की उम्र के बचर ेमहिला-अहधकार को कैिे 
्खेते िैं, यि इिका एक अचछा उ्ािरण ि ै।
इनमें िे कुछ हवरार बचरों के िन्भ्च िे आते िैं, कुछ उनके 
अनभुवों िे और कुछ िामाहजक हवज्ान की हवषयवसत ुकी 
िमझ िे ।

प्रकषाश चनद्र गौतम  फरवरदी, 2012 िे अज़दीम पे्रमजदी सकूल, धमतरदी,छत्तदीिगढ़ में हशक्षण में िंलगन िैं । इििे पिले, वे 16 िे भदी अहधक वषयों तक 
मधयप्र्शे और छत्तदीिगढ़ में सकूल हशक्षक थे । हजिमें जनजातदीय, ग्रामदीण और शिरदी पषृ्ठभहूम के सकूल शाहमल थे । उनिोंने पिलदी िे बारिवीं कक्षा तक 
के बचरों के िाथ काम हकया ि ै। वे अगँ्रेजदी, इहतिाि और जदीव हवज्ान हवषय पढ़ाते िैं । उनिोंने एआईआर रायपरु, छत्तदीिगढ़, में एक कैजयलु उद्ोषक 
के रूप में भदी काम हकया ि ै। उनिे prakash.gautam@azimpremjifoundation.org पर िमप्चक हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : िजुाता 
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हणत मलेा’, सकूल में आयोहजत िोने िे पवू्च यि 
शब् मरेे हलए भदी अपररहरत व अक्पनदीय था । 
िामानयतया हवद्ालयों में हवज्ान-प्र्श्चनदी या 

हवज्ान मलेे के रूप में एक काय्चक्रम आयोहजत हकया जाता 
ि ै। उिमें बचर ेहवज्ान के हिद्धानतों िे जड़ुदी ्हैनक जदीवन में 
घटने वालदी घटनाओ ंको हवज्ान के नजररए िे प्र्हश्चत करते 
िैं और उतिािपवू्चक भाग भदी लेते िैं । मरेा अनभुव भदी मलेे को 
लेकर इतना िदी था । 

िमारे हवद्ालय में जब इि बार हवज्ान मलेे को लेकर बातरदीत 
िुई तो हशक्षक िाहथयों के िमिू में एक हवरार आया हक कया 
गहणत को भदी मलेे का अगं बनाया जा िकता ि ै। ताहक  हजििे 
गहणत के बारे में बनदी इि अवधारणा को हक यि अरुहरकर 
िोता ि ैतोड़ने में म्् हमले । 

रूहँक मैं भदी लमबे अरिे िे बचरों के िाथ गहणत को लेकर 
काम कर रिा था । इिहलए इििे जड़ुदी रनुौहतयाँ एकाएक मरेे 
महसतषक में एक के बा् एक आने लगीं । यि िझुाव वयहक्तगत 
रूप िे मझु ेबिुत अचछा लगा । लेहकन यि िमझ पाना कहठन 
िो रिा था हक गहणत में मलेा जैिा कया हकया जाए और 
कया प्र्हश्चत हकया जाएगा? हफर हवरार आया हक प्र्श्चन 
करना शाय् इतना जरूरदी निीं िोगा हजतना बचरों को ऐिा 
वातावरण व मौिे ्नेा, हजिमें वे खले-खले में या रोजमरा्च 
की गहतहवहधयों में गहणत को ढँूढ़ पाए ँव िरलता िे िमबनध 
जोड़ते िुए गहणतदीय कौशलों को िदीख पाए ँ।  

इि हवरार को बचरों तक ले जाने िे पिले िमने तय हकया 
हक इिको कैिे करना ि ै व कया हकया जाए, इि बात की 
गहणत टदीम में ररा्च की जाए । बातरदीत करते िुए यि िमझने 
का प्रयाि हकया हक ्हैनक जदीवन िे जड़ेु ऐिे कौन-िे प्रकरण 
िो िकते िैं हजनके िाथ काम करते िुए बचरों की गहणत में 
रुहर बढ़े । रूहँक पिलदी बार िम ऐिा कुछ कर रि ेथे तो िटदीक 
िझुाव तो निीं आ पा रि ेथे, हफर भदी िमने कुछ प्रकरणों की 
एक िरूदी बनाई और हनण्चय हलया हक इिमें बचरों की भदी 
म्् लदी जाए और उनके िाथ एक सतर की बातरदीत की 
जाए । 

अगले ररण के में बचरों के िमिू में गहणत मलेा आयोहजत 
करने का हवरार रखा गया । बचर ेभदी ‘गहणत’ और ‘मलेा’ 
शब्ों को एक िाथ िनुकर अिमजंि में पड़ गए । कुछ बचरों 

ने प्रश्न पछेू लेहकन यि िंखया बिुत कम थदी । अहधकांश बचरों 
ने यिदी किा हक िम तो हवज्ान मलेे में भाग लेंगे । वासतव में 
इििे मरेा हवश्ाि भदी थोड़ा कमजोर-िा पड़ रिा था, लेहकन 
बचरों की बातों िे यि सपष्ट िो रिा था हक उनिें कुछ खोजने 
व करके प्र्हश्चत करने में रुहर ि ै। मैंने िोरा बचर ेिदीखते भदी 
तो ऐिे िदी िैं और हवज्ान में उनकी रुहर िोना सवाभाहवक ि ै। 
िमने हनण्चय हलया हक इि ् ौरान जाने-अनजाने बचरों के िाथ 
कुछ ऐिे गहणत के खले खलेे जाए ँया पिहेलयाँ िल की जाए ँ
हजनिें खलेने में व िल करने में बचरों को आनन् आए । अपनदी 
कक्षा में इन गहतहवहधयों को शाहमल करने के िाथ-िाथ िमने 
बचरों के छोटे-छोटे िमिू में बातरदीत जारदी रखदी । बातरदीत के 
्ौरान िदी बचरों िे हनकलकर आने लगा हक कया ऐिा निीं िो 
िकता हक िम मलेे में आने वाले लोगों िे यि पिहेलयाँ िल 
करवाए?ँ मैंने किा, “कयों निीं िो िकता ि?ै” इि बात को 
िनुकर बचरों का उतिाि बढ़ता नजर आने लगा । बचर ेिाझा 
करने लगे हक उनके पाि भदी एक खले ि,ै वे भदी हखलाएगँे 
आह्-आह् । मैंने इि बात का फ़ाय्ा उठाया और पछू हलया 
हक और कया कर िकते िैं िम उि मलेे में? बचर ेिोरने लगे 
तो मैंने िझुाव ह्या हक िम िब िोरकर आएगँे और हमलकर 
हवरार करेंगे । 

इि प्रहक्रया िे गजुरने के ्ौरान बचरों का एक अचछा-िािा 
िमिू तैयार िो गया था, जो गहणत में कुछ करने के हलए िोरने 
लगा था । मैंने अपनदी टदीम में बातरदीत की और हनण्चय हलया 
हक बचरों के िाथ हवषयों (topics) को लेकर बातरदीत करेंगे 
और िमिूों में इन टॉहपकि पर काम करेंगे । बचरों के िाथ 
अगलदी बैठक में कुछ ठोि बातरदीत िुई हजिमें िमने आपिदी 
ििमहत िे कुछ मित्वपणू्च टॉहपकि, जो उनके ्हैनक जदीवन िे 
जड़ेु थे, पर काम करने का पलान तैयार हकया । टॉहपकि कुछ 
इि प्रकार थे -

1. मापन के िाधनों का ब्लता सवरूप

2. मधयाह्न भोजन में छुपा गहणत

3. बॉ्दी माि इं् ेकि 

4. पैटनि्च की ्हुनया

5. पिहेलयाँ व खले 

‘ग

मेला : सिसमें गणणत का नया रूप ममला
प्रमोद चन्द्र पाणे्य 
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बचर ेइन प्रकरणों के बारे में जानते जरूर थे लेहकन इनिें गहणत 
की दृहष्ट िे उनिोंने कम िदी िमझा था । जैिे मधयाह्न भोजन में 
बचर ेप्रहतह्न शाहमल िोते थे लेहकन हकि भोजय प्ाथ्च िे 
हकतने ग्राम नयटू्दीशन हमल रिा ि,ै प्रतयेक बचर ेको हकतनदी 
मात्ा प्राप्त िो रिदी ि ैऔर इि पर लागत कया आतदी ि ैआह् 
की जानकारदी उनिें बिुत कम थदी । यिदी हसथहत अनय प्रकरणों 
के िाथ भदी थदी । गहणत को कक्षा में या मात् हकताबों िे पढ़ने 
िे अलग इि प्रहक्रया को आगे बढ़ाने के हलए िमारदी टदीम और 
बचर ेछोटे-छोटे िमिूों में हवभाहजत िो गए । प्रतयेक िमिू के 
बचरों ने अपनदी रुहर अनिुार प्रकरण रनु हलए । 

इिके बा् अपने-अपने िमिू में काय्च की रूपरेखा तैयार िोने 
लगदी । बचरों ने लाइब्रेदी तथा इटंरनैट की ििायता िे अपने 
प्रकरण को िमझने का प्रयाि हकया । मैं हजि िमिू का ि्सय 
था उिके पाि मधयाह्न भोजन और मापन के ब्लते सवरूप 
को िमझने व िमझाने की हजममे् ारदी थदी । िमने इि िमिू को 
भदी ्ो भागों में बाँट ह्या - एक मधयाह्न भोजन और ्िूरा 
मापन को लेकर काम करेगा, ऐिा हनण्चय हलया गया । 

अब ग्राउण् लेवल पर काम करने की बारदी थदी । बचरों ने 
अपने िमिूों में बातरदीत करना शरुू हकया । शरुुआत के तदीन 
िे रार ह्न बचर ेइि बात में खबू उलझते रि ेहक िमारे काम 
के इतने िारे छोर िैं इनिें िमटेे कैिे? जैिे मधयाह्न भोजन टदीम 
में बातरदीत िो रिदी थदी हक बाजार िे िामान हकतने रुपये में 
हमलता िोगा? कया िामान की िीमत िमशेा एक-िदी रितदी 
ि?ै प्रहतह्न खाने में हकतना रावल या ्ाल पड़तदी िोगदी और 
िमें कैिे पता रलेगा एक बचर ेको हकतना नयटू्दीशन हमला? 
आह् । लेहकन िमने रासता हनकाल हलया और हनण्चय हलया 
हक पिले िमें जो-जो काम करने िैं उनकी हलसट बनाएगँे और 
कामों को बाँट लेंगे । अब बचरों के पाि एक फामदेट था और 
िबके पाि अपने काम की हजममे् ारदी । जैिे, ्ो बचर ेरोजाना 
हकरन में जाएगँे और उि ह्न उपहसथत बचरों की िंखया 
तथा उि ह्न के मदीन ूमें कौन-िा भोजय प्ाथ्च हकतनदी मात्ा 
में ्ाला गया इिकी जानकारदी लेंगे । ्िूरा िमिू इि हलसट के 
भोजय प्ाथयों की िीमत पता करके उि ह्न के परेू िरदे की 
जानकारदी लेगा । एक अनय िमिू की हजममे् ारदी थदी हक वि यि 
पता करे हक जो भोजय प्ाथ्च आज के मदीन ूमें शाहमल िैं उनिे 
कौन-कौन िे नयटू्दीशन हमलेंगे और हकतनदी मात्ा में हमलेंगे? 
इि िमिू की यि भदी हजममे् ारदी थदी हक वि यि जानकारदी भदी 
जटुाए हक िमारे भोजन में इतनदी रदीजें कयों शाहमल की जा 
रिदी िैं । 

बचरों ने अपना काम शरुू हकया । वे रोजाना ्ेटा कलेकट 
करते, हकताबें पढ़ते और इटंरनैट की भदी म्् लेते तथा ्ोपिर 
में िमिू में बैठकर ह्न भर का कैलकुलेशन करते और अपनदी 
ररिर्च को एक फामदेट में ्ाल ्तेे । तदीन-रार ह्न के काम के 

बा् बचर े्ेटा का हवशे्षण भदी करने लगे । बातरदीत िोतदी 
हक हकिदी भोजय प्ाथ्च िे नयटू्दीशन तो कम हमल रिा लेहकन 
िीमत बढ़ रिदी ि ैतथा गैि हिहलण्र िे खाना बनाने के कारण 
भदी िीमत बढ़ रिदी ि ैआह् । िमिू में काम करते िुए इन बचरों 
ने िप्ताि के ्ेटा के आधार पर मिदीने का िरा्च और मिदीने 
के िरदे के आधार पर परेू िाल के िरदे का भदी हििाब लगा 
हलया । िाथ िदी प्रतयेक बचर ेपर मधयाह्न भोजन के िरदे का 
भदी हििाब लगाया ।

िाथ िदी िाथ अनय िमिू भदी इिदी तरि काम कर रि ेथे । बचर े
अपने-अपने िमिू में ररा्च व शयेररंग कर रि े थे । िाथ िदी 
अपने काय्च को प्र्हश्चत करने के हलए भदी तैयार कर रि ेथे । जैिे 
मापन के िाधनों के ब्लते सवरूप को िमझने के हलए बचर े
परुाने िमय में उपयोग में लाए जाने वाले मापन के िाधनों 
को इकट्ा कर रि े थे और उनिे मजेरमेंट लेकर आधहुनक 
िाधनों िे तलुना कर रि ेथे । इि प्रकार सवयं करके रूपानतरण  
(conversion) को िमझ रि ेथे । पैटन्च को िमझने के हलए 
बचरों ने हमल-जलुकर अपने आिपाि की उन िभदी रदीजों को 
इकट्ा हकया हजनमें उनिें कोई भदी पैटन्च नजर आ रिा था । इििे 
पैटन्च जैिे गहणतदीय शब् को वासतहवक जदीवन िे जोड़कर 
िमझ रि े थे । पिहेलयाँ बचरों के हलए िमशेा िे िदी बिुत 
रोरक रिदी िैं । बचरों ने एक-्िूरे की म्् करते िुए पिहेलयों 
के िाथ अचछदी-िािदी ह्मागदी किरत की और मलेे में आने 
वाले लोगों को भदी मजे्ार गहणतदीय खले हखलाए । इिदी प्रकार 
बदीएमआई की िमझ को बढ़ाने के हलए बचरों ने अपने िमिू 
के ि्सयों िे इिकी शरुुआत की । इि प्रहक्रया में बचरों ने 
ज््दी-ज््दी गणना करने व मानहिक गणना करने पर बिुत 
िारा काम हकया जो उनके प्रसतहुतकरण में सपष्ट नजर आ रिा 
था । बचरों ने इटंरनैट िे बदीएमआई के आधार पर खान-पान के 
िझुावों का भदी अधययन हकया था और प्रसतहुतकरण में उनिोंने 
िभदी आने वाले वयहक्तयों के बदीएमआई की गणना कर उनिें 
एक ्ॉकटर के रूप में िझुाव भदी ह्ए । 

कुल हमलाकर यि मलेा मरेे हलए रोरक अनभुवों िे भरा 
रिा । इििे िदीखने-हिखाने के हवहभनन आयामों को िमझने 
के अविर हमले । हवहभनन गहतहवहधयों में भागदी्ारदी करते िुए 
बचर ेजो खोज रि ेथे उििे उनका आतमहवश्ाि बढ़ता नजर 
आ रिा था । कक्षा-कक्ष में जो टॉहपक उनको भारदी व बोहझल 
लगते थे, उनको करके िदीखने में उनिें आनन् आ रिा था । 
गहणतदीय प्रकरणों को ्हैनक जदीवन िे जोड़ते िुए और िमिू 
में काय्च करने िे िदीखना रुहरकर व ्दीघ्चकाहलक िोता ि ै। 
इिका प्रमाण मझु ेगहणत मलेे में बचरों के प्रसतहुतकरण को 
्खेकर हमला । बचर ेआतमहवश्ाि के िाथ लोगों के प्रश्नों के 
जवाब ् ेरि ेथे, और उनके िाथ हवमश्च भदी कर रि ेथे । कुछ 
पल ऐिे भदी आए जब लगातार काम करते िुए बचर ेथकते 
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िुए भदी नजर आए जैिे मधयाह्न भोजन में प्रतयेक भोजय प्ाथ्च 
की नयहूट्शनल वै्य ूकैल ्कुलेट करने में उनका बिुत िमय व 
ऊजा्च लग रिदी थदी । लेहकन इिके पररणाम के प्रहत उनके मन में 
जो हजज्ािा पै्ा िुई थदी उििे काय्च में उनकी रुहर बढ़तदी गई । 

रूहँक मलेे की परूदी प्रहक्रया अथा्चत योजना बनाने िे लेकर 
हक्रयानवयन तक में बचरों की िमपणू्च भागदी्ारदी रिदी इिहलए 
यि उनके हलए मात् जानकारदी इकट्ा करना न रिकर कुछ नया 
िजृन करने जैिा था । 

प्रमोद चनद्र पषाणरचे गत पाँर वषयों िे अजदीम पे्रमजदी सकूल उत्तरकाशदी में गहणत हशक्षक के रूप में काय्चरत िैं । उनिें हवहभनन सकूलों में गहणत हशक्षण का 
13 वषयों का अनभुव ि ै। उनिे pramod.pandey@azimpremjifoundation.org  पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।

mailto:pramod.pandey@azimpremjifoundation.org
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किर जो िम िोरते िैं बिुत बार वैिा िदी िो जाता 
ि,ै और बिुत बार तो जो िोरा िोता ि ै उििे 
कुछ ज़या्ा पररणाम पररलहक्षत िोते ह्खते िैं ।

ये िब बातें मरेे जिन में एक घटना को या् करके आ रिदी िैं । 
ये घटना उि िमय की ि ैजब मैं कक्षा 2 में गहणत पढ़ा रिा 
था । मझुिे किा गया था हक बचरों के सतर को ्खेते िुए आगे 
बढ़ना ि ै। और आज का हवषय था - सथानदीय मान की िमझ 
कराना । पढ़ाने िे एक ह्न पिले मैं अपने कुछ िाथदी हशक्षकों 
के िाथ बैठकर ररा्च कर रिा था हक इिे कैिे पढ़ाया जाए । 
उनिे कुछ िझुाव हमले जो मैंने अपनदी ्ायरदी में नोट कर हलए 
थे ।

अगले ह्न मैं कक्षा में िमय पर पिुरँ गया । बचरों िे घर-
पररवार की बातरदीत िुई । एक बचरा बोला, िर किानदी िनुा 
्ो आज । ्िूरे बचर ेने उिे टोकते िुए किा हक, ये गहणत का 
पदीररय् ि,ै कया िमको हिन्दी पढ़नदी ि?ै और गहणत की कक्षा 
में किानदी कौन िनुाता ि?ै बचरों की ये बातें िनुकर मरेे मन में 
एक नए हवरार ने जनम हलया । कयों न सथानदीय मान की िमझ 
को किानदी िे जोड़ा जाए । बि हफर कया था, मैंने बचरों को 
गोले में बैठाकर किानदी हिलाई-हबनाई हमठाई िनुानदी शरुू 
कर ्दी । 

किानदी कुछ इि प्रकार ि ै। एक ्ा्दी और उनकी एक पोतदी 
थदी । ्ा्दी की हमठाई की ्कुान थदी जिाँ वि िर रोज हिलाई-
हबनाई हमठाई बनातीं व बेरतदी थीं । हमठाई हगनकर ्दी जातदी 
थीं । जैिे यह् कोई ्ा्दी िे 25 हिलाई-हबनाई हमठाई माँगता 
तो ् ा्दी को एक-एक कर हगनना पड़ता । आफ़त तो ज़या्ा तब 
आतदी जब कोई 65 या 85 हिलाई-हबनाई माँगता । ्ा्दी को 
हफर 1, 2, 3 कर 65 या  85 तक हगनना पड़ता । इन िब में 
्ा्दी बिुत परेशान िो जातदी थीं । ्दीवालदी का िमय था । ्ा्दी 
की ्कुान में बिुत भदीड़ िोने वालदी थदी । इि कारण ्ा्दी अपने 
िाथ ् कुान में अपनदी पोतदी को भदी ले गई ं। िोरा हक कुछ म्् 
िदी कर ्गेदी तो मझु ेआराम हमल जाएगा । पोतदी की ्दीवालदी 
की छुट्टदी भदी थदी । 

्ा्दी ने पोतदी को ्कुान पर हबठाया और सवयं हमठाई बनाने 
लग गई ं। पोतदी ने िबिे पिले हिलाई-हबनाई हमठाई के ्ि-
्ि के बिुत िारे बण्ल बनाकर रख ह्ए । जब कोई 25 
हिलाई-हबनाई खरदी्ता तो पोतदी ्ि के 2 बण्ल और 5 

खलुदी हमठाई ् े ्तेदी थदी । कोई 45 हिलाई-हबनाई हमठाई 
खरदी्ता तो पोतदी ्ि के 4 बण्ल व 5 खलुदी हमठाई ् े्तेदी 
थदी । उिकी ्कुान्ारदी को ्ा्दी अन्र िे बार-बार ्खे रिदी 
थीं हक पोतदी तो ज््दी-ज््दी हगनकर ् ेरिदी ि ै। ्ा्दी को लगा 
हक पोतदी हगनने में ज््बाजदी कर रिदी ि ै। लगता ि ैहक इिको 
्कुान पर लाकर गलत कर ह्या ि ै। ्ा्दी कुछ न बोलदी, बि 
परेशान मन िे हमठाई बनातदी रिदी । 

शाम िोने को आई । ्ा्दी ने िारदी हमठाई बना ्दी थदी । मन-िदी-
मन परेशान भदी थदी हक आज तो पोतदी ने िब गड़बड़ कर ह्या । 
हजतने पैिे कमाने थे उतने तो आए निीं िोंगे और ्दीवालदी 
में िदी मरेदी हमठाई ज़या्ा हबकतदी ि ै। अब ्दीवालदी भदी जाने 
वालदी ि ै। यि िब िोरते िुए हनराश मन िे ्ा्दी पोतदी के पाि 
आई और जब उनिोंने अपने ग्ले में ढेर िारे रुपये ्खे ेतो  
खड़दी-की-खड़दी िदी रि गई ं। उनिें इि बात का यिीन निीं िो 
रिा था हक आज उनिोंने इतनदी कमाई की ि ै। वे  िमझ निीं पा 
रिदी थीं हक पोतदी ने इतनदी ज््दी-ज््दी कैिे हमठाई हगनकर ् े
्दी । ्ा्दी को कुछ िमझ िदी निीं आ रिा था ।

वे पोतदी िे पछूने लगीं हक इतनदी ज््दी-ज््दी तमुने हमठाई कैिे 
बेरदी? कैिे ये कमाल हकया? मझु ेइिका जवाब ्ो और भदी न 
जाने हकतने िवाल एक िाथ ्ा्दी ने पोतदी िे कर ह्ए । पोतदी 
इन िवालों को िनुकर पिले ििँदी और हफर बोलदी, “्ा्दी 
रुको, मैं आपके िारे िवालों का उत्तर ्तेदी िू ँ।”

पोतदी ने बताया हक ्ा्दी मैंने ्कुान पर आते िदी हिलाई-हबनाई 
हमठाई को हगनकर ्ि-्ि के बण्ल में रख ह्या था । और 
जब कोई ग्रािक मरेे पाि आता और वि यह् 26 हिलाई-
हबनाई हमठाई माँगता तो मैं 2 ्ि के बण्ल और 6 खलुदी 
हिलाई-हबनाई हमठाई उिे ् े्तेदी । जो  ग्रािक मझुिे 45, 79, 
47 या 87 हमठाई माँगता तो मैं इिदी प्रकार िंखया के आधार 
पर बण्ल व खलुदी हमठाई ् े्तेदी । पोतदी की ये बातें िनुकर 
्ा्दी अरहमभत रि गई ं हक यि िब तो आज तक मैं कभदी निीं 
कर पाई और न कभदी यि िोर पाई । ्ा्दी ने पोतदी िे पछूा हक 
ये िब करना उिे किाँ िे आया? तो पोतदी ने बताया हक िमारे 
सकूल में िम गहणत की कक्षा में कुछ खले ऐिे िदी खलेते िैं । 
्ा्दी उिकी बातें िनुकर फूलदी न िमा रिदी थदी । उनिोंने पोतदी 
को गले िे लगा हलया और बोलीं, “मै् म जदी, आपने तो मरेा 
काम ि्का कर ह्या ि ै। अब रोज मैं भदी इिदी तरि हमठाई 
बेरा करँूगदी ।”  

अ

ममठाई में गणणत
प्रमोद काण्पाल 
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किानदी को िभदी बचर ेबड़े िदी धयान िे िनु रि े थे । किानदी 
िनुने में उनिें बड़ा िदी मजा आ रिा था । किानदी खतम िोते 
िदी मैंने बचरों िे एक िवाल हकया हक आप िब बचर ेभदी 
हिलाई-हबनाई हमठाई बनाने का खले खलेना रािोगे? बचरों 
ने िशुदी-िशुदी िामदी भर ्दी । हफर कया था, बचरों के 4 िमिू 
बनाकर उनिें खबू िारदी तदीहलयाँ ् े्दी गई ं। िाथ िदी बण्ल को 
बाँधने के हलए रबर बैण् व एक पािा प्रतयेक िमिू को ्  ेह्या 
गया । खले शरुू िो गया था । खले कुछ इि प्रकार था हक यह् 
पािा फें कने पर पािे में 5 आता ि ैतो मैं 5 तदीहलयाँ उठाकर 
अपने पाि रख लूँगा । ्िूरे बचर ेभदी अपनदी बारदी खलेेंगे और 
तदीहलयाँ उठाकर रख लेंगे । पनुः यह् मरेदी बारदी आने पर पािे 
में यह् 6 हलखा आता ि ैतो मरेे पाि अब कुल 11 तदीहलयाँ 
िो जाएगँदी । मैं इन 11 तदीहलयों में िे 10 तदीहलयों का 1 बण्ल 
बनाकर रख लूँगा । और 1 तदीलदी अलग रख लूँगा । हफर िे 
बारदी आने पर पनुः बण्ल बनाने का काय्च रलता रिगेा । 

खले अपनदी परूदी ररम िदीमा पर था । बचर े परेू उतिाि के 
िाथ खले का मजा ले रि े थे । थोड़दी ्रे बा् मैंने िमिू में 
जाकर ि्की-फु्की बात करना शरुू कर ह्या । मैंने बचरों 
िे बारदी-बारदी िे िवाल पछेू हक जैिे आप मझु े25 हिलाई-
हबनाई हमठाई ्ो । उनके बण्ल ्नेे पर उनिे मैं पछूता हक 
25 में हकतने बण्ल आपने बनाए और हकतने खलेु आपके 

पाि थे । परूदी प्रहक्रया गजब की रल रिदी थदी । मैं िमिू में घमू-
घमूकर बचरों िे िवाल-जवाब कर रिा रिा था । और िभदी 
बचर ेिमझ के िाथ बता रि े थे । बा् में उनके विारा बनाई 
गई हिलाई-हबनाई हमठाई की िंखया को िमने बो ््च पर हलख 
ह्या । जैिे 5 ्ि के बण्ल और 8 खलेु, मतलब 58 ।

किानदी व उिके बा् खले ने बचरों को एक नई ह्शा प्र्ान 
की । बचर ेिर रोज बण्ल गेम खलेते तथा िमझ पा रि ेथे । 
मझु ेसवयं पर यकीन निीं िो पा रिा था हक बचर ेबण्ल की 
िमझ को सथानदीय मान की िमझ िे जोड़ पा रि ेथे । बचरों िे 
मैं पछूता हक 35 का मतलब कया ि?ै तो बचर ेकिते हक (3 
्ि के बण्ल व 5 खलेु) 30 और 5 । कुल हमलाकर बचर े
एक-्िूरे िे िदीखकर आगे बढ़ रि े थे । इि परूदी प्रहकया ने 
सथानदीय मान की िमझ को बचरों में मजबतूदी िे रख ह्या 
था । बण्ल िे बचर ेधदीरे-धदीरे सथानदीय मान की ओर सवतः 
िदी बढ़ रि ेथे ।

ये हिलाई-हबनाई हमठाई की किानदी उिदी कक्षा तक िदीहमत न 
रिकर उनके घरों व आि-पड़ोि में भदी फैल गई । मैंने िु्  इि 
किानदी को िरकारदी सकूल के हशक्षकों व अपने िाथदी हशक्षकों 
के िाथ प्रहशक्षण के ् ौरान िाझा करने का प्रयाि हकया । िाथ 
िदी आज जब भदी मझु ेकोई मौिा हमलता ि ैतो मैं इि हिलाई-
हबनाई हमठाई की किानदी जरूर िबको िनुाता िू ँ।

प्रमोद कषाणरपषाि अजदीम पे्रमजदी सकूल उत्तरकाशदी के िाथ प्राथहमक हशक्षक के तौर पर काम कर रि ेिैं । उनिें हवहभनन सकूलों में हशक्षण का 9 वष्च का 
अनभुव ि ै। उनिे pramod.kandpal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।

mailto:pramod.kandpal@azimpremjifoundation.org
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गर िम अपने हकिदी िाथदी या पररहरत िे यि पछूें 
हक गहणत और भाषा का िदीखना आपि में जड़ुा 
िुआ ि ैया निीं, तो शाय् वे “निीं” किेंगे । ऐिा 

इिहलए ि ैकयोंहक उनको यि निीं पता हक गहणत का भाषा 
िे हकि-हकि प्रकार िमबनध ि ै। मैं अपने अनभुवों को िाझा 
करना रािता िू ँहक भाषा का गहणत में कया योग्ान ि ैऔर 
िो िकता ि ै। यि इि प्रकार िे ि ै: 

आम भषाषषा कषा उपयोग : हशक्षक कक्षा-कक्ष में गहणत 
(अवधारणाए,ँ ितू्, िंहक्रयाए,ँ प्रमये इतयाह्) के हशक्षण में 
आम भाषा का उपयोग करें तो बचर ेउिको ज््दी िे ग्रिण 
करते िैं । उ्ािरण : जब िम हकिदी बचर ेको कोई अकं जैिे 4 
हिखा रि ेिैं तो उिे 4-4 के िमिू को ठोि रदीजों िे जोड़कर 
िमझाते िैं, ताहक वि अमतू्च रदीजों पर अपनदी िमझ बना िके । 

इिदी तरि गहणत की कोई भदी बात िमझाने के हलए िमें बचरों 
की पिलदी भाषा या वि भाषा जो वि िमझते िैं उिका ििारा 
लेना राहिए । बचरों को गहणत कहठन लगता ि ैकयोंहक िम 
गहणत में आम भाषा का बिुत कम उपयोग करते िैं । 

सवषािों को समझकि िि किनचे की भषाषषा : िमारे गहणत 
िदीखने का एक मित्वपणू्च उद्शेय ि ै हक िम गहणत के विारा 
अपनदी ्हैनक जदीवन के काययों को और आिान बना िकें  । 
बचर ेअपनदी कक्षा के ्ौरान इबारतदी िवालों के माधयम िे यि 
उद्शेय प्राप्त करने की कोहशश करते िैं । 

गद्णत की भषाषषा : गहणत िु्  एक भाषा ि ै हजिमें गहणत 
में उपयोग िोने वाले हवहभनन िंकेत, हरनि, िु्  के शब्, 
प्रतदीक व वयाकरण के हनयम िैं । यि पिले िे ििुंहगत पवू्च 
अवधारणाओ ंपर आधाररत ि ैएवं तक्च  के हनयमों के आधार 
पर हनहम्चत िुआ ि ै। गहणतदीय िोर के हवकाि के हलए इि तक्च  
को िमझना एवं उपयोग करना जरूरदी ि ैऔर यि क्षमता आम 
भाषा के हनमा्चण पर हनभ्चर करतदी ि ै। मिलन ‘और’, ‘लेहकन’, 
‘इिहलए’, ‘या’ जैिे िमचुरयबोधक शब्ों के उपयोग की 
क्षमता िाहिल करने के बा् िदी बचर ेगहणतदीय तक्च  के ऐिे 
वाकयों को िमझ पाएगँे : “प्रतयेक वग्च एक आयत िोता ि ै
लेहकन प्रतयेक आयत वग्च निीं िोता ि ै।”  

्ो भाषाओ ंके बदीर में पारसपररक हक्रया का एक पिल ूयि भदी 
ि ैहक ्ोनों में कुछ िामानय शब्ों का उपयोग िोता ि ै। गहणत 
में आम भाषा के कुछ शब्ों का भदी उपयोग िोता ि,ै लेहकन 

गहणत के एक हनहश्चत अथ्च के िाथ जैिे, िंहक्रयाए ँ।

गद्णत द्शक्ण में भषाषषा की भूद्मकषा : िम कक्षा में हकिदी 
बचर े को िंखयाओ ं की अवधारणा िाहिल करने में म्् 
करते िैं जैिे हक 4 की अवधारणा िाहिल करने में वसतओु ंके 
हवहभनन िमिू (जैिे पेंहिल, हकताबें, बचर,े पेड़) में मौजू्  4 
पन को िमझने में । इिदी प्रकार बचर ेको अमतू्च अवधारणाओ ं
तथा उनिे िमबहनधत शब्ों के हलए तैयार करने के हलए िम 
ठोि वसतओु ंका ििारा लेते िैं । िाथ िदी िम उिे िर बात 
आम भाषा में िमझाते िैं । 

इिदी तरि, गहणत की कोई भदी बात िमझाने के हलए िम बचरों 
की पिलदी भाषा का या जो भदी भाषा वि बचरा िमझता ि ै
उिदी का प्रयोग करते िैं । इिके अलावा आम भाषा का उपयोग 
भदी उिदी सतर तक करना राहिए हजि सतर तक बचरा िमझ 
पाए ।

यह् िम शरुू िे िदी इन पिलओु ंका ख़याल निीं रखेंगे तो 
बचरों को आगे आने वालदी अवधारणाए ँव प्रहक्रयाए ँकभदी 
सपष्ट निीं िो पाएगँदी । वे गहणत की भाषा को लेकर कभदी भदी 
ििज निीं िो पाएगँे । िर मोड़ पर वे िंकेतों एवं िरुागों की 
तलाश में रिेंगे हजनकी म्् िे वे पररभाषा या ितू् को या् तो 
रख लेंगे, लेहकन हफर जैिे िदी जरा भदी अपररहरत िवालों िे 
पाला पड़ेगा तो वे तरि-तरि की गलहतयाँ करेंगे । 

इबषािती सवषाि 

जब बचरों को इबारतदी िवालों िे रूबरू करवाते िैं तो िमें 
ििदी तरि के इबारतदी िवालों के विारा बचरों को गहणतदीय 
अवधारणाओ ंव प्रहक्रयाओ ंिे पररहरत कराने की आवशयकता 
ि ै। इन िवालों िे उनिें ऐिे िन्भ्च हमलते िैं जो उनि ेप्रोतिाहित 
करें । अलबत्ता, बचरों को इबारतदी िवाल ्तेे िमय धयान 
रखना राहिए हक िवाल िरल शब्ों में िों तथा बचरों के 
्हैनक जदीवन िे जड़ुते िुए िों । 

इबारतदी िवालों को िल करते िुए यि िमझना िोता ि ै हक 
िवाल में किा कया गया ि ै। इिके बा् िवाल को वासतहवक 
जदीवन के िन्भ्च िे उपयकु्त गहणतदीय रूप में ब्लना िोता ि ै
और इिे गहणतदीय िंहक्रयाओ ंके रूप में हलखना िोता ि ै। और 
अनत में उत्तर को वाहपि उि वासतहवक जदीवन के िन्भ्च में 
रखकर िमझना िोता ि,ै जिाँ िे शरुू हकया था ।

अ

गणणत में  भाषा का तवकास
राहुल ससंह रािौर
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यानदी हकिदी इबारतदी िवाल को िल करने के हनमनांहकत ररण 
िो िकते िैं : 

1.  वासतहवक जदीवन के िवाल को िमझना 

2.  गहणतदीय कथनों में ब्लना 

3.  िंहक्रयाओ ंकी म्् िे िवाल की ररना करना 

4.  गहणतदीय िवाल को िल करना  

5.  िवाल को हफर िे अपने वासतहवक जदीवन िे जोड़कर 
उत्तर को जाँरना ।

अहधकांश बचरों का इबारतदी िवालों िे िामना निीं िोता 
ि ै। अहधकांश हशक्षक और पाठ्यपसुतकें  अवधारणाए ँहिखाने 
के हलए िदीध ेअमतू्च िंखया-िवालों पर रले जाते िैं या हफर 
शब्िदीन हरत्ों का उपयोग करते िैं । इबारतदी िवालों पर तो वे 
िाल के अनत में िदी आते िैं हजिके कारण बचरों को िवालों 
को िल करने में बिुत िदी ह्क़ितें आतदी िैं । 

जो थोड़े बचर ेइबारतदी प्रश्नों को करने की कोहशश करते िैं, वे 
थोड़ा हिरहकराते िैं । उनमें आतमहवश्ाि की कमदी िाफ़ नजर 
आतदी ि ै। वे कई अटकलें आजमाते िैं । इिमें िे कुछ बचर े 
ज़या्ातर कुछ िंखयाओ ंको जोड़कर शरुू करते िैं । इिके बा् 
वे आिपाि के बचरों की कॉहपयों में झाँकते िैं हक उनिोंने विदी 
हकया ि ैया निीं । 

हसथहत और भदी पेरदी्ा िो जातदी ि ैजब िममें िे कई लोग 
बचरों को अटकल लगाने के ऐिे कारगर तरदीिे हिखा ्तेे िैं 
हजनिे पता रलता ि ैहक कौन-िदी िंहक्रया करनदी ि ै। िम उनिें 
शॉट्चकट और अ्गोरर्म हिखा ्तेे िैं । इन तरदीकों िे जाने-
पिराने िवालों के अपेहक्षत उत्तर हनकालने में तो जरूर म्् 
हमलतदी ि ैलेहकन बचर ेिमझ निीं पाते हक िो कया रिा ि ैऔर 
कयूँ । नतदीजा यि िोता ि ैहक अगर उिदी िवाल की भाषा में भदी 
थोड़ा बिुत फेर-ब्ल कर ह्या जाए तो उनकी महुशकल और 
बढ़ जातदी ि ै। 

जैिा हक आपने ्खेा हक इबारतदी िवालों के िन्भ्च में बचरों 
को कई सतर पर ह्क़ितें आतदी िैं । मखुय बाधा यि रितदी ि ै
हक वे वासतहवक जदीवन की हकिदी हसथहत को गहणतदीय रूप 
में प्रकट निीं कर पाते िैं और हकिदी गहणतदीय कथन का अथ्च 
वासतहवक हजन्गदी में िमझ निीं पाते । इि िते ुयि जरूरदी ि ैहक 
बचर ेआम भाषा को गहणतदीय प्रतदीकों व िंहक्रयाओ ंिे जोड़ 
पाए ँ। इि िमबनध को जोड़ने िते ुििायक की आवशयकता 
िोतदी ि ै। िवालों को ठोि वसतओु ंिे जोड़कर उनिें हरत्ातमक 
प्रतदीकों की ििायता िे उहरत िाव-भावों की ििायता के विारा 
िमझाना राहिए हजिके माधयम िे बचर ेउनको िमझ पाए ँ। 

उ्ािरण : मैंने यि प्रश्न पछूा 

प्रश्न : िन ्2011 की जनगणना के अनिुार िांकररया गाँव में 
4632 महिलाए ँतथा 4598 परुुष िैं,  तो बताओ गाँव की कुल 
जनिंखया हकतनदी ि?ै

िि :

जब इिको िल करने के बारे में बचर ेिे पछूा तो उिने यि 
किा हक इिमें पिले उिने प्रश्न को िमझा हक इिमें पछूा कया 
ि ै। इिके बा् में उिने अपने गाँव िे तलुना की हक कया ऐिा 
िमारे गाँव में भदी िो िकता ि ै। उिके बा् गहणतदीय प्रहक्रया िे 
िल हकया, हजिमें उििे एक गलतदी िो गई थदी हजिको उिने 
बा् में िधुार ह्या । उिने 9000 को 90,000 हलख ह्या था, 
लेहकन प्रश्न का िल ििदी हनकाला कयोंहक उिने उि इबारतदी 
िवाल को िमझा था । 

गद्णत की भषाषषा सीखनषा : गहणत की भाषा ि?ै कया हकिदी 
भदी अनय भाषा की तरि यि भदी ऐिदी अवधारणाओ,ं शब्ों, 
प्रतदीकों, अ्गोरर्म और वयाकरण िे हमलकर बनदी ि,ै जो 
िाि इिदी के हलए बने िैं? बचर ेइि भाषा को तभदी िमझ 
िकते िैं जब बचर ेइिका इसतेमाल करें, यानदी इिे बोलें, इिे 
हलखें, इिे िनुें । बचरों के िाथ गहणत की बातरदीत, जो कुछ 
वे कर रि ेिैं उिके बारे में उनिें बताने को पे्रररत करने और 
गहणत की ररा्च के जररए उनकी िमझ को आकार ्तेदी ि,ै 
उनकी गहणतदीय भाषा व िोर को बेितर बनातदी ि ै।

िाँ, यि जरूर ि ैहक जब बचर ेयि बताने की कोहशश करते िैं 
हक वे कया कर रि ेिैं तो जरूरदी निीं हक उनकी बात ििुंगत या 
तक्च पणू्च िो । ऐिा इिहलए ि ैकयोंहक ििदी ढंग िे बताने के हलए 
बचर ेइि बात पर गौर करना शरुू करें । ऐिा करते िुए उनको 
मौिा हमलेगा हक वि हक्रया में शाहमल हवहभनन गहणतदीय 
प्रहक्रयाओ ंको िाथ-िाथ रखने की, उनिें वयवहसथत करने तथा 
शब्ों में वयक्त करने की क्षमता का हवकाि कर पाए ँ। गहणत 
की उनकी िमझ तथा गहणत के प्रहत उनका लगाव हवकहित 
करने में इिका ्रूगामदी प्रभाव िोता ि ै। 

बिुत िारे बचर ेगणना प्रहक्रयाओ ंको ििदी-ििदी हनपटा लेते 
िैं िालाँहक वे इिमें हनहित गहणत को निीं िमझ पाते िैं । 
उ्ािरण के हलए, जब िम हकिदी भदी कक्षा में जाकर 5 अकंों 
की िंखयाओ ंके बारे में पछूते िैं तो वे ििदी िे निीं बता पाते िैं 
जबहक वे िंहक्रयाओ ंको ििदी िे कर लेते िैं । 
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हकिदी अ्गोरर्म का आधार न िमझ पाने का कारण अकिर 
यि िोता ि ै हक बचरों को इि बात की अहधक िमझ निीं 
िोतदी हक िम िंखयाओ ंको एक हवशषे ढंग िे िदी कयों हलखते 
िैं । इिदी कारण िे बचर ेहभनन-हभनन प्रकार की गलहतयाँ करते 
िैं । अत: उनिें अवधारणाओ ंकी परूदी िमझ िोनदी राहिए ।

अत: िंहक्षप्त में िमें हनमन बातों पर धयान ्नेा राहिए :

1.	 भाषा के उपयोग का अिर बचरों विारा गहणत की 
अवधारणाए ँिदीखने पर पड़ िकता ि ै। कयोंहक भाषा की 
म्् िे यि अवधारणाए ँउनके ह्माग में बैठ जातदी िैं ।

2.	 इबारतदी िवालों को करते वक़त, गहणत की हकताबें पढ़ते 
वक़त या उनिोंने जो कुछ िमझा ि ै उिे िमझाते वक़त 
बचरों को गहणतदीय भाषा के िाथ-िाथ रोजमरा्च की भाषा 
का भदी उपयोग करना िोता ि ै।

3.	 बचर े इबारतदी िवालों के प्रहत हकि प्रकार का रवैया 
ह्खाते िैं? इिका कारण कया ि?ै 

4.	 बचरों को इबारतदी िवालों को िमझने में और िल करने 
में म्् कैिे करें? 

5.	 हकिदी अ्गोरर्म को लाग ूकर पाने का मतलब यि निीं 
िोता हक उिे िदीखा जा रकुा ि ै। 

6.	 अ्गोरर्म या् रखने के हलए हकिदी हवहशष्ट िन्भ्च या 
अवहध में उपयोगदी शॉट्चकट या गरु पकड़ लेना खतरनाक 
भदी िो िकता ि ै। इनकी वजि िे बचर ेकई बार गलत 
वयापकीकरण करते िैं और गलत अवधारणा पकड़ लेते 
िैं । 

7.	 गहणतदीय भाषा िे बचरों का परररय धदीरे-धदीरे, ििदी जगि 
पर, काफ़ी अभयाि के िाथ इि ढंग िे कराना राहिए हक 
वे इि भाषा को ज़या्ा गिराई िे िमझने व जानने लगें ।

कुछ सझुषाव 

1.	 एक िदी गहणतदीय कथन कई अलग-अलग हसथहतयों को 
हनरूहपत कर िकता ि ै। एक िदी हसथहत को अलग-अलग 
इबारतदी िवालों के रूप में प्रसततु हकया जा िकता ि ै। 
इबारतदी िवालों को हकिदी अ्गोरर्म तरदीिे िे प्रसततु 
निीं हकया जाता ि ै। इिहलए इनिें िमझने में ्रे लगतदी ि ै। 
कई अनय कारण भदी िो िकते िैं जो बचरों िे िमपक्च  के 
्ौरान शाय् आपको नजर आए ँ।  

2.	 िम ऐिे िवाल बना िकते िैं हजिमें कुछ बचरों के 
बदीर 4-4 कंकड़ बाँटने िों या अनय कोई काय्च गहणत िे 
िमबहनधत । 

3.	 ‘3 + 5 = 8’ को हनमनानिुार कम िे कम ्ि तरदीिों िे 
वयक्त हकया जा िकता ि ै:

•	 तदीन और पाँर आठ । 
•	 तदीन और पाँर हमलकर आठ िोते िैं । 
•	 तदीन जमा पाँर आठ िोते िैं । 
•	 तदीन और पाँर का जोड़ आठ िोता ि ै। 
•	 तदीन और पाँर का योग आठ िोता ि ै। 
•	 आठ, तदीन िे पाँर ज़या्ा ि ै। 
•	 तदीन, आठ िे पाँर कम ि ै। 
•	 तदीन में पाँर जोड़ें तो आठ आता ि ै। 
•	 तदीन धन पाँर बराबर आठ । 
•	 तदीन धन पाँर आठ िोता ि ै। 

4.	 उ्ािरणों िे एक बात जाहिर ि ैहक ऐिे बचर,े और कई 
वयसक भदी, जो ज्् िे हकिदी िवाल को ििदी-ििदी िल 
कर ्तेे िैं, कई बार उिमें शाहमल गहणत को निीं जानते । 
हवहध को ठदीक िे लाग ूकर पाने का मतलब यि निीं ि ैहक 
िम उन िंहक्रयाओ ंको िमझते िैं हजनके हलए ये हवहधयाँ 
बनदी िैं । बतौर हशक्षक िमें इि बात के प्रहत िरते रिना 
राहिए । 

5.	 िम गहणतदीय प्रतदीकों और कथनों को कैिे प्रसततु करते 
िैं? िोरते वक़त इि बात पर धयान ्दीहजए हक बचरों में 
इन प्रतदीकों का अथ्च तथा उनके परसपर िमबनधों की िमझ 
हवकहित करना ि ै। 

6.	 गहणत की प्रतदीकातमक भाषा की िमझ िाहिल करने के 
हलए बचरों को अविर प्र्ान करने के हलए कया हकया 
जाना राहिए? ऐिे कौन-िे अनभुव िोंगे हजनिे बचरों को 
कोष्ठक िहित गहणतदीय िमदीकरण और वयंजक िमझने में 
म्् हमलेगदी? 

िषािुि द्सिं िषाठौि अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन हिरोिदी, राजसथान में फरवरदी 2012 िे काय्चरत िैं । इििे पिले वे अजदीत िदीहनयर िेकण्रदी 
सकूल, हिरोिदी में िदी गहणत के हशक्षक थे । उनिोंने एम.एििदी. (गहणत), बदी.ए्., आरटदीईटदी और िदीटदीईटदी की उपाहधयाँ प्राप्त की िैं ।  
उनिे rahul.rathore@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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गर िम रािते िैं हक कक्षा में ििदी मायनों में 
अहधगम िो तो इिके हलए यि जरूरदी ि ै हक 
हशक्षक की तैयारदी बिुत अचछदी िो । िम हशक्षकों 

को यि पता िोना राहिए हक हकि तरि की तैयारदी करनदी 
ि ै। ‘बचर े को कैिे हिखाया जाए?’ इिके बारे में िोरने 
की बजाय िमें यि िोरना राहिए हक ‘बचरा कैिे िदीखता 
ि?ै’ कयोंहक बचरा तभदी िदीखता ि ैजब वि िदीखने के हलए 
तैयार िो । िदीखने की कोई िदीमा निीं ि,ै हशक्षा तो एक ितत 
प्रहक्रया ि ै। अगर सकूल में िदीखना एक ररण ि ैतो जदीवन में 
इिे लाग ूकरना या अपनाना एक अनय ररण ि ै। बा् में तो 
जदीवन िदी िमें कोई-न-कोई िबि हिखाता रिता ि ै। सकूल 
में बचर ेको िम जो हशक्षा ्तेे िैं वि उिके भावदी जदीवन की 
नींव िोनदी राहिए और जैिदी नींव ्ालदी जाएगदी, भावदी जदीवन 
उिदी के अनिुार हवकहित िोगा । इिहलए बचर ेको िदीखने 
के हलए तैयार करने के हलए यि जरूरदी ि ैहक हशक्षक अपनदी 
भहूमका को पवू्च-हनधा्चररत करें और बचरों के अहधगम के हलए 
ििदी गहतहवहधयों और िंिाधनों का उपयोग करें । इिके हलए 
हशक्षक को अनेक मित्वपणू्च ि्म उठाने िोते िैं हजनमें िे एक 
ि ैउहरत पाठ-योजना तैयार करना । 
पाठ-योजना तैयार करने िे पिले िमें इन प्रश्नों के उत्तर ्नेे 
िोंगे : 
1.  बचर ेको कया िदीखना ि?ै (अवधारणा/थदीम) 
2.  बचरा इि हवषय को कयों िदीख?े (उद्शेय) 
3.  बचरा कैिे िदीखता ि?ै (गहतहवहधयाँ) 
4.  मैं बचर े के िदीखने के सतर का आकलन कैिे करँू? 

(मू् यांकन) 
5.  इिमें मरेदी कया भहूमका ि?ै 
6.  इिमें कौन िे िंिाधनों का उपयोग हकया जा िकता ि?ै
जब िम यि किते िैं हक हशक्षक को हशक्षण के ्ौरान प्रतयेक 
हवद्ाथनी पर वयहक्तगत रूप िे धयान ्नेा राहिए तो इिका यि 
मतलब ि ैहक िमारे हलए केवल हशक्षण में ् क्ष िोना पया्चप्त निीं 
ि ैबह्क िमें तो उन हवद्ाहथ्चयों की जरूरतों के प्रहत भदी बेि् 
िंवे्नशदील िोना राहिए जो िदीखने में थोड़ा पदीछे रि जाते िैं । 
िममें उन बचरों को प्रोतिाहित करने की क्षमता िोनदी राहिए 
जो पढ़ाई में हपछड़ जाते िैं ताहक वे भदी अनय हवद्ाहथ्चयों की 
िदीखने की गहत िे िदी िदीख पाए ँ। इिके अलावा िमें उनिें 
पढ़ाने में नवारारदी गहतहवहधयों और तरदीिों का उपयोग करने 

में भदी िक्षम िोना राहिए । जो पाठ योजना िम बनाए ँवि ऐिदी 
न िो जो परूदी कक्षा पर िमान रूप िे लाग ूिोतदी िो बह्क ऐिदी 
िो हजिमें प्रतयेक बचर ेके िदीखने के सतर और गहत का धयान 
रखा गया िो । 
मचेिषा अनुभव
जब मैं ताहलकोटे के हब्हलयंट सकूल में काम कर रिा था तो मैं 
कननड़ भाषा को वयाखयान हवहध िे पढ़ाता, उिके बा् में प्रश्नों 
के उत्तर बोलकर हलखवा ्तेा और इि तरि पाठ का हशक्षण 
परूा कर ्तेा । लेहकन जब मैं अजदीम पे्रमजदी सकूल में आया तो 
मैंने िदीखा हक बचरों में रार मखुय कौशल हवकहित करना 
हकतना जरूरदी ि ै। जब मैंने इन पर काम करना शरुू हकया तो 
मरेे िामने कई िमसयाए ँआई ंलेहकन िाथ िदी मैं कई नई बातें 
भदी िदीख रिा था जो मझु ेइि राि पर रलते रिने के हलए पे्रररत 
करतदी रिीं ।
बचचचे कचे  सीखनचे कचे  सति कचे  अनुसषाि द्शक्ण 
जब मैं एक ऐिदी पाठ-योजना लेकर कक्षा में गया जो िभदी 
बचरों के हलए िमान थदी तो मझु ेकई प्रकार की िमसयाओ ंका 
िामना करना पड़ा । कुछ बचर ेबिुत परेशान कर रि ेथे और 
कुछ हकिदी भदी गहतहवहध में भाग निीं ले रि ेथे । इि वजि िे 
बािी के हवद्ाहथ्चयों को ह्कित िो रिदी थदी । जब बचरों के 
िाथ बातरदीत के ्ौरान यि िमसयाए ँ िामने आई ं तो मझु े
एििाि िुआ हक कक्षा में िर बचर ेके िदीखने का सतर अलग 
था । तब मैंने इि िमझ के िाथ काम करना शरुू हकया हक, 
पिले इि बात का आकलन करना उहरत िोगा हक िर बचर े
के िदीखने का सतर कया ि ैऔर वे कैिे िदीखेंगे । इिके हलए 
मैंने बचरों के िाथ हमलकर काम हकया और पाया हक जब 
उनिें उनके िदीखने के सतर के मतुाहबि अलग-अलग प्रकार 
के काम ह्ए गए तो वे परूदी रुहर के िाथ उन कामों को कर रि े
थे । इि अनभुव िे मैंने कई नए हवरार िदीख ेऔर िमने बचरों 
को उनके अहधगम-सतर और गहत के अनिुार िदीखने में म्् 
करने की कोहशश की ।
हपछले िाल िे िमने कननड़ भाषा में पढ़ने और हलखने का 
कौशल हिखाने को उप-ररणों के रूप में हलया और उनके 
हलए उपयकु्त हशक्षण गहतहवहधयाँ और वक्च शदीट तैयार कीं । 
उिके बा् िमने बचरों के िदीखने की क्षमता के अनिुार 
उनका मू् यांकन हकया, उनके िदीखने के सतर की पिरान की 
और हफर उनिें उि सतर िे पढ़ाना शरुू हकया हजि पर वे थे । 

अ

पाठ-योिना तैयार करना
रमेश एस.रािौड
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पररणामसवरूप िमने ्खेा हक बचर ेलगातार काम में जटेु रिते 
थे । इि अभयाि िे मैंने भदी बिुत कुछ िदीखा ।
सीखनचे कचे  चिणों की तैयषािी किनषा
कना्चटक िरकार विारा प्रकाहशत कवलकया सयामरयथिगळया कइवपडी 
(िदीखने की क्षमताओ ंकी पहुसतका) और कक्षा एक िे छि 
तक के हलए हनधा्चररत पाठ्यपसुतकों की ििायता िे पढ़ने व 
हलखने के कौशलों के उप-ररणों का हनमा्चण हकया गया ।
पढ़ने व हलखने के कौशलों के उप-ररणों का हनमा्चण करना 
आिान था लेहकन िनुने व बोलने के कौशलों के ररणों का 
हवकाि करते िमय कई मदु् ेिामने आए । इन मदु्ों का िल 
ढँूढ़ने के हलए मैंने अपने िियोहगयों के िाथ ररा्च की और 
उनके ह्ए िझुावों के अनिुार ररण तैयार हकए । लेहकन इन 
ररणों के बन जाने के बावजू्  कक्षा में काम करते िमय मझु े
कुछ ब्लाव करने पड़े ।
वक्च शदीट के हनमा्चण में अहधक िमय लगा । आगे का रासता 
हनधा्चररत करने के हलए िर बचर ेको धयान में रखते िुए प्रतयेक 
गहतहवहध को अहनतम रूप ह्या गया । वक्च शदीट इि तरि िे 
बनाई गई ंजो िमारे उद्शेयों की पहूत्च करतदी िों और बचरों के 
उपयकु्त और रुहरकर िों ताहक बचर ेिशुदी-िशुदी उनिें िल 
करें । 
शरुू में तो िमने प्रतयेक ररण के हलए एक या ्ो िदी वक्च शदीट 
बनाई ं। कक्षा में काम करते िमय इनिें ब्ला गया और धदीरे-
धदीरे कई और वक्च शदीट जोड़ ्दी गई ं।
बचचों को अद्धिगम कचे  सषाथ जोडनषा 
अपनदी योजना के अनिुार िमने पिले बचरों के बहुनया्दी 
अहधगम-सतर (बेिलाइन) का मू् यांकन हकया, उिके बा् 
मैंने रौथदी, पाँरवीं और छठदी कक्षा में पढ़ने वाले बचरों का 
बेिलाइन िमझने के हलए रार या पाँर वक्च शदीट बनाई ं। यि 
िहुनहश्चत हकया हक इन वक्च शदीट्ि में िभदी ररणों के मू् यांकन 
ततव शाहमल हकए जाए ँ। इि तरदीके का प्रयोग करने िे कुछ 
बचरों के िदीखने का सतर तो पिलदी वक्च शदीट िे िदी पता रल 
गया जबहक कुछ अनय बचरों की िारदी वक्च शदीट और श्तुलेख 
्खेने पड़े ।
जब िमें िर बचर े का अहधगम-सतर पता लग गया तब 
िमने कक्षा में उनके िाथ काम हकया । कक्षा में कई तरि की 
गहतहवहधयाँ की गई ं: िामहूिक गहतहवहधयाँ और प्रतयेक बचर े
के अहधगम सतर िे शरुू िोने वालदी वयहक्तगत गहतहवहधयाँ । 
जब बचरों के अहधगम सतर के उपयकु्त गहतहवहधयाँ करवाइिं 
जातदी तो वे तरुनत ह्लरसपदी के िाथ काम करने लगते । 
मैं बचरों को पिले अवधारणा बताता और हफर उनिें कुछ 
अभयाि करने के हलए ्तेा और अगले बचर ेके पाि जाता । 
बचर ेलगातार अपने काम में जटेु रिते । कुछ बचरों को बदीर 
में म्् की जरूरत पड़तदी । इिके हलए बचरों िे अलग-अलग 

िमिूों में और वयहक्तगत रूप िे गहतहवहधयाँ करवाई गई ंऔर 
ऐिा करने िे बचरों में ह्लरसपदी बढ़दी, वे बड़े उतिाि के िाथ 
इनमें भाग लेने लगे और अहधगम के अचछे पररणाम भदी िामने 
आए ।
कुछ उदषाििण
रौथदी कक्षा में िीरमयाते जीजयाबयाई पाठ का अपेहक्षत उद्शेय ि ै
‘हन्देशों का पालन करते िुए और हवराम हरह्नों का उपयोग करते 
िुए हलखने की क्षमता प्राप्त करना’ । लेहकन िभदी हवद्ाथनी इि 
उद्शेय को प्राप्त निीं कर पाए कयोंहक िबकी क्षमताए ँअलग 
थीं । िर हवद्ाथनी के हलए एक अलग वयहक्तगत पाठ-योजना 
और गहतहवहधयों की जरूरत थदी । इिहलए िर पाठ की िमिू 
गहतहवहधयाँ िामहूिक रूप िे करवाई गई,ं जबहक वयहक्तगत 
गहतहवहधयाँ और वक्च शदीट, िर बचर ेकी आवशयकता और 
उिके सतर के अनिुार ्दी गई ं।
मैं एक िाथ िभदी बचरों पर वयहक्तगत धयान निीं ् ेपाता था, 
अतः मैं कुछ कक्षाओ ंमें उनकी म्् करता । मैंने पिलदी कक्षा 
के बचरों को पढ़ाने/उनका मू् यांकन करने में पाँरवदी कक्षा के 
बचरों की म्् भदी लदी । गहतहवहधयाँ और मू् यांकन लगातार 
रलते रिने राहिए और रोज पाठ पढ़ाने के बा् अपने हरनतन 
को ्ज्च करते रिना राहिए ।
गृिकषाय्ध
इन िब तरदीिों को अपनाने के बा् भदी कुछ बचर े अपना 
गिृकाय्च निीं कर रि ेथे । तो मझु ेलगा हक बचरों के िदीखने के 
सतर के उपयकु्त हवहभनन प्रकार का गिृकाय्च ्नेा बेितर िोगा । 
इिहलए मैंने उनिें वक्च शदीट, िारांश काय्च, पठन, अवलोकन, 
पछूताछ आह् के रूप में गिृकाय्च ह्ए और हफर शहनवार को 
िम उन पर ररा्च करते । ऐिा करने िे लगभग 60%-70% 
बचर ेिमय पर अपना गिृकाय्च परूा करने लगे । 
इन परिवत्धनों कचे  िषाभ
•	 बचर ेलगातार काम में लगे रिते ।
•	 प्रतयेक ररण में नए तरदीिे और वक्च शदीट िोने के कारण 

बचरों ने बिुत रुहर के िाथ काम हकया । 
•	 बचरों के अहधगम में भदी तेजदी आई कयोंहक बचर ेअपने 

अहधगम के सतर पर िदीख रि ेथे ।
•	 यि बाल-केहनद्रत दृहष्टकोण था जो बचरों की रुहर िे पे्रररत 

था ।
•	 बचरों के अहधगम का आकलन और ररकॉ ््च करने में 

आिानदी िुई ।
•	 इिने प्रतयेक बचर े पर वयहक्तगत धयान ्नेे के हलए 

प्रोतिाहित हकया ।
•	 इििे मझु े हनरनतर िहक्रय रिने के हलए प्रोतिािन हमला 

और मैं रोज नई बातें िदीख रिा िू ँ।  
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इस द्वद्धि में मुझचे इन मुद्ों कषा सषामनषा किनषा पडषा :
•	 इिके हलए मझु ेअहधक िमय की आवशयकता िुई ।
•	 इिके हलए मझु ेअहतररक्त काम करना पड़ा कयोंहक मझु े

सवयं िदी िारदी वक्च शदीट बनानदी थीं । 
•	 कभदी-कभदी वक्च शदीट हनयत उद्शेय को परूा निीं कर पातदी 

थीं ।

बचचों कषा अद्धिगम-सति
इन ररणों को कक्षा एक िे छि की क्षमताओ ंके हलए बनाया 
गया ि ै। यि आरोिदी क्रम में िैं और लगातार बचरों के अहधगम 
का आकलन करते िैं हजििे आगे के अहधगम का माग्च्श्चन 
करने में आिानदी िोतदी ि ै। इिके हलए मैंने रार ररण और उप-
ररण बनाए िैं व प्रतयेक ररण के हलए गहतहवहधयाँ हनधा्चररत 
की गई िैं ।
चिण 1 : िचेखन- सषाफ़ औि ससुपष्ट िचेखन
1. िरल शब्
2. वत्चनदी  
3. िंयकु्त वयंजन
अ -  िमान वयंजन िंयोग
ब - हभनन वयंजन िंयोग
ि - हमश् वयंजन िंयोग
4. वाकय ररना
    अ - िरल वाकय हनमा्चण
    ब - हमश् वाकय हनमा्चण
5. िाफ और िसुपष्ट लेखन
6. वयवहसथत लेखन
7. िामानय रूप िे प्रयोग हकए जाने वाले हवराम हरह्नों का 

उपयोग करते िुए श्तुलेख हलखना 
8. उहरत हवराम हरह्नों का उपयोग करते िुए िनुदी या पढ़दी िुई 

रदीजों के बारे में िाथ्चक वाकय हलखना
चिण 2 : प्रश्नोत्ि द्िखनषा
1. भाषा िदीखना
2. श्तुलेख हलखना
3. हमलान करने का काय्च
चिण 3 : द्नददेश कचे  अनुसषाि द्िखनषा
1. भाषा के हनयमों (वयाकरहणक) को िमझकर िरल, 

गहतशदील वाकय हलखना 
      (ह्ए गए ्ेटा पर)
2. वयवहसथत लेखन
3. हकिदी भ्रमण या उतिव की ररपोट्च हलखना
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िमचेश एस.िषाठौड अजदीम पे्रमजदी सकूल, या्गदीर, कना्चटक में कननड़ भाषा के हशक्षक िैं । इिके पिले उनिोंने मरनाल तण्ा के िरकारदी उचर प्राथहमक 
हवद्ालय और ताहलकोटे के हब्हलयंट सकूल में अधयापन काय्च हकया । वे गायन और बचरों को िांसकृहतक काय्चक्रमों के हलए तैयार करने में रुहर रखते 
िैं । उनिे ramesh.rathod@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रावल 

4. अपने वाकयों में मिुावरे, प्बनधों और किावतों का 
प्रयोग करना

चिण 4 : सविचेखन/िचनषातमक िचेखन
1. सवतंत् रूप िे अनौपराररक पत्, औपराररक पत्, यात्ा 

वतृ्तानत और लघ ुहनबनध लेखन
2. पाठ में वहण्चत बातों को किानदी, िंवा् या िारांश के रूप 

में हलखना
3. िमारदी पसुतक
4. लघ ुनोट

5. सवतंत् रूप िे किानदी लेखन
6. कहवताए ँहलखना
7. हरत् ्खेकर उिके बारे में हलखना
8. बोलराल की भाषा को हलहखत भाषा में पररवहत्चत करना
इन ररणों का अनिुरण करने के बा् और गहतहवहधयों पर 
आधाररत अभयाि और वक्च शदीट बनाने के बा् मैंने अपनदी 
कक्षा में बिुत िारदी बातें िदीखीं । यिाँ तक हक िमसयाओ ंिे 
भदी मैंने बिुत कुछ िदीखा । मैंने अपनदी अगलदी पाठ योजनाए ँ
इनिीं अनभुवों के आधार पर बनाई ं।
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15 मषाच्ध, 2013 शुक्रवषाि 

जब ह्न शरुू िुआ तो मझु ेइि बात का जरा भदी आभाि निीं 
था हक आज इतनदी भावनाओ ंिे भरे मािौल िे गजुरना पड़ेगा । 
एक घटना हजिके हलए मैं पिले िे तैयार था और वि िोनदी 
िदी थदी । मैं बात कर रिा िू ँनदीलम के जाने की । आज सकूल में 
उिका अहनतम ह्न था कयोंहक उिकी शा्दी िोने वालदी थदी । 
्िूरदी जो बात िुई उिका अन्शेा तो था । एक ह्न पिले 
िदी मैंने मोन ूिर िे इि बात को शयेर हकया था । लेहकन मझु े
लगता था हक इि घटना के िोने में िमय लगेगा, शाय् एक 
िाल । िबुि सकूल की शरुुआत िुई । मरेदी कक्षा 2 के बचरों 
ने नतृय-गाना प्रसततु हकया । मनोरंजक प्रश्नोत्तर के बा् कक्षाए ँ
प्रारमभ िो गई ं। अपनदी पिलदी कक्षा 2 में गहणत का पदीररय् 
लेने के बा् मैं कक्षा 3 में गहणत का पदीररय् लेने के हलए 
गया । अभदी ्ि हमनट िदी बदीते थे हक मैंने आह्तय की मममदी 
को आते िुए ्खेा । उनको ्खेते िदी मरेे मन में अरानक िे 
अजदीब-िे ख़याल आने लगे । एक ्र, जैिा जब िम छोटे थे 
तब ररज्ट आने िे पिले िोता था । मैं कमरे िे बािर आया 
और बराम् ेमें उनिे हमला । वे कुछ बोल पातीं इििे पिले मैंने 
किा, “मैं आपको फ़ोन करने वाला था । ्ो ह्न िे आह्तय 
सकूल निीं आ रिा था ।” उि िमय उनिोंने जो भदी किा, मझु े
पता निीं उिे मरेे कानों ने ठदीक िे िनुा हक निीं, परनत ुउि बात 
का िमपे्रषण मरेे ह्माग में निीं िुआ कयोंहक मरेा मन उि बात 
के हलए तैयार निीं था । अरानक िदी मन, कान और ह्माग पर 
िावदी िो गया था । हफर जब मैंने धयान ह्या तब मरेे पैर के नदीर े
िे जमदीन हखिक गई । ऐिा लगा हक अरानक िदी हकिदी ने 
मझु ेिजारों फ़ीट  गिरदी खाई में धकेल ह्या िो । बि मझु ेएक 
िदी बात िमझ आई हक वे आह्तय की टदी. िदी. के हलए आई 
थीं । कयोंहक उिके ्ा्ाजदी नाराज़ थे और उिका ए्हमशन 
हिम हक्रहसरयन अका्मदी में करा ह्या था । मैंने अपने-आप 
को िमभालते िुए उनिे किा हक मैं शाम को आपको फ़ोन पर 
बता ्ूगँा हक टदी. िदी. कब हमलेगदी । 

अपनदी कक्षा िे हकिदी बचर ेका रले जाना कोई अिाधारण 
बात निीं थदी । एक हशक्षक के जदीवन में यि कोई नई बात निीं 
िोतदी, और ऐिा पिले भदी मरेे िाथ कई बार िुआ ि ै। परनत ु
कुछ था हजिने इि घटना को इि पेज पर सथान ह्या । न मैं 
अिाधारण था, न आह्तय की मममदी की फरमाइश । यह् कोई 

अिाधारण ि,ै तो वि ि ै आह्तय और आज उिका हजक्र 
बिुत जरूरदी ि ै। 

कक्षा 2 में पढ़ने वाला आह्तय, 9-10 िाल का बचरा 
ि ै। सवासरय ठदीक-ठाक, भरा-परूा रिेरा, ढदीलदी-ढालदी पैनट, 
बेअिर-िदी बै्ट, पैनट िे बािर आने को आतरु शट्च, और 
नाक हिकोड़कर आखँें छोटदी करके हकिदी रदीज को ्खेने 
की आ्त । आह्तय िमारदी ्हुनया में रिते िुए भदी अपनदी 
्हुनया में मसत, कोई ज़या्ा मतलब निीं जब तक हक िम 
िु्  उिकी ्हुनया में ्िल न ्ें । एक पयारदी-िदी ्हुनया ि ै
उिकी । उिमें उिकी गाहड़याँ, िड़कें , टै्हफक, पहुलि, आमनी, 
िलेदीकॉपटर, मखुयमतं्दी, भारत–पाहकसतान, ह््लदी, पेट्ोल 
पमप, रैलदी, झण्ा, िाइहकल, पलु, िरंुग और न जाने कया-
कया । सकूल के अन्र आने के बा् बैग कलाि के ्रवाजे पर 
रखता और हफर मै् ान के एक कोने िे ्िूरे कोने तक ्ौड़ता । 
कभदी हकिदी गाड़दी का पदीछा करता, कभदी गाड़दी बैक करता और 
कभदी टै्हफक जाम में फँिा िुआ । परेू सकूल यिाँ तक हक परेू 
फ़ाउण्ेशन में आह्तय अपनदी इि बात के हलए जाना जाता 
था । उिकी पिाड़ के पररविन की िमझ िमें मजबरू कर ्तेदी 
थदी आश्चय्चरहकत िोने पर । मैंने अब तक की अपनदी हजन्गदी 
में ऐिा क्पनाशदील बचरा निीं ्खेा था । िोने पर ििुागा 
उिकी ड्ाइगं । एक ए-4 शदीट पर िलेदीकॉपटर, टै्हफक में फँिदी 
गाहड़यों की कतार, उनिें िमभालतदी टै्हफक पहुलि, उिकी 
अपनदी गाड़दी, एमबलुेंि, िाइहकल िे सकूल जाता बचरा और 
न जाने कया-कया । पेज का एक-एक इरं प्रयोग िोता ि ै। िभदी 
जगिों पर उपयकु्त रदीज और एक तक्च  के िाथ िभदी बातें एक 
किानदी के रूप में और उि किानदी को िनुाने के हलए िमशेा 
उतिकु मरेा–िमारा आह्तय । इि एक िाल में जब िे मैंने ् खेा 
हक उिका रुझान ड्ाइगं में ि,ै मैंने उिे परूा मौिा ह्या इि काम 
को करने का । जब-जब उिने ड्ाइगं करनदी रािदी मैंने उिे करने 
ह्या । जब वि किानदी िनुाना रािता उिे िनुाने ह्या । कभदी-
कभदी तो लगता हक शाय् मैं आह्तय के हलए काहबल टदीरर 
निीं िू ँ। ड्ाइगं के अलावा िर हवषय में िमशेा आगे, हनभनीक, 
िचरा और ईमान्ार । िम तो किते भदी थे हक िमारे लैिन 
पलान तो आह्तय िदी िफल बनाता ि ै। िाल भर में आह्तय 
िे जड़ुदी बिुत-िदी किाहनयाँ िैं । मैं िारदी हलखना रािता िू,ँ पर 
हलखने की अपनदी िदीमाए ँिैं । अभदी कुछ ह्न पिले की बात 

एक पन्ा मेरी डायरी से
रबव प्रताप ससंह
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ि ै। लंर के िमय वो भागा-भागा मरेे पाि आया । एक िाथ िे 
अपनदी पैनट िमभालते और ्िूरे िाथ में हकिदी गाड़दी की टूटदी 
िुई िै् लाइट का फे्म हलए िुए, “िर ये लोग मझुिे ये छदीन 
रि ेिैं, आप इिे िमभालकर रख ्ो ।” मैंने उिे धोकर टॉयलेट 
की छत पर रख ह्या और वि तब तक ्खेता रिा जब तक 
उिे िनतहुष्ट निीं िुई हक वि रदीज िरुहक्षत रिगेदी । जब हपछलदी 
पदीटदीएम में मरेदी उिकी मममदी िे बात िुई तब वि कि रिदी थीं 
हक उनका अकेला लड़का ि ैऔर उनिें ् र ि ैहक किीं वि पदीछे 
न रि जाए । मैंने परूदी कोहशश उनके बेटे की हवशषेता बताई 
और हवषयवार उिकी ररपोट्च भदी ह्खाई । अगँ्रेजदी माधयम और 
अनशुािन, बचर ेमें टदीरर के ्र को लेकर उनकी िईु अटकी 
िुई थदी । 

आज उनकी हनणा्चयक बात िनुकर मझु ेतथाकहथत पढ़े-हलख े
और िमझ्ार माता-हपता पर तरि भदी आता ि ैऔर गसुिा 
भदी । और िबिे ज़या्ा ्ःुख तो मझु ेआह्तय के हलए ि ै। िो 
िकता ि ैजैिे उिके माता-हपता रािते िैं वैिे करके वे कुछ 
कर लें, लेहकन जिाँ उिका मन लगता ि ैऔर जो वि करना 
रािता ि ैशाय् िदी कर पाएगा । एक नायाब कलाकार हपि 
जाएगा हकताबों के बोझ और हजन्गदी की जद्ोजि् में । इन 
िबमें िबिे बड़ा निुिान िोगा तो एक बचर े का, हजिमें 

उिका कोई ्ोष निीं ि ै। यिदी वे्ना, ्ःुख मझुिे ििन निीं 
िो रिा ि ै। और मैं इतना बेबि, लारार िू ँ हक कुछ भदी निीं 
कर पा रिा िू ँ। मैंने अपने मेंटर प्रिा् जदी िे बात की । उनिोंने 
किा हक कल उिकी मममदी को बलुाना । मैं बात करँूगा, आप 
भदी करना । अब मरेदी िारदी उममदी्ें कल की बात पर हटकी िैं । 

16 मषाच्ध, 2013  शद्नवषाि 

िबुि 10 बजे आह्तय की मममदी आई ं। मैंने और प्रिा् जदी 
ने बात की, कारण जानने की कोहशश की । अगँ्रेजदी माधयम न 
िोने की वजि िे आह्तय की मममदी उिे ्िूरे सकूल में ्ाल 
रिदी थीं । मैंने जान-बझूकर आह्तय को भदी बलुाया था ताहक 
मैं एक बार उििे हमल िकँू । और आहिरदी बार वो मझु ेअपनदी 
सटाइल में मसुकराते िुए ह्खा ।  

आज इि घटना को बदीते िुए रार िाल िो गए िैं । उिदी गाँव 
में रिने के कारण कई बार रासते में जाते िुए, ्कुान पर कुछ 
िामान लेते िुए आह्तय ह्ख जाता ि ैलेहकन उिके रिेरे की 
वि जा्ईु रमक, हवश्ाि िे भरा िुआ उिका वयहक्ततव निीं 
नजर आता । ऐिा लगता ि ैहक आह्तय िे वि जा्ईु रदीज 
हछन गई ि ै। मैं अपने मन को िमझाता िू ँहक ऐिा न िुआ िो 
तो अचछा ि ै। 

िद्व प्रतषाप द्सिं अजदीम पे्रमजदी सकूल, मातलदी, उत्तरकाशदी में 2012 िे हशक्षक के रूप में काय्चरत िैं । वे प्राथहमक कक्षाओ ंमें िभदी हवषय पढ़ाते िैं । 
उनिे ravi.singh@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 

mailto:ravi.singh@azimpremjifoundation.org
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प्रसतषावनषा

िामाहजक हवज्ान पढ़ते िमय बचर े िमिामहयक मदु्ों एवं 
कक्षा-कक्ष के अनभुव एवं अपने िामाहजक अनभुव को िमझ 
िकें  व हवषय के िाथ जोड़कर ्खे पाए ँ। मू् यांकन का हिफ्च  
एक तरदीिा निीं ि ै। यि ्खेना िोगा हक बचरों ने हवषय को 
हकतनदी गिराई िे िमझा तथा कया वे उिे अपने ्हैनक जदीवन 
िे जोड़कर ्खे पा रि ेिैं । यह् वे अपनदी बात को हलखकर 
अहभवयक्त कर पा रि ेिैं जो हक उनके अनभुवों िे जड़ुा ि,ै तो 
यि हशक्षा के उद्शेयों को भदी परूा करता ि ै।

भारतदीय िंहवधान में भारत के नागररकों के हलए अनेक 
प्रावधान हकए गए िैं हजिमें िमानता, बनधतुव, धम्चहनरपेक्षता 
आह् शाहमल िैं । भारत के नागररकों को कुछ अहधकार भदी 
ह्ए गए िैं जैिे हशक्षा का अहधकार एवं बाल अहधकार । हशक्षा 
के मित्व को ्खेते िुए िंहवधान में 86वाँ िंशोधन करके  
इिमें हशक्षा के अहधकार को मौहलक अहधकार में िहममहलत 
हकया गया ि ै। भारत के िंहवधान में अनचुछे् 45(1), 21 में 
हशक्षा का अहधकार ह्या गया ि ैहजिमें 6-14 वष्च के िभदी 
बचरों के हलए हनःशु् क व अहनवाय्च हशक्षा का प्रावधान 
हकया गया ि,ै हजिमें हबना भे् भाव िभदी हलंग,जाहत,धम्च के 
बचरों को हशक्षा का अहधकार प्राप्त ि ै। िाथ िदी बचरों के कुछ 
अहधकार भदी िैं हजिमें जाहत, क्षेत्, िमप्र्ाय, भाषा, हलंग के 
आधार पर भे् भाव हकए हबना उनके हवरारों को िनुा जाए व 
िममान हकया जाए । घरेल ू हििंा, यातना, शोषण िे बराया 
जाए तथा हवहशष्ट आवशयकता वाले बचरों के गौरव की रक्षा 
की जा िके । बचर ेके हवकाि के हलए पया्चप्त अविर हमलें 
तथा बचरों को जोहिम भरे काययों िे ्रू रखा जाए । 

इि बात की िमझ बनाने के हलए हक बचरों ने जो कुछ पढ़ा 
व िमझा ि ैउिको अपनदी अिल हजन्गदी में भदी मिििू करें 
तथा उनके आिपाि इि तरि की कोई घटना या ऐिा बचरा ि ै
हजिके अहधकारों का िनन िोता िो या हशक्षा के अहधकार िे 
वंहरत िो, मैंने कक्षा 8 के बचरों को एक प्रोजेकट काय्च िौंपा । 
हजिमें उनिें छूट ्दी गई थदी हक वे अपने आिपाि जाकर िवदे 
करें, लोगों िे बात करें या ऐिे 5 बचरों को हरहनित करें । 
यह् हशक्षा के अहधकार या बाल अहधकारों िे वंहरत िैं तो 
उिके कया कारण िैं? उनिोंने ऐिा कयों हकया? इि काय्च को 
करने के उद्शेय थे पिला, बचरों ने बाल अहधकार व हशक्षा के 

अहधकार को हकतना िमझा ि?ै ्िूरा, िमाज में अनेक ऐिदी 
घटनाए ँिैं हजनिें िम अपनदी पसुतक के िाथ जोड़कर निीं ्खे 
पाते िैं । उनिें अपनदी पसुतक व जदीवन िे जोड़कर ्खेना तथा 
िंवे्नशदीलता का हवकाि करना ।

इि काय्च को बचरों ने बड़दी िशुदी-िशुदी हकया । पर जब कक्षा 
में इि पर बात िुई तो इि प्रोजेकट काय्च में िमाज में वंहरत 
वग्च, हजनके पाि धन का अभाव ि,ै हजनके माता-हपता निीं 
िैं या हजनके यिाँ कोई कमाने वाला निीं ि,ै उनके प्रहत उनकी 
िंवे्ना ्खेने को हमलदी ।

िाथ िदी कई प्रश्न खड़े िो गए हक यह् हकिदी के पाि धन 
का अभाव ि,ै बचरों की मजबरूदी ि ै हफर वे हकिको रनुें? 
यह् सकूल जाते िैं तो घर हबखर जाता ि,ै और काम करते 
िैं तो बाल अहधकारों का िनन िोता ि ै। जब बचरों ने अपने 
अनभुव को िाझा हकया तो िमाज के वंहरत वगयों के प्रहत एक 
हरनता थदी हक िरकार ने यि लाग ूतो कर ह्या ि ै हक बाल 
अहधकार, हशक्षा का अहधकार िर बचर ेको हमले लेहकन कया 
वासतव में यि िमभव ि?ै और यह् ि ैतो कैिे? हिफ्च  कागजों 
में िदी इिे हकया जा िकता ि ैतो वे बचर ेकैिे सकूल जाएगँे जो 
िोटलों या गैराजों में काम करते िैं? यह् वे सकूल जाएगँे तो 
उनिें ्कुान में कौन रखगेा? वे काम करने कब जाएगँे? काननू 
िमारे अहधकारों का िंरक्षण करता ि ैतथा िमारे अहधकारों 
का िनन िोने िे बराता ि ै। िमें मजबरूदी में जोहखम भरे काय्च 
करना पड़ता ि ैहफर भदी िम उिकी हशकायत निीं कर िकते 
िैं । यह् िम ऐिा करते िैं तो पररवार के अनय ि्सयों का कया 
िोगा? और भदी यक्ष प्रश्न थे हजनके उत्तर उनिीं िे जानने का 
प्रयाि हकया ।

बचरों िे किा हक वे अपने अनभुव हलखकर अहभवयक्त करें 
हक उनिोंने कया मिििू हकया, उनिें कया अचछा लगा व िमाज 
में िवदे करने के बा् उनकी िोर में कया पररवत्चन आया । कया 
जो पसुतक कि रिदी ि,ै ििदी ि?ै बचरों के अनभुव हबलकुल 
अलग थे । वे इतने भावकु िो गए और बोले हक उनिें हबलकुल 
भदी अचछा निीं लगा कयोंहक िरकार के हििाब िे काननू तो 
ि ै पर वासतव में जमदीनदी ििीित अलग ि ै। जो िमसयाए ँ
िैं उनिें िाननू बना ्नेे िे िदी ्रू निीं हकया जा िकता ि ै। 
कुछ और तरदीिे िोरने की जरूरत ि,ै जैिे ऐिे बचरों के 
हलए अलग िे सकूल खोलने की आवशयकता ि ैहजनके घर 

बच्चों के अनुभव एवं सामासिक मुद्चों के साथ िुड़ाव
साहबुद्ीन अंसारी



56        अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, मयाच्व 2018

में वासतव में िमसया ि ै। वे काम तो बन् निीं कर िकते पर 
उनके हलए िामानय िमय िे अलग िमय पर सकूल खोलने 
की आवशयकता ि ैताहक उनिें उनके काम के िाथ-िाथ हशक्षा 
भदी हमल िके । तभदी ििदी मायने में िंहवधान विारा प्र्त्त हशक्षा 
के अहधकार एवं बाल अहधकारों को अमलदी जामा पिनाया 
जा िकता ि ै।

बचचों कचे  अनुभव

•	 इि काय्च को करने में मझु ेबिुत अचछा लगा । मझु ेयि 
पता रला हक िमारे गाँव में इतने बचर ेसकूल निीं जाते 
िैं और उन बचरों के बाल अहधकारों का िनन िोता ि ै। 
मझु ेघर िे बािर जाने, घमूने का मौिा भदी हमला और 
मझु ेअचछा भदी लगा कयोंहक यि पता रला हक जो बचर े
सकूल जाना रािते िैं उनिें निीं जाने ह्या जाता ि ै। उनिे 
मैंने इिका कारण जानने का प्रयाि हकया तो ्ाँट भदी पड़दी 
कयोंहक वे बताना निीं रािते थे ।

•	 मैं छुट्टदी के ह्नों में िवदे करने गई । मैंने कुछ बचरों के 
नाम हलख ेहजनके बाल अहधकारों का िनन िो रिा था । 
मैंने जगि-जगि जाकर बचरों के बारे में जानकारदी इकट्ा 
की । मैं एक घर में गई और िमुन (का्पहनक नाम) की 
मममदी िे किा हक वे िमुन को खलेने, घमूने कयों निीं 
भजेतदी िो? तो उिकी मममदी ने किा हक मरेदी आहथ्चक 
हसथहत ठदीक निीं ि ै। मैं रजाई हिलतदी िू ँ हजििे मिदीने 
में 800 रुपए हमल जाते िैं । अगर िमुन काम करेगदी तो 
मरेदी ििायता भदी िोगदी और ििरुाल में भदी अचछे िे काम 
करेगदी । मैंने िमुन िे किा हक तमु अपना काम ज््दी 
िमाप्त करके खलेने आ जाया करो । इि पर िमुन की माँ 
मझु े्ाँटने लगीं तो मझु े्ःुख िुआ हक िमाज के लोग 
अपने बचरों को खलेने निीं ्तेे । और बिुत िारे बचरों 
को पढ़ने का भदी मौिा निीं ्तेे और वे पढ़ निीं पाते िैं । 
इििे भहवषय में भारत में तरककी कैिे िोगदी? भारत कैिे 
आगे बढ़ेगा?

•	 मझु ेयि काय्च करने में अचछा और बरुा ्ोनों लगा । मैं 
यि जान पाया हक िमारे गाँव, शिर एवं िमारे िमाज में 
हकतने बचर ेहशक्षा प्राप्त निीं कर पा रि ेिैं? मझु ेलगता 
ि ैहक जो अपने बचरों को सकूल निीं भजेते िैं उनके बारे 
में मदीह्या के माधयम िे िरकार तक बात पिुरँाई जाए । 
िंहवधान में यि किा गया ि ैहक िर बचर ेको हशक्षा का 
अहधकार ि ैराि ेवे गरदीब िों या अमदीर िों, लड़की िो 
या लड़का, िर बचरा हशक्षा प्राप्त कर िकता ि ै। और 
यि भदी किा जाता ि ै हक जो माँ-बाप अपने बचर ेको 
सकूल जाने िे रोकते िैं उनके िाथ िाननूदी काय्चवािदी भदी 
िो िकतदी ि ै। परनत ु्खेा जा रिा ि ै हकिदी भदी माँ-बाप 

को िाननू ने आज तक िजा निीं ्दी । उनिे घर का िारा 
काम करवाते िैं ज़या्ातर लड़हकयों के िाथ ऐिा हकया 
जाता ि ै। जबहक यि िबको पता ि ै हक लड़की पढ़दी-
हलखदी िो कयोंहक वि जननदी ि,ै यह् स्तदी निीं िोगदी तो 
परुुष पै्ा निीं िोंगे ।

•	 मरेे गाँव में ऐिे बचर ेनिीं िैं हजनके बाल अहधकारों का 
िनन िोता ि ै। जो िमारे गाँव के पाि ्िूरा गाँव ि ैमैं विाँ 
गई । विाँ जाकर िमने लोगों िे बातरदीत की । विाँ िमें 
3 बचर ेहमले जो पढ़ना तो रािते िैं पर उनकी आहथ्चक 
हसथहत िराब ि ै। पछूने पर पता रला हक उनके पापा 
निीं िैं और हिफ्च  मममदी कमातदी िैं और बिुत-िे छोटे-बड़े 
भाई-बिन िैं । मझु ेयि काय्च करने में तो मजा आया पर 
्ःुख िुआ हक िमाज में ऐिे बचर ेभदी िैं जो पढ़ना तो 
रािते िैं, पर उिके बा् भदी निीं पढ़ पा रि ेिैं और वे 
छोटदी उम्र में िदी काम करने लगे िैं । उनके पाि खलेने-
कू्ने, घमूने-हफरने की आजा्दी निीं ि ै। 

•	 मझु ेयि काय्च करने में अचछा लगा कयोंहक मझु ेबिुत-िे 
लोगों िे बात करने का मौिा हमला और जानकारदी भदी 
हमलदी । मझु ेयि अचछा निीं लगा हक आज भदी बिुत िे 
बचर ेसकूल निीं जा रि ेिैं ।

इि प्रोजेकट को करते िुए बचरों ने बिुत कुछ िदीखा : 

•	 िमाज में कई ऐिे बचर ेभदी िैं जो सकूल निीं जाना रािते 
िैं और उनके माता-हपता भदी उनिें सकूल निीं भजेते िैं । 
बचर ेइधर-उधर ्कुानों में, िोटलों में काम करते िैं और 
जो कमाते िैं उिे उ्टदी-िदीधदी जगि िर्च कर ्तेे िैं और 
नश ेके हशकार िो जाते िैं ।

•	 जो बचर ेसकूल निीं जाते िैं उनकी िमसयाए ँिनुने का 
मौिा हमला । कुछ घरों की आहथ्चक हसथहत ठदीक निीं 
ि ै। मैंने उनिें िरकारदी सकूल में पढ़ने की िलाि ्दी जिाँ 
पर हबना फीि के पढ़ाई की जा िकतदी ि ै। माता-हपता 
को अपने बचरों को सकूल जरूर भजेना राहिए हजििे 
िरकार विारा रलाए गए अहभयान को िफल बनाया जा 
िके ।

•	 िमाज में कुछ लोग िैं जो हक छोटदी उम्र में िदी अपने बचरों 
की शा्दी करवा ् तेे िैं और कुछ माँ-बाप अपने बचरों को 
सकूल निीं भजेते िैं और मज्रूदी करवाते िैं ।

•	 मैंने ्ो भाइयों को ्खेा और उनके पाि जाने की कोहशश 
की पर जा निीं िका तो एक ह्न मैंने अपने ्ोसत को 
भजेा । वि उनके पाि जाकर पछूने लगा हक तमुिारा नाम 
कया ि ैउिने मरेे ्ोसत को हबिारदी भाषा में बताया । मरेा 
्ोसत मरेे पाि आया और बोला हक उिकी भाषा िमझ 
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में निीं आ रिदी ि ै। मैं उन ् ोनों भाइयों को ् खेता रिा । मैंने 
्खेा हक वे ्ोनों एक ्कुान में रिते िैं । पिला भाई िमारे 
पाि की ्कुान में काम करता ि ैतथा ्िूरा भाई लोि ेकी 
रदीजें बनने वालदी ्कुान में काम करता ि ै।

बचचों कचे  सझुषाव 

•	 ्शे की तरक़िी के हलए िभदी को हशक्षा हमलनदी राहिए ।

•	 जो बचर े ्कुानों, गैराजों में काम करते िैं उनके हलए 
िामानय सकूल िे िटकर अलग िे पढ़ाने की वयवसथा 
िो ।

•	 हजनकी आहथ्चक हसथहत ठदीक निीं ि ै उनके पाि कोई 
्िूरा रासता निीं ि,ै वे कया करें उनके िामने ्ो रासते 
िोते िैं या तो सकूल जाए ँया तो काम करें । प्राथहमकता 
हकिे ्ें? यि बड़ा प्रश्न ि ैपर, आज की जरूरत तो अपना 
जदीवन रलाना ि ै। ऐिे मेंइन बचरों को िॉसटल में रखकर 
पढ़ाई के िाथ-िाथ कुछ काम हिखाया जाए हजििे 
उनकी आम्नदी भदी िो और अपने घर वालों की म्् 
भदी कर िकें  ।

•	 प्रोजेकट काय्च के तौर पर बड़दी कक्षाओ ं के बचरों को 
ऐिे बचरों को पढ़ाने की हजममे् ारदी ्नेदी राहिए हजििे 
िमाज में वंहरत बचर ेभदी पढ़ िकें  व उिमें िमाज का 
िियोग भदी िो ।

द्नषकष्ध

इि काय्च को करने के बा् ्ो बातें िामने आई ं। पिला हक 
बचर ेइि काय्च को करने में आनन् का अनभुव कर रि े थे 

और उनको यि काय्च करने में अचछा लगा । उिका कारण 
यि भदी रिा हक वे घर िे बािर हनकले और लोगों िे बातरदीत 
की हजििे उनके अन्र आतमहवश्ाि की भावना आई और 
वे िमाज के वासतहवक रूप को नज्दीक िे िमझ पाए । यह् 
इि तरि के अनभुव उनिें निीं ह्ए जाते तो वे हिफ़्च  हकताबदी 
बातें तो िमझ जाते पर वासतहवकता िे अनहभज् रिते । बाल 
अहधकार एवं हशक्षा के अहधकार को िमझने का मौिा हमला । 
िाथ िदी यि जानने का भदी हक िरकारदी काय्च, हनयमों को लाग ू
करने में हकि-हकि तरि की कमदी रि जातदी ि,ैअहभभावक 
इन बातों को िमझ निीं पाते िैं और अपने थोड़े िे लालर 
के कारण अपने बचरों को सकूल निीं भजेते िैं । िाथ िदी वे 
्कुान्ार जो हक ऐिे बचरों को अपने यिाँ काम ्तेे िैं वे भदी 
हनयमों को अन्खेा करते िैं और छोटे बचरों िे काम करवाते 
िैं । यद्हप इिके अनेक पिल ूिो िकते िैं हजिको िोरना व 
िमझना राहिए हक यह् वे इनि ेकाम में न रखें तो उनके िामने 
खाने के भदी लाले पड़ िकते िैं ।

्िूरा हक वे िमसयों को कैिे िलुझाए ँइिके हलए भदी मौिे 
हमले । इिके हलए उनका अनभुव काम आया हक हकि तरि 
की िमसयाए ँिैं और इिे कैिे बेितर ढंग िे िलुझाया जा िके 
इिके हलए बचरों को एक मौका हमला, जिाँ वे अपनदी बात को 
बेबािी के िाथ रख पाए हबना इि हरनता के हक उनकी बातों 
को कोई िनेुगा या निीं । लेहकन कुछ िझुाव वाकई बेितर िैं 
जैिे, मदीह्या के विारा अपनदी बात को िरकार तक पिुरँाना 
और प्रोजेकट काय्च के तौर पर बड़े बचरों को पढ़ाने का िझुाव । 
जो बचर ेकाम में लगे िैं उनके हलए अलग िे िॉसटल की 
िंक्पना जिाँ रिकर पढ़ाई के िाथ-िाथ उतपा्न वाले काय्च 
को करना, हजििे उनकी आम्नदी भदी िो और उनकी आहथ्चक 
हसथहत में कुछ म्् हमल िके ।

सषािबुद्ीन अंसषािी अजदीम पे्रमजदी सकूल, ह्नेशपरु, उधम हिंि नगर, उत्तराखण् में हशक्षक िैं । वे 5 िाल िे अजदीम पे्रमजदी सकूल में अधयापन कर रि ेिैं । 
उिके पिले 3 िाल तक अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन में मू् यांकन के काम िे जड़ेु रि ेिैं । 10 िाल खाद् उद्ोग में भदी काम हकया ि ै। वत्चमान में वे उचर 
प्राथहमक कक्षाओ ंमें िामाहजक हवज्ान और प्राथहमक कक्षाओ ंमें अनय हवषय पढ़ाते िैं । उनके पाि हशक्षा में सनातक की ह्ग्रदी और राजनदीहत हवज्ान, 
िमाजशास्त और हशक्षा में सनातकोत्तर ह्ग्रदी ि ै। उनिे sahabuddin.ansari@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।
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2012 िे अजदीम पे्रमजदी सकूल ह्नेशपरु, उत्तराखण् 
में अधयाहपका के रूप में काम कर रिदी िू ँतथा कक्षा 
में हनयहमत रूप िे वयविार को लेकर बातरदीत करतदी 

िू ँ। इि िमय मैं कक्षा 4 की कक्षा अधयाहपका िू ँ। कक्षा में 
पाँर बचर ेऐिे िैं जो हक हशहक्षका की अनपुहसथहत में ्िूरे 
बचरों को अपशब् बोलते िैं, गालदी ्तेे िैं तथा नाम हबगाड़ते 
िैं । इि कारण मारपदीट की नौबत भदी आ जातदी ि ै। इििे कक्षा 
का िंरालन एवं हशक्षण काय्च बाहधत िोता ि ै। कभदी-कभदी 
तो कक्षा का काफ़ी िमय उनके झगड़े िलुझाने में वयतदीत िो 
जाता ि ै।  

कचे स सटरी  

मरेदी कक्षा में पाँर बचर े ऐिे थे जो हकिदी-न-हकिदी कारण 
झगड़ा करते या हफर गालदी बोलते । इन बचरों के वयविार एवं 
बोलराल में अहधक मात्ा में अपशब् प्रयकु्त िोते थे । मैंने इन 
बचरों के िाथ काम करने का िोरा । वैिे तो किते िैं - 

•	 शारदीररक ्ण् िबिे आिान तरदीिा िोता ि ै हजििे 
बचरों को काब ूमें हकया जा िकता था । लेहकन बचरों 
को शारदीररक ्ण् ्नेे िे उनकी पढ़ाई पर अिर पड़ता । 
उनका धयान अपनदी तकलदीफ पर जाता व मझुिे भयभदीत 
िोने की िमभावना का एििाि भदी था । 

•	 एक हवरार आया हक इन बचरों को कक्षा के बािर 
कर ्ू ँ। पर इििे उनकी पढ़ाई प्रभाहवत िोतदी और यि 
िमभावना अहधक थदी हक उनिें बािर रिने में मजा आने 
लगता व िमसया कम िोने के बजाए बढ़ िकतदी थदी ।

•	 उनके अहभभावकों को बलुाकर उनिे बातरदीत की जाए । 
इििे सकूल में बचरों की हनयहमत उपहसथहत बनदी रिगेदी । 
या उनके मन में सकूल के प्रहत बगैर ्र के उपहसथहत 
िोगदी । अनत में मैंने उन बचरों िे कक्षा के बा् अलग िे 
बातरदीत करने का हवरार मन में बनाया । 

कयायथि योजनया : मैंने इि िमसया को कम करने के हलए कक्षा के 
बा् अलग िे, हनयहमत रूप िे इन पाँरों बचरों के िाथ बात 
करने की योजना बनाई । ऐिा मैंने ये िोरकर हकया हजििे 
बािी तरदीिों में उन बचरों की पढ़ाई प्रभाहवत न िो । 

प्रवरियया : मैंने इन पाँर बचरों के िाथ िामानय बात करनदी शरुू 
की । मैंने बचरों िे पछूा हक आप सकूल में कया-कया करते िो? 
िभदी बचरों के उत्तर अलग-अलग थे । 

एक बचर ेने किा, “पढ़ाई करते िैं ।”

एक बचर ेने किा, “खलेते िैं ।”

एक ने किा, “खाना भदी खाते िैं ।”  

हफर मैंने पछूा, “आपको सकूल में कया करना िबिे अचछा 
लगता ि?ै”  

िभदी ने एक िाथ किा, “खलेना अचछा लगता ि ै।”  

हफर मैंने पछूा, “कया कोई आपको अपशब् भदी बोलता ि?ै” 
मरेा यि पछूना था हक िभदी ने एक िाथ अपने-अपने अनभुव 
शयेर करने शरुू कर ह्ए ।

एक ने किा हक हप्रया िमें गालदी ्तेदी ि ै।

्िूरे ने किा हक कई बचर ेमरेा नाम हबगाड़कर बोलते िैं । 

तो मैंने पछूा, “तमु भदी उनको जवाब ्तेे िोगे?” तो िभदी ने 
“िाँ” किकर जवाब ह्या ।

मैंने किा हक उि िमय जवाब ्नेे की बजाए रपु रि िकते 
िो? तो िभदी ने किा, “िाँ, रि िकते िैं ।”  

मैंने किा, “िम सकूल में पढ़ाई के िाथ-िाथ अचछदी बातें 
तथा अचछा वयविार िदीखने भदी आते िैं । यह् िम ्िूरों विारा 
बोले गए अपशब् का जवाब न ्ें तो कया लड़ाई कम िो 
िकतदी ि?ै” तो िभदी ने किा “िाँ ।” मैंने किा, “यह् आप 
ििमत न िो तो बगैर िंकोर के बात कर िकते िैं कयोंहक 
अपने बारे में अपशब् िनुना हकिदी को भदी अचछा निीं लगेगा 
और उि िमय रपु रिना बिुत महुशकल ि ै। कया तमु िब यि 
कर पाओगे?” तो िभदी ने किा, “िाँ, कर पाएगँे ।” मैंने किा, 
“ठदीक ि,ै कल बात करेंगे हक हकतने बचर े्िूरों विारा किदी गई 
गलत बातों व अपशब्ों का जवाब निीं ्ेंगे ।”  

अगले ह्न बचरों ने अपने-अपने अनभुव शयेर हकए । हकिदी 
ने किा हक उिने मझु ेऐिा किा पर मैं रपु रिा और घर रला 
आया । एक ने किा हक जब मैं घर के बािर खलेने के हलए गई 
तो उिने मझु ेगालदी ्दी पर मैं रपु रिदी । इिके बा् मैंने किा, 
“कया तमु में िे भदी कोई हकिदी को अपशब् बोलता ि?ै” तो 
िब एक-्िूरे का नाम लेने लगे हक यि गालदी ्तेा ि,ै यि 
अपशब् बोलता ि ै। मैंने किा, “केवल अपने बारे में बात करें, 
्िूरे के बारे में न बताए ँ।” हफर िबने किा हक कभदी-कभदी 
बोलते िैं । मैंने किा हक आगे िे कया आप धयान रख िकते 

मैं 

बच्चों के व्यवहार पर सचन्तन
सशप्रा अग्रवाल 
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िैं हक अपशब् न बोलें? िबने अपनदी ििमहत प्र्हश्चत की व 
किा हक िम धयान रखेंगे तथा अपशब् निीं बोलेंगे । 

आज ह्नांक 5 नवमबर 2016 को ्दीपावलदी की छुरट्टयों के 
बा् बचर े सकूल आए थे । उि ह्न इन पाँर बचरों में िे 
तदीन उपहसथत थे । मैंने कक्षा िे अलग इन तदीन बचरों िे बात 
की । मैंने बचरों िे पछूा, “छुरट्टयाँ कैिे हबताई?ं” इि बात िे 
शरुुआत की हजििे बचर ेबात करने में ििज िो िकें  । िबने 
अपने-अपने अनभुव शयेर हकए । हफर मदु् ेको लेकर बात की । 
िबने ििमहत जाहिर की हक िम न तो अपशब् बोलते िैं और 
यह् कोई बोलता ि ैतो उिको जवाब निीं ्तेे । “लेहकन कक्षा 
में बोलते िमय कया अपनदी बारदी का इनतजार करते िो?” उि 
पर जवाब था – “ऐिा निीं कर पाते, कोहशश करते िैं पर भलू 
जाते िैं ।” मैंने किा, “ठदीक ि,ै जैिे और बातों का धयान रिता 
ि ैइिका भदी धयान रिगेा और हफर आ्त िो जाएगदी ।”

िबने किा हक िम कोहशश करेंगे । अभदी भदी उनके इि वयविार 
में कोई अनतर निीं ह्ख रिा था । मरेे िाथ तो ििजता िे बात 
करते थे परनत ुऔर जगि िे अभदी भदी वयविार िनतोषजनक 
निीं ह्ख रिा था । मैं िमु् ाय भ्रमण में राजकुमार (का्पहनक 
नाम) के घर गई । हजि टोन में मैंने उिको बात करते ्खेा 
मझु ेअचछा निीं लगा । मैंने इन बचरों िे बात करते िुए भाषा 
की टोन के बारे में बात की, हजि पर िबकी ििमहत थदी हक 
िमें अपने िे बड़ों-छोटों व ििपाहठयों के िाथ हकि टोन में 
बोलना राहिए । वयविार में पररवत्चन आिान निीं ि ै। उिके 
हलए लगातार बात व ऐिे वातावरण की आवशयकता ि ै। 
वातावरण ्नेा तो िमारे िाथ में निीं ि ै। उिका प्रभाव उिके 
िमु् ाय, ििपाहठयों-हमत्ों का िोगा । पर, बातरदीत िे हजतना 
िमभव िो पाए, मैं कोहशश करतदी िू ँ। 

उिके बा् मैं ररपोट्च-का ््च हलखने में वयसत िोने के कारण कई 
ह्न बात निीं कर पाई । इि कारण उनका वयविार हफर पिले 
जैिा नजर आने लगा । मैंने िोरा, बात करना छोड़ने िे पिले 
की गई बात भदी बेकार िो जाएगदी । जैिे भदी िमय हमले बात 
करनदी राहिए । राि ेवि िमय लंर ब्के में हमले या हकिदी और 
िमय । बात करना निीं छोड़ना राहिए ।  

15 ह्िमबर 2016 को मैंने कमल, राजकुमार, हवकाि, कहवता 
व पे्रमा (का्पहनक नाम) को बलुाया । मरेा काफ़ी िमय उन 
बचरों की बातें िनुने में रला गया जो वे मझुिे करना रािते 
थे । ििदी भदी िुआ कम-िे-कम वे बचर ेअपनदी बात कर पाए । 
पर बातों में अहधकतर ्िूरे बचरों की हशकायतें िदी थीं । धदीरे-
धदीरे पता रला हक उन हशकायतों का उनिोंने पिले िदी रेसपोंि 
् े रखा था । जैिे इिने मझु े ऐिा किा इिहलए मैंने उिका 
जवाब ह्या । उिने वैिा किा तथा मैंने ऐिा जवाब ह्या 
इतयाह् । मैंने केवल एक बात बोलदी, “जवाब ्नेे की अपेक्षा 

जब कोई ऐिा किता ि ैतो उिे ह्नांक व िमय ्ालकर हलख 
लो । जब भदी बात करते िैं तो केवल अपने बारे में बात करें हक 
तमु ्िूरों के िाथ कैिा वयविार कर िके ।” बचरों के िाथ 
बात करने िे बचरों के वयविार में अनतर तो ह्खाई ् ेरिा ि ै
परनत ुवयविार में यि ब्लाव जब तक बात की जातदी, तब 
तक िदी ह्खाई ्तेा ि ै। बातरदीत बन् करने िे हफर पिले जैिा 
िदी वयविार ह्खाई ्नेे लगता ि ै। 

18 जनवरदी, 2017 को हशक्षक िाहथयों के िाथ मदीहटंग के 
्ौरान जब बचरों िे वयविार पर बातरदीत की शयेररंग िुई तो 
मझु ेपता रला हक राजकुमार (का्पहनक नाम), जो हक पिले 
अगँ्रेजदी का एक शब् पढ़ने िे कतराता था, आज खु्  अगँ्रेजदी 
की किानदी की हकताब पढ़ने के हलए माँगता ि ै। पता निीं 
उिमें यि ब्लाव कैिे आया, लेहकन यि ब्लाव आया ि ै। 
्िूरे हशक्षक ने कहवता (का्पहनक नाम) के बारे में बताया 
गया हक वि खले खलेने के हलए पिले तैयार िदी निीं िोतदी 
थदी लेहकन अब खु्  आकर लदी्रहशप लेना राितदी ि ै। खले 
ह्वि के ्ौरान भदी ्खेा गया हक उिने फुटबॉल मरै में कप्तान 
की भहूमका में काय्च हकया व अपनदी टदीम को हवजयदी बनाया । 
बात करने के अन्ाज में भदी ब्लाव नजर आता ि ै।  

23 जनवरदी, 2017 को कई ह्न बा् मैं बचरों िे हमल पाई । 
पिले िह््चयों का अवकाश रल रिा था । हफर ्दीएम विारा 
घोहषत अवकाश । उिके बा् ्ो ह्न मैं हनजदी काय्च िे छुट्टदी पर 
थदी । इिहलए मैंने आज बचरों िे बात करने की योजना बनाई । 
लेहकन सकूल में परेू पदीररय््ि पढ़ाने व लंर िमय में ््यटूदी 
िोने के कारण मैं बात निीं कर िकी । मैंने अपनदी परेशानदी 
सकूल प्रधानाराय्च जदी के िमक्ष रखदी । उनका किना था हक 
लंर उन बचरों के िाथ हकया जा िकता ि ै। मझु ेभदी िझुाव 
ििदी लगा । निीं तो बात करना छूट जाएगा । इििे बेितर ि ै
थोड़दी ्रे के हलए िदी ििदी पर बचर ेअपनदी बात कर पाए ँ। 
अगले ह्न मैंने लंर के िमय बचरों िे बात की । लंर करने 
के बा् जब इि बारे में प्रधानाराय्च जदी िे बात िुई तो उनका 
िझुाव था हक औपराररक बात की अपेक्षा अनौपराररक बात 
ज़या्ा बेितर िोगदी कयोंहक उिमें बचर ेहबना हकिदी हझझक के 
बात कर िकते िैं । उिमें हशक्षक व हवद्ाथनी की िरेारकी निीं 
रितदी । लेहकन मरेा अनभुव कुछ अलग िदी था । मझु ेअलग 
बैठकर बात करना ज़या्ा बेितर लग रिा था । शाय् कयोंहक 
उिमें मैं अहधक ििज थदी । लेहकन बचर ेहकिमें ज़या्ा ििज 
िोंगे ये बचर ेिदी बेितर बता पाएगँे । 

अगले ह्न मैंने बातरदीत में बचरों िे यिदी जानने का प्रयाि 
हकया । लेहकन इि ह्न इनमें िे तदीन बचर ेिदी उपहसथत थे 
हजिमें तदीनों के अलग-अलग मत थे । एक बोला, “लंर के 
िमय ।” ्िूरे ने किा, “यिाँ ह्सटब्च िोता ि,ै पिले जिाँ बात 
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करते थे विीं पर रलते िैं ।” तदीिरे ने किा, “किीं भदी बैठ 
िकते िैं ।”  

मझु े अलग बैठकर बात करना इिहलए ज़या्ा बेितर लगा 
कयोंहक उिमें ह्सटबबेंि निीं था । बािर बचर ेकभदी आिमान 
में िलेदीकॉपटर के बारे में, कभदी ्िूरदी कक्षा के खले ्खेने में 
वयसत िो जाते । हफर उनका धयान अपनदी ओर लाना िोता । 
इिदी तरि खाना खाने के बा् बािर फी्् में बैठकर बात 
करने में भदी ह्सटबबेंि िुआ । बात के ् ौरान कभदी एक कलाि के 
बचर ेतो कभदी ्िूरदी कलाि के बचर ेअपनदी-अपनदी हशकायतें 
लेकर आने लगे । इि ्ौरान कुछ िदी बात िो पाई । बात का 
हलंक टूट जाने पर वयविार पिले जैिा ह्खने लगता ि ै। कक्षा 
में ढंग िे न बैठना, ्िूरे बचरों को मारना, कक्षा में बदीर-
बदीर में टॉहपक िे अलग बात बोलना । इन बातों को धयान 
में लाया । इिके अहतररक्त बचरों ने अपनदी बातें शयेर कीं हक 
आज िमने आपको सकूटदी रलाते िुए ्खेा । तषुार बोला, “मैं 
भदी सकूटदी रलाना जानता िू ँ।” िौरभ ने किा, “मझु ेभदी सकूटदी 
रलाना आता ि ै।” रहशम बोलदी, “अगले िाल तक मझु ेभदी 
आ जाएगदी ।” तब तक लंर ब्के का िमय िमाप्त िो गया । 
अगले ह्न लंर ब्के में लंर करने के बा् फी्् िे अलग 
एक कमरे में बैठे । थोड़दी बात के उपरानत मैंने बचरों िे जानना 
रािा हक उनिें किाँ बैठकर बात करना अचछा लगता ि?ै तो 
िभदी ने किा, “फी्् िे अलग बैठकर कयोंहक यिाँ ् िूरे बचर े
ह्सटब्च निीं करते ।” आज पाँर में िे रार बचर ेउपहसथत थे 
हजनमें िे ्ो बचरों िे एक जगि बैठा निीं जा रिा था । एक 
तो मझु ेलगता ि ैहक इि कमरे में रयेि्च ज़या्ा आराम्ये थीं । 
कक्षा में वु् ेन रयेि्च िैं या उनमें एकाग्रता की कमदी के कारण 
भदी एक जगि थोड़दी ्रे तक बैठने में परेशानदी िोतदी ि ै। कक्षा में 

भदी उनिें एक जगि बैठने के हलए बार-बार आग्रि करना पड़ता 
ि ै। मैंने इि ओर उनका धयान आकहष्चत हकया व इिमें िधुार 
करने के हलए प्रोतिाहित हकया । 

4 फरवरदी, 2017 को मैंने इन बचरों िे बात की । बचर ेअलग 
िे बात करने में ििज िोकर बात कर पाते िैं । ये सवयं बचरों 
ने बताया हक िबके िामने बोलने में शम्च आतदी ि ै। ििदी भदी ि ै
एक वयसक िोने के नाते भदी हजतना कमफट्च िम अनौपराररक 
ररा्च में रिते िैं उतना औपराररक में निीं । जैिा हक हपछलदी 
ररा्च में आया था हक जब बड़े िमिू में बात िो रिदी िो तो एक 
जगि बैठकर बात िनुनदी राहिए, उिमें िधुार निीं ि ै। िौरभ 
ने किा, “मै् म धयान निीं रिता ।” और मझु ेभदी लगता ि ैहक 
आ्त में ब्लाव एक बार बोल ्नेे िे निीं िोगा । बार-बार 
उि ओर धयान ह्लाना पड़ेगा । तषुार ने बोला हक अिेंबलदी 
के िमय कक्षा पाँर का नारायण मरेा नाम हबगाड़ रिा था । 
मैंने उिका जवाब निीं ह्या । मैंने किा, “तमुने ठदीक हकया । 
उिके कक्षा अधयापक को बताना राहिए । वि उििे बात 
करेंगे । इििे पिले कक्षा रार की कृषणा के िाथ तमुिारदी लड़ाई 
इिहलए बढ़दी हक तमुने उिका जवाब ह्या व ्ोनों ने एक-
्िूरे को मारा और उिके पैर में रोट लगदी । ऐिा निीं िोना 
राहिए ।” इिदी प्रकार थोड़दी ्रे बात के बा् िम अपनदी-अपनदी 
कक्षाओ ंमें रले गए ।

वनषकरथि : इि प्रकार ित् की िमाहप्त तक मैंने इन बचरों के 
वयविार को लेकर काम हकया व कई बार वयविार में ब्लाव 
्खेने को हमला । इन बचरों के वयविार में कुछ तो पररवत्चन 
ह्खता ि ै। लेहकन आगे भदी अभदी और काम करने की 
आवशयकता ि ै। 

द्शप्रषा अग्वषाि अजदीम पे्रमजदी सकूल, ह्नेशपरु, उत्तराखण् में हशहक्षका िैं । वे 1997 िे हशक्षा के क्षेत् में काय्चरत िैं । उनिे shipra.agarwal@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 

mailto:shipra.agarwal@azimpremjifoundation.org
mailto:shipra.agarwal@azimpremjifoundation.org
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श्न एक ऐिा जररया ि ैजो अवधारणाओ,ं पररहसथहतयों और हवरारों की िमारदी िमझ पर िवाल उठाता ि ै। और 
इि बात पर कोई िवाल निीं उठाया जा िकता । इि लेख में यिदी बताया गया ि ैहक हकंजम खमपा नामक एक 
हशहक्षका ने हकि तरि िे बचरों को प्रश्नों के उत्तर ढँूढ़ने के हलए पे्रररत हकया । 

हकंजम अगँ्रेजदी भाषा की हशहक्षका िैं जो पाँर िाल िे हशक्षण काय्च कर रिदी िैं और इन ह्नों उत्तरकाशदी के जदीआईिदी 
पजुर गाँव में काय्चरत िैं । उनिें इि हनषकष्च तक पिुरँने के हलए हकिदी भारदी-भरकम अका्हमक शोध पत् को पढ़ने की 
जरूरत निीं पड़दी । हकंजम में इि बात का जनुनू था हक वे बचरों को न केवल अगँ्रेजदी भाषा में बह्क सकूल के अन्र और 
बािर के िभदी हवषयों में कुशल बनाए ँऔर इिदीहलए उनिोंने ज््दी िदी प्रश्नों की शहक्त को पिरान हलया ।

हकंजम की कक्षा में बचर ेरटने के अभयसत थे । तो अका्हमक ित् के शरुू के कुछ िफतों तक तो वे यि ्खेकर बिुत 
िशु िुई ंहक बचर ेपाठों का जवाब हकतनदी अचछदी तरि िे ् ेरि ेिैं । लेहकन ज्् िदी उनका उतिाि हनराशा में तब्दील िो 
गया, जब उनिें यि पता लगा हक बचर ेपाठ में ह्ए गए िरल शब्ों के अथ्च, उपयोग और अनपु्रयोग को निीं िमझते थे । 
उनिें इि बात का एििाि भदी िुआ हक पाठ्यपसुतक तो अहधगम की प्रहक्रया को जारदी रखने का िाधन मात् थदी और उिे 
भदी पणू्चतया आ्श्च िाधन निीं माना जा िकता । उिके बा् उनिोंने कक्षा में प्रयोग करने शरुू हकए । उनिोंने पाठ्यपसुतक 
बन् कर ्दी हजिे ्खेकर बचर ेिकका-बकका रि गए । और उनिोंने बचरों िे भदी ऐिा िदी करने को किा ।

पाठ्यपसुतक का िर पाठ हकिदी थदीम, हवरार और/या धारणा का िरूक मात् ि ै। एक बार जब वि मलू हवरार बचर ेतक 
पिुरँ जाता ि ैऔर वे उिे आतमिात कर लेते िैं तो िब कुछ िमझ में आ जाता ि ै। और हकंजम ने यिीं िे शरुुआत की ।

उनिोंने कक्षा में अनेक बातों पर ररा्च शरुू की । हफर तो कक्षा में िर तरि के हवषय, हवरार और ख़याल प्रवाहित िोने 
लगे । बचरों में िोर-हवरार की प्रहक्रयाओ ंको उजागर करने में बेशक उनिें िमय लगा लेहकन एक बार जब बचर ेगमभदीर 
रूप िे हवरार करने के अभयसत िो गए तो बातरदीत में रवानदी आ गई और हवरार फलने-फूलने लगे । िर पछूा जाए तो 
बचर ेहशक्षक िे बात करने के आ्दी निीं थे । इिके पिले उनिे हिफ़्च  बात की जातदी थदी, उनिें कभदी िनुा निीं जाता था । 
अब हकंजम ने अपना अका्हमक िाल बातरदीत के पाठ्यक्रम के िाथ शरुू हकया ।

जब बचर ेअपने हवरार प्रकट करने में ििजता मिििू करने लगे तो हकंजम ने प्रश्नों का खले शरुू हकया । पिले उनिोंने 
एक हवषय ह्या, उि पर ररा्च शरुू िुई, हवरारों ने ठोि रूप हलया और तब उन हवरारों पर िवाल हकए गए । वे जानतदी 
थीं हक हवरारों के बारे में यि पछूताछ बिुत नरमदी िे करनदी राहिए अनयथा बचर े हफर अपने में हिमट जाएगँे, वि 
हबलकुल निीं राितदी थीं हक ऐिा िो । कयोंहक अगर ऐिा िोता तो बचर ेिमदीक्षातमक हरनतन निीं करते । इिहलए कभदी-
कभदी एक िप्ताि या परूा मिदीना हकिदी हवशषे ररा्च िे िमबहनधत ऐिे प्रश्नों को रनुने में लग जाता जो अनततः पाठ्यपसुतक 
के पाठों के मलू हवरार तक ले जाए ँ। इिका नतदीजा यि िुआ हक जब बचर ेपाठ पढ़ना शरुू करते तो उिके पिले िदी वे 
एक ऐिदी ताहक्च क िमझ िे लैि िो गए िोते थे जो बड़दी िोहशयारदी िे रनेु गए प्रश्नों की झड़दी का िामना कर रकुी थदी ।  

िब प्रश्न, उत्तर बन िाते हैं
श्ी ससंह कुररयल

प्र
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बचरों को हशक्षक एवं एक-्िूरे िे िवाल करने के हलए प्रोतिाहित हकया जाता ि ै। हकंजम का दृढ़ हवश्ाि ि ैहक एक 
ऐिा िकारातमक वातावरण बनाया जाना राहिए जिाँ िर बचर ेकी आवाज िनुदी जाए और उिका िममान हकया जाए । 

धदीरे-धदीरे हकंजम िमझ गई ंहक अपने प्रश्नों के िजाने के रूप में उनिें एक शहक्तशालदी िहथयार हमल गया ि ै। उनिोंने यि 
भदी पाया हक पाठ्यपसुतक में आमतौर पर ऐिे प्रश्न ह्ए जाते िैं हजनका उत्तर िाँ या निीं में िोता ि ै(कलोज-एं्  प्रश्न) । ऐिे 
प्रश्न िमझ हवकहित करने में ििायक निीं िोते । इनिे रट कर िदीखने को प्रोतिािन हमलता ि ैऔर वि हबलकुल निीं 
राितदी थीं हक ऐिा िो । उनिोंने कड़दी मिेनत करके प्रतयेक पाठ के हलए अपने िदी प्रश्नों की िरूदी तैयार की । ये प्रश्न बचरों 
की िमझ का परदीक्षण करते थे, बचरों को पाठ िे परे जाकर िोरने के हलए प्रोतिाहित करते थे और पाठ को बचर ेके 
िन्भ्च िे जोड़ते थे । पिलदी बार ऐिा िुआ हक जब प्रश्न हरह्न ्ोसत बन गए!

इिके अलावा उनिोंने शरुुआतदी प्रश्न आिान िदी बनाए और हफर कहठनाई के हवहभनन सतरों वाले प्रश्न बनाए । इििे 
हवद्ाहथ्चयों की िंज्ानातमक क्षमता के इसतेमाल पर भदी जोर पड़ा । अनजाने में िदी ििदी लेहकन वासतव में हकंजम बलमू 
वगनीकरण के अनिुार काय्च कर रिदी थीं और बचरों को ज्ान, िमझ, उपयोग, हवशे्षण, िंशे्षण और मू् यांकन जैिे 
िाधनों िे लैि करने की कोहशश कर रिदी थीं ।

हकंजम जो कुछ कर रिदी िैं उिे लेकर उनके मन में यि बात सपष्ट ि ैहक जब बचर ेपाठ िमझ लेंगे तो वे अगँ्रेजदी में पढ़ने 
(अथ्च िमझते िुए),हलखने (मौहलक रूप िे) और बोलने (हबना हझझके) में भदी िक्षम िो जाएगँे । 

वे मानतदी िैं हक प्रश्नों की वजि िे बचरों में िमदीक्षातमक हरनतन और बेितर िमपे्रषण कौशल का हवकाि िुआ ि ैतथा 
उनके ररनातमक कौशल में िंवध्चन िुआ ि ै। िाथ िदी वे अचछे श्ोता भदी बन गए िैं और यि िारदी बातें उनकी कक्षा में 
िाफ़ नजर आतदी िैं जिाँ बचर ेआतमहवश्ाि के िाथ बातें करते िैं और प्रश्न पछूने िे ्रते निीं ।

िो िकता ि ैहक हकंजम अपना पाठ्यक्रम िमय पर िमाप्त न कर पाए,ँ लेहकन वे जानतदी िैं हक उनके बचर ेयि जरूर िदीख 
जाएगँे हक तक्च िंगत तरदीिे िे िवाल कैिे करें और यिदी बात उनके हलए िबिे बड़ा इनाम ि ै। 

यह लेख टीचर पलस, मयाचथि 2018 के अकं में भी प्रकयावित हुआ ह ै। (http://www.teacherplus.org/ profile/
when-questions-turn-into-answers)

श्ी द्सिं कुरियि अगँ्रेजदी के स्ोत वयहक्त के रूप में काय्चरत िैं और उत्तरकाशदी, उत्तराखण् के अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन में हवषय आधाररत हशक्षक-
प्रहशक्षण में म्् करतदी िैं । वे बेि् गमभदीरता के िाथ िरकारदी सकूलों का ्ौरा करतदी िैं और जमदीनदी सतर पर हवितदीय भाषा अज्चन/ िदीखने हवशषे रूप िे 
अगँ्रेजदी, के बारे में अपनदी िमझ को बेितर बनाने का प्रयाि करतदी िैं । उनिे  shree.kuriyal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा 
िकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रावल    
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ब आप गगूल पर पठन-बोध या िमझ के िाथ पढ़ने 
िे िमबहनधत वक्च शदीट ढँूढ़ते िैं तो आपको ढेर िारे 
ऐिे अनचुछे् हमलते िैं हजनके अनत में प्रश्न ह्ए 

िोते िैं । काफ़ी जानदी-पिरानदी िदी बात लगतदी ि ैन? अकिर 
ऐिा माना जाता ि ैहक पढ़ने की िमझ को जानने का एकमात् 
तरदीिा प्रश्न पछूना िदी ि ै। अगँ्रेजदी भाषा के िन्भ्च में तो हनहश्चत 
तौर पर यिदी िोता ि,ै िामाहजक हवज्ान में भदी शाय् ऐिा िदी 
िो, भगवान न करे हक गहणत की कक्षा या रिायन शास्त के 
प्रश्नपत् में भदी यिदी बात ्खेने को हमले! िरै, अनचुछे् के 
अनत में प्रश्न पछूने के इि तरदीिे का उपयोग अहधकतर िमझ 
के िाथ पढ़ने का मू् यांकन करने के हलए िोता ि ै। अगर 
िमझ के िाथ पढ़ने को िदी िाितौर िे पढ़ाया जाए तो? अपने 
अनभुवों को िाझा करने िे पिले िम बिुत िंक्षेप में िमझ के 
िाथ पढ़ने के िन्भ्च और उिे पढ़ाने के दृहष्टकोणों के बारे में 
बताना रािेंगे और उिके बा् इि आलेख के मलू हवषय पर 
बात करेंगे । 
समझ कचे  सषाथ पढ़नषा
‘पढ़ना वयहक्त को पणू्च बनाता ि’ै यि उहक्त आज भदी ििदी 
ि ै। यि ्हुनया हवहभनन स्ोतों िे जानकारदी लेकर आगे बढ़तदी 
रितदी ि ैहफर राि ेवे परुानदी शलैदी की हिताबें िों या हकं्ल । 
आज के पाठक को इन जहटलताओ ंका प्रबनधन करने की 
आवशयकता ि ै। भाषा कौशल को अहज्चत करने के क्रम में 
्ो बातें िैं - पढ़ना और िमझ के िाथ पढ़ना तथा यि ्ोनों 
मौहखक भाषा और हलहखत अहभवयहक्त के बदीर में हसथत िैं । 
इिे िमपे्रषण के ्ो आवशयक कौशलों, ज्ान के अज्चन और 
िाक्षरता, के बदीर का पलु माना जाता ि ै। 
पाठक का हलहखत शब् के िाथ एक ररशता िोता ि,ै इि नाते 
िमझ के िाथ पढ़ना एक जहटल प्रहक्रया ि ै। पाठक जो कुछ 
पढ़ता ि ैउििे गिन अथ्च का हनमा्चण करता ि ै। यि अथ्च पाठक 
के पवू्च ज्ान, अनभुव और पढ़ने के वातावरण िे प्रभाहवत िोता 
ि ै। पररहसथहत िमबनधदी िन्भ्च या िेहटंग : राि ेघर िो या कक्षा, 
पसुतकालय जैिा शानत सथान िो या परदीक्षा के ् ौरान कुछ पढ़ा 
जा रिा िो, यि िारदी बातें इि बात पर प्रभाव ्ालतदी िैं हक 
पढ़दी जाने वालदी िामग्रदी को कैिे िमझा जा रिा ि ै। प्रवाि के 
िमान िदी िमझ के िाथ पढ़ने की कुछ पवू्च-आवशयकताए ँिैं 
जैिे हवको्न (ह्कोह्ंग) में सवराहलतता, महुद्रत िामग्रदी िे 
परररय और ज्ान, शब्-भण्ार कौशल, धयान और समहृत । 
िालाँहक प्रवाि सवराहलतता िे अलग िोता ि ै। प्रवाि का 

अथ्च पढ़ना, िमबनध बैठाना और पाठ्य िामग्रदी को आिानदी िे 
और भाव के िाथ पढ़ना ि ै। यिाँ वाइगोतिकी के अहधगम के 
िामाहजक हनमा्चण और िन्भ्च िमबनधदी हवरारों का उ्लेख 
करना उहरत िोगा । वैिे तो िमझ के िाथ पढ़ना एक वयहक्तगत 
गहतहवहध ि,ै पर िामाहजक गहतहवहध के रूप में इिका िंवध्चन 
हकया जा िकता ि,ै जैिे हक कक्षा-कक्ष में जिाँ हशक्षक और 
हवद्ाथनी या हफर माता-हपता या बचर ेएक िाथ पढ़ते िैं और 
ररा्च के माधयम िे अथ्च-हनमा्चण करते िैं । 
पढ़ने की रणनदीहतयाँ और अहधगम एक-्िूरे के िाथ जड़ेु 
िुए िैं अथा्चत अगर कोई हशक्षाथनी हकिदी पाठ्य या काय्च की 
हवषयवसत ुनिीं िमझ पाता तो उिका िदीखना अिमभव ि ै। 
जैिे-जैिे हवद्ाथनी अपने सकूल की पढ़ाई में आगे बढ़ता ि,ै 
वैिे-वैिे उिकी हवषय-िामग्रदी अहधक जहटल और गिन िोतदी 
जातदी ि ैतथा पढ़ने और िटदीकता में किीं अहधक ्क्षता की 
आवशयकता िोतदी ि ै। पढ़ने की रणनदीहतयाँ हजतनदी अचछदी 
िोंगदी और हजतनदी ज््दी अहज्चत की जाएगँदी, प्रभावदी अहधगम 
की िमभावना उतनदी िदी अहधक िोगदी । हजन पाठकों को पढ़ने 
में कहठनाई िोतदी ि ैउनिें उि पाठ्य िामग्रदी को िमझने में भदी 
ह्कित पेश आतदी ि ै। इिके कई कारण िो िकते िैं जैिे 
नाना प्रकार के और िमदृ्ध शब्-भण्ार की कमदी, धवनयातमक 
प्रहक्रयाओ ंका अभाव, पाठ्य-बोधन के हशक्षण के हलए पया्चप्त 
रणनदीहतयों की कमदी, प्रेरणा की कमदी और धयान का अभाव । 
बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट उन हवद्ाहथ्चयों के हलए एक हवशषे 
उपरार केनद्र ि ैजो अहधगम की गमभदीर एवं हवहशष्ट कहठनाइयों, 
धयानाभाव एवं अहत-िहक्रयता हवकार (Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder), सवलदीनता (Autism) के 
सपेकट्म पर अहत िहक्रयता,( high functioning children 
on Autism Spectrum) सकूल असवदीकृहत तथा अनय 
मनोवैज्ाहनक हवकारों िे ग्रहित िैं । यिाँ का जहूनयर प्रोग्राम 
प्रािंहगक ्ायरे और अनकु्रम के अनिुार अका्हमक कौशल 
हवकाि और अवधारणा िदीखने पर केहनद्रत ि ै। िदीहनयर 
प्रोग्राम में राषट्दीय मकु्त हवद्ालयदी हशक्षा िंसथान (NIOS) 
के माधयहमक और उचरतर माधयहमक कक्षाओ ं(10वीं और 
12वीं कक्षा) के हवषयों के हशक्षण पर धयान केहनद्रत हकया गया 
ि ै। पाठ्यरया्च पर आधाररत कौशल-हवकाि जारदी रिता ि ै
कयोंहक हवद्ाहथ्चयों को अका्हमक मदु्ों को लेकर कहठनाइयाँ 
रितदी िदी िैं ।
परदीक्षा पर धयान केहनद्रत करने के कारण, बनृ्ावन में, िमझ 

सीखने में कठठनाई महसकूस करने वाले तवद्ासथथियचों को समझ के 
साथ पढ़ने में सहायता देने के णलए पाठ का अनुककू लन 
वीना वेंकटरामू, श्ेता चन्द्रशेखर, नेहा पन्त

ज
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के िाथ पढ़ने के हशक्षण पर िर रोज बिुत धयान ह्या जाता 
ि ै। अका्हमक िन्भ्च में िमझ के िाथ पढ़ने को वयवहसथत 
तरदीिे िे हवकहित करने के हलए हवशषेतौर पर उिका हशक्षण 
हकया जाना राहिए । अतः अहधकतर पाठ्य को वण्चनातमक 
रूप में बाँटा जाता ि ै। कई िालों के हनरनतर शोध, प्रयतन-त्हुट 
हशक्षण और प्रहशक्षण के बा्, अपने हवद्ाहथ्चयों में िमझ के 
िाथ पढ़ने की क्षमता बढ़ाने के हलए बनृ्ावन में हशक्षण के 
ठोि तरदीिों और रणनदीहतयों का पालन हकया जाता ि,ै हजनमें 
िे कुछ इि प्रकार िैं : पवू्च ज्ान को िहक्रय करना, (ग्राहफ़क 
ऑग्चनाइजर), अवधारणा का मानहरत्ण (कॉनिेपट महैपंग), 
शब्-जाल आह् ।
•	 प्रश्न पछूना (बलमू वगनीकरण) -  ज्ान, िमझ, उपयोग, 

हवशे्षण, िंशे्षण और मू् यांकन 
•	 दृशय छहवयाँ बनाना
•	 िंक्षेपण- ररक्त पहूत्च अनचुछे्
•	 मटेा-िंज्ानातमक रणनदीहतयाँ- सवयं हनयामक जाँर-िरूदी, 

पहत्काएँ
•	 पारसपररक हशक्षण
•	 तकनदीकी ििायता 
•	 पाठ्य िंररना का हवशे्षण- अनचुछे्ों को छोटे टुकड़ों 

में हवभाहजत करना, पाठ अनकूुलन 
इि लेख का केनद्रहबन् ुपाठ अनकूुलन ि ैजो िर बचर ेकी 
आवशयकतानिुार अलग-अलग प्रकार के हशक्षण का िदी 
एक रूप ि ैऔर यि िमझ के िाथ पढ़ने का िंवध्चन करके 
अहधगम में ििायता करने का एक िाधन ि ै। अहधगम की 
हवहभनन जरूरतों को परूा करने के हलए यि एक मानय एवं 
आवशयक तरदीिा ि,ै िािकर ऐिदी कक्षाओ ंमें जिाँ हवशषे 
हशक्षा एक जरूरत ि ैऔर बनृ्ावन में ऐिदी िदी हशक्षा ्दी जातदी 
ि ै। पढ़ना और िमझना हिखाने के हलए तदीन ररण अपनाए 
जाते िैं- पवू्च पठन, पठन और पश्च-पठन । 
िमारदी कक्षा में िामानयतः आठ बचर ेिोते िैं । िाठ िामानय 
मानहिक क्षमता वाले हवद्ाहथ्चयों की तलुना में यि िंखया 
बिुत छोटदी ि ै। लेहकन िर हवद्ाथनी की हवहवध जहटल 
आवशयकताओ ंको परूा करने के हलए उनिें वयहक्तगत रूप िे 
पढ़ाना िोता ि ैऔर इिके हलए कक्षा छोटदी िो तो ठदीक रिता 
ि ै।
पढ़ने और िमझ के िाथ पढ़ने के िन्भ्च में अनकूुलन 
और अनकूुहलत पाठ्यों के बदीर भ्रहमत निीं िोना राहिए । 
अनकूुहलत पाठ्य में, उ्ािरण के हलए टॉलसटॉय के िॉर एडं 
पीस जैिे ग्रनथों के प्रारूप को आहधकाररक रूप िे ब्लकर 
प्रकाहशत करके बेरा जाता ि ैताहक ऐिदी ररनाए ँबचरों िहित 
कई लोगों तक पिुरँ िकें  ।

अका्हमक पाठ-अनकूुलन एक रणनदीहत ि,ै हवहध ि,ै एक 
िाधन ि,ै हजिके विारा पाठ को िंशोहधत या रूपानतररत हकया 
जाता ि ैहजििे हक बेितर अहधगम िो िके । अनकूुलन तदीन 
क्षेत्ों में िो िकता ि ैऔर इिे िमने आगे पढ़ने और िमझ के 
िाथ पढ़ने के िन्भ्च में िमझाया ि ै।
1.	 हवषयवसत ु :  वि वासतहवक गद्ांश जो हवद्ाथनी को 

िदीखना ि ै। मखुय अवधारणाओ ं और शब्ावलदी को 
बरिरार रखते िुए हवषयवसत ुको अनकूुहलत हकया जा 
िकता ि ै। इििे हवद्ाथनी पर पढ़ने का भार कम िो जाता 
ि ै। ह्सलेहकिया वाले हवद्ाहथ्चयों के हलए यि हवशषे रूप 
िे उपयोगदी ि ै। हकिदी हवहशष्ट हवद्ाथनी की जरूरतों के 
अनरुूप गद्ांश को और भदी अनकूुहलत हकया जा िकता 
ि ै।

2.	 हशक्षण की प्रहक्रया या हवद्ाहथ्चयों तक पिुरँना, उनिें पाठ्य 
पढ़ाना । इिमें हवद्ाथनी पाठ्य के िाथ जड़ुता ि ै। िमझ के 
िाथ पढ़ना हिखाने के हलए कई अचछे तरदीिे मौजू्  िैं, 
उनमें तदीन ररण वाला तरदीिा भदी काफ़ी अचछा ि-ै पवू्च 
पठन, पठन और पश्च-पठन । इिमें उपयु्चक्त रणनदीहतयों के 
विारा अपनदी क्षमता का बेितरदीन ढंग िे उपयोग करते िुए 
पाठ्य को िमझने में पाठक की म्् की जातदी ि ै। 

3.	 पररणाम : पाठ्य का मू् यांकन जिाँ हवद्ाथनी को इि बात 
का अविर ह्या जाता ि ै हक उिने जो कुछ िदीखा ि ै
उिका प्र्श्चन करे । पाठ्य का मू् यांकन करने के हलए 
कहठनाई के सतर, वयहक्तगत या िमिू काय्च, अहधगम 
शलैदी आह् िभदी बातों का अनकूुलन हकया जा िकता 
ि ै।

4.	 अहधगम का वातावरण : इिमें कक्षा अनकूुलन और 
प्रबनधन के भौहतक और भावातमक पिल ूआ जाते िैं । 
वातावरण का िरुहक्षत िोना एक बिुत जरूरदी ततव ि ै
कयोंहक इिदी िे पाठक पढ़ने के हलए पे्रररत िोता ि ै। कक्षा 
का अनकूुलन करके विाँ पर एक पठन-कोना बनाया जा 
िकता ि ैऔर बैठने की ऐिदी वयवसथा की जा िकतदी ि ै
जो िियोगदी अहधगम को बढ़ावा ् े। 

5.	 यिाँ पर हशक्षण को अनकूुहलत करने के ्ो नमनेू ह्ए गए 
िैं । आशा ि ैहक िम िमझ के िाथ पढ़ने और अहधगम 
में म्् करने वालदी हशक्षण प्रहक्रया व रणनदीहतयों को 
िफलतापवू्चक प्र्हश्चत कर पाएगँे । पिला नमनूा 
एनिदीईआरटदी की पाठ्यपसुतक िे, पवू्च-राषट्दीय मकु्त 
हवद्ालय सतर (मोटेतौर पर कक्षा 9) के हलए, अनकूुहलत 
हकया गया ि ै। ् िूरा नमनूा अगँ्रेजदी में जहूनयर राषट्दीय मकु्त 
हवद्ालय (कक्षा 10) के हलए ि ै। 
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नमूनषा 1 : थषाि मरुसथि/रेहगसतान 

 

थषाि मरुसथि को हवशाल भारतदीय मरुसथल भदी किा जाता 
ि ै।

भारतदीय मरुसथल अरावलदी पव्चत के पहश्चमदी हकनारे पर हसथत 
ि ै। इिमें राजसथान और गजुरात राजय के कुछ भाग भदी शाहमल 
िैं । यि अध्चरनद्राकार रेत के टदीलों (हजनिें बाररनि किते िैं) 
िे ढका िुआ एक तरंहगत मै् ान ि ै।

               

इि क्षेत् में वाहष्चक वषा्च की ्र बिुत कम ि ै150 हम.मदी. िे 
भदी कम । यिाँ की जलवाय ुशषुक ि ैऔर वनसपहत भदी कम ि ै। 
बाररश के मौिम में बरिातदी नाले ह्खाई ्तेे िैं लेहकन ज्् 
िदी वे रेत में गायब िो जाते िैं कयोंहक उनमें िमदु्र तक पिुरँने 
के हलए पया्चप्त पानदी निीं िोता । इि क्षेत् में लनूदी एकमात् बड़दी 
न्दी ि ै।

िब्कोि

शुष्क- बहुत कम िरयाथि, सखूया, बहुत कम िनसपवत

वनस्पति- वकसी वििरे क्ेत्र में जो कुछ प्रयाकृवतक रूप से 
उगतया ह;ै खतेी के रूप में नहीं

रेवगसतयानी िनसपवत  

अरावलदी की अवहसथहत के कारण वषा्च वािक िवाए ँउिके 
पदीछे रलदी जातदी िैं । अगर अरावलदी की अवहसथहत अलग 
िोतदी (द्चरि- 5 ् हेखए) तो यिाँ भारदी वषा्च की िमभावना िोतदी ।

हशक्षक हरत् बनाते िैं और बचरों िे भदी हरत् बनवाते िैं ताहक 
िमझने में ििायता हमले । द्चरि- 5 अवधारणा की िमझ को 
मजबतू करने में ििायक िोगा । 

पाठ योजना : थार मरुसथल

द्चरि- 2 अध्चरनद्राकार रेत के टदीले- बाररनि

द्चरि- 3 लिर्ार रेतदीले मै् ान

श्दकोश 

1.	 लिर्ार – ऊपर और नदीर,ेिागर की तरंगों की तरि 
लिर्ार रूप

2.	 अध्चरनद्राकार – 

राँ् के घटते बढ़ते रूप 
की तरि 

बले् अध्चरनद्राकार 
िहँिया की तरि
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पवू्च-पठन : रेहगसतान 
के पवू्च-ज्ान का सथापन

पठन के ्ौरान की जाने 
वालदी गहतहवहध -

थार मरुसथल की 
अवहसथहत के बारे में 
ज्ान प्राप्त करना

इि बात को िमझना 
हक यि सथान रेहगसतान 
कयों ि?ै 

उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि 
िणनीद्त

आवशयकतषानुसषाि 
बदिषाव

सषामग्ी मूलयषंाकन

िणनीद्त : हवरार-
मनथन
गद्तद्वद्धि :
शब् िमबनध -
उन शब्ों के बारे में 
िोहरए हजनिें आप 
रेहगसतान के िाथ 
जोड़ेंगे ।
कौशि द्वकषास :
शब् भण्ार
पठन
अवबोधन

िणनीद्त :
दृशय-ििायक िामग्रदी 
की ििायता िे हशक्षक 
विारा सपष्टदीकरण;
पाठ्य को हवभाहजत 
करना - (तदीन 
अनचुछे्) हवद्ाथनी  
पाठ का भाग पढ़ते िैं । 
िमझ के हलए मौहखक 
प्रश्न पछेू जाते िैं ।

उन लोगों को िंकेत 
ह्या गया हजनिें इिकी 
आवशयकता ि ै। 

मखुय शब्ों को िहरत् 
्शा्चया  गया

बड़े हरत्

शयामपट्ट हजि पर या 
तो हशक्षक विारा या हफर 
हवद्ाथनी  विारा शब् 
हलख ेगए िों ।

थार मरुसथल को ्शा्चने 
वाले भारत के मानहरत्

अरावलदी की हसथहत 
और वषा्च पर इिके 
प्रभाव को ्शा्चने वाले 
हरत्

मखुय शब्ों के हलए-
शब्-्दीवार  
शब्ावलदी
फलैश का ््च

शयामपट्ट पर ह्ए 
शब्ों की ििायता 
िे रेहगसतान का हरत् 
बनाइए ।
अथवा
रेहगसतान का िंहक्षप्त 
हववरण हलहखए (जो 
हरत् निीं बना िकते 
उनके हलए) । 

भारत के ह्ए 
गए मानहरत् पर 
हनमनहलहखत को 
हरहह्नत कीहजए -

थार मरुसथल

अरावलदी

्हक्षण-पहश्चमदी मानिनू 
की ह्शा

थार मरुसथल के 
मरुसथल िोने के कारण 
बताइए ।

द्चरि- 4

द्चरि- 5  

  वषषा्ध वषािक िवषाएँ

पाठ योजना : थार मरुसथल
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उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि 
िणनीद्त

आवशयकतषानुसषाि 
बदिषाव

सषामग्ी मूलयषंाकन

पश्च-पठन के ्ौरान की 
जाने वालदी गहतहवहध -
हवद्ाहथ्चयों िे, 
रेहगसतान के बारे में 
उनके ज्ान का प्रयोग 
करवाना

गद्तद्वद्धि :
हवद्ाथनी अरावलदी 
की हसथहत को ्शा्चते 
िुए शकुं (कोन) रखेंगे 
और बताएगँे हक थार 
मरुसथल में कम बाररश 
कयों िोतदी ि ै। (शकुं के 
सथान पर हवद्ाथनी  खु्  
पिाड़ों,िवाओ ंऔर 
उिके प्रभाव की हसथहत 
बताने के हलए खड़े िोते 
िैं ।)

कौशि द्वकषास
िनुना
िमझना
पढ़ना
मौहखक भाषा
सथाहनक और मोटर 
कौशल

िणनीद्त :
मानहिक हरत्ण 

गद्तद्वद्धि :
“अगर आप रेहगसतान 
में फँि जाए ँतो कैिे 
जदीहवत रिेंगे?”
उनिे किा जाएगा हक 
उनिोंने अवधारणा िे 
जो कुछ िदीखा ि ैउिके 
आधार पर एक किानदी 
हलखें और हफर पढ़कर 
िनुाए ँ।

कौशि द्वकषास :
ररनातमक लेखन
पढ़ना
िमझना
हलहखत अहभवयहक्त
अनकु्रमण

लेखन हवकार 
(ह्सग्रेहफया) वाले 
हवद्ाथनी के हलए 
ििायक लेखक

मौहखक उत्तर- कक्षा 
में ररकॉ ््च हकए िुए या 
वयक्त हकए गए । 

हरत्ों के माधयम िे 
अहभवयहक्त

ररक्त पहूत्च अनचुछे्- 
नदीर ेनमनूा ह्या गया 
ि ै।

अनकूुहलत पाठ को ्ो 
बार पहढ़ए । 
अब उिे हबना ्खे े
ररक्त पहूत्च अनचुछे् का 
उत्तर ्दीहजए ।

िमारार पत् का लेख 
पहढ़ए
िंक्षेपण कीहजए और 
उिके हलए प्रश्न 
बनाइए । 
(यि आलेख, आगे के 
हलए िोरदी गई, शोध 
आधाररत गहतहवहध की 
पवू्चवतनी िामग्रदी के रूप 
में काय्च करेगा ।)
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रिक्त पूद्त्ध अनुचछचेद कषा नमूनषा

िारांश को परूा करने के हलए बॉकि में ह्ए गए शब्ों िे ररक्त सथानों की पहूत्च कीहजए : 

थार मरुसथल (अ) ----------- के पहश्चमदी हकनारे पर हसथत ि ै। यि मखुय रूप िे (आ) ---------- और (इ) ---------- 
राजयों में पाया जाता ि ै। इिमें (ई) ---------- अध्चरनद्राकार (उ) ---------- िोते िैं हजनिें बाररनि किते िैं । यि एक (ऊ) 
---------- क्षेत् ि ैजिाँ बिुत िदी (ए) ---------- वषा्च िोतदी ि ै। यिाँ वनसपहत भदी कम ि ै। अरावलदी की (ऐ) ---------- के 
पररणामसवरूप ्हक्षण-पहश्चम मानिनू (ओ) ---------- के पाि िे हनकल जाता ि ै।

आवशयकतानिुार ब्लाव : पढ़ने में कहठनाई मिििू करने वाले हवद्ाथनी के हलए ररकॉ ््च हकया गया पाठ्य,कम दृहष्ट वाले 
हवद्ाहथ्चयों के हलए बड़े अक्षरों में हलखना । (यि िहुवधा इिहलए ्दी जातदी ि ैताहक इन हवशषे हवद्ाहथ्चयों को सवतनत् रूप 
िे काय्च करने में म्् हमल िके ।)  

समषाचषाि परि कषा द्वश्चेषण

हनमनहलहखत अनचुछे् पहढ़ए । हफर इि अनचुछे् के आधार पर कम-िे-कम तदीन उपयकु्त प्रश्न बनाइए ।

बयात बहुत परुयानी नहीं ह ै। रयाजस्यान के जैसलमरे वजले के ्रूस् समु् याय बयाजरे की एकमयात्र ियावरथिक फसल पर अपनया गजु़यारया 
वकयया करते ्े और यह फसल भी इनद्र ्िे के रहमोकरम पर वनभथिर ्ी । कठोर ग्ीषमकयालीन सयूथि की 48 वडग्ी सेव्सयस 
गममी, वनरनतर आने ियाले रेतीले तफू़यान और पयानी की कमी के कयारण जीिन-ययापन करनया वकसी चनुौती से कम नहीं ्या । सखू े
कया प्रकोप और ्रू तक व्खयाई ्नेे ियाले रेत के टीलों पर ऊँट ि अनय पिओु ंके अवस्-कंकयाल की कयाली िनुिली छयायया । 
लेवकन 1980 के ्िक के मधय में इवन्रया गयँािी नहर पररयोजनया के िरुू होने के बया् सब कुछ ब्ल गयया । इस पररयोजनया 
के अनतगथित सयात वजले आते हैं : जैसलमरे,बयाड़मरे,बीकयानेर,जोिपरु,चरुू,हनमुयानगढ़ और श्री गंगयानगर । इस नहर के आने से 
यहयँा कया पररदृशय और लोगों कया जीिन ही ब्ल गयया ह ै। जब से यहयँा पेयजल और वसंचयाई के वलए पयानी कया वमलनया वनवचित 
हो गयया ह ैतब से उत्तर-पवचिम रयाजस्यान के बंजर क्ेत्र उपजयाऊ खतेों में ब्ल गए हैं और अब यहयँा सयाल में ्ो फसलें पै्या 
होती हैं । जैसलमरे से 75 वकलोमीटर ्रू मोहनगढ़ पंचयायत में हमीर नयाडया की ढयाणी के सरपंच हसम खयान कहते हैं, “अब 
हम गेहू,ँगियार,सरसों,मूगँफली,जीरया और चने की खतेी करते हैं ।”

आतमद्चनतन

पाठ को पढ़ाने के ्ौरान परूदी कक्षा ने हरत्ों व दृशय-िंकेतों के 
प्रहत अचछदी प्रहतहक्रया ्दी । हवरार-मनथन ित् और ड्ाइगं की 
गहतहवहधयों ने हवद्ाहथ्चयों को वयसत रखा तथा उनिें टॉहपक 
के बारे में िोरने के हलए पे्रररत हकया (पवू्च-पठन) । अक्षर-
हवभाजन की प्रहक्रया और मखुय शब्ों का अथ्च िमझाने के 
हलए हरत्ों का उपयोग करने िे हवद्ाहथ्चयों को शब्ाथ्च िमझने 
में म्् हमलदी । रूहँक यि टॉहपक अमतू्च था इिहलए इिे छोटे 
अनचुछे्ों में हवभाहजत हकया गया, दृशय रूप में प्रसततु हकया 
गया तथा इिमें गहतिंवे्दी काय्चकलाप शाहमल हकए गए 
(पठन के ्ौरान) । ररक्त पहूत्च अनचुछे् जैिदी कई पश्च-पठन 
गहतहवहधयों ने मखुय शब्ों को या् रखने में हवद्ाहथ्चयों की 
म्् की और उनिोंने ऐिा बिबूदी हकया । इन गहतहवहधयों ने 
बचरों को िमबहनधत अवधारणा के बारे में जरा िटकर िोरने 
का मौिा ह्या । यिाँ पर प्रश्नों के ऐिे िदी कुछ उत्तर ह्ए गए िैं ।

उ्ािरण के हलए ररा्च के ्ौरान हवद्ाहथ्चयों विारा उठाए गए 

कुछ प्रश्न इि प्रकार थे (यिाँ इनका शब्शः उ्लेख हकया 
गया ि)ै ।  

1. गम्च रेहगसतान में लोग गोरे िोते िैं लेहकन जब आप रनेनई 
जाते िैं तो लोग काले िोते िैं, कयों? काला िोने के हलए 
उनके शरदीर (रेहगसतान) में मलेेहनन अहधक िोना राहिए ।

2. कया नखहलसतान में मछलदी िोतदी ि?ै मैं जदीहवत रिने के 
हलए मछलदी खाऊँगा ।

हवद्ाहथ्चयों को िमारार पत् का हवशे्षण करने वाला भाग 
थोड़ा महुशकल लगा कयोंहक उनिें विाँ एक अपररहरत गद्ांश 
पढ़ना था । उनिें अपररहरत शब् पढ़ने, िमझने और िार 
प्रसततु करने में परेशानदी िुई । वाकयों में प्रयोग करके और 
प्रश्नोत्तरदी के माधयम िे उन शब्ों को िमझाया गया ताहक वे 
सवयं प्रािंहगक अथयों तक पिुरँ िकें  । हवद्ाहथ्चयों ने लेख की 
मलू बातें हबन्ओु ंमें प्रसततु कीं और माइं्  मपै के माधयम िे 
हनरूहपत हकया । हरत् नदीर ेह्या गया ि ै। 
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िंक्षेपण में हवद्ाहथ्चयों को ह्कित िुई लेहकन जब हशक्षक ने 
िंकेत ्नेे के हलए प्रश्न पछेू तो हवद्ाथनी िमहुरत उत्तर ् ेपाए । 
इन प्रश्नों के बावजू्  हवद्ाहथ्चयों को अपने शब्ों में हवरार 
वयक्त करना रनुौतदीपणू्च लगा । हवद्ाहथ्चयों की िोर-हवरार की 
प्रहक्रया का माग्च्श्चन करने के हलए हशहक्षका ने अपने विारा 
हकया िुआ िंक्षेपण ह्या, हवद्ाथनी एक अनतराल के बा् भदी 
हलखने में िक्षम थे । इि ित् के िमापन के हलए हवद्ाहथ्चयों 
िे किा गया हक वे अनचुछे् के आधार पर तदीन उपयकु्त प्रश्न 
बनाए ँ। नदीर ेनमनेू ह्ए गए िैं-

नमूनषा 2 : िरोहजनदी नाय्ू विारा रहरत अगँ्रेजदी कहवता ‘् 
इहं्यन वदीवि्च’ का पाठ्य अनकूुलनl  

यि लघ ुकहवता हबमब-हवधान और अमतू्च हवरार की दृहष्ट िे 
िमदृ्ध ि ै। िन्भ्च के हलए यिाँ कहवता का िंहक्षप्त हववरण ह्या 
गया ि ै। बनुकर ह्न भर हवहभनन रंग के तरि-तरि के कपड़े 
बनुते िैं । िर रंग और ह्न के हवहभनन िमय वयहक्त के जदीवन 
के हवहवध ररणों का प्रतदीक िैं । भोर के िमय नवजात हशश ु
के हलए रमक्ार नदीले रंग का कपड़ा बनुा जाता ि ैजो बचर े
के जनम और िशुदी का प्रतदीक ि ै। ह्न/शाम के झटुपटेु में रानदी 
के हववाि के घूघँट के हलए रमकीला बैंगनदी और िरे रंग का 
कपड़ा बनुा जाता ि ैजो जदीवन के उतिवों को िहूरत करता 
ि ै। अनत में रात और शाम को िफ़े् रंग का कपड़ा/कफ़न 
बनुा जाता ि ैजो मतृय ुको ्शा्चता ि ै। रंग हवहभनन भावनाओ,ं 

एक विद्या्मी द्यारया रेवगसतयान कया वनरूपण । कुछ अनय विद्याव थ्ियों ने 
रेवगसतयान में रेतीले तफू़यान को वचवत्रत करने की कोविि भी की ।

इस बचच े को रेवगसतयान कया कोई अन्याज़या नहीं ्या । हयालयँावक अनय 
विद्याव थ्ियों ने कयाफ़ी अचछया िणथिन वकयया ।

मनो्शाओ ं और हवरारों का प्रतदीक िैं, जैिे हक लाल रंग 
रोमानदी मू्  या पे्रम और ितरे का प्रतदीक ि ै। ह्न के हवहभनन 
िमय जदीवन के हवहभनन ररणों का प्रहतहनहधतव करते िैं, जैिे 
िबुि का िमय बरपन को, शाम का िमय यवुावसथा को और 
रात का िमय मतृय ुया जदीवन के अनत को प्र्हश्चत करता ि ै। 

पषाठ्य कचे  अनुकूिन कचे  कषािण

हवद्ाहथ्चयों की प्रोफ़ाइल और हशक्षण के एक परदीक्षण को 
्खेकर यि बात सपष्ट िो गई हक हवद्ाहथ्चयों को िमय िमबनधदी 

अवधारणाए,ँ रूपक व उपमा जैिे िमदृ्ध शब्-हबमब और कुछ 
अपररहरत प्रमखु शब् िमझने में महुशकल िुई । उनके अहधगम 
को िहुवधाजनक बनाने के हलए पाठ्य का अनकूुलन करना 
आवशयक था । 
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यिाँ अनकूुलन एक्म अलग रूप में इिहलए हकया गया 
ताहक परूदी कक्षा उिे बेितर तरदीिे िे िदीख िके । यूँ तो पाठ 
बिुत लमबा निीं था लेहकन अवधारणाए ँजहटल और अमतू्च 
थीं । इि भाग का फोकि पवू्च-पठन पर ि ै। शब् भण्ार के 
हनमा्चण के हलए शरुू में मानहिक हरत्ण और शब्ों को पढ़ने 

इन वचत्रों में समयाचयार पत्र के लेख कया सयारयंाि और उस पर उनके द्यारया तैययार वकए गए प्रश्ों कया नमनूया व्यया गयया ह ै। प्रश् 2 में = ियासति में who कया अ थ्ि 
‘how’ ह ैऔर प्रश् 3 में ियासति में brought कया अ्थि ‘drought’ ह ै(विपयथिय) । 

का अभयाि करवाने की रणनदीहत अपनाई गई ि ैताहक हवद्ाथनी 
पाठ में आए शब्ों िे पररहरत िो िकें  । इिका एक उद्शेय इि 
गलत धारणा को ्रू करना भदी था हक कहवता को िमझना 
कहठन िोता ि ै। पवू्च-पठन वाले भाग की पाठ योजना यिाँ ्दी 
गई ि ै। 

• हवद्ाथनी  ह्न की िमय 
रेखा अनकु्रहमत करेंगे 

• हवद्ाथनी पाठ्य में रंगों 
के िाथ भावनाओ ंकी 
महैपंग करेंगे ।

• हवद्ाहथ्चयों को हरत् 
ह्खाए जाएगँे   

• कहवता पढ़दी जाएगदी

• हवद्ाथनी मखुय शब् पढ़ेंगे

• हवद्ाथनी मखुय शब् और 
हरत्ों का हमलान करेंगे

िणनीद्त :
सपशनी अहधगम
छाँटना
ररा्च- ह्नरया्च 

गद्तद्वद्धि :
हवद्ाथनी शब् पढ़कर ह्न िे 
िमबहनधत शब् छाँटेंगे

िणनीद्त :

्हेखए और बताइए

फलैशका ््च

गद्तद्वद्धि :

हशक्षक विारा छन् पढ़े जाते 
िमय पठन का ््च ह्खाए जाते 
िैं ।

प्रसतहुत ह्खाते िमय हशक्षक 
के सपष्टदीकरण के िाथ पठन 
का ््च ह्खाए जाते िैं ।

पठन का ््च

हवहशष्ट/अलग हरत्

कैं रदी और गों्

पॉवर पॉइटं प्रसतहुत

पाठ्य

पठन का ््च

छन्-1Break of Day, 
New Born, Halcyon

छन्-2Fall of night, 
plumes, Marriage veil 

छन्-3Shroud, Night, 
moonlight chill

पठन का ््च और हरत् का 
प्रयोग करना,हवद्ाहथ्चयों को 
ह्न की िमय रेखा अनकु्रहमत 
करने में िक्षम िोना राहिए ।

फलैशका ््च- मखुय शब् 
पढ़ना ।

पठन का ््च पर ह्ए िुए 
शब्,हवद्ाहथ्चयों को 
िमबहनधत हरत्ों को लेबल 
करने में िक्षम िोना राहिए ।

उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि िणनीद्त मूलयषंाकनसषामग्ी
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• हवद्ाथनी पाठ्य में रंगों 
के िाथ भावनाओ ंकी 
महैपंग करेंगे ।

िणनीद्त :
रोल पले
हशक्षक विारा उतार-रढ़ाव के 
िाथ आ्श्च पठन

गद्तद्वद्धि :
उह्लहखत भावना का 
मकूाहभनय
छोटा-िा एक अनचुछे् पढ़ा 
जाता ि ैऔर हवद्ाहथ्चयों  को 
भावना का नाम बताने को 
किा जाता ि ै।

रंगदीन का ््च

पठन का ््च - 

मखुय शब्

पठन का ््च -

भावनाएँ

तदीन वाकयों के  
अनचुछे्,उ्ािरण के हलए

 - Raja missed all his 
busses back home. He 
met a close friend who 
offered to drop him 
home.

एक भावना का प्र्श्चन 
हकया,हवद्ाहथ्चयों को पाठ पर 
आधाररत भावना शब् का 
उपयोग करने में िक्षम िोना 
राहिए,उहरत पठन का ््च 
ह्खाना राहिए ।

हवद्ाथनी को भावना वाले 
पठन का ््च को ्खेकर 
िमबहनधत रंग का ््च िे उिका 
हमलान करने में िक्षम िोना 
राहिए और रंग का ््च ्खेकर 
िमबहनधत भावना वाले का ््च 
िे उिका हमलान करने में 
िक्षम िोना राहिए ।

वचत्र- 1

उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि िणनीद्त मूलयषंाकनसषामग्ी
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वचत्र- 2 

वचत्र- 3 : वचत्र व्खयाने से िब् भणडयार और अिियारणया विकवसत करने में म्् वमली ।
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पषाठ्य द्नरूपण :

तित्र-4 : परूी कवितया को उपयुथिक्त वचत्र में व्खयाई गई तयावलकया के अनसुयार पेि वकयया गयया । पयाठ पढ़ने और सपष्ीकरण के ्ौरयान इस प्रकयार के वनरूपण, 
पिूथि में व्खयाए गए वचत्र और अनचुछे् को छोटे टुकड़ों में विभयावजत करने से कयाफ़ी सहयायतया वमली । लेवकन इन सबके बयािजू्  एक विद्या्मी पयाठ को 
नहीं समझ पयायया । िब्ों की बौछयार से उसे कोई समसयया नहीं हुई पर पयाठ्य की नकल करके उसे तयावलकयाबद्ध करने में उसे कवठनयाई हुई । उसने अगली 
गवतविवि में बेहतर प्र्िथिन वकयया वजसमें समझ के सया् सनुनया ियावमल ्या ।

तित्र-5 : विक्क द्यारया आ्िथि पठन और प्रश्ोत्तर करने पर सभी विद्या्मी मखुय िब्ों के सया् वचत्रों की मवैपंग कर पयाए और उनहोंने इन सयािनों कया 
उपयोग, समझ के सया् पढ़ने को बढ़यािया ्नेे के संकेतों के रूप में वकयया ।
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तित्र-6 : यह पचि-पठन समबनिी कयाययों की रूपरेखया ह ैजो मू् ययंाकन की ओर ले जयाएगी । बनृ्यािन में हम विद्याव थ्ियों को प्रश् पत्रों के प्रश् पढ़नया और 
समझनया भी वसखयाते हैं । रयाषट्ीय मकु्त विद्यालयी विक्या संस्यान (NIOS) के प्रश् अविकतर अनपु्रयोग पर आियाररत होते हैं । इसवलए वन्देिों को समझने 
पर ज़ोर ्नेया समझ के सया् पढ़ने के कयायथिरिम कया अतयनत महत्िपणूथि वहससया ह ैकयोंवक इसी से सही पररणयाम वमलते हैं ।          
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वीनषा वीनषा वेंकटिषामू बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट, बेंगलरूु के िदीहनयर िेंटर में िमनवयक के रूप में काय्चरत िैं । उनिोंने माधयहमक सतर पर अगँ्रेजदी, गिृ 
हवज्ान, अथ्चशास्त और हबजनेि सट्दीज जैिे कई हवषय पढ़ाए िैं । उचरतर माधयहमक सतर पर भदी अथ्चशास्त और हबजनेि सट्दीज जैिे हवषय पढ़ाए िैं । 
हपछले 17 वषयों िे वे बनृ्ावन के िाथ िैं । बनृ्ावन में आने िे पिले वे 15 वषयों तक मखुयधारा वाले सकूल में पढ़ातदी रिदी िैं । उनिोंने अथ्चशास्त में एमए 
के अलावा एमए् की ह्ग्रदी भदी प्राप्त की ि ै। उनिे Brindavan.srcentre@gmail.com पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।

श्चेतषा चनद्रशचेखि बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट बेंगलरूु के िदीहनयर िेंटर में िमनवयक और हवशषे हशहक्षका के रूप में काय्चरत िैं । हपछले 9 वषयों िे वे बनृ्ावन 
के िाथ िैं । इििे पिले उनिोंने N.I.E. के िाथ काम हकया । वे िंरार और मनोहवज्ान में बदीए, अगँ्रेजदी में एमए और िमावेशन एवं हवशषे हशक्षा में एमए 
की ह्ग्रदी प्राप्त कर रकुी िैं । उनिे cshekhar.shweta@gmail.com  पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 

नचेिषा पनत लगभग एक िाल िे बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट, बेंगलरूु में काय्चरत िैं । वे पवू्च-NIOS, एिएिएलिदी और उचरतर माधयहमक सतर के हलए हवशषे 
हशहक्षका के रूप में काय्च करतदी िैं । वे हबजनेि सट्दीज, अथ्चशास्त, िमाजशास्त और जनिंरार जैिे हवषय पढ़ातदी िैं । वे हवषय-आधाररत गहतहवहधयाँ भदी 
आयोहजत करतदी िैं जो क्रोध-प्रबनधन और जदीवन कौशल के हवकाि में ििायता करतदी िैं । बनृ्ावन में आने िे पिले उनिोंने ्ो िाल तक एक िमावेशदी 
वयवसथा में काय्च हकया । वे मनोहवज्ान, िमाजशास्त और अथ्चशास्त में बदीए, पाठ्यरया्च और हशक्षणशास्त में हवशषेज्ता के िाथ हशक्षा में एमए और 
हवशषे हशक्षा में ह्पलोमा प्राप्त कर रकुी िैं । उनिे np101091@gmail.com पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रावल
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