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पर य्ावरण अधररन : एक पररपे्रक्र 

सचनतनिील लोगों और िमाज के रूप में हमने इि सवचार को 
तरागने में कुछ िमर सलरा सक बचच ेजब सकूल आते हैं तो 
उनका स्माग़ कोरी सलेट (tabula rasa)i होता ह ै। इि बात 
को िमझते हुए NCF, NEP और NIPUN Bharatii जैिे 
बहुत िे मागया्ियाक ्सतावे्जों ने बचचों को िमावेिी तरीके़ 
िे जोड़ने वाले सिक्ण के सलए उनके सथानीर वातावरण का 
उललेख करने की ्जरूरत पर बल स्रा ह ै। िरुुआत हते ुबचचों 
का सथानीर पररवेि हमिेा ही उनके सलए एक िरल िन्भया 
सबन् ुहोता ह ैऔर सफर वे एक वरापक मदु् ेरा सवचार के रूप 
में उिकी कलपना कर िकते हैं । इििे बचचों को एक पररपे्रक्र 
समलता ह ैऔर िमझने में आिानी होती ह ै।

हालाँसक, बचच ेअपने चारों तरफ़ के प्राकृसतक परायावरण को 
्खेने के अभरसत होते हैं, सफर भी सिक्ा ऐिे उतपे्ररक की 
भसूमका सनभाती ह ैसजििे वे परायावरण के सवसभनन आरामों के 
महत्व के प्रसत जागरूक होते हैं और इिके प्रसत उनके अन्र 
एक िंवे्निीलता सवकसित होती ह ै। रहीं िे एक सवषर के 
रूप में परायावरण अधररन (EVS) की भसूमका िरुू होती ह ै। 
कक्ा-3 िे िरुू होने वाले परायावरण अधररन के सवषर का 
मखुर उद्शेर बचचों को उनके वातावरण की ज़रा्ा गहरी िमझ 
हासिल करने में िहारता करना ह,ै सजिमें परायावरण के िाथ 
मानव के ररशतों का ज्ान और प्राकृसतक तथा मनषुर सनसमयात 
िंिा्नों का ज्ान िासमल ह ै। कक्ा-4 और 5 में सवद्ासथयारों िे 
रह उममी् की जाती ह ैसक उनहें उनके इ्या-सग्या ससथत प्राकृसतक 
परायावरण के महत्व को िमझने के िाथ ही उनके पररिर के 
बाहर के परायावरण का ज्ान भी होना चासहए । इि बाबत उनके 
िाथ िघन रूप िे काम करने िे उनकी जागरूक होने की, िह-
िमबन् सथासपत करने की, सवसव्ता का िममान करने की 
क्मताओ ंके बढ़ने की उममी् की जाती ह ै। रद्सप, रह सवषर 
िामासजक-भावनातमक कौिल के सवकाि के िाथ-िाथ 
वरवहार और भाषा िीखने की सवसततृ गुंजाइि िे भरा हुआ ह ै
लेसकन सफर भी प्रारः सकूलों में इिे बहुत िीसमत दृसष्टकोण िे 
पढ़ारा जाता ह ै। ्िूरे सवषरों की तरह ही इिमें भी पाठ्ररिम 
परूा करना ही असनतम लक्र होता ह ैजो सक ्भुायागरपणूया ह ै।

जब मैं बाड़मरे, राजसथान में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन में 
एिोसिएट थी तो उन स्नों मैं वहाँ के िरकारी प्राथसमक सकूल 
में कक्ा-4 और कक्ा-5 में पढ़ाती थी । वहाँ मरेे सिक्ण का 

मखुर क्ेत्र अगँ्रे्जी और बचचों की आतम असभवरसति में था । 
इि गुंजाइि को बढ़ाते हुए, मैंने इि तरह िे काम करने का 
प्रराि सकरा सक एक पाठ रोजना के रूप में भाषा िीखने और 
परायावरणीर चतेना के अनतसवयाषरक ित्र को बचचों के िाथ 
सरिरासनवत सकरा जा िके । रह लेख कक्ा में इि पाठ की 
रोजना, सरिरानवरन और अनभुव को िाझा करता ह ै।

सनदभया 

बाड़मरे स्जला भारत के एक्म पसचिम में ससथत ह ै। और इिका 
भकू्ेत्र िघन रेसगसतान ह ै। रहाँ पेड़ों का काफ़ी िममान सकरा 
जाता ह ैकरोंसक वे छारा प्र्ान करते हैं और इि क्ेत्र में रहने 
वालों को बहुत तरह के िंिा्न प्र्ान करते हैं । रहाँ रहने 
वालों के अससततव के सलए अनकूुल प्राकृसतक िंिा्न बहुत 
िीसमत हैं ।

मरेी पाठ रोजना मखुरतः ‘पेड़ों’ पर केसनद्त थी और उिका 
उद्शेर था सक पेड़ों के बारे में एक िंवा् िरुू सकरा जाए और 
हमारे जीवन में उिकी प्रािंसगकता पर चचाया की जाए । इरा्ा 
जागरूकता पै्ा करने का भी था तासक बचच ेपेड़ों के िाथ 
िंवे्निीलता के िाथ पेि आए ँऔर उनहें बचाने के बारे में 
होने वाले वातायालापों में िासमल हों । मैंने इि रोजना को बचचों 
के िामने तब रखा जब वे अनततः कक्ा में मरेी गसतसवस् 
आ्ाररत िीखने की सवस्रों के आ्ी होने लगे थे । भाषा की 
कक्ा में मैंने स्ए गए की-वडया के िाथ अगँ्रे्जी के वाकर बनाने 
पर काम िरुू कर स्रा था । ऐिी ससथसत में, गसतसवस्रों िसहत 
इि रोजना का ख़ाका खींचने के ्ौरान परायावरण अधररन 
और अगँ्रे्जी, ्ोनों के िीखने के पररणामों को धरान में रखा 
गरा था । बचच ेइििे ज़रा्ा जडु़ िकें  इिके सलए हमने सनणयार 
सलरा सक हम कक्ा को एक पेड़ के नीच ेचलाएगँे । सकूल में 
नीम के बहुत िे बडे़-बडे़ पेड़ थे और बचच े रो्जाना ख़िुी-
ख़िुी उनहें पानी ्तेे थे और उनका धरान रखते थे । लेसकन 
बाड़मरे की भीषण गमथी के कारण हम इि ित्र के सलए कक्ा िे 
बाहर नहीं सनकल पाए । 

रोजन् क् लरिर्नवरन

चूसँक रह अनतसवयाषरक ित्र का रह मरेा पहला प्रराि था, 
अतः पेड़ों पर आ्ाररत इि ित्र का ख़ाका ्ो स्न के सलए 
तैरार सकरा गरा सजिमें बहुत तरह की गसतसवस्राँ और बहुत 
तरह िे िीखना िासमल था ।

पेड़ों के बार ेमें एक अन्ततवविषरक पाठ 
सारररा अली 
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पहला सदन : पेड़ों के बारे में बािचीि

एक सिसक्का के रूप में मरेी िबिे बड़ी िीख रह रही सक आप 
कक्ा में सजतनी ज़रा्ा ‘बातचीत’ करेंगे उतना अचछा होगा । 
इििे न सिफ़या  बचचों को अपने िोच-सवचार को असभवरति 
करने की परायाप्त गुंजाइि समलती ह ै बसलक रह उनहें सकिी 
सवषर के िाथ इि तरह िे जडु़ने का मौक़ा भी ्तेा ह ैसक वे 
उि सवषर के बारे में उनके पाि मौजू्  ज्ान के अस्कार को 
पहचान िकें  । अतः हमने पेड़ों पर बातचीत इि तरह िे िरुू 
की सक हम रह िमझ िकें  सक बचच ेपेड़ों को अपने रो्जाना 
के जीवन के सहसिे के रूप में कैिे ्खेते हैं । बचचों िे सनमन 
िवाल पछेू गए — 
How many of you have trees in or near your 
house? 
(तमुमें िे सकतनों के घरों में रा घरों के आि-पाि पेड़ हैं?) 
उत्र में ज़रा्ातर बचचों ने कहा सक उनके घरों में और आि-
पाि पेड़ हैं ।
Which trees are these? 
(कौन-कौन िे पेड़ हैं?) 
उत्र : Neem, Rohida or Khejri (नीम, रोसह्ा रा खजेरी) 
(रे पेड़ आमतौर िे बाड़मरे में पाए जाते हैं) । 

Why do we need trees? 
(हमें पेड़ों की ्जरूरत करों ह?ै) 
उत्र : Trees give us shade, oxygen, fuelwood, 
and medicines; we can play under them. 
(पेड़ हमें छारा, ऑकिीजन, जलावन और औषस् ् तेे हैं । हम 
इिके नीच ेखले िकते हैं ।)

इि छोटी-िी गसतसवस् ने िन्भया सनसमयात करने में और इि बात 
को सचसनहत करने में म्् की, सक बचच ेउि अथया में पेड़ों के 
अससततव को पहचानते हैं जो उनके आि-पाि के जीवन िे 
गहराई िे जडु़ा होता ह ै। 

सचत्ों को पढना 

सचत्रों के िाथ पढ़ना और बात करना बचचों के िाथ जडु़ने 
का एक और रचनातमक माधरम ह ै। रह उनकी कलपना को 
गढ़ता ह,ै न सिफ़या  वराखरा करने की उनकी क्मता को बढ़ाने 
के सलए बसलक इि तथर को भी ्िायाने के सलए भी सक कला 

ल्चत्र-1 : पेड़ के नीच ेमछली ।

ल्चत्र-2 : सचपको आन्ोलन ।

अिीम होती ह ै। 

प्रारसमभक बातचीत के बा् हमने इि ित्र को आगे बढ़ारा 
और के. के. बेसनगनी की सक़ताब अ ट्ी पढ़ी । रह सचत्रों वाली 
सक़ताब ह ै सजिमें गद् के रूप में प्रतरेक पनने पर सिफ़या  एक 
पंसति ह ै। बचचों के िाथ सवसतार िे सचत्रों को पढ़ा गरा सजिके 
्ौरान पेड़ों के अमतूया सचत्रों की वराखरा बचचों ने िाथ समलकर 
की । रह ख़ाितौर पर एक रोचक गसतसवस् थी करोंसक उनहें 
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एक सचत्र तक िीसमत ड्रॉइगं की अचछी िमझ थी, मिलन, 
एक झणडा, सततली, मछली, फूल आस् । इि सक़ताब ने 
उनके िामने नई ची्जें रखीं । रहाँ कुछ रोचक िंवा् भी उभर 
कर िामने आए, जैिे एक पेड़ का सचत्र सजिके नीच े कुछ 
मछसलराँ थीं । इि सचत्र ने बचचों को पिोपेि में डाल स्रा । 
इिे िमझने के प्रराि के ्ौरान हम इि वराखरा पर पहुचँ ेसक 
पानी के िंरक्ण में पेड़ों की महत्वपणूया भसूमका होती ह ैऔर 
इिीसलए मछली स्जन्ा रह पाती हैं । 

आगे पढ़ते हुए सक़ताब में सचपको आनदोलन का एक िंसक्प्त 
पररचर था । बचचों को इि आन्ोलन, इिके इसतहाि और 
इिकी प्रािंसगकता के बारे में बतारा गरा । 

िीखी हुई बािों को शबदों में वयक्त करना 

हम पहले िे ही बचचों की ख़ु्  िे सलखने की क्मता पर काम 

कर रह ेथे तासक वे महज कहीं िे ्खेकर ही न सलखते रहें । 
बचचों िे रह कहा गरा सक उनहोंने उि स्न कक्ा में पेड़ों के 
बारे में जो भी िीखा ह ैउिे सलख डालें । रह ्खेकर बहुत 
अचछा लगा सक बचचों ने सकि तरह िे सलखने का प्रराि 
सकरा । टूटी-फूटी सहन्ी में भी उनहोंने चार-पाँच वाकर सलख े
सक पेड़ करों महत्वपणूया हैं और करों उनहें अनावशरक रूप िे 
नहीं काटा जाना चासहए । 

दिूरा सदन : आओ सचत्कारी करें 

बातचीत करने और सचत्रों को पढ़ने के िाथ ही सचत्रकारी एक 
और ऐिी रचनातमक गसतसवस् ह ैजो बचचों को अपने आपको 
खलुकर असभवरति करने का मौक़ा ् तेी ह ै। ित्र को आगे बढ़ाते 
हुए अगले स्न बचचों को कोरे काग़्ज और रंग स्ए गए और 
उनहें अगँठेू की छाप िे पेड़ का सचत्र बनाने के सलए कहा गरा । 

ल्चत्र-3 : बचचों द्ारा अगँठेू की छाप िे की गई सचत्रकारी ।
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इिके बा् उनके द्ारा सलख ेगए वाकरों को पनुः पढ़ा गरा और 
उनमें आए अगँ्रे्जी के की-वडया जैिे fruits, vegetables, fire-
wood आस् को ् लैकबोडया पर सलखा गरा । अनत में बचचों िे 
कहा गरा सक वे इन की-वडया िे वाकर बनाकर अपने सचत्रों के 
पीछे सलखें । उनके द्ारा बनाए वाकरों के कुछ उ्ाहरण हैं — 
trees give us fruits like mango, banana and apple; 
trees provide us with firewood to light our earthen 
stoves; trees give us shade; we get vegetables from 
trees.

(पेड़ हमें आम, केला, िेब जैिे फल ्तेे हैं, पेड़ हमें चलूहा 
जलाने के सलए जलावन ्तेे हैं, पेड़ हमें छारा ्तेे हैं, पेड़ हमें 
िस््जराँ ्तेे हैं ।) रहीं पर हमने उि स्न का अपना काम ख़तम 
सकरा ।

इि िीखने को आगे बढ़ाते हुए एक िप्ताह के बा् कक्ा में 
एक नाटक खलेा गरा सजिमें आम का पेड़ और सचसड़रों के 
सकर्ार भी िासमल थे । इिी नाटक में कक्ा में एक बचच े
ने अपने आपको पेड़ के रूप में प्रसततु सकरा । रह उि पाठ 
रोजना की एक असतररति गसतसवस् थी सजिे एक हफते बा् 
सकरा गरा और इििे सवषर पर िंवा् की सनरनतरता बनाने 
में म्् समली ।

िमपणूयाता में कहें तो रह उन गसतसवस्रों का एक सवसततृ िमहू 
था सजनहें परायावरण जागरूकता पर िरुुआती ित्र के रूप में 
सकरा गरा । मैंने रह महििू सकरा सक एक अकेले सवषर के 
सलए सवसव् गसतसवस्रों को िासमल करना पाठ को रुसचकर 
बनाता ह ैऔर इन गसतसवस्रों में बचचों ने परेू उतिाह िे भाग 
सलरा । इिके अलावा वे जो जानते और िमझते थे उि पर 
चचाया करने के सलए हर क़्म पर उनहें मौक़ा स्रा गरा । इििे 
िंवा् प्रािंसगक बना रहा । िाथ ही इि रोजना ने भाषा और 
परायावरण अधररन, ्ोनों के िीखने के पररणामों पर काम 
सकरा । इि एक ित्र िे मझु ेरह एहिाि हुआ सक परायावरण 
अधररन को रचनातमक रोजना के िाथ िीखने के सलए 
वासतव में बहुत म्जे्ार बनारा जा िकता ह ै। अगर कोसवड-
19 की ्िूरी लहर न आई होती और उिके पररणाम सवरूप 
सकूल न बन् हुए होते तो मैं इि रोजना को और आगे ले 
जाती और उिमें ऐिी और गसतसवस्रों को जोड़ती जो पेड़ों 
के सववरणों और उनहें िंरसक्त करने के तरीक़ों िे िमबसन्त 
होतीं । पानी, प्र्षूण जैिे सवषरों को सलरा जा िकता था 
और बचचों के िाथ इन िबका एक म्जबतू नाता बनारा जा 
िकता था । रह अनभुव हमें इि बात के बहुत िे िबुतू ्तेा 
ह ैसक प्राथसमक सिक्ा में काम करने वाले हम िभी लोगों को 
परायावरण अधररन जैिे महत्वपणूया सवषर पर इि तरह काम 
करते हुए रोजना बनानी चासहए सक प्रकृसत के महत्व के प्रसत 
बचचों की िंवे्ना, रचनातमकता और िमझ उद्सेलत हो िके । 

ल्चत्र-4 : पेड़ बना एक बचचा ।

स्ररर् अिी बाड़मरे, राजसथान में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन में ररिोिया पियान हैं । उनहोंने अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर, 
बेंगलरूु िे एमए (सवकाि) और स्लली सवविसवद्ालर के समरांडा हाउि कॉलेज िे ्ियानिास्त में बीए सकरा ह ै। वे 
िाक्रता िे आगे जाकर िीखने और सिक्ा के सवचार में म्जबतूी िे सवविाि रखती हैं सजिका उद्शेर होना चासहए 
सक बचच ेऐिे वरसति बन िकें  जो सवतंत्र रूप िे िोच िकें  । उनिे sariya.ali@azimpremjifoundation.org पर 
िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : असमता  िीरीं       पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

Endnotes 
i Tabula rasa is a Latin phrase often translated as ‘clean slate’ in English. It is the theory that individuals are born without built-in mental content, 

and therefore, all knowledge comes from experience or perception.
ii NCF – National Curriculum Framework
 NEP – National Education Policy 2020
 NIPUN Bharat – National Initiative for Proficiency in Reading with Understanding and Numeracy 
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