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न गसमयारों में, गाँव अतंग (कुरू् तहिील, स्जला 
्मतरी, छत्ीिगढ़) में एक िमर कैमप आरोसजत 
सकरा गरा, सजिने हमें गाँव में सवद्ासथयारों और एक 

सिक्क के िाथ पक्ी अवलोकन िरुू करने का एक मचं 
महुरैा करारा । रहाँ मैं आपके िाथ कैमप की कुछ प्रमखु बातों 
और उििे हासिल हुई िमझ को िाझा कर रही हू ँ।

पहि् लदन

पहले स्न की िरुुआत हमने उन सथानीर पसक्रों के नामों 
की िचूी बनाकर की सजनिे बचच ेरा तो पररसचत थे रा अपने 
आि-पाि उनहें ्खेते थे । उनहोंने उतिाह िे इिकी िरुुआत 
की — कौवा! मगुथी! पडकी! मनैा! समटू्! गौरैरा! बगलुा! 
कोरल... । इिके बा् एक लमबी चपुपी रही । िचूी में हम कुछ 
पंसछरों के नाम ही जोड़ िके । 

मैंने कहा, “बि इतने ही?”

“नहीं ्ी्ी और भी हैं मगर हम नाम नहीं जानते ।”

“चलो एक ची्ज करके ्खेते हैं — रहाँ ऐिे सथानीर पसक्रों 
के 30 फलैि काडया हैं सजनहें हम अपने आि-पाि ्खे िकते 
हैं । एक काम करते हैं, हम इनहें अपने िाथ रखकर बाहर 
खोजने चलेंगे और ्खेेंगे सक हम इन काडषों की िहारता िे 
सकतनी सचसड़रों को पहचान िकते हैं ।”

पक्ी ्खेने के इि सट्प पर जाने िे पहले हमने सवद्ासथयारों को 
िाफ़-िाफ़ कुछ िरल मगर महत्वपणूया सन्वेि स्ए । जैिे सजतना 
िमभव हो चपु रहें । अचानक कोई गसतसवस् न करें । अगर, 

सकिी को िहिा कोई बात कहनी ही हो तो वह फुिफुिाकर 
रा इिारों में कह े। मैंने उनिे कहा सक पक्ी धवसन के प्रसत बहुत 
िंवे्निील होते हैं । वे हमारी अपेक्ा ज़रा्ा बेहतर तरीके़ िे 
धवसनरों को िनु िकते हैं । रस् कोई अलग तरह की सचसड़रा 
को ्खेता ह ैतो उिे ्रैया रखना चासहए, उतिाह में सचललाना 
नहीं चासहए तासक िभी लोग उि सचसड़रा के न्ज्ीक पहुचँ 
िकें  और सचसड़रा के उिी जगह पर मौजू्  रहने की िमभावना 
बनी रह ेतासक िभी लोग उिे ्खे िकें  ।

िाहू भवन (एक िावयाजसनक भवन जहाँ िमर कैमप आरोसजत 
हुआ था) के बाहर गाँव का िबिे बड़ा सविाल पीपल का वकृ् 
था । हमने इि वकृ् पर ्ो भरेू बगलेु ्खे ेजो अपने घोंिले के 
न्ज्ीक बैठे हुए थे । हमने इन बगलुों को फलैि काडया पर मौजू्  
सचत्र िे समलारा और उनहें वहाँ के सथानीर नाम ‘तालाब 
बगलुा’ के रूप में पहचाना ।

उिके बा् हम पाि के एक ्ान के खते में गए । रह िखूा 
हुआ था और इिे बरिात आने के बा् बवुाई करने के सलए 
जोता गरा था । न्ज्ीक में ही एक तालाब था, जो पेड़ों िे सघरा 
हुआ था, सजि पर बहुत िे पसक्रों का बिेरा था । अगले आ् े
घणटे के ्ौरान हमने एक िरूयापक्ी (Sunbird), ्ो महोक 
(Great Coucal), चार कालकणठ पक्ी (Oriental Mag-
pie Robins) तीन मवेिी बगलेु (Cattle Egret), ्ो िफ़े् 
गले वाली मसुनरा (Indian Silverbill), ्ो कालकलाची 
(Black Drongo) और तीन काली चील (Black Kite) 
्खेीं ।

ल्चत्र-1 : अतंग गाँव में िमर कैमप के सहसिे के रूप में पक्ी अवलोकन ।

बच्ों के साथ पक्ी अवलोकन  
श्ुरत पी के

इ
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दकूसर् लदन

अगले स्न, हमारे िमहू में 30 बचच े हो गए, जो कक्ा-
2 िे लेकर कक्ा-7 तक के थे । उनकी कलाि टीचर िाथ 
में थीं । हमने ‘पीपल’ के पेड़ िे िरुू सकरा । उि स्न हमने 
तीन अलग-अलग बगलेु ्खे े(छोटा बगलुा, मवेिी बगलुा, 
तालाब बगलुा), ्ो तरह की मनैा — ्ो िामानर मनैा और 
एक एसिराई सचतकबरी मनैा, तीन कलसिरी बलुबलु और 
चार सगलहररराँ ्खेीं ।

हमने इि सविाल पीपल में चार घोंिले ्खे े और हमने 

पहचाना सक रे घोंिले मनैा, मवेिी बगलुा, छोटा बगलुा और 
तालाब बगलुा के हैं ।

कक्ा-2 के एक बचच ेने पेड़ की तरफ़ ्खेते हुए कहा, “तो 
अगर कोई इि पेड़ को काटेगा तो सकतनों का घोंिला चला 
जाएगा ।” 

“हाँ िही बात ह,ै एक पेड़ बहुतों के सलए उनका घर ह,ै” कक्ा-
5 के एक सवद्ाथथी ने कहा । 

मैंने ्खेा सक सकिी सिक्क द्ारा बचचों को परायावरण सिक्ा के 
सवषर पर वराखरान ्नेे की बजार जब बचच ेख़ु्  िे परायावरण 
िंरक्ण के महत्व को महििू करते हैं तो उिका सकतना 
अस्क प्रभाव पड़ता ह ै।

पक्ी अवलोकन की इि सट्प के बा् हमने अपने अवलोकनों 
को सवसतार िे एक टेबल (ल्चत्र-3) में ्जया सकरा — सचसड़रा 
का सथानीर नाम, ्खेी गई सचसड़रों की िंखरा, उनके िीने, 
आखँों, चोंच, पंख (बचच ेउिे उनका ‘हाथ’ बताते थे), पूँछ 
और पंजों का रंग । इिे ्जया करने के ्ो उद्शेर हैं । पहला — 
बचचों को धरान िे ्खेने के सलए उतिासहत करना, ्िूरा — 
उनके डेटा/ अनमुान को ्जया करने के कौिल को बढ़ाना (रह 
वैज्ासनक दृसष्टकोण को सवकसित करने में भी िहारक होता 
ह ै।)

फ़ॉिोअप गलतलवलधर्ँ 

आने वाले स्नों में हमने 
सवसभनन सचसड़रों की चोंच के 
आकार और उनके खाने की 
आ्तों के बीच के िमबन्ों 
की चचाया की । बगलुों की चोंच 
भाले की नोक जैिी होती ह ै
सजििे उनहें मछली, िलैसफ़ि, 
मेंढक और अनर उभरचर 
प्रासणरों का सिकार करने में 
म्् समलती ह ै। वहीं घरेल ू
गौरैरा मोटा अनाज, अनर 
अनाज, बीज, बहुत छोटे कीडे़ 
और कीट पतंगों को खाती हैं । 
उनकी म्जबतू चोंच िकुं के 
आकार की होती ह ै सजििे 
वे बीज और मवेे फोड़ती हैं । 
िरूयापक्ी की नीच े की ओर 
वरिाकार लमबी नकुीली चोंच 
उिे फूलों का रि खींचने में 
म्् ्तेी ह ै। 

ल्चत्र-2 : पीपल के पेड़ पर पक्ी और घोंिलों को ्खेते हुए सवद्ाथथी ।

ल्चत्र-3 : अवलोकनों को ्जया करना ।
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इिके बा्, हमने ‘कुल’, ‘वंि’ (genus) रा ‘प्रजासत’ के बारे 
में िीखा । इिे िमझने के सलए हमने रिाह्मणी मनैा, िामानर 
मनैा और सचतकबरी मनैा का उ्ाहरण सलरा करोंसक इि क्ेत्र 
में रे िामानर तौर पर ्खेी जाती हैं । रे िभी एक ही कुल िे 
िमबसन्त हैं लेसकन अलग-अलग वंि और प्रजासत की होती 
हैं । इन तीनों के बीच िमानता और सभननता को हमने ्जया 
सकरा ।

पक्ी अविोकन से समबलनधत अनर गलतलवलधर्ँ 

• कुछ िमर तक एक्म िानत रहकर सवसभनन प्रकार की 
धवसनरों की िचूी बनाना । हमने 7 अलग-अलग तरह की 
धवसनरों की िचूी बनाई — सचसड़रों की पकुार, सगलहरी, 
झींगरु की आवा्जें आस् ।

• सचसड़रों के पहचान पत्र बनाना सजनमें ्खेी गई हर तरह 
की सचसड़रों के बसुनरा्ी सववरण हों । रह कक्ा-5 के 
सवद्ासथयारों की गसतसवस् थी । पहचान पत्र काडया पर उि 
सचसड़रा का सचत्र था । सचत्र रा तो बचच े द्ारा हाथ िे 
बनारा होता था रा कोई फ़ोटोग्राफ़ होता था । सचसड़रा 
का सथानीर/ प्रचसलत नाम, ्िूरी सचसड़रों की तलुना में 
उिकी आकृसत और आकार (उ्ाहरण के सलए, महोक 
की तलुना कोरल िे की करोंसक ्ोनों का रूप रंग, चोंच 
का रंग व आकार, िीने के पंखों, कलगी, आखँों व पंजों 
का रंग और रहने की जगह िब एक जैिा ह,ै इिका 
अनमुान अवलोकन िे सनकला ह)ै । पक्ी अवलोकन 
ररकॉडया (ल्चत्र-3) रो्जाना ्जया सकए सकरा जाने वाला 
डेटा ह,ै वहीं पसक्रों का पहचान पत्र कुछ अवलोकनों 
को एकसत्रत करके बनारा जाता ह ै। पहचान पत्र बनाते 
िमर बचचों को रह िमझने का अविर समलता ह ै सक 
अवलोकन िे अनमुान कैिे सनकाले जाए ँ। रहाँ सलखने 
के कौिल को सवकसित करने की गुंजाइि भी बनती ह ै। 
िबिे महत्वपणूया बात रह ह ै सक सचसड़रों के रे पहचान 
पत्र काडया पक्ी अवलोकन करने वाले नए बचचों के सलए 
सचसड़रों की पहचान करने हते ुउपरोगी होते हैं । 

• परुाने अख़बारों का इसतेमाल करते हुए सचसड़रों का 
कोलाज बनाना (ल्चत्र-4) । इि गसतसवस् ने छोटे 
सवद्ासथयारों के सलए मनोपेिीर (psycho-motor)  
सवकाि के सलए एक गुंजाइि प्र्ान की और बडे़ 
सवद्ासथयारों के सलए िजृनातमक कला के सलए एक मचं 
महुरैा करारा । 

हम इि बात िे ख़िु हैं सक छत्ीिगढ़ में कुछ सवद्ासथयारों को 

शु्लत पी के छत्ीिगढ़ के ्मतरी स्जले की कुरू् तहिील में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन में एिोसिएट ररिोिया पियान के 
रूप में काम कर रही हैं । वे कालीकट रसूनवसियाटी िे भौसतकिास्त में सनातक हैं और अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर बेंगलरूु 
िे एमए (सिक्ा) में सनातकोत्र हैं । उनकी रुसच सवज्ान सिक्ा में ह ै। उनिे sruthi.pk@azimpremjifoundation.
org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : मनीष आ्जा्   पुनरीक्ण :  भरत सत्रपाठी   कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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सचसड़रों के अधररन के ्जररए प्रकृसत के अनवेषण का अविर 
समल रहा ह ै। रह पहला क़्म ह ैऔर हम उममी् करते हैं सक 
इिके बा् हम और अस्क वरवहाररक पाठों के िाथ इिका 
अनिुरण करेंगे । रह मरेा पख़ुता रक़ीन ह ैसक पक्ी अवलोकन 
जैिी गसतसवस्रों का अनभुव सकिी भी प्रजासत के िाथ एक 
िमबन् बनाने में म्् करता ह ैऔर हमें प्रकृसत के न्ज्ीक ले 
जाता ह ै। रह हमें प्रकृसत के प्रतरेक अनर िजृन को िमझने में 
म्् करता ह,ै चाह ेवे पेड़ हों रा सततसलराँ । बहुत छोटी उम्र में 
इि िमबन् के बनने िे इन बचचों को रह म्् समलेगी सक वे 
न सिफ़या  जीवों की एक रा कुछ प्रजासतरों को िंरसक्त करें और 
उनकी ्खेरेख करें बसलक जीवन भर के सलए परायावरण के प्रसत 
िचते नागररक भी बनें । वे इि ्रती की रक्ा करने में अपनी 
भसूमका सनभाने में सहचकें गे नहीं ।

 

ल्चत्र-4 : महोक को ्िायाते हुए एक कोलाज बनाते सवद्ाथथी ।
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