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ई महीनों िे चली आ िहीं पिेशासन्ों औि ठहिाव 
के बाद आसख़िकाि अब हमािा जीवन िामान् हो 
िहा ह ै। िोज़मिा्म की गस्तसवसि्ों को पनुः शरुू किने 

की प्रसरि्ा में, ििकाि अब सकूलों को सिि िे खोलने की 
पिूी ्ैत्ािी कि चकुी ह ै। हालाँसक, सकूल प्रशािन, सशक्षकों, 
असभभावकों औि सवद्ास ््म्ों के सलए ्ह काफ़ी चनुौ्तीपणू्म 
होने वाला ह ै। ख़ाि्तौि पि सवद्ास ््म्ों के सलए, इ्तने लमबे 
अन्तिाल के बाद सकूल में आश्वस्त औि िहज महििू किना 
काफ़ी ज़्ादा मसु्कल होगा । इिसलए ्ह काफ़ी महत्वपणू्म हो 
ग्ा ह ैसक कुछ ऐिी िणनीस्त्ाँ बनाई जाए ँजो सवद्ास ््म्ों को 
सकूल में पिेू आतमसवश्वाि औि रुसच के िा् सिि िे ढलने में 
मदद किें ।

मिेा मानना ह ैसक कला, सवद्ास ््म्ों को सशक्षा के िा् सिि 
िे जोड़ने का प्रभावी िािन बन िक्ती ह ै। एक कला सशक्षक 
होने के ना्ेत मैंने एक का ््म ्ोजना बनाई ह ै। मिेी िणनीस्त्ों 
के केनद्र में होंगे : कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों का इस्ेतमाल, 
िमहू-आिारि्त गस्तसवसि्ाँ औि सवष् का िमावेश ।

कब़ाड़ और प़्ाकृश््तक चीज़ों क़ा इस्ेतम़ाल

लॉकडाउन के दौिान, असिकांश सवद्ा्जी िामान् कला 
िामग्री जैिे काग़ज़, िंग आसद प्राप्त किने में अिम ््म ्े । 
इिसलए, मैंने उनहें कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों का इस्ेतमाल 
किने के सलए प्रोतिासह्त सक्ा जो उनके घिों में औि आिपाि 
आिानी िे उपलबि ्ीं । इन महीनों के दौिान सवद्ास ््म्ों ने 
इि िामग्री िे कई कलाकृस्त्ाँ बनाई ं। इिे सकूल में भी जािी 
िखकि वे कक्षाओ ंमें िहज हो िकें गे ।

कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों का इस्ेतमाल किने के कई फ़ा्द े
हैं । कभी-कभी सवद्ा्जी, ख़ाि्तौि पि वे जो सकेसचगं में कुशल 
नहीं हो्ेत, काग़ज़, सकेच पेन, वॉटिकलि जैिी िामान् िामग्री 
के िा् सचरिकला कि्ेत हुए ऊब जा्ेत हैं, लेसकन उनहें अपनी 
ऊब को व्ति किना मसु्कल लग्ता ह ै। ऐिी सस्स्त्ों में, 
कबाड़ औि प्राकृस्तक िामग्री का इस्ेतमाल, िीखने की 
प्रसरि्ा में आननद भिकि उनकी रुसच को सिि िे सवकसि्त 
किने औि उनके िंवेदी कौशलों को बढ़ाने में बहु्त उप्ोगी 
हो िक्ता ह ै। चूसँक कबाड़ के इस्ेतमाल के सलए कोई ्त्शदुा 
्तकनीक नहीं ह,ै इिसलए उनिे कोई कलाकृस्त बनाने के सलए 
काफ़ी िचनातमक्ता, नवाचाि औि खोजबीन की ज़रूि्त हो्ती 

ह ै। भले ही सकूलों द्ािा सवद्ास ््म्ों को सकूल में कला की िािी 
िमभव िामग्री महुै् ा किाई जा्ती ह,ै लेसकन घि में ज़्ादा्ति 
मा्ता-सप्ता अपने बचचों के सलए सन्सम्त रूप िे ऐिे िंिािन 
नहीं ख़िीद पा्ेत । इि वजह िे कई सवद्ा्जी अपनी पिूी क्षम्ता 
का इस्ेतमाल नहीं कि पा्ेत ।

लेसकन, कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ें उनके घिों औि परिवेश 
में आिानी िे औि काफ़ी मारिा में उपलबि हो्ती हैं । इिसलए, 
उनका इस्ेतमाल किके सवद्ा्जी ज़्ादा ख़च्म सकए सबना, अपनी 
कलातमक ्ारिा को आिाम िे जािी िख िक्ेत हैं । इिके 
अलावा, कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों के िा् काम किने िे 
उनहें पनुच्मरिण का महत्व िमझ आ्ता ह ैऔि उनके बाल मन 
में प्रकृस्त के प्रस्त िममान भी पैदा हो्ता ह ै।

कुछ सझुाि

सवद्ा्जी आम्तौि पि कला की कक्षा में काग़ज़ पि लैंडसकेप 
औि सचरि बना्ेत हैं । इिी ्तिह की गस्तसवसि कबाड़ औि 
प्राकृस्तक चीज़ों के िा् भी की जा िक्ती ह ै। सवद्ास ््म्ों 
को अपने परिवेश की छानबीन किने औि कई ्तिह के 
पत्ि, डसणड्ाँ, पसत्त्ाँ, काड्मबोड्म, अख़बाि, ि्ुतली आसद 
इकट्ा किने के सलए कहें । सवद्ा्जी ्ा ्तो इनहें काड्मबोड्म पि 
सचपकाकि कोई लैंडसकेप बना िक्ेत हैं ्ा चाहें ्तो कोई 
मॉडल बना िक्ेत हैं ।

कहानी िनुाने की गस्तसवसि्ों के सलए, सवद्ा्जी पिुाने मोज़े, 
कपडे़, अख़बाि औि डसणड्ों आसद की मदद िे कठप्ुतसल्ाँ 
औि मखुौटे बना िक्ेत हैं ।

समूह गश््तश्वश्धय़ँा

बचचों के मानसिक औि भावनातमक सवकाि के सलए उनका 
िमहूों में काम किना ज़रूिी ह ै। कुछ सवद्ा्जी ऐिे हो्ेत हैं 
जो िमहू में काम कि्ेत हुए बेह्ति प्रदश्मन कि्ेत हैं । लेसकन 
लॉकडाउन के दौिान सवद्ास ््म्ों ने व्सतिग्त रूप िे काम 
सक्ा, सजििे न केवल उनकी िीखने की क्षम्ता प्रभासव्त 
हुई, बसलक कई मनोवैज्ासनक िमस्ाए ँभी पैदा हुई ं। मैंने ऐिी 
सस्स्त्ाँ भी दखेीं सक बचच ेऑनलाइन कक्षाओ ंिे बचने की 
कोसशश कि िह ेहैं, अपने काम में सदलचसपी नहीं सदखा िह ेहैं 
्ा अपने सवचािों औि भावनाओ ंको व्ति किने में सझझक 
िह ेहैं । सवद्ास ््म्ों के सकूल लौटने पि इन मदु्ों को हल किना 

कला : तवद्ाज थ्ियचों को स्यू ल से क्िि से िोड़ने के ललए 
रुशच कोटनाला

क
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बहु्त ज़रूिी ह ै। इिके सलए मिेी ्ोजना कुछ िमहू आिारि्त 
गस्तसवसि्ाँ किने की ह,ै सजििे बचचों को आपि में खलुकि 
बा्तची्त किने, अपने िहपासठ्ों के िा् पनुः रि््ेत बनाने 
औि आतमसवश्वाि हासिल किने का मौका समलेगा । इिके 
अलावा, ्ह उनके सलए िीखने की प्रसरि्ा को औि ज़्ादा 
मनोिंजक बना दगेा ।

कुछ सझुाि

सवद्ास ््म्ों िे कहा जा िक्ता ह ैसक वे कबाड़ औि प्राकृस्तक 
चीज़ों की मदद िे सकूल के बग़ीच ेको िजाए ँ। इिके सलए 
सशक्षक सवद्ास ््म्ों को अलग-अलग टीमों में बाँट िक्ेत 
हैं औि हि टीम को एक ख़ाि जगह दकेि उिे सकिी ख़ाि 
्ीम पि िजाने के सलए कह िक्ेत हैं, जैिे सक पक्षी, कीडे़, 
िूल आसद । ्ोजना बनाने औि चीज़ें इकट्ी किने, िजावट 
किने, दस्तावेज़ीकिण औि प्रस्तसु्त में टीम के िभी िदस्ों 
को शासमल होना चासहए । काम पिूा किने के बाद, हिेक टीम 
को न केवल अपने िास््ों का बसलक अन् टीमों के िदस्ों 
का भी िमकक्ष मलू्ांकन किना होगा । इिी ्तिह, हम कहानी 
िनुाने के िरिों के सलए भी िमहू-आिारि्त गस्तसवसि्ों का 
आ्ोजन कि िक्ेत हैं । ्हाँ हि टीम सटोिीबकु, मॉडल औि 

कठप्ुतसल्ाँ आसद बनाकि अपनी कहानी को िच िक्ती ह ै
औि प्रस्त्ुत कि िक्ती ह ै।

अनय श्वरयों के स़ाथ कल़ा क़ा सम़ावेश

हम िभी जान्ेत हैं सक सकूल का वा्ताविण िीखने की प्रसरि्ा 
में बहु्त अहम भसूमका सनभा्ता ह ैऔि सकूल अपने सवद्ास ््म्ों 
के सलए एक उप्तुि वा्ताविण बनाने की कोसशश कि्ेत हैं । 
हालाँसक, कई महीनों िे बचच ेअपने घिों ्तक ही िीसम्त हैं औि 
अब उनके सलए सिि िे सकूल के माहौल में ढलना मसु्कल 
होने वाला ह ै। इििे न केवल उनकी पढ़ाई में सदलचसपी घट 
िक्ती ह ैबसलक िीखने की प्रसरि्ा भी प्रभासव्त हो िक्ती ह ै। 
्तो िीखने को िोचक औि मनोिंजक बनाना बहु्त ज़रूिी ह ै। 
ऐिा किने के सलए कला को िामासजक सवज्ान, गसण्त, भाषा 
आसद जैिे सवष्ों के िा् जोड़ना एक प्रभावी िणनीस्त होगी ।

कुछ सझुाि

उदाहिण के सलए, गसण्त में ‘बड़ा औि छोटा’ की अविािणा 
सिखाने के सलए सवद्ास ््म्ों को हा्ी, शिे, कुत्त े औि चहू े
जैिे जानविों के सचरि बनाने के सलए कहा जा िक्ता ह ै। इिी 
्तिह सवद्ास ््म्ों को अगँ्रेज़ी औि उनकी मा्तभृाषा, दोनों में 

एपीएस मातली के विद्ावर््डयों द्ारा बेकार सामग्ी से बनाई गई ंकलाकृवतयाँ और रचनाएँ
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3. सशक्षक कुछ प्रश्न भी पछूेंगे, जैिे पौिों के सलए 
पसत्त्ों का क्ा महत्व ह?ै नीच ेसगिी हुई ंपसत्त्ों औि 
पौि ेपि लगी हुई पसत्त्ों में क्ा फ़क्म  ह?ै अलग-
अलग पौिों में अलग-अलग ्तिह की पसत्त्ाँ क्ों 
हो्ती हैं?

4. इिके बाद सशक्षक पसत्त्ों िे बनी कलाकृस्त्ों के 
कुछ वीसड्ो औि फ़ोटो सदखाएगँे ।

5. सिि, सशक्षक सवद्ास ््म्ों को अलग-अलग िमहूों में 
बाँटेंगे औि प्रत्ेक िमहू को पसत्त्ों औि िूलों िे 
एक बनदनवाि (दिवाज़े पि लटकने वाली िजावट) 
बनाने के सलए कहेंगे । सवद्ा्जी अपने घि औि 
कक्षाओ ं को िजाने के सलए काग़ज़ ्ा कपडे़ के 
िूल औि पैटन्म बना िक्ेत हैं ।

6. अगली गस्तसवसि होगी, ‘लीफ़ सपं्रसटंग’ । इिमें िमहू 
का हि िदस् एक अलग प्रकाि की पत्ती लाकि 
एक ख़ाि िंग का च्न किेगा, सिि पिूा िमहू िा् 
समलकि एक बडे़ आकाि के काग़ज़ पि पसत्त्ों के 
सनशान बनाएगा । िंगों औि पसत्त्ों के आकाि का 
िं्ोजन कई सदलचसप पैटन्म ्ैत्ाि किेगा ।

7. इिके बाद सवद्ा्जी ‘पसत्त्ों के प्राणी/ आकृस्त्ाँ’ 
गस्तसवसि किेंगे । इिमें सवद्ास ््म्ों को पसत्त्ों का 
उप्ोग किके कुछ प्राणी ्ा आकृस्त्ाँ (सबलली, 
मछली, कुत्ता, पक्षी, इनिान, घि, नाव आसद) बनानी 
होंगी ।

8. अन्त में, सशक्षक अध्ा् 4 : ‘पत्त-ेही-पत्ते’ को ज़ोि 
िे पढ़ेंगे । सशक्षक सवद्ास ््म्ों को कसठन औि नए 
शबदों को िमझने औि उनका उचचािण किने में भी 
मदद किेंगे ।

9. इन गस्तसवसि्ों के दौिान, सशक्षक सवद्ास ््म्ों 
की प्रस्तसरि्ाओ ं को ध्ान िे दखेेंगे औि उनका 
दस्तावेज़ीकिण किेंगे ।

मूल्ाांकन :

सबनद ु1-4 : 1-3 के पैमाने पि मलू्ांकन किें 

सबनद ु5-8 एक पंसति में उत्ति दें

1. कला में िहकािी भागीदािी सदखा्ता ह ैऔि अपने 
िास््ों की ििाहना कि्ता ह ै।

2. िंगों, आकृस्त्ों, बनावटों, धवसन्ों औि पैटनषों को 
वगजीकृ्त कि्ता/ पहचान्ता ह ै।

कसव्ताओ ं औि कहासन्ों के सलए सटोिीबोड्म औि मॉडल 
बनाने के सलए कहा जा िक्ता ह ै। िामासजक सवज्ान में भी 
प्रागैस्तहासिक ्गु के बािे में िमझाने के सलए सवद्ास ््म्ों को 
लकड़ी औि पत्िों िे हस््ाि औि उपकिण बनाने के सलए 
कहा जा िक्ता ह ै। हम उनहें िूलों, िसबज़्ों, िलों, चनूा 
पत्ि आसद िे बनाए गए प्राकृस्तक िंगों की मदद िे पत्िों 
को िंगने के सलए भी कह िक्ेत हैं । इिके अलावा सवद्ा्जी 
पेड़ की छाल, कपडे़ ्ा समट्ी पि सचरिसलसप सलख िक्ेत हैं ्ा 
सचरि बना िक्ेत हैं ।

नमूऩा प़ाठ योजऩा : कक़्ा 1

सवष् : दृ्् कला (सहनदी के िा् िमावेश) 

टॉसपक : अध्ा् 4 : पत्त ेही पत्ते

उद्देश् :

1. िीखने की प्रसरि्ा को मनोिंजक औि सदलचसप 
बनाना

2. सवद्ास ््म्ों को अपनी िचनातमक्ता, नवाचाि औि 
कलपना को खलुकि प्रदसश्म्त किने का मौका दनेा

3. सवद्ास ््म्ों को कबाड़ औि प्राकृस्तक चीज़ों िे 
कलातमक चीज़ें बनाने के सलए प्रोतिासह्त किना

4. टीम वक्म , अनवेषण, ्ोजना बनाना, सवचािों का 
आदान-प्रदान औि प्रस्त्ुतीकिण जैिे गणुों का 
सवकाि किना

साधन :

1. एनिीईआिटी कक्षा 1 सहनदी पाठ््पसु्तक (रिमसझम)

2. इटंिनेट िे नमनूा सचरि/ ्तसवीिें

3. ्ट्ू्बू िे नमनूा वीसड्ो

शिक्षण ्ोजना :

1. गस्तसवसि शरुू किने िे पहले, सशक्षक सवद्ास ््म्ों को 
अपने आिपाि िे अलग-अलग ्तिह की पसत्त्ों को 
इकट्ा किने के सलए कहेंगे । सवद्ास ््म्ों को इि बा्त 
के सलए प्रोतिासह्त सक्ा जाएगा सक वे नीच ेसगिी हुई 
पसत्त्ों को ही इकट्ा किें, उनहें पौिों िे न ्तोड़ें ।

2. इिके बाद, सशक्षक सवद्ास ््म्ों िे कहेंगे सक वे सव्ं 
के द्ािा औि अन् सवद्ास ््म्ों द्ािा इकट्ी की गई ं
पसत्त्ों का बािीकी िे सनिीक्षण किें । इिके बाद, 
पसत्त्ों के आकाि, आकृस्त, िंग औि बनावट के 
आिाि पि उनके बीच के अन्तिों पि कक्षा में चचा्म 
की जाएगी ।
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रूश्च कोटऩाल़ा उत्तिकाशी के मा्तली सस््त अज़ीम पे्रमजी सकूल में प्रा्समक औि उचच प्रा्समक कक्षाओ ंमें कला 
औि सशलप सवष् पढ़ा्ती हैं । वे एचएनबी गढ़वाल सवश्वसवद्ाल्, उत्तिाखणड िे ड्ाइगं औि पेंसटंग में सना्तकोत्ति हैं । 
कला औि सशलप के अलावा उनहें ्ारिाए ँकिने, नतृ् औि िंगी्त में भी रुसच ह ै। जीवन के सलए उनका दश्मन ह ै— 
छोटी चीज़ों का आननद लें, भौस्तकवादी बोझ को कम िखें औि जो कुछ भी आपके पाि ह ैउिके सलए आभािी िहें । 
उनिे ruchi.kotnala@azimpremjifoundation.org पि िमपक्म  सक्ा जा िक्ता ह ै। अनुव़ाद :  अमे्  कान्त

Endnotes 
i https://www.youtube.com/watch?v=eBEPR7wziDM 
 https://www.youtube.com/watch?v=7kIYABvcvCo                                                 

https://www.youtube.com/watch?v=h8mkkC9fs1k

3. कलाकृस्त्ों को बनाने औि असभन् किने के सलए 
सवसभनन िामसग्र्ों को ढँूढ़ने में आननद ले्ता ह ै।

4. उन चीज़ों के बािे में बा्त कि्ता ह ै जो उिे िनुदि 
लग्ती हैं ्ा नहीं लग्ती हैं; प्रकृस्त की िनुदि्ता को 
पिनद कि्ता ह ै।

5. आपने इि गस्तसवसि में क्ा अचछा सक्ा?

6. इिे आगे औि बेह्ति किने के सलए आप क्ा ििुाि 
किेंगे?

7. वे बचच ेजो इि गस्तसवसि में अचछा प्रदश्मन कि्ेत 
हैं ।

8. वे बचच ेसजनहें ज़्ादा माग्मदश्मन की ज़रूि्त ह ै।

mailto:ruchi.kotnala@azimpremjifoundation.org

