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षषों िे प्रकृसत के अन्ा्नु् ्ोहन ने पथृवी के सलए 
परायावरणीर अिनतलुन पै्ा कर स्रा ह ै। इिसलए 
परायावरण िरुक्ा और िंरक्ण के प्रमखु सवचारणीर 

मदु्ा बन जाने के बा् भी हम िंगोसष्रों, भाषणों और नारेबा्जी 
िे ऊपर नहीं उठ पाए हैं और इिके पररणामसवरूप लगातार 
परायावरणीर क्रण के पररणाम भगुत रह ेहैं । रह आवशरक ह ै
सक परायावरण के हर पहल ूको उिके िंरक्ण िे जोड़ा जाए । हम 
इि िमसरा िे तब तक जझूते रहेंगे जब तक हर उम्र के लोगों, 
ख़ाितौर पर बचचों को, परायावरण िंरक्ण के महत्व के प्रसत 
िचते नहीं सकरा जाता और इिमें िासमल नहीं सकरा जाता ।

प्रारसमभक कक्ाओ ंमें परायावरण िंरक्ण सवषर को गसतसवस्-
आ्ाररत सिक्ण िे जोड़ा जाना चासहए । बचचों को परायावरण 
के बारे में उनकी प्रथम भाषा और िरल ि््ों में िमझाना 
होगा । इिके सलए हमें उनहें उनके आि-पाि के पररवेि, कक्ा 
की गसतसवस्रों और कक्ा के बाहर की प्रसरिराओ ंिे जोड़कर 
उनमें वैचाररक सतर पर परायावरण की िमझ को सवकसित 
करना होगा ।

वरवह्ररक रोजन्एँ

एक उचच प्राथसमक सकूल में सिक्कों ने बचचों के िाथ 
सकूलों, गाँव और आि-पाि की वकृ्हीन पहासड़रों में पेड़ 
लगाए । उनहोंने अपनी ्सैनक गसतसवस्रों के सहसिे के रूप में 
उनहें पानी और खा् स्रा और अपने जीवन में पेड़ों के महत्व 
को िमझा । इि काम को िरुू करने की तैरारी में कई महीने 
लग गए । इि काम को आगे बढ़ाने के सलए सकूल ने िबिे 
पहले बचचों के िाथ सवसभनन गसतसवस्राँ कीं ।

बाररि के मौिम के ्ौरान सिक्कों ने बचचों के िाथ सकूल 
पररिर में पेड़ लगाए । इि स्न एक कारयारिम का आरोजन 
सकरा गरा था । वकृ्ारोपण कारयारिम में सिक्ा सवभाग के 
अस्कारररों तथा सथानीर जनप्रसतसनस्रों को भी आमसंत्रत 
सकरा गरा था । कुछ महीनों तक इन पेड़ों की अचछी वसृद्ध 
हुई । लेसकन िस्यारों की 15 स्नों की छुरट्रों के ् ौरान जब इनहें 
पानी नहीं समला तो िारे पेड़ नष्ट हो गए । इििे रह एहिाि 
हुआ सक परायावरण िंरक्ण के प्रसत अपने कतयावर की पसूतया के 
सलए केवल पेड़ लगाना ही काफ़ी नहीं ह ै।

अगली बाररि के मौिम में, सिक्ा सवभाग ने सकूलों को उनके 

पररिरों में पेड़ लगाने के सन्वेि स्ए । एक सवतंत्र िंसथा ने भी 
पेड़ लगाने के सलए सकूल िे िमपकया  सकरा । लेसकन सपछले 
िाल लगाए गए पेड़ों की ्ु् यािा को ्खेते हुए सिक्कों को 
लगा सक इि मामले पर उनहें बचचों के िाथ चचाया करनी 
चासहए । पेड़ों को तभी लगाना चासहए जब बचच ेपेड़ों की परूी 
स्जममे् ारी लेने के सलए तैरार हों । इि मदु् ेपर बाल पंचारत के 
सलए चनेु गए बचचों के िाथ चचाया की गई, जो इि िमर तक 
काम करने लगी थी । बचच ेवकृ्ारोपण और पेड़ों के रखरखाव 
की स्जममे् ारी लेने के सलए तैरार हो गए और उनके िाथ 
सनमनसलसखत सबन्ओु ंपर चचाया की गई : 

1. कौन िे पेड़ लगाने हैं? बचचों को इिका जवाब पता 
था, करोंसक उनहोंने अपने आि-पाि आिानी िे उगने 
वाले पेड़ों को ्खेा था और उनमें िे उन पेड़ों की पहचान 
कर ली थी सजनहें बकरी आस् जानवरों द्ारा खारा नहीं 
जाता । बचचों ने हमें बतारा सक बकररराँ िरीफ़ा के पेड़ों 
को नहीं खाती हैं ।

2. प्रतरेक कक्ा के बचचों की एक टीम बनाई गई थी जो 
प्रसतस्न और छुरट्रों में पेड़ों को पानी ्तेे थे । इि कारया 
की स्जममे् ारी बाल पंचारत के परायावरण पंच को ्ी गई 
थी ।

3. पेड़ों को जानवरों िे बचाने के सलए सकूल के सिक्कों ने 
बाँि के ट्ी-गाडया की वरवसथा करने की स्जममे् ारी ली । 

वकृ्ारोपण िे एक स्न पहले, बचचों ने प्रतरेक कक्ा के मतुासबक़ 
पेड़ों को लगाने के सथान तर सकए और सफर वहाँ गड्ढे खो् े। 
चूसँक सकूल ग्रामीण पररवेि में था, इिसलए अस्कांि बचच े
जानते थे सक गड्ढा सकतना चौड़ा और गहरा होना चासहए । 
गाँव के लोगों को भी सकूल में चल रह ेवकृ्ारोपण असभरान 
के बारे में बचचों िे पता चला और वे भी म्् के सलए आगे 
आए । सन्ायाररत स्न पर बचचों ने अपनी पिन् के अनिुार 
नीम, पीपल, अमरू्, जामनु और िरीफ़ा के पेड़ लगाए ।

िबुह की प्राथयाना-िभा और कक्ाओ ंमें सिक्क अनौपचाररक 
रूप िे पेड़ों के बारे में लगातार बात कर रह ेथे । बचच ेभी काफ़ी 
ितकया  थे । वे पेड़ों को पानी ्नेे के सलए आ् ेघणटे पहले ही 
सकूल आने लगे । रस् पेड़ों को पानी ्नेे के सलए बालटी आस् 
िंिा्न कम होते, तो वे इनहें अपने घरों िे ले आते । वे हर रो्ज 

बच्े पेड़ लगाकर मकूल्यवान सबक़ सीखते हैं
शुचच दबुे

व
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बड़ी रुसच िे पेड़ों की वसृद्ध को ्खेते । वे खा् लाते और ट्ी 
गाडया को वरवससथत करते । इि तरह िे पेड़ों िे बचचों का ररशता 
बनने और उनकी िरुक्ा के प्रसत सचनता रखने की िरुुआत हुई 
और सफर रह सिलसिला बढ़ता गरा । 

अचछे क्म को ज्री रखन्

रह काम छुरट्रों में भी जारी रहा । लेसकन छह िप्ताह लमबी 
गमथी की छुरट्रों को लेकर सिक्कों को सचनता थी करोंसक इि 
्ौरान बचच ेअपने-अपने ररशते्ारों के घर चले जाते हैं । इि 
मदु् ेपर बचचों के िाथ चचाया की गई और उनहोंने इिका एक 
िमा्ान सनकाला । कक्ा में कुछ ऐिे बचच ेथे जो कहीं नहीं 
जा रह े थे और वे पेड़ों की ्खेभाल के सलए तैरार हो गए । 
बचचों ने रह भी कहा सक िभी बचच ेअलग-अलग िमर पर 
कहीं-न-कहीं जाएगँे, तो ऐिे में वे बारी-बारी िे पेड़ों को पानी 
्तेे रहेंगे । इिका पररणाम रह हुआ सक बचच ेिबिे मसुशकल 
िमर में भी पेड़ों को जीसवत रख पाए, रानी उि वक़त जब उनहें 
पानी की िबिे ज़रा्ा ्जरूरत थी । इि तरह िे, सबना सकिी 
औपचाररक सिक्ा के बचचों में परायावरणीर सिक्ा के प्रसत 
रूसच सवकसित की गई ।

अगली बाररि के मौिम में, इि कारयारिम को और अस्क 
बढ़ारा गरा । बचचों िे बात करके रह तर सकरा गरा सक पेड़ों 
को सकूल के पाि की पहाड़ी के चारों ओर तथा बचचों के घरों 
में भी लगाना चासहए । बचच ेबहुत उतिासहत थे । लेसकन पेड़ों 
को जानवरों िे बचाना और पहाड़ी पर पानी की उपल््ता 
एक चनुौती थी । चूसँक िभी के घरों में बैल, बकररराँ, गार, 
भैंि आस् जानवर थे, इिसलए रह सनणयार सलरा गरा सक घरों 
में पेड़ लगाने िे पहले परेू पररवार की िलाह ली जाए । सकूल 
में पेड़ों के िाथ सकरा गरा प्ररोग िफल हुआ था, इिसलए 

गाँव वाले अपने घरों में भी पेड़ लगाने के सलए तैरार हो गए थे । 
बचचों ने पेड़ों की ्खेभाल करने और पानी ्नेे की स्जममे् ारी 
ली । सफर, वन सवभाग और एक सथानीर सवतंत्र िंगठन की 
िहारता िे पेड़ लगाए गए ।

पहाड़ी पर पेड़ों को लगाने के िमबन् में रह सनचिर सकरा गरा 
सक वहाँ िरीफ़ा के पेड़ लगाए जाए,ँ करोंसक जैिा पहले बतारा 
गरा था सक बकररराँ उनको नहीं खातीं । पानी की आपसूतया 
के सलए, पंचारत की म्् िे पहाड़ी के मसन्र पर लगे एक 
हैंडपमप की मरममत कराई गई और बचचों ने इन पेड़ों की भी 
स्जममे् ारी ली ।

इि गसतसवस् में सिक्कों, बचचों और उनके माता-सपता ने भी 
सहसिा सलरा और सबना सकिी रुकावट के काम चलता रहा । 
अब सिफ़या  सिक्क ही पेड़ों, उनके िंरक्ण और उनके फ़ार्ों 
के बारे में कक्ा में चचाया नहीं कर रह े थे, बसलक बचच ेऔर 
उनके पररवार भी परूी तरह िे इिमें िासमल थे । 

कोलवड-19 क् प्रभ्व

लेसकन बाहर की पररससथसतरों िे एक ऐिी चनुौती आना 
अभी बाक़ी थी जो सकिी के सनरंत्रण में नहीं थी — महामारी । 
कोसवड-19 के ्ौरान िभी लोगों ने घरों िे सनकलना बन् कर 
स्रा था । घरों में लगे पेड़ तो िरुसक्त रह,े लेसकन पानी और 
्खेरेख न समल पाने िे सकूलों और पहाड़ी के पेड़ नष्ट हो गए ।

हालाँसक इि परूी प्रसरिरा के ्ौरान रह सपष्ट हुआ सक अगर 
सकिी भी गसतसवस् में बचचों की पणूया भागी्ारी हो, बचचों को 
सनणयार लेने का अस्कार स्रा जाए और उनके सनणयारों का 
िममान सकरा जाए तो बचच ेपरायावरण िमबन्ी िंवा्ों को 
आिानी िे िमझ िकते हैं और उनमें िासमल हो िकते हैं ।

िुल्च दुबे ने ्वेी असहलराबाई होलकर सवविसवद्ालर, इन्ौर िे सडसजटल इसंट्रू मेंटेिन में एमई सकरा ह ै। वे अ्जीम 
पे्रमजी फ़ाउणडेिन में अपने फ़ेलोसिप कारयारिम के ्ौरान राजसथान टीम के सहसिे के रूप में गसणत को िमझने में 
सिक्कों की क्मता सनमायाण करने के कारया में िासमल थीं । वतयामान में वे सिरोही, राजसथान ससथत अजीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेिन स्जला िंसथान में प्रारसमभक बालरावसथा ् खेभाल और सिक्ा (ईिीिीई) के ररिोिया पियान के रूप में कारयारत 
हैं । उनहें सचत्र बनाना और बचचों को कहासनराँ िनुाना पिन् ह ै। उनिे suchi.dubay@azimpremjifoundation.
org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।
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