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बनारा तासक हम अलग-अलग पात्रों को लेकर कहासनराँ बना 
िकें  ।

हमने कई तरह के कठपतुली िो बनाने के सलए एक महीने तक 
रोजना बनाई और उि पर काम सकरा । िबिे प्रभाविाली 
िो एक छोटा-िा िो था, सजिमें बहुत सपष्ट रूप िे स्खारा 
गरा था सक जैव सवसव्ता करों महत्वपणूया ह ैऔर अगर रह 
ख़तम हो गई तो सकि तरह परूी ्सुनरा भी ख़तम हो िकती 
ह ै। रह इि िन्िे के िाथ िमाप्त हुआ — “जैव सवसव्ता 
को बचाओ, जंगलों को बचाओ और ज़रा्ा पेड़ लगाओ ।” 
इि ्सुनरा में पलाससटक ने जो सवनाि सकरा ह,ै इिे लेकर भी 
एक िो हुआ सक कैिे पलाससटक ह्जारों िालों तक ख़राब 
नहीं होता और पानी को समट्ी में ररिने िे रोक ्तेा ह ैतथा 
भजूल की पनुःपसूतया में भी रुकावट डालता ह ै। इि बात पर 
्जोर स्रा गरा सक पलाससटक का इसतेमाल सकिी भी रूप में 
न सकरा जाए और जब कोई और सवकलप न हो तो इिे री-
िाइकल करके पनु: उपरोग सकरा जाए । हमने कई बार गाँवों 
में लोगों को रह िोचकर पलाससटक जलाते ्खेा था सक रह 
िबिे अचछा उपार ह ै। कठपतुसलरों के ्जररए बहुत सपष्टता िे 
और ्जोर ्केर रह िन्िे स्रा गरा सक पलाससटक जलाने िे 
वातावरण प्र्सूषत होता ह ैऔर हमें इििे नकु़िान पहुचँता ह ै।

हमने एक कहानी जलचरि को लेकर भी बनाई सजिमें बतारा 
गरा सक कैिे िमदु्ी जल का तापमान बढ़ने िे पानी वाले 
बा्ल बनते हैं और इि तरह बनने वाले बा्ल कैिे ्जमीन 
की रात्रा करते हैं और सकि तरह उनहें पेड़/ जंगल रोक लेते हैं 
तासक हमें बाररि िे पानी समल िके । हमने बाररि के बारे में 
भी बात की और इि पर भी सक बाररि का पानी कैिे इकट्ा 
होता ह ैऔर सकि तरह नस्रों-नालों के ्जररए िमदु् में जाता 
ह ै। रहाँ हम जलचरि में वनों के महत्व पर ्जोर ् ेरह ेथे ।

हमने एक और कहानी बनाई जो ग्रहणों के बारे में थी । हमने 
गें्ों और टॉचया की रोिनी िे स्खारा सक ग्रहण कैिे होते हैं । 
इिे एक कहानी के माधरम िे िमझारा गरा था सजिके पात्र थे, 
कुछ बचच ेऔर उनकी ्ा्ी । इन कहासनरों के अलावा, हमने 
जल िंचरन, पानी के िववोत्म उपरोग और अनर प्राकृसतक 
िंिा्नों के बारे में भी बात की ।

टीर कनायाटक के िबिे ताक़तवर असभरानों में िे एक 
था — 1985 का ‘पसचिमी घाट बचाओ जतथा’ । 
िाल 1984 िे पहले पसचिमी घाट की ्ु् यािा पर कई 

रपटें अख़बारों में प्रकासित होने के िाथ, इिे बचाने के सलए 
काफ़ी हो-हलला और चचायाए ँहुई ं। एक जैिी िोच रखने वाले 
हममें िे कुछ लोग इि खे् जनक ससथसत पर चचाया करने के 
सलए इकट्ा हुए । हमने महििू सकरा सक आप्ा पर धरान 
स्लाना तो आिान ह ैलेसकन ससथसत िे सनपटने के सलए ठोि 
कारयावाइरों का िझुाव ्नेा मसुशकल लेसकन ज़रा्ा रचनातमक 
काम होगा ।

हमारा सनषकषया था सक हमें पसचिमी घाट के बारे में जागरूकता 
पै्ा करनी होगी और हम रहाँ की जैव सवसव्ता को बचाने 
के सलए करा-करा कर िकते हैं उिके बारे में इि क्ेत्र के लोगों 
को िक्म बनाना होगा । हमने तर सकरा सक हमें लोगों को 
इि िमदृ्ध पाररससथसतकी तंत्र की पाररससथसतकी और इिके 
अससततव के सलए जैव सवसव्ता की ्जरूरत और उिके महत्व 
के बारे में ्जरूरी जानकारी ्नेी होगी । रह िझुाव ्नेा तो और 
भी ्जरूरी था सक इि क्ेत्र की ख़तम हो रही जैव सवसव्ता को 
बचाने के सलए हर कोई छोटे क़्म उठा िकता ह ै।

रोजन्

हमारी रोजना सबलकुल िी्ी-िरल थी — हम िमपाजे 
में एक जतथा िरुू करेंगे और मगंलरूु िे होते हुए कुणडापरु 
जाएगँे । हम लोगों िे िमहूों में समलते, उनिे बात करते, 
उनहें िमझाते और आगे बढ़ते । हमारे इि काम का एक 
बड़ा सहसिा था िड़कों पर लोगों िे सबना सकिी रोजना 
के िहज रूप िे समलना, जहाँ भी वे इकट्ा हो रह े थे । 
हमने सिक्कों, ग्राम पंचारत ि्सरों, िमु् ार आ्ाररत 
िंगठनों, नेताओ ं और रार सनमायाताओ,ं रवुा िंघों, 
सकूली बचचों और सवरं िहारता िमहूों के िाथ बैठकें  
आरोसजत कीं ।

लोगों तक पहुचँने और उनहें रा्जी करने के सलए हमने नकुकड़ 
नाटकों, कठपतुली िो और गानों की रोजना बनाई । िसि्र 
अ्ापा ने आठ फ़ुट ऊँची, बहुत ही रंग-सबरंगी और रचनातमक 
कठपतुसलराँ सड्जाइन कीं । िसि ने कठपतुसलरों का एक िमहू 

पशचिमी घाट को बचाना  |  एक राद
उमाशंकर पेररओडी

त
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पसचिमी घाट तसमलनाडु िे महाराषट् तक भारतीर प्रारद्ीप के पसचिमी तट के िाथ चलने वाली एक पवयात िृखंला ह ैजो केरल, 
कनायाटक और गोवा िे होकर ग्ुजरती ह ै। रह क्ेत्र अपनी प्राकृसतक िनु्रता के सलए प्रसिद्ध ह ैऔर ्सुनरा के िीषया आठ जैव 
सवसव्ता वाले हॉटसपॉट में िे एक ह ै। रह ्सुनरा भर में िंकटग्रसत 300 िे ज़रा्ा वनसपसतरों, जीवों, पसक्रों, उभरचरों, िरीिपृों 
और मछसलरों की प्रजासतरों का आवाि ह ै।

पसचिमी घाट *मानसचत्र माप के अनिुार नहीं ह,ै सिफ़या  िन्भया के सलए है
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कुछ ख़्स र्दें

हमारा पाँचवाँ िो िमपाजे के पाि एक छोटी-िी पंचारत में 
था । इि िो का आरोजन पंचारत ि्सरों द्ारा सकरा गरा 
था जो ग्रामीण िमु् ार के िाथ इकट्ा हुए थे । एक िंसक्प्त 
पररचर हुआ, सफर कुछ सथानीर नेताओ ं ने वतिवर स्ए 
सजिके बा् हमने पाररससथसतकी तंत्र और िमाज पर पलाससटक 
के हासनकारक प्रभावों को लेकर अपना कठपतुली िो प्रसततु 
सकरा । कठपतुली िो के माधरम िे इि बात को सवसतार िे 
िमझारा गरा सक ्जमीन पर बहुत ज़रा्ा पलाससटक हो जाने 
िे करा होता ह;ै जब क्रण नहीं होता, तो पानी अन्र नहीं ररि 
पाता; समट्ी की चरापचरी सरिरा रुक जाती ह ैऔर उपजाऊ 
भसूम में भी कुछ नहीं उगता ।

्जमीन परूी तरह िे बेकार हो जाती ह ै। िो के तरुनत बा् 
बहुत-िे िवाल सकए गए, सजनका हमने जवाब स्रा । लोगों 
ने तर सकरा सक पलाससटक इकट्ा करेंगे और भसवषर में इिका 
इसतेमाल नहीं करेंगे । मझु े 15 िाल बा् इि गाँव का ्ौरा 
करने का मौक़ा समला और मैंने ्खेा सक वहाँ की पंचारत 
आज भी पलाससटक मतुि बनी हुई ह ै। वे पलाससटक को बहुत 
कुिलता िे िमभालते हैं । रे लोग पलाससटक के ख़तरे िे 
अवगत हैं और पलाससटक का इसतेमाल नहीं करते । गाँव में जो 
भी पलाससटक आता ह ैउिे एक जगह पटक स्रा जाता ह ैजहाँ 
िे उिे पंचारत द्ारा इकट्ा करके वरवससथत तरीके़ िे उिका 
सनपटारा कर स्रा जाता ह ै।

एक और समसृत एक छोटे-िे सकूल की ह,ै सजिे बंजर ्जमीन 
पर बनारा गरा ह ैजैिा सक िामानरतः नहीं होता । आमतौर 
पर तटीर क्ेत्र में सकूल के आि-पाि काफ़ी हररराली होती 
ह ै। इि सकूल में पररिर की कोई ्ीवार नहीं थी और पररिर 
असतवरसत भी था, न ही उिमें कोई पेड़-पौ् ेलगे थे । हमने 
्ो िो सकए, पहला जलचरि पर था और ्िूरा पेड़ों के महत्व 
पर । बचच ेबहुत होसिरार थे । उनहोंने बहुत-िे िवाल पछेू । 
रह एक छोटी-िी बसती थी सजिे ‘5-िेंट हाउिेि’ के नाम िे 
जाना जाता था । रह भसूम ग़रीब भसूमहीन लोगों को घर बनाने 
के सलए ् ी जाती ह ैजो आमतौर पर गाँव के केनद् िे ् रू होती ह ै
और बंजर होती ह ै। हमारा िोचना था सक इन िीसमत िंिा्नों 
में भी करा हम सकूल को हरा-भरा बनाने के सलए कुछ कर 
िकते हैं? सिक्क भी िासमल हुए और सकूल को हरा-भरा 
बनाने का फ़ैिला सकरा । अब तक बसती के लोग भी िाथ आ 
गए थे और उनहोंने कहा सक वे सकूल और बसती को हरा-भरा 
बना ्ेंगे । इििे वहाँ के सनवािी पौ् ेलाने के सलए कहीं भी 
जाने को पे्रररत हुए । उनहें पाि की नियारी िे मफुत में पौ् ेसमल 
गए और उनहोंने इन पौ्ों को लगाना िरुू कर स्रा । आज 
इि सकूल का एक िनु्र पररिर ह ैसजिमें चारों तरफ़ बडे़ और 
म्जबतू पेड़ लगे हैं । अचछी ची्ज रह हुई सक रह काम सिफ़या  

सकूल तक ही िीसमत नहीं रहा बसलक अब परूी बसती ख़बू 
हरी-भरी हो गई ह ै।

बनतवाल के पाि एक सकूल में हमने ग्रहण पर आ्ाररत 
नाटक सकरा । रह नाटक ख़ाितौर पर चनुौतीपणूया था करोंसक 
रहाँ पषृ्भसूम में प्रकाि और छारा की ्जरूरत थी और इिे 
करने के सलए हमें परूी तरह अँ् रेा चासहए था । सकूल काफ़ी 
बड़ा और क़सबाई था । सकूल के सवज्ान सिक्क ने नाटक को 
प्रसततु करने में हमारी बहुत म्् की । अब तक हमें काफ़ी 
अभराि हो गरा था और नाटक बहुत बसढ़रा रहा । बचचों ने 
कई िवाल सकए और काफ़ी गहन चचाया हुई । सवद्ासथयारों द्ारा 
हर तरह की बातें बताई गई ं। जैिे ग्रहण के ् ौरान बाहर सनकला 
एक वरसति मतृ पारा गरा था, कई मसहलाओ ंका गभयापात हो 
गरा था । हमने िबतूों के िाथ बात की । हमने पछूा सक करा रे 
िब घटनाए ँउनहोंने ख़ु्  ्खेी थीं रा केवल उनके बारे में िनुा 
ह ै। हमने इि तथर को ्ोहरारा सक हमें और ज़रा्ा वैज्ासनक 
ढंग िे िोचने और िबतूों और तथरों के आ्ार पर अपनी रार 
बनाने की ्जरूरत ह ै। हमें केवल उि बात पर रक़ीन करना 
चासहए सजिे िासबत सकरा जा िके । हमने महििू सकरा सक 
रह चचाया बहुत लाभ्ारक रही ।

रे हमारे उन प्र्ियानों के कुछ उ्ाहरण हैं जो हमने िावयाजसनक 
रूप िे तथा सकूलों में सकए । कई जगहों पर लोगों ने परायावरण 
िंरक्ण की िपथ ली और कई जगहों पर उनहोंने तरुनत ही 
आि-पाि की िफ़ाई करना, पौ् े रोपना और पलाससटक 
उठाना िरुू कर स्रा । हमारे सहिाब िे िबिे महत्वपणूया सहसिा 
थीं चचायाए ँ— लोगों के प्रश्न और हमारा उनकी िकंाओ ंको ् रू 
कर पाना । जतथा 15 स्नों तक चला । एक िमहू के रूप में, हम 
एक गाँव िे ्िूरे गाँव में बात करने, चचाया करने और ब्लाव 
के सलए सनणयार लेने के सलए जाते रह े। हर जगह लोगों ने बाँहें 
फैलाकर हमारा सवागत सकरा, हमें खाने के सलए भोजन और 
रहने के सलए जगह ्ी । हम सकूलों और पंचारत कारायालरों में 
रहते । कभी-कभी हम लोगों के घरों में भी रह े।

लेसकन रह हमिेा आिान नहीं होता था । कुछ जगहों पर हमें 
सवरो् का िामना भी करना पड़ा । उ्ाहरण के सलए, ्सक्ण 
कनारा के िबिे प्रसिद्ध मसन्रों में िे एक में हमें नाटक करने 
की अनमुसत नहीं समली । हम मसन्र के प्रबन्न िे लडे़ पर 
वे असडग रह े। अनत में हमने मसन्र पररिर के बाहर अपना 
नाटक सकरा । हमने उन िभी लोगों को इकट्ा सकरा जो मसन्र 
में आए थे, एक बड़ा घरेा बनारा और खलेु मै् ान में अपनी 
प्रसतसुत ्ी । रह बहुत ही प्रभावी िो था सजिमें काफ़ी चचाया 
की गई और कई लोगों ने िपथ भी ली । प्र्ियान करने के 
सलए िबिे मसुशकल जगहें थीं बा्जार और गसलराँ करोंसक इन 
जगहों पर लोग चलते-सफरते रहते हैं और अपना-अपना काम 
करते रहते हैं । हम उनहें रोक नहीं पाए, इिसलए हमें अपनी 
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आवा्ज इतनी ते्ज रखनी पड़ी सक वे हमें ्खेने के सलए अपना 
काम रोक ्ें । प्र्ियान करने के सलए सकूल और गाँव िबिे 
िासनतपणूया सथान थे ।

जतथे क् लरिर्नवरन

इि जतथे की िफलता की कंुजी थी — रोजना और तैरारी । 

रोजना बनाने में हमें छह महीने िे ज़रा्ा का िमर लगा । 
मागया की सवसततृ रूपरेखा तैरार की गई । लोगों िे काफ़ी पहले 
िमपकया  सकरा गरा था । जतथे के पहले की जाने वाली चचाया िे 
हर जगह म्् समली । हमने जब भी पारा सक कोई ख़ाि रासता 
िही नहीं रहगेा तो हमने उिे ब्ल स्रा । कई टीमें एक िाथ 
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उम्िंकर पेररओडी अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के कनायाटक राजर के प्रमखु हैं । उनहें सवकाि के क्ेत्र में 30 िे ज़रा्ा 
वषषों का अनभुव ह ै। उनहोंने राषट्ीर िाक्रता असभरान के िाथ-िाथ बीआर सहलि, कनायाटक में आस्वािी सिक्ा में 
वरापक रोग्ान स्रा ह ै। वे ्जमीनी सतर के फ़ीलड कारयाकतायाओ ंऔर प्राइमरी सकूल के सिक्कों को प्रसिक्ण ्तेे रह ेहैं 
सजिे वे ‘बेररफ़ुट ररिचया’ (नंगे पैर िो्) कहते हैं । वे कनायाटक सटेट टे्निया कलेसकटव के िंसथापक ि्सर भी हैं । उनिे 
periodi@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : अमरे कानत     पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार

कठपतुसलरों का एक िकै्सणक उपकरण के रूप में इसतेमाल । अ्जीम पे्रमजी सवविसवद्ालर, बेंगलरूु में सवद्ाथथी-सिक्कों के िाथ उमािकंर पेररओडी 
की कठपतुली कारयािाला ।

Endnotes 
i Jatha: an organized event in which a group of people walk through the streets together to celebrate something, spread a message or protest 

against something.
ii Shashidhar Adapa is a renowned Indian production, set and puppet designer.

काम कर रही थीं । िो् करने वाली टीम ने जानकारी इकट्ा 
करने और उिे प्रसतभासगरों के िाथ िाझा करने के सलए काफ़ी 
बसुनरा्ी काम सकरा । प्र्ियान टीम ने नाटकों का सनमायाण सकरा 
और प्रसतसुत तैरार की सजिमें नाटक, कठपतुली का तमािा 
और गीत िासमल थे । तीन अलग-अलग टीमें अभराि करके 
प्र्ियान की तैरारी काफ़ी पहले कर लेती थीं । अख़बारों के उि 
्जमाने में मीसडरा कवरेज और प्रचार पाने के सलए प्रचार टीम 
ने बहुत महेनत की । लेसकन िबिे महत्वपणूया सहसिा था — 

प्रसतबद्ध लोगों का एक िमहू तैरार करना । इि मखुर िमहू में 
काफ़ी प्रसतबद्ध लोग थे । इि पहल की िफलता के पीछे इिमें 
िासमल लोगों की प्रसतबद्धता और अलग-अलग िमहूों का 
आपिी तालमले था । जतथे का प्रभाव ्जबर्सत था । इिका 
अिर पलाससटक मतुि पंचारतों, िावयाजसनक सथानों पर लोगों 
द्ारा पेड़ लगाने, परायावरण कारषों में लगे रवुक िंघों के रूप में 
आज भी ्खेने को समलता ह ै। पसचिमी घाट बचाओ जतथा का 
प्रभाव बहुत िकारातमक रहा ह ै।
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