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रेड िॉइल ससपं्रग 7-12 वषया के आर ुवगया के बचचों के सलए प्रकृसत पर केसनद्त अगँ्रे्जी पसत्रका ह ै। इि पसत्रका की िंकलपना अमतृा 
प्रीतम (िह-िंसथापक और प्र्ान िमपा्क) और िेसनथल नाथन (िह-िंसथापक और रचनातमक सन्िेक) ने की थी । वे चाहते 
थे सक इिके माधरम िे बचचों को प्राकृसतक ्सुनरा िे जोड़ा जा िके और उनहें रह िमझारा जा िके सक कैिे और सकन तरीक़ों िे 
मनषुर और प्रकृसत पथृवी ग्रह पर जीवन का जाल बनुते हैं ।

िेसनथल नाथन िे लसनिंग कवया की िह-िमपा्क शफ़ेाली सत्पािी महेिा की बातचीत 

शफ़ेाली : पहले रेड िॉइल नेचर पले अससततव में आरा इिसलए उिी िे िरुू करते हैं । ते्जी िे बढ़ते हुए महानगर में, जहाँ बचचों 
को प्रकृसत का अनभुव करने का सवरले ही मौक़ा समलता ह,ै वहाँ बचचों के सलए ऐिा अनठूा खलेने का सथान बनाने के पीछे करा 
पे्ररणा रही ह?ै

िेसनथल : जब हम माता-सपता बने, हमने महििू सकरा सक िहरी क्ेत्रों में बचचों के खलेने के सलए प्राकृसतक वातावरण का अभाव 
ह ै। बचचों के पाि पेड़ पर चढ़ने, घाि की ढलान पर लढु़कने, रेत में खु् ाई करने रा चींटी की पगडसणडरों के पीछे-पीछे जाने के 
अविर नहीं समल पाते हैं । बचचों का ख़ाली वक़त िॉसपंग मॉल, मोबाइल फ़ोन और वीसडरो गेम के आि-पाि ही बीतता ह ैऔर 
रही उनकी मनोरंजक गसतसवस्राँ होती हैं जो सक सनसषरिरता, हतािा और आरिामकता को जनम ्तेी हैं । हमने उनहें प्रकृसत के िाथ 
वक़त सबताने िे समलने वाले आनन् िे वंसचत कर स्रा ह ै। अफ़िोि की बात रह ह ैसक रह ससथसत ऐिे लोगों को पै्ा कर रही ह ै
सजनहें अपनी ्रती का न तो कोई ज्ान ह ैऔर न ही उिके प्रसत कोई जागरूकता । 

रडे सॉइल स्प्रिंग  |  अ नेचर मैग्जीन रॉर चचल्ड्रन
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जब हमने एक िहर में प्राकृसतक वातावरणों की आवशरकता को िमझा, तो 2016 में बचचों के सलए एक प्राकृसतक ठौर-सठकाना 
सवकसित करने का बीड़ा उठारा सजिे हम रेर िॉइल नेचर पले कहते हैं और जो बेंगलरूु में ससथत ह ै। रहाँ बचच ेख़ु्  को प्रकृसत में 
तललीन कर िकते हैं और प्राकृसतक पररवेि का अनभुव करते हुए सवससमत हो िकते हैं, खोजबीन कर िकते हैं और उििे एक 
ररशता बना िकते हैं ।

रेर िॉइल नेचर पले, जो लगभग ्ो एकड़ भसूम में फैला ह,ै बेंगलरूु िहर में प्रकृसत और बचचों को जोड़ने वाला पहला प्राकृसतक 
खलेने का सथान (nature play habitat) ह ै। सथानीर पेड़ और सवसव् प्रकार की िस््जराँ, अनाज, जड़ी-बसूटराँ और पौ् े
लगाकर इि बंजर भसूम को उपजाऊ बनारा गरा । रह एक सथाई पररवेि ह ैजहाँ सनसमयात िंरचनाए ँप्राकृसतक सनमायाण-िामग्री िे 
बनी हैं और वषाया जल िंचरन व कमपोसट खा् बनाने की सटकाऊ वरवसथाए ँअपनाई जाती हैं । रह बाल मन को िानत और 
ससथर ढंग िे प्रकृसत को खोजने और अनभुव करने के सलए पे्रररत और उतिासहत करता ह ै। रहाँ पर प्राकृसतक खले में अपार मौके़ 
बचचों की रूसच के अनिुार उपल्् हैं । बचच े्ौड़ िकते हैं, पेड़ों पर चढ़ िकते हैं, पतथरों और सिलाखणडों पर कू् िकते 
हैं, पानी में रा कीचड़ के िाथ खले िकते हैं, सततसलरों, पसक्रों व जलीर पौ्ों को ्खे िकते हैं और िरंुगों में ्ौड़ िकते हैं ।

शफ़ेाली : प्रकृसत पसत्रका, रेड िॉइल ससपं्रग, भारत में अपनी तरह की पहली पसत्रका ह ै। इिके पीछे करा सवचार था?

िेसनथल : जब महामारी आई, तो रेर िॉइल नेचर पले को असथाई रूप िे बन् करना पड़ा । जब हम बचचों के सलए प्रकृसत के 
चमतकारों को स्खाने के सलए अनर तरीक़ों के बारे में िोच रह ेथे, तब हमें इि पसत्रका का ख़राल आरा ।

रेड िॉइल ससपं्रग पसत्रका काम करने का ऐिा एक और माधरम ह,ै सजिके द्ारा हम बचचों को अपने पथृवी ग्रह के बारे में आकषयाक 
जानकारी प्र्ान करते हैं । हम इि पसत्रका के माधरम िे अस्क-िे-अस्क बचचों तक पहुचँने का इरा्ा रखते हैं । हमारे प्राकृसतक 
खले पररवेि, रेर िॉइल नेचर पले ने जनवरी 2022 में अपनी गसतसवस्राँ सफर िे िरुू कर ्ी हैं और वह आगनतकुों के सलए खलुा 
ह ै।

शफ़ेाली : जब आपने इिे बचचों को प्रकृसत िे जोड़ने के ऐिे पलु के रूप में ्खेा, जहाँ उनहें प्रकृसत का अनभुव करने और ख़ु्  को 
उिमें तललीन करने के अविर स्ए जा िकें  तो आपके स्माग़ में प्रकृसत िंरक्ण का एक बड़ा उद्शेर ्जरूर रहा होगा सजि पर आज 
िबको िसममसलत रूप िे धरान ्नेे की िबिे ज़रा्ा ्जरूरत ह ै। छोटी उम्र के पाठकों को रह िन्िे ्नेा सकतना आिान रा कसठन 
ह ैसक उनके मन में ‘प्रलर की सचनता’ पै्ा सकए सबना अपेसक्त प्रभाव डाला जा िके?

िेसनथल : रेड िॉइल ससपं्रग के माधरम िे हम जो ज्ान िामने लाते हैं उिका उद्शेर बचचों में प्रकृसत को ्खेने के तरीके़ और अपने 
वातावरण के प्रसत िममान के सलए एक म्जबतू बसुनरा् तैरार करना ह ै। रेड िॉइल ससपं्रग अगली पीढ़ी के बचचों को िामासजक 
पररवतयान करने वाले और पथृवी की ्खेभाल करने वाले बनने के सलए पे्रररत करती ह ै। हम बचचों तक रह बात पहुचँाने की आिा 
करते हैं सक हम िब जीवन के ताने-बाने में जडेु़ हुए हैं और रह परसपर जडु़ाव ही हमारे जीवन को बनाए रखता ह ै। 

शफ़ेाली : पसत्रका को खोलते ही िबिे पहले जो बात धरान आकसषयात करती ह ैवह ह ैइिके आकषयाक सचत्र, मानो रह प्रकृसत की 
ख़बूिरूती और उिके अजबूों को िजीव कर रही हो ।

िेसनथल : हाँ रह बचचों के सलए पसत्रका को आकषयाक बनाने के उद्शेर िे सलरा गरा एक िोचा-िमझा सनणयार था । बचच े्सुनरा 
में आनन् और पे्रम िे भरे हुए आते हैं । रस् वे प्रकृसत के बारे में जानकारी और ज्ान िे भरे हों रा रूँ कहें सक उििे ििति हों तो वे 
सवाभासवक रूप िे प्रकृसत की ्खेभाल करना चाहेंगे ।

शफ़ेाली : रह जानते हुए सक पढ़ने की िंसकृसत काफ़ी िीसमत ह ैआपने एक पसत्रका सनकालने का फ़ैिला सकरा । आप सकि तरह 
उममी् करते हैं सक रह पसत्रका ज़रा्ातर बचचों तक पहुचँगेी? करा आप सकूल के पसुतकालरों और बचचों के रीसडंग िमहूों तक 
पहुचँ रह ेहैं?

िेसनथल : हम िोचते हैं सक जब सवषरवसत ु्खेने में आकषयाक होती ह ैऔर वणयान स्लचसप होता ह ैतो बचच ेउिे पढ़ना ही चाहते 
हैं । रह पसत्रका उन िरुुआती पाठकों को भी प्रोतिासहत करती ह ैजो िासहसतरक ्सुनरा में चलना िरुू कर रह ेहैं । रह हमें कहासनरों 
और कसवताओ ंजैिे सवसभनन रोचक वणयानों के माधरम िे बचचों तक पहुचँने का मौक़ा ्तेी ह ै। इिके भीतर मौजू्  कला और सचत्र 
बचचों को ्खेने में आकषयाक लगते हैं और इिमें ्ी गई प्रकृसत िे जडु़ने वाली गसतसवस्राँ वे जब भी चाहें कर िकते हैं । पसत्रका में 
वे जो ्खेते हैं उिे ्जया करने के सलए प्रकृसत की डाररी के पनने (nature journaling pages) हैं और रह एक सनजी प्रकृसत पसुतक 
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की तरह ह ै। इिके अलावा, बचच ेअपनी गसत िे पसत्रका पढ़ िकते हैं और इिे पढ़ाए जाने की आवशरकता नहीं ह ै। रेड िॉइल ससपं्रग 
केवल एक पसत्रका नहीं ह,ै रह एक िंग्रहणीर वसत ुह ै।

वतयामान में, हम बहुत िारे सकूल पसुतकालरों और रीसडंग िमहूों तक पहुचँ रह ेहैं और हमें उनिे बहुत िकारातमक प्रसतसरिरा समल 
रही ह ै।

शफ़ेाली : करा आप िोचते हैं सक महानगरों व बडे़ िहरों के बचचों व छोटे िहरों और गाँवों के बचचों के बीच प्राकृसतक वातावरण 
को ्खेने के ढंग में अनतर ह?ै करा रह पसत्रका क़सबों और िहरों में रहने वाले बचचों पर अस्क केसनद्त ह ैसजनके प्रकृसत के अनभुव 
और उिके िाथ जडु़ाव िीसमत हैं?

िेसनथल : हाँ, िहरों और छोटे क़सबों में बचच ेप्रकृसत को कैिे ्खेते हैं, इिमें अनतर ह ै। िहरों में प्र्षूण, टै्सफक जैम, कंरिीट की 
ज़रा्ा इमारतें और कम हरे-भरे सथान हैं । अस्कांि सकूल छोटे सथानों में िीसमत हैं और पररणामसवरूप उनमें बाहरी पररवेि बहुत 
कम रा सबलकुल नहीं होता ।

रह पसत्रका हर तरह के वातावरण में बडे़ हो रह ेबचचों के सलए बनाई गई ह,ै चाह ेिहरी हों रा ग्रामीण । हालाँसक गाँवों में बचचों के 
पाि अस्क हरे-भरे सथान हो िकते हैं लेसकन जलवार ुपररवतयान जैिी िमसराओ ंके प्रभावों का अिर ्सुनरा भर में िभी पर िमान 
रूप िे पड़ता ह ै। उ्ाहरण के सलए, रस् अम्ेजन वषायावनों को काटा जा रहा ह,ै तो रह पथृवी को गमया करता ह;ै अगर ध्वुीर बफ़या  
सपघलती ह ैतो रह अकारण बाढ़ और िखू ेकी ओर ले जाती ह ै।

रा मान लीसजए सक जब बचचों को रह पता चले सक ताड़ के तेल के उतपा्न के कारण उन एकमात्र जंगलों को नष्ट सकरा जा रहा ह ै
जहाँ ओरांगगटुान रहते हैं तो बडे़ होने पर वे उि उतपा् को न ख़री्ने का िचते सनणयार कर िकते हैं । वरसकों के रूप में, रह हमारी 
स्जममे् ारी ह ैसक बचचों को प्राकृसतक ्सुनरा के िाथ करा हो रहा ह,ै इिके बारे में बताए ँऔर उनहें बेहतर भसवषर बनाने के सलए 
्जरूरी ज्ान ्ें ।

शफ़ेाली : सकूल में पाठ्ररिम के सहसिे के रूप में बचचों के सलए प्रकृसत और प्राकृसतक ्सुनरा पर सवसभनन प्रकार के सवषर होते हैं । 
रह पसत्रका सकि तरह इिके परे जाती ह?ै छोटी उम्र के पाठकों को जोड़ने के सलए आप सकन बातों पर धरान ्तेे हैं?

“रेर िॉइल ससपं्ग प्कृसि के बारे में बचचों की एक नई पसत्का ह ैजो िभी उम्र के लोगों 
की कलपना पर िवार हो जाएगी । रेखासचत्ों, सचत्कारी और अदु्ि िसवीरों िे ििुस्जि 
यह पसत्का कौिहूल की एक बड़ी सखड़की खोल दगेी और सवसमय के भाव को पे्ररि 
करेगी और िाथ ही मज़ेदार भी बनी रहगेी । पसत्का का भसवषय सनसचिि रूप िे उिना ही 
उ््वल होगा सजिना सक इिके पहले अकं की सवषयवसि ु।” 

- ररचर्ड लवू, लासट चाइलर इन द वर्ुि, अवर वाइलर कॉसलंग 
और अनय पसुिकों के लेखक ।

“पसत्का की िामग्ी िचूनाओ ंिे भरी ह ैऔर इिने मरेे आि िाल के बचच ेको बहुि-िी 
चीज़ों के बारे में बहुि उतिकु बना सदया ह ै। मरेे दोनों बचचों को रंग-सबरंगे पननों और िसवीरों 
को दखेने में बहुि मज़ा आया । वे इिे एक बार पढने के बाद कई बार और पढिे हैं!” 

                                                                   - दीपा िैम, असभभावक
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िेसनथल : पसत्रका में ऐिी कई ची्जें हैं जो सकूली पाठ्ररिम िे परे हैं । उ्ाहरण के सलए, प्रतरेक अकं में सकिी ्िे के सकिी सविषे 
मौिम के बारे में एक कहानी होती ह ै। इिके माधरम िे बचच ेउि ्िे की िंसकृसत, मौिमी ब्लावों और उि मौिम के ्ौरान वहाँ 
रहने वाले लोगों के जीवन के बारे में जानते हैं । पसत्रका में एक िनु्र कथा के माधरम िे प्रकृसत में िंगीत के बारे में एक खणड मौजू्  
ह ै। तथरातमक ज्ान िे परे, रेड िॉइल ससपं्रग अपनी िामग्री को रचनातमक तरीके़ िे प्रसततु करती ह ै।

पसत्रका के सलए िामग्री का चरन उिके अथया और उद्शेर के सलए बडे़ धरान िे सकरा जाता ह ै। पसत्रका का पहला भाग पथृवी के बारे 
में खोजबीन करता ह ैऔर ्िूरा भाग ‘नो रोर को-हसैबटैंट्ि’ जानवरों और पौ्ों के जीवन और उनके आवािों की गहरी छानबीन 
करता ह ै। 

अगले खणड ‘कनेकट सवथ ् अथया’ में सटकाऊ जीवन कौिलों, प्रकृसत-आ्ाररत कला (nature art) और प्रकृसत में डूब जाने के 
अनभुवों िे िमबसन्त ख़ु्  िे करने वाली (DIY) प्रकृसत िमबन्ी गसतसवस्राँ ्ी गई हैं । उ्ाहरण के सलए, हमारे ताजा अकं रेड 
िॉइल ससपं्रग — ्लॉिमि के इि भाग में ‘मसेकंग फलावर टी’ ‘पे्रसिंग फलाविया एडं लीव्ज’ और ‘बडया वॉसचगं’ की गसतसवस्राँ थीं । 
असनतम खणड ‘िेसलरिटे नेचर’ प्रकृसत में िंगीत की खोज करता ह,ै इिमें एक प्रकृसत की कहानी, प्रकृसत की कसवता और प्रकृसत िे 
जडेु़ ि्् की खोज (nature word search) भी होती ह ै। इिमें उि महीने के एक अिा्ारण प्रकृसतवा्ी के बारे में भी बात होती 
ह ैसजिके जीवन और कारया ने ्सुनरा को एक बेहतर जगह बनाई । हर महीने मनाए जाने वाले महत्वपणूया प्रकृसत स्विों के बारे में भी 
एक खणड ह ै।

िामग्री बचचों की पठनीरता के सहिाब िे तैरार की जाती ह ै। बनावट आकषयाक होती ह ै। कला और सचत्रों को इि ढंग िे प्रसततु 
सकरा जाता ह ैसक बचचों की कलपना को पंख स्ए जा िकें  और उनकी उतिकुता को उभारा जा िके ।

अनुव्द : बीरेनद् पाणडे     पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी     कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार


