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बसलक बचचों के िारीररक, मानसिक और िामासजक सवकाि 
िे जडु़ी ्जरूरतों का धरान रखना भी उनकी स्जममे् ारररों में 
िासमल होता ह ै। िरुुआती वषषों में बचच ेअपने सनकटतम 
पररवेि िे आिानी िे जडु़ाव बना पाते हैं, इिसलए प्रकृसत 
भ्रमण, फ़ीलड भ्रमण जैिी सवसभनन गसतसवस्रों के माधरम िे 
आगँनवाड़ी सिसक्का ऐिे अविर बना पाती हैं सजनके माधरम 
िे बचच ेसथानीर आवािों का अवलोकन करते हुए उनके बारे 
में खोजबीन कर पाते हैं और इि तरह परायावरण के प्रसत बचचों 
के ज़रा्ा िजग होने की बसुनरा् रख ्ी जाती ह ै। 

थीम-आध्ररत प्ठ्र्चर य्ा 

कई राजरों ने िरुुआती कक्ाओ ंमें, बचचों के सलए सवकािातमक 
रूप िे उपरतुि, थीम-आ्ाररत पाठ्रचरायाओ ंको लाग ूसकरा 
ह ै। थीम का चरन बचचों की रुसच, िंसकृसत और पररवेि के 
आ्ार पर सकरा जाता ह ै। चूसँक थीम की सवषरवसत ुबचचों 
की स्जन्सगरों के िाथ एकीकृत होती ह ैइिसलए बचचों को 
उिे बेहतर ढंग िे िमझने में म्् समलती ह ै। तेलंगाना राजर 
में ईिीई पाठ्रचराया की 14 थीम में िे 9 परायावरण िे जडु़ी हुई 
हैं । आगँनवाड़ी केनद्ों में िंवा्, कहासनराँ, गीत, नाटक और 
खले सकिी थीम सविषे के इ्या-सग्या घमूते हैं और बचचों के 
िीखने को िदुृढ़ करते हैं, सजििे रह िसुनसचित होता ह ै सक 
उनका िीखा हुआ क़ारम रह िके । बचच ेिवाल पछूकर और 
अपने आि-पाि की ्सुनरा की खोजबीन करके िीखते हैं ।

लवार ुपररवतयान के गहराते िंकट को ्खेते हुए रह 
और आवशरक होता जा रहा ह ैसक कम उम्र िे ही 
बचचों को परायावरण के प्रसत िजग बनारा जाए और 

उनहें िंवहनीरता के बारे में पढ़ारा जाए । अपने आि-पाि के 
परायावरण की ्खेभाल और उिे िरुसक्त रखने की आ्त का 
सवकाि करते हुए परायावरण के प्रसत पाररससथसतक रूप िे एक 
िहानभुसूतपणूया रवैरा सवकसित करना, सिक्ा का एक अगं बन 
गरा ह ै।

सनपणु भारत (The National Initiative for Proficiency 
in Reading with Understanding and Numeracy) 
जो मलूभतू िाक्रता और िंखरा ज्ान को िमसपयात एक राषट्ीर 
समिन ह,ै मलूभतू सिक्ा िे जडेु़ िीखने के पररणामों को तीन 
सवकािातमक लक्रों में बाँटता ह ै। सवकािातमक लक्रों में 
तीिरा लक्र ह ैसक ‘बचच ेकाम िे जडेु़ रहने वाले सिक्ाथथी बनें 
और अपने सनकटतम पररवेि िे जडेु़ रहें ।’ आगँनवाड़ी केनद्ों 
में रह जडु़ाव पेड़ और पौ्,े जानवर, हवा, पानी, पररवेि, 
िस््जराँ, फल, फूल और पक्ी जैिे सवसभनन सवषरों के माधरम 
िे बनारा जाता ह ै।

बचचों के िवािंगीण सवकाि की प्रसरिरा में िरुुआती 
बालरावसथा सिक्ा की महत्वपणूया भसूमका होती ह ै। ्िेभर 
के आगँनवाड़ी केनद् िावयाजसनक पवूयासकूलों की तरह काम 
करते हैं । आगँनवाड़ी सिसक्काओ ंका काम पवूयासकूली बचचों 
की पोषण की ्जरूरतों को परूा करने तक िीसमत नहीं होता 

आँगनवानड़रों में परायावरण जागरूकता 
रोगेश जी आर 

ज

लवक्स्तमक िक्र 3 

बचच ेकाम िे जडेु़ रहने वाली सिक्ाथथी बनें और अपने सनकटतम पररवेि िे जडेु़ रहें (IL)

प्रमुख दक्त्एँ

इलनद्र लवक्स 

्खेना, िनुना, सपिया, गन् लेना 
और सवा् 

सजं््न्तमक कौिि 

अवलोकन, पहचान, समसृत, समलान, 
वगथीकरण, पैटनया पहचानना, रिमबद्ध 
िोच, आलोचनातमक िोच, िमसरा 
िलुझाना, तासकया कता, सजज्ािा, प्ररोग 
और खोजबीन 

पर य्ावरण समबनधी अवध्रण्ए ँ

प्र्कृलतक — जानवर, फल, ि््जी, भोजन 

भौलतक — पानी, हवा, ऋत,ु िरूया, चनद्मा, स्न 
और रात 

स्म्लजक — मैं, पररवार, पररवहन, तरोहार, 
िामु् ासरक िहारक इतरास्
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आगँनवाड़ी की सिसक्का लचीलापन अपनाते हुए सकिी 
थीम की सवषरवसत ु को अपनी आगँनवाड़ी के बचचों के 
सथानीर िन्भया के अनरुूप पररवसतयात कर उिे उनके सलए 
ज़रा्ा प्रािंसगक बना िकती हैं, जैिे — वे सवषरवसत ु में 
उन ची्जों के ब्ले, सजनहें िार् बचच ेन जानते हों, सथानीर 
फलों, िस््जरों, पेड़ों और जानवरों को िासमल कर िकती 
हैं, सजनहें बचच े ्खेते और जानते हैं । उत्र भारत का कोई 
बचचा गोनगरुा की पसत्रों के बारे में नहीं जानता होगा, 
लेसकन तेलंगाना के बचच ेके सलए रे आम पसत्राँ हो िकती 
हैं । ऐिा करने िे बचच,े जो पढ़ारा जा रहा ह ैउिे वासतसवक 
जीवन के अनभुवों और उनके पवूयाज्ान पर आ्ाररत सिक्ा 
िे जोड़ पाते हैं, सजििे रह पढ़ाई उनके सलए िाथयाक और 
स्लचसप बन जाती ह ै। थीम-आ्ाररत सिक्ण बचचों को 
उनके पाररससथसतक तंत्र में मौजू्  प्राकृसतक िंिा्नों के प्रसत 
जागरूकता सवकसित करने में भी म््गार होता ह ै।

इन थीमों का उपरोग करके सिसक्का छोटे बचचों को 
सवसभनन गसतसवस्रों में िसरिर रूप िे जोड़ िकती हैं तासक 
उनहें िंवहनीरता और उपल्् िंिा्नों के कम उपरोग-
पनु:उपरोग-पनु:चरिण जैिी अव्ारणाओ ंिे पररसचत करा 
िकें  । पानी और सबजली को बबाया् नहीं करने और ्जरूरत न 
होने पर नल, लाइट, पंख ेआस् को बन् करने जैिे ऊजाया और 
जल िंरक्ण के तरीक़ों को आगँनवाड़ी केनद्ों में और घरों में 
उ्ाहरणों और ताक़ी्ों के द्ारा बचचों के मन में बैठाना और 
उनकी आ्तों में िासमल करना ्जरूरी ह ै।

पेड़ और पौधे 

कई आगँनवाड़ी केनद्ों के पररिरों में पेड़ और पौ् ेलगे होते 
हैं, ख़ाितौर िे ग्रामीण क्ेत्रों में । आगँनवाड़ी सिसक्का बचचों 
को कक्ा-कक् िे बाहर ले जाकर, उनहें सवसभनन पेड़-पौ्ों को 
पहचानने में और उनका नाम बताने में म्् करती हैं और 
उनके सवसभनन भागों को स्खाती हैं । वे बचचों का मागया्ियान 
करते हुए उनहें सवसभनन पेड़-पौ्ों के भागों को छूकर उनकी 
अलग-अलग बनावटों को महििू करने में म्् करती हैं । 

सिसक्का बचचों िे सगरी हुई िखूी पसत्राँ, टहसनराँ, बीजों की 
फसलराँ और फूलों को एक छोटे बैग में इकट्ा करके रखने को 
कहती हैं । केनद् पर वापि आने के बा् सिसक्का इकट्ा की 
गई िभी वसतओु ंको छाँटने, वगथीकृत करने और उनहें नाम 
्नेे में बचचों की म्् करती हैं । वे बचचों को इिके सलए भी 
पे्रररत करती हैं सक वे बीज की फसलरों को खोलकर ्खेें सक 
करा होता ह ै। 

बातचीत के ्ौरान सिसक्का बचचों िे खतेी की चचाया करती 
हैं और बताती हैं सक सकि तरह पेड़-पौ्ों िे समलने वाले 
सवसभनन उतपा् जैिे फ़नथीचर, पेपर, कपड़ा और भोजन हमारे 
सलए उपरोगी हैं । सिसक्का वकृ्ों के और महत्व भी बचचों 
को बताती हैं जैिे सक वे हमें िदु्ध वार ुऔर वषाया ्तेे हैं व 
पसक्रों, कीड़ों और जानवरों के आवाि भी होते हैं । और इि 
तरह सिसक्का वकृ्ों को िंरसक्त सकए जाने की ्जरूरत पर ्जोर 
्तेी हैं । 

ज्नवर 

बचच ेअकिर उन जानवरों के प्रसत आकृष्ट रहते हैं, जो उनकी 
्सुनरा का एक सहसिा होते हैं । उनके घरों में पालत ूजानवर 
होते हैं, वे उनहें अपने पररवेि में ्खेते हैं रा सफर सक़ताबों, 
काटूयानों और सफ़लमों में उनकी तसवीरें ्खेते हैं । सिसक्काए ँ
जानवरों के सवरूपों, आकारों, रंगों और आवािों को ्खेकर 
उनहें पहचानने में बचचों की म्् करती हैं और अपने पररवेि 
में रहने वाले जानवरों के प्रसत ्रालतुा और परवाह का भाव 
रखने के महत्व पर भी ्जोर ्तेी हैं । बचचों को जानवरों की 
आवा्जों की नक़ल करना बहुत अचछा लगता ह ै। सिसक्का 
फलैिकाडषों और सक़ताबों का उपरोग करके जंगली जानवरों, 
उनके आवािों, उनकी गसतसवस्रों और उनके आहारों 
िे बचचों का पररचर कराती हैं । जानवरों पर आ्ाररत 
गसतसवस्राँ बचचों को इि बारे में चचाया करने का मौक़ा ्तेी हैं 
सक जानवर सकि तरह उपरोगी होते हैं और हमारी म्् करते 
हैं । वे बचच ेजो पालत ूजानवरों के िाथ बडे़ होते हैं, जानवरों 
िे पे्रम करना और उनके प्रसत िहानभुसूत रखना िीख जाते हैं ।

ल्चत्र-1 : आगँनवाड़ी पररिर में लगे एक पेड़ की छाल की बनावट की 
जाँच-पड़ताल करते बचच े।

रहाँ परायावरण जागरूकता की थीमों के कुछ उ्ाहरण स्ए गए 
हैं और रह बतारा गरा ह ैसक कैिे रे छोटे बचचों को प्रभासवत 
करती हैं और आगँनवाड़ी सिसक्काए ँकक्ा में करा करती हैं । 
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हव्, प्नी, पररवेि

वैज्ासनकों की तरह बचच ेभी अपने पररवेि के प्रसत सवाभासवक 
रूप िे सजज्ाि ुहोते हैं । वे धरान िे ् खेते हैं सक ची्जें कैिे काम 
करती हैं कलपना करने की कोसिि करते हैं सक ची्जें जैिी 
होती हैं वैिी करों होती हैं । सिसक्का बचचों को सजतने ज़रा्ा 
मौके़ उपल्् कराती हैं, बचच े अपने पररवेि को उतने ही 
बेहतर ढंग िे िमझेंगे और उिके प्रसत िंवे्निीलता सवकसित 
कर पाएगँे । बचचों को पाि-पड़ोि में प्रकृसत भ्रमण पर ले जाने 
के ्ौरान सिसक्का बचचों का धरान िाफ़ और गन्गी िे भरी 
जगहों पर भी स्लाती हैं और बचचों के घरों, आगँनवाड़ी केनद् 
और बाहरी पररवेि में सवचछता बनाए रखने के महत्व के बारे 
में बात करती हैं ।

पलाससटक के थैले और बोतलों को उठाकर पाि-पड़ोि की 
िफ़ाई में बचचों को िासमल करने िे उनमें सवचछता के प्रसत 
जागरूकता आती ह ै और उनके माधरम िे उनके पररवारों 
और िमु् ार में भी अपने पररवेि को िाफ-िथुरा रखने की 
जागरूकता आती ह ै। 

पानी की थीम को बचचों िे िाझा करते हुए, बातचीत की 
िरुुआत में सिसक्का बचचों िे उन िभी ची्जों के नाम बताने 
को कहती हैं सजनके सलए वे पानी का इसतेमाल करते हैं और 
पानी के महत्व को उजागर करती हैं । खाना खाने िे पहले 
हाथ ्ोते िमर सिसक्का इि बात को ्ोहराती हैं सक बचचों 
को पानी नहीं बहाना चासहए । हाथ ्ोने वाले पानी को वहाँ 
िे सकचन गाडयान की तरफ़ मोड़ स्रा जाता ह ैऔर इि प्रकार 
उिका पनुःउपरोग हो जाता ह ै। रे वरवहार बचचों को बहुत 

छोटी उम्र िे प्राकृसतक रूप िे उपल्् िंिा्नों के िंरक्ण के 
प्रसत िचते रहने में म्् करते हैं । 

पर य्ावरण के प्रलत सवेंदनिीित् पैद् करने व्िी 
गलतलवलधर्ँ 

सानिनय (एक्शन) गीत और ्कहाननयों ्का उपयोग 

बचचों का परायावरण िे िरुुआती पररचर उनके घर के बडे़-
ब्ुजगुषों द्ारा िनुाई जाने वाली कहासनरों िे होता ह,ै सजनमें 
आमतौर पर जानवर मखुर सक़र्ार होते हैं । आगँनवाड़ी सिक्क 
भी इिे आ्ार बनाते हुए गीतों और कहासनरों का इसतेमाल 
प्रारसमभक वषषों में सिक्ण के प्रमखु ढंग के रूप में करते हैं । 
बचच ेजानवरों की सवसभनन सविषेताओ ंऔर वरवहारों, उनके 
आवािों और आहार िमबन्ी आ्तों के बारे में जान पाते हैं, 
सजििे उनके अन्र प्राकृसतक ्सुनरा के बारे में और अस्क 
जानने-खोजने की सजज्ािा उतपनन होती ह ै। 

प्र्ृकनत भ्रमण और फ़ील्ड निनिट

थीम के आ्ार पर सिसक्का बचचों को आि-पाि के खतेों, 
पििुालाओ,ं पाकषों आस् में भ्रमण के सलए ले जाती हैं तासक 
उनहें उि सवषर का वरावहाररक अनभुव प्र्ान सकरा जा िके, 
सजिे सिसक्का उि िमर पढ़ा रही होती हैं । उ्ाहरण के सलए, 
सिसक्का बीज िे पौ्ा बनने की प्रसरिरा के सवसभनन चरणों के 
बारे में चचाया करें इिकी बजार बचच ेइिे सकिी पाि के खते में 
जाकर और सकिानों को अनाज रा िस््जराँ उगाते हुए ् खेकर 
सवाभासवक रूप िे इि बारे में िीखते हैं । इन फ़ीलड सवस्जट 
के ्ौरान बचच ेअपने िमु् ार के बडे़-ब्ुजगुषों िे िंवा् करके 

ल्चत्र-2 : इनमें िे कई अस्गम पररणामों को हासिल करने में प्रकृसत भ्रमण िे म्् समलती ह ै। 
*IL : काम िे जडेु़ रहने वाले सिक्ाथथी (Involved Learner)

सककू िपकूवया लिक्् 1 सककू िपकूवया लिक्् 2 सककू िपकूवया लिक्् 3 
(ब्िव्लटक्) 

IL 1.1

परायावरण का अवलोकन करने 
और उिकी खोजबीन करने के 
सलए िभी इसनद्रों का इसतेमाल 
करना 

IL 2.1

परायावरण का अवलोकन करने और 
उिकी खोजबीन करने के सलए पाँच 
इसनद्रों का इसतेमाल करना

IL 3.1

परायावरण का अवलोकन करने और 
उिकी खोजबीन करने के सलए िभी 
इसनद्रों का इसतेमाल करना

IL 1.1

िामानर ची्जों, आवा्जों, लोगों, 
सचत्रों, जानवरों, पसक्रों, घटनाओ ं
आस् को पहचानना और उनके 
नाम बताना 

IL 2.2

िामानर ची्जों, आवा्जों, लोगों, सचत्रों, 
जानवरों, पसक्रों, घटनाओ ं आस् का 
वणयान करना 

IL 3.2

अपने सनकटतम पररवेि की िामानर 
ची्जों, आवा्जों, लोगों, सचत्रों, जानवरों, 
पसक्रों, घटनाओ ंआस् पर गौर करना 
और उनका बारीक़ी िे वणयान करना 
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भी बहुत कुछ िीखते हैं । प्रकृसत भ्रमण के पहले सिक्क बचचों 
को आवशरक सन्वेि भी ्तेे हैं जैिे-पौ्ों िे फूल रा पसत्राँ 
न तोड़ना, जानवरों पर पतथर नहीं फें कना आस् । इि तरह के 
सन्वेि भी बचचों में परायावरण जागरूकता और िंवे्निीलता 
सवकसित करने में म््गार होते हैं ।

प्रकृसत भ्रमण िे बचचों के मन में एक आचिरया का भाव पै्ा 
होता ह ै सजििे उनकी सजज्ािा और पनपती ह ै और इिके 
चलते वे अपनी सिसक्का िे छानबीन भरे कई िवाल पछूते 
हैं । इि तरह प्रकृसत भ्रमण िे बचचों को कुछ नरा िीखने के 
कई मौके़ समलते हैं । वे अलग-अलग आकृसतरों और आकारों 
के पेड़-पौ् ेभी ्खेते हैं, सजििे वे प्रकृसत में मौजू्  सवसव्ता 
को िमझ पाते हैं । 

प्रकृसत भ्रमण के ्ौरान आि-पाि की ची्जों पर धरान स्लाने 
िे बचच े अपनी िभी इसनद्रों के िाथ अवलोकन करने के 

ल्चत्र-3 : प्रकृसत भ्रमण के ्ौरान बकरररों का अवलोकन करते बचच।े 

ल्चत्र-4 : पाि के एक घर के बग़ीच े में प्रकृसत भ्रमण के ्ौरान पौ् े के सवसभनन भागों को िमझातीं 
सिसक्का । बचच ेपौ्ों को छूकर महििू करते हैं । 

सलए पे्रररत होते हैं । अपने प्राकृसतक पररवेि में जानवरों को 
और प्रकृसत के िौन्रया को ्खेकर उनहें प्राकृसतक ्सुनरा 
को िमझने में म्् समलती ह ैऔर िीखने के आनन््ारी 
अनभुवों के सलए एक अविर भी पै्ा होता ह ै।

लक्चन ग्डयान 

पोषण असभरान के तहत मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग 
आगँनवाड़ी केनद्ों को सकसचन गाडयान सवकसित करने के सलए 
प्रोतिासहत कर रहा ह,ै सजिके अनतगयात फल और िस््जरों 
के पेड़-पौ् े आगँनवाड़ी पररिर में लगा स्ए जाए ँ। बचच े
तभी िवयाश्षे् रूप िे िीखते हैं जब वे ची्जों को ख़ु्  करते 
हैं । सकचन गाडयान बनाने में बचचों को िासमल करने िे उनहें 
पौ्ों की ्खेभाल करने और उनकी स्जममे् ारी लेने में म्् 
समलती ह ै।

पौ् ेका सवकाि कैिे होता ह,ै इिे बचचों को िमझाने के सलए 



73अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, फरवऱी, 2023

सिसक्का एक गसतसवस् करवाती हैं । वे बचचों िे कहती हैं सक 
उनमें िे हर एक बचचा ्जमीन में लगा एक बीज ह ै। हर बचच े
िे ख़ु्  को गें् की भाँसत सिकोड़ लेने के सलए कहा जाता ह ै। वे 
आगे कहती हैं सक अब बाररि हो रही ह ैऔर सफर ्पू सनकल 
रही ह ै। जब भी वे रह कहती हैं सक बाररि हो रही ह ैतो बचचों 
िे ख़ु्  को ्ीरे-्ीरे िी् ेहोते जाने के सलए कहा जाता ह ै। 
सफर वे बचचों िे अपना सिर उठाने के सलए बोलती हैं और 
कहती हैं सक बीज अब बढ़ने लगा ह ैऔर अब वे िब ्जमीन 
में िे सनकलते छोटे-छोटे पौ् ेहैं । सफर वे बचचों को ्ीरे-्ीरे 
खड़ा होने के सलए कहती हैं जो रह ्िायाता ह ैसक पौ्ा ऊँचा 
और ऊँचा होता जा रहा ह ै। बचचों िे अपने हाथ उठाकर 
बाहर की ओर फैलाने के सलए कहा जाता ह ैजो छोटी-छोटी 
िाखाओ ंको ्िायाते हैं । मटु्ी बन् सकए हुए बचचों िे ्ीरे-्ीरे 
अपनी मरुट्राँ खोलने के सलए कहा जाता ह ैजो सखलते हुए 
फूल को ् िायाता ह ै। इि तरह की गसतसवस्रों िे बचचों को रह 
िमझने में म्् समलती ह ैसक पौ् ेभी उनकी तरह जीसवत होते 
हैं और उनकी ्खेभाल व िरुक्ा भी ्जरूरी ह ै। 

इिके बा् सिसक्का बचचों िे कहती हैं सक अब वे एक बीज 
बोएगँे और तब तक उिकी ्खेभाल करेंगे जब तक सक वह 
एक बड़ा पौ्ा नहीं बन जाता । वे हर बचच ेके सलए ्जमीन का 
एक टुकड़ा सन्ायाररत कर ्तेी हैं और उनिे कहती हैं सक एक 
छोटी-िी डणडी लेकर समट्ी को ढीला करें । सफर प्रतरेक बचच े
को कुछ बीज स्ए जाते हैं और उनिे इनहें ्जमीन में बोने और 
सफर समट्ी िे ढँकने के सलए कहा जाता ह ै। बचच ेरो्ज अपने-
अपने ्जमीन के टुकडे़ को पानी ्तेे हैं और बीज में िे अकुंर 
फूटने का इनत्जार करते हैं । प्रतरेक िप्ताह िसकया ल टाइम के 
्ौरान बचचों िे पछूा जाता ह ैसक उनके पौ् ेकैिे हैं और बचच े
अपने अनभुव बडे़ उतिाह के िाथ बताते हैं ।

सिसक्का सकचन गाडयान के इ्या-सग्या और भी गसतसवस्रों की 
रोजना बनाती हैं जैिे बचचों िे उनके पौ् ेके अलग-अलग 
चरणों के सचत्र बनाकर उनमें रंग भरने को कहना । मासिक 
ईिीिीई स्वि (सिक्क-असभभावक मीसटंग) के सलए जब 
असभभावक सकूल आते हैं तब बचचों को इि बात के सलए 
पे्रररत सकरा जाता ह ैसक वे अपने पौ् ेअपने असभभावकों को 
स्खाए ँ। सकचन गाडयान िे िस््जराँ तोड़ने और उनहें मधराह् 
भोजन में िासमल करने के सलए ्नेे में भी बचचों की म्् की 
जाती ह ै। मधराह् भोजन करते हुए बचच ेउि िमर रोमांसचत 
हो जाते हैं जब उनहें रह बतारा जाता ह ैसक वे ख़ु्  की उगाई 
हुई ची्जें ही खा रह ेहैं । 

सकचन गाडयान में पौ् े उगाने, रो्ज उनहें पानी ्नेे और उनहें 
बढ़ता हुआ ्खेने का अनभुव पौ् ेके सवकाि की प्रसरिरा को 
िमझने और िंज्ानातमक सवकाि में बचचों की म्् करता 
ह ै। बग़ीच ेमें काम करने िे बचचों के पेिीर कौिल सवकसित 
होने में भी म्् समलती ह ै। पौ् ेके बढ़ने का इनत्जार करना 
बचचों के अन्र ्रैया और दृढ़ता पै्ा करता ह ैऔर एकाग्रता 
व धरान केसनद्त रखने जैिी क्मताओ ंको बेहतर करता ह ै। इि 
गसतसवस् के माधरम िे बचचों में स्जममे् ारी और उपलस्् 
का भाव भी सवकसित होता ह ैऔर पौ्ों की ्खेभाल करना 
्ीरे-्ीरे उनहें अपने प्राकृसतक पररवेि की ्खेभाल करने की 
ओर ले जाएगा ।

 लनषकरया

िरुुआती वषषों में अपनी प्राकृसतक ्सुनरा िे जडु़ाव रखना 
बचचों को अपने पररवेि िे एक ररशता बनाने में म्् करता 
ह ै। रो्ज के अवलोकनों िे िीखने िे उनके सलए अभी तक 
िीखी हुई बातों िे िमबन् जोड़ना और उि िीख ेहुए को और 
पख़ुता करना आिान हो जाता ह ै। वे जो ्खेते हैं उिके बारे 

ल्चत्र-5 : इनमें िे कई अस्गम पररणामों को हासिल करने में सकचन गाडयान िे जडु़ी गसतसवस्राँ बचचों की म्् करती हैं ।
*IL : काम िे जडेु़ रहने वाले सिक्ाथथी (Involved Learner)

IL 1.8 b

अपने सनकटतम पररवेि के बारे में 
सजज्ािा वरति करना और िमबसन्त 
प्रश्न पछूना 

IL 2. 8 b

अपने सनकटतम पररवेि के बारे में 
सजज्ािा वरति करना और प्रश्न पछूना 
(िमबसन्त अव्ारणाए ँ सवकसित 
करना) 

IL 3. 8 b

परायावरण की वसतओु ंकी जाँच-पड़ताल 
और उनमें हरे-फेर करना, प्रश्न पछूना, 
पछूताछ करना, खोज करना, ख़ु्  के 
सवचार बनाना और अनमुान लगाना 

IL 1.8 c

परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता 
और िंवे्निीलता प्र्सियात करना 
(उ्ाहरण — पौ्ों को पानी ्नेा)

IL 2. 8 c

परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता 
और िंवे्निीलता प्र्सियात करना 
(उ्ाहरण — पौ्ों को पानी ्नेा, फूल 
न तोड़ना रा जानवरों को हासन नहीं 
पहुचँाना)

IL 3. 8 c 

परायावरणीर मदु्ों के प्रसत जागरूकता 
और िंवे्निीलता प्र्सियात करना 
(उ्ाहरण — पानी को बबाया् न करना, 
उपरोग न होने पर सबजली उपकरणों को 
बन् करना इतरास्)
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ल्चत्र-6 : सकचन गाडयान में ननह ेपौ्ों की ्खेभाल करते बचच े।

रोगेि जी आर तेलंगाना के िंगारेड्डी स्जले में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन की प्रारसमभक बालरावसथा सिक्ा (ईिीई) 
पहल की अगआुई करते हैं । उनहोंने ईिीई में स्ोत वरसतिरों की एक टीम का मागया्ियान करने में और आगँनवाड़ी 
सिक्कों के क्मता-व्यान के सलए एक मापनीर बहु-सव् जडु़ाव का तरीक़ा सवकसित करने में महत्वपणूया भसूमका सनभाई 
ह ै। वे इि क्ेत्र में फ़ाउणडेिन के अनर स्जला िंसथानों को भी िहरोग करते हैं । इिके पवूया उनहोंने फ़ाउणडेिन के पु् चुरेी 
सजला िंसथान में प्राथसमक और उचच प्राथसमक कक्ाओ ंके सिक्कों के क्मता-व्यान के सलए काम सकरा था । वे 24 
िे अस्क वषषों िे सिक्ा, आईटी और प्रबन्न के क्ेत्रों में सवसभनन क्मताओ ंमें काम कर रह ेहैं । उनिे yogesh.r@
azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : अनरुा्ा जैन      पुनरीक्ण :  भरत सत्रपाठी        कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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में अनर बचचों, सिक्कों और असभभावकों िे बात करने िे 
उनके िामासजक कौिलों का भी सनमायाण होने में म्् समलती 
ह ै। जब वे सवसभनन पेड़-पौ्ों और उनके सवसभनन सहसिों तथा 
जानवरों के नाम जान जाते हैं तो इििे उनकी ि््ावली बढ़ती 
ह ैऔर उनका भाषारी कौिल बेहतर होता ह ै। अपने आि-

पाि की ची्जों को धरान िे ्खेने का कौिल उन ची्जों की 
तैरारी ह ै सजनहें वे प्राथसमक कक्ाओ ं में ज़रा्ा सवसतार िे 
िीखेंगे । परायावरण के प्रसत जागरूकता पै्ा करना और बचचों 
को उनके िरुुआती वषषों में परायावरण को बचाने के कारया में 
िासमल करने का प्रभाव आजीवन रहता ह ै। 
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