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क जंगल जो मानव गसतसवस् िे अछूता हो, वह पेड़ों, 
लताओ ं और झासड़रों की कई प्रजासतरों के िाथ-
िाथ पसक्रों और जानवरों का घर होता ह ै। हालाँसक, 

जब पेड़ और पौ् ेकाट स्ए जाते हैं, तो न केवल पथृवी अपना 
प्राकृसतक वन आवरण खो ्तेी ह,ै बसलक रे जानवर अपने 
प्राकृसतक आवाि खो ्तेे हैं और ्ीरे-्ीरे सवलपु्त होने लगते 
हैं । प्राकृसतक वातावरण में मानव घिुपैठ के कई उ्ाहरण हैं 
जो इिके िनतलुन को सबगाड़ ्तेे हैं और अनततः इिके क्रण 
का कारण बनते हैं । अस्कांि सवद्ाथथी कुछ ह् तक इन मदु्ों 
िे अवगत हैं, लेसकन तथरों को ्ोहराने, हमारे पाररससथसतकी 
तंत्र के बारे में जागरूकता पै्ा करने और प्रकृसत में िनतलुन 
बनाए रखने के सलए हमारे द्ारा करा-करा सकरा जा िकता ह ै
इिे बताने के सलए सनरनतर िंवा् की आवशरकता ह ैतासक 
प्रकृसत बाढ़ और बढ़ते तापमान जैिी प्राकृसतक आप्ाए ँ
लाकर हमारे सख़लाफ़ न हो जाए ँ।

प्रकृलत लिलवर

नस्रों, पहाड़ों और जंगलों आस् के भ्रमण के माधरम िे 

प्रकृसत को िमझना, इनके बारे में पसुतकों में अधररन करने 
की तलुना में अस्क प्रभावी होता ह ै। तेतिकुो कुरोरानागी 
की सक़ताब िोत्तो-चान : द सलसटल गल्ड एट द सवंरो में इिका 
हवाला स्रा गरा ह,ै सजिमें प्र्ानाधरापक सवद्ासथयारों को 
जंगल में भ्रमण के सलए ले जाते हैं और जंगलों में पाए जाने 
वाले पेड़ों और अनर ची्जों के बारे में उनके सवचार िनुते हैं । 
वे अपने सवद्ासथयारों के सलए प्रकृसत के ज्ान के मलूर को सपष्ट 
रूप िे िमझते हैं ।

कहानी िे पे्ररणा लेकर हममें िे कुछ लोगों, रानी सिक्क और 
सविषेज्ों, ने एक िरकारी सकूल के कुछ बचचों के िाथ पाि 
के एक जंगल में जाने की रोजना बनाई । हमने िमर कैमप 
के ्ौरान इि गसतसवस् की रोजना बनाई । िरुुआत में हमने 
ड्रॉइगं, पेंसटंग और कसवताए ँिनुाने जैिी गसतसवस्रों के माधरम 
िे िभी को जानना िरुू सकरा । बचचों के िाथ िमबन् बनने 
के बा्, हमने प्रकृसत भ्रमण पर जाने का फ़ैिला सकरा ।

भ्रमण के ्ौरान, हमने पारा सक बचच े सवसभनन पेड़ों, जल 
िंिा्नों और इनिे िमबसन्त उन रसमों-ररवा्जों के बारे में 

ल्चत्र-1 : प्रकृसत भ्रमण पर जा रह ेसवद्ाथथी ।

ए

जंगलों के पास रहने से बच्े क्ा सीखते हैं
अंरकत शुक्ा
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बहुत कुछ जानते थे, जो उनके गाँव में सकए जाते हैं । उनहोंने 
सवसभनन पेड़ों के सविषे गणुों के बारे में बतारा जो हमें ्खेने 
को समले । वे जानते थे सक प्रतरेक पेड़ का फल कौन-िा ह,ै 
उिका उपरोग कैिे सकरा जा िकता ह ैऔर वह फल ह ैरा 
ि््जी ।

उनका गाँव जंगल के बहुत क़रीब था और पानी जैिे कई 
िंिा्न प्रचरु मात्रा में थे । लगभग हर घर में एक कुआ ँथा जो 
काम में आ रहा था । बचचों ने प्रतरेक कुए ँका नाम उिके पानी 
के उपरोग के अनिुार रखा था । उ्ाहरण के सलए सिंचाई के 
सलए उपरोग सकए जाने वाले कुए ँका नाम सिंचन कुआ ँरखा 
गरा था ।

जंगल िे और उनके गाँव िे ग्ुजरकर हमने बचचों के िाथ पेड़ों 
की उपरोसगता पर चचाया की । उनके जवाबों ने हमें परूी तरह िे 
चौंका स्रा; वे इतना कुछ जानते थे! वे इि तथर िे अवगत 
थे सक उनकी आजीसवका उि जंगल पर सनभयार ह ैसजििे उनहें 
खाने के सलए फल समलते हैं । वे महुआ इकट्ा करते हैं, जो 
उनकी आर का एक प्रमखु स्ोत ह ै। आर का एक अनर स्ोत 

तें्पूत्ा ह,ै सजिका उपरोग बीड़ी बनाने के सलए सकरा जाता 
ह ै। बचचों को जंगल िे पत् े इकट्ा करने िे लेकर बणडल 
बनाने और िखुाने तक की परूी प्रसरिरा पता थी । बचचों ने 
कमल के पौ् ेके सवसभनन भागों के बारे में भी बतारा जो उनके 
वरंजनों में उपरोग सकए जाते हैं, जैिे सक तना, सजिका उपरोग 
सवास्ष्ट करी बनाने के सलए सकरा जाता ह ैऔर कमल के फूल 
के अन्र के छोटे, मीठे बीज ।

इिके बा् चचाया उनके गाँव के चके डैम पर पहुचँ गई । इिके 
उपरोग और उपरोसगता पर सवसतार िे चचाया की गई — इिका 
उपरोग सिंचाई और जल िंचरन आस् के सलए कैिे सकरा 
जाता ह ै। प्रारसमभक चचाया में, बचचों ने िाझा सकरा था सक वे 
अपनी सिंचाई के सलए न्ी के पानी पर कैिे सनभयार हैं, जब 
आगे और पछूा गरा, तो रह पता चला सक वे सकिी-न-सकिी 
रूप में सिंचाई के सलए वषाया पर सनभयार हैं ।

इन चचायाओ ं के बा् हम चके डैम के पाि सपकसनक मनाने 
गए । उनहोंने खलुी आग पर खाना पकारा, सजिके सलए आि-
पाि िे लकड़ी इकट्ी की गई थी । रह िब करने के रिम में 
बचचों ने उि जगह पर कूड़ा नहीं डाला । उनहोंने अपनी बाड़ी 
में उगाई जाने वाली िस््जरों का इसतेमाल सकरा । हमने पेड़ों 
की पसत्रों को मोड़कर और टहसनरों िे गूँथ कर पलेट बनाई ं। 

ल्चत्र-2 : कमल का फल । ल्चत्र-3 : सपकसनक के सलए तैरार सकरा जा रहा भोजन ।
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अंलकत िुकि् ने उत्र प्र्िे तकनीकी सवविसवद्ालर, लखनऊ िे एमबीए और बीटेक सकरा और माचया 2017 
में अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के फ़ैलोसिप प्रोग्राम में िासमल हुए । फ़ैलोसिप परूी करने के बा्, वे रारगढ़ सजले में 
प्सथासपत हैं और अब गसणत सिक्णिास्त के क्ेत्र में काम करते हैं । उनकी वरसतता के कामों में प्रमखु ह ैगसणत की 
अधररन िामग्री, दृसष्टकोण और सिक्णिास्त पर मखुर रूप िे धरान ्तेे हुए िरकारी सकूल के गसणत सिक्कों का 
क्मता िंव्यान । वे िरकारी सकूलों के बचचों िे भी िंवा् करते रहते हैं । उनिे ankit.shukla@azimpremjifoun-
dation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।

अनुव्द : असमत कुमार    पुनरीक्ण : भरत सत्रपाठी    कॉपी एलडटर : अनजु उपाधरार
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लेखक अपने िहरोसगरों, सनेहा और नीरज, को इि िमर कैमप में िासमल करने और इि अनभुव के सलए ्नरवा् ्नेा चाहते हैं ।

उनहें रह िब करते हुए ्खेकर मझु ेएहिाि हुआ सक गाँवों में 
रहने वाले बचच ेपहले िे ही एक सटकाऊ ढंग िे अपना जीवन 
जी रह ेहैं ।

सरक्री रोजन्ओ ंसे अवगत करव्न्

जब छत्ीिगढ़ के वतयामान मखुरमतं्री ने प्भार ग्रहण सकरा, तो 
उनहोंने राजर को ऐिे चार प्रतीक स्ए सजिकी िभी को रक्ा 
करना चासहए — नरवा (जलकारया), गरवा (पि ु्न), घरुवा 
(खा् बनाने हते ुमवेसिरों के गोबर के सलए गड्ढा) और बाड़ी 
(सकचन गाडयान) ।

राजर िरकार का मानना   ह ैसक भजूल पनुभयारण, सिंचाई और 
जैसवक खतेी की इि रोजना िे सकिान को ्ोहरी फ़िल पै्ा 
करने में आिानी होगी, पिओु ंकी उसचत ्खेभाल िसुनसचित 
होगी, पारमपररक बासड़रों  और ग्रामीण अथयावरवसथा को 
म्जबतूी समलेगी और िभी के पोषण सतर में िु् ार होगा ।

सवद्ासथयारों को इि तरह की पहलों िे भी अवगत करारा 
जाना चासहए जो िी्े  उनके गाँवों और जीवन की गणुवत्ा 

को प्रभासवत करती हैं । सजन सकूलों के िाथ हम काम करते 
हैं उनमें िे एक ने पाि के गोथान (गारों के रहने की जगह) के 
िसैक्क भ्रमण की रोजना बनाई ह ैतासक सवद्ाथथी जब अपनी 
पाठ्रपसुतकों में इिके बारे में पढ़ें तो वे इििे अचछे िे जडु़ 
िकें  । बचचों ने भ्रमण सकरा और वे छोटी-छोटी जानकारररों 
के बारे में बहुत उतिकु थे, जैिे सक खा् इतनी आिानी िे कैिे 
बनाई जा िकती ह ैरा गार कैिे ्ू्  ्नेे के अलावा और भी 
कई तरह िे लाभ्ारी हैं ।

इि िब बातचीत के बा् मैं कहूगँा सक गाँवों में रहने वाले 
बचच ेप्रकृसत के सवसभनन पहलओु ंिे काफ़ी पररसचत हैं । वे 
इि तरह िे जीते हैं सजििे रह िसुनसचित होता ह ैसक प्रकृसत 
का िोषण न हो । रह उनकी आर का मखुर स्ोत ह ैरा उनकी 
परूी आजीसवका प्रकृसत पर सनभयार ह ै। चाह ेपेड़ हों रा नस्राँ, 
वे उनहें िंरसक्त करने और बनाए रखने की कोसिि करते हैं 
तासक उनहें प्राकृसतक िमप्ा की सनरनतर आपसूतया हो और िाथ 
ही प्राकृसतक ्सुनरा का ह्ाि न हो ।

सचत्र-4 : गौिाला के भ्रमण पर बचच े।


