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कक्षा में आकलि पर  
र्िक्षक की डायरी (भाग-एक)  
र्सन्धु श्ऱीदेव़ी, जोइता बिजी और स्िेहा टाइटस 

मुख्य िब्द : रचनात्मक आकलन, सीसीई, गणितीय कौशल, अमूतीकरि, समस्या की पहचान, 
क्षेत्रममतत 

‘आकलन’ शब्द सुनते ही हम सचेत हो जाते हैं कक हम पर नज़र रखी जाएगी और यह एहसास 
ददलाता है कक हमारी तुलना हमारे साथियों के साि की जाएगी। यह हमारी ख़ूबियों की िजाय 
कमज़ोररयों को उजागर करता है। आकलन के िारे में सुनने पर स्कूली पररवेश में कोई िच्चा 
कुछ ऐसा ही अनुभव करता है। यदद ककसी स्कूल के अकादममक कैलेण्डर को देखा जाए तो 
मशक्षक और िच्चों के मलए सिसे अथिक थचन्ताजनक क्षि परीक्षा के दौरान ही होते हैं। यह 
आकलन के उद्देश्य को परास्त कर देता है। आकलन के कई उद्देश्य होत ेहैं और इसके कई 
लाभ भी हैं। आकलन मशक्षक को यह समझने में मदद करता है कक क्या ववद्याथिियों के सीखने 
में कोई कमी है और उसके अनुसार वह अपनी मशक्षि रिनीततयों में िदलाव करता/ करती है। 
हालााँकक एक मशक्षक के रूप में मैं आकलन का उपयोग सीखने को िेहतर करने के मलए करना 
चाहती िी, परन्तु बिना तनाव और डर पैदा ककए आकलन ककस प्रकार ककया जाता है, यह 
सीखने में मुझे समय लगा। सीसीई के अतनवायि होने के साि ही मैंन ेसकंल्प मलया कक इस 
काम को महज़ अंकन और दहसाि-किताि तक सीममत नहीं रखूाँगी िल्ल्क आकलन को कक्षा 
की दैतनक गततववथियों के साि गहनता से जोड़कर मशक्षि के अगले चरिों की योजना िनाऊाँ गी। 
दतुनया भर में ऐसे प्रमाि उपलब्ि हैं, जो यह दशािते हैं कक तनरन्तर आकलन से ववद्याथिियों 
के सीखने के स्तर में काफ़ी सुिार होता है।  

संक्षेप में कहें तो आकलन कोई ऐसा काम नहीं है जो िच्च े‘पर’ ककया जाता है, िल्ल्क एक 
मशक्षक के रूप में इसे ऐसी प्रकिया के रूप में देखना चादहए ल्जस ेहम िच्च ेको सीखने में 
सक्षम िनाने के मलए कर रहे हैं (National Council of Teachers of Mathematics)। इस े
कायिरूप देने के मलए मैं कक्षा की प्रकियाओं को तीन चरिों में देखती हूाँ। ककसी अविारिा पर 
काम प्रारम्भ करते समय मैं इससे जुड़ी पूवि-अविारिाओं पर िच्चों की समझ का आकलन 
करती हूाँ। अविारिा मसखाते समय, ववद्यािी की प्रगतत की जााँच करने के मलए मैं आकलन 
के िहुत स ेतरीिे उपयोग करती हूाँ। मैं यह भी मानती हूाँ कक तनरन्तर आकलन के दौरान 
ववद्यािी को समय पर उथचत फ़ीडिैक देना अतत महत्त्वपूिि होता है। यह िच्च ेको उसके 
मज़िूत पक्षों और सुिार के सम्भाववत पक्षों की पहचान करने में मदद करता है। इसका अिि 
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यह नही ंहै कक सत्र के अन्त में या वर्ि के अन्त में ली जाने वाली परीक्षाओं का कोई महत्त्व 
नही ंहै। ककसी पाठ, सत्र या वर्ि के अन्त में आकलन करना ज़रूरी होता है। यह अमभभावकों, 
स्वयं ववद्याथिियों और स्कूल के अथिकाररयों को उपलल्ब्ि के प्रमाि देता है। अत: आकलन 
को एक समग्र रूप में देखा जाना चादहए। प्रश्न तैयार करते समय मुझे उन सभी िातों पर 
ध्यान देने की आवश्यकता है जो िच्च ेको अलग-अलग पररल्स्िततयों में ज्ञान का उपयोग करन े
के मलए तैयार करें और समस्या समािान के कौशल व गणितीय संवाद को िढ़ावा दें। 

वर्ि के प्रारम्भ में NCERT के पाठ्यिम (कक्षा-6 से 8) को देखते हुए, कक्षा-8 के गणित के 
मशक्षक के रूप में मैंने तय ककया कक मैं एक ऐसे व्यापक कौशल की पहचान करूाँ गी ल्जसे मेरे 
ववद्यािी कक्षा-9 के गणित की तैयारी के मलए ववकमसत करें। मैंने मूति से अमूति की ओर िढ़ने 
की तैयारी को चुना। क्योंकक मैंने यह पाया है कक इस कौशल की कमी के कारि कई ववद्यािी 
िड़ी कक्षाओं में गणित छोड़ देते हैं। पाठ्यिम से उप-कौशलों की भी पहचान की गई, वे इस 
प्रकार िे : 

• प्रतीकों के साि गणितीय भार्ा के उपयोग करने और समझने की क्षमता 
• ववमशष्ट पररिामों से सामान्यीकरि करने की क्षमता 
• ताककि क सोच की क्षमता 
• उपपवि की िारिा को समझने की क्षमता 

प्रत्येक इकाई को प्रारम्भ करते समय मेरा सिस ेपहला काम ककसी ववमशष्ट ववर्य पर िच्च े
के ज्ञान और कौशल के ववस्तार की जााँच करने के मलए प्रवेश स्तर के प्रश्न िनाना होता िा। 
इन प्रश्नों पर िच्चों की प्रततकियाएाँ मुझे यह तनिािररत करने में मदद करती हैं कक उन्हें ववर्य 
के पुनरावलोकन की आवश्यकता है या वे िड़ी चुनौततयों के मलए तैयार हैं। यह परीक्षि (टेस्ट) 
जााँच करता है कक ववद्यािी को उस ववर्यवस्तु पर ककतनी महारत है जो अगले ववर्य के 
ववकास के मलए ज़रूरी है। इससे मुझे ववद्यािी को उपयुक्त प्रवेश बिन्द ुपर रखने में मदद 
ममली। मुझे तनम्नमलणखत तीन प्रश्नों के उिर पता करने में मदद ममली : 

1. क्या ववद्यािी के पास अविारिा को समझने के मलए आवश्यक पूवि-ज्ञान है? 
2. िच्चा मूति से अमूति की ओर जाने के मलए ककतना तैयार है? 
3. क्या ववद्यािी के पास वतिमान वर्ि में पढ़ाए जाने वाली ववर्यवस्तु के िारे में पूवि-ज्ञान 

है? 

इसके मलए मुझे ककसी ववशेर् ववर्य की िारीिी से जााँच करने और उस पर आिाररत प्रश्न 
िनाने की आवश्यकता िी जो मुझे उपरोक्त सभी िातों की पहचान करने में मदद करे। मैंने 
प्रश्नों को चार शे्रणियााँ में रखने का तनििय मलया। उदाहरि के मलए कक्षा-8 के ‘मापन’ ववर्य 
के मलए मैं इस प्रकार आगे िढ़ी :  



3 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, िवम्बर, 2013   
 

 

शे्रिी-1 क्षेत्रफल और पररमाप की अविारिा 
शे्रिी-2 ताककि क चरिों में आयत के मलए सूत्रों की व्युत्पवि और कफर बत्रभुज, समान्तर 

चतुभुिज और इनके संयोजन से िनने वाली आकृततयों के मलए इन सूत्रों का 
सामान्यीकरि 

शे्रिी-3 समस्या समािान के साि दैतनक जीवन के उदाहरिों में अनुप्रयोग 
शे्रिी-4 क्षेत्रफल और पररमाप के िीच सम्िन्ि स्िावपत करना 
 

इस विीकरि के िाद मैंने प्रत्येक शे्रिी के मलए कुछ प्रश्न िनाए और उनका उपयोग ववद्यािी 
की प्रततकियाओं का ववश्लेर्ि करने के मलए ककया। 

शे्रण़ी-1 : 
(1) नीचे दी गई आकृततयों में से हम ककस आकृतत का क्षेत्रफल और पररमाप ज्ञात कर 

सकते हैं? अपने उिर का कारि दील्जए। 

 
(2) रािा को ‘प्रोजेक्ट लॉन’ की योजना िनाने में मदद करें। ज़मीन के एक आयताकार 

प्लॉट की ववमाएाँ 5 मीटर और 10 मीटर हैं। यदद वह लॉन के मलए घास की पौि 
ख़रीदना चाहती है, तो हमें क्या ज्ञात करना होगा और इसकी इकाई क्या होगी? 

(क) मीटर में क्षेत्रफल 
      (ख) वगि मीटर में क्षेत्रफल 
      (ग) मीटर में पररमाप 
      (घ) वगि मीटर में पररमाप 

(3)  (क) नीचे दी गई आकृतत का क्षेत्रफल और पररमाप ज्ञात करो। थग्रड में ददए प्रत्येक 
वगि की भुजा इकाई लम्िाई की है।  
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(ख) यदद राम के पास िग़ीच ेमें इसी प्रकार की L-आकृतत की फूलों की क्यारी है, तो 
आप क्यारी का क्षेत्रफल कैसे ज्ञात करेंगे? 
 

शे्रण़ी-2 : 
(1) ददए गए थचत्र का क्षेत्रफल ज्ञात करने के मलए सही गिना चुनें। 

 
(क) 6 सेंटीमीटर × 2 सेंटीमीटर × 6 सेंटीमीटर 
(ख) 6 सेंटीमीटर × 2 सेंटीमीटर 
(ग) 6 सेंटीमीटर + 2 सेंटीमीटर 
(घ) 6 सेंटीमीटर + 2 सेंटीमीटर + 6 सेंटीमीटर + 2 सेंटीमीटर 

(2) ककसी बत्रभुज का क्षेत्रफल ज्ञात करने के मलए आप इनमें से ककस सूत्र का उपयोग 
करेंगे? 
(क) 1/2 × लम्िाई × चौड़ाई 
(ख) लम्िाई × ऊाँ चाई 
(ग) 1/2 × लम्िाई × ऊाँ चाई 
(घ) 1/2 × आिार × ऊाँ चाई 

(3)  (क) आप इनमें से प्रत्येक आकृतत का क्षेत्रफल कैसे ज्ञात करेंगे? 

 
(ख) नीचे दी गई आयताकार आकृतत को यदद ददखाए अनुसार बिन्ददुार रेखा पर काटकर 
उसके दहस्सों को अलग ककया जाता है तो क्या इन दहस्सों के पररमाप का योग परेू 
आयत के पररमाप के िरािर होगा?  
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(4)  

(m — मीटर) 

ऊपर दी गई आकृतत का पररमाप और क्षेत्रफल ककतना होगा? 
(5) ददखाए गए थग्रड में प्रत्येक वगि का क्षेत्रफल 1 वगि इकाई है। थग्रड में 10 वगि इकाई 

का एक समकोि बत्रभुज िनाओ। 

 
(6)  नीचे ददए थचत्र में छायांककत भाग का क्षेत्रफल ज्ञात करो : 

 
(7)  नीचे ददए थचत्र में छायांककत भाग का क्षेत्रफल ककतना है? थग्रड के प्रत्येक वगि का 

क्षेत्रफल 1 सेंटीमीटर2 है। 
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शे्रण़ी-3 : 
(1) एक विृाकार पाकि  है। इसके चारों ओर 3.5 मीटर चौड़ाई का एक जॉथगगं टै्रक है। यदद 

पाकि  की आन्तररक बत्रज्या 7 मीटर हो, तो 15 रुपए प्रतत वगि मीटर की दर स ेटै्रक को 
सीमेंट से िनाने की लागत ज्ञात करो। 

(2) रमा के पढ़ने का कमरा आयताकार है ल्जसकी ववमाएाँ 10 मीटर x 8 मीटर हैं। वह 
फ़शि पर 24 सेंटीमीटर x 24 सेंटीमीटर की टाइल्स लगाना चाहती है। पूरे फ़शि पर 
लगाने के मलए उसे ऐसी ककतनी टाइल्स की आवश्यकता होगी? 

(3) जैसा कक नीचे थचत्र में ददखाया गया है, एक ल्स्वममगं पूल एक वगि और एक अिि-विृ 
से ममलकर िना है। अिि-विृ पूल का उिला दहस्सा है जहााँ िच्चों को तैरने की अनुमतत 
है और वगािकार दहस्सा गहरा है जहााँ केवल वयस्कों को तैरने की अनुमतत है। ल्स्वममगं 
पूल के क्षेत्रफल के ककतने अंश में िच्चों को तैरने की अनुमतत है? 

 

शे्रण़ी-4 : 
(1)  तनम्न में से ककस आकृतत का क्षेत्रफल 12 वगि सेंटीमीटर और पररमाप 16 सेंटीमीटर 

है? 
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(2) एक तार को मोड़कर 5 सेंटीमीटर लम्िाई का वगि िनाया गया है। यदद उसी तार को 

मोड़कर एक बत्रभुज िनाया जाए, तो इस प्रकार िने बत्रभुज का पररमाप और क्षेत्रफल 
ककतना होगा? 

(3) इस आयत का पररमाप 14 सेंटीमीटर और क्षेत्रफल 10 वगि सेंटीमीटर है। 

 
i. एक ऐसे आयत का थचत्र िनाओ ल्जसका पररमाप इतना ही हो परन्त ुक्षेत्रफल अथिक 

हो। अपने आयत का क्षेत्रफल मलखो। 
ii. एक ऐसे आयत का थचत्र िनाओ ल्जसका पररमाप इतना ही हो परन्त ुक्षेत्रफल कम 

हो। अपने आयत का क्षेत्रफल मलखो। 
(4) एक आयत का पररमाप 22 सेंटीमीटर और उसका क्षेत्रफल 24 वगि सेंटीमीटर है। क्या 

एक ऐसा आयत िनाना सम्भव है ल्जसका क्षेत्रफल इतना ही हो परन्तु पररमाप अथिक 
हो? 

(5)  (क) परकार के उपयोग से 5 सेंटीमीटर व्यास का एक विृ िनाओ। विृ की  
     पररथि के िरािर पररमाप वाले एक वगि का क्षेत्रफल ककतना होगा? 
(ख) दो ऐसी आकृततयााँ िनाओ ल्जनमें से एक के पररमाप का संख्यात्मक  
    मान दसूरी के क्षेत्रफल के संख्यात्मक मान के िरािर हो। 
 

अन्न्तम टटप्पण़ी : 
जो िच्च ेशे्रिी-2, 3 और 4 के प्रश्न में सफल नहीं हुए, उन्होंने मुझे कक्षा-7 की ववर्यवस्त ु
के मलए सेतु कोसि िनान ेके संकेतक ददए। जो िच्च ेशे्रिी-1 में असफल हुए, उनके साि मुझे 
क्षेत्रफल और पररमाप की अविारिाओ ंपर उपचारात्मक मशक्षि योजना िनानी होगी। जो िच्च े
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शे्रिी-4 को हल करने में सफल हुए हैं, उनके मलए मैं आकलन की अथिक चुनौतीपूिि रिनीततयााँ 
सोच सकती हूाँ। 

मेरे द्वारा पहचान ेगए सविसमावेशी कौशल और उप-कौशलों के ववकास की तैयारी में मैं 
ववद्यािी की थचत्रों और इिारती प्रश्नों की व्याख्या करने के साि-साि क्षेत्रममतत के सूत्रों के 
उपयोग में ववमशष्ट से सामान्य की ओर जाने में उनकी क्षमता पर ववशेर् ध्यान दूाँगी। कुछ 
खुले छोर वाले प्रश्न मुझे उनके ताककि क कौशलों की जााँच करने में मदद करेंगे। ऐसे प्रश्नों पर 
िच्चों स ेउनके तकि  का िचाव करने के मलए कहने पर उन्हें उपपवि हेतु तकि  ववकमसत करन े
में मदद ममलेगी।  

 

 

 

सन्दर्ि 
1. NCERT पाठ्यपुस्तकें  
2. http://www.mathmammoth.com/ 
3. National Council of Teachers of Mathematics (NCTM). स्कूली गणित के 

मलए मसद्िान्त और मानक। 
 

सीसीई स्तम्भ अज़ीम प्रेमजी ववश्वववद्यालय संसािन केन्र का उत्पाद है। इस पर काम करन े
वाली टीम के सदस्य मसन्िु श्रीदेवी, जोइता िनजी और स्नेहा टाइटस हैं।  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

र्सन्धु श्ऱीदेव़ी 5 वर्ों तक गणित की मशक्षक्षका रही हैं, इस दौरान उन्हें सीखने-मसखाने और 
आकलन की प्रकियाओं के व्यावहाररक पहलुओ ंको सीखने का अवसर ममला। इसके साि-साि 
वे स्कूल में िहुत से िाह्य आकलन की समन्वयक भी रही हैं।  

जोइता बिजी के पास मशक्षा के क्षेत्र में ममडडल और हाई स्कूल में ववज्ञान और गणित मशक्षि, 
सामग्री तनमािि और गणित के मलए ऑनलाइन प्रमशक्षक के रूप में काम करने का आठ वर्ों 
का अनुभव है। मसन्िु और जोइता दोनों वपछले दो वर्ों से ववश्वववद्यालय के आकलन और 
प्रमािन संस्िान में सहयोगी के रूप में कायि कर रहे हैं।  

स्िेहा टाइटस, एट राइट एंगल की एसोमसएट एडडटर और ववश्वववद्यालय संसािन केन्र में 
सहायक प्राध्यापक एवं गणित की स्रोत सदस्य हैं। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

http://www.mathmammoth.com/
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