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ठारी आरोग िे लेकर नई सिक्ा नीसत तक कई 
नीसतरों में रह अनिुिंा की गई ह ैसक बसुनरा्ी 
सिक्ा को परायावरण िे तथा लोगों के जीवन 

की आवशरकताओ ंऔर उनकी आकांक्ाओ ंिे जोड़ा जाए । 
सवद्ासथयारों को परायावरण के बारे में सवचार करने में सिसक्त 
करने और उनहें स्जममे् ार नागररक बनाने की दृसष्ट िे सिक्कों 
की भसूमका महत्वपणूया होती ह ै। परायावरण िाक्रता और उिे 
बढ़ावा ्नेे में सिक्कों के प्रराि िंवा् के सलए ऐिे अविर 
सनसमयात करते हैं सजििे परायावरण के प्रसत जागरूकता बढ़ती ह ै। 

अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन सिक्कों के िाथ सनकट िहरोग 
करके िरकारी सकूलों में बेहतर सिक्ा को िसुनसचित करने का 
प्रराि करता ह ै। फ़ाउणडेिन के ि्सर कक्ाओ ंमें सिक्कों 
के िाथ िहसिक्क का कारया करते हैं तासक बचच ेिीखने के 
बेहतर पररणाम हासिल कर िकें  । इि िन्भया में परायावरणीर 
िाक्रता को लेकर एक प्रराि सकरा गरा सजिका अनभुव मैं 
रहाँ प्रसततु कर रही हू ँ। 

पर य्ावरण स्क्रत् को बढ्व् देन्

इि प्रराि के पीछे मरेा उद्शेर रह था सक बचचों को उनके 
आि-पाि के िंिार के िाथ मलेजोल करने का अविर स्रा 
जाए । इिके सलए रह आवशरक ह ैसक बचच ेउनके आि-पाि 
होने वाली घटनाओ ंका अवलोकन करें, उनहें ् जया करें और उन 
पर सवचार करें । रह आवशरक ह ैसक इिके बा् इि पर सवचार 
सकरा जाए सक उनके अवलोकनों के पीछे कौन-िे िमभासवत 
कारण हो िकते हैं; उन सवस्रों को िीखा जाए सजनिे इन 
कारणों का परीक्ण सकरा जा िके; इि पर चचाया की जाए सक 
कारणों और घटनाओ ंके बीच करा कोई िमबन् ह ैऔर अनत 
में, रचनातमक तथा िंवे्निीलतापवूयाक पररससथसतरों में िु् ार 
करने के सलए हल तक पहुचँा जाए । िंक्ेप में, अपने प्राकृसतक 
परायावरण को बेहतर और िरुसक्त बनाने में रोग्ान ्नेे के 
अविर बचचों को भी प्र्ान सकए जाए ँ।  

सनदभया, सवं्द और क्रया

जब मैं एक सिसक्का के िाथ परायावरण िाक्रता की रोजना 
बना रही थी तब मैंने िमाचार पत्र में छत्ीिगढ़ के जल स्ोतों 
के बारे में पढ़ा । इिमें आकँडे़ स्खा रह ेथे सक वषया 2000 में 
राजर के सवसभनन स्जलों में 2.79 लाख तालाब थे, लेसकन 

2020 तक रह िंखरा घटकर 1.34 लाख रह गई थी । तालाबों 
के िाथ झीलों की िंखरा में भी कमी आई थी । 

रह जानकारी आम ह ैसक जल िंरक्ण में तालाबों, नहरों और 
झीलों की महत्वपणूया भसूमका होती ह ै। इन जल स्ोतों के कम 
होने रा सवलपु्त हो जाने के कारण अस्कांि सथानों पर भजूल 
सतर में भारी सगरावट आई ह ै। इिके पररणामसवरूप राजर में 
कई कुए,ँ हणैडपमप और पटवन (नगर सनकार का जल स्ोत) 
के सवसभनन जल स्ोत िखू गए हैं । इिसलए पानी की कमी की 
िमसरा लगातार बनी रहती ह ै। 

मैंने उन सकूलों के पररवेिों का सनरीक्ण सकरा जहाँ मैं जाती 
रहती हू ँ। मैंने पारा सक पानी िरलता िे उपल्् नहीं होता । 
िािन द्ारा लगाए गए नलों में सन्ायाररत िमर पर ही पानी 
आता ह ै। जो लोग इि िमरावस् में पानी भरकर िंग्रसहत नहीं 
कर पाते उनहें पानी के सबना, सविषे रूप िे पीने के पानी के 
सबना ही रहना पड़ता ह ै। गमथी के स्नों में रह िमसरा और भी 
गमभीर हो जाती ह ैऔर लोग पानी की आपसूतया के सलए टैंकरों 
पर सनभयार रहते हैं । इिसलए मैंने िोचा सक बसुनरा्ी सिक्ा के 
िाथ उपरोति िन्भया और परायावरण िाक्रता को जोड़ा जाए । 
मैंने कक्ा-5 के 27 सवद्ासथयारों के िाथ काम िरुू सकरा । 
मरेे काम के पीछे बड़ी पे्ररणा थी जल स्ोतों, सविषे रूप िे 
तालाबों, की कमी को रेखांसकत करना । 

इि ्ौरान एक रोचक घटना हुई । हर िाल की तरह इि िाल 
भी बचच ेउनकी असनतम परीक्ा के बा् उनके ररशते्ारों के 
रहाँ जाने की रोजना बना रह ेथे । अस्कांि बचच ेअपने मामा 
के घर जाने वाले थे । तो मैंने उनिे सनमनसलसखत तीन प्रश्न पछेू : 

1. तमु गसमयारों की छुट् टी में कहाँ जा रह ेहो?

2. वहाँ तमुहें कौन-िी गसतसवस् िबिे अचछी लगती ह?ै

3. तमु अब तक उि जगह सकतनी बार गए हो? तमुने सकि 
प्रकार के पररवतयान वहाँ ्खे ेहैं?

लगभग चार पीरररड तक चली इि चचाया के कुछ अिं 
सनमनानिुार हैं :

मरेा प्रश्न : अब छुरट्राँ होने वाली हैं । तमु िब लोग कहाँ जाने 
वाले हो?

को

हमार ेतालाबों को बचाना  |  कक्ा में एक परस्पर क्रिरा
अंजु दास मारनकपुरी
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कुछ बचचों ने कहा सक वे अपने गाँव रा अपने ररशते्ारों के 
रहाँ जा रह ेहैं । कुछ बचचों ने कहा सक वे अपने मामा के गाँव 
जाएगँे । कुछ अनर ने बतारा सक वे सकिी ररशते्ार के रहाँ 
िा्ी में िासमल होने जाएगँे । िषे बचचों ने कहा सक वे कहीं 
नहीं जाने वाले हैं ।

मैंने कहा : बहुत बसढ़रा! तमु कौन-िी जगहों को जाने वाले 
हो?

बचचों ने कई जगहों के नाम बताए जैिे जामगाँव, िंकरा, 
्मतरी, पहाणडा और भोथाली ।

मैंने पछूा : करा तमु हर िाल वहाँ जाते हो? वहाँ जाकर तमु 
करा करते हो?

बचचों ने उतिासहत होकर अपनी गसतसवस्राँ सगनवानी िरुू 
कर ्ीं — खलेना, गार का ता्जा ्ू्  पीना, नसनहाल में बने 
पकवान खाना और तालाबों में नहाना और तैरना । 

उनहोंने रह भी कहा सक उनके घर के पाि तैरने की कोई जगह 
नहीं ह ैलेसकन गाँव में वे न केवल तैर िकते हैं बसलक िबुह 
िाम ्ोनों िमर नहा िकते हैं ।  

मैंने कहा : रह तो बहुत अचछी बात ह ै। ऐिा लगता ह ै सक 
तमुहें वहाँ बहुत म्जा आता ह ै। तमुहारी तरह मैं भी छुरट्रों में 
सबलािपरु के गाँव में अपनी नानी के घर जारा करती थी । 
उनके रहाँ बहुत िारी गारें थीं और हमें बहुत िारा ्ू् , ्ही 
और घी समलता था । लेसकन रह बताओ, तमु लोग अपने गाँव 
इतने िालों िे जा रह ेहो तो तमुहें तब और अब में वहाँ कोई 
फ़क़या  स्खाई ्तेा ह?ै

बचचों की चपुपी िे रह सपष्ट था सक वे मरेे प्रश्न को ठीक िे 
िमझ नहीं पाए थे । तब उनकी सिसक्का ने उनिे छत्ीिगढ़ी 
में पछूा, “जब तमु पहले गाँव जाते थे तब गाँव कैिा था और 
अब जाते हो तो तमुहें कैिा लगता ह?ै” 

अब बचचों के उत्रों की झड़ी लग गई :

तालाब का पानी उतना िाफ़ नहीं स्खाई ्तेा सजतना पहले 
स्खाई ्तेा था । 

पहले झील बड़ी होती थीं लेसकन अब वे सिकुड़ रही हैं ।

तालाब को गौठान (गौिाला) बना स्रा ह ै। 

जहाँ पहले गौठान होता था वहाँ घर बना स्रा गरा ह ै। 

बचच े सजि उतिाह िे चचाया में भाग ले रह े थे उिे ्खेकर 
सिसक्का को काफ़ी आचिरया हुआ और उनहोंने मझुिे कहा, 
्सेखए ममै! अब वे सकतनी अचछी तरह उत्र ् ेरह ेहैं! अनरथा 
वे परायावरण अधररन की पढ़ाई करने के बा् भी उत्र नहीं 
सलख पाते हैं । तब मरेी िमझ में आरा सक परसपर िंवा् के 

सलए पररसचत भाषा में बोलना बहुत आवशरक ह ै। 

बचचों ने बोलना जारी रखा : घर के बाहर के चबतूरों को 
तोड़कर घरों को बड़ा सकरा गरा ह ैऔर घरों को बड़ा बनाने 
के सलए पेड़ों को काट स्रा गरा ह ै। इि तरह वह जगह भी 
चली गई जहाँ हम ्ौड़ लगाकर थकने के बा् आराम करते 
थे । कुछ बचचों ने रह भी कहा सक कोसवड-19 की महामारी के 
िमर पैिे की कमी के कारण कुछ पररवारों को अपने खते और 
मवेिी बेचने पडे़ सजिके कारण अब वे उि ्जमीन िे आम 
और बेर नहीं तोड़ पाते थे जो पहले उनकी ही थी । 

अब उन बचचों के बोलने की बारी थी जो छुट् सटरों में कहीं 
नहीं जा रह ेथे । उनहें अपने छोटे भाई-बहनों की ्खेभाल करने 
और अपने माता-सपता को घरेल ूकामकाज में म्् करने के 
सलए घर पर ही रहना था । उनहोंने कहा सक वे भी पानी की कमी 
झलेते हैं और गमथी के मौिम में उनहें पानी भरने, ले जाने और 
िंग्रसहत करके रखने में म्् करनी पड़ती ह ै। 

सिसक्का ने उनकी बातों को िहानभुसूतपवूयाक िनुा और उनकी 
बातों िे इत्फ़ाक़ सकरा करोंसक वे छत्ीिगढ़ में पानी की कमी 
वाले सवसभनन सथानों में काम कर चकुी थीं । 

उनहोंने बचचों िे पछूा : तमुने कहा सक तालाब गन्ा हो गरा ह ै
और सिकुड़कर छोटा हो गरा ह ै। करा तमु बता िकते हो सक 
तालाब को कैिे बचारा जा िकता ह?ै

उनहोंने बचचों को ्ो िमहूों में बाँटा । एक िमहू िे, सजिे हम 
गसतसवस् िमहू कहेंगे, ्जमीन में एक गड् ढा खो्कर उिे पानी 
िे भरने के सलए कहा । जब वह िखू गरा तब उिमें तब तक 
पानी भरा गरा जब तक उिका िखूना बन् नहीं हो गरा । ् िूरे 
िमहू को, सजिे हम िववेक्ण िमहू कहेंगे, िे कहा गरा सक वे 
गाँव में जाकर लोगों िे पछूें सक तालाब के पानी को िाफ़ रखते 
हुए उिे कैिे बचारा जा िकता ह ै। 

प्ररोग के पररण्म

्ोनों िमहूों िे कहा गरा सक वे अपने अवलोकनों को और 
ररपोटषों को सलखकर लाए ँ। ्िूरे स्न बचच ेपररणामों के िाथ 
तैरार थे । उनका िारांि सनमनानिुार ह ै: 

1. गसतसवस् िमहू का अवलोकन था सक ्जमीन को लगातार 
गीली रखने िे गड् ढे में पानी बना रहता था । सिसक्का 
और मैंने गड् ढे की िंकलपना को तालाब िे जोड़ा और 
कहा सक रस् ्जमीन के अन्र के पानी को बढ़ाना हो तो 
हमें तालाबों को सफर िे जीसवत करना होगा ।

2. िववेक्ण िमहू के सनषकषया थे सक बढ़ती आबा्ी, पकके 
मकानों का सनरनतर सनमायाण और ्जमीन का अन्ा्नु् 
्ोहन तालाबों के नष्ट होने के प्रमखु कारण हैं । रह ्जरूरी 
ह ैसक पेड़ लगाए जाए ँऔर उनहें काटा न जाए । तालाबों 
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को अस्क गहरा करने की आवशरकता ह,ै न सक उनहें 
समट् टी िे भरकर वहाँ चारागाह रा मकान बनाए जाए ँ। 

अनत ही िुरूआत है

इि वातायालाप िे रह तथर उभरता ह ैसक अस्कांि बचच ेइि 
बात िे पररसचत हैं सक तालाबों का पानी पहले के िमान नहीं 
ह ैऔर वह मटमलैा स्खाई ्तेा ह ै। बचचों ने इि िमसरा को 
हल करने का तरीक़ा भी सवरं खोज सलरा ।

रह अभराि इि ्ारणा को भी ग़लत िासबत करता ह ै सक 
बचचों को पढ़ाई अचछी नहीं लगती रा वे कक्ा में बोलते नहीं 
हैं । रह महत्वपणूया ह ैसक उनकी सजज्ािा को सथान स्रा जाए, 
उनकी बातों को ्रैयापवूयाक िनुा जाए और उनके प्रश्नों तथा 
अनभुवों को िममान स्रा जाए । 

रह केवल एक उ्ाहरण था । इि प्रकार के कई मु्  ््  ेहैं सजन पर 
कक्ा में चचाया करके परायावरण तथा परायावरण िे जडु़ी चनुौसतरों 
के प्रसत िजगता और िंवे्निीलता पै्ा की जा िकती ह ै। 
ऐिे अभराि बचचों को परायावरण के बारे में अपनी सचनताओ ं

को वरति करने का मौक़ा ् तेे हैं और उिकी गणुवत्ा को बनाए 
रखने रा उिमें िु् ार लाने के सलए उनहें पे्रररत करते हैं । रस् 
हम चाहते हैं सक बचच ेएक िमदृ्ध पाररससथसतक िंिार में बडे़ 
हों तो सकिी भी अनर िाक्रता के िमान परायावरण िाक्रता 
असनवारया ह ै।     

मरेा वरसतिगत अनभुव रहा ह ै सक परायावरण िाक्रता प्रारः 
प्राइमरी सकूल तक ही िीसमत रहती ह ै। आगे की कक्ाओ ं
में परायावरण के प्रसत िजगता िे जडु़ी सवषरवसत ुका अभाव 
होता ह ै। जब बचच ेख़ु्  के जीवन में उन घटनाओ ंको ्खेते 
हैं सजनहें उनहोंने अपनी पाठ् रचराया के एक भाग के रूप में पढ़ा 
ह ै तो उनका िीखना बेहतर और सथारी हो जाता ह ै। इि 
पर गमभीरतापवूयाक सवचार सकए जाने की आवशरकता ह ैसक 
परायावरण िे जडेु़ मु्  ्् ों को कक्ा में िंवा् का सहसिा कैिे 
बनाए ँ। रस् इिकी आवशरकता गमभीरतापवूयाक महििू नहीं 
की गई होती तो िपु्रीम कोटया ने 1991 में सकूली पाठ् रचराया में 
परायावरण िाक्रता को िसममसलत करने के सलए हसतक्ेप न 
सकरा होता ।        

अंजु द्स म्लनकपुरी अ्जीम पे्रमजी फ़ाउणडेिन के रारपरु स्जला िंसथान में ररिोिया पियान (सवज्ान) हैं । वे रिारनसवज्ान 
में पीएचडी हैं और इििे पहले वे सनातक और सनातकोत्र सवद्ासथयारों को रिारनसवज्ान पढ़ाती थीं । सवज्ान के 
अलावा वे भाषा और गसणत के सिक्ण में भी िंलगन हैं । उनकी स्लचसपी सवज्ानों में ह,ै ख़ाितौर िे परायावरण सवज्ान 
में । उनिे anju.manikpuri@azimpremjifoundation.org पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै। 
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