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(ii) टीकाकिण का ््मरिमों में ्ेतज़ी आई ह ै। िंरिमण के 
मामलों में भी कमी आई ह ै। बावजदू इिके केिल जैिे 
दशे के कुछ सहसिों में िंरिमण के बढ़्ेत मामलों औि 
टीकाकिण के असन्सम्त सवस्ताि िे अनमुान ह ैसक हम 
जलद ही ्तीििी लहि का िामना किने वाले हैं सजिके 
सलए शा्द हमािी प्ा्मप्त ्ैत्ािी नहीं ह ै।v 

(iii) भले ही ्ह वा्िि बचचों को व्सकों सज्तना प्रभासव्त 
न कि्ता हो, लेसकन ्ह बचचों के माध्म िे घिों में 
प्रवेश कि उनके मा्ता-सप्ता औि बज़ुगुवो को िंरिसम्त 
कि िक्ता ह ै। इि उम्र के लोग अभी भी बहु्त जोसखम 
में हैं, सवशषे रूप िे अत्सिक िंरिामक डेलटा िंसकिण 
उनके सलए काफ़ी घा्तक हो िक्ता ह ै। ्ह उन लोगों 
को भी िंरिसम्त किने में िक्षम ह ैजो टीकों की दोनों 
ख़िुाक ले चकेु हैं (भले ही िंरिमण की गमभीि्ता कम 
िह)े । िाक््ों िे प्ता चल्ता ह ै सक बचच ेमोटे ्तौि पि 
लक्षणहीन िह्ेत हुए भी काफ़ी प्रभावी ढंग िे िंरिमण 
िैला िक्ेत हैं ।vi  

(iv) ज़मिानी औि अन् (2021) ने वैसश्वक आकँड़ों के 
आिाि पि ब्ता्ा ह ैसक महामािी का बचचों के पोषण 
की सस्स्त पि गहिा प्रभाव पड़ा ह ै। भाि्त जैिे कम आ् 
वाले दशेों में आजीसवका औि मा्ता-सप्ता की आमदनी 
में नकुिान के िा्-िा् सकूल में समड-डे मील के बनद 
होने िे अलपपोषण का गमभीि िंकट पैदा हो ग्ा ह ै
(उचच आ् वाले कुछ दशेों में जंक फ़ूड के ज़्ादा िेवन 
औि गस्तहीन जीवनशलैी ने मोटापे को जनम सद्ा ह)ै । 
इिके अस्तरिति, प्रवािी मज़दिूों औि उनके परिवािों की 
शहि िे लमबी-लमबी दरूि्ाँ ्त् किके अपने घिों को 
वापि लौटने की दखुद ्तसवीिें लमबे िम् ्तक हमािे 
िा् िहेंगी । व्सकों औि बचचों के पोषण पि इि 
सवस्ापन के प्रभाव को अभी ्तक मापा जाना बाकी 
ह ै। लेसकन प्रवािी श्समकों को भोजन व दिूिी मदद 
दनेे वाले सट्रैंडेड वक्म ि्म एकशन नेटवक्म  (SWAN)vii 
औि इिके जैिे कई अन् िमहूों िे प्राप्त िाक्् ब्ता्ेत हैं 
सक इन लोगों के पाि प्रमखु खाद्ों के िा्-िा् िल, 
िसबज़्ों जैिे पोषण दनेे वाली वस्तओु ंभी की भ्ानक 
कमी ह ै। 

चचों पि कोविड-19 का प्रभाव काफ़ी जसटल औि 
दीघ्मकासलक होने की िमभावना ह ै। ्ह प्रभाव 
वा्िि द्ािा होने वाले िंरिमण ्तक िीसम्त न होकि 

उििे कहीं ज़्ादा गहिा ह ै। िमभव्तः ्ह वा्िि िंरिमण 
के सलहाज़ िे बचचों के सलए उ्तना गमभीि नहीं ह,ै लेसकन 
्ह उनके सवास्थ् औि ्तनदरुुस्ती के सनिा्मिकों को काफ़ी 
प्रभासव्त कि्ता ह ै। इन सनिा्मिकों में पोषण, मानसिक सवास्थ्, 
िामासजक अलगाव औि सकूली सशक्षा एवं सवास्थ् िेवा ्तक 
पहुचँ में कमी शासमल ह ै।i दी लैंसे् में प्रकासश्त एक अध््न 
के अनिुाि जलुाई 2021 ्तक इि महामािी िे लगभग 
एक लाख बीि हज़ाि बचच े अना् हो चकेु हैं ।ii हालाँसक 
अन् असिकांश बचचों के सलए भी, सजनहोंने िमभव्तः ऐिी 
हृद्सवदािक क्षस्त न झलेी हो, िंरिमण को िोकने के सलए 
उठाए गए लॉकडाउन औि सकूल बनद किने जैिे कदम बेहद 
हासनकािक िह ेहैं । बचचों के पोषणiii की सस्स्त औि उनका 
मानसिक सवास्थ्iv ऐिे दो प्रमखु क्षेरि हैं सजनमें िबिे असिक 
हासन हुई ह ै। इिी िनदभ्म में, बचचों के सवास्थ् औि ्तनदरुुस्ती 
को केनद्र में िख्ेत हुए, सकूलों को सिि िे खोलने के सवचाि पि 
चचा्म किने की आव््क्ता ह ै। चूसँक इि सस्स्त का हममें िे 
सकिी को भी पवू्म अनभुव नहीं ह ैइिसलए िमभावना ह ैसक ्ह 
एक कसठन िफ़ि होने वाला ह ै। लेसकन इि चनुौ्ती के सलए 
हम ख़दु को सज्तना बेह्ति ढंग िे ्ैत्ाि किें, उममीद ह ै सक 
्ह बदलाव उ्तना ही िचुारू औि कुल समलाकि िकािातमक 
िहगेा । इि ्ैत्ािी में सवद्ास ््म्ों, सशक्षकों, असभभावकों औि 
पिूी प्रणाली को ही शासमल होना होगा । 

सव़ास्थय और पोरण पर प्भ़ाव : कुछ स़ाक्य 

सकूलों को खोलने औि बचचों के लौटने पि िमभासव्त 
सवास्थ् जोसखमों िे िमबसनि्त सचन्ताए ँ सनमनसलसख्त स्ो्तों 
िे उतपनन हो्ती हैं :

(i) जैिा सक हम जान्ेत हैं सक 18 वष्म िे ऊपि के िभी 
लोगों के टीकाकिण को असिकृ्त सक्ा जा चकुा ह ै
औि 21 जनू 2021 को इिकी शरुुआ्त भी हो चकुी 
ह ै। सकूल जाने वाले बचच ेसिलहाल इन टीकों के पारि 
नहीं हैं, लेसकन इिके पिीक्षण ्ोजना के चिण में हैं । 
हालाँसक छोटे आ्वुग्म के बचचों की अपेक्षा 12 िे 17 
वष्म के बचचों के सलए टीके जलद ही उपलबि होने की 
िमभावना ह ै।

ब

बच्चों का स्ास्थ्य औि पोषण   | कोबवड-19 के प्भाव को कम करना
श्ीलता राव शेषाद्ी
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(v) इिमें कोई िनदहे नहीं सक ऐिी सस्स्त में ग़िीब औि 
हासशए पि िहने वाले सवद्ास ््म्ों को वापि सकूल जाने 
के सलए अस्तरिति चनुौस्त्ों का िामना किना होगा । 
अज़ीम पे्रमजी ्सूनवसि्मटी की स्े् ऑफ़ िवकिं ग इवंडया 
2021 ररपो ््ड के अनिुाि महामािी के कािण लगभग 23 
किोड़ अस्तरिति भाि्ती् ग़िीबी की ओि िकेल सदए 
गए हैं ।viii इिके न्तीजे में आए ‘दखु, डि, असनसचि्त्ता, 
िामासजक अलगाव, असिक सरिीन टाइम औि मा्ता-
सप्ता की ्कान ने बचचों के मानसिक सवास्थ् पि 
नकािातमक प्रभाव डाला ह ै।’ix एक बाि सिि, भाि्त में 
अभी इिका कोई ठोि डेटा नहीं ह ैलेसकन अध््नों िे 
प्ता चल्ता ह ैसक ऐिी आपदाए ँऔि आपा्त सस्स्त्ाँ 
मनोदशा औि व्वहाि िमबनिी सवकाि, मादक पदा्षों 
के िेवन औि आतमहत्ा की प्रवसृत्त्ों की ओि ले 
जा िक्ती हैं ।x इि िमस्ा िे सनपटने के सलए कई 
सवैसचछक िंगठन औि जनिमहू लोगों की िहा््ता 
किने के सलए आगे आए हैं लेसकन ्ह इि िमस्ा का 
दीघ्मकासलक हल नहीं ह ै। इिके सलए ्तो उन लोगों की 
्तिफ़ िे एक ि्त्त, िमसनव्त औि व्वसस््त प्रस्तसरि्ा 
की आव््क्ता ह,ै सजन पि जन्ता की भलाई को 
बढ़ावा दनेे का काम िौंपा जा्ता ह ै्ानी सक ििकाि । 

एक प्भ़ावी प्श््तश्क्रय़ा के श्लए आवशयक क़ाय्थ 

सवद्ास ््म्ों की ििुसक्ष्त वापिी िसुनसचि्त किने के सलए 
आव््क प्रोटोकॉल औि व्वस्ाए ँ कि्ेत हुए सकूलों को 
खोलने के सलए ्ैत्ाि िहना बहु्त ज़रूिी ह ै। सकूलों को ्तीन 
स्तिों पि चनुौस्त्ों िे सनपटना होगा (इिके सलए ्नूीिेि 
सदशा-सनदगेशxi पेज 5 दखेें) : 

पहला, चूसँक सवद्ा्जी काफ़ी लमबे अन्तिाल के बाद सन्सम्त 
सकूल में वापिी किे िह ेहैं इिसलए ्ह उनमें िे कइ्ों के सलए 
एक चनुौ्ती होगी । मासक लगाने, हा् िोने औि आव््क 
दिूी बनाने जैिे मानक प्रोटोकॉल िे अब भलीभाँस्त परिच् 
होने के बाद भी इनहें लाग ू किाना मसु्कल होगा । लेसकन 
इि बा्त को ध्ान में िख्ेत हुए सक ्ह छोटे बचच ेहैं औि 
एक-दिूिे के िा् घलुने-समलने औि खलेने-कूदने की इनकी 
सवाभासवक प्रवसृत्त हो्ती ह,ै अ्तः इन िभी प्रोटोकॉल को लाग ू
किना आव््क होगा । हालाँसक, सकूलों को ििुसक्ष्त रूप िे 
खोलने के सलए ििकाि द्ािा सवस्त्ृत रूप िे सदशा-सनदगेश जािी 
सकए गए हैं ।xii   

्े सदशा-सनदगेश, बचचों के सवास्थ् औि ििुक्षा को ध्ान में 
िख्ेत हुए प्ा्मप्त व्वस्ा किने िे िमबसनि्त सवसभनन पहलओु ं
पि िझुाव प्रदान कि्ेत हैं । इनमें सकूल की मलूभ्ूत िसुविाओ ं
का ठीक ्तिह िे काम किना (सवशषे रूप िे पानी की आपसू्त्म 
औि सवचछ्ता), कक्षा में फ़नजीचि की व्वस्ा के सलए ्ोजना 

्ैत्ाि किना, बचचों में लक्षणों (जैिे बखुाि, खाँिी) की जाँच 
औि कोविड-19 के पिीक्षण िसह्त बचचों के सवास्थ् सस्स्त 
की िम्-िम् पि सनगिानी किना, आपा्त परिसस्स्त्ों (जैिे 
पॉसजसटव मामलों वाले सवद्ा्जी) में सज़ममदेारि्ाँ िसुनसचि्त 
किना, िमािोहों औि सवद्ास ््म्ों की िभाओ ं को सन्ंसरि्त 
किने के सलए सन्म लाग ू किना आसद शासमल हैं । सकूल 
कसम््म ों के सलए इन सदशा-सनदगेशों ्ा इिी ्तिह के दिूिे सदशा-
सनदगेशों पि एक सदविी् जागरूक्ता का ््मरिम चला्ा जाना 
चासहए, ्तासक ्ह िसुनसचि्त हो िके सक कोविड-19 ििुक्षा िे 
िमबसनि्त जानकािी, िवैए औि अभ्ाि को िब िमान रूप 
िे िमझकि आतमिा्त कि लें ।   

दिूिा, महामािी िे पहले भी भाि्त का पहले िे ही पोषण 
िमबनिी िंके्तकों में ख़िाब प्रदश्मन ्ा । 2020 के गलोबल 
हगंि इडेंकि में 107 दशेों में भाि्त का 94वाँ स्ान ्ा । इििे 
भी बद्ति, िाषट्री् परिवाि सवास्थ् िवगेक्षण िाउणड 5 (2019-
20) के आकँड़ों के अनिुाि कई िाज् प्रमखु पोषण िंके्तकों, 
जैिे कम वज़न (उम्र के म्ुतासबक कम वज़न)xiii औि सटंसटंग 
(उम्र के म्ुतासबक कम लमबाई) की सस्स्त में औि ख़िाबी हो 
िही ह ै। कुपोषण एक ऐिा बसुन्ादी औि अदृ्् कािक ह ै
जो भाि्त में 5 वष्म िे कम आ् ुके बचचों की हि िाल होने 
वाली लगभग िा्त लाख पचाि हज़ाि मौ्तों में िे आिी िे 
भी ज़्ादा का कािण बन्ता ह ै। हालाँसक ििकाि ने मखु् रूप 
िे अलपपोषण के अलपकासलक औि दीघ्मकासलक प्रभावों को 
कम किने के सलए वष्म 2001 में समड-डे मील का दशेभि में 
सवस्ताि सक्ा । व्त्ममान में िाषट्री् खाद् ििुक्षा असिसन्म 
के अन्तग्म्त समड-डे मील िभी सकूलों में बचचों को भोजन 
किाने वाला सवश्व का िबिे बड़ा का ््मरिम ह ै। ऐिा अनमुान 
ह ैसक ्ह दशेभि के ििकािी सकूलों में प्रा्समक औि उचच-
प्रा्समक कक्षाओ ंमें पढ़ने वाले लगभग 12 किोड़ बचचों को 
एक िम् का भोजन प्रदान कि्ता ह ै।

्ह िसुनसचि्त किना होगा सक सकूल शरुू होने के पहले सदन िे 
ही समड-डे मील पिूी ्तिह िे लाग ूसक्ा जाए । इिके अलावा 
कुछ अन् महत्वपणू्म उपा्ों को भी िंस्ासप्त किने की 
आव््क्ता होगी, जैिे :

(i) िभी बचचों का व्वसस््त रूप िे मानवशास्ती् मापन 
(anthropometric measurement)   किना । ्ानी 
सक िभी बचचों की लमबाई औि वज़न का माप सल्ा 
जाए औि इनहें सवश्व सवास्थ् िंगठन के 2017 के 
सवकाि चाट्म के िा् समला्ा जाए । ऐिा किने िे िबिे 
असिक ख़्तिे में औि ्ततकाल ध्ान दनेे ्ोग् बचचों की 
्तिुन्त पहचान किने में मदद समलेगी । इि ्तिह िे गमभीि 
सस्स्त वाले बचचों को ्ततकाल नज़दीकी प्रा्समक 
सवास्थ् केनद्र भजेना होगा ।
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(ii) उपलबि समड-डे मील िंिािनों का उप्ोग सकफ़ा््ती 
प्रोटीन ्तुि भोजन औि जहाँ ्तक िमभव हो, िल एवं 
िसबज़्ों को उपलबि किने के सलए किना । लॉकडाउन 
के दौिान िबिे अििुसक्ष्त परिवािों के बचचों की चावल 
्ा गेहू ँजैिे प्रमखु भोजनों ्तक पहुचँ लगभग प्ा्मप्त िही 
ह ै। लेसकन अन् खाद् िमहूों की अनपुसू्त्म महत्वपणू्म 
ह,ै जैिे प्रोटीन वाले आहाि जैिे मूगँिली (उदाहिण 
के सलए सचककी) औि हिा अकुंरि्त चना ्ा स्ानी् 
बाजिा (िागी ्ा जवाि); िल जैिे केला, अमरूद, 
पपी्ता ् ा िस्ेत में उपलबि मौिमी िल; औि िस्ती एवं 
स्ानी् स्ति पि उपलबि िसबज़्ाँ भी काफ़ी महत्वपणू्म 
हैं । सकूल अपने परििि में सकचन गाड्मन बनाने पि भी 
सवचाि कि िक्ेत हैं जो काफ़ी लाभदा्क हो िक्ता 
ह ै। इििे बचचों को पौिों औि उनके सवकाि के बािे 
में जानने का मौका समलेगा औि िा् ही उनके दसैनक 
आहाि में सवसवि्ता भी होगी ।

(iii) सकूल न जाने वाले बचचों, सवशषे रूप िे लड़सक्ों को 
सकूल वापि लाने की ्ोजना । आजीसवका के नकुिान 
औि अन् िामसजक-आस ््मक दबावों के कािण कई बडे़ 
बचच ेसकिी िोज़गाि ्ा सिि घिेल ूकामों में लगे िह्ेत हैं 
जो सकूल में उनकी वापिी को िोक्ेत हैं । सकूल कसम््म ों 
को िसरि् रूप िे ऐिे परिवािों ्तक पहुचँना औि उनको 
बचचों को दोबािा िे सकूल भजेने के सलए प्रोतिासह्त 
किना होगा । इि िमबनि में बेह्ति ढंग िे चलाए जा िह े
समड-डे मील का भी पे्रिक प्रभाव हो िक्ता ह ै।

अन्त में, सकूल में बचचों के भावपणू्म सवाग्त की व्वस्ाए ँ
किना काफ़ी आव््क ह ै। जैिा सक ऊपि उललेख सक्ा 
ग्ा ह ैसक इि दौि में िभी ्तिह के बचचों ने औि सवशषे रूप 
िे हासश्ाकृ्त परिवािों के बचचों ने कई ्तिह के ्तनावों का 
अनभुव सक्ा ह ै। ्नूीिेि ने बचचों के मानसिक सवास्थ् 
िमबनिी ज़रूि्तों पि ध्ान दनेे के सलए कुछ ऐिी ििल 
सरि्ाओ ंपि आिारि्त सदशा-सनदगेश जािी सकए हैं जो घि औि 
सकूल दोनों में की जा िक्ती हैं । िंक्षेप में, कुछ प्रमखु सरि्ाए ँ
कुछ इि प्रकाि हैं :

(i) बचचों के िा् ििल्ता, ईमानदािी औि शान्त ्तिीके िे 
िंवाद किना सजििे उनके सप्र्जन के िंरिसम्त होने ्ा 
मतृ् ुके डि एवं सचन्ताओ ंको दिू सक्ा जा िके ।

(ii) महामािी के दौिान िैल िह ेसम्कों औि ग़ल्त िचूनाओ ं
को ख़तम किना (जैिे गम्म मौिम वा्िि को नहीं माि्ता 
ह ैऔि न ही वा्िि केवल बज़ुगुवो पि हमला कि्ता ह ै
औि ्वुाओ ंको बख़श द्ेता ह)ै ।

(iii) उन बचचों के प्रस्त िंवेदनशील होना जो घिेल ूशोषण 
औि सहिंा के ्ा ्तो ख़दु सशकाि हुए हों ्ा सिि 
उनहोंने ऐिी घटना अपने िामने दखेी हो । ऐिे बचच े
आम्तौि पि एकान्त में िह्ेत हैं ्ा उदाि िह्ेत हैं ्ा सिि 
अिामान् व्वहाि कि्ेत हैं । इन बचचों के िा् सवश्वाि 
का रि््ता बनाना महत्वपणू्म ह ै औि आव््क होने 
पि चाइलडलाइन 1098 (हलेपलाइन) पि कॉल किके 
पेशवेि मदद ्ा सिि पसुलि (100) िे भी मदद ली जा 
िक्ती ह ै।

(iv) बचचों को ऑनलाइन ििुसक्ष्त िहने के ्तिीके 
सिखाना । ऑनलाइन िहना हम िभी के सलए औि बचचों 
के सलए भी जीवन का एक ्तिीका बन ग्ा ह ै। बचचों 
को ऑनलाइन ििुसक्ष्त िहने के 5 िनुहिे सन्म सिखाए ँ
(#staySafeOnline) ।xv

(v) सवसभनन ्त्थ्ों औि आकँड़ों का उप्ोग किके परिवाि 
में हुए कोविड-19  िंरिमण ् ा मतृ् ुके िा् जडेु़ लांछन 
को दिू किना औि सवद्ास ््म्ों को एक-दिूिे के प्रस्त 
िहानभुसू्तपणू्म औि करुणाम् िवै्ा अपनाने के सलए 
प्रोतिासह्त किना । 

मैं सिि दोहिा िही हू ँ सक महामािी का अनभुव हम िभी के 
सलए अभ्ूतपवू्म िहा ह ैऔि उ्तनी ही अभ्ूतपवू्म िही ह ैहमािी 
प्रस्तसरि्ा । सकिी िीमा ्तक िामान् सस्स्त — ख़ाि्तौि िे 
उन बचचों के सलए जो सपछले डेढ़ िाल िे एक िामान् बचपन 
की झलक िे भी वंसच्त िह ेहैं — में लौटने के प्र्ािों में शरुू 
में काफ़ी सविल्ताए ँभी हो िक्ती हैं औि इनमें िंशोिन भी 
किना होगा । हालाँसक टीकाकिण में वसृद्ध औि कोविड-19 
उप्तुि व्वहाि के बािे में असिक जागरूक्ता के कािण अब 
हम सकिी भी परिसस्स्त का िामना किने के सलए पहले िे 
बेह्ति सस्स्त में हैं । इि परिसस्स्त पि हमािी वैसश्वक िामसूहक 
िमझ िे उभिे कुछ ििल सदशा-सनदगेशों को लाग ूकिके हम 
अपने बचचों को ििुसक्ष्त औि सवस् रूप िे वापि सकूल 
लाने में ििल होने की अपनी िमभावनाओ ंको काफ़ी हद 
्तक बढ़ा िक्ेत हैं ।
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श्ील्त़ा ऱाव शेऱाद्री लमबे िम् ्तक अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलरूु में िाव्मजसनक सवास्थ् पहल के ्तह्त 
प्राध्ापक एवं एकंि िहीं । अब वे िाव्मजसनक सवास्थ् की एक सव्ंतरि सवद्ान के रूप में िसरि् हैं । वे लगभग ्तीन 
दशकों िे िाव्मजसनक सवास्थ् के क्षेरि में शोि, अमल औि सशक्षण में शासमल िही हैं । उनहोंने कई ्तिह के पेशवेि का ््म 
सकए हैं सजनमें बहुपक्षी् एजेंसि्ों, वैसश्वक शोि उपरिमों औि ज़मीनी स्ति पि काम किने वाले गैि-ििकािी िंगठनों 
के िा् काम शासमल हैं । उनकी शोि रुसच सवास्थ् नीस्त व व्वस्ाओ ंिमबनिी शोि का्षों पि केसनद्र्त ह,ै उनकी 
ख़ाि सदलचसपी का ््मरिम सरि्ानव्न व मलू्ांकन पि ह ै। श्ील्ता ने िाव्मजसनक सवास्थ् िे जडेु़ मदु्ों पि बहु्त कुछ 
सलखा औि प्रकासश्त सक्ा ह ै। इन मदु्ों में प्रा्समक सकूल के बचचों के िामने आने वाली पोषण िमबनिी चनुौस्त्ाँ; 
पािमपरिक सवास्थ् व्वस्ाए ँऔि उनका रूपान्तिण; औि शहिी व ग्रामीण, दोनों परिवेशों सवास्थ् व पोषण िेवाओ ं
्तक पहुचँ िे जडु़ी शािन िमबनिी िमस्ाए ँशासमल हैं । उनिे raoseshadri@gmail.com पि िमपक्म  सक्ा जा 
िक्ता ह ै। अनुव़ाद : ज़बैुि सिद्की
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