
vkRek dh laL—fr
vkUrfjd okrkoj.k dk fuekZ.k

%vfèkxe gsrq l{ke

çsj.kk f'koiqjh ,oa Jhfuoklu

os lHkh tksM+ksa esa dke dj jgs FksA d{kk esa ogh èkekpkSdM+h eph gqbZ Fkh ftldh mEehn pkSFkh d{kk ds cPpksa ls dh tk 
ldrh gSA f'kf{kdk èkkrq dh ,d NksVh&lh ?k.Vh ctkrh gSa vkSj mldh èofu lqurs gh ckrphr dk lkjk 'kksj èkhjs&èkhjs 
,d dksey ekSu esa [kks tkrk gSA cPps cSBus ds fy, viuh pVkb;k¡ mBkrs gSa] ,d xksyk cukrs gSa] viuh vk¡[ksa cUn djrs 
gSa vkSj viuk nSfud vH;kl 'kq: djrs gSaA bl lcds nkSjku eq>s d{kk esa fdlh o;Ld ¼f'kf{kdk½ dh mifLFkfr dk è;ku 
gh ugha vk;kA ekuks os ogk¡ Fkha gh ughaA

ij of.kZr –'; ,d ,slh d{kk dh xokgh nsrk 
gS ftlesa ckgjh rkSj ij ;g rks utj vkrk gS 
fd ogk¡ i<+kus dk rjhdk csgn vyx gS] 

ysfdu fuf'pr :i ls ge ;g ckr utjvUnkt dj 
tkrs gSa fd brus lqUnj –'; ds ihNs cPpksa o f'k{kd ds 
vkUrfjd Lrj ij fdruh vfèkd ek=k esa esgur dh xbZ 
gksxhA ;gk¡ ge ;g Hkh tksM+uk pkgsaxs fd cPpksa ds 
vkUrfjd lalkj dk Kku çkIr djus dh vleFkZrk 
vkSipkfjd f'k{kk ds {ks= esa dksbZ ubZ ckr ugha gSA okLro 
esa ns[ksa rks vfèkdrj ge fo|kfFkZ;ksa dh ftl ckr dks 
egÙo nsrs gSa vkSj vk¡drs gSa og ;g gS fd muesa igys 
fn, Kku dks T;ksa dk R;ksa nqgjkus ;k iqu% çLrqr djus 
dh fdruh ;ksX;rk gS] ctk, blds fd ge mudh 
O;fäxr {kerkvksa dks vk¡dsaA ,d vksj rks ge ekudksa o 

ekun.Mksa ds }kjk oLrqfu"Brk ykus dh dksf'k'k djrs gSa 
rks ogha nwljh vksj ge cM+h vklkuh ls ;g Hkwy tkrs gSa 
fd lh[kuk vR;Ur O;fäxr vkSj O;fäfu"B vuqHko gSA 
ij bl ckr dk mís'; mu y{;ksa dks udkjuk ugha gS 
ftUgsa ikus ds fy, cPpksa dks fo'ks"k vk;q lewg esa 
ç;Ru'khy gksuk pkfg,( oju bl ckr dks mtkxj djuk 
gS fd gj cPpk bu y{;ksa dks ikus ds fy, ftl çfØ;k 
dks viukrk gS og mldh viuh vuwBh ;k=k gS vkSj 
blhfy, og vR;Ur O;fäfu"B gSA

rks gj cPps ds bl vuwBs vkUrfjd okrkoj.k dk iks"k.k 
djuk D;ksa egÙoiw.kZ gS\ cPps ds lh[kus dh çfØ;k esa 
bldh D;k Hkwfedk gS vkSj D;k bls okLro esa eq[; èkkjk 
dh Ldwyh f'k{kk esa ykxw djuk lEHko gS\ ;s dqN ,sls 
loky gSa tks Åij fn, gq, rdZ dh otg ls lkekU; :i 
ls mRiUu gksrs gSa vkSj vkids eu esa Hkh mBs gksaxsA vkb,] 
,d&,d djds bUgsa lEcksfèkr djsaA pfy,] igys ;g 
le>us dh dksf'k'k djsa fd cPps dk ÞvkUrfjd 
okrkoj.kß fdu phtksa ls cuk gksrk gSA ;ksx n'kZu ds 

vuqlkj eu ds pkj dk;Z ekus tkrs gSa:

ekul% lkspus vkSj vuqHko djus okyk eu 

fpÙk% Le`fr] vknrksa vkSj iSVUlZ dk dk;Z

vgadkj% Hkkxhnkjh ,oa vkRe&vfHkKku

cqf)% foHksnd ;k mPp jhfr ls lkspus okyk eu
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geus vius vuqHkoksa esa bu dk;ksZa dks ns[kk gksxk ysfdu 
gesa muds ;ksx fo"k;d uke irk ugha FksA geesa ls 
vfèkdka'k yksxksa us ftl çdkj dh f'k{kk ikbZ gS vkSj vkt 
ftl çdkj dh eq[; èkkjk dh f'k{kk çpfyr gS] vxj ge 
mlds ckjs esa lkspsa rks ik,¡xs fd ;s igyh nks eu:'kfä;ksa 
ij è;ku nsrh gSaA dqN Ldwy gSa tks buds ijs tkdj ;g 
ç;kl djrs gSa fd os fo|kfFkZ;ksa dks xgu :i ls vius 
[kqn ds lh[kus esa 'kkfey djsa] muds lh[kus ds gd dks 
ck¡Vsa vkSj cPpksa esa Lo ds fodkl esa lgk;rk nsa rkfd cPps 
vius Lo;a ds vfèkxe ls xgu :i ls tqM+ ik,¡A ysfdu 
,sls Ldwy cgqr de gSa tks pkSFks igyw ij Hkh è;ku nsrs gksa 
;kfu fo|kfFkZ;ksa esa viuh mPp jhfr ls lkspus okyh 
fpUru {kerkvksa dh lgk;rk ls foosd cqf) dk fuekZ.k 
djukA vxj ge lpeqp gj cPps ds vuwBsiu dk iks"k.k 
djuk pkgrs gSa rks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd i<+krs 
le; eu ds pkjksa igyqvksa ij è;ku nsaA buesa ls pkSFkk 
igyw ;kfu cqf) lcls egÙoiw.kZ gSA blds nks dkj.k 
gSa&igyk( bl ij T;knk dke ugha gqvk gS vkSj f'k{kdksa 
dks ;g le>uk gksxk fd vius fu;fer f'k{k.k esa foosd 
dk Hkko dSls fufeZr fd;k tk, vkSj nwljk( ge flQZ 
vius vuqHkoksa ls ugha lh[krs cfYd vius vuqHkoksa ij 
fpUru&euu djus ds }kjk Hkh lh[krs gSaA fpUru] 
foospu vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ls gekjh foosd cqf) 
dh ;ksX;rk ifjHkkf"kr gksrh gS vkSj gekjs thou thus dh 
'kSyh ds ,d cM+s fgLls dk fuekZ.k gksrk gSA tc cPps 
lh[k jgs gksa rc vxj ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd eu 
ds pkjksa dk;Z lfØ; gSa rks ge muds vfLrRo ds lHkh 
igyqvksa &laKkukRed] HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd& dks 
muds vfèkxe ds lkFk lEc) dj ik,¡xs( vkSj bl çdkj 
vfèkxe ds fy, ,d l{ke vkUrfjd okrkoj.k dk 
fuekZ.k gksxkA

gekjh eq[;èkkjk dh f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa esa bl çdkj ds 
l{ke vkUrfjd okrkoj.k dk fuekZ.k djuk cgqr 
eqf'dy ckr yxrh gSA blds fy, fuf'pr :i ls le; 
vkSj ç;Ru dh vko';drk gksxh ysfdu dqN csgn ljy 
ckrsa gSa ftudh 'kq#vkr f'k{kd dj ldrs gSaA bl fn'kk 
esa igyk dne gS fo|kfFkZ;ksa ds è;ku ;k nÙkfpÙkrk dk 

çf'k{k.kA è;ku og cqfu;knh ySal gS ftlds ekè;e ls 
ge vius thou dk vuqHko djrs gSaA blfy, vius è;ku 
ij dke djuk dsoy ruko ls eqfä ikus ;k ,dkxzrk dks 
lqèkkjus ls dgha c<+dj gSA ge ftl rjg ls vius 
vkidks le>rs gSa] viuk vuqHko djrs gSa ¼vkRe Nfo½] 
nwljksa dks vkSj nqfu;k dks eglwl djrs gSa&mls ;g cny 
ldrk gSA è;ku dks çf'kf{kr djus ds fy, dbZ ewyHkwr 
vH;kl ,oa fl)kUr gSa] ftuesa ls dqN fofHkUu 
fopkj'khy ijEijkvksa ls fy, x, gSa vkSj buesa ls 
vfèkdka'k vH;kl laKkukRed rfU=dk foKku ds orZeku 
'kksèk] lk{; vkèkkfjr d{kk f'k{k.k 'kkL=] lkekftd vkSj 
HkkoukRed vfèkxe ds funZs'kksa (SEL) ,oa ldkjkRed 
euksfoKku ds ekxZn'kZd fl)kUrksa ds vkèkkj gSaA bu 
'kksèkksa us ;g Li"V dj fn;k gS fd fdl çdkj è;ku dk 
çf'k{k.k djus ls efLr"d esa lajpukRed ifjorZu gksrs 
gSa vkSj blds ifj.kke Lo:i yksxksa esa ldkjkRed 
ifjorZu vkrk gSA mnkgj.k ds fy, ftu yksxksa us vius 
è;ku&dkS'ky dks fodflr fd;k Fkk] muds efLr"d ds 
os fgLls dkQh eksVs Fks tks vkRe&fpUru ,oa lekuqHkwfr 
ls lEc) gksrs gSaA ;s Fks& anterior insula tks Hkhrjh 

fLFkfr ls lEc) gS ,oa Brodmann area 9@10, tks 
1Hkkouk ,oa laKku ds ,dhdj.k ls lEc) gSA

rks ge ftl vkUrfjd okrkoj.k dh ckr dj jgs gSa 
mlds fuekZ.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds è;ku dks dSls 
çf'kf{kr fd;k tk,A fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj bl egÙoiw.kZ 
{kerk dks fodflr djus ds rhu pj.k gSa tks Øekuqlkj 
vkxs c<+rs gSa vkSj ftUgsa vklkuh ls Ldwy ds dk;ZØeksa esa 

lesfdr fd;k tk ldrk gS:

igyk pj.k % 

l

l

l

è;ku fLFkj djuk

igyk dne gS viuk è;ku fLFkj djus esa fo|kfFkZ;ksa dh 
enn dh tk, rkfd os tks dqN dj jgs gSa og muds 
fu;U=.k esa vk tk,A bls djus ds fy, fuEufyf[kr 

dk;Z djus gksaxs:

è;ku o ,dkxzrk ykus okyh xfrfofèk;ksa ls tqM+uk
Le`fr dk çf'k{k.k
jpukRedrk dks c<+kok nsuk ,oa leL;kvksa dks 
lqy>kus dh {kerk dk fodkl djuk
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nwljk pj.k %

rhljk pj.k % 

 HkkoukRed lUrqyu dh jpuk

vius vuwBs Lo dh [kkst

bl pj.k esa viuh Hkkoukvksa ds lkFk dke djuk 'kkfey 
gS&udkjkRed Hkkoukvksa dk folj.k ,oa eu dh 
ldkjkRed fLFkfr;ksa dks c<+kukA blds fy, 
fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs:

l Hkkoukvksa dks igpkuuk@muds ckjs esa tkx:d gksuk
l vUrfuZfgr iSVUlZ ns[kuk
l csgrj fodYiksa dks pquuk

gj cPpk nqfu;k ds lkFk Hkkxhnkjh dh viuh futh 
Hkkouk ds lkFk tUe ysrk gS( Hkkokos'k dh bl çk—frd 
Hkkouk dks eu ,oa Hkkoukvksa dks 'kkUr o lUrqfyr djus 
dk cqfu;knh dke djus ds ckn iw.kZ vfHkO;fä rc 

feysxh tc:

l fpUru o foospu dh l{kerk dk fodkl gksxk
l viuh [kqn dh Þiqdkjß vkSj thou ds mís'; dh [kkst 

gksxh
l viuh [kqn dh ewy rkdrksa o çfrHkk dk irk pysxk

Åijh lajpuk dsoy ,d lkadsfrd :ijs[kk gS tks ;g 
crkrh gS fd fo|kfFkZ;ksa ds lkFk mudh vkRek ds Lrj ij 

dSls dke fd;k tk ldrk gS vkSj muds Hkhrj ,d 
leFkZdkjh vkUrfjd laL—fr dks dSls c<+kok fn;k tk 
ldrk gSA bl fo"k; ds pkjksa vksj ,sls dbZ vuqHkoksa] 
xfrfofèk;ksa ,oa vH;klksa dks fodflr fd;k x;k gS ftUgsa 
eq[;èkkjk okys Ldwyksa ds ikBîØe ds lkFk lesfdr 
fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN vH;kl Plum 

Village, The Hawn foundation & mind up 

curriculum tSls laxBuksa }kjk lpsrurk ij vkèkkfjr 
vH;kl gSaA

fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj lQyrkiwoZd ,d leFkZdkjh  
vkUrfjd laL—fr dk fuekZ.k djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds 
lh[kus dh çfØ;k esa bldk egÙo le>us dh t:jr gS 
vkSj lkFk gh Ldwy ds ikBîØe esa bls i;kZIr mi;qä 
LFkku nsus dh Hkh t:jr gSA blds vykok] ;g Hkh 
ykteh gS fd f'k{kdksa dks blds fy, rS;kj fd;k tk,& 
blfy, igys mUgsa ,slk çf'k{k.k nsuk pkfg, ftlls 
muesa ;s {kerk,¡ fufeZr gksa vkSj ckn esa os mu dkS'kyksa dks 
gkfly djsa ftuls os vius fo|kfFkZ;ksa esa bUgsa fodflr 
dj ldsaA lcls c<+dj ;g ckr t:jh gS fd lHkh 
'kSf{kd LFkku ,d leqnk; ds :i esa bl {ks= esa dke 
djus dh xEHkhjrk dks le>sa vkSj bls lEHko cukus dh 
fn'kk esa çfrc) gksaA

çsj.kk f'koiqjh Vhpj Qkm.Ms'ku] casaxy# esa lhfu;j dksv‚fMZusVj&Vªsfuax ,.M Vhpj liksVZ] ds :i esa 
dk;Zjr gSaA mUgksaus vt+he çseth Qkm.Ms'ku esa f'k{kd f'k{kk Vhe esa dke fd;k gSA ,d çf'k{kd ,oa 

f'k{kd ds :i esa mUgksaus n gsfjVst Ldwy o f'k{kkUrj] xqM+xk¡o esa dke fd;kA çsj.kk fiNys ckjg o"kksZa ls 
eq[; :i ls ÞiwoZ çkFkfed o çkFkfed o"kZß lEcUèkh f'k{kk rFkk f'k{kd&çf'k{k.k ds {ks= ls tqM+h gqbZ gSaA 
mUgksaus f'k{kk fo"k; esa Lukrd dh fMxzh ikbZ rFkk Conflict transformation & Peace & building esa 

fMIyksek fd;k gSA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

w

prernashivpuri@gmail.com 

Jhfuoklu dks Ldwyksa] d‚ystksa ,oa d‚ikZsjsVksa ds fy, è;ku&çf'k{k.k] vkRe&tkx:drk] ,oa esfMVs'ku 
dk;ZØeksa ds ikBîØeksa dks fMtkbu vkSj fØ;kfUor djus dk vkB lkyksa dk vuqHko gSA mUgksaus fcgkj Ldwy 
v‚Q ;ksxk] f'kokuUn ls.Vj rFkk Scandinavian ;ksxk ,.M esfMVs'ku Ldwy] LohMu] ls ;ksx ,oa ,MokaLM 
daVsaIysfVo çSfDVlsl dk çf'k{k.k çkIr fd;k gSA os euksfoKku ds fo|kFkÊ gSa rFkk Dyhfudy euksfoKku esa 
fo'ks"kK gSaA lEçfr os n dsjy ls.Vj] e‚Ldks] :l esa çf'k{kd gSaA muls ij 

lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn% ufyuh jkoy
write2sri.in@gmail.com 
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