
joS;s esa ifjorZu
v#.kk oh- çlkn

vU; yksxksa dh gj og ckr ftlls ge [kh>rs gSa]
gesa Lo;a dks le>us dh vksj ys tk ldrh gSA

- dkyZ tqax

tqax ds dFku ij tk,¡ rks yxrk gS fd thou gesa ,d ls 
vfèkd rjg ls pqukSrh nsrk gS vkSj gesa Lo;a ij 
lkspus&fopkjus dk ekSdk HkhA bl ckr dks dqN xgjkbZ 
esa le>us ds edln ls ,d mnkgj.k ysrs gSaA 

vxLr 2012 esa #nziqj]mÙkjk[k.M ds vt+he çseth 
Ldwy esa ,d 9 o"kÊ; cPph 15 o;Ldksa ds thou esa pyh 
vkbZA Ldwy esa ços'k ds le; mlds laf{kIr ifjp; esa 
fuEu nks ckrsa 'kkfey Fkha &
l Ldwy vkSj mldh vko';drkvksa rFkk ek¡xksa ds ckjs esa 

cgqr gh de le> vkSj psrukA
l fpfdRldh; rkSj ij de Lrj dh cqf)yfCèk ¼vkb-

D;w½ okys cPps ds :i esa igpkuA 
mls ̂ f'k{kk dk vfèkdkj* ls lEc) ekudksa ds vkèkkj ij 
Ldwy esa fy;k x;k FkkA 'kh?kz gh lcdks ,glkl gksus 
yxk fd 
l fu;eksa] vis{kkvksa vkSj fuR;p;kZ dk mlds fy, dqN 

egÙo ugha FkkA
l og 'kS{kf.kd :i esa gh ugha] lekt vkSj O;ogkj ds 

Lrj ij Hkh pqukSrh dh voLFkk esa jgrh FkhA
l vius led{kksa ds lkFk O;ogkj esa og lqlaL—r vkSj 

ifj"—r ugha FkhA 
l og mPp vkosx esa jgrh FkhA
l dHkh&dHkh vkØked gks tkrh FkhA
l ,d LFkku ij ugha cSB ldrh FkhA
l vkSjksa ls oLrq,¡ Nhurh FkhA
l dgha Hkh ysV tkrh Fkh vkSj 'kkSp ds fy, iwjh rjg ls 

çf'kf{kr ugha FkhA

l ckj&ckj funZs'k fn, tkus ij gh mUgsa ;kn j[k ikrh 
vkSj le> ikrh FkhA 

eSa lksp esa iM+ xbZA D;k o;Ld ds rkSj ij ge tkurs gSa 
fd og D;k gS ftldh vko';drk dqN Hkh ¼vdknfed½ 
^lh[kus* ds fy, gksrh gS\ ;g fopkj esjs eu esa blfy, 
vk;k D;ksafd ge cPps ds fodkl ds pj.kksa dks igys ls 
ekudj pyrs gSaA ftu cPpksa dks lh[kus esa le; yxrk 
gS ;k ftuesa vyx rjg dh {kerk,¡ gksrh gSa] muls dSlk 
O;ogkj fd;k tk,] mUgsa dSls lEHkkyk tk,] ;g gekjh 
le> esa ugha vkrkA dksbZ cPpk ckdh lcls vyx gks rks 
ge D;k djsa\ D;k ge ,sls rjhdksa ls f'k{k.k dj ldrs gSa 
fd og lh[k ik,\ mls og lc eqgS;k djok ldrs gSa 
ftlls og LorU= eglwl dj ik,\ 

;g LokHkkfod&lh ckr yxrh gS fd çR;sd Ldwy esa ,d 
fo'ks"kK&f'k{kd gksA ysfdu vlfy;r blls dkslksa nwj 
gSA ^lkekU;* cPpksa dks i<+kus okys f'k{kdksa ls gh vk'kk 
dh tkrh gS fd os ̂ fo'ks"k vko';drkvksa* okys cPpksa dks 
Hkh i<+k,¡ tcfd ;g rks ge le> gh ldrs gSa fd muesa 
,slk dj ikus dh fo'ks"kKrk ugha gksrhA cfYd ,sls cPpksa 
ds lkFk O;ogkj ds lUnHkZ esa bu f'k{kdksa ds joS;s dks 
è;ku esa j[ksa rks ge ns[krs gSa fd os le> gh ugha ikrs fd 
mUgsa D;k djuk gSA vkSj bl ckr esa os fdlh Hkh vU; 
o;Ld ls vyx ugha gSaA ;g blfy, Hkh dsUæ esa vk 
tkrk gS fd mudk ^is'kk* muls ek¡x j[krk gS fd os 
lcdks i<+k,¡ & fofHkUu cPpksa ds lh[kus ds Lrj ;k 
{kerkvksa esa vUrj ds ckotwnA 
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;g dksbZ lkekU;] vklku fLFkfr ugha FkhA f'k{kdksa dks 
le> ugha vk jgk Fkk fd os D;k djsaA eSa Hkh lksp esa Fkh 
fd mu f'k{kdksa dks fdl çdkj ySl d:¡ ftUgksaus dHkh 
Hkh vyx ek¡x vkSj vko';drk okys cPpksa dks ugha 
i<+k;k FkkA eq>s ;g Hkh ekywe Fkk fd bl fLFkfr dks 
ysdj muesa ,d rjg dh ukjktxh Fkh gkyk¡fd [kqys rkSj 
ij mls O;ä ugha fd;k tk jgk FkkA f'k{kdksa dks ml 
cPph dks lEHkkyus ds fy, ySl djuk egÙoiw.kZ vkSj 
vko';d FkkA 

geus dqN cSBdsa dhaA r; gqvk fd dksbZ ,d ugha cfYd 
lc f'k{kd ml cPph ds fy, mÙkjnk;h gksaxsA bls iwjh 
Vhe dk ç;kl cuuk gksxkA dksbZ ,d O;fä ekrk&firk 
dk lEidZ&lw= jgs] blds fy, muesa ls ,d dks d{kk 
dk eq[; f'k{kd eku fy;k x;kA ;g Hkh Li"V Fkk fd 
dqN lkekU; j.kuhfr;k¡ rks cukuh gksaxhA buesa ls dqN 
bl çdkj Fkha &

1- fgnk;rsa lkèkkj.k&lkekU;] Li"V vkSj laf{kIr gksaA

2- lc f'k{kd cPph ds leL;kxr O;ogkj ds mu 
igyqvksa dks çkFkfedrk ls fpfàr djsa ftudh vksj 
rqjUr è;ku nsuk vko';d gSA

3- lqfuf'pr fd;k tk, fd –f"Vdks.kksa esa lkeatL;] 
fujUrjrk vkSj lekurk ds fy, ek¡&cki dks 
lwpuk&lEidZ esa j[kk tk,A

4- cPph dks caxkyh gh vkrh FkhA nhnh ¼lgkf;dk½ ge 
lcdh vuqoknd dk dke djsaxhA r; gqvk fd os gh 
cPph dh LoPNrk lEcUèkh vkSj vU; ,slh 
vko';drk,¡ iwjk djus dk nkf;Ro Hkh ysaA 

5- ;g Hkh r; gqvk fd 'kS{kf.kd dke ̂eq[; dsUæ&fcUnq* 
ugha jgsxkA ;g ckr ek¡&cki dks Hkh crk nh xbZA

6- d{kk ds eq[; f'k{kd dks gj ckr ds ckjs esa tkudkjh 
jgs vkSj og ek¡&cki ls Hkh lEidZ esa jgsA

e>q s ekyew  Fkk fd ;s j.kuhfr;k¡ Lo;a ea s cgrq  lgk;d ugha 
gkxas hA yfs du fQj Hkh euaS s fLFkfr dks ,ls s gh pyus fn;k 
D;kfas d ea S ;g Hkh tkurh Fkh fd f'k{kdka s dks & vkjS  cPph 
dks Hkh & lc dNq  le>us ds fy, le; pkfg, FkkA 

uoEcj esa tc eSa ogk¡ xbZ rks eSaus ik;k fd lc Bhd ugha 
FkkA vk'kk ds vuq:i gh f'k{kd fujk'k Fks vkSj cPph dks 
lEHkkyus esa vleFkZ ls yx jgs FksA eSaus muls cPph dks 
lEHkkyus ds vc rd ds vuqHko fy[kus dk vkxzg fd;kA

tks fudydj vk;k  

ÞeSa gSjr esa Fkk fd mls ços'k ns fn;k x;kA eSMe pwd xbZ 
gSaA cPph dks fo'ks"k Ldwy esa Hkst fn;k tkuk pkfg, FkkA 
eq>s ,glkl gqvk fd cPph dk nks"k ugha gS fd mldk 
efLr"d fodflr ugha gSA ysfdu bl Ldwy esa vkus ds 
ckn eSa mlds O;ogkj esa ifjorZu ns[k jgk gw¡Aß

Þtc og ;gk¡ vkbZ rks eq>s yxk fd og vU; cPpksa ds 
lkFk dSls ?kqy&fey ik,xh\ og rks viuh 
vko';drkvksa dks Hkh vfHkO;ä ugha dj ikrhA ysfdu 
vc og O;ä dj ikrh gS fd mls D;k pkfg,A og gesa 
le>rh gSA eSa Hkh mls le>rh gw¡A le; ds lkFk og 
Bhd gks tk,xhAß

Þog vPNs&cqjs esa vUrj ugha dj ikrhA mls ;g Kku Hkh 
ugha gS fd og tks dj jgh gS] D;ksa dj jgh gSA dksbZ 
mi;qä dke fn;k tkrk gS rks dqN nsj mlds lkFk cSBh 
jgrh gSA ^[kkuk O;FkZ u djks*] ^Fkkyh èkksvks* vkfn tSls 
funZs'kksa ij gh dqN djrh gSA esjs fopkj ls og lgh fn'kk 
esa tk jgh gS] mls ?kj tSlk gh I;kj fey jgk gSA ;gk¡ 
vkus ds ckn mlus cgqr dqN lh[kk gSA og çlUu gSA eSa 
çlUu gw¡Aß

Þ'kq: esa eSa mlls Mjrh FkhA eq>s mlls dqN nwjh j[kus 
dh vko';drk eglwl gqbZA eSa mls Hkxk Hkh nsrh FkhA 
,d ckj og Qwy ykbZ vkSj b'kkjs ls eq>ls dgk fd eSa 
mUgsa vius ckyksa esa yxk yw¡A eq>s eglwl gqvk fd eSa 
'kk;n Bhd ugha djrh jgh FkhA eSa mlls ckr djus 
yxhA vc tc eSa fdlh ds LFkku ij d{kk ysus tkrh rks 
og eq>s ns[kdj çlUu gksrh FkhA eq>s yxk fd ;g 
mldh bPNk rks ugha Fkh fd mldk tUe ,slk gks! ß

Þ;g ,d u;k vuqHko FkkA og vU; cPpksa dks ns[kus yxh 
vkSj mudk vuqdj.k djus yxhAß

Þeq>s yxk fd mls dqN ekufld leL;k gSA bu rhu 
eghuksa esa mlesa dksbZ fo'ks"k lqèkkj ugha gqvk gSA mlus 
f'k{kdksa vkSj cPpksa dks cgqr rax fd;k gSAß

Þ'kq: esa rks eSa [kh> tkrh Fkh] Øksèk esa vk tkrh FkhA eq>s 
yxrk Fkk fd mls dke fn;k tkuk pkfg,] eSa mls vius 
lkFk fcBkrhA eSaus mlesa lqèkkj ns[kkA ,d fnu mlus 
v¡xzsth esa dgk] ̂es vkb de bu eSMe\* eq>s [kq'kh gqbZAß

Þ'kq: esa rks og viuh ek¡ ds fcuk cSBrh ugha FkhA ysfdu 
vc cSBrh gSA ,d&nks cPps mlds fe= cus gSa] mls Ldwy 
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vkuk vPNk yxrk gS] dHkh&dHkh f'k{kdksa dks lqurh gSA 
ge ml ij vkSj è;ku nsa rks mlesa lqèkkj vk,xkAß 

Þeq>s yxrk gS og ekufld rkSj ij chekj gSA ge mls 
lkekU; cPpksa ds lkFk ugha i<+k ldrsAß

Þtc mlus ;gk¡ ços'k ik;k Fkk] rc ls vc esa cgqr vUrj 
gSA og gesa rks ugha ekjrh] fQj og vius lgikfB;ksa ds 
lkFk ,slk D;ksa djrh gS\ gks ldrk gS fd os cgqr dqN 
mlds lkFk lk>k u djrs gksa!ß

Þmlus vius fe=ksa dh ckr lquuk 'kq: dj fn;k gSA ;fn 
os mls dgrs gSa] ̂ er djks*] rks og ugha djrhA ml ij 
è;ku nsus dh vko';drk gSA mlesa lkekftd Lrj ij 
lqèkkj gqvk gS vkSj og yksxksa ds lkFk ?kqyus&feyus dh 
dksf'k'k dj jgh gSAß

bu fopkjksa ls Li"V Fkk fd dqN dks NksM+dj ckdh lcdks 
mlesa cnyko fn[kkbZ ns jgk FkkA ;g fo'ks"k rkSj ls bl 
lUnHkZ esa lgh Fkk fd mUgksaus cPph dks mlh :i&Lo:i 
esa Lohdkj djuk 'kq: dj fn;k Fkk ftlesa og Fkh] vkSj 
blhfy, mudk lEcUèk Hkh mlds lkFk cuus yxk FkkA 
d{kk&3 vkSj mlls Åij ds cPpksa ls ckr dh xbZ vkSj 
mUgsa ml cPph ds çfr laosnu'khy cuk;k x;kA mUgsa 
;g Hkh le>k;k x;k fd os mlds vkØked gksus ij ;k 
lkekftd rkSj ij vLohdk;Z O;ogkj djus ij mls 
^ugha* dgsa u fd mls NsM+sa ;k ekjsaA 

ç'kklu dk nkf;Ro lEHkkyus okys O;fä vkSj çkpk;Z us 
Hkh ml cPph ls ckrphr djuk 'kq: dj fn;k vkSj mls 
o.kZekyk fl[kkuk 'kq: fd;kA cPph us jax djus esa dqN 
fnypLih fn[kkuh çkjEHk dj nh FkhA dqN odZ'khV 
¼jaxus ds fy,] o.kZekyk fy[kus ds fy, vkfn½ rS;kj dh 
xbZa vkSj ekSdk iM+us ij bLrseky ds fy, gkFk esa j[k yh 
xbZaA f'k{kdksa ls dgk x;k fd og tc Hkh muds 
d{kk&d{k esa vk, rks ;g mls ns nh tk,¡A dqN 'khV 
dHkh&dHkh mlds ?kj Hkh Hkst nh tkrh FkhaA 

'kS{kf.kd o"kZ ds vUr ij fjiksVZ&dkMZ ds :i esa ,d vkSj 
pqukSrh [kM+h gks xbZA mlesa D;k ntZ fd;k tk,\ Vhe us 
feydj ldkjkRed ckrksa vkSj csgrjh ds i{kksa ij fopkj 
fd;kA 

fpUrk dh ckrsa

l vc Hkh dHkh&dHkh vkØked gks tkrh gSA

l dkxt QkM+ nsrh gSA

lcds fy, gSjr dh ckr Fkh fd 29 ckrsa ldkjkRed vkSj 
dsoy 10 fpUrk dh Fkha! 

;g ns[kdj vPNk yxrk Fkk fd cPph ds ekrk&firk 
vfHkHkkod&f'k{kd cSBd esa vkrs FksA os cksys] 

 

;g r; gS fd f'k{kdksa dks dbZ ckrsa Lo;a ls le>us ds 
fy, le; vkSj ekSds dh vko';drk FkhA tc os ,slk 
dj ik,] rks mUgksaus ml cPph dks Lohdkj Hkh dj fy;kA 
vc os mls lEHkky ikus ds fy, viuh j.kuhfr;k¡ cuk ik 
jgs gSaA eq>s yxrk gS fd blds pyrs èkhjs&èkhjs cPph 
vkSj f'k{kd] nksuksa LorU= gks ik,¡xsA

fuEufyf[kr fcUnq fudydj vk, &

l cPph us bèkj&mèkj ?kweuk cUn dj fn;k gSA

l mlus fdrkca s n[s kuk vkjS  ç'u iNw uk 'k:q  dj fn;k gAS

l og vc lkekU; funZs'kksa dk ikyu djus yxh gSA

l og vius led{kksa dk vuqdj.k djrh gS vkSj xkus 
dk ç;kl djrh gSA

l og 'kkSp ds fy, çf'kf{kr gks xbZ gS & vkfn] vkfnA 

Þge çlUu 
gSa fd gekjh cPph dks Ldwy vkuk vPNk yxrk gS] og 
O;Lr jgrh gS] fdrkcsa [kksydj ns[krh gS] Ldwy esa gksus 
okyh ckrsa gekjs lkFk lk>k djrh gSA lcls c<+dj] 
mlds lkFk ,d bUlku dh rjg O;ogkj fd;k tkrk gS 
vkSj mlds fe= Hkh gSaAß

v#.kk oh- izlkn vt+he çseth Ldwyksa dh dsUæh; Vhe esa gSaA Qkm.Ms'ku esa vkus ls igys os gSnjkckn ds 
b.Ml b.VjuS'uy Ldwy ds dkmalfyax ,.M Lis'ky ,tqds'ku uhM~l foHkkx dh vè;{k Fkha & i<+krh Hkh FkhaA 

mlls igys os psUubZ esa Þn Ldwyß ¼—".kewfrZ Qkm.Ms'ku v‚Q bf.M;k½ esa i<+krh Fkha & ogk¡ os fefJr 
vk;q&lewg çksxzke dks ekxZn'kZu nsus okyh Vhe dk fgLlk FkhaA ckn esa os vkUèkzçns'k esa enuiYys uxj ds 

ikl fLFkr _f"k oSyh Ldwy esa jgha tgk¡ mUgksaus èkheh xfr ls lh[kus okyksa ds fy, xfrfofèk dsUæ dh 
'kq#vkr dhA mUgksaus dqN vlkZ xqM+xk¡o ds ikFost+ vkSj th-Mh-xks;udk oYMZ Ldwy esa Hkh dke fd;kA 

ijke'kZnkrk vkSj f'k{kd ds :i esa yEcs le; ls os f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dbZ rjg dh xfrfofèk;ksa 
esa 'kkfey jgh gSaA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

vuqokn% je.khd eksgu 
aruna.v@azimpremjifoundation.org 
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