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कक्षा में आकलि पर  
एक र्िक्षक की डायरी (भाग-2) 
र्सन्धु श्ऱीदेव़ी, जोइता बिजी और स्िेहा टाइटस 
 
मुख्य िब्द : रचनात्मक आकलन, सीसीई, गणितीय कौशल, अमूततता, क्षेत्रममतत, क्षेत्रफल, 
समलम्ब, जियोिेब्रा 
 
कक्षा आकलन पर एक मशक्षक की डायरी के पपछले भाग में मैंने रचनात्मक और योगात्मक 
दोनों आकलन के महत्त्व और आवश्यकता पर जोर ददया था। मैंने वर्त की शुरुआत क्षेत्रममतत 
के साथ करने का तनितय मलया था और उन पवद्यार्थतयों के मलए समस्या पहचान की एक 
परीक्षा की तैयारी की जिनसे मैं उस वर्त कक्षा-8 में ममलने वाली थी।  
 
इस परीक्षा के बाद मुझे इस पवर्य पर अपने पवद्यार्थतयों की समझ के बारे में अच्छी 
िानकाररयााँ प्राप्त हुईं। कक्षा के प्रदशतन ने मुझे पवद्यार्थतयों को पााँच समूहों में इस प्रकार बााँटने 
के मलए प्रोत्सादहत ककया कक पवद्यार्थतयों ने जिन प्रश्नों को हल ककया उसके आधार पर व े
पवशेर् समूहों का दहस्सा हो सकते हैं। प्रत्येक समूह को पवमशष्ट प्रश्न ददए गए और उन्हें अपने 
हल शेर् कक्षा के सामने प्रस्तुत करने थे। इस प्रकिया ने पवद्यार्थतयों को समूहों में ममलकर 
काम करने को प्रोत्सादहत ककया। प्रत्येक समूह ने पूरी कक्षा के सामने अपने कायत का प्रदशतन 
ककया और मैंने भी यह सुतनजश्चत करने का प्रयास ककया कक जिन पवद्यार्थतयों न ेकुछ प्रश्न 
हल नहीीं ककए हैं उन्हें वे बाद में हल कर लें। अन्त में प्रत्येक पवद्याथी ने व्यजततगत रूप स े
काम ककया और अपने सुधरे हुए हल िमा ककए।  
 
कम-स-ेकम साींकेततक रूप से, कक्षा में बच्च ेकी भूममका एक तनजष्िय श्रोता से बदलकर एक 
सकिय प्रततभागी की होन ेलगी थी। गणित मशक्षि का आधार पत्र (NCF 2005) कहता है कक 
“गणित मशक्षि का उच्चतर लक्ष्य बच्चों में र्चन्तन और गणितीय रूप से तकत  करने के 
सींसाधनों का पवकास, मान्यताओीं को उनके ताककत क तनष्कर्ों तक पहुाँचाना और अमूततता को 
समझना है। इसमें कायत करने के तौर-तरीक़े और सवाल बनाने व उन्हें हल करने की क्षमता 
और अमभवपृि शाममल हैं।” इसके मलए, एक मशक्षक के रूप में मेरी भूममका अलग-अलग मशक्षि 
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शास्त्रीय तरीक़ों के उपयोग से कक्षा में सीखने को प्रोत्सादहत करने की है। पररिामस्वरूप, 
आकलन की भूममका और भी अर्धक महत्त्वपूित हो िाती है। बच्चों के कायों का अवलोकन 
करना, उनका ररकॉडत रखना और समय पर फ़ीडबकै देना इस प्रकिया के मुख्य घटक हैं। पेपर 
फ़ोज्डींग, ग्राकफ़ीं ग स्टोरी मलखना, डायनेममक ज्योमेट्री सॉफ्टवेयर पर काम करने िैसी प्रत्यक्ष 
गततपवर्धयों, गहृकायत और कक्षा के सींवाद मशक्षक और पवद्याथी दोनों के मलए समान रूप स े
साक्ष्य के स्रोत हो सकत ेहैं। आकलन में इन दो प्रश्नों के िवाब देने की आवश्यकता होती है 
: 

• सीखने वाले के रूप में एक पवद्याथी ककस प्रकार आगे बढ़ रहा/ रही है? 
• उसके सीखने को सहि बनाने के मलए मैं तया कर सकता/ सकती हूाँ? 

 
सीबीएसई द्वारा 2009 में प्रकामशत मशक्षकों के मलए सतत और व्यापक मू्याींकन (सीसीई) 
के ददशा-तनदेशों के आधार पर िब मैंने वर्त की योिना बनाई, तो मैंने महसूस ककया कक काम 
के बोझ के दहसाब से सतत और व्यापक मू्याींकन कदिन कायत होगा।  
 
शैक्षक्षक पवर्य (दहन्दी, तीसरी भार्ा, अाँग्रेजी, सामाजिक पवज्ञान, पवज्ञान, और गणित) के मशक्षकों 
को कक्षा-6 से 10 तक के प्रत्येक पवद्याथी को रचनात्मक और योगात्मक आकलन के रूप में 
सींचामलत पवमभन्न परीक्षाओीं के अींक देने होंगे। प्रत्येक वर्त के मलए रचनात्मक आकलन के 
40% और योगात्मक परीक्षाओीं के 60% अींक तनधातररत ककए गए हैं। मेरे स्कूल में चार 
रचनात्मक आकलन मलया िाना तय ककया गया। प्रत्येक आकलन में मलणखत परीक्षा (जिस े
काग़ज-क़लम परीक्षा कहा िाता है) के 50% और अन्य गततपवर्धयों के 50% अींक तनधातररत 
ककए गए।  
 
सीसीई के अन्तगतत, सभी पवर्यों के मलए एक पवद्याथी को आि से नौ महीने के अन्दर 70 
पररयोिना कायों पर काम करना है और 40 परीक्षाएाँ देनी हैं (जिसमें गणित के चार जतवज/ 
मौणखक परीक्षाएाँ शाममल हैं।)। प्रत्येक मशक्षक को प्रत्येक रचनात्मक आकलन में हर पवद्याथी 
के मलए पवर्यवार पववरि नीचे ददए प्रपत्र में भरना होता है। चार रचनात्मक आकलन आयोजित 
करने के अलावा मशक्षकों को दो योगात्मक आकलन भी आयोजित करने होते हैं। 
 

रर्िात्मक परीक्षा का प्रपत्र 
कक्षा : 
पवर्य : गणित 
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मैंने यह महसूस ककया कक िब तक मैं आकलन के मापदण्ड में बदलाव नहीीं करती, तब तक 
मैं पवद्यार्थतयों की नोटबुक पढ़ने और पररयोिना कायों को ध्यान स े देखने और पररयोिना 
कायों व गततपवर्धयों के आकलन के मलए पयातप्त समय नहीीं दे पाऊाँ गी। आकलन के पवपवध 
तरीक़ों पर तनरन्तर ध्यान देने के कारि मेरे द्वारा ककए गए रचनात्मक आकलन के आधार 
पर उपचारात्मक मशक्षि के मलए समय नहीीं बचेगा। 
 
एक सहयोगी प्राचायत के प्रोत्साहन से मैंन ेरचनात्मक आकलन के मॉडल पर कफर स ेकाम 
ककया और नीचे ददए प्रारूप का सुझाव ददया। 

FA1 : काग़ज-क़लम 40% + प्रयोगशाला गततपवर्ध 50% + गहृकायत 10% 
FA2 : काग़ज-क़लम 40% + बहुपवक्पीय प्रश्न/ जतवज/ मौणखक परीक्षा 50% + 
गहृकायत 10% 
FA3 : काग़ज-क़लम 40% + व्यजततगत पररयोिना कायत 50% + गहृकायत 10% 
FA4 : काग़ज-क़लम 40% + समूह कायत और प्रस्तुतत 50% + गहृकायत 10% 

मैंने आकलन की योिना इस प्रकार बनाने का प्रयास ककया कक पवद्यार्थतयों को मूतत से अमूतत 
की ओर ले िाने के मेरे मुख्य लक्ष्य की प्रत्येक सत्र में िााँच हो। आकलन पर काम करते हुए 
मैंने इन उप-कौशलों का भी ध्यान रखा। 

• प्रतीकों के साथ गणितीय भार्ा के उपयोग करने और समझन ेकी क्षमता 
• पवमशष्ट पररिामों से सामान्यीकरि करने की क्षमता  
• ताककत क सोच की क्षमता 
• उपपपि की धारिा को समझने की क्षमता 

 
चूाँकक रचनात्मक आकलन की सफलता के मलए उपचारात्मक मशक्षि महत्त्वपूित था, इसमलए 
मुझे प्रत्येक परीक्षा के बाद इसके मलए समय आवींदटत करना ही था। FA3 और FA4 के मलए 
मैंने 10-10 के समूह में पररयोिना कायत देने का तनितय मलया। ये पररयोिना कायत इस प्रकार 
बनाए गए कक FA3 के व्यजततगत कायत को सुदृढ़ ककया िाएगा और FA4 में समेककत रूप में 
रखा िाएगा। इसके माध्यम से सह-सींज्ञानात्मक क्षेत्र िैस े ममलकर काम करना, कला और 
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प्रस्तुततकरि के कौशलों का आकलन भी ककया िा सकता था। पवद्यार्थतयों के पास भी मशक्षकों 
के फ़ीडबैक के आधार पर अपने व्यजततगत पररयोिना कायों को बेहतर बनाने के अवसर थे, 
िो कक रचनात्मक आकलन का सही अथत है। 
 
वापर्तक योिना के साथ मैंने कक्षा आकलन की रूपरेखा भी सावधानीपूवतक बनाई। मैंन े
पवद्यार्थतयों के ज्ञान और अवधारिाओीं की समझ पर नजर रखने के मलए प्रश्न पूछने की पवर्ध 
का उपयोग ककया।  
 
लेख का अगला दहस्सा पवद्यार्थतयों को एक समलम्ब चतुभुति (टे्रपीजजयम) के क्षेत्रफल के सूत्र 
की ‘खोि’ करने में सक्षम बनाने के मलए मेरे द्वारा कराई गई प्रयोगशाला गततपवर्ध का वितन 
करता है। पवद्याथी समलम्ब चतुभुति की पररभार्ा पहले स ेिानते थे। वे ज्याममतीय आकृततयों 
पर काम करने के मलए ओपन सोसत डायनेममक सॉफ्टवेयर जियोिेब्रा से भी पररर्चत थे। 
 
एक समलम्ब र्तुरु्िज के के्षत्रफल के सूत्र की ‘खोज’ करि ेके र्लए प्रयोगिाला 
गनतववधध 
कायि-1 : समान्तर भुिाओीं AD और BC वाला एक समलम्ब ABCD बनाओ। 
कायि-2 : समान्तर भुिाओीं के बीच की लम्बवत दरूी ज्ञात करो। 
कायि-3 : समलम्ब को दो समकोि त्रत्रभुिों और एक आयत में पवभाजित करो। (जियोिेब्रा 
रेखार्चत्रों के मलए धर्त्र-2 और धर्त्र-3 देखें।) 
कायि-4 : इनमें से प्रत्येक बहुभुि का क्षेत्रफल ज्ञात करो और इस प्रकार समलम्ब का क्षेत्रफल 
ज्ञात करो। अपनी गिना ददखाओ। (यह महत्त्वपूित है तयोंकक यदद आवश्यक हो तो जियोिेब्रा 
प्रत्येक बहुभुि का क्षेत्रफल बता सकता है।) 
कायि-5 : एक ऐसे समलम्ब के मलए उपरोतत गिना को दोहराएाँ जिसकी समान्तर भुिाओीं की 
लम्बाई a और b है तथा उनके बीच की लम्बवत दरूी h है।  

  
 
इसके बाद हमने समलम्ब के क्षेत्रफल के सूत्र पर समूह चचात की और इस नतीिे पर पहुाँचे कक 
क्षेत्रफल = ½ h (a + b) 
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इस अभ्यास के बाद पवद्यार्थतयों को गहृकायत ददया गया जिसमें उन्हें समलम्ब के क्षेत्रफल पर 
आधाररत प्रश्न हल करने थे। इसका उद्देश्य पवद्यार्थतयों में सूत्र की समझ को पुख़्ता करना 
था। गहृकायत के मलए ददए कुछ प्रश्न इस प्रकार थे : 
 
1-3. नीचे ददए समलम्बों के क्षेत्रफल ज्ञात करो। 

 
4. समलम्ब EFGH की भुिा EF की लम्बाई ज्ञात करो। 
 EFGH का क्षेत्रफल = 152 वगत सेंटीमीटर 

 
 
5. मोहन समलम्ब आकृतत का एक खेत ख़रीदना चाहता है। नदी से लगी इसकी एक भुिा 
सड़क स ेलगी भुिा के समान्तर और दो गुनी है। यदद इस खेत का क्षेत्रफल 10500 वगत मीटर 
है और समान्तर भुिाओीं के बीच की लम्बवत दरूी 100 मीटर है, तो नदी से लगी भुिा की 
लम्बाई ज्ञात करो। 
 
अगले ददन, मैंने जियोिबे्रा आधाररत प्रयोगशाला गततपवर्ध और गहृकायत पर पवद्यार्थतयों की 
प्रततकिया के नोट्स बनाए। अन्त में मैंने प्रोिेतटर के माध्यम से उिर ददखाए और हमने 
प्रत्येक उिर पर पवस्तार से चचात की। मेरी रिनीतत पवर्गन्स (1993) स ेप्रभापवत थी, उनके 
अनुसार “प्रामाणिक मशक्षा स्व-मू्याींकन को केन्र में रखती है।” पवद्यार्थतयों के मलए अपने 
प्रदशतन और फ़ीडबैक के आधार पर अपनी समझ पर र्चन्तन करना और उसमें बदलाव करना 
या उस ेसमायोजित करना स्व-आकलन के मलए महत्त्वपूित है। पवद्यार्थतयों ने अपने गहृकायत में 
सुधार ककया और इसके साथ ही कक्षा समाप्त हुई। 
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इस अवधारिा का आकलन अलग-अलग तरीक़ों और गततपवर्धयों के माध्यम से भी ककया िा 
सकता है। पेपर कदटींग की तनम्नमलणखत गततपवर्ध पवद्यार्थतयों को अपनी समझ को पुख़्ता 
करने, प्रगतत का मू्याींकन करने या आकलन के बाद उपचारात्मक मशक्षि के रूप में दी िा 
सकती है। मैंने यह पाया है कक ककसी अवधारिा को कफर से पढ़ाने का अथत उसे कफर से 
समझाना नहीीं है। कोई अलग तरीक़ा प्राय: पवद्यार्थतयों को अवधारिा की बेहतर समझ बनान े
में मदद करता है।  
 

1. ददए गए समलम्ब EFGH को त्रबन्ददुार रेखाओीं पर काटें। यदद EH = x और 
FG = y और समान्तर रेखाओीं के बीच की दरूी z हो, तो बने बहुभुिों के 
क्षेत्रफल के योग से मसद्ध करो कक समलम्ब का क्षेत्रफल = ½ z (x + y)। 
तया समलम्ब को एक समान्तर चतुभुति और एक त्रत्रभुि में काटकर भी यही 
सूत्र प्राप्त ककया िा सकता है? 

 
 
2. त्रबन्द ुO, CB पर कहााँ जस्थत होना चादहए कक यदद ABCD को त्रबन्ददुार रेखा 

पर दो भागों में काटा िाए तो इन दहस्सों को िोड़कर एक त्रत्रभुि बनाया िा 
सके? यदद AB = l और CD = b हो और इस समलम्ब की ऊाँ चाई h है, तो 
इस प्रकार बन ेत्रत्रभुि से मसद्ध करो कक त्रत्रभुि और समलम्ब दोनों का क्षेत्रफल 
½ h ( l + b) है।  

  

 
 
3. आयत PQRS को त्रबन्ददुार रेखाओीं PA और SB पर इस प्रकार मोड़ें कक एक 

समलम्ब बने। यदद PQ = l, PS = b, QA = BR = x हो तो l, b और x 
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के पदों में समलम्ब PABS के क्षेत्रफल का सूत्र ज्ञात करो। तया होगा यदद BR 
= y हो, िहााँ y, x के बराबर नहीीं है। 

 
 

मैं इसे परस्पर आकलन के अच्छे अवसर के रूप में देखती हूाँ, जिसके मलए पवद्यार्थतयों को िो 
मानक ददए िाएाँगे, वे इस प्रकार हैं : 

• मोड़ने या काटने के बाद बहुभुि की पहचान करना 
• पहले सीखे क्षेत्रममतत के सूत्रों का उपयोग करना 
• प्रस्तापवत सूत्र की व्युत्पपि करना और प्रत्येक चरि के मलए तकत  देना 

अपने साथी का आकलन पवद्यार्थतयों को समस्या समाधान की पवमभन्न रिनीततयों पर खुले 
रूप में चचात करने के साथ-साथ उनके मलए उपयोग की गई पवमशष्ट रिनीततयों के मलए तकत  
देने हेत ुप्रेररत करता है। िब पवद्याथी अपने सार्थयों का आकलन करत ेहैं तो वे उन्हीीं मानकों 
पर स्वयीं का भी आकलन करते हैं। रचनात्मक आकलन के मलए अब मेरे पास प्रयोगशाला की 
गततपवर्ध के साथ-साथ गहृकायत भी था। इन दोनों में, मैंने यह सुतनजश्चत ककया कक जिन 
कौशलों की मैंने पहचान की थी, पवद्यार्थतयों में उनका पवकास हो रहा है। इसके बाद की 
काग़ज-क़लम परीक्षा ने चतुभुति के क्षेत्रफल के सूत्रों पर पवद्यार्थतयों की समझ का आकलन 
ककया। कफर मैंने उपचारात्मक मशक्षि और आवश्यक सुधारों को अजन्तम रूप ददया और अगली 
इकाई शुरू की। 
 
इस अभ्यास से पहले, मैं पवद्यार्थतयों की समझ का आकलन केवल अनौपचाररक साक्ष्य के 
माध्यम स ेकरती थी, परन्तु प्रयोगशाला और पेपर फ़ोज्डींग गततपवर्ध िैसी आकलन की ममली-
िुली पवर्धयों के उपयोग से मुझे पवद्यार्थतयों की अवधारिाओीं की समझ के बारे में गहरी 
अन्तदृतजष्ट ममली।  
 
मशक्षा के सन्दभत में पवशेर् रूप से वापर्तक परीक्षा या ककसी अवर्ध या इकाई के अन्त की परीक्षा 
के मलए आकलन, मू्याींकन और परीक्षा िैस ेशब्दों का हम एक ही अथत में उपयोग या व्याख्या 
करते हैं। परन्तु आकलन ककसी बात का अन्त नहीीं, बज्क यह पवद्याथी के साथ-साथ मशक्षक 
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के बेहतर सीखने की शुरुआत है। साथ ही मू्याींकन सदैव मात्रात्मक आकलन पर आधाररत 
नहीीं होना चादहए, बज्क गुिात्मक आकलन पवद्याथी और मशक्षक दोनों के मलए सीखने के 
समदृ्ध अवसर उपलब्ध कर सकता है।  
 
सीसीई स्तम्भ अजीम प्रेमिी पवश्वपवद्यालय सींसाधन केन्र का उत्पाद है। इस पर काम करन े
वाले टीम के सदस्य मसन्धु श्रीदेवी, िोइता बनिी और स्नेहा टाइटस हैं। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
र्सन्धु श्ऱीदेव़ी 5 वर्ों तक गणित की मशक्षक्षका रही हैं, इस दौरान उन्हें सीखने-मसखाने और 
आकलन की प्रकियाओीं के व्यवहाररक पहलुओीं को सीखने का अवसर ममला। इसके साथ-साथ 
वे स्कूल में बहुत से बाह्य आकलनों की समन्वयक भी रही हैं। 
जोइता बिजी के पास मशक्षा के क्षेत्र में ममडडल और हाई स्कूल में पवज्ञान और गणित मशक्षि, 
सामग्री तनमाति और गणित के मलए ऑनलाइन प्रमशक्षक के रूप में काम करने का आि वर्ों 
का अनुभव है। मसन्धु और िोइता दोनों पपछले दो वर्ों से पवश्वपवद्यालय के आकलन और 
मान्यता सींस्थान में सहयोगी के रूप में कायत कर रही हैं।  
स्िेहा टाइटस, एट राइट एींगल की एसोमसएट एडडटर और पवश्वपवद्यालय सींसाधन केन्र में 
सहायक प्राध्यापक एवीं गणित की स्रोत सदस्य हैं। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अिुवाद : सींिय गुलाटी    पुिरीक्षण : सुशील िोशी    
कॉप़ी एडडटर : अनुि उपाध्याय (सभी एकलव्य फ़ाउण्डेशन)   
सम्पादि : रािेश उत्साही  
 
 


