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डिस्केल्कुर्िया : एक अल्पज्ञात अधिगम अक्षमता  

पूजा केशवि र्सहं 

 

मुख्य शब्द : गणित में कठिनाई, गणित की अक्षमता, डिस्केल्कुलिया, डिस्राफिया, डिस्िेक्सिया 
हाि के वर्षों में, भारतीय स्कूि व्यक्सतगत अधिगम की आवश्यकताओं के प्रतत अधिक 
िंवेदनशीि हो गए हैं और लशक्षकों व मनोवैज्ञातनकों ने व्यक्सतगत अधिगम के पथ को अधिक 
बारीकी िे देखना शुरू कर ठदया है। ‘िमान अविरों’ के बावजूद िीखने में अन्तर और लशक्षि 
के प्रतत प्रततफिया को िमझाने के प्रयाि फकए गए हैं। यह बताता है फक सयों कुछ स्कूिों के 
पैनि में मनोवैज्ञातनक हैं जो व्यक्सतगत आवश्यकताओं के लिहाज़ िे अध्यापन की योजना 
बनाने में मदद करते हैं। हाि के वर्षों में बहुत कुछ बदि गया है, िेफकन अभी भी बहुत कुछ 
करने की ज़रूरत है। यह िेख एक अल्पज्ञात अधिगम अक्षमता पर आिाररत है जो भारत में 
प्राथलमक स्कूि के बच्चों में िे िगभग 5 प्रततशत (देखें िन्दभभ [5]) को प्रभाववत करती है और 
एक ऑस्रेलियाई अध्ययन के अनुिार ववश्व स्कूिों की आबादी के 3% ि े5%  को (देखें िन्दभभ 
[8])। इिका मतिब है 40 ववद्याधथभयों की प्रत्येक कक्षा में 1 ि े2 बच्चे इििे प्रभाववत होत े
हैं। 

 

बहुत अच्छे अध्यापन के बावजूद गणित करने में अिमथभ फकिी भी बच्चे के लिए कई अविर 
बन्द रहते हैं। िेफकन इि िमस्या िे तनपटने के तरीके हैं, बशते फक बच्चा और उिका पररवार 
इि वास्तववक क्स्थतत की गम्भीरता के बारे में जागरूक हो। गणित-लशक्षा के िाठहत्य के कई 
शब्द हैं जो ‘गणित में िीखने की कठिनाई’ को िमझाने का प्रयाि करत ेहैं और यह     ‘गणित 
िीखने की अक्षमता’ िे िेकर ‘डिस्केल्कुलिया’, ‘अंकगणितीय अक्षमता’, ‘मैथ्ि डििऑिभर’, 
‘िेविपमेन्टि डिस्केल्कुलिया’, ‘एकेल्कुलिया’ और ‘एनधथभमेठटका’ तक िैिे हुए हैं, िेफकन 
िावभभौलमक रूप िे इनके उपयोग पर कोई िहमतत नहीं है (देखें िन्दभभ [7]। जल्द ही हम 
जानेंगे फक ऐिा सयों है। गणित िीखने में कठिनाइयों का विभन करने के लिए इस्तेमाि की 
जाने वािी ववलभन्न शब्दाविी के कारि ववलभन्न अध्ययनों में बताई गई, एक िामान्य कक्षा 
में इि क्स्थतत वािे बच्चों की िंख्या में बहुत अधिक बेमेि है। अमेररका की िनभहम डिगोरी 
(देखें िन्दभभ [2]) का कहना है फक,  80 प्रततशत बच्चे क्जन्हें ‘गणित िीखने में अक्षम’ के रूप में 
वगीकृत फकया गया है, उन्हें इि तरह िे वगीकृत नहीं फकया जाना चाठहए था (प.ृिं.-56)। मैं 
एक महत्त्वपूिभ स्पष्टीकरि देना चाहती हूूँ फक उपिब्ि िाठहत्य के अनुिार ‘िीखने में कठिनाई’ 
एक बडा शब्द है और इिमें गणित िीखने की अक्षमता (डिस्केल्कुलिया) वािे ववद्याधथभयों के 
िाथ ऐिे ववद्याथी भी शालमि हैं क्जनकी कम उपिक्ब्ि ख़राब लशक्षि-ववधियों का पररिाम हो 
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िकती है। इिलिए कई ववद्याथी क्जन्हें ‘िीखने में अक्षम’ के रूप में वगीकृत फकया जाता है, हो 
िकता है फक उनको िमस्या तनावपूिभ वातावरि या अनुधचत लशक्षि जैिे कारकों के कारि 
हो, न फक तंत्रिका िम्बन्िी बीमारी (neurological condition) के कारि। 

 

आइए हम पहिे यह जानने और िमझने की कोलशश करें फक िीखने की यह अक्षमता 
(डिस्केल्कुलिया) एक बच्चे को कैिे प्रभाववत करती है। इिे मैं उन्मुसत बचपन की कीमत पर 
स्कूि-व्यवस्था िे जूझने वािे एक बच्चे की िंक्षक्षप्त प्रोफाइि बताकर ठदखाऊूँ गी। जब िे िॉिी 
ने स्कूि जाना शुरू फकया, उिे हमेशा िीिी रेखाओं में लिखने में कठिनाई होती थी। वह पेज 
पर बेतरतीब स्थानों पर लिखती थी और लशक्षक को उििे पूछना पडता था फक उिने कहाूँ, 
सया लिखा है। कुछ िमय बीत जाने के बाद तो िॉिी को भी यह िीक िे याद नहीं रहता था। 
वह प्राथलमक स्तर पर िीमी गतत िे पढ़ती थी और स्मतृत-तथ्यों के आिार पर जोड और 
घटाना नहीं कर पाती थी। उदाहरि के लिए, कक्षा 2 और 3 के अधिकांश बच्चे यह याद रख 
िकते हैं फक 5 + 2, 7 होता है, 3 + 4 भी 7 होता है, 5-2, 3 होता है इत्याठद। िॉिी को बार-बार 
अपनी उूँगलियों का इस्तेमाि करना पडता था और वह फिर भी ग़िततयाूँ करती थी। वह िमय 
के अन्तराि को घण्टों, लमनटों और िैकण्िों में नहीं िमझ पाती थी। यानी वह िमय का ध्यान 
नहीं रख िकती थी। उिे ठदशा को िमझने में भी कठिनाई होती थी— बाएूँ व दाएूँ में और 
पूवभ व पक्श्चम में भेद करना उिके लिए कठिन था। उिके लशक्षकों द्वारा इन अविोकनों को 
िाि भर िॉिी के पोटभिोलियो में दजभ फकया गया था। शुि है फक उिके पाि बहुत ही चौकि 
लशक्षक थे, हािाूँफक उन्हें ववलशष्ट अधिगम अक्षमताओं की पहचान करन ेके लिए प्रलशक्षक्षत नही ं
फकया गया था। िॉिी को स्कूि के बाि मनोवैज्ञातनक के पाि भेजा गया। उन्होंने िॉिी को 
कई मानकीकृत परीक्षिों के माध्यम िे जाूँचा। पररिामों िे पता चिा फक िॉिी का आईसय ू
‘िीमी गतत िे िीखने वािे लशक्षाथी’ (slow learner) जैिा था। उिे हल्का डिस्िेक्सिया भी था 
और उिे गणित िीखने में मदद की ज़रूरत थी। स्कूि मनोवैज्ञातनक ने डिस्केल्कुलिया की 
जाूँच को छोड ठदया था। अगर इि क्स्थतत की भी पहचान हो जाती, तो िॉिी और उिका 
पररवार यह स्वीकार कर िेता फक गणित करने की अक्षमता तंत्रिका िम्बक्न्ित कारिों यानी 
िीखने की अक्षमता के कारि है। इिके पररिामस्वरूप िॉिी के गणित में कभी भी बहुत िुिार 
नहीं हुआ, िेफकन जब वह लमडिि स्कूि में पहुूँची तब तक गणित के प्रतत िर उिकी प्रोिाइि 
में शालमि हो गया था। उिकी वास्तववक िमस्या के स्पष्ट िंकेत यह थे फक भिे ही उिका 
आईसयू िामान्य िीमा तक पहुूँच गया था और तीन िाि बाद उिे कोई डिस्िेक्सिया नहीं था, 
पर िंख्याओं, िंफियाओं, िमय और ठदशा की उिकी िमझ बहुत कम थी।  

 

कई व्यक्सतयों को गणित को िमझना मुक्श्कि िगता है और यह इतना व्यापक और आम है 
फक बहुत बार िीखने की कठिनाई को गणित िीखने की अक्षमता के रूप में िमझा जाता है, 

जो फक िही नहीं है। धगन्िबगभ के अनुिार (देखें िन्दभभ [3]) दो कारिों िे गणित में िमस्याओं 
वािे बच्चों की ग़ित पहचान काफी व्यापक है। एक, यह माना जाता है फक िामान्य स्कूि 
बच्चों को िीखने के पयाभप्त अविर प्रदान करते हैं (जो हो िकता है फक िही नहीं हो)। दो, 
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आईसयू और उपिक्ब्ि परीक्षिों के आिार पर बच्चों को अिग-अिग करना बहुत व्यापक है 
सयोंफक ‘िंज्ञानात्मक दोर्ष’ के अिावा कई और कारि हैं जो िीखने को प्रभाववत करते हैं जैि े
फक प्रेरिा, खु़द के बारे में िारिा, िामाक्जक-िांस्कृततक वातावरि आठद । शािेव एवं अन्य (देखें 
िन्दभभ [6]) का कहना है फक चौथी कक्षा में डिस्केल्कुलिया िे पीडडत के रूप में पहचाने जाने 
वािे बच्चों में िे िगभग आिे बच्च े3 िाि बाद  भी डिस्केल्कुलिया िे पीडडत पाए गए थे। 
यह बात स्पष्ट रूप िे ग़ित पहचान या उधचत उपचार न होने प्रववृि की ओर इशारा करती 
है। 

 

डिस्केल्कुलिया की एक व्यापक पररभार्षा धचन द्वारा दी गई है (देखें िन्दभभ [1]) : डिस्केल्कुलिया 
एक अवस्था है जो गणितीय कौशि हालिि करने की क्षमता को कमज़ोर करती है। 
डिस्केल्कुलिया वािे लशक्षाधथभयों को िंख्या की अविारिाओं को िमझने में कठिनाई हो िकती 
है, िंख्याओं की िहज िमझ की कमी हो िकती है और िंख्या-तथ्यों और प्रफियाओं को याद 
रखने में िमस्याएूँ होती हैं। 

 

प्रत्येक ववद्याथी में गणित िे िम्बक्न्ित अक्षमता होती है जो अद्ववतीय होती है और वे िभी 
एक ही िक्षि प्रदलशभत नहीं करते हैं। कई शोिकताभओं द्वारा िूचीबद्ि और िनभर और सिाइन 
(देखें िन्दभभ [4]) द्वारा िंक्षेवपत कुछ िामान्य ववशेर्षताओं को तनम्न प्रकार ि ेवगीकृत फकया 
जा िकता है :  

1. िूचना प्रिंस्करि में कठिनाइयाूँ (Information Processing difficulties) 
a. ध्यान : िवाि हि करन ेके दौरान या एल्गोररद्म के चरिों का पािन करने के दौरान 

ध्यान बनाए रखने में कठिनाई।  

b. दृश्य-स्थातनक प्रिंस्करि (Visual-spatial processing) : वकभ शीट में जगह छोडना, 
िंख्याओं, लिसकों या िंफियाओं के प्रतीकों के बीच अन्तर को देखने में कठिनाई, िीिी 
रेखा में लिखना, ठदशा िम्बन्िी कठिनाई (ऊपर-नीचे, दाएूँ-बाएूँ), िंख्याओं को िंरेणखत 
करना, िंख्या-रेखा को उपयोग करने में कठिनाई। 

c. श्रवि प्रिंस्करि (Auditory processing) : एक िम िे ‘धगनने’ में कठिनाइयाूँ, मौणखक 
तनदेशों का पािन करने में कठिनाइयाूँ। 

d. स्मतृत और पुन:प्राक्प्त (Memory and retrieval) : िंख्या-तथ्यों को याद करने में 
कठिनाई, िवािों को करते िमय चरिों को भूिना, िमय बताने और याद रखने में 
कठिनाई, कई चरिों वािे िवािों को भूि जाना, ठदशा की ख़राब िमझ। 

e. मोटर िमस्याएूँ : िंख्याओं को अपिनीय ढंग िे, िीरे-िीरे और ग़ित तरीके िे लिखना, 
छोटे स्थानों में िंख्या लिखने में कठिनाई। 

2. भार्षा एवं पिन की कठिनाइयाूँ : पिन अक्षमता वािे ववद्याधथभयों के लिए गणित के 
इबारती िवाि कठिन होते हैं सयोंफक बच्चा बुतनयादी भार्षा-िंरचना को नहीं िमझ पाता 
है। 
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3. गणित के प्रतत िर (Math anxiety) : कई बच्चे बताते हैं फक यह िर उनका तनरन्तर 
िाथी है। 

 

डिस्केल्कुलिया एक-िमान पररघटना नहीं है। ‘एक-िमान’ िे हमारा मतिब है फक डिस्िेक्सिया, 
एिीएचिी और ऑठटज़्म जैिी अन्य अवस्थाओ ंके िाथ िह-अक्स्तत्व के कारि यह िमस्या 
अिग-अिग व्यक्सतयों द्वारा अिग-अिग अनुभव की जा िकती है। इिके अिावा चूूँफक गणित 
अंकगणित, टोपोिॉजी, प्रातयकता आठद अिग-अिग पहिुओं को प्रस्तुत करता है, इिलिए 
गणितीय िोच भी एकात्मक (unitary) नहीं है। ऐिे में हमारे लिए यह आवश्यक है फक हम 
फकिी ववद्याथी की िमस्याओं को ववलभन्न क्षेिों में देखें और उिके अनुिार ही उपायों की 
योजना बनाएूँ। िीखने की अन्य अक्षमताओं की तरह डिस्केल्कुलिया का इिाज नहीं फकया जा 
िकता; िेफकन इिके प्रभावों को कम फकया जा िकता है ताफक बच्चा गणित के बुतनयादी 
ववचारों को िमझ िके, भिे ही वह स्वतंि रूप िे गणितीय कायभ न कर िके या खु़द को ववर्षय 
की िटीक भार्षा में व्यसत न कर िके। कुछ उपायों को तनम्न प्रकार िे िूचीबद्ि फकया जा 
िकता है। 

 

िबिे पहिे गणितीय अविारिाओं के बारे में बच्चे के अनौपचाररक ज्ञान पर ववचार करना 
महत्त्वपूिभ है सयोंफक ज्ञान वास्तववक दतुनया के िाथ अनुभवों का पररिाम है; उदाहरि के लिए, 
एक िाथ िाना, अिग-अिग करना, िम में रखना, तुल्यता और इिी तरह की अन्य िारिाएूँ। 
हमें िभी चचाभओं को, ववशेर्षकर िमस्या िमािान को, बच्चे की बाहरी और आन्तररक दतुनया 
ि ेजोडने की कोलशश करनी चाठहए। ऐिा इिलिए सयोंफक स्पष्ट तौर पर हम िभी को हमारी 
व्यक्सतगत िमस्याओं का िहज ज्ञान होता है और इििे बेहतर हि की योजना बनाने में मदद 
लमिती है। इििे फकिी िमस्या को व्यसत करने में वववविता, जैिे फक धचि बनाना, एतनमेशन, 
नाटक, गीत और कववताएूँ आठद को प्रोत्िाठहत करने िे भी मदद लमिेगी। इिलिए हमें बच्चों 
द्वारा ठदए गए हि के ववववि तरीकों को भी स्वीकार करना चाठहए। ऐिा करने िे िोकि 
अलभव्यक्सत की भार्षा या वासय-ववन्याि की बजाय िोच पर होता है। इि िचीिेपन को िीखने 
के मूल्यांकन तक बढ़ाया जाना चाठहए। लशक्षक अविारिाओं िे बच्चों का पररचय कराने के 
लिए युक्सतयों (manipulatives) और ववववि तरीकों का उपयोग करके इन अविारिाओं की 
अमूतभता को कम कर िकते हैं और फिर व्यक्सतगत ज़रूरतों के आिार पर इनके उपयोग को 
िीरे-िीरे कम कर िकते हैं। उदाहरि के लिए, काउंटिभ (बीज, कंकड-पत्थर और कंचे) जैिी 
युक्सतयों का इस्तेमाि धगनती और िंख्या-िंफियाओं के लिए फकया जा िकता है। पूरे शरीर 
की गततववधि को शालमि करना जैिे फक पूिाांक िंख्याओं को प्रस्तुत करने के लिए िीठढ़यों 
पर चढ़ने की गततववधि का उपयोग फकया जा िकता है। गणितीय अविारिाओं िे िम्बक्न्ित 
कई शारीररक खेिों की भी योजना बनाई जा िकती है। बच्चों को िहायता के लिए िंकेत, 
प्राइमर और ‘कृत्रिम उपकरि’ ठदए जा िकते हैं। उदाहरि के लिए, मूिभूत िंख्या-िंफियाएूँ 
करने के लिए िंख्या-चाटभ और कैल्कुिेटर ठदए जा िकते हैं। कम्प्यूटर स्प्रेिशीट और विभ प्रोिेिर 
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लिखन ेमें मदद कर िकते हैं। पढ़ने के िॉफ्टवेयर िह-अक्स्तत्व की क्स्थतत वािे िोगों की 
मदद कर िकते हैं सयोंफक डिस्िेक्सिया, डिस्राफिया और डिस्केल्कुलिया एक िाथ मौजूद हो 
िकते हैं। ऐिी क्स्थतत डिस्केल्कुलिया िे पीडडत ववद्याथी को और भी अधिक प्रभाववत करती 
है। िमस्या िमािान के पदों को याद रखने में मदद करने के लिए स्मतृत-िहायक (Mnemonic) 
ववधियाूँ तैयार की जा िकती हैं और िमय व ठदशा को िमझने के लिए माकभ र ववकलित फकए 
जा िकते हैं। अिग-अिग ििों िे प्रत्येक ववद्याथी को व्यक्सतगत रूप िे िाभ हो िकता है। 
इििे वे पूरी कक्षा की चचाभओं का िामना कर िकें गे। बडे बच्चों को िम्भाववत रिनीततयों की 
एक चैकलिस्ट प्रदान करने िे उन्हें मदद लमिती है। यह उन्हें एक ढाूँचा प्रदान करता है। िबिे 
महत्त्वपूिभ बात, भावनात्मक ववकाि और व्याविातयक ववकाि के लिए वैकक्ल्पक रुधचयाूँ और 
शौक ववकलित करने के लिए ववद्याधथभयों को प्रोत्िाठहत करके गणित के प्रतत उनके िर को 
हर हाि में कम फकया जाना चाठहए। अन्य रुधचयों को ववकलित करने िे ववद्याथी यह िमझन े
िगते हैं फक डिस्केल्कुलिया उनके व्यक्सतत्व को पररभावर्षत नहीं कर िकता है। यह फकिी 
व्यक्सत के अक्स्तत्व को पूरी तरह ख़ाररज करने के बजाय उिके व्यक्सतत्व के एक छोटे-िे 
ठहस्िे तक इि िमस्या को िीलमत करने में मदद करता है। 

 

डिस्केल्कुलिया को िीबीएिई द्वारा िीखने की अक्षमता के रूप में मान्यता नहीं दी गई है और 
यही कारि है फक डिस्िेक्सिया वािे बच्चों को दी जाने वािी छूट डिस्केल्कुलिया वािे बच्चों 
को नहीं दी जाती है। इिे बदिना चाठहए सयोंफक डिस्िेक्सिया वािे बच्चों की तरह डिस्केल्कुलिया 
वािे बच्चों को भी अततररसत िमय और िेखन में िहायता (लिखने के लिए फकिी की मदद 
िेने का ववकल्प) के रूप में िहयोग की आवश्यकता होती है। इिके अिावा, प्राथलमक स्कूि के 
बाद गणित छोडने का एक ववकल्प भी डिस्केल्कुलिया के ववशेर्ष मामिों में रखा जाना चाठहए 
ताफक िमय और िंिािनों का रचनात्मक रूप िे उपयोग फकया जा िके। डिस्केल्कुलिया की 
तुिना में डिस्िेक्सिया के बारे में िामान्य जागरूकता अधिक है, िेफकन इििे डिस्केल्कुलिया 
को कम महत्त्वपूिभ नहीं माना जा िकता है सयोंफक हर व्यक्सत को अपनी क्षमता का एहिाि 
करने के लिए ववशेर्ष लशक्षि का अधिकार है। आिुतनक िमय में गणित के ‘पररवेश’ को देखत े
हुए यह िही िमय है जब हम हर व्यक्सत के लिए गणित की अक्षमता की िमस्या का िमािान 
खोजें। 
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